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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizo con el objetivo de determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y préctica del autoexamen de mamas en mujeres
comerciantes del mercado Union Dignidad, Puno, 2023. La metodologia de investigacion
fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo - correlacional, con disefio no experimental
transversal, la poblacion estuvo conformada por 800 comerciantes del mercado Union
Dignidad de la ciudad de Puno, para la muestra se consider6 a 260, el cual fue
determinado con muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos se utilizé la
técnica de la encuesta y observacion por medio de sus instrumentos: “Cuestionario sobre
conocimiento de autoexamen de mamas” y “Guia de observacion de la practica de
autoexamen de mamas” ambas con validez y confiabilidad determinada con alfa de
Cronbach = 0.861 y con la prueba KR20 = 0,79, respectivamente. El procesamiento de
datos se realizd con SPSS version 25 y la relacion de las variables se determin6 con la
correlacion de Rho de Spearman. Los resultados muestran que, el 55.4% de mujeres
comerciantes del mercado Unién Dignidad de la ciudad de Puno tienen conocimiento
deficiente sobre el autoexamen de mamas, del cual el 18.1% no practica el autoexamen
de mamas, el 36.9% practica de forma inadecuada. Se concluye que, existe relacién
directa y significativa; es decir a menor conocimiento, préctica inadecuada del
autoexamen de mamas en mujeres comerciantes del mercado Unién Dignidad, Puno,

2023.

Palabras clave: Autoexamen de mama, Conocimiento, Inspeccion, Palpacién, Practica.
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ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the
relationship between the level of knowledge and practice of breast self-examination in
female merchants of the Union Dignidad market, Puno, 2023. The research methodology
was quantitative in approach, descriptive - correlational, with a cross-sectional non-
experimental design, the population was made up of 800 merchants from the Unién
Dignidad market in the city of Puno, 260 were considered for the sample, which was
determined with non-probabilistic sampling. For data collection, the survey and
observation technique was used through its instruments: “Questionnaire on knowledge of
breast self-examination” and “Observation guide for the practice of breast self-
examination” both with validity and reliability determined with alpha. Cronbach's = 0.861
and with the KR20 test = 0.79, respectively. Data processing was carried out with SPSS
version 25 and the relationship of the variables was determined with Spearman's Rho
correlation. The results show that 55.4% of female merchants at the Union Dignidad
market in the city of Puno have deficient knowledge about breast self-examination, of
which 18.1% do not practice breast self-examination, and 36.9% practice it inadequately.
It is concluded that there is a direct and significant relationship, that is, the less
knowledge, the less practice of breast self-examination is in female merchants of the

Unién Dignidad market, Puno, 2023.

Keywords: Breast self-examination, Knowledge, Inspection, Palpation, Practice.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a nivel mundial se ha
diagnosticado a 2,3 millones de mujeres con cancer de mama, de las cuales 685.000
fallecieron, lo que representa una de cada 12 mujeres (1). A nivel internacional estudios
realizados en Colombia mostraron niveles bajos de conocimiento sobre el autoexamen de
mamas (2). Asimismo en Nicaragua se evidencio a un 57% de mujeres con conocimiento

inadecuado y un 76% de mujeres con préacticas riesgosas (3).

Segun el informe del Seguro Social de Salud del Peru (EsSalud) durante el afio
2022 los casos de cancer de mama fueron de 3166, lo que representd un 18% mas que el
afio 2021 (4). El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) como parte de los
resultados de la encuesta ENDES de 2020, dio a conocer que, un 15,5% de mujeres con
edades de 30 a 59 afios se realizaron examen clinico de mamas, sin embargo solo el 12,8%

se realizaron mamografia en los ultimos 24 meses (5).

En investigaciones a nivel del Perd en Iquitos se mostré a un 78% de mujeres con
conocimiento incorrecto y un 82% con una practica inadecuada del autoexamen de
mamas (6). Asimismo, en Rioja en la region de San Martin se hall6 un 67,78% de mujeres
con conocimiento medio y con porcentajes similares se mostré una préactica indebida (7).
También en la ciudad de Lima se evidencid resultados similares (8). En la region de
Callao se report6 a un 20% de mujeres con conocimiento malo y una practica inadecuada
(9). En Ayacucho se evidencié un deficiente conocimiento sobre el autoexamen de

mamas en mujeres de 30 a 49 afios (10), en la ciudad de Cajamarca se encontr6 un 41,7%

16
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de mujeres con un conocimiento béasico y una practica mala de autoexamen (11). Del
mismo modo en Chiclayo se hall6 un porcentaje representativo de mujeres que

desconocen el autoexamen de mamas en un 94,96 % (12).

Segun el reporte de actividades de prevencion y control del cancer realizado por
la Oficina General de Tecnologias de la Informacién de la Direccion Regional de Salud
Puno, reportd 37 casos positivos de cancer de mama desde enero hasta el mes de octubre
del afio 2023. Asimismo, sefial6 que, durante los meses mencionados se realizé un total
de 389 atenciones de cancer de mama y un total de 105 atendidos con este mal (13). Por
otro lado, se reportdé a un 76% de mujeres con conocimiento incorrecto sobre el

autoexamen de mamas en el mercado Bellavista (14).

Por lo tanto, esta investigacion resulta importante, porque se tiene datos
significativos sobre casos positivos de cancer de mama en la region de Puno, las mujeres
del mercado Union y Dignidad se dedican tiempo completo al comercio, dejando de lado
el cuidado de su salud, al interactuar con ellas refieren “nunca me han dado charlas sobre
la practica del autoexamen”, “no tengo tiempo para hacerme ese examen ni tampoco para
ir al centro de salud”, “me da miedo que me hagan este examen”, “no sé cémo se hace
este examen, pero me gustaria que me ensefien”; teniendo en cuenta la vulnerabilidad de

estas mujeres, se plantea la formulacion del problema con el proposito de fomentar la

prevencion, el diagndstico temprano y el tratamiento oportuno del cancer de mama.

1.1.1. Problema general

¢Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento y practica del
autoexamen de mamas en mujeres comerciantes del mercado Unién Dignidad,

Puno, 2023?
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1.1.2. Problemas especificos

- ¢Cémo es el conocimiento del autoexamen de mamas en mujeres
comerciantes del mercado Unién Dignidad, Puno, 2023?

- ¢COmo es la practica del autoexamen de mamas en términos de inspeccion
y palpacidn, en mujeres comerciantes del mercado Union Dignidad, Puno,

2023?

1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y practica del
autoexamen de mamas en mujeres comerciantes del mercado Unién Dignidad,

Puno, 2023.

1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar el conocimiento del autoexamen de mamas en mujeres
comerciantes del mercado Unién Dignidad, Puno, 2023.

- ldentificar la practica del autoexamen de mamas en términos de inspeccion
y palpacion, en mujeres comerciantes del mercado Unién Dignidad, Puno,

2023.

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

- Ha: Existe relacion directa significativa entre el nivel de conocimiento y préctica
del autoexamen de mamas en mujeres comerciantes del mercado Union Dignidad,

Puno, 2023.
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- Ho: No existe relacion directa significativa entre el nivel de conocimiento y
practica del autoexamen de mamas en mujeres comerciantes del mercado Union

Dignidad, Puno, 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Conocimiento

El conocimiento, constituye un componente fundamental de la condicién
humana, abarca la comprension, la informacién y la experiencia, proporcionando
una base para la capacidad de aplicar y utilizar saberes en una variedad de
contextos, ademas se considera como una dinamica que ha evolucionado a lo largo
de la historia de la especie humana, siendo moldeada por la observacion, la
experiencia directa, el estudio y la instruccién. En su forma mas elemental, el

conocimiento implica la posesion de informacion (15).

Representa un proceso activo y continuo de adquisicion, interpretacion y
aplicacion del conocimiento, por ello no solo contribuye al progreso individual,
sino que también se convierte en un impulsor esencial del avance colectivo de la
humanidad, influyendo en el pensamiento critico, la toma de decisiones

informadas y el desarrollo cultural y tecnolégico a lo largo del tiempo (16).

Se considera también como; recopilacion de informacién y que esto va
maés alla de la acumulacién de datos, también engloba la habilidad de interpretar,
relacionar y aplicar esa informacion de manera significativa y contextualizada

(7).

Asimismo, el proceso de adquirir conocimiento abarca diversos medios,
desde la educacion formal hasta la observacion directa del entorno. Ademas,

implica la capacidad de reflexion y analisis critico, permitiendo a los individuos
20
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cuestionar, evaluar y sintetizar informacion para formar una comprensiéon mas

profunda (18).

Constituye un conjunto integral de conocimientos que una persona
adquiere tanto cualitativa como cuantitativamente, este conocimiento se construye
a través de la integracion de aspectos sociales, intelectuales y experiencias en la
actividad practica. En su esencia, el conocimiento no solo abarca la comprension
de conceptos, sino que también influye en la transformacion de comportamientos
frente a situaciones problematicas y en la capacidad de encontrar soluciones
acertadas. Se convierte en un recurso valioso que guia las acciones y decisiones
de una persona. Medir este conocimiento se puede realizar mediante una escala
nominal, clasificandolo en categorias especificas que permiten evaluar la
profundidad y amplitud del entendimiento de un individuo en areas particulares

(14).

2.1.2. Nivel de conocimiento

Los niveles de conocimiento son clasificaciones que se utilizan para
evaluar y comprender los niveles de entendimiento y competencia de una persona
en un area especifica. Estos niveles pueden variar segun el contexto y la disciplina,
pero cominmente se dividen en tres niveles: bueno, regular y deficiente (19). A

continuacion, se describen:

- Conocimiento bueno: En este nivel, se espera que la persona tenga un
dominio profundo y avanzado del tema en cuestion. Quienes poseen
conocimiento alto demuestran una comprension sofisticada, la capacidad
de aplicar conceptos de manera efectiva en situaciones complejas y una
habilidad para abordar problemas de manera innovadora, puntaje (16-20)
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(19).

- Conocimiento regular: Este nivel refleja un nivel intermedio de
comprension. Las personas con conocimiento medio tienen una
comprension solida del tema y son capaces de abordar una variedad de
situaciones, aunque con menos profundidad que aquellos con
conocimiento alto. Pueden aplicar conceptos de manera efectiva en
contextos familiares, pero pueden enfrentar desafios en situaciones mas
complejas, puntaje (11-15) (19).

- Conocimiento deficiente: Aqui se encuentra un nivel més limitado de
comprension. Las personas con conocimiento bajo pueden tener
dificultades para aplicar conceptos de manera efectiva y pueden enfrentar
desafios significativos al abordar situaciones mas complejas. Pueden
necesitar un mayor desarrollo de habilidades y conocimientos para mejorar

su competencia en el area especifica, puntaje (0-10) (19).

2.1.3. Préctica

La préctica es una reaccion producida para un escenario tipico, y es la
realizacion de un objetivo que se considera el cumplimiento de ciertos principios
y procesos enunciados de forma general. Précticas, conductas, procedimientos y
reacciones conforman el comportamiento, o todo aquello que le ocurre a una
personay en lo que participa. ES un comportamiento o respuesta. Los habitos son

comportamientos regulares. (20).

Se denomina préctica al ejercicio o ejecucion continuos de una actividad
conforme a sus normas. Asimismo, puede describirse como un talento o

experiencia que se adquiere mediante la participacion constante en una actividad.
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Ademas, se descubri6 que la practica es el comportamiento que se desarrolla como

resultado del uso de cierta informacion (21).

2.1.4. Préactica del autoexamen de mamas

El autoexamen mamario es una practica crucial para la salud mamaria que
involucra la inspeccion regular de las mamas realizada por la persona misma. Esta
actividad se lleva a cabo con el objetivo de detectar cualquier cambio en el aspecto
y la composicion de las mamas, lo que puede incluir la identificacion de posibles

masas, bultos, cambios en la textura, forma o tamario de los senos (22).

Del mismo modo Galvez M (23) refiere que el autoexamen de mamas es
identificar el mayor nimero posible de mujeres con condiciones mamarias en sus
primeras etapas, lo que facilita la aplicacion de tratamientos menos invasivos. Esto
conlleva a un aumento en las tasas de supervivencia y a una mejora en la calidad

de vida de la mujer afectada.

En otras palabras (12), diagnosticar un tumor mamario en fases tempranas
implica una curacion en un alto porcentaje de los casos, esto evita que la mujer
experimente las grandes tensiones asociadas con la noticia de padecer esta
neoplasia, como aceptar la idea de tener cancer, pensar en los tratamientos futuros

y considerar como afectaran su vida e incluso la de sus familiares.

2.1.5. Autoexamen de mamas

- Definicion: Es una técnica de deteccion del cancer mamario basada en la
observacidn y palpacidn que hace la mujer en sus propias mamas. En busca
de posibles cambios, bultos o anomalias que podrian ser indicativos de

afecciones mamarias, como el cancer de mama. Es vital para la deteccion
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temprana de posibles problemas de salud mamaria (24).

- Importancia: Este examen es muy importante porque detecta muchas
alteraciones de la mama, ademas es esencial para la salud y el bienestar de
las mujeres. Un adecuado conocimiento de esta practica puede ayudar en
la deteccion temprana del cancer de mama, empoderar a las mujeres en su
autocuidado y promover una mayor conciencia sobre la salud mamaria en
general (18).

- Inicio: La mujer debe desarrollar el habito de practicar el autoexamen
mamario preferentemente en la adolescencia, a partir de la menarquia o
cuando una mujer comienza a tener mamas desarrolladas (25).

- Frecuencia: Este procedimiento debe aprenderse y recomendarse a todas
las mujeres una vez al mes. (25).

- Momento: El momento més indicado es por lo general una semana
después de la menstruacién, cuando las mamas no suelen estar sensibles ni
hinchadas en ese periodo del ciclo menstrual, lo que facilita una
evaluacion mas precisa (26).

- Posicién: Toda mujer se debe realizar el autoexamen mamario en dos
posiciones, parada o acostada, y puede implicar diferentes pasos. La
posicidn especifica puede variar, pero es comun gue se realice frente a un
espejo para la observacion visual y acostada para la palpacion mas
detallada (26).

- Observacion: Anormalidad de la mama en la forma, tamafio, bordes, color
de la piel, hinchazén e igualdad de pezones y areola.

- Palpacion: Anormalidad de la mama, si es dura o blanda, si hay dolor,

presencia de abultamiento o tumores, secrecion del pezon.
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- Posicion de los dedos: Al realizar el autoexamen de mamas los dedos
deben estar juntos y extendidos.
- Trayecto del movimiento: Las mamas durante el autoexamen se deben

presionar fuerte y con movimientos circulares formando un espiral.

2.1.6. Tipo de practica

Se refiere a las diferentes formas en que una persona puede realizar o no
el autoexamen de mamas. Esto incluye la practica adecuada, que sigue los pasos
recomendados para detectar cambios de manera efectiva; la préactica inadecuada,
que se realiza de forma incorrecta o insuficiente; y la no practica, que implica la

ausencia total del autoexamen (27). A continuacion, se describen:

- Inadecuada: Se refiere a la ejecucion incorrecta o insuficiente de este
procedimiento por parte de las mujeres, lo cual puede llevar a resultados
poco confiables en la deteccion temprana de anomalias en los senos. La
realizaciéon inadecuada del autoexamen disminuye su efectividad como
herramienta preventiva, y puede retrasar la deteccidn de cancer de mama,
afectando negativamente la salud y el prondstico.

- Adecuada: La practica adecuada del autoexamen de mamas implica seguir
una técnica correcta y realizarlo de forma regular, preferiblemente una vez
al mes, idealmente unos dias después del ciclo menstrual, cuando los senos
estan menos sensibles. Incluye la observacién detallada frente a un espejo
y la palpacion cuidadosa de toda la superficie mamaria y las axilas,
siguiendo un patron que garantiza que no queden areas sin revisar. Esto
permite detectar posibles cambios o anomalias de manera oportuna,

favoreciendo la deteccion precoz del cancer de mama y mejorando el
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prondstico de salud.

- No préactica: La ausencia de la practica del autoexamen de mamas implica
que la persona no realiza ninguna revision rutinaria de sus senos para
detectar cambios o anomalias. Esto puede deberse a la falta de
conocimiento sobre la importancia de este examen, temor a descubrir algo
anomalo, o la percepcién err6nea de que no es necesario. La falta de
autoexamen disminuye la posibilidad de detectar de forma temprana el
cancer de mama, lo cual es esencial para aumentar las opciones de

tratamiento y mejorar las tasas de supervivencia.

2.1.6.1. Dimensiones de practica de autoexamen de mamas

e Inspeccion

Involucra una minuciosa observacion de la apariencia de los senos,
donde se examinan detenidamente aspectos como el volumen, tamafio,
forma y posicion. Este procedimiento se lleva a cabo frente a un espejo,
permitiendo una comparacion visual entre ambas mamas. Durante esta
evaluacidn, es crucial estar atento a posibles modificaciones en el tejido

cutaneo, como dobleces, hoyos o eczema en el contorno de los senos (28).

Es importante realizar el examen con los brazos estirados a ambos
lados y luego elevarlos por encima de la nuca, lo que facilita la deteccion
de cualquier cambio en la apariencia o estructura mamaria. Este enfoque
sistematico en la observacién visual contribuye significativamente a la
identificacion temprana de posibles anomalias, brindando a las mujeres la
capacidad de monitorear activamente la salud de sus senos como parte

integral de su autocuidado (29).
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e Palpacién

La palpacion constituye una parte esencial del autoexamen
mamario, ya que proporciona la capacidad de detectar posibles
abultamientos o quistes andmalos en el tejido mamario. Es recomendable
realizar esta accion preferiblemente en posicion de cubito, permitiendo una
exploracién méas exhaustiva y detallada. La ejecucion de la palpacion en la
mama derecha con la mano izquierda, y viceversa, con las yemas de los

dedos facilita una evaluacién més precisa (28).

Ademas, se aconseja profundizar en el area de la axila durante la
palpacidn, ya que esta region también es propensa a cambios y la presencia
de ganglios linféticos. Este enfoque metddico y dirigido en la palpacion
contribuye significativamente a la identificacion temprana de cualquier
alteracion en la textura o estructura de los senos, fortaleciendo asi la
capacidad de las mujeres para monitorizar activamente su salud mamaria

(30).

2.1.7. Cancer de mama

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, considera que, el cancer de
mama es una enfermedad en la que células de la mama con alteraciones se
multiplican sin control y forman tumores que, de no tratarse, pueden propagarse
por todo el cuerpo y causar la muerte, esta enfermedad presenta una variedad de
tipos, y la clasificacion se basa en qué células especificas de la mama
experimentan la transformacion cancerosa (1). La diversidad de tipos de cancer
de mama resalta la complejidad de esta patologia, ya que las caracteristicas

celulares particulares determinan el comportamiento y la agresividad del cancer
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en cada caso (23).

También EsSalud menciona que el cancer surge como resultado de
mutaciones o alteraciones andmalas en los genes encargados de regular el

crecimiento celular y mantener la salud de las células (4).

La prevencion primaria se centra en llevar a cabo actividades educativas
acerca de este mal y los métodos para su deteccion temprana. La enfermeria
desempefia un papel crucial al participar activamente en camparias de educacion
para la salud, ya que la “Promocion de la Salud y Prevencion de la Enfermedad”
figura como una de sus responsabilidades principales. Ademas, colabora en
iniciativas de deteccion precoz, concientizando a las mujeres sobre la importancia
de identificar el cancer de mama en sus etapas iniciales, alentdndolas a someterse
a controles y seguimientos periddicos. Sin embargo, es imperativo evaluar el
conocimiento que poseen las mujeres para adaptar la educacién a sus necesidades

particulares.

Es importante promover el autoexamen de la mama a partir de los 20 afios,
la mamografia a partir de los 40 afios; y las mujeres que tienen familiares directos
con antecedentes de este tipo de neoplasia, tienen que hacerse los chequeos
médicos preventivos entre los 20 y 30 afios, asi como también buscar la consejeria

genética (31).

2.1.8. Conocimiento y practica

La relacion entre conocimiento y practica se refiere a como el nivel de
conocimiento que tiene una persona sobre un tema especifico influye en la forma
en que aplica o lleva a cabo acciones relacionadas con ese conocimiento.

Generalmente, un mayor conocimiento permite desarrollar una practica mas
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efectiva y adecuada, ya que las personas comprenden la importancia, los métodos
correctos y los beneficios de la accion. Por otro lado, la falta de conocimiento

puede limitar o impedir la practica, afectando los resultados esperados (32).

Existe una relacion directa entre el conocimiento y la préactica,
especialmente en el contexto de salud y prevencién. Es decir, a mayor
conocimiento sobre un tema, como la importancia y los pasos del autoexamen de
mamas, hay mayor probabilidad de que las personas lleven a cabo la préactica de
manera adecuada y regular. El conocimiento proporciona las bases para entender
la relevancia de una accion y como realizarla correctamente, mientras que la falta
de conocimiento suele conducir a la inadecuada o nula préctica, disminuyendo asi

la efectividad de preventivas en la deteccidn de problemas de salud (33).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

- Conocimiento: Es el conjunto de informacion, habilidades, creencias y
experiencias acumuladas por una persona a lo largo del tiempo (12).

- Practica: Se refiere a la accién de llevar a cabo una actividad o ejercicio de
manera repetida con el objetivo de mejorar habilidades, adquirir experiencia o
alcanzar un nivel de competencia en algin campo especifico (34).

- Autoexamen de mamas: Es una practica regular que las mujeres pueden realizar
para detectar posibles cambios en sus senos que podrian indicar la presencia de
anomalias, como masas o bultos (3).

- Palpacion: Es una técnica de exploracion fisica que implica tocar o presionar con
las manos y los dedos para evaluar la textura, consistencia, tamafio, temperatura y
sensibilidad de tejidos y estructuras del cuerpo (35).

- Inspeccion: Es un proceso de examen visual y evaluacion de algo, ya sea un
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objeto, un lugar o una situacion (22).

- Cancer: es una enfermedad caracterizada por el crecimiento y la propagacion
descontrolados de células anormales en el cuerpo (1).

- Céancer de mama: es un tipo de cancer que se origina en las células de la mama.
Se caracteriza por el crecimiento descontrolado y anormal de estas células, lo que
puede llevar a la formacion de masas o tumores. El cancer de mama puede afectar
tanto a mujeres como a hombres, pero es mas comun en mujeres (1).

- Mujeres comerciantes: Son aquellas mujeres que se dedican a la actividad
comercial, comprando y vendiendo bienes o servicios con el objetivo de obtener

una ganancia (36).

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Anivel internacional

En Managua — Nicaragua en el afio 2020 se realiz6 un estudio con el
objetivo de describir los conocimientos y practicas sobre el autoexamen de mamas
en mujeres en edad fértil atendidas en el Hospital primario Jorge Navarro. Cuya
metodologia fue de “tipo descriptiva, prospectiva y de corte transversal”. La
muestra estuvo constituida por 100 mujeres en edad de 15 a 49 afios. La
informacion fue recolectada con el instrumento cuestionario. Los resultados
evidencian que, el 57% de mujeres presentan conocimiento inadecuado y el 76%

tienen practicas riesgosas sobre el autoexamen de mamas (3).

En Ecuador — Cuenca en el afio 2021 se realiz6 un estudio con el proposito
de determinar los factores asociados a la realizacion de autoexamen de mama, en
la poblacion femenina de 20 a 60 afios que acude al "Centro de Salud del Valle™,

Cuenca, 2020-2021. La metodologia de estudio incluyé el enfoque cuantitativo
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con disefio descriptivo y corte transversal, la muestra para el estudio fue de 216
mujeres, para el acopio de informacion utilizé la técnica de la encuesta y como
instrumento un cuestionario. Los resultados evidenciados muestran que, el 44.0%
de mujeres se realizan el autoexamen de mamas y el 56.0% no se realiza, asimismo
el 60.2% presentaron conocimiento aceptado sobre autoexamen de mamas.
Concluy6 que, existe relacion estadistica entre la practica de autoexamen de

mamas Yy la edad y ocupacion de las mujeres (37).

2.3.2. A nivel nacional

En Piura en el afio 2018 se desarrollé6 un estudio con el objetivo de
determinar la relacion del conocimiento y practicas del autoexamen de mamas en
pacientes atendidas en el servicio de gineco obstetricia del Hospital de la Amistad
Per(, la metodologia fue de enfoque cuantitativo de disefio no experimental,
descriptivo correlacional, con la técnica de la encuesta por medio de su
instrumento cuestionario. Los resultados muestran que, el 46.2% de mujeres
presentaron conocimiento regular, en cuanto a las practicas el 88.6% realizan mala
practica. Concluyo que, no existe relacion entre las variables, debido a que,

ninguna ejerce influencia sobre la otra (38).

En el afio 2019 en lquitos, se realizd un estudio con el objetivo de
determinar la asociacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre el
autoexamen mamario y las practicas del autoexamen mamario en mujeres de 20 a
55 afios de edad, del Asentamiento Humano Sol Naciente, Iquitos. La metodologia
fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo descriptivo y
correlacional. Trabajé con una muestra de 100 féminas en edades de 20 a 55 afios.

Recolectd datos con la técnica de la entrevista mediante el instrumento
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cuestionario. Los resultados mostraron, conocimiento incorrecto de la
autoevaluacion de mamas, representado por 78% y 82% con mala practica de
autoevaluacion de mamas. Concluyé que, existe una relacion significativa entre

las variables (6).

En el afio 2020, en la ciudad de Rioja, se desarrolld un estudio con el
objetivo de determinar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre
autoexamen de mama y las practicas en mujeres de un Hospital — Rioja, 2020. La
metodologia fue descriptiva — correlacional de disefio transversal. Trabajé con un
segmento de 90 féminas que oscilan entre los 22 y 30 afios. Utilizé el instrumento
del cuestionario para recabar informacion. Los resultados obtenidos demostraron
que, el 67.78% de mujeres presentaron conocimiento medio de la autoevaluacion
y el 63.33% presentaron préacticas indebidas. Concluy6 que, la variable uno, no se

asocia con la variable dos (7).

En Lima en el afio 2020 se desarrollé6 un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre el conocimiento y practicas sobre autoexamen de
mamas en mujeres vendedoras de Mercado Sagrado Corazén de Jesus. Cuya
metodologia fue de enfoque cuantitativo de nivel descriptivo correlacional con
disefio no experimental. La muestra fue de 70 vendedoras. La técnica que utilizd
fue la encuesta por medio de su instrumento cuestionario. Los resultados
evidencian a 48.57% de mujeres con conocimiento de nivel medio y 18.57 con
nivel bajo, en cuanto a la practica, el 52.86% de mujeres con practica adecuada y
47.14% con préctica inadecuada. Concluyo que, existe relacion directa entre el

conocimiento y las practicas sobre autoexamen de mamas (39).

En el afio 2021 en la ciudad de Lima, se desarrollé6 un estudio con el
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objetivo de determinar el nivel de conocimiento y précticas sobre el autoexamen
de mamas en usuarias que acuden al servicio de obstetricia del Centro Médico
Arisana, Ate - 2021. La metodologia de estudio se basé en enfoque cuantitativo
de disefio descriptivo, no experimental de corte transversal. La muestra de estudio
fue de 199 usuarias. Recolectd datos con la técnica de la encuesta mediante el
instrumento el cuestionario. Los resultados mostraron que, las usuarias tienen un
conocimiento medio sobre el autoexamen de mamas en 65.8%, seguido del 20.6%
con conocimiento deficiente y respecto a la practica se evidencio al 97.0% con
practica indebida y 3.0% con préactica debida. Concluy6 que, las usuarias del
Centro Médico Arisana presentan un nivel medio de conocimiento sobre la

autoevaluacion de mamas y una inadecuada préctica (8).

En el 2021 en Ayacucho se desarrollé una investigacion con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento y practica del autoexamen de mama en
usuarias que acuden al preventorio cancer en el Hospital Regional Miguel Angel
Mariscal Llerena — Ayacucho. Cuya metodologia fue de tipo descriptivo con
método hipotético deductivo. La muestra de estudio fue de 35 mujeres que acuden
al hospital. Recab6 informacién con el instrumento del cuestionario. Los
resultados hallados evidencian que, el 20%, 37,1% y 42,9% de las usuarias tienen
conocimiento malo, regular y bueno, respectivamente. En cuanto a la practica del
autoexamen de mamas el 82,9% realiza una pésima practica y el 17,1% realiza

practica regular (9).

En el afio 2022, en la region de Ayacucho, se realizé un estudio con el
objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitud en la practica de
autoexamen de mamas en mujeres de 30 a 49 afios del distrito de Huanta. El
método de investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo observacional,
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descriptiva, prospectiva, transversal. La muestra de estudio fue de 245 mujeres.
El recojo de informacion se realiz6 mediante la encuesta con el instrumento del
cuestionario. Los resultados evidencian conocimiento deficiente sobre el
autoexamen de mamas en 63.3 %, de mujeres. seguido del 26.9% con
conocimiento regular y un 9.8% con conocimiento bueno. Concluy6 que, las
mujeres del distrito de Huanta en mayor cantidad presentan deficiente

conocimiento del examen de mama (10).

En el afio 2022 en la region de Cajamarca en el 2022 se desarrollé una
investigacion con el objetivo de determinar la relacion entre nivel de conocimiento
y préactica de autoexamen de mama. mujeres atendidas en consultorio de
planificacion familiar. Centro de Salud Tulpuna. Cajamarca. La metodologia fue
de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, corte transversal, descriptivo,
prospectivo, correlacional. La muestra fue de 384 mujeres. Utilizé la técnica de la
encuesta mediante el instrumento del cuestionario. Los resultados demuestran
que, las mujeres tienen conocimiento basico de autoevaluacién de mamas en
30.5% y 69.5% desconoce de la autoevaluacion. En cuanto a la préactica el 69.5%
realiza una practica optima y el 41.7% mala préctica. Concluyd que, existe

relacién entre ambas variables (11).

En el afio 2022 en la ciudad de Chiclayo se realizo un estudio con el
objetivo de describir los conocimientos, actitudes y practicas sobre el autoexamen
de mamas en mujeres de una zona rural de Lagunas, 2020. Se basé en una
investigacion de enfoque cuantitativo de disefio no experimental, descriptivo,
transversal. La muestra de estudio fue de 139 mujeres. Empleo el instrumento del
cuestionario para el acopio de informacion. Los resultados evidencian que, el
94.96% de mujeres presentaron desconocimiento sobre la autoevaluacion de
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mama y el 64.7% nunca lo realizd. Concluy6 que, las mujeres perciben un bajo
conocimiento sobre la autoevaluacion de mamas, una posicion positiva a la técnica

y una posicion negativa a la practica (12).

2.3.3. Anivel local

En la ciudad de Puno en el afio 2020, se presentd una investigacion con el
objetivo de determinar el nivel de conocimiento y practica sobre autoexamen de
mamas en mujeres comerciantes del mercado Bellavista. La metodologia que
utilizo fue de tipo descriptivo simple de corte transversal. La muestra fue de 151
mujeres. El acopio de datos se realizé mediante la encuesta y con el instrumento
del cuestionario. Los resultados evidencian a 76% de mujeres con conocimiento
deficiente sobre el autoexamen de mamas y 19% de mujeres con practica
inadecuada del autoexamen de mamas. Concluyé que, las mujeres del mercado de
Bellavista presentan una percepcion deficiente y la mayor cantidad no practica de

la autoevaluacion de mama (14).

En el afio 2021 se desarroll6 un estudio con el proposito de determinar los
conocimientos y précticas sobre autoexamen de mamas en mujeres del
Establecimiento Penitenciario de Lampa, 2017, cuya metodologia fue de enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo transversal. La muestra de estudio fue de 118
mujeres, el acopio de informacion se efectu6 mediante la encuesta por medio de
su instrumento cuestionario. Los resultados evidencian a 61% de mujeres con
conocimiento deficiente sobre autoexamen de mamas. En cuanto a la préactica el
74% de mujeres no practican y solo el 26% practican de forma adecuada.
Concluy6 que, el nivel de conocimiento que tienen las mujeres del es deficiente y

la mayoria no tienen précticas de autoexamen de mamas.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo descriptivo - correlacional, descriptivo debido a que se
recolectd informacion de ambas variables, “conocimiento y practica”, la cual permitio su

descripcion. Correlacional debido a que, se relaciond las variables (40).

El disefio de investigacion es no experimental de corte transversal, no
experimental debido a que, no se manipul6 ni se experimentdé con ninguna variable, de
corte transversal debido a que, se tuvo contacto solo una vez con las mujeres comerciantes

del mercado Unién Dignidad Puno (41).

Figura 1

Disefio no experimental transversal de la investigacion

01
v
m r
\:
02
Doénde:
- m= Muestra.

- O1= Procrastinacion académica.
- 02= Ansiedad.

- r=Grado de relacion entre Ol 'y O2.
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3.2. AMBITO DE ESTUDIO

La investigacidn se realiz6 en la ciudad de Puno, especificamente en el mercado
Union Dignidad ubicado en la Av. Simon Bolivar S/N, cerca al Hospital Manuel NUfiez Butrén,
ubicada en el distrito y provincia del departamento de Puno; se caracteriza por tener un

clima frigido y seco, esta ubicado en la region sur de Per( a 3,827 msnm (42).

Figura 2

Ubicacion

Fuente: Google maps.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacién
La poblacién esta constituida por 800 mujeres comerciantes, cuyas edades

son entre 20 a 59 afios de acuerdo al padrén de comerciantes. Estan distribuidas
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en distintos sectores o rubros, como abastos, comida preparada, venta de animales,

especias y meriendas, articulos de primera necesidad, asi como frutas y jugos.

3.3.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 260 mujeres comerciantes del mercado
Union Dignidad, se consider6 el muestreo no probabilistico, este tipo de muestra
es aquella en la que los elementos de la poblacion no tienen la misma probabilidad
de ser seleccionados, ya que no se elige de manera aleatoria. En este tipo de
muestreo, los participantes se eligen con base en criterios especificos y

conveniencia del investigador (43).

e Criterios de inclusion

- Mujeres mayores a 20 — 59 afos
- Mujeres que firmaron el consentimiento informado.
- Mujeres que hayan experimentado la menstruacion durante el periodo

precedente de siete dias.

e Criterios de exclusién

- Mujeres que no completaron el cuestionario.

- Mujeres diagnosticadas con cancer de mama u otras tumoraciones.
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3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

Tabla 1l

Operacionalizacién de variables.

Variable  Dimension Indicador item Cat(;gorl Indice
Una técnica de
deteccion del cancer
mamario basada en la
Definicion  observacion y 1
palpacion que hace la
mujer en sus propias
mamas.
Detecta muchas
Importancia alteraciones de la 2
mama.
.. A partir de la
Inicio menarquia. 3
Frecuencia  Cada mes. 4 Conocimiento
bueno (16-20)
Una semana después
. Moment L 5
Nivel de OMENIO ge a menstruacion. Correcto  Conocimiento
conocimient ) regular (11-15)
o del Posicién Parada, Acostada. 6 Incorrecto
autoexamen (0)] Conocimiento
. deficiente (O-
Anormalidad de la 10) (
Observacid mama, costillas, 7
n axilas en la formay
tamafio
Anormalidad de la
Palbacion mama en cuanto al 8
P tamafio y color de los
pezones
.., 9
Posicion de .
Juntos y extendidos
los dedos
Trayecto Fuerte y con
del movimientos 10
imient circulares formando
movimiento espiral
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Indice

Variable  Dimension Indicador item Cat;gon

Inspeccion Forma de inspeccion  1-5 No practica (O-

Préctica del Adecuado 0)
(1) Inadecuada (1-
autoexamen
de mamas Inadecuad 7)
0(0) Adecuada (8-
Palpaciéon ~ Forma de palpacion  6-15 15)

Fuente: Elaborado por las investigadoras.

35. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica

La técnica que se utilizd para la variable conocimiento es la encuesta, esta
técnica implica el uso de preguntas disefiadas para recopilar informacion
especifica de individuos seleccionados (44). Para la variable practica, se utilizé la
técnica de la observacion, esta técnica es un procedimiento empirico basico, cuyo

objetivo es determinar las propiedades o manifestaciones de un hecho actual (41).

3.5.2. Instrumentos

3.5.2.1. Para la variable conocimiento

Se aplicd el instrumento “Cuestionario sobre conocimiento de
autoexamen de mamas”, que consta de 10 interrogantes con alternativas
cerradas, con 10 dimensiones, definicion, importancia, inicio, frecuencia,
momento, posicion, observacion, palpacion, posicion de los dedos y

trayecto del movimiento.

La validez y confiabilidad fue validado por concordancia de juicio

de expertos en la investigacion de Paola Zela en el afio 2021 en la
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Universidad Nacional del Altiplano Puno. La confiabilidad se determiné
con una prueba piloto de 15 mujeres, mediante alfa de Cronbach = 0.861

lo cual garantizd la confiabilidad del instrumento (24).

- Correcto = 2 puntos.

- Incorrecto = 0 puntos.

Baremos de la variable conocimiento, de acuerdo a la siguiente

escala de puntuacion:

- Deficiente =0 - 10
- Regular=11-15

- Bueno=16-20

3.5.2.2. Para la variable préactica

Se aplicd el instrumento “Guia de observacion de la practica de
autoexamen de mamas”, que consta de 15 items con 2 dimensiones,

inspeccidn y palpacion. (ANEXO 2).

e Procedimiento de la Inspeccién:

- Lamujer se descubre totalmente el térax, y lo realiza de forma
parada o sentada.

- Secoloca frente al espejo con los brazos en la cintura.

- Se coloca frente al espejo con los brazos en la cadera, para
realizar la observacién de las mamas el contorno, color y
textura de la piel.

- Luego observa también con los brazos levantados y luego con

las manos en la cadera.
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Busca cierta asimetria en el desarrollo de las mamas, si hay
retracciones de la piel, edema de las mamas y/o ulceraciones

del pezén.

e Procedimiento de la Palpacion

Brazo elevado y atrés de la cabeza, a la altura de la nuca.

Para la mama izquierda, coloca la mano izquierda detras de la
cabeza y sigue los mismos pasos con la mano derecha: mama,
pezdn, axilay area supra e infraclavicular.

Utiliza los tres dedos centrales juntos y de la mano contraria.
Divide la mama en cuatro cuadrantes: superior externo,
superior interno, inferior externo e inferior interno.

Comienza desde el cuadrante superior externo, avanza en
sentido de las agujas del reloj.

Cuando termina el horario, vuelva a poner los dedos y la mano
en la misma actitud, pero ahora alrededor del pezén y con
movimientos circulares, desde las 12 horas y en el sentido de
las agujas del reloj vaya haciendo circulos concéntricos.
Presiona suavemente el pezén con el dedo pulgar e indice,
controlando si hay salida de secrecion o sangrado.

En forma recostada la mujer coloca una almohada debajo de la
espalda y hombro del lado que se va a examinar.

Revisa el area de la axila, donde puede haber tejido mamario.

Realiza la misma técnica con la otra mama.
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La validez fue realizada por juicio de expertos en la investigacion
de Juleici Paredes en el afio 2022 en la Universidad Nacional de

Cajamarca, la confiabilidad fue de 0,79 con prueba KR20 (11).

- Adecuada = 1 puntos.

- Inadecuada = 0 puntos.

Baremos de la variable préactica, de acuerdo a la siguiente escala de

puntuacion:

- Nopractica=0-0
- Inadecuada=1-7

- Adecuada=8-15

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. De la coordinacién

- Se solicitd a la Decana de la Facultad de Enfermeria una carta de
presentacion dirigida al presidente de la asociacion de comerciantes del
Mercado Unién y Dignidad.

- Se presentd el documento emitido por decanatura de la Facultad de
Enfermeria al presidente del mercado, quien nos dio la aprobacion para
poder ejecutar el trabajo de investigacion.

- Serealizo las coordinaciones con el presidente y su junta directiva a fin de
programar las fechas y horarios para la aplicacion del instrumento.

- Se solicit6 al presidente la lista de empadronamiento donde se registre la

edad y el sexo de cada comerciante y de la misma forma se pidié permiso
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para la utilizacion del ambiente de la sala de reuniones para la aplicacion

de la guia de observacion.

3.6.2. De la ejecucion

- Una vez hecho los tramites necesarios y obtenido el permiso se
capto/abordo6 a cada comerciante en su puesto de venta.

- Se realiz6 la debida presentacion con cada una de las mujeres,
seguidamente se les informo acerca del objetivo de la investigacion y la
importancia de su participacion.

- Para la aplicacién de los instrumentos se tomo en cuenta los criterios de
inclusion y exclusion, se les explicé que consistian en dos procesos de
evaluacion y que la informacion brindada se manejard de manera
confidencial y sera utilizada nicamente para este estudio.

- Con la aceptacion y participacion voluntaria de las comerciantes, quienes
firmaron el consentimiento informado (ANEXO 6), se procedid a
entregarles el “Cuestionario sobre conocimiento del autoexamen de
mama” orientandoles sobre la manera del llenado.

- Allas comerciantes que se les dificultaba llenar el cuestionario se les tuvo
que leer de manera que se entienda la pregunta mencionada y a criterio de
cada comerciante se coloco su respuesta.

- El tiempo que se efectud para el llenado de cada cuestionario fue de 10 a
15 minutos.

- Se permanecio junto a ellas para resolver cualquier duda o pregunta.

- Una vez concluido la aplicacion del cuestionario de conocimiento, se le
acompafio a cada comerciante al ambiente establecido para evaluar la
préctica.
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- Paralaaplicacion de la “Guia de observacion de la practica de autoexamen
de mama”, se acondiciono la sala de reuniones, ubicada al interior del
mercado, en dos espacios con; espejo, silla, camilla y almohada cada uno,
con buena iluminacion y libre de ruidos.

- Seguidamente la comerciante paso a uno de los ambientes donde se le dio
privacidad y se le indico que se descubra el torax para que se lleve a cabo
la demostracion.

- Las comerciantes se colocaron frente al espejo y demostraron como
realizan el autoexamen de mama, en el proceso de la demostracién de la
practica algunas comerciantes se intimidaron, sin embargo, se les motivo
refiriéndoles que es importante el saber hacerlo y se les alentd a continuar.

- Para valorar la Guia de Observacion se tomaron en cuenta dos aspectos:
(ANEXO 2); Inspeccion: se evaluo si realizaban los cinco procedimientos
de acuerdo con el instrumento y Palpacion: se evaluo si realizaba los diez
procedimientos de acuerdo con el instrumento.

- Parala aplicacion de la guia de observacion fue un tiempo estimado de 15
a 20 minutos por persona.

- Laaplicacion de los instrumentos se realizo entre los lunes a miércoles por
las mafianas y las tardes para no afectar en la venta, debido a que los demas
dias son mas concurridos.

- La recoleccion de datos se tomé en un periodo de 8 semanas, hasta
completar la muestra establecida, aplicAndose entre 12 — 14 cuestionarios
por dia.

- Al concluir la evaluacion se agradecio a la junta directiva y a las mujeres

comerciantes por el apoyo y las facilidades brindadas para la investigacion.
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3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
3.7.1. Procesamiento

Se inicio con el conteo, codificacion y calificacion del instrumento segun
la categoria y escala de medida de la variable. Posteriormente, los datos obtenidos
fueron ingresados a Excel y luego procesados en el programa IBM SSPS 25.
Luego los resultados fueron interpretados luego de la elaboracion de las tablas
estadisticos teniendo en cuenta la variable y los objetivos tanto general y los

especificos.
3.7.2. Analisis estadistico

Se utilizo la estadistica inferencial, por medio de la correlacién Rho de
Spearman, que se da cuando dos variables son de tipo ordinales y por medio del

cual se comprobd las hip6tesis alternas y nulas. Los pasos fueron las siguientes.
e Hipotesis estadistica que se considera:

- Ho: Rxy=0 No existe ningun grado de correlacion.

- Ha: Rxy#0 Existe un determinado grado de correlacion.
e Margen de error que se asumio: a = 0.05
e Prueba estadistica que se aplicara:

Se aplico el estadistico de correlacién Rho de Spearman

6(X d*)

=l-vaz—n
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Donde:

N: Poblacién o muestra

- YX=Sumatoria

d: diferencia de rangos X — Y

r: coeficiente de correlacion

e Regla de decision

Si p < a (0.05) se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis

alterna (Ha), es decir; existe relacion entre las dos variables.

Ha: Existe relacion directa significativa entre el conocimiento y préactica
del autoexamen de mamas en mujeres comerciantes del mercado Unién Dignidad,

Puno, 2023.

Ho: No existe relacion directa significativa entre el conocimiento y
practica del autoexamen de mamas en mujeres comerciantes del mercado Unidn

Dignidad, Puno, 2023.

Tabla 2

Escala de valoracion Rho de Spearman

Rango Relacion
-0.91a-1.00 Correlacién negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa debil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
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Rango Relacion
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Herndndez Sampieri y Fernandez Collado, 1998.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Tabla 3
Relacidn entre el nivel de conocimiento y practica del autoexamen de mamas en

mujeres comerciantes del mercado Union Dignidad, Puno, 2023.

o Practica del autoexamen de mamas
Conocimiento

del Total
€ No practica Inadecuada Adecuada
autoexamen de
mamas
Ne° % Ne° % Ne° % Ne° %

Deficiente 47 18.1% 96 36.9% 1 04% 144 55.4%

Regular 1 04% 62 238% 5 1.9% 68 26.2%
Bueno 0 0.0% 1 04% 47 181% 48 18.5%
Total 48 185% 159 612% 53 204% 260 100.0%

Fuente: Cuestionario de conocimiento y Practica del autoexamen de mamas.

En latabla se evidencia que, el 55.4% de mujeres comerciantes del mercado Union
Dignidad de la ciudad de Puno tienen conocimiento deficiente sobre el autoexamen de
mamas, del cual el 18.1% no practica el autoexamen de mamas, el 36.9% practica de
forma inadecuada. Por otro lado, el 26.2% tienen conocimiento regular, dentro de ello, el
23.8% presenta practica inadecuada y el 1.9% practica adecuada sobre autoexamen de
mamas. Por Ultimo, el 18.5% tienen conocimiento bueno, del cual el 18.1% practica de

forma adecuada y el 0.4% practica inadecuadamente el autoexamen de mamas.

Estadisticamente, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es =0,757 ™

que da un valor de significancia de 0.000, lo cual es menor a 0,05. Es decir, existe la
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relacion directa y significativa entre el conocimiento y préctica del autoexamen de mamas
en mujeres comerciantes del mercado Union Dignidad, Puno, 2023. Por lo tanto, se valida

la hipGtesis alterna de la investigacion.

Tabla 4
Conocimiento del autoexamen de mamas en mujeres comerciantes del mercado Union

Dignidad, Puno, 2023.

_ _ Correcto Incorrecto Total
Dimensiones N° % N° % N° %
Definicion 149 57.3 111 42,7 260 100.0
Importancia 126 48.5 134 515 260 100.0
Inicio 134 51.5 126 485 260 100.0
Frecuencia 124 47.5 136 52.3 260 100.0
Momento 135 51.9 125 48.1 260 100.0
Posicion 158 60.8 102 39.2 260 100.0
Técnicas de observacion 138 53.1 122 46.9 260 100.0
Palpacion 134 51.5 126 485 260 100.0
Posicion de dedos 96 36.9 164 63.1 260  100.0
Trayecto de movimiento 106 40.8 154 59.2 260 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimiento del autoexamen de mamas.

En la tabla se observa que, en cuanto al conocimiento correcto, el resultado que
mas destaca es, la definicion 57,3%, el momento para hacerlo 51,9%, y la posicion
adecuada 60,8%. Sin embargo, el resto presenta conocimiento incorrecto en la posicién

de los dedos 63,1% y el trayecto del movimiento 59,2%.
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Tabla 5
Préactica del autoexamen de mamas en términos de inspeccion y palpacion, en mujeres

comerciantes del mercado Unién Dignidad, Puno, 2023.

No practica Inadecuada Adecuada Total
Dimensiones
N° % N° % N° % i %
Inspeccion 70 26.9 122 469 68 262 260 100.0
Palpacion 182 700 67 258 11 4.2 260 100.0

Fuente: Guia de observacién de practica del autoexamen de mamas.

La tabla muestra que, en la inspeccién del autoexamen de mamas, el 26.9% no la
practica, mientras que el 46.9% lo hace de manera inadecuada y el 26.2% de las mujeres
lo realiza adecuadamente. Respecto a la palpacion, el 70.0% no lo practica, el 25.8% lo

practica de manera inadecuada y el 4.2% lo realiza adecuadamente.

4.2. DISCUSION

En el presente estudio, hay evidencia estadistica suficiente para determinar que,
existe relacion directa y significativa entre el conocimiento y practica del autoexamen de
mamas en mujeres comerciantes del mercado Union Dignidad, Puno, 2023, siendo la
correlacion determinada por Rho Spearman =0,757", con nivel de significancia de 0,000,
el cual es inferior 0.05., lo que da a entender que, un buen conocimiento genera una
practica adecuada del autoexamen de mamas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) el cancer de mama es una enfermedad en la que células de la mama con
alteraciones se multiplican sin control y forman tumores que, de no tratarse, pueden
propagarse por todo el cuerpo y causar la muerte, esta enfermedad presenta una variedad
de tipos y la clasificacion se basa en qué células especificas de la mama experimentan la

transformacion cancerosa, el autoexamen de mama es la forma de prevencion que los
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especialistas recomiendan a las mujeres jovenes, ademas sefialan la importancia de la

practica (1).

En este sentido existen hallazgos similares que se obtuvieron en los resultados de
Garcia M, Pinchi L, Jara R en Iquitos quienes mencionan que, existe relacion directa y
significativa entre el conocimiento y la practica del autoexamen mamario en mujeres del
distrito de Belén, refierieron que a mayor conocimiento sobre la autoexaminacion, la
forma de préactica del autoexamen de mamas sera la mas adecuada (6). De la misma
manera Choquehuanca E, Valenzuela P, en Lima, evidenciaron relacion directa entre el
conocimiento y préacticas sobre autoexamen de mamas en mujeres del mercado Sagrado
Corazon de Jesus (39). Asimismo, Paredes J, en la region de Cajamarca mostré relacién
entre el nivel de conocimiento y préacticas del autoexamen de mama sefialando que, el

nivel de conocimiento determina de manera directa la forma de practica (11).

Sin embargo existe un estudio que obtuvo resultados diferentes a esta
investigacion, en la region de Piura en el estudio de Rivera C., se evidencio que, no existe
relacion entre el nivel de conocimiento y la practica del autoexamen de mamas, es decir,
el nivel de conocimiento no determina la forma de practica, en los resultados se evidencio
un gran porcentaje de mujeres atendidas en el Hospital de la Amistad del Peru si tienen
conocimiento sobre el autoexamen de mamas, sin embargo la practica que realizan es
inadecuada y de forma viceversa, lo que infiere el autor es que, ninguna variable ejerce

influencia sobre la otra (38).

En la actualidad los casos de cancer de mama se vienen incrementado a nivel
mundial, segun los resultados presentados, las mujeres del mercado Union y Dignidad,
en su mayoria presentan conocimiento deficiente y préctica inadecuada sobre el

autoexamen de mamas, esto posiblemente a factores sociodemograficos, tales como; el
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52.3% de las mujeres son casadas, seguido del 35.0% que presentan estado civil de
conviviente; Por otro lado, el 38.8% de mujeres tienen 37 a 48 afios y como grado de
instruccion el 54.6% con secundaria y 26.5% tecnico, asimismo el 52.3% tienen 2 a 3
hijos. Analizando estos datos sociodemograficos, la etapa en la que se encuentra la mujer
infiere en restarle o darle la importancia que se requiere, el hecho de que la gran parte de
las mujeres tengan carga familiar ya sea por la cantidad de hijos, actividades en el hogar
y asi mismo en el trabajo, con lleva a la falta de tiempo y desinteres dejando de lado el
bienestar de su salud, otro motivo que se deba la falta de conocimiento y practica es el no
asistir a los centros de salud por temor a padecer la enfermedad y que esto afecte a su
entorno familiar y asi mismo por los gastos econdmicos que esta requiera cuando es ahi
donde oportunamente deberian ir y minorizar el avance de los estadios de esta
enfermedad, del mismo modo el grado de instruccién podria influir en la importancia de
saber mas sobre el tema en como detectar y prevenir o también a que tengan los
conocimientos erréneos y no lo apliquen de manera correcta desencadenando problemas
a lo largo de su salud. Por otro lado el aspecto sociocultural interviene de manera
significativa, es fundamental compreder el entorno en que la mujer se desenvuelve, sus
condiciones de vida e ingresos que percibe mes a mes, esto también podria afectar en la
nececidad de no generar mas gastos a su familia y es por ello que dejan para el Gltimo su
salud mamaria, otro aspecto que puede considerarse es el &mbito de sus creencias y
constumbres, lo cual genera una influencia en la mujer y por ende siguen estos
pensamientos que son aprendidos y trasmitidos de familia a familia, y esto genera un
miedo en la mujer ya que muchas de ellas indian que por ir al médico ya van a estar
enfermas o también que al diagnosticarse con esta enfermedad no se van a poder curar y

que al contrario un diagnostico precoz aumentara su deteccién temprana.
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Respecto al conocimiento sobre el autoexamen de mamas se determiné que, mas
de la mitad de las mujeres presenta conocimiento correcto sobre la definicion, inicio,
momento, posicidn, técnica de observacion y palpacion del autoexamen, por otro lado,
menos de la mitad presenta conocimiento incorrecto en cuanto a la importancia,
frecuencia, posicién de los dedos y trayecto del movimiento en el autoexamen de mamas
en mujeres comerciantes del mercado Union Dignidad, Puno. Estos resultados son
similares al de Torres J. y Sicha B., quienes mostraron, conocimiento bueno sobre el
autoexamen de mamas en las usuarias del Hospital Miguel Angel Mariscal Llerena en la
region de Ayacucho (9). Asimismo en la region de Cajamarca Paredes J., evidencid
desconocimiento completo sobre autoexamen de mamas en mujeres del Centro de Salud

Tulpuna (11).

Sin embargo, existen resultados diferentes a nuestro estudio asi como de Amaya
D. y Bendaria C, en Nicaragua, evidenciaron conocimiento inadecuado sobre autoexamen
de mamas en mujeres atendidas en el Hospital Jorge Navarro (3). Asimismo, Garcia M,
Pinchi L. y Jara R., en lquitos evidenciaron conocimiento incorrecto sobre autoexamen
de mamas en mujeres del distrito de Belén (6). Por otro lado, en el distrito de Huanta
Ayacucho Pozo G, Sierra Y, evidenciaron conocimiento deficiente sobre autoexamen de
mamas en las mujeres de ese distrito (10). También Ueki A., en la region de Chiclayo
evidenci6 conocimiento deficiente sobre el autoexamen de mamas en las mujeres de la
zonarural de Lagunas (12). En laregion de Puno Diaz Y., mostro deficiente conocimiento
sobre autoexamen de mamas en mujeres comerciantes del mercado Bellavista (14).
Asimismo en la provincia de la Lampa de la region de Puno, Zela P., mostro
conocimiento deficiente sobre el autoexamen de mamas en las mujeres del

Establecimiento Penitenciario de Lampa (24).
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De la misma manera, Riquelme S. y Arruda D., evidenciaron en Colombia
conocimiento regular sobre el autoexamen de mamas en las usuarias de la Unidad de
Salud de la Familia (22). Tambien en la region de Piura en el estudio de Rivera C., se
evidenci6é conocimiento regular del autoexamen de mamas en mujeres atendidas en el
Hospital de la Amistad del Pert (38). Por otro lado, Choquehuanca E. y Valenzuela P.,
en la ciudad de Lima evidenciaron en su resultado conocimiento de nivel medio sobre el
autoexamen de mamas en las mujeres vendedoras del mercado Sagrado Corazon de Jesus
(39). En la ciudad de Lima Chapilliqguen C y Romero F., evidenciaron conocimiento
medio sobre el autoexamen de mamas en las usuarioas del Centro Medico Arisana del

distrito de Ate (8).

El conocimiento sobre el autoexamen de mamas es necesario en las mujeres,
debido a que se puede realizar la temprana deteccion del cancer de mama y prevenir el
avance, segun los resultados expuestos, las mujeres conformantes de la muestra en su
mayoria presentan conocimiento correcto en los siguientes aspectos; definicion, inicio,
momento, posicion, técnicas de observacion y palpacion e incorrecto sobre; importancia,
frecuencia, posicién de los dedos y trayecto del movimiento. En este sentido el
conocimiento correcto de algunas dimensiones mencionadas con anterioridad se debe a
la obtencion de informacion que proporciona el profesional de la salud en los diferentes
centros de salud, como también adquirida por los medios de comunicacion, sin embargo,
esta informacion obtenida no es la suficiente ya que no solo se basa en una definicion
correcta, sino que esto va seguido de la practica que realizan. De acuerdo a la bibliografia,
se menciona que el conocimiento no solo abarca la comprensién de conceptos, sino que
también influye en la transformacion de comportamientos frente a situaciones
problematicas y en la capacidad de encontrar soluciones acertadas (14). Por otra parte, el

conocimiento incorrecto que se muestra en algunos items, podria deberse a que el
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personal de salud no est& siendo reiterativo con la informacién de los temas de salud, o
no realizan estrategias adecuadas para llegar a la poblacion, es por ello es de vital
importancia el papel de la enfermera de concientizar a la poblacion, mentalizando a la
mujer de la importancia de detectar el cancer de mama en estadios iniciales, animéandoles
a que acudan a los controles y a las visitas de seguimiento, pero es necesario identificar
el conocimiento que tienen las mujeres para brindar educacién de acuerdo a sus

necesidades.

En cuanto a la practica se determino que la inspeccion y la palpacion en su mayoria
es inadecuada, estos resultados son similares al de Amaya D. y Bendafia C, en Nicaragua
evidenciaron préacticas riesgosas sobre el autoexamen de mamas en mujeres atendidas en
el Hospital Jorge Navarro (3). Tambien en la region de Piura en el estudio de Rivera C.,
se evidencidé mala practica sobre el autoexamen de mamas en mujeres atendidas en el
Hospital de la Amistad del Pert (38). Asimismo, Garcia M, Pinchi L. y Jara R., en lquitos
evidenciaron mala practica de autoevaluacion de mamas en mujeres del distrito de Belén
(6). Tambien en la ciudad de Rioja ,Ramirez M., mostro practica indebida del autoexamen

de mamas en mujeres que acuden al Hospital de Rioja (7).

En la ciudad de Lima Chapilliquen C, Romero F., evidenciaron préactica indebida
de la autoevaluacion de mamas en las usuarias del Centro Medico Arisana del distrito del
distrito de Ate (8). Asimismo, Torres J. y Sicha B., mostraron, pesima préactica sobre el
autoexamen de mamas en las usuarias del Hospital Miguel Angel Mariscal Llerena en la
region de Ayacucho (9). En la region de Puno Diaz Y., mostraron practica inadecuada de
la autoevaluacion de mamas en mujeres comerciantes del mercado Bellavista — Puno (14).
Asimismo, Ueki A., en la region de Chiclayo evidencié a mujeres que nunca se han
realizado préctica sobre el autoexamen de mamas en la zona rural de Lagunas (12). De la
misma forma, en la provincia de la Lampa de la region de Puno, Zela P., presenté como
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resultado que, las mujeres del Establecimiento Penitenciario de Lampa no practican el

autoexamen de mamas (24).

Sin embargo, hubo investigaciones que presentaron resultados contrarios a esta
investigacion, Choquehuanca E. y Valenzuela P., en la ciudad de Lima evidenciaron en
su resultado practica adecuada sobre el autoexamen de mamas en las mujeres vendedoras
del mercado Sagrado Corazon de Jesus (39). Asimismo en la region de Cajamarca Paredes
J., evidenci6 practica optima de la autoevaluacion mamaria en mujeres del Centro de
Salud Tulpuna (11). En Colombia, Riquelme S, Arruda D., evidenciaron practica
adecuada sobre el autoexamen de mamas en las usuarias de la Unidad de Salud de la

Familia (22).

En cuanto a los resultados presentados, se evidencia que, las mujeres comerciantes
del mercado Union y Dignidad en su mayoria presentan una practica inadecuada y en
muchos casos no realizan el auto examen de mamas. Estos resultados son preocupantes
ya que comparando con otras investigaciones donde también indican que la mayoria de
las mujeres no practican el auto examen de mamas o tienen una préctica inadecuada,
podemos deducir que la falta de practica se da en diferentes poblaciones de mujeres y que
esto podria deberse a distintos factores, por falta de interés, por falta de tiempo, por el
cuidado de los hijos, por el trabajo, etc. Como también a un desconocimiento sobre las
técnicas del autoexamen, lo cual impacta negativamente en la adopcion de esta practica
como una medida preventiva. La falta de informacion precisa sobre cuando, como y por
qué realizar el autoexamen contribuye a que las mujeres no lo integren de manera efectiva
en sus rutinas, lo que disminuye la probabilidad de deteccion temprana de posibles
problemas de salud mamaria. Asi también la bibliografia menciona y considera que la

mujer tenga conocimiento sobre el cancer de mama desde la edad fértil y practique desde
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los 20 afos el autoexamen, adquiriendo el habito de realizarlo mensualmente para asi

reconocer cualquier alteracion en los inicios de esta enfermedad (23).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion directa y significativa entre el nivel de conocimiento y
practica del autoexamen de mamas en mujeres comerciantes del mercado
Unidn Dignidad, Puno, 2023, con un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman = 0,757 con un valor de significancia de 0.000, es decir que a

menor conocimiento la practica serd inadecuada.

SEGUNDA: En cuanto al conocimiento se evidencié que en su mayoria las mujeres
presentan conocimiento correcto sobre; la definicién, inicio, momento,

posicidn, técnica de observacion y palpacién del autoexamen.

TERCERA: Con relacion a la practica del autoexamen de mamas, la mayoria de las
mujeres comerciantes del mercado Union Dignidad, Puno no practican o

tienen una préactica inadecuada.
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V. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Red de Salud Puno se recomienda que se apliquen estrategias
educativas que fomenten el autoexamen de mama estableciendo
evaluaciones obligatorias como parte de los procedimientos rutinarios a
toda mujer, con el fin de disminuir y/o prevenir la morbilidad y mortalidad
del cancer de mama. Y asi también realizar sesiones educativas sobre la
técnica del autoexamen de mama enfatizando la importancia del examen
fisico de mama, la mamografia y el intervalo de tiempo de las
evaluaciones, a fin de vincular a la poblacién con el sistema de salud, en

la lucha de esta enfermedad.

SEGUNDA: A lajunta directiva del Mercado Union y Dignidad se recomienda mejorar
la coordinacién con el establecimiento de salud de su jurisdiccién para
llevar a cabo charlas y sesiones educativas y asi ampliar el conocimiento

sobre autoexamen de mamas.

TERCERA: A los estudiantes y egresados de la Facultad de Enfermeria se les
recomienda realizar trabajos de intervencion con programas educativos
sobre el autoexamen de mama en poblaciones similares, con el objetivo de
garantizar la deteccion temprana del cancer de mama y promover la

prevencion y cuidado oportuno de la salud mamaria.
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ANEXO 2: Instrumentos de recoleccién de datos

I. PRESENTACION

Estimada Sefiora o Sefiorita, le saludo cordialmente, somos egresadas de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, estamos realizando una
investigacion con la finalidad de obtener informacién sobre el conocimiento y pra

ctica del autoexamen de mamas. Para lo cual, solicito su colaboracién, para
responder las interrogantes y realizar la practica, las respuestas son de caracter anonimo.

Se le agradece su colaboracion.

II.INSTRUCCIONES

Lea cuidadosamente cada interrogante, luego marque con una X la alternativa que crea

que es la correcta.

I1l. DATOS GENERALES

Edad: .........

] ] ] ] ]
Estado civil: Soltera Casada Conviviente Divorciada Viuda

] ] ] ]
Grado de instruccion: Primaria Secundaria  Técnico Universitario
] 1] ]
N° de hijos: Nulipara (sin hijos) Primipara (1 hijo) ~ Multipara (2-3 hijos)
]
Gran Multipara (4 a mas)
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10.

INSTRUMENTO DE LA VARIABLE CONOCIMIENTO

El auntoexamen de mama es:

a) TUna técnica de deteccion del cancer mamario basada en la observacion v palpacion
que hace la mujer en sus propias mamas.

b) TUna técnica de deteccidn del cancer mamario basada en los masajes que hace la
mujer en sus Propias mamas.

¢) Un método basado en la palpacion que hace la mujer en sus propias mamas.

LPor qué es importante el antoexamen de mamas?

a) Detecta muchas alteraciones de la mama.
b) Asepura de que nuestras mamas estén sanas.
¢) Calcula el dia de la menstruacion.

JCuando se debe iniciar la practica del autoexamen de mamas?

a) Después del primer embarazo.
b) A partir de la menarquia.
c) En el pericdo de la premenopausia.

. Con qué frecuencia cree que se debe realizar el autoexamen de mamas?

a) Cada dos meses.
b) TUna vez al mes.
¢) Cuando lo indica =1 médico.

. Cuail es el momento indicado para realizarse el autoexamen de mamas?

a) Antes de la menstruacion.
b) Durante la menstruacion.

¢) Una semana después de la menstruacion.

LEn qué posicion se debe colocar la mujer para palpar las mamas?

a) Sentada en una silla
b) Parada o acostada.
c) Arrodillada en una cama

iMediante la observacion, gqué se busca en las mamas?

a) Anormalidad de la mama en la forma, tamafio, bordes, color de la piel, hinchazén e
igualdad de pezones vy areola

b) Anormalidad de la mama en la forma e hinchazon.

c) Anormalidad de la mama, costillas, axilas en la forma y tamafio

iMediante la palpacion, qué se busca en las mamas?

a) Anormalidad de la mama en cuanto al tamafio v color de los pezones

b) Anormalidad de la mama, s1 es dura o blanda_ s1 hay dolor, presencia de
abultamiento, secrecion del pezon.

c) Anormalidad de la mama, desigualdad de pezones v cambio de color de la areola

i Como deben estar los dedos al realizar el autoexamen de mamas?

a) Separados y flexionados.
b) Separados y extendidos.
c) Juntos v extendidos

L Como se deben presionar las mamas durante el autoexamen?

a) Fuerte v con movimientos circulares formando un espiral
b) Medianamente y sin movimientos circulares

c) Suavemente con movimientos circulares ¥ haciendo circulos concéntricos.
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INSTRUMENTO DE LA VARIABLE PRACTICA

N? | Dimension Procedimiento Adecuado | Inadecuado
1 La mujer se descubre totalmente el torax, v 1o realiza de forma
parada o zentada.
2] Se coloca frente al espejo con los brazos en la cinfura.
] Se coloca frente al espejo con los brazos en la cadera, para
3 realizar la observacion de las mamas el contorno, colory
Inspeccifn | textura de la piel.
T Luego observa también con los brazos levantados v luego con
las manos en la cadera.
Busca cierta asimetria en el desarrollo de las mamas, si hay
3 retracciones de la piel, edema de las mamas v/o ulceraciones
del pezdn.
] Brazo elevado v atras de la cabeza, a la altura de la nuca.
N Para 1a mama izquierda, coloca la mano izquierda detras de la
7 cabeza vy sigue los mismos pasos con la mano derecha: mama,
pezon, axila v irea supra e infraclavicular.
3| Utiliza los tres dedos centrales juntos v de la mano contraria.
? Divide la mama en cuatro cuadrantes: superior externo,
superior interno, inferior externo e inferior interno.
E Comienza desde el cuadrante superior externo, avanza en
sentido de las agujas del reloj.
Palpacion | 12140 termina el horario, vuelva a poner los dedos y la mano
1 en la misma actitud, pero ahora alrededor del pezén v con
movimientos circulares, desde las 12 horas v en el zentido de
las agujas del reloj vaya haciendo circulos concéntricos.
I Presiona suavemente el pezon con el dedo pulgar e indice,
controlando 31 hay salida de secrecion o sangrado.
; En forma recostada la mujer coloca una almohada debajo de la
ezpalda y hombro del lado que se va examinar.
14 Feviza el drea de 1a axila donde puede haber tejido mamario.
13 Fealiza la misma técnica con la ofra mama.
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ANEXO 3: Contrastacion de hipétesis

Tabla 6

Contrastacion de hipétesis

Conocimiento Préactica
Coef|C|ente_ , 1.000 757"
de correlacion
Conocimiento  Sig.
(bilateral) 0.000
Rho de N 260 260
Spearman Coef|C|ente_ ’ 721" 1.000
de correlacion
Préactica Sig.
(bilateral) 0.000
N 260 260

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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ANEXO 4: Datos generales

Tabla 7
Estado civil
Estado civil
Frecuencia Porcentaje

Soltera 15 5.8
Casada 136 52.3
Conviviente 91 35.0
Divorciada 9 3.5
Viuda 9 3.5
Total 260 100.0

Fuente: Resultados del cuestionario de conocimiento y practica del autoexamen de mamas.

Tabla 8

Edad

Edad
Frecuencia Porcentaje

25-36 70 26.9
37-48 101 38.8
49-59 89 34.2
Total 260 100.0

Fuente: Resultados del cuestionario de conocimiento y practica del autoexamen de mamas.

Tabla9

Grado de instruccion

Grado de instruccién

Frecuencia Porcentaje
Primaria 47 18.1
Secundaria 142 54.6
Técnico 69 26.5
Universitario 2 0.8
Total 260 100.0

Fuente: Resultados del cuestionario de conocimiento y practica del autoexamen de mamas.
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Tabla 10

Ndmero de hijos

N° de hijos

Frecuencia Porcentaje
Nulipara (sin hijos) 13 5.0
Primipara (1 hijo) 87 335
Multipara (2-3 hijos) 136 52.3
Gran multipara (4 a mas) 24 9.2
Total 260 100.0

Fuente: Resultados del cuestionario de conocimiento y practica del autoexamen de mamas.
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ANEXO 5: Figuras

Figura 3

Conocimiento y practica de autoexamen de mamas

Practica

Recuento

Deficiente Regular

Conocimiento

Fuente: Resultados del cuestionario de conocimiento y practica del autoexamen de mamas.

Figura 4

Nivel de conocimiento de autoexamen de mamas

Conocimiento
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Fuente: Resultados del cuestionario de conocimiento del autoexamen de mamas.

75

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 5

Forma de practica de autoexamen de mama

Practica
80
70.0
70
60
50 46.9
40
30 26.9 25.8 26.2
20
10 4.2
0 I I
No practica Inadecuada Adecuada

HInspeccion = Palpacion

Fuente: Resultados del cuestionario de practica del autoexamen de mamas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO A

FACULTAD On
TN M A
UNA

FACULTAD DE ENFERMERIA \ ey
=
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
D € T P siendo parte de asociacion de

comerciantes del Mercado Unién Dignidad, de manera libre y voluntaria otorgo mi
consentimiento para ser participe de la investigacion denominado: “CONOCIMIENTO
Y PRACTICA DEL AUTO EXAMEN DE MAMA EN MUJERES COMERCIANTES
DEL MERCADO UNION DIGNIDAD, PUNO, 2023”. Este estudio y el consentimiento
me han sido explicados, he leido las paginas de este formulario. Entiendo la informacion
y mis preguntas han sido respondidas. Es por ello que al firmar este formulario estoy

aceptando participar de esta investigacion.
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ANEXO 8: Carta de presentacion al presidente del mercado Union Dignidad Puno

Gfprinericind -  ional bl pternsc e D et [ G
FACULTAD DE ENFERMERIA e Bk

Civdad Universitaria Telefax (051)363862 — Casilla 291
Correo institucional:

“Bito de [a unidad, (a paz y el desarrollo”
Puno C.U., 12 de setiembre de 2023

CARTA N® 153-2023-D-FE-LINA-PLINO

Sefior

NESTOR ARCATA ARCATA

Presidente del Mercado UNIDAD Y DIGNIDAD - Puno
Qiudad -

ASUNTO: PRESENTAY SULICI'I;A BRINDAR FACILIDADES A EGRESADAS
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo presento a las
Bachilleres: Srta. SOLANCH MONICA GALINDO VIZCARRA y Srta. DANIRA IBONNE MILAGROS
HANCCO CORNEJO, egresadas de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano
de Puno, con el fin de solicitar a su digna representada se sirva autorizar y brindar las facilidades del
caso para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Tesis conforme se detalla, bajo la direccion

del Docente: Dr. Juan Moisés Sucapuca Araujo.

RESPONSABLES PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
Srta. SOLANCH MONICA “Conocimiento y préctica del auto examen de mama
GALINDO VIZCARRA en mujeres comerciantes del Mercado Union y
Srta. DANIRA IBONNE o -
MILAGROS HANCCO CORNEJo | Dignidad, Puno, 2023

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracion personal.

C.c.
PV (&mﬁwfo 22923

o1+
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ANEXO 9: Matriz de datos para la variable 1

Conocimiento

p1 |P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P.7 |P8 |P.9 |P.10

E.l

E.2

E.3

E.4

E.5

E.6

E.7

E.8

E.9

E.10
E.11
E.12
E.13
E.14
E.15
E.16
E.1l7
E.18
E.19
E.20
E.21
E.22
E.23
E.24
E.25
E.26
E.27
E.28
E.29
E.30
E.31
E.32
E.33
E.34
E.35
E.36
E.37
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E.42
E.43
E.44
E.45
E.46
E.47
E.48
E.49
E.50
E.51
E.52
E.53
E.54
E.55
E.56
E.57
E.58
E.59
E.60
E.61
E.62
E.63
E.64
E.65
E.66
E.67
E.68
E.69
E.70
E.71
E.72
E.73
E.74
E.75
E.76
E.77
E.78
E.79
E.80

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD

81

repositorio.unap.edu.pe

tesis

esta

ente

|

f

d

uad

Itar agec



0
2
0
2
2
0
0
2
0
0
2
2
0
2
2

2
2
2
0
2
0
2
2
0

2
0
0
0
2
2
0
0
2
0
2
2
2
2
2

2
0
0
0
2
2
0
0
0

E.85
E.86
E.87
E.88
E.89
E.90
E.91
E.92
E.93
E.94
E.95
E.96
E.97
E.98
E.99

E.100
E.101

E.102

E.103
E.104
E.105
E.106
E.107

E.108
E.109

E.110

E.111

E.112

E.113

E.114

E.115

E.116

E.117

E.118

E.119

E.120

E.121

E.122

E.123
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2
0
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2
2
2
2
2
2
0
2
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0
0
0
0

2
0
0
0
2
2
2
2

0
0
2
2
2
2
0
0
0

0
0
0
0
2
0
0
0
0
2
0
0
0
0
0
0
2

2
2
0
2
0
2
2
0
2
0
0
2
0
0
2
0
0

E.124

E.125

E.126

E.127

E.128

E.129

E.130
E.131

E.132

E.133
E.134
E.135
E.136

E.137

E.138
E.139
E.140
E.141

E.142

E.143
E.144
E.145
E.146
E.147

E.148
E.149
E.150
E.151

E.152

E.153
E.154
E.155
E.156
E.157

E.158
E.159
E.160

E.161

E.162

E.163
E.164
E.165

E.166
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E.253| 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0
E254| 2 0 0 0 2 2 2 2 2 2
E.255| 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2
E.256| 2 0 0 2 2 2 2 0 0 2
E.257| 2 2 0 2 0 0 2 2 0 2
E258| 0 2 0 0 2 2 2 2 2 0
E.259| 2 0 0 0 2 2 2 2 2 0
E.260| 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0
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ANEXO 10: Matriz de datos de la variable 2

Practica

P.14 |P.15

P.13

Palpacion

P.9 |P.10 |P.11|P.12

P.8

P5 |P6 |P.7

Inspeccion

P.1 |P.2 |P3 |P4

E.l

E.2

E.3

E.4

E.5

E.6

E.7

E.8

E.9

E.10
E.11
E.12
E.13
E.14
E.15
E.16
E.17
E.18
E.19
E.20
E.21
E.22
E.23
E.24
E.25
E.26
E.27
E.28
E.29
E.30
E.31
E.32
E.33
E.34
E.35
E.36
E.37
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E.42
E.43
E.44
E.45
E.46
E.47
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E.49
E.50
E.51
E.52
E.53
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E.55
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E.57
E.58
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E.60
E.61
E.62
E.63
E.64
E.65
E.66
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E.68
E.69
E.70
E.71
E.72
E.73
E.74
E.75
E.76
E.77
E.78
E.79
E.80
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E.84
E.85
E.86
E.87
E.88
E.89
E.90
E.91
E.92
E.93
E.94
E.95
E.96
E.97
E.98
E.99

E.100| O

E.101) 1

E.102]| 1

E.103] 1

E.104| 1

E.105]| 1

E.106]| 1

E.107] 1

E.108| 1

E.109] 1

E.110] 1

E111] 1

El12| 1

E113]| 1

El114| 1

E115] 1

E.116] 1

Ell7] 1

E.118| 1

E119]| 1

E120| 1

E121| 1

El122| 1

E123| 1
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E125]| 1
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E129]| 1
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E131]| 1

E132| 1

E133]| 1

El134| 1

E135] 1

E136] 1

E137]| 1

E.138]| 1

E139] 1

E.140| 1

El141] 1

E142| 0

El143]| 1

El44| 1

El45] 1

El46| 1

El47] 1

E.148| 1

El149| 1

E.150| 1

E151] 1

E152]| 1

E153]| 1

El154] 1

E155] 1

E.156| 1

E157| 1

E.158| 1

E159| 1

E.160| 1

E.l161) 1

E.162| 1

E163| 1

E164| 1

E.165]| 1

E.l166]| 1
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El179] 1
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E181]| 1

E182]| 1

E.183]| 1

E184| 1

E.185]| 1

E.186| 1

E.187| 1

E.188| 1

E189] 1

E.190| 1

E191]| 1

E192]| 1

E193]| 1

E194| 1

E195] 1

E19%)| 1

E197| 1

E.198| 1

E199]| 1

E.200| 1

E201| 1

E.202| 1

E.203| 1

E204| 1

E.205| 1

E206| 1

E207| 1

E208| 1

E209| 1
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E210| 1

E211| 1

E212| 1

E213| 1

E214| 1

E215]| 1

E.216| 1

E217| 1

E.218| 0

E219| 1

E220| 1

E221| 1

E222| 1

E223| 1

E224| 1

E225| 1

E.226| 0

E227| 1

E228| 1

E229| 1

E230| 1

E231| 1

E232| 1

E233| 1

E234| 1

E235]| 1

E236| 1

E237| 1

E238| 1

E239| 1

E240| 1

E241| 1

E242| 1

E243| 1

E244| 1

E245| 1

E246| 1

E247| 1

E248| 1

E249| 1

E250| 1

E251| 1

E252| 1
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E253] 1 |1 /1] 0 |1/]0]0 1 1110 0 1 0 0 1
E254| 1|11 )]0 |1 1|1 0|11 0 0 0 1 1
E255| 1|1 /0] 0 |1]0]0 11010 0 1 0 0 1
E25%| 1|1 /1] 0 ]0]1]0 0|01 0 0 0 0 1
E257] 10|11 |1 1|1 1 111 1 1 0 1 1
E258| 1|1 /0] 10|11 01]0] O 0 0 0 0 0
E25%9 1|1 /1] 1 |1]0]0 1 101 1 1 1 1 1
E260) 1 |1 /0] 1 |1]0]0 1 ]1]1 0 1 0 0 1
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ANEXO 11: Evidencias fotograficas
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ANEXO 12: Declaracién jurada de autenticidad de tesis

3 i | Universidad Nacional . Vicerrectorado e: Repositorio
1 I del Altiplano Puno . de Investigacion Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo DANIRA  1BONNE  MILAGROS HANKC COENE G
identificado con DNI__3085 5¢ 3 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, ] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ENFEEMER A

informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:
“ CONOCIMIENTD Y  PRrAcncd  DEL AUO ExArieN DE  FAHA EM MU} EEES

COMERCIANTES  DEL HERCADC  (UNICN _ Di6mi0A0 , PUnNG, 2023

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno. 2% de Novlergge del 2024
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FlRMAt/(obligatoria) Huella
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‘.m.a- Universidad Nacional | Vicerrectorado =, Repositorio
\

f del Altiplano Puno l"{ ‘de Investigacion Institucional
(=)
DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo SOLANCH TIONICA 6 ALINDO  U(ZCARRA
identificado con DNI__703/614 (2 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERNERIA >

informo que he elaborado el/la ¥ Tesis o O] Trabajo de Investigacién denominada:
b CONOCIHIENTO ¥ PRATTICA  PEL  AUVTIO0 EXAMEN O¢ rlonna

en HMUTGRES coricRumM 1€S PEL HMERcpDO  UNJIION OGN IDAP,

PONO , 20273 »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 27 de_ Aouiertape del 2024

Sl

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 13: Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional.

o ¢ Universidad Nacional ? Vicerrectorado —=] Repositorio
! 1 del Aluplano Puna de Investigacion Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo DANIEA 1BONNE  MILAGKRLS  HANCLO C(O¥MNE ST

identificado con DNI 1085 5C 71 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ENFEEAERZIN

informo que he claborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

4 =
YCONCQITHENTD Y PERACTI(A DEL AUTL EXANEN De  rara En FUjERES

COHERUMANTES DEL MEERADC  UNION DIGAIUAY , PuNG, 202 3

para la obtencion de CGrado, ¥ Titulo Profesional o 7] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, atirmo y garantizo ser ¢l legitimo, tnico y cxclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en ¢l repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy segunidad de que los contemidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar.
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
[nstitucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia. Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N7 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias. sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquicr persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia. la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos. de manera total
o parcial. sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
fuvor mio: en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repablica del Perd
determinen. a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: hips:/creativecommons.org licenses/by-ne-sa/4 ()

En senal de conformidad. suscribo el presente documento.

Puno_ 27 _de  MNovIENBET _del 2024
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98

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Repositorio
Institucional

¥ | Universidad Nacional F Vicerrectorado
i | del Altuiplano Puno . de Investigacion

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo SOLANLH  MONICA GALIP S UILZCARVA

identificado con DNI__To2316312 en mi condicion de egresado de:

X% Escuela Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA B
informo que he claborado el/la & Tesis o [0 Trabajo de Investigacion denominada;

“ CONOCIHIENTIO ¥ PIACTICA [ér AUTG EadreN O wamA G

MUFERES  (OMERCIANTES DL MEUAPO NS DL IPAL ,

PunNg , 2022

para la obtencion de CIGrado, B Titulo Profesional o TJ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en ¢l repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnologica de proteccion. con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar.
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contemdos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos. de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repablica del Pery
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
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