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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es diagnosticar niveles de habilidades motrices acuaticas
a partir de la construccion de una bateria de test previamente validado y confiable. La
investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, corte transversal, con disefio
diagnostico, la muestra esta representada por 301 nifios de 8 a 12 afios de la Institucion
Educativa Primaria Glorioso San Carlos - Puno, para la validez de contenido, a partir del
analisis del dominio conceptual de la variable, se organizaron indicadores de respiracion
y sumersion, flotacién, propulsion y habilidad compleja o0 combinada; posteriormente se
aplico validez por juicio de expertos, asi tambiéen, se administro confiabilidad aplicando
la técnica test - re test, y una vez aplicado; Los resultados nos permiten presentar el
diagnostico de las habilidades motrices acuaticas, a través de un instrumento valido y
confiable, asi también, el diagnostico de habilidades motrices acuaticas, evidencia que la
habilidad de respiracién fue realizados satisfactoriamente, el indicador dénde el nifio
bucea una pequefia distancia no mayor a 2 metros y recoge un objeto de la parte profunda
fue ejecutado solo por el 15.9% de nifios, la habilidad de flotar en posicion ventral fue
ejecutada satisfactoriamente por el 60.4% de evaluados. En cuanto a propulsion acuética
se verificd que el pateo en posicién ventral es dominado por el 76.1%, la conducta
disminuye al 50% cuando se les retira la tabla o flotador y peor aun en posicién dorsal
solo un 36.2% realiza la habilidad; la accion de nadar solo fue realizada por el 48.8%. En
habilidad acuatica combinada, el 47.1% de nifios salta al agua desde la posicién parado,

pero s6lo una minoria puede dar un rodamiento en el agua.

Palabras Clave: Flotacion, Habilidades acuéticas, Propulsion respiracion, Validez.
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ABSTRACT

The objective of the research is to diagnose levels of aquatic motor skills from the
construction of a test battery previously validated and reliable, the sample will be
represented by 301 children aged 6 to 12 years of the Primary Educational Institution
Glorioso San Carlos - Puno, for content validity, from the analysis of the conceptual
domain of the variable, indicators of breathing and submersion, flotation, propulsion and
complex or combined ability were organized; The results allow us to present the diagnosis
of aquatic motor skills, through a valid and reliable instrument, as well as the diagnosis
of aquatic motor skills, evidence that the breathing skill was performed satisfactorily, the
indicator where the child dives a short distance of no more than 2 meters and picks up an
object from the deep part was performed by only 15.9% of children. The ability to float
in the ventral position was performed satisfactorily by 60.4% of the children evaluated.
As for aquatic propulsion, it was verified that kicking in ventral position is mastered by
76.1%, the behavior decreases to 50% when the board or float is removed and worse still
in dorsal position only 36.2% perform the skill; the action of swimming was only
performed by 48.8%. In combined aquatic skill, 47.1% of children jump into the water

from the standing position, but only a minority can perform a roll in the water.

Keywords: Flotation, Aquatic skills, Breathing propulsion, Validity.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La realidad peruana en el ambito de la formacidn deportiva es preocupante, no se
evidencia el desarrollo de politicas adecuadas; en la provincia de Puno se observa un
relativo abandono de la formacion deportiva de nadadores, a pesar de contar con una

nifiez motivada por esta préactica.

El estudio cobra relevancia debido a que nos permitira diagnosticar las habilidades

motrices acuaticas en los nifios de Puno a 3827 metros sobre el nivel del mar.

Se beneficiaran nifios de la provincia de Puno que opten por la practica de la
natacion, en consecuencia, el instrumento validado permite a docentes y monitores

responsables de la ensefianza aprendizaje de la natacion.

A partir de la basqueda de antecedentes sobre habilidades motrices acuaticas, se
posibilita la ejecucion de diagndsticos y/o estudios realizados en diferentes contextos,

enfatizando zonas de gran altura como la nuestra,

En la actualidad no se cuenta con diagnosticos con instrumentos pertinentemente
validados y confiables que permitan evaluar las habilidades acuaticas en los nifios de
Puno, en el presente estudio se propone un instrumento y se realizd el respectivo

diagndstico.

14
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1.1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.1.1. Objetivo general

- Diagnosticar las habilidades motrices acuéaticas en nifios de la Institucion
Educativa Primaria Glorioso San Carlos - Puno, a partir de la construccion

de una bateria de test debidamente validados y confiables.

1.1.2. Objetivos especificos

- Validar bateria de test de habilidades motrices acuaticas para nifios de 6 a

8 afos en la Instituciéon Educativa Primaria Glorioso San Carlos - Puno.

- Diagnosticar la habilidad motriz acuética de la respiracion en nifios de 6 a

8 afios de la Institucién Educativa Primaria Glorioso San Carlos - Puno.

- Diagnosticar la habilidad motriz acuética de la propulsion en nifios de 6 a

8 afios de la Institucién Educativa Primaria Glorioso San Carlos - Puno.

- Diagnosticar la habilidad motriz acuatica de la flotacién en nifios de 6 a 8

afnos de la Institucién Educativa Primaria Glorioso San Carlos - Puno.

- Diagnosticar las habilidades combinadas acuaticas en nifios de 6 a 8 afios

de la Institucion Educativa Primaria Glorioso San Carlos - Puno.

1.2. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

En nuestra hipotesis de estudio aseveramos que los nifios de la Institucion
Educativa Primaria Glorioso San Carlos - Puno evidencian un dominio regular de
habilidades motrices acuaticas y que la bateria de test, propuesta para evaluar habilidades

motrices acuaticas es valida y confiable.

15
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes del estudio

Pla-Campas et al. (2021) investigaron el rol de la interaccion bebé- adulto
en la adquisicion de las habilidades motrices acuéticas de infantes en el &mbito de
un programa educacional. Estudio basado en la observacion directa e intrasujeto
y la propuesta de un sistema de categorias ad hoc, se elabord una investigacion
cuantitativa con disefio cuasi experimental. Se analizaron las interacciones en
video, cada quince dias y durante 04 meses del programa acuético. Los resultados
permiten describir la realidad educativa de la interaccion segun las categorias de
analisis y la mejora de las destrezas habilidades acuaticas en los bebés. En
consecuencia, los autores sugieren las condiciones que viabilizan el aprendizaje

de las habilidades acuéticas de los participantes.

Tian & Yu (2023) diagnosticaron indicadores de 50 metros estilo mariposa
y 50 metros estilo braza en dieciocho nifios y adolescentes que nadan. Se realizé
un examen cuantitativo del efecto de un programa en el rendimiento de la
natacién. Se trabajé con grupo experimental y de control, éstos, contienen estilos
mariposa, braza, espalda y estilo libre. En sus resultados, posterior a 60 dias de
administrar ejercicios de coordinacidn, el rendimiento en el estilo mariposa y rana
mejord relativamente. Concluyen afirmando que el proceso de entrenamiento

fisico puede mejorar la calidad general de los deportistas.

16
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Moura et al. (2021) realizaron un analisis del desarrollo motor global en
116 nifios de 5 a 10 afios que practican y no practican natacion, los que practican
clases de natacion 57 y los que no asistieron a clases de natacion 59. El desarrollo
motor global se evalu6 mediante el Test of Gross Motor Development-2. En
resultados evidenciaron que los nifios que practicaron natacion obtuvieron
mejores valores significativamente en la suma de habilidades y en el cociente de
desarrollo motor global. Estas diferencias fueron mas notorias en nifios de 7 y 8
afios. Los nifios de 5, 6, 9y 10 afios, no presentaron diferencias significativas. Por
tanto, en funcion a resultados obtenidos los autores aseveran un efecto positivo de
la préctica regular de la natacion sobre el desarrollo motor global de los nifios

entre 5y 10 afios, siendo més evidente en nifios de 7 y 8 afios.

Sanchez-Lastra et al. (2020) sistematizaron cambios observados en la
condicion fisica de 47 infantes de 5 a 6 afios, luego de participar en un programa
de aprendizaje de la natacion. El grupo experimental participd en un programa de
iniciacion a la natacion desarrollado a razon de dos sesiones de 40 minutos cada
semana, en diez meses. El grupo control continud con su actividad habitual. Se
evalud peso, talla, indice de masa corporal, resistencia cardiorrespiratoria, fuerza
explosiva, velocidad, agilidad y flexibilidad. Se analizaron datos de 47 nifios. Los
resultados mostraron cambios significativos en la capacidad cardiorrespiratoria y
en la fuerza en los nifios del grupo experimental. La agilidad y la flexibilidad
optimizaron significativamente en los nifios pertenecientes al grupo control. La
participacion en el programa de natacién mejoro significativamente la capacidad

cardiorrespiratoria y la fuerza de miembros inferiores en nifios en preescolares.

Ramon y Valero (2018) investigaron la influencia del uso de material en

las sesiones de educacion fisica para alumnos de educacion secundaria. Se

17
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recolectaron datos sobre medicion de variables relacionadas con la eficacia técnica
en natacion, tiempo, numero de brazadas, frecuencia por ciclo de brazada,
longitud de ciclo, velocidad y el uso de la escala de esfuerzo percibido en la
aplicacion de un test de 2 x 25 metros, posterior a la realizacion del programa
desarrollado en 08 sesiones en 04 semanas. La muestra fue de 16 alumnos
divididos en 2 grupos: sin material, 08 alumnos en el primer grupo y el segundo
de 08 alumnos, con material. En los resultados se observé que todos los alumnos
nadadores optimizaron su nado durante el programa. Sin embargo, se encontraron
mejoras significativas del grupo sin material en comparacion al que utilizo
material. Asimismo, se encontraron diferencias significativas en la escala de
esfuerzo percibido. Por tanto, los investigadores sugieren combinar el uso y no

uso de material en las sesiones de natacion.

Tavera et al. (2022) estudiaron los efectos de la natacién en una muestra
intencional de dos grupos de 10 nifio/as con asma bronquial, en Santander,
Colombia; en la gravedad del asma y capacidades pulmonares, investigacion de
corte experimental. Se aplicé una prueba de espirometria y un cuestionario de
gravedad del asma, asi también en el grupo experimental se realizd una
intervencion con 32 sesiones de natacion. Los resultados evidenciaron que el
cuestionario arrojo una percepcion mayor del control del asma en el grupo
experimental, con respecto a la prueba de espirometria, se observaron porcentajes
con valores normales para el grupo experimental después del programa. Los
autores concluyen afirmando que la natacion para nifios con asma bronquial es
efectiva en el manejo de esta patologia, puesto que hubo un incremento en los
valores normales para todas las variables de espirometria evaluadas en el grupo

experimental.

18
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Sigmundsson & Hopkins (2010) exploraron los efectos de la natacion
infantil en las habilidades motoras posteriores, se examinaron capacidades
motoras en nifios de 4 afios que antes participaron en un programa de natacion
para bebés y se compar6 con un grupo que no particip6 en un programa similar.
Los efectos del programa acuético para infantes se limitaron a las capacidades
relacionadas con la prehension y el equilibrio, los investigadores sugieren
investigar con controles experimentales de mayor rigor y ejecuciones a nifios con

discapacidad y deficiencia fisica.

Lopez y Sanchez-Alcaraz (2015) elaboraron una hoja de observacion para
evaluar la psicomotricidad acuatica y conocer sus niveles actuales de desarrollo.
Para ello, 08 jueces expertos analizaron la hoja de observacion para la evaluacion
de la psicomotricidad acuédtica, estuvo estructurada por 5 dimensiones
(familiarizacion con el medio, equilibrio, desplazamientos, manipulaciones y
relaciones sociales) se obtuvieron resultados satisfactorios. también, se analizo el
desarrollo psicomotor acuatico en 58 nifios de 3 a 6 afios, destacan los factores
desplazamientos y manipulaciones con altos puntajes y relaciones sociales con
bajo puntaje. También sefialan que los nifios de 5 y 6 afios mostraron niveles de

desarrollo significativos superiores al grupo de 3 y 4 afios.

Mamani (2023) identifico niveles de habilidades basicas fundamentales de
la natacion en 40 estudiantes de primer grado de la IE San Jerénimo de Asillo,
investigacion cuantitativa, se aplicé prueba tipo test para evaluar habilidades
béasicas de natacion que presenta dimensiones de flotacion ventral, respiracion y
propulsion, que en conjunto tiene 5 items. En sus resultados el 75% de evaluados
se encuentran en un nivel alto de flotacion; 50% respira regularmente y en

propulsion un 82% se encuentran en un nivel bajo.

19
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Aguilar et al. (2024) desarrollaron un proceso de la ensefianza de la
natacion, considerando el argumento basado en que una habilidad acuética
compleja se desarrolla mediante la union de diversas habilidades, previamente
importante es el aprendizaje de habilidades motrices acuaticas que incluyen la
propulsion, flotacion, respiracion y otras. Los investigadores utilizaron métodos y
técnicas analitico-sintéticos, inductivo-deductivos, observaciones, mediciones,
andlisis de documentos y estadistica descriptiva. La aplicacion de la metodologia
permitid conocer las debilidades de los entrenadores sobre el tema y las
limitaciones del programa de preparacién del nadador. Concluyen afirmando que
el proceso de formacion técnica de los nadadores de 5 a 7 afios presenta

insuficiencias.

Rivera y Gutiérrez (2020) implementaron un programa de ensefianza
basado en juegos acuaticos para el aprendizaje de las habilidades acuaticas
respiracion, propulsion y flotacion, en 30 nifios de 5 a 7 afios del club Tsunami de
la ciudad de Buga, organizados en un grupo experimental y uno de control, a
quienes se les administrd el programa de entrenamiento de 36 sesiones, durante
12 semanas, con pre y postest; disefio cuasi experimental. Los investigadores
concluyen aseverando que el programa de ensefianza basado en actividades

ludicas acuéticas tuvo fuerte influencia positiva.

Afanador & Holguin (2022) estudiaron la incidencia de un programa de
iniciacion en natacion basado en el método de descubrimiento guiado y juego
simbolico en el aprendizaje de las habilidades motrices acuéaticas basicas en
preescolares. Disefio cuasiexperimental, con programa de 16 semanas, dividido

en 04 etapas. El estudio concluye afirmando que se incidi6 en el aprendizaje de
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las habilidades motrices acuaticas basicas en los nifios de 4 a 6 afios de la escuela

Swimming Kids luego de haber ejecutado la intervencion.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Habilidades Motrices Acuéticas

Fernandez (2019) menciona que el equilibrio, la flotacion, la respiracion y
los movimientos son conductas motrices basicas que se ejecutan en ambientes
acuaticos, se desarrollan en un proceso de adaptacion al medio acuatico, se destaca
la importancia de la actividad acuatica. se clasifica la 1ra etapa, donde se debe
garantizar la familiaridad, respiracién, flotacion y propulsion; en la segunda etapa,
las habilidades motrices fundamentales incluyen desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones, finalmente la tercera etapa de iniciacion deportiva

comienza con el aprendizaje de estilos y su perfeccionamiento.

2.2.2. Iniciacion de la natacién

Para comenzar a practicar este deporte en un medio acuatico, es esencial
lograr la supervivencia, es decir, evitar ahogarse. Para aprender a nadar, es
importante comprender los conceptos basicos de la natacion, sobre todo, conocer
el medio acuatico y mantener el cuerpo relajado para lograr la progresiva
adaptacion al medio acuético. Sin embargo, algunos estudios han demostrado que
las actividades acuaticas en edades tempranas son importantes para el desarrollo
integral. Por ejemplo, en edad escolar, los nifios que practicaban actividades
acuaticas desde bebés demostraron un coeficiente intelectual mas alto que
aquellos que no sabian nadar. Esto demuestra que realizar actividades acuéticas

desde bebés mejoraba la atencion y la independencia (Garcia, 2010).
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2.2.3. Bases subyacentes para el aprendizaje de habilidades acuaticas

La natacion es un deporte completo que se basa en movimientos
funcionales y aerobicos, teniendo en cuenta la reaccion a la actividad. Mientras
mas Gptimas sean las bases para iniciar la natacion, mas éptimo es el proceso para
llegar a desarrollarlo como deporte, asi mismo tiene una importancia en el
desarrollo de los nifios, siendo increible su desempefio fomentado en la escuela

(Sepa, 2022).

La adecuada iniciacion en la natacion genera un beneficio en el desarrollo
de la formacion deportiva de un nadador porque permite que el nifio comience a
comprender el aprendizaje de sus habilidades en el agua como el desplazamiento,
la confianza y la seguridad; asi como el desempefio de sus funciones psicoldgicas,
biolégicas emocionales, lo que da como resultado un temperamento deportivo

(Romero, 2022).

2.2.4. Flotacion

La flotacidn es la habilidad de mantenerse en la superficie del agua, el
cuerpo se encuentra en posicién estatica o dinamica en el agua. Los nifios tienen
poca masa y volumen en musculacion, consecuentemente, la flotacion es mas
sencilla, la movilizacion de sus partes superiores e inferiores, en la accion de flotar
el cuerpo estd sometido a dos fuerzas, peso y empuje, experimentando una

progresion de cambios y sensaciones inesperadas (Torres-Palchisaca, 2021).

Soria (2020) la define como la capacidad del equilibrio de fuerzas que
permite equilibrar un cuerpo, cerca de la superficie del agua, sin necesidad de
movimiento alguno o con movimiento, esto a fin de poder adecuar la ventaja de

esta destreza acuatica, dependiendo del volumen pulmonar y la inspiracion
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profunda, que son importantes para flotar con menor esfuerzo. Es necesario
empezar por la flotacion vertical, pasar a la dorsal y ventral ahi diferentes formas

de poder flotar; parciales y totales (Rojas, 2023).

2.2.5. Respiracion

La respiracion en la natacion asume una caracteristica muy especifica, se
inspira aire por la boca y se espira por la nariz, el nadador debe desarrollar un
mecanismo paso a paso. También es importante tener en cuenta el ritmo de la

respiracion que puede ser entre 1 0 2 segundo (Ventura et al., 2020).

La respiracion es uno de los aspectos mas relevantes que hay que tomar en
cuenta a la hora de nadar, perseverar en un estado relajado posible y apaciguar
cualquier tension del cuerpo en la natacion, una respiracion voluntaria, inhalando
por la boca y exhalando por la nariz cuando realizamos el nado. De esta forma
conseguiremos una mayor cantidad de oxigeno y evitaremos que entre agua por la
nariz, una respiracion correcta nos facilitara el nado, y evitara el cansancio y hara
que nuestro entrenamiento y progresion sean mucho mas efectivos (Paredes,

2022).

2.2.6. Propulsién

Ballerini (2023), la conceptualiza como la fuerza que impulsa al nadador
hacia adelante, atras, arriba y debajo. Los brazos y la parte inferior del cuerpo
producen esta fuerza. Estas acciones impulsoras las ejecuta el principiante en el
medio acuatico de forma rudimentaria, Rivera, (2017) sefiala que la tercera Ley
de Newton establece que a toda accion le corresponde una reaccion de igual fuerza

y de sentido contrario mientras se mueve. Silva et al., (2005) consideran ala
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propulsion como la fuerza motriz que desplaza el cuerpo hacia adelante, hacia

atras, hacia arriba o hacia abajo, implica accion y efecto de los brazos y piernas.

2.2.7. Motricidad Acuatica

Debido a que el agua es un fluido que estimula las formas sensoriales y
motoras y nos relaja durante las actividades, la motricidad en el medio acuatico
también se ajusta a una mirada terapéutica y de rehabilitacion que promueve
modos de funcionamiento corporal en lo cotidiano (Kavaliauskas, 2023). Por lo
tanto, la motricidad tiene como objetivo fomentar la interaccién entre el
conocimiento, las emociones, el cuerpo y el movimiento, asi como la capacidad

de expresion y relacién para lograr el desarrollo integral de la persona.

Alberto et al. (2015) sefiala que las actividades acuaticas se consideran una
de las actividades mas completas e iddneas para nifios y adultos, ya que
desarrollan las coordinaciones motoras desde edades tempranas, lo que mejora
significativamente la capacidad cognitiva. Ademas, se utilizan como un sistema
de rehabilitacion y supervivencia para prevenir desviaciones de la columna

vertebral, retrasos psicomotores, atrofia muscular y otras afecciones.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS
3.1. LUGAR DE ESTUDIO

este del Peru.

El estudio se llevd a cabo en la Institucion Educativa Institucion Educativa
Primaria Glorioso San Carlos - Puno de la provincia y distrito de Puno, al extremo sur
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3.2. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, corte

transversal, con disefio diagndstico (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. Técnicas y procedimientos

Para evaluar las habilidades motrices acuéticas se construy6 una prueba
tipo test que fue sometida a validez de contenido, posteriormente se aplico validez
por juicio de expertos, Asi también al instrumento se administré confiabilidad
aplicando la técnica test y re test, método riguroso de dar fiabilidad que evalua la

estabilidad de las mediciones en el tiempo (Ezpeleta et al. 1997).

3.3.2. Procedimientos

- Construccion del test a partir de la revision teorica.

- Validacion de expertos.

- Aplicacion de test - retest.

- Para determinar la estabilidad de los datos en el tiempo se desarroll6 la
técnica test-retest, obteniendo el coeficiente de Spearman.

- Diagnostico en instituciones educativas (recoleccién de datos) a cargo de

evaluadores previamente capacitados.

3.3.3. Poblacion y muestra de estudio

La poblacion es la Institucion Educativa Primaria Glorioso San Carlos con 1114
estudiantes y para el calculo de la muestra segun (Pedraza et al. 2016). Se tom6 en cuenta

la amplitud poblacional y la referencia fue la siguiente formula:

n=4N.p.q/E(N-1) +4.p.q
Donde:
n: Tamafio muestral que se calculara

4: Constante
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Py q: Probabilidades de éxito y fracaso con valor del 50%
N: Tamafio de la poblacion
E2: Error seleccionado por el investigador

En consecuencia, la muestra calculada es de 301 estudiantes. Para la eleccion de
los estudiantes a encuestar se aplico la técnica de muestreo estratificado segun edad y la
muestra a utilizar es no probabilistica.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

Tabla 1
Edades, poblacion y muestra de los estudiantes de la Institucion Educativa.
Edad Poblacion Muestra
8 240 17
9 235 56
10 215 63
11 214 102
12 210 63
Total 1114 301

Fuente: Nomina de matricula
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Resultados de la validacion de contenido

Tabla 2
Coeficiente V de Aiken para validez de contenido
Pertinencia Claridad c © . 8
S & 3 5_5
Ind.  J1 J2 J3 J4 J1 J2 I M _ @ S T 2w g
X [5) = = S 8 >
£ € =2 ¥k
a g © o 2
I1 075 05 075 075 05 05 05 075 0.63 Respiracion 08 06 07

12 075 075 075 075 05 075 075 1 0.75
13 1 075 1 075 05 05 075 075 0.75
14 1 075 075 0.75 0.75 0.75 0.75 05 0.75 Flotacion 0.9
15 075 1 1 075 075 075 05 1 0.81
075 075 05 075 1 0.84

o
\‘
o
)

16 1 1 1

17 1 1 1 075 075 05 075 1 0.84 Propulsién 08 08 08
I8 075 075 1 075 075 075 1 1 0.84

19 075 075 1 075 075 05 1 0.75 0.78

110 075 075 1 075 075 05 075 0.75 0.75 Habilidades 08 06 07
111 075 075 1 0.75 075 075 0.75 0.75 0.78 combinadas

112 075 075 1 075 075 05 05 075 0.72 08 07 038

113 05 1 1 075 05 05 075 075 0.72
08 08 09 08 07 06 07 08 07

Nota: Valores de coeficiente V de Aiken.

Interpretacion

Para demostrar la validez de contenido se obtuvo el coeficiente de V de Aiken,
podemos observar en la tabla 2 los coeficientes para 13 indicadores que fueron evaluados
por 04 jurados, en criterios de pertinencia y claridad, asi también podemos verificar
resultados por dimensiones. En el caso de la dimension respiracion para pertinencia el
valor del coeficiente es equivalente a 0.8 y para el criterio de claridad es 0.6; en la
dimension de flotacion el coeficiente de pertinencia equivale a 0.9 y claridad 0.7; la
dimension de propulsion presenta valores de 0.8 para pertinencia y claridad; y la

28

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

dimension de habilidades combinadas evidencia un coeficiente de 0.8 para pertinencia y
0.6 para claridad. Finalmente, se aprecia que el coeficiente de valoracion para todo el

instrumento equivale a 0.8.

4.1.2. Resultados de la confiabilidad del instrumento Test re test

Tabla 3
Coeficiente de correlacion Spearman para prueba test — re test
Test Retest
Test Coeficiente de 1.000 ,945™
correlacion
Sig. (bilateral) 31 0.000
N
Retest Coeficiente de ,945™ 31
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 1.000
N 31 31

La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Confiabilidad del instrumento Test re test.

Interpretacion

En la Tabla 3, podemos verificar que la estabilidad de los datos en el tiempo se
desarrollé mediante la técnica test — retest, obteniendo el coeficiente de Spearman

equivalente a 0.945, esto nos sugiere una correlacion perfecta.

4.1.3. Resultados de los indicadores de la dimension de respiracion

Tabla 4
Respiracion
Hombre Mujer Ambos
Indicador Si No Si No Si No Total

F % F % F % F % F % F % F %
-Sumersiéonenel 162 79.0 43 210 59 615 37 385 221 734 80 26.6 301 100
agua.
-Introducir y
sacar la cabeza
en el agua 160 78.0 45 220 58 604 38 39.6 218 724 83 276 301 100
frecuentemente.
-Bucear y
recoger un 37 180 168 820 11 115 85 875 48 159 253 84.1 301 100
objeto
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Nota: Indicadores de la dimensidn respiracion

Interpretacion

La Tabla 4, demuestra frecuencias de resultados de evaluacion de la respiracion
en tres indicadores de la dimension respiracion, en el primer indicador el 73.4% de nifios
evidencia realizar la sumersion en el agua y el 26.6% no la realiza; la conducta de
introducir y sacar la cabeza en el agua de manera frecuente el 72.6% si la ejecuta, mientras
que 27.6% no la ejecuta; la habilidad de bucear y recoger un objeto de la parte profunda

fue ejecutada solo por el 15.9% de nifios y no ejecutada por 84%.

4.1.4. Resultados de los indicadores de la dimension flotacion

Tabla 5
Flotacién

Hombre Mujer Ambos

Indicador Si No Si No Si No Total

F % F % F % F % F % F % F %
-Flotar en 133 649 72 351 49 51.0 47 490 182 604 119 395 301 100
posicién
ventral
-Flotar en 97 473 108 527 33 344 63 656 130 432 171 56.8 301 100
posicion
dorsal
-Flotar en 87 424 118 576 25 260 71 740 112 372 189 628 301 100
posicion fetal
-Flotar en 88 429 117 571 31 323 65 677 119 395 182 60.8 301 100
posicion
vertical

Nota: indicadores de la dimensidn flotacién

Interpretacion

En la Tabla 5 se presentan indicadores de la dimension flotacion, el 60.4% realiza
la flotacion en posicion ventral y el 39.5% no la realiza, la flotacion dorsal fue
desarrollada por el 43.2% y no desarrollada por el 56.8%; la flotacion en posicion fetal
solo fue ejecutada por el 37.2% mientras que el 62,8% no la ejecuto; la flotacion ventral,

considerada la mas dificil sélo fue ejecutada por 39.5% y no pudieron ejecutarla el 60.8%.
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4.1.5. Resultados de los indicadores de la dimension propulsion

Tabla 6
Propulsion

Indicador Hombre Mujer Ambos

Si No Si No Si No Total

F % F % F % F % F % F % F %

-Pataleo en 157 766 48 234 72 75.0 24 250 229 76.1 72 239 301 100
posicién

ventral con

tabla

-Pataleo en 118 576 87 424 34 354 62 646 152 505 149 495 301 100
posicién

ventral sin

tabla

-Pataleo en 83 405 122 595 26 271 70 729 109 36.2 192 63.8 301 100
posicién

dorsal

-Nadar 113 55.1 92 449 34 354 62 646 147 488 154 512 301 100
libremente

Nota: Indicadores de la dimensién propulsion.

Interpretacion

En la Tabla 6, podemos verificar frecuencias de ejecucion de diversas formas de
propulsion, el indicador pateo en posicion ventral utilizando una tabla nos demuestra que
el 76.1% si realiza el pateo con tabla mientras que 23.9% no lo ejecuta; la misma conducta
pero sin tabla o flotador es ejecutada por el 50.5% Yy no ejecutada por el 49.5% de nifios;
el indicador de pateo en posicion dorsal fue ejecutado por el 36.2% y no ejecutada por el
63.8%; finalmente, la accion de nadar sin necesidad de evidenciar un estilo fue realizada

por el 48.8% y no realizada por el 51.2%.

4.1.6. Resultados de los indicadores de habilidades acuaticas combinadas

Tabla7
Habilidades combinadas
Hombre Mujer Ambos
Indicador Si No Si No Si No Total

F % F % F % F % F % F % F %
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-Saltar desdela 105 51.2 100 488 38 39.6 58 604 143 47.1 158 525 301 100
posicién
parado

-Realizar un
rodamiento 31 151 174 849 12 125 84 875 43 139 258 857 301 100

adelante
Nota: indicadores de habilidades acuaticas combinadas.

Interpretacion

En la Tabla 7, podemos observar que el 47.1% de nifios si realiza un salto al agua
desde la posicion parado, mientras que el 52.5% no realiza el respectivo salto; la habilidad
de dar un rodamiento en el agua sélo fue ejecutada por 13.9% mientras que no fue

realizada por el 85.7%.

4.2. DISCUSION

El instrumento propuesto en la presente investigacion obtuvo indicadores altos de
validez y confiabilidad, no se ha encontrado propuestas de instrumentos validados
similares al nuestro, sin embargo, se tiene a (LOpez y Sanchez-Alcaraz, 2015) quienes
elaboraron una hoja de observacion para evaluar la psicomotricidad acuéatico, donde 08
jueces expertos analizaron la hoja de observacion cuyas dimensiones obtuvieron
resultados satisfactorios, estos resultados son congruentes a los nuestros; en la misma
linea (Ortiz y Moreno, 2022) disefiaron y validaron con éxito un instrumento que permite

evaluar competencias de flotacidn, propulsion y orientacion, en nifios de 11y 12 afios.

Con respecto al diagnostico de habilidades motrices acuéticas, los resultados del
presente estudio nos evidencian que la habilidad de respiracion fue diagnosticada en tres
niveles, los primeros indicadores que consistieron en introducir la cabeza en el agua
fueron realizados satisfactoriamente, estos resultados son analogos a los diagnosticados
por (de Jesus et al. 2023), quienes evidenciaron acciones positivas de sumersion y

respiracion. El tercer indicador donde el nifio debia bucear una pequefia distancia no
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mayor a 2 metros, y recoger un objeto de la parte profunda fue ejecutada sélo por el 15.9%
de nifios, estos resultados son limitados frente a los nifios evaluados en otros contextos
(de Jesus et al. 2023; Simdn-Piqueras et al. 2023). La habilidad de flotar en posicion
ventral fue ejecutada satisfactoriamente por el 60.4% de evaluados, estos resultados
también son consonantes a los hallados por (de Jesus et al. 2023) pero difieren con el

mismo estudio en la modalidad de flotacion dorsal.

La propulsion acuética que realiza el nifio, se constituye como una habilidad
fundamental para la vida (Moreno-Murcia et al. 2022) en nuestros resultados se verifico
que el pateo en posicion ventral es dominado por el 76.1%, la conducta disminuye al 50%
cuando se les retira la tabla o flotador y peor aun en posicion dorsal so6lo un 36.2% realiza
la habilidad, estos resultados son analogos a los de otros estudios (de Jesus et al. 2023;
Garcia, 2020) sin embargo es importante considerar la estimulacion de las habilidades

diagnosticadas (Sanchez-Lastra et al. 2020).

La accion de nadar precariamente sin necesidad de evidenciar un estilo solo fue
realizada por el 48.8%, este resultado es inferior al ser comparado con otros estudios (de

Jesus et al. 2023; Garcia, 2020; Serrano y Ferriz, 2018).

La habilidad combinada acuatica, ademas del dominio motor, inmersion,
respiracion; requiere que el nifio se libere o supere la hidrofobia (Diarte, 2020), producto
de nuestro diagndstico encontramos que el 47.1% de nifios salta al agua desde la posicién
parado, pero sélo una minoria puede dar un rodamiento en el agua, en esta habilidad
existen evidentes diferencias que nos superan (Lopez y Sanchez-Alcaraz, 2015). Es
importante reconocer que procesos inadecuados de familiarizacion e iniciacion son
aspectos que determinan el rendimiento o aprendizaje de estas habilidades (Moreno-

Murcia et al., 2022; Simon-Piqueras et al. 2023).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los alumnos de Institucion Educativa Primaria Glorioso San Carlos — Puno
ejecutan acciones basicas de inmersion y respiracion, su flotacion ventral es
satisfactoria, pero en la habilidad de flotar en posicion dorsal presentan
limitaciones, la propulsion de miembros inferiores en posicion ventral con
flotador y sin flotador es satisfactoria, y finalmente, no logran ejecutar
satisfactoriamente las habilidades acuaticas combinadas.

SEGUNDA: La bateria de test de habilidades motrices acuéticas para nifios de 6 a 8 afios
en la Institucion Educativa Primaria Glorioso San Carlos — Puno, es valida
y confiable.

TERCERA: Los alumnos de Institucion Educativa Primaria Glorioso San Carlos — Puno
ejecutan acciones bésicas de inmersion y respiracion, sin embargo, no
logran realizar acciones efectivas de apnea dindmica o buceo.

CUARTA: La habilidad de flotar en posicidn ventral es ejecutada satisfactoriamente por
la mayoria de alumnos de la Institucion Educativa Primaria Glorioso San
Carlos — Puno, mas no fue realizada por la mayoria la habilidad de flotar en
posicion dorsal.

QUINTA: El mayor porcentaje de alumnos de la Institucion Educativa Primaria Glorioso
San Carlos — Puno, realizan acciones de propulsion de miembros inferiores
en posicion ventral con flotador y sin flotador, pero no logran superar la
propulsion en posicion dorsal.

SEXTA: La mayoria de alumnos de la Institucion Educativa Primaria Glorioso San
Carlos — Puno, no logran ejecutar satisfactoriamente las habilidades

acuaticas combinadas.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las profesionales que laboran con nifios y escolares en actividades
acuaticas, se recomienda tomar en cuenta la presente bateria para el
diagnostico de habilidades acuaticas.

SEGUNDA: A las autoridades de las instituciones educativas, se sugiere considerar la
formulacién, desarrollo y evaluacion de programas acuéticos.

TERCERA: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica se les
recomienda considerar los presentes resultadlos para futuras

investigaciones.
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ANEXOS

ANEXO 1. Operacionalizacion de la variable

Variable Indicador Categoria
Respiracion | e Meter la cabeza en el agua
e Soplar en el agua y luego inhalar fuera
del agua
e Bucear y avanzar y recoger un objeto.
Flotacion e Flotar en posicion dorsal
Habilidades « Flotar sobre el vientre
motrices e Mantenerme a flote en posicion vertical
acuaticas e Flotar en posicion fetal Si ejecuta
Propulsion e Atravesar a lo largo con movimiento de No ejecuta
piernas, con y sin tabla.
o Nadar regularmente sin parar.
Habilidad e Dar una voltereta adelante.
compleja 0 | e Saltar desde la posicion parado.
combinada
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ANEXO 2. Validacién de contenido por juicio de expertos

VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTO
NOMBRE DEL INS'I'RUA\lIHN'I‘O: Bateria de Test para evaluar habilidades acudtico motrices (HAM)
Lucds,
GRADO ACADEMICO: Docter
'ITUCION DONDE LABORA: © NA - Poone, fscvelz €c Cogiomal o £duczcidnm Fisica
ILIACION: Do camde etdimace
HA: 12 - o4 -202Yy
IYENDA:

[ "1 NUNCA N ;L— 2'CASINUNCA ']" T3 REGULARMENTE | i 3 ]
; Sumersiones (bombas) i
[ ey 4 95 52 Pertinencia de | Tlnridul " & P S
| Dimension: Respiracion | Si | No | Reg. | los items con ¢l z 4 Comentario |
| 2 Ia redaccion
| items (conducta a observar) | __indicador 5 [

112 [3]|4|5 [1]2 [3|4 |5

Protocolo: El nifio adopta posicion parado

+I:! evaluador explica y demuestra la dentro de la piscina con el nivel )4 X !
prucba: 2 del agua |
ingresar a la piscina caminando por las Los brazos extend o - - mE | N = 1
escaleras y se ubica a una profundidad : L |
5 . | de las manos del profesor auxiliar
promedio de | metro, al borde de la piscina X » |
cvaluador.

v se sostienc de la canaleta con umbas e e
manos. Piernas flexionadas al momento
Desde la posicion parado (vertical) realiza
fa prucha.

+Dos intentos condicionados a la eiccucion
del primer intento,

<El evaluador anota en fa colur
observaciones, ¢l nimero de repel
que el evaluado sumerge la cabeza en 15 Sumergir la cabeza de frente

segundos hacia abajo y volver a sacar la | | »
*Altura o nivel de agua a un promedio de | | cabeza a la superficie, 05 veces | | | » |
metro. seguidas, | | ‘

*Dos evaluadores, uno observa y evalta
desde un costado y el segundo permanece a
un metro para auxiliar al evaluado si fuera

necesario Inspiracion antes de la sumersion
*En la columna de observaciones se anota el | (apnea) y espiracién dentro del

|
I
I
=<
<
|
|
[
i
|
|

namero de repeticiones agua,

P
VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Bateria de Lest para evaluar habilidades acudtico motrices (HAM)
JUEZ: Nahups Choqoicallate (‘l“\ffr‘«‘\'«' «
GRADO ACADEMICO:  Magiste -
INSTITUCION DONDE LABORA: UNA - PuNe, EPEF
FILIACION:  Apwbicdo
; 13/54 24

[ 1NUNCA I NUNCA | 3REGULARMENTE | &CASISIEMPRE |  SSIEMPRE |
| IR T oSy A B e e O Sk | e dradatareg Yreedl) MRS o) o S
f T AE R T T e MY RS T Y s SR ™ T 1
| Sumersiones (bembas)
x{ I | Pertinenciade | L
Dimensién: Respiracion | si| No Reg. | los items con el . Comentario
i | PR Ia redaccion
e ) ¥ ~ Items (conducta a observar) - indicador e o
Objetivo: cjecutar 05 sumersiones
b I 1|2 |3]4]5 |1]|2 [3]4 |5
{ ininterrumpidas y L (i i JRE > |
Protocolo: El nifio adopta posicién parado
*El evaluador explica y demuestra la dentro de la piscina con el nivel X %
pruchs s del agua a la altura de su pecho. o 1l N !
Ingresar o.1a pivcige Seminando por fas Los brazos extendidos tomados |
escaleras v se ubica a una profundidad - iss
s de las manos del profesor auxiliar N
promedio de 1 metro, al borde de la piscina i e |
y s¢ sostiene de la canaleta con ambas "\,‘1 Lot e —— - Y [ A T Y = e
manos. Piernas flexionadas al momento X |
Desde la posicion parado (vertical) realiza | de la sumersion. IO A == s = = WAy
a prucba DY e El tronco erguido al momento de !
*Dos intentos condicionados a la ejecucion 2 X X }
la sumersion. }
del primer intento, B vl
*El evaluador anota en la columna de
observaciones, el nimero de repeticiones
que el evaluado sumerge la cabeza en 15 Sumergir la cabeza de frente
segundos hacia abajo y volver a sacar la X X |
*Altura o nivel de agua a un promedio de | | cabeza a la superficie, 05 veces ;
¥ |
Suetro, : seguidas.
*Dos evaluadores, uno observa y evalia
desde un costado y el segundo permanece & | |
un metro para auxiliar al evaluado si fuera ~ el I — 11 | e
necesario, Inspiracion antes de la !
*En la columna de observaciones se anota ¢l | (apnea) y espiracion dentro del X X
namero de repeticiones agua
S TS AU | 3 2 R TN 1 l N P , IR |
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VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTO
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5% : del agua 3 la alwra de su pecho | | | | 3
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*Dos evaiuadores, uno observa y evalia i { } | | i ;
| desde un costado y el segundo permancce & ] | |

| un metwro para auxiliar al evaluado si fuers  [——— =
HECesario Inspiracion antes de la sumersion
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| néimero de repeticiones. | agua
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ANEXO 3. Bateria de Test para evaluar habilidades acuatico motrices

‘h__w___
s
=
=
|
|

“Sumersiones (bombas)”

Dimensidn: Respiracién

Objetivo: ejecutar sumersiones ininterrumpidas durante 15 segundos.

Protocolo:

*El evaluador explica y demuestra la prueba:

Ingresar a la piscina caminando por las escaleras y se ubica a una profundidad promedio de
1 metro, al borde de la piscina y se sostiene de la canaleta con ambas manos.

Desde la posicién parado (vertical) realiza la prueba.

*El tiempo méaximo es de 15 segundos.

*Dos intentos condicionados a la ejecucion del primer intento.

*El evaluador anota en la columna de observaciones, el nimero de repeticiones que el
evaluado sumerge la cabeza en 15 segundos

*Altura o nivel de agua a un promedio de 1 metro.

*Dos evaluadores, uno observa y evalua desde un costado y el segundo permanece a un

metro para auxiliar al evaluado si fuera necesario.
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*En la columna de observaciones se anota el nimero de repeticiones.

items (conducta a observar) Si | No | Reg. | Observaciones

El nifio adopta posicion parado dentro de la
piscina con el nivel del agua a la altura de su

pecho.

Los brazos extendidos tomados de las manos

del profesor auxiliar evaluador.

Piernas flexionadas al momento de Ila

sumersion.

El tronco erguido al momento de la sumersion.

Sumergir la cabeza de frente hacia abajo y
volver a sacar la cabeza a la superficie, durante

15 segundos.

Ojos abiertos al momento de la prueba.

Inspiracion antes de la sumersion (apnea) y

espiracién dentro del agua.

“Buceo 0 apnea”

Dimension: Respiracion

Objetivo: ejecutar sumersiones ininterrumpidas durante 15 segundos.

Protocolo:

*Se coloca un objeto en el suelo a dos metros de distancia del alumno a evaluar.

*El evaluador explica y demuestra la prueba:

Ingresar a la piscina caminando por las escaleras y ubicarse a una profundidad con el nivel
del agua a la altura de su pecho.

Desde la posicion parado introducir todo el cuerpo, avanzar con movimientos propulsivos
hacia el objeto y recogerlo.

*Dos intentos condicionados a la ejecucion del primer intento.

*Dos evaluadores, uno observa y evalta desde un costado y el segundo permanece a un

metro para auxiliar al evaluado si fuera necesario.
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*El evaluado debe identificar previamente con la mirada el objeto antes de realizar la prueba.

*El objeto es un pomo circular y denso con altura de 4 cm y radio de 2cm.

items (conducta a observar) Si| No | Reg. | Observaciones

El nifio adopta posicién parado dentro de la piscina

con el nivel del agua a la altura de su pecho.

Introducir la cabeza y el todo cuerpo adoptando

posicién ventral u horizontal y recoger el objeto.

Recupera la posicién bipeda sin evidenciar

desequilibrio ni desesperacion.

“Flotacion Ventral”

Dimension: Flotacion

Objetivo: Ejecutar flotacion ventral y sumersion.

Protocolo:

*El evaluador explica y demuestra la prueba:

Ingresa a la piscina caminando por las escaleras y se ubica a una profundidad promedio de 1
metro.

Desde la posicién parado (vertical) realizar la prueba (flotacion ventral): brazos extendidos
hacia los costados o pegados a los costados del cuerpo, con piernas extendidas que realizan
leve propulsion para mantenerse a flote, cabeza sumergida en el agua hasta la altura de la
parte frontal.

*El tiempo de flotacion es de 10 segundos.

*Dos intentos condicionados a la ejecucion del primer intento.

*Vestimenta e indumentaria adecuada para poder ingresar a la piscina.

*Dos evaluadores, uno observa y evalua desde un costado y el segundo permanece a un metro

para auxiliar al evaluado si fuera necesario.

; N |Reg
Items (conducta a observar) Si Observaciones

La posicion que adopta es de cubito ventral

(horizontal).

Tiene la cabeza sumergida parcialmente hasta la

frente.
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Extremidades superiores estiradas hacia los

costados o pegados al costado del cuerpo

Extremidades inferiores se encuentran extendidos
hacia atras y ejecutan un leve movimiento para

evitar el hundimiento

Cuerpo estd extendido con la cabeza sumergida

durante 10 segundos

Recupera la posicion bipeda sin evidenciar
desequilibrio ni desesperacion.

“Flotacion dorsal”

Dimension: Flotacion

Objetivo: Ejecutar la flotacion dorsal o espalda

Protocolo:

*El evaluador explica y demuestra la prueba:

Ingresa a la piscina caminando por las escaleras y se ubica a una profundidad promedio de 1
metro.

Desde la posicién parado (vertical) realizar la prueba (flotacion dorsal): brazos extendidos
hacia los costados o pegados a los costados del cuerpo, con piernas extendidas que realizan
leve propulsion para mantenerse a flote, cabeza apoyada en el agua hasta la altura de la parte
occipital.

*El tiempo de flotacion es de 10 segundos.

*Dos intentos condicionados a la ejecucion del primer intento.

*Vestimenta e indumentaria adecuada para poder ingresar a la piscina.

*Dos evaluadores, uno observa y evalua desde un costado y el segundo permanece a un metro

para auxiliar al evaluado si fuera necesario.

Items (conducta a observar) Si |No |Reg. | Observaciones

Posicion de la cabeza hacia atras apoyada en la

superficie del agua.

Extremidades superiores estiradas hacia los costados

0 pegados al costado del cuerpo

Extremidades inferiores extendidas
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Realiza un leve movimiento propulsivo de piernas

para mantener la flotacion.

Cuerpo extendido con la cabeza apoyada en el agua

durante 10 segundos

Recupera la posicion bipeda sin evidenciar

desequilibrio ni desesperacion.

“Flotacion fetal”

Dimension: Flotacion

Objetivo: Ejecutar la flotacion en posicion fetal.

Protocolo:

*El evaluador explica y demuestra la prueba:

Ingresa a la piscina caminando por las escaleras y se ubica a una profundidad promedio de 1
metro.

Desde la posicién parado (vertical) realizar la prueba: brazos extendidos, cuerpo encogido,
piernas flexionadas con rodillas pegadas al pecho y abrazadas, el mentén pegado hacia el
pecho y la cabeza sumergida en el agua.

*El tiempo de flotacion es de 10 segundos.

*Dos intentos condicionados a la ejecucion del primer intento.

*Vestimenta e indumentaria adecuada para poder ingresar a la piscina.

*Dos evaluadores, uno observa y evalua desde un costado y el segundo permanece a un metro

para auxiliar al evaluado si fuera necesario.

Items (conducta a observar) Si |No|Reg. | Observaciones

Desde la posicion ventral el nifio adopta la posicion
fetal.

Las rodillas se elevan hacia el pecho.

Los brazos abrazan las piernas.

El mentdn pegado hacia el pecho.

La cabeza permanece sumergida en el agua

Recupera la posicion bipeda sin evidenciar

desequilibrio ni desesperacion.
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“Flotacion vertical”

Dimension: Flotacién

Objetivo: Ejecutar flotacion vertical

Protocolo:

*El evaluador explica y demuestra la prueba:

Ingresa a la piscina caminando por las escaleras y se ubica a una profundidad promedio de
1.50 metro.

Desde la posicidn bipeda realizar la prueba: los pies pierden contacto con el suelo y realizan
movimientos de propulsion, los brazos extendidos hacia los costados y realizan pequefios
movimiento de apoyo hacia la profundidad del agua, la cabeza permanece fuera del agua en
posicion vertical en prolongacion a la posicion del cuerpo.

*El tiempo de flotacion es de 10 segundos.

*Dos intentos condicionados a la ejecucion del primer intento.

*Vestimenta e indumentaria adecuada para poder ingresar a la piscina.

*Dos evaluadores, uno observa y evaltua desde un costado y el segundo permanece a un metro

para auxiliar al evaluado si fuera necesario.

Items (conducta a observar) Si | No | Reg. | Observaciones

Cuerpo en posicidn vertical sumergido en el agua con

la cabeza en la superficie

Las piernas extendidas y realizan leves movimientos

para mantenerse en la posicion de flotacién

Brazos extendidos o semiextendidos hacia los costados
realizan leves movimientos propulsivos para mantener

la flotacion

10 segundos como minimo, 15 segundos como

maximo

Recupera la posicion bipeda sin evidenciar

desequilibrio ni desesperacion.

“Propulsion de piernas con flotador”

Dimensidn: Propulsidn y respiracion

Objetivo: Ejecutar propulsién de miembros inferiores con flotador
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Protocolo:

*El evaluador explica y demuestra la prueba:

Ingresa a la piscina caminando por las escaleras y se ubica se ubica al borde de la piscina.
Sostiene el flotador (tabla de flotacidn) con las manos y brazos totalmente estirados hacia
adelante de su pecho, luego adopta la posicion de cubito ventral y realiza la propulsion de
piernas, con la cabeza sumergida en el agua, levanta la cabeza alternadamente hacia arriba 'y
hacia adelante para inhalar aire y poder continuar en la posicion ventral con la cabeza
sumergida.

*Dos intentos condicionados a la ejecucion del primer intento.

*Vestimenta e indumentaria adecuada para poder ingresar a la piscina.

*Dos evaluadores, uno observa y evalua desde un costado y el segundo permanece a un metro
para auxiliar al evaluado si fuera necesario.

*Se anota la distancia avanzada.

Items (conducta a observar) Si | No |Reg. | Observaciones

Adopta la posicion de cubito ventral con la cabeza en el agua

y sobre la superficie.

Mantiene los brazos extendidos hacia adelante sujetando la

tabla o flotador con las manos.

Realiza el pataleo, mantiene las piernas extendidas con leve

semiflexion de rodillas

Tobillos extendidos

El ritmo de pataleo es continuo y coordinado.

Levanta la cabeza alternadamente para inhalar aire durante el

avance y luego vuelve a introducir la cabeza y exhala aire

Recupera la posicion bipeda sin evidenciar desequilibrio ni

desesperacion.

“Propulsion de piernas sin flotador”

Dimensidn: Propulsidn y respiracion

Objetivo: Ejecutar la propulsion de miembros inferiores
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Protocolo:

*El evaluador explica y demuestra la prueba: ingresa a la piscina caminando por las escaleras y
se ubica se ubica al borde de la piscina. Brazos totalmente estirados hacia adelante de su pecho,
luego adopta la posicién de cubito ventral y realiza la propulsién de piernas, con la cabeza

sumergida en el agua, levanta la cabeza alternadamente hacia arriba y hacia adelante para

inhalar aire y poder continuar en la posicion ventral con la cabeza sumergida.

*Dos intentos condicionados a la ejecucion del primer intento.

*Vestimenta e indumentaria adecuada para poder ingresar a la piscina.

*Dos evaluadores, uno observa y evalua desde un costado y el segundo permanece a un metro

para auxiliar al evaluado si fuera necesario.

*Se anota la distancia avanzada.

Items (conducta a observar)

Si

No

Reg.

Observaciones

Adopta la posicion de cubito ventral con la cabeza en el agua y

sobre la superficie del agua.

Mantiene los brazos extendidos hacia adelante.

Realiza el pataleo, mantiene las piernas extendidas con leve

semiflexion de rodillas.

Tobillos extendidos.

El ritmo de pataleo es continuo y coordinado.
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ANEXO 4. Constancia de ejecucion de proyecto de investigacion

BOLIVARIANO, Y EMBLEMATICA
v ON | UCATIVA INTEGRADA

";.|~! :(‘."i’l OS - pPUNO

fop

FTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE

INVESTIGACION
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
\ I\ ARLOS PUNO
AR

JESUS WALDIR YANA DIAZ
Proyecto de INnvestigacion titulado DIAGNOSTICO DE
TIOTRICES ACUATICAS EN NINOS DE 6 A 12 ANOS DE LA

EDUCATIVA PRIMARIA GLORIOSO SAN CARLOS — PUNO,

1 los estudiantes de 6 a 12 afos del Nivel Primario, durante los

> del 2023 en nuestra Institucién Educativa.

identificado A8554076,F

to a octubre

irrollo de sus actividades ha demostrado

eficiencia,
1lidad,

responsabilidad y empatia.

Nnte constancia, a solicitud del
v Nniente

interesado para los fines

Puno, 11 de julio del 2024
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ANEXO 5. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

s.
Universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Vicerrectorado ‘ Repositorio
de Investigacién = Institucional
| s}

Por ¢l presente documento, Yo__ 3 ESus _ WAcpie JAna  DiAz 5

identificado con DNI_ 48554036 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado
E pucAcion Filsrca ’

informo que he elaborado el/la ® Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada: .

“ _D/AGnosTieD  DeE  HARLIDADES MDTRICES ACUVATIZAS

EN NiNps 9 6 A 12 ANps De ta TINSTITOLIGa

EdveaTiya PRinaria_ Blarwsg  SAN CArcgs — Pund »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asf como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil

X s y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_41 8 de_ NOV\EMGRE

del 20____

Lk et
FIRMA/ (obligatoria)
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ANEXO 6. Autorizacion para el deposito de tesis de investigacion en el repositorio

institucional
Universidad Nacional m
del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo__ 3 Esvs  WaLoie.  YANA DiAz s

aliie

4

Vicerrectorado ‘ Repositorio
de Investigacién ‘-5 Institucional
—

identificado con DNI_Y4 8554036 en mi condicién de egresado de:
R Escuela Profesional, 00 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EDvcAcion Fis)cA >

informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“  DIAGNosTIco _DE Y ABiLipApes  MoTRICES ACUATIEAS EN

Nios DeE 6 A 12 ARps DE LA T.NGTITUEIAON EDUCATWA
Peinaria  Gloriosg  6AN _£ArLos - Pono »
para la obtencién de [Grado, B Titulo Profesional o 0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que ser4n incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duraci6n de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licens -nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 48  de NOV\EMBRE  del 2024

FIRMA (obligatoria)
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