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RESUMEN

La investigacion titulada “Estado emocional y el logro de aprendizaje en matematicas en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero —
2023” tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre el estado emocional y
el logro de aprendizaje en matemadticas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Técnico Comercial Desaguadero — 2023, se asumid un enfoque cuantitativo,
tipo de investigacion basica con disefio correlacional descriptivo y la muestra se obtuvo
asumiendo el criterio de muestreo no probabilistico que estuvo conformado por 86
estudiantes, los datos se recopilaron mediante la técnica de la encuesta siendo su
instrumento el cuestionario y ficha de analisis documental, para obtener la relacion entre
las variables se emple6 la prueba de correlacion Rho de Spearman con el 95% de
confiabilidad y una significancia de p < 0,05 en este estudio se obtuvo un coeficiente de
correlaciéon Rho = 0,687 y p = 0,001, se concluye que existe una correlacion positiva
moderada entre el estado emocional y el logro de aprendizaje en los estudiantes, resaltan
la eficiencia de considerar la satisfaccion emocional de los estudiantes como un factor
decisivo en su proceso de aprendizaje. Se sugiere que las intervenciones educativas se
enfoquen en el progreso de destrezas emocionales, como en la promocion de un entorno
de aprendizaje que fomente la motivacion y la autorregulacion, y se espera que estas
medidas contribuyan a mejorar el logro de aprendizaje en matematicas y, en

consecuencia, el éxito general de los estudiantes en su trayectoria educativa.

Palabras clave: Autorregulacion, Estado emocional, Estudiantes de secundaria, Logro

académico, Matematicas, Motivacion.
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ABSTRACT

The research titled "Emotional state and learning achievement in mathematics in the
students of the Desaguadero Technical Commercial Secondary Educational Institution -
2023" aimed to determine the relationship that exists between the emotional state and
learning achievement in mathematics in the students of the Desaguadero Technical
Commercial Secondary Educational Institution - 2023, a quantitative approach was
assumed, a type of basic research with a descriptive correlational design and the sample
was obtained assuming the non-probabilistic sampling criterion that was made up of 86
students, the data were collected using the technique of the survey, its instrument being
the questionnaire and documentary analysis sheet, to obtain the relationship between the
variables, Spearman's Rho correlation test was used with 95% reliability and a
significance of p < 0.05. In this study, it was obtained a correlation coefficient Rho =
0.687 and p = 0.001, it is concluded that there is a moderate positive correlation between
the emotional state and learning achievement in students, highlighting the efficiency of
considering students' emotional satisfaction as a decisive factor in their process of
learning. It is suggested that educational interventions focus on the progress of emotional
skills, such as promoting a learning environment that fosters motivation and self-
regulation, and it is expected that these measures will contribute to improving learning
achievement in mathematics and, in consequently, the overall success of students in their

educational career.

Keywords: Emotional state, Academic achievement, Mathematics, High school students,

Self-regulation, Motivation.
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CAPITULO1

INTRODUCCION

En el entorno educativo actual, se valora cada vez mas entender como las
emociones afectan el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Las matematicas, como
disciplina fundamental en el curriculo académico, han sido objeto de un amplio debate
sobre como los aspectos emocionales de los estudiantes pueden afectar su logro en esta
area. El estudio se enfoca en explorar la relacion entre el estado emocional y el logro de
aprendizaje en matematicas entre los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Técnico Comercial Desaguadero - 2023, en el presente estudio los capitulos que se

presentan a continuacion:

Capitulo I: Se muestra la introduccion presentando el planteamiento del presente
estudio, destacando el problema general como de los especificos, seguido de los objetivos
general y especificos, la hipotesis correspondiente y, finalmente la justificacion del

problema.

Capitulo II: Este capitulo da a conocer los antecedentes sobre el tema tratado como
también estd el marco tedrico y conceptual para estableces una base tedrica solida que

fundamente el estudio y permita contextualizar los hallazgos obtenidos.

Capitulo III: Se describiran de manera minuciosamente los materiales y métodos
empleados en la investigacion. Se explicard como se llevo a cabo la recoleccion de datos,
qué instrumentos se utilizaron para evaluar, asi como los procedimientos estadisticos

empleados para analizar los datos obtenidos.

Capitulo I'V: Enseguida se mostraran y discutiran los resultados obtenidos a partir

del analisis de los datos recolectados. Se analizaran las relaciones encontradas entre el
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repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



aSidee

UNIVERSIDAD
!h'ﬂ NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

estado emocional de los estudiantes y su logro de aprendizaje en matematicas, destacando
posibles patrones, correlaciones y tendencias observadas. Ademads, se discutiran las
implicaciones de estos hallazgos y se contrastaran con la literatura revisada en el segundo

capitulo.

Conclusiones: En este apartado se resumirdan las principales conclusiones
derivadas del estudio, destacando los hallazgos mas relevantes y su importancia en

relacion con el tema de investigacion.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional, se discute donde ubicar a los nifios que estan por terminar
su educacion primaria normal en las materias de Comunicacion (lectura), Matematicas y
Ciencia y Tecnologia, en funcion de su desempefio en el examen PISA. Los hallazgos han
sido desalentadores, ya que revelan una disparidad sustancial en la escolaridad entre
América Latina y el Caribe, y las naciones asiaticas y europeas. Al carecer de habilidades
fundamentales, varios niflos quedaran en desventaja en el mercado mundial. Las nueve
naciones latinoamericanas evaluadas obtuvieron una calificacion por debajo de la media.
Entre ellos se encuentran las naciones mas avanzadas del mundo, como México y Chile.
Paul, (2019) el articulo académico "La influencia de las emociones en el rendimiento
académico" en Espafia sugiere que los educadores en el area de la educacion se han
encontrado con desafios no resueltos relacionados con las emociones. La influencia de
estas emociones en el rendimiento académico impacta inevitablemente en el proceso de

aprendizaje (Pulido & Herrera, 2017).

La Unidad de Calidad Educativa ha supervisado el logro de aprendizaje de los
estudiantes en Peru a nivel nacional. Durante el afio 2004, informaron que el rendimiento
académico de los estudiantes estd influenciado por factores como su lengua materna, nivel

16
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socioecondmico, profesores, caracteristicas de la escuela, caracteristicas de los
estudiantes y miembros de la familia. El desempefio de los alumnos que se someten a la
evaluacion de dicentes esta determinado por estos criterios. Asensios, (2016) limitar a los
alumnos a resultados cuantificables puede obstaculizar el desarrollo de habilidades y
competencias. Es esencial priorizar la comprension y el manejo de sus estados

emocionales antes de esperar resultados. Para enfrentar este desafio.

En la Institucion Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero, durante
las practicas preprofesionales realizadas en el noveno semestre del 2021 II, se observo
que muchos estudiantes enfrentan dificultades en matematicas, esta problematica se
presenta porque los estudiantes deben lidiar con un entorno educativo que carece de
recursos adecuados, con aulas en construccidén, ambientes prefabricados y un patio que
requiere mantenimiento. Ademas, muchos de los estudiantes y padres de familia enfrentan
problemas familiares afectando su bienestar emocional. Si esta situacién continda, puede
impactar negativamente su desempeiio académico y su motivacion para aprender, lo que
a largo plazo afectaria su desarrollo personal y sus oportunidades futuras. Este estudio
ayudard a entender la relacion entre el estado emocional y el aprendizaje en matematicas.
Al identificar los factores que influyen en el bienestar emocional de los estudiantes, se

podrén crear estrategias para mejorar su estado emocional y su logro académico.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

(Cual es la relacion que existe entre el estado emocional y el logro de
aprendizaje en el area de matematicas de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero - 20237
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1.2.2 Problemas especificos

e ;Cuadl es la relacion que existe entre la autoconciencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes?

e ;Cudl es larelacion que existe entre la motivacion y el logro de aprendizaje
en los estudiantes?

e ;Cual es la relacion que existe entre la autorregulacion y el logro de
aprendizaje en los estudiantes?

1.3  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Hipotesis general

Existe una relacion moderada entre el estado emocional y el logro de
aprendizaje en el area de matematicas en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero - 2023.

1.3.2 Hipotesis especificas

e Larelacion que existe entre la autoconciencia y el logro de aprendizaje es
moderada en los estudiantes.

e Larelacion que existe entre la motivacion y el logro de aprendizaje es
moderada en los estudiantes.

e Larelacion que existe entre la autorregulacion y el logro de aprendizaje
es moderada en los estudiantes.

1.4  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Justificacion tedrica: Esta investigacion se basa en el creciente conjunto de
evidencia que sugiere una correlacion solida entre el logro de aprendizaje de los

estudiantes y sus estados afectivos, particularmente en el campo de las matematicas.

18
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Numerosos estudios han demostrado que la motivacion y la actitud de los estudiantes
hacia la materia, asi como su capacidad para comprender y aplicar conceptos
matematicos, estan significativamente influenciados por sus emociones. Condori (2024),
nos comenta que puede ofrecer conocimientos para el desarrollo de intervenciones

educativas, también a futuros investigadores que deseen investigar problemas similares.

La justificacion pragmatica: Esta investigacion es la necesidad de proporcionar
a los educadores y a los responsables de las politicas educativas datos tangibles y
pertinentes que les permitan mejorar el rendimiento de los alumnos. Al entender como las
emociones afectan el proceso de aprendizaje en esta materia en particular, se pueden crear
métodos y programas especificos que aborden las carencias emocionales de los
colegiales, promoviendo asi un ambiente educativo mas eficaz y beneficioso. Entre los
tratamientos pragmaticos que se pueden implementar se encuentran métodos de
instruccion personalizados para diversos estados emocionales, programas de asistencia
emocional para nifios vulnerables y modificaciones a las politicas escolares que
promuevan un ambiente escolar positivo. En conclusion, la implementacion de los
hallazgos de esta investigacion tiene el potencial de potenciar considerablemente el
proceso académico y afectivo de los alumnos del colegio Técnico Comercial de

Desaguadero, asi como beneficiar a instituciones educativas similares.

Justificacion metodolégica: Al seleccionar un enfoque cuantitativo, es posible
recopilar datos imparciales y emplear analisis estadisticos para identificar facilmente
patrones y correlaciones entre variables. La decision de realizar una investigacion no
experimental se fundamenta en los desafios practicos y éticos asociados con la alteracion
de los factores emotivos de los estudiantes en un entorno educativo genuino. Por el
contrario, se empleara una metodologia correlacional para investigar las correlaciones

entre el rendimiento académico de los estudiantes en matematicas y sus estados afectivos.

19
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Este enfoque metodologico arrojara informacion pertinente y aplicable sobre la
correlacion entre las variables investigadas. Esto ayudara a identificar areas potenciales
donde se podria implementar una intervencion para mejorar el aprendizaje de las

matematicas desde una perspectiva afectiva.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre el estado emocional y el logro de
aprendizaje en el area de Matematica de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Técnico Comercial Desaguadero — 2023

1.5.2 Objetivos especificos

o Identificar la relacion que existe entre la autoconciencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Técnico Comercial de Desaguadero — 2023.

o Identificar la relacion que existe entre la motivacion y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Técnico Comercial de Desaguadero —2023.

o Identificar la relacién que existe entre la autorregulacion y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Técnico Comercial de Desaguadero — 2023.
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CAPITULOII

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES
2.1.1 Internacionales

Benitez, (2019) comenz6 su trabajo con la pregunta de investigacion:
“¢Existe una relacion entre las variables estudiadas?”. El objetivo principal de su
estudio fue “Verificar la relacion entre el estado emocional y los logros
académicos de los estudiantes de la provincia del Guayas durante el afo 2017”.
Se utiliz6 un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 26 individuos, mientras que la poblacion estuvo
conformada por 66 alumnos. Sus conclusiones pueden resumirse de la siguiente
manera: El hecho de que el 65% de los individuos tenga un grado moderado de
inteligencia interpersonal y el 35% exhiba un nivel bajo, lo que indica una
correlacion significativa entre las variables estudiadas. Asimismo, el 46% mostro
un nivel intermedio, mientras que el 54% demostrd un nivel elevado. Estos datos
demuestran el efecto que esta presente en nuestra cohorte de estudiantes, lo que
permite la implementacion de intervenciones para mejorar el aprendizaje y la

competencia.

Santillan, (2017) realiz6 un estudio sobre el rendimiento académico y de
patrones de ensefianza a los estudiantes de octava seccion de la Escuela Publica
Mixta “Nueva Aurora” del Distrito Metropolitano de Quito. El proposito de esta
investigacion fue establecer. la correlacion de rendimiento académico y los

enfoques de aprendizaje. Esta investigacion descriptiva correlacional se incluye
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una muestra de 200 alumnos de octavo grado. Los estilos y escalas de aprendizaje
propuestos por el Ministerio de Educacion se identificaron mediante el
cuestionario CHAEA para evaluar el rendimiento académico. Los resultados
indican una correlacion entre ambas variables, siendo mas significativo el estilo

reflexivo.

Pulido y Herrera, (2017) en su estudio titulado “Influencia de las
emociones sobre el rendimiento académico”, se enfoco en identificar y analizar
los tipos y niveles de rendimiento académico entre los estudiantes. La
investigacion abarcd una muestra de 1186 participantes, compuesta por un 57,8%
de mujeres y un 42,2% de hombres, con una distribuciéon del 58,9% de
musulmanes y el 41,1% de cristianos. Se utilizé un cuestionario para recoger
datos. Los hallazgos indicaron que el miedo tiene un impacto negativo en el

rendimiento.

2.1.2 Nacionales

Salazar, (2017) defini6 los objetivos de su estudio como investigar la
presencia de una relacion significativa entre el logro académico y la inteligencia
emocional. El enfoque utilizado en este estudio fue deductivo, correlacional y no
experimental. La poblacion y la muestra eran indistinguibles. Para la recogida de
datos se utiliz6 el cuestionario. Llego6 a concluir que la investigacion muestra una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en Matematicas entre los estudiantes de 4to grado de primaria. Esto nos lleva,
como indagadores, a revisar la practica de ensefianza y aprendizaje, la mejora de
la materia de Matematicas, asi como las estrategias empleadas, y a evaluar como

estas influyen en la calidad y eficacia del aprendizaje de los estudiantes. Estas
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acciones para mejorar el rendimiento de los estudiantes en Matematicas también
se pueden aplicar a otras areas, promoviendo la mejora general del rendimiento
en todas las materias, la relacion es significativa entre la inteligencia emocional y
el rendimiento académico fue de rho de Spearman= 0,916 que expresa una
relacion estadistica positiva y una correlacion moderada, un (p = 0.000 < o =

0.05).

Espinoza & Espinoza, (2018) realizaron una investigacion titulada
“Motivacion y desempefio matematico en estudiantes de segundo grado de la
Institucion Educativa N° 36120 de Pantachi Sur, Yauli, Huancavelica”. Tesis para
la segunda especializacion en psicologia educativa y tutoria. El nombre de la
universidad nacional de Huancavelica. La finalidad fue investigar una correlacion
de las variables de estudio. Inicialmente, los grados de motivacion se pueden
categorizar de la siguiente manera: ninguno de los estudiantes tuvo un nivel alto
de motivacion, el 55% se clasifica como de nivel medio y el 45% se clasifica como
de nivel bajo. Ademas, se pudo comprobar que ninguno de los alumnos se
categorizd como avanzado (AD), mientras que el 55% se categorizd como
proyectado (A) y el 45% se categorizd como nivel inferior. Por lo tanto, la
motivacion tiene una fuerte correlacion con el aprendizaje matematico, ya que los
estudiantes estan mas inclinados a participar y tener éxito en el aprendizaje
matematico cuando estan equipados con los recursos esenciales que fomentan el

pensamiento critico y el examen.

Almonacid & Uzuriaga, (2017) realizaron una investigacion titulada “La
motivacion y el aprendizaje en el area matematica en estudiantes de cuarto afio de
educacion primaria del Colegio Experimental de la UNE en Chosica”. Tesis de

Licenciatura en Educacién Primaria. La Universidad Nacional de Educacion
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Enrique Guzman y Valle reside en Lima. El propésito de la investigacion fue
identificar la correlacion del tema de estudio. El tamafio de la muestra incluy6 a
87 estudiantes. El andlisis concluyd que hay una correlacion notable entre
motivacion y aprendizaje en el ambito de las matematicas. La hipotesis nula fue
rechazada mediante la verificacion de correlacion de Spearman con nivel de

significancia de 0,000. Ademas, se demostr6 una asociacion positiva significativa.

Para Terrones, (2022) en su investigacion “inteligencia emocional y el
logro de aprendizajes del area de matematica, en estudiantes de secundaria, de la
institucion educativa publica José Gabriel Condorcanqui Noguera de Cajamarca,
2022” El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento en el drea de matematicas se llevd a cabo una
investigacion basica con un disefio no experimental, utilizando un enfoque
cuantitativo y un nivel de andlisis correlacional descriptivo. La poblacion y
muestra estuvo integrada por 32 estudiantes y se utilizé la encuesta como técnica
de recoleccion de datos. Los resultados mostraron que los estudiantes con baja
inteligencia emocional lograron un desempefio del 15,6% en el nivel inicial. La
investigacion concluyd que no existe una relacidon significativa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento en matematicas, dado que el coeficiente
de calificacion obtenido fue r = 0,111 con un valor p = 0,546, que es mayor al 5%.
Sin embargo, se detectd una relacién positiva. Obteniendo en la dimension de
autorregulacion, hay una relacion positiva muy baja no significativa (rho = 0,132,
sig. 0,473 > a 0,05), en dimension de motivacion se obtuvo una relacion negativa

no significativa (rho = -0,008, Sig. 0,964), no existe una relacion significativa.

Reafio, (2023) en su tesis busco Determinar la relacion entre la inteligencia

emocional y los logros de aprendizaje en estudiantes de educacion secundaria de
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la institucion educativa Regina Leonor Cortez Alvarado. Utilizo un disefio de tipo
no experimental que fue descriptivo, con una muestra de 344 alumnos. El
instrumento que utilizo fue el cuestionario, los resultados al aplicar el coeficiente
se obtuvo r = 49% lo que indica que existe una relacion entre las variables en
estudio indica que existe una correlacion significativa entre las dos variables. En
la dimension de su tabla y grafico 1 manifiesta que 47,7% se muestran en un nivel
medio, el 67,4% se encuentran en alto y el 8% estan en nivel bajo, se concluye
que se encuentran en un nivel medio. En la segunda dimension de autorregulacion
estan en nivel alto un 52,2% y el 87,2% indica que estd en medio por otra parte en
nivel bajo se encuentra el 57,6%, concluye hay un nivel alto de la dimension de
autorregulacion. Y la motivacion que es otra dimension manifiesta que 47% se
encuentra en alto, en medio el 35% y el 17% se encuentra en bajo, concluyendo

que es alto siempre.

Moreno, (2022) el proposito de la investigacion fue analizar la relacion
entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en estudiantes de
secundaria en la institucion educativa estatal de Los Olivos, en 2022. Se empleo
un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y correlacional. Se aplico
una encuesta para evaluar la inteligencia emocional y se examinaron las
calificaciones de los alumnos en inglés como medida de los logros de aprendizaje.
La muestra incluy6 a 59 estudiantes. La validez del instrumento fue verificada por
tres expertos, y el cuestionario de inteligencia emocional mostr6 una confiabilidad
excelente, con un coeficiente de 0,908. Los hallazgos revelaron que la inteligencia
emocional tiene una influencia del 65,1% en los logros de aprendizaje en
dimension de la autoconciencia La investigacion reveld que la Autoconciencia

tiene una relacion con los logros de aprendizaje, evidenciada por un coeficiente

25

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de correlaciéon Rho = 0,540 y un p valor = 0,000, lo que indica una correlacion
moderada y significativa, en cuanto a los niveles de autoconciencia los resultados
muestran que: el 32,2% se encuentra en niveles altos y moderados, mientras que
el 35,6% presenta un nivel bajo. Esto sugiere que aquellos estudiantes que
desarrollan un mejor autoconocimiento de sus fortalezas y debilidades tienden a

rendir mejor en el &mbito académico.

2.1.3 Locales

Romero & Maturrano, (2022) el objetivo del estudio en la IE Santa Rosa
fue determinar como los estilos de aprendizaje en matematicas se relacionan entre
si. Para lograr este objetivo, empled una técnica de investigacion descriptiva
correlacional. La investigaciéon se llevd a cabo utilizando un disefio no
experimental en 60 estudiantes de secundaria que respondieron a cuestionarios de
estudio (Honey-Alonso de CHAEA y MINEDU). Los resultados mostraron que
los estilos de aprendizaje y las habilidades matematicas tienen una relacion directa
positiva y que el coeficiente de correlacion (0,482) es moderado. Se concluy6 que,
en los alumnos de tercer grado de secundaria del CEP Santa Rosa — Huacho en
2018, se encontrd una correlacion significativa y directa entre los estilos de
aprendizaje y el desempefio en las competencias matematicas, con una correlacion

de Spearman de 0,482, que indica una relacion moderada.

Apaza & Villanueva, (2020) investigaron a 71 estudiantes del 5to grado
del nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica Macusani-Puno para
determinar "la relacion entre el estrés y el rendimiento escolar". Se aplico el
cuestionario de inventario SISCO y el registro auxiliar de notas de estrés

académico a los estudiantes de 16 y 17 afos. Utilizando la técnica descriptiva
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correlacional, se determind que el coeficiente Rho de Spearman fue de -0,007 y el
valor de significancia bilateral fue de 0,953, superior al umbral de 0,05. Esto
sugiere que no existe una relacion significativa entre las variables al nivel de

significancia del 5%.

Acero, (2020) quien en su investigacion desarrollada sobre la relacion de
la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje en el area de matematica en los
estudiantes de 5° de secundaria “Maria Auxiliadora” Puno. Busca determinar la
relacion que existe entre la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje en el
arca de matematica en los estudiantes, para esto se estudi® una muestra
probabilistica 114 estudiantes. Cuya metodologia empleada corresponde al
enfoque cuantitativa, Se aplico un cuestionario de 24 items, Los resultados
obtenidos del coeficiente de correlacion Rho Spearman es 0,318 en un valor de
significancia p valor =0,001. Concluye que la inteligencia emocional y el logro

de aprendizaje en el area de matematica se muestra una correlacion positiva débil.

2.2  MARCO TEORICO

2.2.1 Estado emocional

Las teorias emocionales proporcionan un campo de investigacion
importante en psicologia, dirigido a desentranar los misterios que abarcan el
origen e influencia de las emociones en la condicion humana. De acuerdo con o
mencionado por Palma et al, (2020) a lo largo de la historia, los estados
emocionales han confundido a los psicologos que han tratado de comprender
como y por qué diferentes personas experimentan diversas emociones en
diferentes contextos. Numerosos académicos han contribuido en enfoques
teoricos diversos para explicar estas complejas respuestas en las ultimas dos
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décadas. Sin embargo, como sefialan Dévila, et al (2010), los individuos pueden
manifestar comportamientos inesperados, incluso desconocidos para ellos

mismos, por lo que subyace la falta de respuestas Definitivas en este campo.

A pesar de la incertidumbre, las indagaciones se han llevado a cabo
teniendo en cuenta las conexiones entre ciertos estados emocionales y sus
consecuencias visibles en el comportamiento humano. Para Alvis, (2016) este
enfoque no sélo ayuda con la comprension tedrica, sino que también proporciona
informes para su uso en aplicaciones de psicologia social, educativa y clinica. Sin
embargo, es importante reconocer que la complejidad inherente a las emociones
humanas implica siempre areas de incertidumbre y nuevas preguntas para la
investigacion en la busqueda de una comprension mas amplia y profunda de estos

eventos emocionales.

De acuerdo con Cruz, (2019) al intentar establecer los limites de su ambito
cognitivo y su propdsito en un entorno educativo interactivo, observamos
cuidadosamente las causas, consecuencias y métodos para evitar o reducir los
impactos adversos o perjudiciales en el entorno circundante. Estas hipotesis
existen desde hace muchas décadas; Algunos de los mas notables y reconocidos

incluyen:

Teorias de Salovey: Define cinco dominios o capacidades para esclarecer
las condiciones emocionales de las personas. Al integrar o implementar estas
capacidades, los individuos pueden cultivar y regular eficazmente sus estados o
capacidades emocionales al: reconocer sus propias emociones, regular sus propias
emociones, controlar su motivacion, Reconocer las emociones en otras personas

y gestionar las conexiones interpersonales.
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Las teorias neuroldgicas proponen segun nuestros estados de &nimo
emocionales estan gobernados por el cerebro y sus procesos internos. La frase
" . " . .. . , .

estados emocionales" se utiliza en los dominios de la psicologia y la neurociencia

para describir respuestas fisicas conocidas como emociones.

a) Autoconciencia

La autoconciencia para Becerra, (2016) se refiere a la habilidad de una
persona para identificar y entender sus propios pensamientos, emociones y
comportamientos. Es fundamental en el desarrollo tanto psicoldgico como
personal ya que permite a los individuos tener una vision clara de si mismos y de
como interactian con su entorno. Este proceso no sélo identifica estados
emocionales, sino que también ayuda a comprender los patrones que ocurren con
mayor frecuencia y a tener una reflexion critica sobre ellos. La autoconciencia se
considera un componente fundamental de la inteligencia emocional que facilitara
la autorregulacion emocional y mejoraré la capacidad para manejar eficientemente

las relaciones interpersonales.

Segiin Borges et al, (2019) desde la reflexion interior hasta la
autoevaluacion y retroalimentacion externa, la autoconciencia puede desarrollarse
durante el transcurso de la vida. Las practicas de meditacion e introspeccion
también ayudan a fortalecer esta capacidad, permitiendo asi a las personas
explorar sus valores subyacentes y mas importantes. La autoconciencia juega un
papel fundamental en contextos educativos y profesionales, que contribuye al
desarrollo de habilidades de liderazgo, toma de decisiones informadas y manejo
efectivo del estrés. En esencia, cultivar la autoconciencia no so6lo promueve una
mayor autonomia individual, sino que también ayuda a mejorar la comprension

de las dindmicas sociales y emocionales que afectan nuestra vida diaria.
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Puntualidad: Para Cayo, (2022) desde el nivel académico hasta el
profesional, la puntualidad es un valor que vale en muchos aspectos diferentes de
la vida. En el contexto de la educacion, la puntualidad muestra respeto por el
tiempo de los demas y refleja compromiso con respecto a las responsabilidades.
Los estudiantes regulares no so6lo establecen una disciplina personal, sino que
también tienen la oportunidad de maximizar su tiempo para participar en las
actividades escolares. La puntualidad ensefia habilidades de organizacion y
planificacion que prepara a los estudiantes para los plazos y compromisos futuros

en el ambito educativo como en el laboral.

En el ambito profesional la puntualidad es sefial de compromiso y
confianza. Para Cercado, (2018) en resumen, cultivar la puntualidad no solo es
una habilidad en valores personales; sino que también significativamente a la
eficiencia y la calidad del trabajo tanto en el dmbito educativo como en el

profesional.

Esfuerzo: Contreras et al, (2005) el esfuerzo es la dedicacion y energia
que tendria una persona integra para alcanzar sus metas y objetivos. En el marco
de la educacion, el éxito depende de un gran esfuerzo. Los estudiantes que
muestran un alto nivel de esfuerzo no solo completan sus tareas con diligencia;
sino que también estds dispuesto a enfrentar desafios académicos y perseguir el
aprendizaje autodirigido. El esfuerzo no solo produce mejores resultados
académicos, sino que también fortalece la confianza en uno mismo y la capacidad

para afrontar desafios en el futuro.

Para Gaeta, (2013) el esfuerzo esta relacionado con la mejora continua y

el desarrollo de habilidades, que ayuden a las personas a adaptarse a su entorno
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laboral dindmico y competitivo. En resumen, el esfuerzo es una cualidad que no
solo estimula el crecimiento personal y profesional, sino que también ayuda al

éxito a largo plazo en muchas esferas de la vida.

Estado de animo: Berniell et al, (2016) el estado de conciencia refleja el
estado emocional general de una persona en un instante determinado influenciado
por muchos elementos internos y externos. En el contexto de la educacion, el
estado medio puede influir significativamente en el desempefo de aprendizaje, asi
como también su bienestar de los alumnos. Mientras que un estado negativo puede
impedir la concentracion y comprometer el compromiso con el proceso educativo,
un estado positivo puede promover la motivacion intrinseca y la participacion en
los mismos campos. Conscientes de su estado de animo y pueden regularlo de
manera efectiva tienen mas probabilidades de manejar el estrés y las dificultades

académicas con mayor resiliencia y adaptabilidad.

Responsabilidad: Cayo, (2022) la responsabilidad se refiere a la
disposicion y capacidad de asumir las consecuencias de las propias acciones y
decisiones. En el ambito educativo, los estudiantes responsables muestran
compromiso con su desempefio académico y participacion en el proceso de
aprendizaje y manejo administrativo de sus responsabilidades. La responsabilidad
incluye cumplir con los plazos, asistir a clases regularmente y colaborar
efectivamente con sus compafieros y profesores. Estos estudiantes tienen
habilidades basicas de organizacion y autodireccion que ayudaran a su desarrollo

exitoso tanto personal como académicamente.

Empatia: Berniell et al, (2016) define la capacidad de comprender y

compartir las experiencias y sensaciones. En el contexto de la educacion, la
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empatia es esencial para desarrollar interacciones positivas entre profesores,
estudiantes y la comunidad en general. Los estudiantes concienzudos muestran
sensibilidad por las emociones y necesidades de sus compafieros, fomentando asi
un ambiente educativo inclusivo, multidimensional y de apoyo mutuo. La empatia
también ay facilidad la resolucion pacifica de conflictos y el desarrollo de
habilidades sociales que son indispensables para la cooperacion y el trabajo en

equipo.

Autoconfianza: Berniell et al, (2016) la autoconfianza es la creencia en
las habilidades, capacidades y juicios propios. En el &mbito de la educacion, los
estudiantes con un alto nivel de autoconfianza tienden a afrontar tareas
académicas desafiantes con una persistencia deliberada. La autoconfianza las
permite establecer metas ambiciosas, superar obstaculos y aprender de sus errores
constructivos. Los estudiantes auto confiados también participan activamente en
clase, expresan claramente sus pensamientos y opiniones y toman iniciativas para

mejorar su propio aprendizaje y desarrollo.

b) Motivacion

Para Lopez, (2017) tanto en el &mbito profesional como en el educativo,
la motivacién es un rasgo basico que moldea en gran medida el comportamiento,
el desempefio y la orientacion hacia las metas. En el marco de la educacion, la
motivacién afecta en gran medida la participacion de los estudiantes en las
actividades académicas. Los estudiantes motivados se fijan metas exigentes,
muestran una pasion general por estudiar y quieren mejorar siempre su calidad.
Este proceso de aprendizaje independiente y sustancial que ayuda a los estudiantes

a investigar con mas €xito nuevas ideas y utilizarlas en contextos utiles.
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Para Nolasco et al, (2020) las personas motivadas no solo hacen bien su
trabajo, sino que también buscan oportunidades de desarrollo profesional y
organizacion exitosa. Un ambiente de trabajo que impulse la creatividad y la
cooperacion, el reconocimiento, tanto personal como profesional, y una variedad
de fuentes pueden inspirar motivaciéon en el lugar de trabajo. Al establecer
objetivos claros, ofrecer criticas utiles y apreciar los logros personales y del grupo,
los lideres y gerentes ayudan significativamente a inspirar y preservar el impulso

de sus equipos.

Ademas, la resistencia y la eficiencia estan absolutamente correlacionadas
con la motivacion. Aquellos que se creen competentes y capaces de alcanzar sus
objetivos tienen mas probabilidades de mantener bajos niveles de motivacion a lo
largo del tiempo, independientemente de los obstaculos y contratiempos. Para
Hernéndez, (2005) la autoevaluacion constante y el desarrollo de metas
razonables, poderosas para el desempefio y el bienestar tanto en el entorno

educativo como profesional, ayudan a fortalecer la motivacion intrinseca.

Impulso de logro: La fuerza del trabajo refleja la inclinacion y disciplina
de una persona por alcanzar metas desafiantes y asi honrar sus esfuerzos. Las
personas alegres ayudan a establecer metas claras y expectativas realistas,
mostrando constancia y dedicacion en la busqueda de sus objetivos. Esta fuente
no solo proporciona una direccion clara en sus actividades, sino que también la
ayuda a superar obsticulos y mejorar constantemente su desempefio y

competencia, Moran, (2016).

Compromiso: El compromiso se distingue por la dedicacion y

responsabilidad hacia las tareas u objetivos personales y profesionales asignados.
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Las personas comprometidas muestran un alto nivel de implicacion en sus
actividades, mostrando asi una calidad ética laboral y un interés general en ayudar
al equipo u organizacion a prosperar. Este compromiso se muestra a través de
dedicacion continua, lealtad y disciplina para ayudar a cumplir con las

responsabilidades administrativas regulares cuando sea necesario, (Lopez, 2017).

Iniciativa: La iniciativa se describe a la habilidad de un individuo para
tomar decisiones y acciones proactivas sin necesidad de que se le solicite o le
indiquele directamente. Las personas con impulsos de iniciativa estan impulsadas
por la motivacion interna y la curiosidad por nuevas ideas y posibilidades. Esta
cualidad es valiosa en entornos profesionales donde la creatividad y la
adaptabilidad son muy esenciales para el desarrollo organizacional y la resolucién

efectiva de problemas. (Berniell et al, 2016).

Optimismo: El optimismo es una herramienta mental que impulsa a las
personas a ver el lado positivo de sus circunstancias y a mantener una actitud
inclusiva frente a acontecimientos dificiles o adversos. Los idealistas buscan
abordar los problemas con resiliencia y confianza en sus capacidades para superar
obstaculos. Este optimista centrado no sélo mejora el bienestar emocional y
personal, sino que también facilita el trabajo en equipo eficaz y la construccion de
relaciones positivas en muchas esferas de la vida social y profesiones (Palomero

et al, 2013).

¢) Autorregulacion

Para Barrero et al, (2021) la autorregulacion es una dimension importante
en el ambito psicoldgico y del comportamiento humano que corresponde a la
capacidad de una persona de dirigir y controlable los pensamientos, emociones y
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acciones en funcién metas y estandares internos. Esta capacidad ayuda a las
personas a gestionar sus emociones e impulsos de una manera que produce
resultados duraderos y favorables, permitiendo asi su adaptacion exitosa a una
variedad de circunstancias y entornos. En el marco de las profesiones y la
educacion, la autorregulacion se muestra por su capacidad para establecer metas
claras, planificar adecuadamente, seguir el desarrollo hacia esas metas y, por lo

tanto, cambiar los métodos segin sea necesario.

Entre las cualidades més importantes de la autorregulacion se encuentran
la capacidad de reflexion y autoevaluacion. Para Bravo et al, (2024) esto sugiere
que las personas pueden evaluar su propio desempefio, detectar areas de debilidad
y modificar su comportamiento o enfoque de aprendizaje en reaccidon a
comentarios tanto internos como externos. Junto con el crecimiento personal y

profesional, este proceso crea un circulo interminable de aprendizaje y mejora.

Para Ponce & Caguana, (2023) las habilidades como la gestion del tiempo,
la automotivacién y la capacidad de resistir distracciones que pueden desviar la
atencion de los objetivos establecidos definen la autorregulacion. Estos son
principalmente importantes para el desarrollo de una base exitosa en muchas
esferas de la vida y la adquisicion de buenos habitos. Finalmente, la
autorregulacion no solo controla la conducta exterior, sino que también controla
activamente los procesos interiores que influyen en nuestro desempefio y

comportamiento en todas las esferas de la vida.

Autocontrol: Una de las caracteristicas mas importantes del autocontrol
es la suficiencia de un individuo de controlar sus propias impulsos, emociones y

acciones en una variedad de circunstancias. Implica la capacidad de mantenerse
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bajo control bajo presion, luchar contra la necesidad de comportarse
impulsivamente y emitir juicios reflexivos basados en creencias y éticas
personales. Tanto en el ambito personal como profesional, el autocontrol es muy
esencial ya que garantiza el cumplimiento constante de las obligaciones y ayuda
a responder eficazmente ante posibles cambios y obsticulos. (Cantero Rios,

2019).

Confiabilidad: Otro elemento crucial vinculado con la capacidad de una
persona para satisfacer sus obligaciones y compromisos éticos de manera
coherente y moral es la confianza. Sugiere la capacidad de ser digno de confianza
y de satisfacer los estandares establecidos para los demds y para uno mismo.
Aquellos que son confiables y responsables inspiran un gran grado de confianza
en los entornos sociales, comerciales y educativos. Esto es especialmente
importante para el desarrollo de relaciones adecuadas y la busqueda de objetivos

especificos (Gordillo, 2023).

Conciencia: En el marco de la autorregulacion, la conciencia refleja la
habilidad de una persona para reconocer sus propias emociones, conducta y
pensamientos, asi como del efecto que tienen en su entorno y en los demas. Esta
dimension abarca la capacidad de crecer constantemente mediante el anélisis
critico y aprender de lo ocurrido en el pasado. La conciencia es un conocimiento
profundo de uno mismo y de los demds, que desarrolla la empatia y ayuda a

controlar los contactos humanos de forma positiva y eficiente (Perera, 2017).

Adaptabilidad: En la dinamica moderna, tanto personal como
profesional, la adaptabilidad es un talento crucial. Se refiere a la capacidad de

adaptarse a eventos imprevistos o dificultades en entornos nuevos. Aquellos que
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muestran una gran adaptacion son flexibles y capaces de cambiar sus prioridades
o estrategias para adaptarse a sus necesidades actuales, preservando asi sus
objetivos finales. En un entorno siempre cambiante, la capacidad de reaccionar
rapidamente a nuevas tecnologias, enfoques de trabajo o circunstancias
ambientales puede ser la diferencia que separa el éxito del estancamiento (Torres,

2021).

Innovacion: Por otro lado, la innovacion es la capacidad de proporcionar
nuevas ideas, pensamientos y formas originales de resolver problemas o mejorar
los procedimientos ya en uso. Piensa creativamente busca siempre nuevas
oportunidades para mejorar o producir algo totalmente diferente. Los innovadores
son naturalmente curiosos, de mente abierta, capaces de cuestionar, para encontrar
enfoques mas eficientes para finalizar los proyectos. En los campos se incluyen la
tecnologia, la investigacion y el desarrollo, asi como cualquier tema que haga

hincapié en la mejora continua y la originalidad. (Ilizarbe, 2022).

2.2.2 Logro de aprendizaje

Para Quispe, (2024) el proceso educativo se manifiesta a través de
conocimientos, capacidades y competencias adquiridas por una persona después
de su experiencia educativa. Esta idea no se limita so6lo a la acumulacién de
conocimientos; mas bien, también refleja la capacidad de utilizar dicho
conocimiento en muchos contextos. En el &mbito de la educacion, desempefio se
evalua utilizando las habilidades, destreza de los alumnos para captar sus
principios claros, y utilizar habilidades analiticas y criticas para manejar

situaciones complejas.
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Ademas del conocimiento académico, el proceso de aprendizaje también
se relaciona con el progreso de habilidades y emocionales que son esenciales para
alcanzar el éxito en la vida diaria. Esto abarca la capacidad de trabajar en un
equipo, la autoconfianza, la empatia, y la capacidad emocional de autorregulacion.
Uno de los elementos mas importantes del proceso educativo es la capacidad de

los estudiantes para establecer metas personales y académicas (Cutipa, 2023).

En términos comunes, el proceso de aprendizaje no solo se enfoca en la
adquisicion de conocimientos, sino también en el desarrollo integral del individuo.
Para Escudero, (2019) esto implica un proceso de aprendizaje que va mas alla de
la mera memorizacidn; también refleja la perspectiva critica, la creatividad y la
capacidad de resolver problemas creativamente originales. Asi, el proceso de
aprendizaje no solo refleja resultados cuantificables como calificaciones o
puntajes en términos de desarrollo personal y adquisicion de habilidades

adecuadas para que cada individuo enfrente los desafios del mundo actual.

El desempeiio académico, visto de otra manera, se refiere a la
demostracion de habilidades y conocimientos que los estudiantes adquieren a
través del proceso de ensefanza y aprendizaje. Para Chadwick, (1979), esto
conduce al logro de metas académicas incrementales, lo que en tltima instancia
resulta en una calificacion final que generalmente puede medirse. Reyes, (2003).
El desempefio puede definirse como la evaluacion de las habilidades que
desarrollan los estudiantes como resultado de un proceso educativo que incluye el

uso de estimulos educativos (Pizarro, 1985, p. 89).

Los atributos de esta variable pueden derivarse de la definicion de éxito

académico. Garcia (1991) propusieron las siguientes cualidades: El desempefio
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académico es constante y refleja el esfuerzo del estudiante a lo largo de su
trayectoria educativa, el desempefio depende de una evaluacion que a menudo

realiza el instructor y la evaluacion del desempenio. (Rios, 2010).

En el curso de matematica en el nivel secundaria es evaluado con base a

cuatro competencias:

a. Resuelve problemas de cantidad

La dimensién "Resuelve problemas de cantidad" se centra en la capacidad
de una persona, manejar situaciones que implican la manipulacion y comprension
de cantidades en diversos contextos. Esto incluye la capacidad de resolver
problemas que requieren la aplicacion de operaciones numéricas, tanto con
nimeros racionales como irracionales, asi como la interpretacion de modelos
financieros y cientificos que involucran cantidades. Quienes dominan esta
dimension pueden traducir problemas que involucran grandes o pequefias
magnitudes, intercambios financieros o medidas cientificas en expresiones
numéricas y aplicar estrategias adecuadas para resolverlos eficientemente

(MINEDU, 2016).

b. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio
La dimensién "Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y
cambio" se enfoca en la habilidad del estudiante para reconocer y aplicar patrones,
equivalencias y variaciones entre diferentes magnitudes, empleando reglas
generales para predecir y determinar valores desconocidos. Para desarrollar esta
competencia, el estudiante plantea ecuaciones e inecuaciones que, empleando
estrategias y procedimientos algebraicos para resolverlas, graficarlas o manipular

expresiones simbolicas. Ademads, es necesario utilizar el razonamiento inductivo
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y deductivo para derivar leyes generales a partir de diversos ejemplos, propiedades

y contragjemplos (MINEDU, (2016).

¢. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

La dimension "Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion"
permite al alumno a ubicar en el espacio y describir la posicion y el movimiento
de formas y de si mismo, empleando formas geométricas tanto bidimensionales
como tridimensionales. Implica visualizar, interpretar y relacionar las
caracteristicas de los objetos, asi como realizar mediciones directas o indirectas
de superficies, perimetros, volimenes y capacidades. Ademas, esta competencia
abarca la habilidad de crear representaciones exactas de formas geométricas para
disefiar objetos, planos y maquetas, empleando herramientas y métodos

apropiados para la construccion y la medicion (MINEDU, 2016).

d. Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

La dimension "Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre"
capacita al estudiante para analizar datos relevantes sobre un tema de estudio o
situaciones aleatorias, utilizando esta informacion para tomar decisiones, y llegar
a conclusiones respaldadas por datos. Para ello, el estudiante debe tener la
habilidad de recolectar, estructurar y presentar datos de forma eficiente, utilizando
herramientas estadisticas y probabilisticas para llevar a cabo anélisis, interpretar
resultados y hacer inferencias. El uso de estrategias y procedimientos para
recopilar y procesar datos, finalmente, sustentar conclusiones o decisiones

basadas en la informacién obtenida es un objetivo clave. (MINEDU, 2016).
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

Autoconciencia: la autoconciencia como la habilidad de identificar y entender los
propios pensamientos, emociones y comportamientos. Resalta su importancia en el
desarrollo psicologico y personal, asi como su papel en la inteligencia emocional y la

autorregulacion. (Barrero et al, 2021).

Autorregulacién: Capacidad de gestionar emociones y comportamientos para
alcanzar metas. En la educacion, implica planificar y ajustar estrategias de estudio para

mejorar el aprendizaje. (Trias et al, 2020).

Estado emocional: Se refiere a las emociones y sentimientos que influyen en el
comportamiento y aprendizaje de los estudiantes. Un estado emocional positivo favorece
el rendimiento, mientras que uno negativo puede obstaculizar el proceso educativo

(Garcia, 2012).

Logro académico: Se evalua la relacion entre el resultado alcanzado y el nivel de
esfuerzo dedicado para lograrlo a través de la medicion del rendimiento, eficiencia y
productividad, por un periodo definido. Estos consisten en una serie de pruebas, en una
muestra suficientemente representativa, con el fin de evaluar determinadas aptitudes.

(Cangalaya, 2021).

Motivacion: Es el impulso que lleva a los estudiantes a esforzarse en sus estudios,
ya sea por interés personal (intrinseca) o por recompensas externas (extrinseca), afectando

directamente su rendimiento académico (Salavera et al, 2018).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1  UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La Institucion Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero se
encuentra ubicada en la regiéon de Puno Provincia de Chucuito Juli, al sureste de Peru,
frontera con Bolivia. Desaguadero es un importante punto de cruce fronterizo entre ambos
paises y se sitia a orillas del lago Titicaca, a una longitud: -69.0416700; y latitud: -

16.5655600.

Figura 1

Ubicacion geogrdfica de la Institucion Educativa Secundaria

Nota: Imagen obtenida de Google Maps

3.2 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La duracidon del estudio abarca desde la aprobacion del proyecto, se trabajaron el
capitulo I en los meses de marzo y abril se avanzo todo sobre el capitulo II y III, ya para

poder ejecutar el capitulo IV se hizo las contrataciones de las encuestas analisis de las
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actas de notas como también datos estadisticos, hasta el dia de la culminacion de

redaccion del borrador de tesis.

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1 Técnica

Se utilizo una encuesta como método de recopilacion de datos. De acuerdo
con lo mencionado por Herndndez et al, (2014) la encuesta se destaca como una
técnica ampliamente utilizada en la investigacion social, centrada en las respuestas
verbales o escritas de una muestra representativa de la poblacion para obtener
informacion. Puede abordar tanto aspectos objetivos (como hechos,
comportamientos y caracteristicas individuales) como subjetivos (tales como

opiniones y actitudes).

3.3.2 Instrumentos

Se aplic6 como instrumento un cuestionario compuesto por diversas
preguntas con la finalidad de tener la informacion necesaria de los encuestados.
(Hernéndez et al, 2014). De la misma forma, para el presente estudio se opta por
el auto informe ya que, segun lo mencionado por Mejia, (2005) obtuvo resultados
que muestran una mayor frecuencia en el uso de pruebas, en esa linea por su
administracion facil y rdpida para obtener puntuaciones y por el proceso que

conlleva recabar informacion.

Para evaluar la fiabilidad de los instrumentos se realizé una prueba piloto

el cual sera analizado a través del estadistico alfa de Cronbach.
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3.3.3 Analisis de fiabilidad

El analisis de fiabilidad se centra en evaluar la consistencia interna de los
instrumentos de medicion utilizados en el estudio. La fiabilidad es crucial para
asegurar que los resultados obtenidos sean consistentes y reproducibles. En este
caso, se utilizo el Alfa de Cronbach como medida para determinar la fiabilidad de

los cuestionarios aplicados.

Tabla 1
Alfa de Cronbach
Estadisticas de Fiabilidad
Alfa de Cronbach N ° de elementos
0,874 25

Nota: Elaboracion propia

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido es 0,874, lo que indica una
alta consistencia interna entre los items del cuestionario. Un valor de Alfa de
Cronbach superior a 0,70 generalmente se considera aceptable, y valores
superiores a (.80 indican una excelente fiabilidad. En este caso, el valor de 0,874
sugiere que los 25 items del cuestionario tienen una fuerte correlacion entre si, y

el instrumento de medicion es confiable para evaluar las variables del estudio.

El segundo instrumento para evaluar el rendimiento académico se tomara
en cuenta las actas de notas correspondientes al area de matematicas, con el
criterio del promedio ponderado anual el cual se toma de manera individual.
Expresado bajo una escala de notas correspondientes a los alumnos del quinto afio

de secundaria.
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Tabla 2

Valoracion de actas de notas de 5to grado

VALORIZACION DE NOTAS
4 AD Logro destacado 2018
3 A Logro esperado 17-14
2 B En proceso 13-11
1 C En Inicio 10-00

Nota: Elaboracion propia de la valoracion de notas.

34 POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1 Poblacion

De acuerdo con Hernéndez et al. (2014), el término poblacion se refiere al
conjunto completo de individuos, objetos o eventos que poseen una caracteristica
particular y que son el foco de una investigacion. Por lo tanto, la poblacion estuvo
compuesta por 404 estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Técnico

Comercial Desaguadero.

Tabla 3

Poblacion total de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Grado Seccion Total
Primero A,B,CyD 84
Segundo A,B,CyD 77
Tercero A,B,CyD 81
Cuarto A,B,CyD 76
Quinto A,B,CyD 86

Total 404

Nota: Institucion educativa secundaria técnico comercial desaguadero.

3.4.2 Muestra

En esa misma linea Hernandez et al, (2014) mencionaron que la muestra

representa una porcion o subconjunto representativo de la poblacion total. Para
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Monje, (2011) la muestra permite analizar caracteristicas de un grupo
representativo sin necesidad de examinar a toda la poblacion. En este estudio se
ha seleccionado como muestra representativa por acuerdo con el director de la
Institucion Educativa Técnico Comercial quien otorgd el permiso necesario para
llevar a cabo la investigacion. Debido a esto, se opt6 por utilizar un muestreo por
conveniencia seleccionando a 86 alumnos de quinto grado como muestra para

participar en el estudio.

Tabla 4

Muestra de la Investigacion

Grado Seccion Total
Estudiantes de Quinto A 20
B 21
C 24
D 21
Total 86

Nota: elaboracion propia de la muestra

3.5 DISENO ESTADISTICO

El estudio abarca un disefio correlacional, por lo tanto, para comprobar las
hipotesis planteadas utilizamos una regla de decision de a < 0,05, esto servird para

determinar las hipdtesis planteadas:

Ho: La correlacion que existe entre el estado emocional y el logro de aprendizaje
es nula en el area de Matematica de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Técnico Comercial Desaguadero - 2023

Ha: La correlacion que existe entre el estado emocional y el logro de aprendizaje
es moderada en el drea de Matematica de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Técnico Comercial Desaguadero - 2023
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Para evaluar la relacion entre las variables de estudio, se comenzo con un analisis
de estadistica descriptiva y se utilizd el coeficiente de Rho de Spearman, este andlisis fue

realizado utilizando el software estadistico SPSS version 25.

Para medir la relacion se utilizaron los siguientes valores.

Tabla §

Medir la relacion de los valores del coeficiente Rho de Spearman

Rango Relacion
De+0,96a+1,0 Correlacion positiva perfecta
De+0,85a+0,95 Correlacion positiva fuerte
De + 0,70 a+ 0,84 Correlacion positiva significativa
De+ 0,50 a+ 0,69 Correlacion positiva moderada
De+ 0,20 a+ 0,49 Correlacion positiva débil
De+0,10a+0,19 Correlacion positiva muy débil
De £ 0,09 a=+ 0,00 Correlacion nula o inexistente

Nota: Tomado de Vellorin, & Rivera, (2021)

3.5.1 Enfoque de investigacion

El proposito de este enfoque es cuantitativo para identificar la relacion
entre estas dos variables, lo que nos dice que no se puede manipular las variables

solo observar y medir como estas variables se relacionan entre si (Herndndez et

al, 2014).

3.5.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica lo que implica la descripcion detallada
de las variables y la determinacion de si existe una relacion entre ellas sin
establecer causalidad. Se centra en recopilar informacidn sobre las caracteristicas
y comportamientos de las variables luego examinar si hay una asociacion

estadistica entre ellas Hernandez et al, (2014). En la investigacion educativa, este
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enfoque se utiliza para comprender como se relacionan diferentes aspectos del
aprendizaje y el logro de aprendizaje, lo que proporciona informacion valiosa para

informar la préctica pedagdgica y la toma de decisiones en el ambito educativo.

3.5.3 Diseifio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental ya que se caracteriza por
la observacién y la recopilacion de datos en su entorno natural, sin manipular
variables ni establecer un grupo de control (Hernandez et al, 2014). Se enfoca en
describir fendmenos tal como ocurren en la realidad, utilizando métodos como
encuestas, analisis documental para recoger informacion sobre las variables. Este
enfoque es utilizado en estudio descriptivo correlacional, donde el investigador
busca entender relaciones entre variables sin intervenir en el entorno natural de

los participantes.

3.6 PROCEDIMIENTO

El estudio empezd con la aplicacion de una encuesta disefiado para evaluar el
estado emocional se aplico de manera presencial a los 86 estudiantes, asi como la

recoleccion de sus calificaciones en matematicas para el andlisis documental.

Se procesaron los datos recopilados para crear tablas de frecuencias, cuadros
estadisticos y graficos. Para ello, se solicit6 la base de datos y se recopilaron los datos de
las encuestas en Microsoft Excel. Estos datos se analizaron para identificar y alcanzar los
objetivos de la investigacion. Ademas, se utilizé un segundo método de analisis para
comprobar la prueba de hipotesis se utilizara el estadistico SPSS con el Rho de Spearman

lo cual permitird medir el grado de relacion de las variables.
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3.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 6

Operacionalizacion de variables.

VARIABLES

DIMENSIONES INDICADORES

ESCALA

V1
Estado emocional

V2
Logros de
aprendizaje

Puntualidad
Esfuerzo

Estado de animo
Empatia
Autoconfianza

Autoconciencia

Impulso de logro
Compromiso
Iniciativa
Optimismo

Motivacion

Autocontrol
Confiabilidad
Conciencia
Adaptabilidad
Innovacién

Autorregulacion

Resuelve problemas
de cantidad
Resuelve problemas
de regularidad,
equivalencia 'y
cambio

Resuelve problemas
de forma,
movimiento y
localizacion
Resuelve problemas
de gestion de datos e
incertidumbre

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

Logro destacado
(AD)

Logro esperado (A)
En proceso (B)

En inicio (C)

Nota: Elaboracion propia

3.8 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El analisis de resultados utilizando la rtho de Spearman es fundamental en la

estadistica para evaluar la correlacion entre dos variables ordenadas o clasificadas. Este

coeficiente de correlacion no paramétrico es especialmente tutil cuando los datos no

siguen una distribucion normal o cuando se trabaja con datos ordinales. Al calcular rho

de Spearman, se obtiene un valor que indica la intensidad y la orientacion de la relacion

monotonica entre las variables, permitiendo asi determinar si existe una asociacion
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significativa entre ellas. Este andlisis es crucial en investigaciones y estudios donde se
desea comprender coOmo cambia una variable conforme a cambios en otra,
proporcionando una herramienta robusta para la interpretacion y la toma de decisiones

fundamentadas basadas en evidencia estadistica.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente trabajo investigativo se realizd en el ano 2023 en la Institucion
Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero, este capitulo se estructura en
varias partes que analizan los descubrimientos relativos a la condicion emocional de los
estudiantes, la relacion entre ambos variables, los datos se recopilaron mediante encuesta
y estudios estadisticos, lo que produjo una comprension integral donde la correlacion
entre los estados de animo emocionales de los alumnos y desempefio escolar en
matematicas. Ademas, este estudio examina las posibles conexiones entre factores
importantes y analiza las consecuencias de los resultados para los métodos de instruccion
y el bienestar de los estudiantes. Este capitulo ofrece un examen de los elementos que
impactan el resultado de aprendizaje de los estudiantes en la materia de matematicas,
proporciona informacion importante para futuras investigaciones y enfoques educativos

que prioricen el crecimiento y desarrollo general de los estudiantes.
4.1 RESULTADOS

Se presentan los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 86 estudiantes y

estos resultados se analizan en funcidn de los objetivos.
4.1.1 Resultados de acuerdo al objetivo general

e Analisis relacional
Para el andlisis del Coeficiente de correlacion Rho Spearman entre el
estado emocional y el logro de aprendizaje en matematica se presenta en la

siguiente tabla:
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Tabla 7

Correlacion entre el estado emocional y el logro de aprendizaje

Estado Logro de
emocional  aprendizaje
Esta}do Coeﬁcien'tc,: de 1,000 0.687
emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
Rho de N 86 86
Spearman Logro de Coeficiente de 0.687 1.000
aprendizaje correlacion ’ ’
Sig. (bilateral) 0,001
N 86 86

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla 7 de la correlacion
entre el estado emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes muestran
una correlacion positiva moderada rho = 0,687, en otras palabras, los estudiantes
que tienen un estado emocional mas positivo tienden a tener un mejor desempefio
académico en la asignatura de matematicas, este hallazgo subraya la relevancia de
considerar el bienestar emocional de los estudiados como un factor crucial que
influyente en su éxito académico, este resultado es similar al estudio de Benitez
(2019) presentan un nivel moderado de bienestar emociona, por otro lado, Romero
y Maturrano (2022) hallaron una relaciéon moderada de 0,482 y Salazar (2017)

obtuvo una relacion mas fuerte de 0,916.

4.1.2 Resultados del primer objetivo especifico

e Analisis relacional
Coeficiente de correlacion entre autoconciencia y el logro de aprendizaje

se muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 8

Correlacion entre la autoconciencia y el logro de aprendizaje.

Autoconciencia Logroo de.
aprendizaje
Autoconciencia Coeﬁc1en‘.c€’: de 1,000 0,548
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 86 86
S .
pearman Logrq dg Coeﬁcwn@ de 0,548 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 86 86

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion

Los resultados mostrados de la tabla 8 de la correlacion entre la
autoconciencia y el logro de aprendizaje de los estudiantes manifiestan una
correlacion positiva moderada rho = 0,548. los estudiantes con mayor
autoconciencia tienden a tener un mejor desempefio académico en la asignatura
de matematicas. Este hallazgo destaca la importancia de fomentar Ila
autoconciencia en los estudiantes como un factor que puede influir en su éxito
académico. En el estudio de Moreno (2022), se encontré6 una correlacion
moderada de 0,540, ambos estudios se encuentran en una valoracidon moderada
positiva lo que refuerza la validez de la relacién encontrada en diferentes
poblaciones de estudio.

4.1.3 Resultados de acuerdo al segundo objetivo especifico

e Analisis relacional
Coeficiente de correlacion entre la motivacion y el logro de aprendizaje en

el area de matematica se expresa en la siguiente tabla:
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Tabla 9

Correlacion entre la motivacion y el logro de aprendizaje

Motivacion Logro- de.
aprendizaje
Motivacion Cocficiente de 1,000 0.779
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 86 86
S .
pearman Logrq def Coeﬁmenjce,: de 0,779 1,000
aprendizaje  correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 86 86

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Los resultados en la tabla 9, revelan una correlacion positiva significativa
rho = 0,779, los estudiantes con mayor motivacion tienden a obtener mejores
resultados académicos en la asignatura. Este hallazgo resalta la importancia de la
motivacion como un factor clave en el logro académico. Ademas, Espinoza y
Espinoza (2018) y Reafio (2023), respaldan nuestros hallazgos sobre la
importancia de la motivacion en el aula, estos resultados destacan la necesidad de
fomentar un ambiente educativo que potencie la motivacion para mejorar el logro

académico de los estudiantes.

4.1.4 Resultados de acuerdo al tercer objetivo especifico

e Analisis relacional
Coeficiente de correlacion entre la autorregulacion y logro de aprendizaje

en el area de matematica, se expresa en la siguiente tabla:
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4.2

Tabla 10

Correlacion entre la autorregulacion y el logro de aprendizaje

Autorregulacion Logro- de.
aprendizaje
Autorregulacion COchiciente de 1,000 0,482
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 86 86
S .
pearman Logrq dg Coeﬁmenjte’: de 0,482 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 86 86

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados de la tabla 10 de la correlacion entre la
autorregulacion y el logro de aprendizaje de los estudiantes indica una correlacion
positiva débil rho = 0,482, los estudiantes con mayor capacidad de autorregulacion
tienden a lograr un mejor desempefio académico en la asignatura de matematicas.
Esto destaca el interés de la autorregulacion como un factor que puede influir en
el éxito académico. Ademas, Reafio (2023) que la falta de autorregulacion podria
ser un factor clave en el éxito académico que resalta la necesidad de implementar

estrategias efectivas para fortalecer esta habilidad en los estudiantes.

CONSTRATACION DE HIPOTESIS

4.2.1 Prueba de hipdtesis entre estado emocional y el logro de aprendizaje.

a) Hipatesis estadistica
Ho: La correlacion que existe entre el estado emocional y el logro de
aprendizaje es nula en el area de Matematica de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero — 2023.
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Ha: La correlacion que existe entre el estado emocional y el logro de
aprendizaje es positiva moderada en el area de Matematica de los estudiantes de

la Institucion Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero — 2023.

b) Eleccion del nivel de significancia
Para leer esta variable se empled la prueba de correlacion Rho de

Spearman con nivel de confiabilidad de 95% y con nivel de significancia de 5%.

¢) Eleccion de prueba de estadistica
En el presente estudio se utilizo el Rho de Spearman, ya que esta medida

permite analizar la relacion entre dos variables.

d) Regla de decision
Es necesario considerar un valor de nivel de significancia, cuando (p valor

=0,001 <0,05).

e) Toma de decision y conclusion
Para ello se referencia a los resultados de la tabla 7, donde p valor =0,001.
Como p valor = 0,001 <a = 0,05, entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipotesis alternativa. Por lo cual el estado emocional muestra una relacion
positiva moderada respecto al logro de aprendizaje de los estudiantes de la

Institucion Educativa Técnico Comercial Desaguadero.

4.2.2 Prueba de hipdtesis especifico entre la autoconciencia y el logro de

aprendizaje

a) Hipotesis estadistica
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Ho: Larelacion que existe entre la autoconciencia y el logro de aprendizaje
es nula en los estudiantes en el area de Matematica de los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero — 2023.

Ha: La relacion que existe entre la autoconciencia y el logro de aprendizaje
es moderada en los estudiantes en el drea de Matematica de los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero — 2023.

b) Eleccion del nivel de significancia
También para hacer el andlisis de esta variable se emple6 la prueba de
correlacion Rho de Spearman con nivel de confiabilidad de 95% y con nivel de

significancia de 5%.

¢) Eleccion de prueba de estadistica
Para el presente estudio se utilizé el Rho de Spearman, ya que esta medida

permitira analizar la relacion entre la primera dimension y la segunda variable.

d) Regla de decision
Es importante considerar un valor de nivel de significancia, cuando (p

valor = 0,000 < 0,05).

e) Toma de decision y conclusion
En base a los resultados en la table 8, se observa que el valor de p es igual
a 0,000. Dado que este valor es menor que el nivel de significancia establecido (a
=0,05), se procede a rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.
Esto implica que existe una relacion positiva moderada entre la autoconciencia y
el logro de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Técnico Comercial Desaguadero. Este hallazgo resulta que a medida que los
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estudiantes desarrollan una mayor autoconciencia, su logro académico en el area

de matematicas tiende a mejorar.

4.2.3 Prueba de hipotesis especifico entre la motivacion y el logro de

aprendizaje

a) Hipotesis estadistica
Ho: La relacion que existe entre la motivacion y el logro de aprendizaje es
nula en los estudiantes en el area de Matematica de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero — 2023.

Ha: La relacidon que existe entre la motivacion y el logro de aprendizaje es
moderada en los estudiantes en el area de Matematica de los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero — 2023.

b) Eleccion del nivel de significancia
Para el analisis de esta variable se utilizo la prueba de correlacion Rho de
Spearman estableciendo un nivel de confiabilidad del 95%y un nivel de

significancia del 5%.

¢) Eleccion de prueba de estadistica
Para el presente estudio se utilizé el Rho de Spearman, dado que esta
herramienta es efectiva para analizar la relacion entre la segunda dimension y la

segunda variable.

d) Regla de decision
Es fundamental tener en cuenta el nivel de significancia, cuando (p valor

=0,000 <0,05).
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e) Toma de decision y conclusion
Para ello se observa los resultados en la table 9, con un valor de p = 0,000.
Por lo cual el p valor = 0,000 < a = 0,05, se afirma que se rechaza la hipotesis nula
y acepta la hipdtesis alternativa Esto significa que hay una relaciéon positiva
significativa entre la motivacion ya que resalta la importancia de la motivacion en
el logro de aprendizaje de los estudiantes en la Institucion Educativa Técnico

Comercial Desaguadero.

4.2.4 Prueba de hipdtesis especifico entre autorregulacion y el logro de

aprendizaje.

a) Hipotesis estadistica
Ho: La relacion que existe entre la autorregulacion y el logro de
aprendizaje es nula en los estudiantes en el area de Matematica de los estudiantes

de la Institucion Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero — 2023.

Ha: La relacion que existe entre la autorregulacion y el logro de
aprendizaje es moderada en los estudiantes en el area de Matematica de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Técnico Comercial

Desaguadero — 2023.

b) Eleccion del nivel de significancia
Para la prueba de correlacion Rho de Spearman a un nivel de confiabilidad

de 95% y con nivel de significancia de 5%.

¢) Eleccion de prueba de estadistica
En este estudio se empled el Rho de Spearman, ya que esta herramienta

permite examinar la relacion entre la tercera dimension y la segunda variable.
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d) Regla de decision
Es necesario considerar el valor de nivel de significancia, cuando (p valor

=0,000 <0,05).

e) Toma de decision y conclusion
Segun los resultados de la tabla 10, se observa que el valor de p = 0,000.
Como este valor es menor que el nivel de significancia establecido (o = 0,05), se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa. Esto sugiere que
existe una relacion positiva, aunque débil, entre la autorregulacion y el logro de
aprendizaje de los estudiantes en la Institucion Educativa Secundaria Técnico

Comercial Desaguadero.

43  DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos del objetivo general tras la recoleccion
de analisis de datos mediante la prueba estadistica de rho de Spearman se encontrd una
correlacion positiva moderada de 0,687 entre el estado emocional y el logro de
aprendizaje en matematicas lo que significa que a medida que mejora el estado emocional,
también tiende a mejorar el desempenio académico, este resultado es similar al de Romero
y Maturrano (2022), quienes hallaron una correlacion moderada de 0,482. Por otro lado,
Acero (2020) encontrd una relacion mas débil, con un valor de 0,318. Esto sugiere que,
aunque hay una conexion entre el estado emocional y el desempefio académico, la fuerza
de esa conexion varia entre los estudios, donde Salazar (2017) encontrd una correlacion
significativa de 0,916. Esto resalta la importancia de integrar estrategias que fomenten la
inteligencia emocional en el curriculo educativo, ademas, Benitez, (2019) corroboro la
existencia de una correlacion significativa entre el estado emocional y los logros

académicos, con un 65% de los estudiantes mostrando un nivel moderado lo cual coincide
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con nuestros hallazgos de bienestar emocional. Ambos estudios enfatizan la necesidad de

intervenciones educativas.

Con relacion a los resultados del objetivo especificol, entre la autoconcienciay el
logro de aprendizaje de los estudiantes se encontrd una correlacion positiva moderada
Rho Spearman igual a 0,548, lo que indica que los estudiantes que son mas conscientes
de sus emociones y habilidades tienden a obtener mejores calificaciones. los hallazgos de
Moreno (2022), son similares ya que revelaron que la inteligencia emocional,
especialmente la autoconciencia en su estudio hallo una correlacion positiva moderada
Rho Spearman igual a 0,540 entre estas variables. Ambos estudios sugieren que fomentar
la autoconciencia en los estudiantes puede ser clave para mejorar su desempefio

académico, no solo en matematicas, sino también en otras asignaturas,

De acuerdo al resultado del objetivo especifico 2, entre la motivacion y el logro
de aprendizaje tiene una correlacion positiva significativa con un coeficiente de Rho
Spearman igual a 0,779 ademas en la figura 3 se encontr6 que el 51,16% de los estudiantes
tiene un nivel alto de motivacion, mientras que un 34,88% se sitia en un nivel medio y
un 13,95% en nivel bajo. En comparacion, Espinoza y Espinoza (2018) reportan que el
55% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio de motivacion y un 45% en nivel
bajo. Esto indica que, aunque existe un porcentaje considerable de estudiantes con
motivacion baja, nuestro estudio muestra un mayor porcentaje de estudiantes con
motivacion alta. Por otro lado, Reafio (2023) presenta un 47% en nivel alto de motivacion
y un 17% en nivel bajo, sugiriendo que la mayoria. Ademas, Almonacid y Uzuriaga
(2017) confirman la existencia de una evaluacion significativa entre motivacion y logro
académico, reportando un valor p de 0,000, lo que apoya nuestros hallazgos sobre la

importancia de la motivacion en el aula.
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De acuerdo con los resultados obtenidos del objetivo especifico3 se observa un
coeficiente de correlacion entre la autorregulacion y el logro de aprendizaje de los
estudiantes indica una correlacion positiva débil de Rho Spearman igual a 0,482 En lo
descriptivo se muestra el 70,93% poseen un nivel alto, sin embargo, un 16,28% tienen un
nivel bajo y el 12,79% presentan un nivel medio de autorregulacion. Al comparar el
estudio de Reao (2023), muestra resultados diferentes, con un 52,2% estan en nivel alto,
el 87,2% muestran en nivel medio por otra parte en nivel bajo se encuentra en 57,6%. en
los resultados entre ambos estudios resalta la necesidad de prestar atenciéon a la
autorregulacion como un aspecto critico del aprendizaje. La falta de autorregulacion
podria ser un factor determinante en el éxito académico y esto enfatiza la importancia de
desarrollar estrategias efectivas para mejorar esta habilidad entre los estudiantes podria

ser el objetivo final de futuras investigaciones.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo general, la presente investigacion concluye que
existe una correlacion positiva moderada de Rho igual a 0,687 entre el
estado emocional y el logro de aprendizaje en matemadticas en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Técnico Comercial
Desaguadero, este hallazgo confirma que las emociones de los estudiantes
con un estado emocional mds positivo tienden a lograr un mejor
rendimiento en matematicas lo que resalta la necesidad de considerar el
bienestar emocional en el entorno educativo para promover un aprendizaje
efectivo y significativo. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alternativa.

SEGUNDA: Con relacion al objetivo especifico 1 se llega a la conclusion de que hay
una correlacion positiva moderada de Rho igual a 0,548 entre la
autoconciencia y el logro de aprendizaje en matematicas, los resultados
sugieren que los estudiantes que son mas conscientes de sus emociones y
pensamientos tienden a desempefiarse mejor en esta asignatura, este
hallazgo subraya la importancia de promover la autoconciencia como parte
del proceso formativo ya que su desarrollo puede tener un impacto
significativo en el éxito académico como resultado se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alternativa que la autoconciencia es un factor

clave en el logro académico.

TERCERA: De acuerdo al resultado del objetivo especifico 2 concluye que hay una
relacion positiva significativa de Rho Spearman igual a 0,779 entre la
motivacion y el logro de aprendizaje en matematicas, lo que indica que los
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estudiantes con mayores niveles de motivacion académica tienden a
obtener mejores resultados, este resultado reafirma la importancia de la
motivacion como motor del éxito académico y sugiere que fomentar la
motivacion en los estudiantes puede conducir a un mejor logro académico
en matematicas de este modo se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipotesis alternativa.

CUARTA: De acuerdo con los resultados obtenidos del objetivo especifico 3 se
concluye que existe una correlacion positiva débil de Rho Spearman igual
a 0,482 entre la autorregulacion y el logro de aprendizaje en matematicas,
los estudiantes con mayor capacidad de autorregulacion tienden a
gestionar mejor su tiempo y esfuerzos, lo que se refleja en un mejor
desempefio académico, este resultado indica que la autorregulacion es un
factor que aunque con una influencia mas moderada también contribuye al
éxito académico. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la

hipotesis alternativa.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERQO: Se sugiere a la institucion educativa secundaria técnico comercial
desaguadero, implementar programas educativos que integren el
desarrollo del estado emocional de los estudiantes, estos programas
podrian incluir actividades y recursos disefiados para promover la
conciencia emocional, lo que podria contribuir a mejorar su logro de

aprendizaje.

SEGUNDO: Considerando el resultado obtenido de la correlacion positiva moderada
entre la autoconciencia y el logro de aprendizaje en matematicas, se
recomienda que los docentes implementen actividades que promuevan la
reflexion y la autoevaluacion entre los estudiantes, incluir practicas como
discusiones en grupo, ejercicios de autorreflexién sobre el proceso de
aprendizaje y actividades que fomenten la autoconciencia emocional

permitirdn a los estudiantes identificar sus fortalezas y areas de mejora.

TERCERO: Dado que se ha identificado una fuerte correlacion positiva entre la
motivacion y el logro académico en matematicas, se recomienda a los
educadores que tomen en cuenta disefiar llamativas actividades educativas
como juegos, desafios que estimulen la motivacion de los estudiantes para
experimentar el aprendizaje de manera activa y significativa, lo que podria

aumentar su motivacion y compromiso con la materia.

CUARTO: Teniendo en cuenta la correlacion positiva débil pero significativa entre la
autorregulacion y el desempefio en matematicas, se recomienda ensefiar a
los estudiantes estrategias efectivas de autorregulacion para gestionar su

propio proceso de aprendizaje, esto podria incluir técnicas de
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planificacion, establecimiento de metas, gestion del tiempo y

autoevaluacion.
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ANEXO 2 Instrumento de recoleccion de datos

ENCUESTA DE ESTADO EMOCIONAL

Estimado estudiante, a continuacion, encontrards un conjunto de items relacionados sobre el estado
emocional, marca s6lo una alternativa segin considere conveniente. La encuesta es totalmente
anénima y la informacién se utilizaré con fines de investigacion cientifica.

Grado y seccion: Fecha:

Lee atentamente y marca con una X la opcién que mejor describe tu comportamiento

ESTADO EMOCIONAL 1/2(3(4](5
Presentas trabajos en el tiempo indicado en el drea de matematica.
Postergas tus tareas de matemdtica constantemente.
No me siento cémodo con las valoraciones (notas) de los docentes.
Sientes felicidad cuando ganas premios u obtienes logros.
Sientes felicidad al realizar actividades de tu vida diaria.
Sientes felicidad al ir a tu centro educativo y ver a tus compaiieros.
Sientes enojo y puedes controlar tu genio.
desarrollas las actividades del colegio en su debido momento.
Ayudas a tus compafieros en sus actividades.
.| Tengo miedo que el profesor me rechace la actividad desarrollada.
.| Trabajo a diario para lograr mis metas.
.| Dudo de mis objetivos y metas.
No cumplo de las cosas que me propongo.
Me siento motivado para proponer nuevas ideas o soluciones en mi
lugar de estudio.
15. | Tomo la iniciativa para resolver problemas sin esperar que me lo pidan
16. | Me considero una persona optimista. (ven el lado positivo de las cosas)
17.| A pesar de los obstaculos, confio en que las cosas mejoraran.
18. | Tratas de manejar con calma lo que te estd haciendo sentir enojado.
19. | Sientes miedo de hacer el ridiculo delante de la gente.
20. | Sientes de repente mucha desesperacién sin motivo.
21. | Tienes miedo de personas y cosas que podrian dafarte.
22.| Cuando sientes tristeza puedes controlar tu llanto y seguir adelante.
23. | No dejas que las cosas tristes te afecten.
24. | Cuando te siente triste buscas, realizas tus actividades favoritas para
sentirte mejor.
25. | Soy capaz de ajustar mis métodos de trabajo cuando las circunstancias
lo requieren.

Autoconciencia

LR N B B B I e

—
(=]

—
—

—
]

—
w

._.
>

Motivacion

Autorregulacion

Leyenda Valor en SPSS

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

Ll ol e
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ANEXO 3 Resultados descriptivos
Figura 2

Resultados de la variable estado emocional

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
Bajo Medio Alto

Nota: Base de datos de la variable 1

Figura 3

Resultado descriptivo de la dimension autoconciencia.

70.00%
60.00%
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40.00%
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0.00% -

Bajo Medio Alto

Nota: Base de datos de la dimension 1.

Figura 4

Resultado de la dimension motivacion

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%
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10.00% -
0.00%

Bajo Medio Alto
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Nota: Base de datos de la dimension 2

Figura 5

Resultado descriptivo de la dimension autorregulacion

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00% -
0.00%

Bajo Medio Alto

Nota: Base de datos de la dimension 3

ANEXO 4 Resultados del logro de aprendizaje

Figura 6
Logro de aprendizajes de la asignatura de matemadticas de los alumnos de Sto ano de

secundaria

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00% —_—

En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

Nota: Base de datos de las actas de nota de la variable 2.
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ﬁuf‘ﬂ UNIVERSIDAD

ANEXO 6 Instrumentos validados mediante especialistas

VALIDACION MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS

I. _DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES CARGO, INSTITUCION NOMBRE DEL AUTOR DEL
DONDE LABORA INSTRUMENTO DE INSTRUMENTO
EVALUACION
6PREEDS  FIORES | GUBDERECTOR Dé
fieoy Tovestrgaczon | CURSTIONARIO VILCANQUI TARQUI
D& ARED DE ATE/MT .
TITULO: ESTADO EMOCIONAL Y EL LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE
MATEMATICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA TECNICO COMERCIAL DESAGUADERO - 2023

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DE:ICIENT E BAJA REGULAR BUENA EXCELENTE
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%)
INDICADORES CRITERIOS Of 6 (1 [16|21]26]31]36[41|4a6]51]356 el?’es 7176|8186 ]91[ 9
{10 |15 [20]25(30[35]40| 45|50 55[60|65| 7075|8085 ] 90|95 100
1. CLARIDAD Esth bemulade con
lenguaje spropiade L
Estd expresado con
2, ORJETIVIDAD
o conductas observables /(
1. ACTUALIDAD Adzmqo ll_lwnude
la investigacion
ik Existe un constructo
4. OR "
ORGANIZAGION légico en Jos items X
o1 Valora las dimensiones
S SUTICIENGIA en cantidad y calidad /{
6 Adecuado para cumplir
INTENCIONALIDAD con los objetivos X
trazados
Utiliza suficicntes
7. CONSISTENCIA | referentes 1
bibliogrificos
. Entre hipbtesis
8. COHERENCIA dimensiones ¢
indicadores

Cumple con los z
9, METODOLOGIA | lincamientos X
metodolégicos

Es asertivo y funcional >L

10 PERTINENCIA | S EREO

OPINION DE APLICABILIDAD:

PROMEDIO DE VALORACION:

Fowr? 55 518267
30-2 - W/ 93 7 DoceNT séggour:m
DI FIRMA DEL EXPERTO TELEFONO

INFORMANTE

LUGAR Y FECHA
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VALIDACION MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS

I.__DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES | CARGO, INSTITUCION NOMBRE DEL AUTOR DEL
DONDE LABORA INSTRUMENTO DE INSTRUMENTO
EVALUACION
REusoR  JeLasQUsZ| DOEEVTE DeL
PR05ﬂ0f7° Hf[I CUESTIONARIO ALEX RONALDO
RoperTo  ARACLETO VILCANQUI TARQUI

TI'TULO:'ESTADO EMOCIONAL Y EL LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE
MATEMATICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA TECNICO COMERCIAL DESAGUADERO - 2023

1l. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA EXCELENTE
(00-20%, 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%)
INDICADORES CRITERIOS O 6 | 1116212631 36|41 4651 [56[61[66]71]76]81 869 [ 96

5110 (1520|2530 35|40 [45[50|55/60|65[70| 7580|8590 |95 100

1. CLARIDAD Estd formulado con X

lenguaje apropiado

Estd expresado con

2-ORIETIVIDAD conductas observables

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de X

la investigacidn

4 ORGANIZACION | EXiste un constructo Y

logico en los items

Valora las dimensiones

35 SUFICIENCIA en cantidad y calidad X

6 Adecuado para cumplir
4 con los objetivos
INTENCIONALIDAD (0 x

Utiliza suficientes
7. CONSISTENCIA | referentes
bibliogrificos X

Entre hipotesis
8. COHERENCIA dimensiones ¢
indicadores X

Cumple con los
9, METODOLOGIA | lincamientos X
metodoldgicos

10. PERTINENCIA

Es asertivo y funcional
para la ciencia X

OPINION DE APLICABILIDAD:

PROMEDIO DE VALORACION:
sesnnenn Tmsntos § S/ D70 3
0122020 F D, Baferto A Aquilar Velasquez Y2
DOCENTE FCEDUC.
LUGAR Y FECHA DNI FIRMA DERAPUNRTO TELEFONO
INFORMANTE
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VALIDACION MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS

NOMBRE DEL AUTOR DEL
INSTRUMENTO DE INSTRUMENTO
_EVALUACION |

RES | CARGO, INSTITUCION
DONDE LABORA

e e ———— — I —
GUTLERREZ psco | pocewrs P |
e PRO5IATA [ CUESTIONARIO ALEX RONALDO
FeLLpPE Rox : VILCANQUI TARQUI

| 772 TERATECA

TITULO: ESTADO FMOCIONAL Y EL LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE
MATEMATICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA TECNICO COMERCIAL DFSAGUADFRO - 2023

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

I | DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA EXCELENTE
|__(00-20%) 21-40% 41-60% 61-80% (81-100%)
INDICADORES CRITERIOS Of 6 [11]16]21 263136 |41 |46|51|56|61[66]71|76(81 86|01 98
L 5(10 15i20.253035404550558]6570 75(80|85|80|95| 100
1. CLARIDAD Esta formutado con T
lenguale agropiada X
J Ecta expresado con
2. OBJETIVIDAD conductas
] | observables x l
cn = Adecuado al avance
AN IBAD de la investigacidn ; \& ‘ ' l
1

4 ORGANIZACION _Exjste un constructo
o = | logico en los ltems ¥ -

= ,—,,a-_!'" ¥ :_‘

7. CONSISTENCIA | referentes X

Enlre hipdlesis
8. COHERENCIA | dimensiones e )( K
Indicadores

9. METODOLOGIA | lineamientos
melodoigicus

Cumple con los
X

Es asertivo y
funcional para fa x
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ANEXO 7 Constancia de aplicacion del instrumento

qu “Un Téerica con Visidn al Futinre”

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN Y AYACUCHO”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TECNICO

COMERCIAL DESAGUADERO DE LA JURISDICCION UGEL CHUCUITO
DRE PUNO HACE CONSTAR QUE:

Que el sefior: VILCANQUI TARQUI Alex Ronaldo, identificado con DNI, N°
74664140, bachiller de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria de la especialidad
de Matemitica, Fisica, Computacién e Informatica de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno, ha ejecutado el proyecto de tesis titulado “ESTADO EMOCIONAL
Y EL LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE MATEMATICA EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TECNICO
COMERCIAL DESAGUADERO?, aplico el cuestionario a los estudiantes de Sto
grado seccion A,B,C y D, sobre el “estado emocional” y se brindé las actas de notas del
drea de matematica, donde desarrollo con normalidad durante el tiempo que el interesado

ha solicitado.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para fines de ejecucién

del proyecto de tesis.

Desaguadero  de del

e
UMOR TRRGANE 1iT5rr
DIREGTIGR
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ANEXO 8 Evidencia de la encuesta

84

repositorio.unap.edu.pe
vide citar adecuadamente esta tesis




. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 9 Guia de leyenda de Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Confiabilidad
0,53 a Menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiabilidad
0,66 0,71 Confiabilidad aceptable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad

Nota: Hernadndez y Mendoza, 2018.
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ANEXO 10 Declaracion jurada de autenticidad de tesis

- Repositorio

y & | Universidad Nacional " Vicerrectorado

\ Ri ’ -0
,@, del Altiplano Puno o de Investigacion s | Institucional
. -~ -

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo A2 EX RowasiDe Us2epn8vr  TARBUVZ
identificado con DNI_ 74664140 en mi condicion de egresado de:

% Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EpULACIon Seromonria: NarenaTrca, Frszca, lonpuisczon) & InfoRmaTca,

informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabajo de Tnvestigacion denominada:
“__Estapp Enotrompl Y EL lobRO pE PPAENQIATE Em B2 QREA  DE

HMPTeHATzCA EM log EsTuDIANTES  DE 1o IRSTITwLrors EDVERATIUA

Srcowpanifs _ TZEmrco  EoreRLLAL Oésasvaprro — 2023

Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas lus opiniones vertidus por tercetos, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cuslquier error u omisidn en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y n las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en Ins Directivas y otras
normas internns, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 17 de_ MOUTEHBRE del 2024

Dusd

FIRMA (ohligatoria) Huella
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ANEXO 11 Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

TR | Universidad vaci | e | icerrector: Ao
B | coliansptons B |, A L
1 A ' . =]
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo ALex Roarsloo Uricondvr TARWIE

identificado con DNI_744¢ y 40 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especiatidud, O Programa de Maestrizn o Doctorado

_Loveacson) SewwosRsd - HnteraTaen, fissea LNPUTOLEGN) & TnfoanATsen |
informo que he elaborado cl/la B Tesis o O Trabajo de Investigacidn denominada:

“

£5TnD0 Erocropsl Y £¢ 0RO OF APREMOIZASE [Fr/ EL AREA O

__NBIennTsen R 205 FsrvpsomTes DE (0 ZNSIrTucedn, EOUCOTrvn

SELIRPARIA TETsto [VAERLING  DESOLUADERD ~ 2023

para la obtencién de OGrado, ® Titulo Profesional o [ Segunda Fspecialidad.

Por medio del presente documento, afirmo ¥y garantizo ser ¢l legitimo, Unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sabre los documentos arviba mencionados, las obras, los contenidos, los
Producms y/o las creaciones en general (en adelante, los *Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

Tambicn, doy scguridad de que los contenidos cntregados se encuentran libres de toda contrascia,
restriceion o medida tecnalogica de proteccion, con la finalidad de permitir que sc puedan leer, descargar,
reproducir. distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consccuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnolagia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N® 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso ubietto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta v uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
¥ derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial,

En consecuencia. la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de mancra total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extracr los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos scan puestos a disposicion del piblico a wavés de la siguiente licencia:

Creutive Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: hitps:/ereativecommons.org/licenses/by-ne-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento,

Puno__ (7 de_ oviehoers del 2024
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