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RESUMEN 

La investigación titulada “Estado emocional y el logro de aprendizaje en matemáticas en 

los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero – 

2023” tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre el estado emocional y 

el logro de aprendizaje en matemáticas en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Técnico Comercial Desaguadero – 2023, se asumió un enfoque cuantitativo, 

tipo de investigación básica con diseño correlacional descriptivo y la muestra se obtuvo 

asumiendo el criterio de muestreo no probabilístico que estuvo conformado por 86 

estudiantes, los datos se recopilaron mediante la técnica de la encuesta siendo su 

instrumento el cuestionario y ficha de análisis documental, para obtener la relación entre 

las variables se empleó la prueba de correlación Rho de Spearman con el 95% de 

confiabilidad y una significancia de p < 0,05 en este estudio se obtuvo un coeficiente de 

correlación Rho = 0,687 y p = 0,001, se concluye que existe una correlación positiva 

moderada entre el estado emocional y el logro de aprendizaje en los estudiantes, resaltan 

la eficiencia de considerar la satisfacción emocional de los estudiantes como un factor 

decisivo en su proceso de aprendizaje. Se sugiere que las intervenciones educativas se 

enfoquen en el progreso de destrezas emocionales, como en la promoción de un entorno 

de aprendizaje que fomente la motivación y la autorregulación, y se espera que estas 

medidas contribuyan a mejorar el logro de aprendizaje en matemáticas y, en 

consecuencia, el éxito general de los estudiantes en su trayectoria educativa. 

Palabras clave: Autorregulación, Estado emocional, Estudiantes de secundaria, Logro 

académico, Matemáticas, Motivación. 
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ABSTRACT 

The research titled "Emotional state and learning achievement in mathematics in the 

students of the Desaguadero Technical Commercial Secondary Educational Institution - 

2023" aimed to determine the relationship that exists between the emotional state and 

learning achievement in mathematics in the students of the Desaguadero Technical 

Commercial Secondary Educational Institution - 2023, a quantitative approach was 

assumed, a type of basic research with a descriptive correlational design and the sample 

was obtained assuming the non-probabilistic sampling criterion that was made up of 86 

students, the data were collected using the technique of the survey, its instrument being 

the questionnaire and documentary analysis sheet, to obtain the relationship between the 

variables, Spearman's Rho correlation test was used with 95% reliability and a 

significance of p < 0.05. In this study, it was obtained a correlation coefficient Rho = 

0.687 and p = 0.001, it is concluded that there is a moderate positive correlation between 

the emotional state and learning achievement in students, highlighting the efficiency of 

considering students' emotional satisfaction as a decisive factor in their process of 

learning. It is suggested that educational interventions focus on the progress of emotional 

skills, such as promoting a learning environment that fosters motivation and self-

regulation, and it is expected that these measures will contribute to improving learning 

achievement in mathematics and, in consequently, the overall success of students in their 

educational career. 

Keywords: Emotional state, Academic achievement, Mathematics, High school students, 

Self-regulation, Motivation. 
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CAPÍTULO I  

INTRODUCCIÓN 

En el entorno educativo actual, se valora cada vez más entender cómo las 

emociones afectan el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Las matemáticas, como 

disciplina fundamental en el currículo académico, han sido objeto de un amplio debate 

sobre cómo los aspectos emocionales de los estudiantes pueden afectar su logro en esta 

área. El estudio se enfoca en explorar la relación entre el estado emocional y el logro de 

aprendizaje en matemáticas entre los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Técnico Comercial Desaguadero - 2023, en el presente estudio los capítulos que se 

presentan a continuación: 

Capítulo I: Se muestra la introducción presentando el planteamiento del presente 

estudio, destacando el problema general como de los específicos, seguido de los objetivos 

general y específicos, la hipótesis correspondiente y, finalmente la justificación del 

problema. 

Capítulo II: Este capítulo da a conocer los antecedentes sobre el tema tratado como 

también está el marco teórico y conceptual para estableces una base teórica solida que 

fundamente el estudio y permita contextualizar los hallazgos obtenidos. 

Capítulo III: Se describirán de manera minuciosamente los materiales y métodos 

empleados en la investigación. Se explicará cómo se llevó a cabo la recolección de datos, 

qué instrumentos se utilizaron para evaluar, así como los procedimientos estadísticos 

empleados para analizar los datos obtenidos. 

Capítulo IV: Enseguida se mostrarán y discutirán los resultados obtenidos a partir 

del análisis de los datos recolectados. Se analizarán las relaciones encontradas entre el 
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estado emocional de los estudiantes y su logro de aprendizaje en matemáticas, destacando 

posibles patrones, correlaciones y tendencias observadas. Además, se discutirán las 

implicaciones de estos hallazgos y se contrastarán con la literatura revisada en el segundo 

capítulo. 

Conclusiones: En este apartado se resumirán las principales conclusiones 

derivadas del estudio, destacando los hallazgos más relevantes y su importancia en 

relación con el tema de investigación.  

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

A nivel internacional, se discute dónde ubicar a los niños que están por terminar 

su educación primaria normal en las materias de Comunicación (lectura), Matemáticas y 

Ciencia y Tecnología, en función de su desempeño en el examen PISA. Los hallazgos han 

sido desalentadores, ya que revelan una disparidad sustancial en la escolaridad entre 

América Latina y el Caribe, y las naciones asiáticas y europeas. Al carecer de habilidades 

fundamentales, varios niños quedarán en desventaja en el mercado mundial. Las nueve 

naciones latinoamericanas evaluadas obtuvieron una calificación por debajo de la media. 

Entre ellos se encuentran las naciones más avanzadas del mundo, como México y Chile. 

Paul, (2019) el artículo académico "La influencia de las emociones en el rendimiento 

académico" en España sugiere que los educadores en el área de la educación se han 

encontrado con desafíos no resueltos relacionados con las emociones. La influencia de 

estas emociones en el rendimiento académico impacta inevitablemente en el proceso de 

aprendizaje (Pulido & Herrera, 2017). 

La Unidad de Calidad Educativa ha supervisado el logro de aprendizaje de los 

estudiantes en Perú a nivel nacional. Durante el año 2004, informaron que el rendimiento 

académico de los estudiantes está influenciado por factores como su lengua materna, nivel 
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socioeconómico, profesores, características de la escuela, características de los 

estudiantes y miembros de la familia. El desempeño de los alumnos que se someten a la 

evaluación de dicentes está determinado por estos criterios. Asensios, (2016) limitar a los 

alumnos a resultados cuantificables puede obstaculizar el desarrollo de habilidades y 

competencias. Es esencial priorizar la comprensión y el manejo de sus estados 

emocionales antes de esperar resultados. Para enfrentar este desafío. 

En la Institución Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero, durante 

las prácticas preprofesionales realizadas en el noveno semestre del 2021 II, se observó 

que muchos estudiantes enfrentan dificultades en matemáticas, esta problemática se 

presenta porque los estudiantes deben lidiar con un entorno educativo que carece de 

recursos adecuados, con aulas en construcción, ambientes prefabricados y un patio que 

requiere mantenimiento. Además, muchos de los estudiantes y padres de familia enfrentan 

problemas familiares afectando su bienestar emocional. Si esta situación continúa, puede 

impactar negativamente su desempeño académico y su motivación para aprender, lo que 

a largo plazo afectaría su desarrollo personal y sus oportunidades futuras. Este estudio 

ayudará a entender la relación entre el estado emocional y el aprendizaje en matemáticas. 

Al identificar los factores que influyen en el bienestar emocional de los estudiantes, se 

podrán crear estrategias para mejorar su estado emocional y su logro académico. 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la relación que existe entre el estado emocional y el logro de 

aprendizaje en el área de matemáticas de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero - 2023?    
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1.2.2 Problemas específicos  

• ¿Cuál es la relación que existe entre la autoconciencia y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes?  

• ¿Cuál es la relación que existe entre la motivación y el logro de aprendizaje 

en los estudiantes?  

• ¿Cuál es la relación que existe entre la autorregulación y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes? 

1.3 HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1 Hipótesis general 

Existe una relación moderada entre el estado emocional y el logro de 

aprendizaje en el área de matemáticas en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero - 2023. 

1.3.2 Hipótesis especificas  

• La relación que existe entre la autoconciencia y el logro de aprendizaje es 

moderada en los estudiantes. 

• La relación que existe entre la motivación y el logro de aprendizaje es 

moderada en los estudiantes.  

• La relación que existe entre la autorregulación y el logro de aprendizaje 

es moderada en los estudiantes. 

1.4 JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Justificación teórica: Esta investigación se basa en el creciente conjunto de 

evidencia que sugiere una correlación sólida entre el logro de aprendizaje de los 

estudiantes y sus estados afectivos, particularmente en el campo de las matemáticas. 
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Numerosos estudios han demostrado que la motivación y la actitud de los estudiantes 

hacia la materia, así como su capacidad para comprender y aplicar conceptos 

matemáticos, están significativamente influenciados por sus emociones. Condori (2024), 

nos comenta que puede ofrecer conocimientos para el desarrollo de intervenciones 

educativas, también a futuros investigadores que deseen investigar problemas similares. 

La justificación pragmática: Esta investigación es la necesidad de proporcionar 

a los educadores y a los responsables de las políticas educativas datos tangibles y 

pertinentes que les permitan mejorar el rendimiento de los alumnos. Al entender cómo las 

emociones afectan el proceso de aprendizaje en esta materia en particular, se pueden crear 

métodos y programas específicos que aborden las carencias emocionales de los 

colegiales, promoviendo así un ambiente educativo más eficaz y beneficioso. Entre los 

tratamientos pragmáticos que se pueden implementar se encuentran métodos de 

instrucción personalizados para diversos estados emocionales, programas de asistencia 

emocional para niños vulnerables y modificaciones a las políticas escolares que 

promuevan un ambiente escolar positivo. En conclusión, la implementación de los 

hallazgos de esta investigación tiene el potencial de potenciar considerablemente el 

proceso académico y afectivo de los alumnos del colegio Técnico Comercial de 

Desaguadero, así como beneficiar a instituciones educativas similares. 

Justificación metodológica: Al seleccionar un enfoque cuantitativo, es posible 

recopilar datos imparciales y emplear análisis estadísticos para identificar fácilmente 

patrones y correlaciones entre variables. La decisión de realizar una investigación no 

experimental se fundamenta en los desafíos prácticos y éticos asociados con la alteración 

de los factores emotivos de los estudiantes en un entorno educativo genuino. Por el 

contrario, se empleará una metodología correlacional para investigar las correlaciones 

entre el rendimiento académico de los estudiantes en matemáticas y sus estados afectivos. 
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Este enfoque metodológico arrojará información pertinente y aplicable sobre la 

correlación entre las variables investigadas. Esto ayudará a identificar áreas potenciales 

donde se podría implementar una intervención para mejorar el aprendizaje de las 

matemáticas desde una perspectiva afectiva. 

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1 Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre el estado emocional y el logro de 

aprendizaje en el área de Matemática de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Técnico Comercial Desaguadero – 2023 

1.5.2 Objetivos específicos  

• Identificar la relación que existe entre la autoconciencia y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Técnico Comercial de Desaguadero – 2023. 

• Identificar la relación que existe entre la motivación y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Técnico Comercial de Desaguadero – 2023. 

• Identificar la relación que existe entre la autorregulación y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Técnico Comercial de Desaguadero – 2023. 
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CAPÍTULO II  

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 ANTECEDENTES 

2.1.1 Internacionales  

Benítez, (2019) comenzó su trabajo con la pregunta de investigación: 

“¿Existe una relación entre las variables estudiadas?”. El objetivo principal de su 

estudio fue “Verificar la relación entre el estado emocional y los logros 

académicos de los estudiantes de la provincia del Guayas durante el año 2017”. 

Se utilizó un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo correlacional. La 

muestra estuvo conformada por 26 individuos, mientras que la población estuvo 

conformada por 66 alumnos. Sus conclusiones pueden resumirse de la siguiente 

manera: El hecho de que el 65% de los individuos tenga un grado moderado de 

inteligencia interpersonal y el 35% exhiba un nivel bajo, lo que indica una 

correlación significativa entre las variables estudiadas. Asimismo, el 46% mostró 

un nivel intermedio, mientras que el 54% demostró un nivel elevado. Estos datos 

demuestran el efecto que está presente en nuestra cohorte de estudiantes, lo que 

permite la implementación de intervenciones para mejorar el aprendizaje y la 

competencia. 

Santillán, (2017) realizó un estudio sobre el rendimiento académico y de 

patrones de enseñanza a los estudiantes de octava sección de la Escuela Pública 

Mixta “Nueva Aurora” del Distrito Metropolitano de Quito. El propósito de esta 

investigación fue establecer. la correlación de rendimiento académico y los 

enfoques de aprendizaje. Esta investigación descriptiva correlacional se incluye 
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una muestra de 200 alumnos de octavo grado. Los estilos y escalas de aprendizaje 

propuestos por el Ministerio de Educación se identificaron mediante el 

cuestionario CHAEA para evaluar el rendimiento académico. Los resultados 

indican una correlación entre ambas variables, siendo más significativo el estilo 

reflexivo. 

Pulido y Herrera, (2017) en su estudio titulado “Influencia de las 

emociones sobre el rendimiento académico”, se enfocó en identificar y analizar 

los tipos y niveles de rendimiento académico entre los estudiantes. La 

investigación abarcó una muestra de 1186 participantes, compuesta por un 57,8% 

de mujeres y un 42,2% de hombres, con una distribución del 58,9% de 

musulmanes y el 41,1% de cristianos. Se utilizó un cuestionario para recoger 

datos. Los hallazgos indicaron que el miedo tiene un impacto negativo en el 

rendimiento. 

2.1.2 Nacionales 

Salazar, (2017) definió los objetivos de su estudio como investigar la 

presencia de una relación significativa entre el logro académico y la inteligencia 

emocional. El enfoque utilizado en este estudio fue deductivo, correlacional y no 

experimental. La población y la muestra eran indistinguibles. Para la recogida de 

datos se utilizó el cuestionario. Llegó a concluir que la investigación muestra una 

relación significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico 

en Matemáticas entre los estudiantes de 4to grado de primaria. Esto nos lleva, 

como indagadores, a revisar la práctica de enseñanza y aprendizaje, la mejora de 

la materia de Matemáticas, así como las estrategias empleadas, y a evaluar cómo 

estas influyen en la calidad y eficacia del aprendizaje de los estudiantes. Estas 
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acciones para mejorar el rendimiento de los estudiantes en Matemáticas también 

se pueden aplicar a otras áreas, promoviendo la mejora general del rendimiento 

en todas las materias, la relación es significativa entre la inteligencia emocional y 

el rendimiento académico fue de rho de Spearman= 0,916 que expresa una 

relación estadística positiva y una correlación moderada, un (p = 0.000 <  = 

0.05). 

Espinoza & Espinoza, (2018) realizaron una investigación titulada 

“Motivación y desempeño matemático en estudiantes de segundo grado de la 

Institución Educativa N° 36120 de Pantachi Sur, Yauli, Huancavelica”. Tesis para 

la segunda especialización en psicología educativa y tutoría. El nombre de la 

universidad nacional de Huancavelica. La finalidad fue investigar una correlación 

de las variables de estudio. Inicialmente, los grados de motivación se pueden 

categorizar de la siguiente manera: ninguno de los estudiantes tuvo un nivel alto 

de motivación, el 55% se clasifica como de nivel medio y el 45% se clasifica como 

de nivel bajo. Además, se pudo comprobar que ninguno de los alumnos se 

categorizó como avanzado (AD), mientras que el 55% se categorizó como 

proyectado (A) y el 45% se categorizó como nivel inferior. Por lo tanto, la 

motivación tiene una fuerte correlación con el aprendizaje matemático, ya que los 

estudiantes están más inclinados a participar y tener éxito en el aprendizaje 

matemático cuando están equipados con los recursos esenciales que fomentan el 

pensamiento crítico y el examen. 

Almonacid & Uzuriaga, (2017) realizaron una investigación titulada “La 

motivación y el aprendizaje en el área matemática en estudiantes de cuarto año de 

educación primaria del Colegio Experimental de la UNE en Chosica”. Tesis de 

Licenciatura en Educación Primaria. La Universidad Nacional de Educación 
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Enrique Guzmán y Valle reside en Lima. El propósito de la investigación fue 

identificar la correlación del tema de estudio. El tamaño de la muestra incluyó a 

87 estudiantes. El análisis concluyó que hay una correlación notable entre 

motivación y aprendizaje en el ámbito de las matemáticas. La hipótesis nula fue 

rechazada mediante la verificación de correlación de Spearman con nivel de 

significancia de 0,000. Además, se demostró una asociación positiva significativa. 

Para Terrones, (2022) en su investigación “inteligencia emocional y el 

logro de aprendizajes del área de matemática, en estudiantes de secundaria, de la 

institución educativa pública José Gabriel Condorcanqui Noguera de Cajamarca, 

2022” El objetivo de este estudio fue determinar la relación entre la inteligencia 

emocional y el rendimiento en el área de matemáticas se llevó a cabo una 

investigación básica con un diseño no experimental, utilizando un enfoque 

cuantitativo y un nivel de análisis correlacional descriptivo. La población y 

muestra estuvo integrada por 32 estudiantes y se utilizó la encuesta como técnica 

de recolección de datos. Los resultados mostraron que los estudiantes con baja 

inteligencia emocional lograron un desempeño del 15,6% en el nivel inicial. La 

investigación concluyó que no existe una relación significativa entre la 

inteligencia emocional y el rendimiento en matemáticas, dado que el coeficiente 

de calificación obtenido fue r = 0,111 con un valor p = 0,546, que es mayor al 5%. 

Sin embargo, se detectó una relación positiva. Obteniendo en la dimensión de 

autorregulación, hay una relación positiva muy baja no significativa (rho = 0,132, 

sig. 0,473 > a 0,05), en dimensión de motivación se obtuvo una relación negativa 

no significativa (rho = -0,008, Sig. 0,964), no existe una relación significativa. 

Reaño, (2023) en su tesis busco Determinar la relación entre la inteligencia 

emocional y los logros de aprendizaje en estudiantes de educación secundaria de 
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la institución educativa Regina Leonor Cortez Alvarado. Utilizo un diseño de tipo 

no experimental que fue descriptivo, con una muestra de 344 alumnos. El 

instrumento que utilizo fue el cuestionario, los resultados al aplicar el coeficiente 

se obtuvo r = 49% lo que indica que existe una relación entre las variables en 

estudio indica que existe una correlación significativa entre las dos variables. En 

la dimensión de su tabla y grafico 1 manifiesta que 47,7% se muestran en un nivel 

medio, el 67,4% se encuentran en alto y el 8% están en nivel bajo, se concluye 

que se encuentran en un nivel medio. En la segunda dimensión de autorregulación 

están en nivel alto un 52,2% y el 87,2% indica que está en medio por otra parte en 

nivel bajo se encuentra el 57,6%, concluye hay un nivel alto de la dimensión de 

autorregulación. Y la motivación que es otra dimensión manifiesta que 47% se 

encuentra en alto, en medio el 35% y el 17% se encuentra en bajo, concluyendo 

que es alto siempre.  

Moreno, (2022) el propósito de la investigación fue analizar la relación 

entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en estudiantes de 

secundaria en la institución educativa estatal de Los Olivos, en 2022. Se empleo 

un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental y correlacional. Se aplicó 

una encuesta para evaluar la inteligencia emocional y se examinaron las 

calificaciones de los alumnos en inglés como medida de los logros de aprendizaje. 

La muestra incluyó a 59 estudiantes. La validez del instrumento fue verificada por 

tres expertos, y el cuestionario de inteligencia emocional mostró una confiabilidad 

excelente, con un coeficiente de 0,908. Los hallazgos revelaron que la inteligencia 

emocional tiene una influencia del 65,1% en los logros de aprendizaje en 

dimensión de la autoconciencia La investigación reveló que la Autoconciencia 

tiene una relación con los logros de aprendizaje, evidenciada por un coeficiente 
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de correlación Rho = 0,540 y un p valor = 0,000, lo que indica una correlación 

moderada y significativa, en cuanto a los niveles de autoconciencia los resultados 

muestran que: el 32,2% se encuentra en niveles altos y moderados, mientras que 

el 35,6% presenta un nivel bajo. Esto sugiere que aquellos estudiantes que 

desarrollan un mejor autoconocimiento de sus fortalezas y debilidades tienden a 

rendir mejor en el ámbito académico. 

2.1.3 Locales  

Romero & Maturrano, (2022) el objetivo del estudio en la IE Santa Rosa 

fue determinar cómo los estilos de aprendizaje en matemáticas se relacionan entre 

sí. Para lograr este objetivo, empleó una técnica de investigación descriptiva 

correlacional. La investigación se llevó a cabo utilizando un diseño no 

experimental en 60 estudiantes de secundaria que respondieron a cuestionarios de 

estudio (Honey-Alonso de CHAEA y MINEDU). Los resultados mostraron que 

los estilos de aprendizaje y las habilidades matemáticas tienen una relación directa 

positiva y que el coeficiente de correlación (0,482) es moderado. Se concluyó que, 

en los alumnos de tercer grado de secundaria del CEP Santa Rosa – Huacho en 

2018, se encontró una correlación significativa y directa entre los estilos de 

aprendizaje y el desempeño en las competencias matemáticas, con una correlación 

de Spearman de 0,482, que indica una relación moderada. 

Apaza & Villanueva, (2020) investigaron a 71 estudiantes del 5to grado 

del nivel secundaria de la Institución Educativa Publica Macusani-Puno para 

determinar "la relación entre el estrés y el rendimiento escolar". Se aplico el 

cuestionario de inventario SISCO y el registro auxiliar de notas de estrés 

académico a los estudiantes de 16 y 17 años. Utilizando la técnica descriptiva 
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correlacional, se determinó que el coeficiente Rho de Spearman fue de -0,007 y el 

valor de significancia bilateral fue de 0,953, superior al umbral de 0,05. Esto 

sugiere que no existe una relación significativa entre las variables al nivel de 

significancia del 5%. 

Acero, (2020) quien en su investigación desarrollada sobre la relación de 

la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje en el área de matemática en los 

estudiantes de 5° de secundaria “María Auxiliadora” Puno. Busca determinar la 

relación que existe entre la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje en el 

área de matemática en los estudiantes, para esto se estudió una muestra 

probabilística 114 estudiantes. Cuya metodología empleada corresponde al 

enfoque cuantitativa, Se aplico un cuestionario de 24 ítems, Los resultados 

obtenidos del coeficiente de correlación Rho Spearman es 0,318 en un valor de 

significancia p valor =0,001.  Concluye que la inteligencia emocional y el logro 

de aprendizaje en el área de matemática se muestra una correlación positiva débil. 

2.2 MARCO TEÓRICO 

2.2.1 Estado emocional  

Las teorías emocionales proporcionan un campo de investigación 

importante en psicología, dirigido a desentrañar los misterios que abarcan el 

origen e influencia de las emociones en la condición humana. De acuerdo con o 

mencionado por Palma et al, (2020) a lo largo de la historia, los estados 

emocionales han confundido a los psicólogos que han tratado de comprender 

cómo y por qué diferentes personas experimentan diversas emociones en 

diferentes contextos. Numerosos académicos han contribuido en enfoques 

teóricos diversos para explicar estas complejas respuestas en las últimas dos 
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décadas. Sin embargo, como señalan Dávila, et al (2010), los individuos pueden 

manifestar comportamientos inesperados, incluso desconocidos para ellos 

mismos, por lo que subyace la falta de respuestas Definitivas en este campo. 

A pesar de la incertidumbre, las indagaciones se han llevado a cabo 

teniendo en cuenta las conexiones entre ciertos estados emocionales y sus 

consecuencias visibles en el comportamiento humano. Para Alvis, (2016) este 

enfoque no sólo ayuda con la comprensión teórica, sino que también proporciona 

informes para su uso en aplicaciones de psicología social, educativa y clínica. Sin 

embargo, es importante reconocer que la complejidad inherente a las emociones 

humanas implica siempre áreas de incertidumbre y nuevas preguntas para la 

investigación en la búsqueda de una comprensión más amplia y profunda de estos 

eventos emocionales.  

De acuerdo con Cruz, (2019) al intentar establecer los límites de su ámbito 

cognitivo y su propósito en un entorno educativo interactivo, observamos 

cuidadosamente las causas, consecuencias y métodos para evitar o reducir los 

impactos adversos o perjudiciales en el entorno circundante. Estas hipótesis 

existen desde hace muchas décadas; Algunos de los más notables y reconocidos 

incluyen:  

Teorías de Salovey: Define cinco dominios o capacidades para esclarecer 

las condiciones emocionales de las personas. Al integrar o implementar estas 

capacidades, los individuos pueden cultivar y regular eficazmente sus estados o 

capacidades emocionales al: reconocer sus propias emociones, regular sus propias 

emociones, controlar su motivación, Reconocer las emociones en otras personas 

y gestionar las conexiones interpersonales.  
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Las teorías neurológicas proponen según nuestros estados de ánimo 

emocionales están gobernados por el cerebro y sus procesos internos. La frase 

"estados emocionales" se utiliza en los dominios de la psicología y la neurociencia 

para describir respuestas físicas conocidas como emociones. 

a) Autoconciencia  

La autoconciencia para Becerra, (2016) se refiere a la habilidad de una 

persona para identificar y entender sus propios pensamientos, emociones y 

comportamientos. Es fundamental en el desarrollo tanto psicológico como 

personal ya que permite a los individuos tener una visión clara de sí mismos y de 

cómo interactúan con su entorno. Este proceso no sólo identifica estados 

emocionales, sino que también ayuda a comprender los patrones que ocurren con 

mayor frecuencia y a tener una reflexión crítica sobre ellos. La autoconciencia se 

considera un componente fundamental de la inteligencia emocional que facilitará 

la autorregulación emocional y mejorará la capacidad para manejar eficientemente 

las relaciones interpersonales. 

Según Borges et al, (2019) desde la reflexión interior hasta la 

autoevaluación y retroalimentación externa, la autoconciencia puede desarrollarse 

durante el transcurso de la vida. Las prácticas de meditación e introspección 

también ayudan a fortalecer esta capacidad, permitiendo así a las personas 

explorar sus valores subyacentes y más importantes. La autoconciencia juega un 

papel fundamental en contextos educativos y profesionales, que contribuye al 

desarrollo de habilidades de liderazgo, toma de decisiones informadas y manejo 

efectivo del estrés. En esencia, cultivar la autoconciencia no sólo promueve una 

mayor autonomía individual, sino que también ayuda a mejorar la comprensión 

de las dinámicas sociales y emocionales que afectan nuestra vida diaria. 



30 

 

Puntualidad: Para Cayo, (2022) desde el nivel académico hasta el 

profesional, la puntualidad es un valor que vale en muchos aspectos diferentes de 

la vida. En el contexto de la educación, la puntualidad muestra respeto por el 

tiempo de los demás y refleja compromiso con respecto a las responsabilidades. 

Los estudiantes regulares no sólo establecen una disciplina personal, sino que 

también tienen la oportunidad de maximizar su tiempo para participar en las 

actividades escolares. La puntualidad enseña habilidades de organización y 

planificación que prepara a los estudiantes para los plazos y compromisos futuros 

en el ámbito educativo como en el laboral. 

En el ámbito profesional la puntualidad es señal de compromiso y 

confianza. Para Cercado, (2018) en resumen, cultivar la puntualidad no solo es 

una habilidad en valores personales; sino que también significativamente a la 

eficiencia y la calidad del trabajo tanto en el ámbito educativo como en el 

profesional. 

Esfuerzo: Contreras et al, (2005) el esfuerzo es la dedicación y energía 

que tendría una persona íntegra para alcanzar sus metas y objetivos. En el marco 

de la educación, el éxito depende de un gran esfuerzo. Los estudiantes que 

muestran un alto nivel de esfuerzo no solo completan sus tareas con diligencia; 

sino que también estás dispuesto a enfrentar desafíos académicos y perseguir el 

aprendizaje autodirigido. El esfuerzo no sólo produce mejores resultados 

académicos, sino que también fortalece la confianza en uno mismo y la capacidad 

para afrontar desafíos en el futuro. 

Para Gaeta, (2013) el esfuerzo está relacionado con la mejora continua y 

el desarrollo de habilidades, que ayuden a las personas a adaptarse a su entorno 
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laboral dinámico y competitivo. En resumen, el esfuerzo es una cualidad que no 

sólo estimula el crecimiento personal y profesional, sino que también ayuda al 

éxito a largo plazo en muchas esferas de la vida. 

Estado de ánimo: Berniell et al, (2016) el estado de conciencia refleja el 

estado emocional general de una persona en un instante determinado influenciado 

por muchos elementos internos y externos. En el contexto de la educación, el 

estado medio puede influir significativamente en el desempeño de aprendizaje, así 

como también su bienestar de los alumnos. Mientras que un estado negativo puede 

impedir la concentración y comprometer el compromiso con el proceso educativo, 

un estado positivo puede promover la motivación intrínseca y la participación en 

los mismos campos. Conscientes de su estado de ánimo y pueden regularlo de 

manera efectiva tienen más probabilidades de manejar el estrés y las dificultades 

académicas con mayor resiliencia y adaptabilidad. 

Responsabilidad: Cayo, (2022) la responsabilidad se refiere a la 

disposición y capacidad de asumir las consecuencias de las propias acciones y 

decisiones. En el ámbito educativo, los estudiantes responsables muestran 

compromiso con su desempeño académico y participación en el proceso de 

aprendizaje y manejo administrativo de sus responsabilidades. La responsabilidad 

incluye cumplir con los plazos, asistir a clases regularmente y colaborar 

efectivamente con sus compañeros y profesores. Estos estudiantes tienen 

habilidades básicas de organización y autodirección que ayudarán a su desarrollo 

exitoso tanto personal como académicamente. 

Empatía: Berniell et al, (2016) define la capacidad de comprender y 

compartir las experiencias y sensaciones. En el contexto de la educación, la 
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empatía es esencial para desarrollar interacciones positivas entre profesores, 

estudiantes y la comunidad en general. Los estudiantes concienzudos muestran 

sensibilidad por las emociones y necesidades de sus compañeros, fomentando así 

un ambiente educativo inclusivo, multidimensional y de apoyo mutuo. La empatía 

también ay facilidad la resolución pacífica de conflictos y el desarrollo de 

habilidades sociales que son indispensables para la cooperación y el trabajo en 

equipo. 

Autoconfianza: Berniell et al, (2016) la autoconfianza es la creencia en 

las habilidades, capacidades y juicios propios. En el ámbito de la educación, los 

estudiantes con un alto nivel de autoconfianza tienden a afrontar tareas 

académicas desafiantes con una persistencia deliberada. La autoconfianza las 

permite establecer metas ambiciosas, superar obstáculos y aprender de sus errores 

constructivos. Los estudiantes auto confiados también participan activamente en 

clase, expresan claramente sus pensamientos y opiniones y toman iniciativas para 

mejorar su propio aprendizaje y desarrollo. 

b) Motivación 

Para López, (2017) tanto en el ámbito profesional como en el educativo, 

la motivación es un rasgo básico que moldea en gran medida el comportamiento, 

el desempeño y la orientación hacia las metas. En el marco de la educación, la 

motivación afecta en gran medida la participación de los estudiantes en las 

actividades académicas. Los estudiantes motivados se fijan metas exigentes, 

muestran una pasión general por estudiar y quieren mejorar siempre su calidad. 

Este proceso de aprendizaje independiente y sustancial que ayuda a los estudiantes 

a investigar con más éxito nuevas ideas y utilizarlas en contextos útiles. 



33 

 

Para Nolasco et al, (2020) las personas motivadas no sólo hacen bien su 

trabajo, sino que también buscan oportunidades de desarrollo profesional y 

organización exitosa. Un ambiente de trabajo que impulse la creatividad y la 

cooperación, el reconocimiento, tanto personal como profesional, y una variedad 

de fuentes pueden inspirar motivación en el lugar de trabajo. Al establecer 

objetivos claros, ofrecer críticas útiles y apreciar los logros personales y del grupo, 

los líderes y gerentes ayudan significativamente a inspirar y preservar el impulso 

de sus equipos. 

Además, la resistencia y la eficiencia están absolutamente correlacionadas 

con la motivación. Aquellos que se creen competentes y capaces de alcanzar sus 

objetivos tienen más probabilidades de mantener bajos niveles de motivación a lo 

largo del tiempo, independientemente de los obstáculos y contratiempos. Para 

Hernández, (2005) la autoevaluación constante y el desarrollo de metas 

razonables, poderosas para el desempeño y el bienestar tanto en el entorno 

educativo como profesional, ayudan a fortalecer la motivación intrínseca.  

Impulso de logro: La fuerza del trabajo refleja la inclinación y disciplina 

de una persona por alcanzar metas desafiantes y así honrar sus esfuerzos. Las 

personas alegres ayudan a establecer metas claras y expectativas realistas, 

mostrando constancia y dedicación en la búsqueda de sus objetivos. Esta fuente 

no sólo proporciona una dirección clara en sus actividades, sino que también la 

ayuda a superar obstáculos y mejorar constantemente su desempeño y 

competencia, Moran, (2016).  

Compromiso: El compromiso se distingue por la dedicación y 

responsabilidad hacia las tareas u objetivos personales y profesionales asignados. 
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Las personas comprometidas muestran un alto nivel de implicación en sus 

actividades, mostrando así una calidad ética laboral y un interés general en ayudar 

al equipo u organización a prosperar. Este compromiso se muestra a través de 

dedicación continua, lealtad y disciplina para ayudar a cumplir con las 

responsabilidades administrativas regulares cuando sea necesario, (López, 2017). 

Iniciativa: La iniciativa se describe a la habilidad de un individuo para 

tomar decisiones y acciones proactivas sin necesidad de que se le solicite o le 

indíquele directamente. Las personas con impulsos de iniciativa están impulsadas 

por la motivación interna y la curiosidad por nuevas ideas y posibilidades. Esta 

cualidad es valiosa en entornos profesionales donde la creatividad y la 

adaptabilidad son muy esenciales para el desarrollo organizacional y la resolución 

efectiva de problemas. (Berniell et al, 2016).  

Optimismo: El optimismo es una herramienta mental que impulsa a las 

personas a ver el lado positivo de sus circunstancias y a mantener una actitud 

inclusiva frente a acontecimientos difíciles o adversos. Los idealistas buscan 

abordar los problemas con resiliencia y confianza en sus capacidades para superar 

obstáculos. Este optimista centrado no sólo mejora el bienestar emocional y 

personal, sino que también facilita el trabajo en equipo eficaz y la construcción de 

relaciones positivas en muchas esferas de la vida social y profesiones (Palomero 

et al, 2013). 

c) Autorregulación  

Para Barrero et al, (2021) la autorregulación es una dimensión importante 

en el ámbito psicológico y del comportamiento humano que corresponde a la 

capacidad de una persona de dirigir y controlable los pensamientos, emociones y 
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acciones en función metas y estándares internos. Esta capacidad ayuda a las 

personas a gestionar sus emociones e impulsos de una manera que produce 

resultados duraderos y favorables, permitiendo así su adaptación exitosa a una 

variedad de circunstancias y entornos. En el marco de las profesiones y la 

educación, la autorregulación se muestra por su capacidad para establecer metas 

claras, planificar adecuadamente, seguir el desarrollo hacia esas metas y, por lo 

tanto, cambiar los métodos según sea necesario. 

Entre las cualidades más importantes de la autorregulación se encuentran 

la capacidad de reflexión y autoevaluación. Para Bravo et al, (2024) esto sugiere 

que las personas pueden evaluar su propio desempeño, detectar áreas de debilidad 

y modificar su comportamiento o enfoque de aprendizaje en reacción a 

comentarios tanto internos como externos. Junto con el crecimiento personal y 

profesional, este proceso crea un círculo interminable de aprendizaje y mejora. 

Para Ponce & Caguana, (2023) las habilidades como la gestión del tiempo, 

la automotivación y la capacidad de resistir distracciones que pueden desviar la 

atención de los objetivos establecidos definen la autorregulación. Estos son 

principalmente importantes para el desarrollo de una base exitosa en muchas 

esferas de la vida y la adquisición de buenos hábitos. Finalmente, la 

autorregulación no sólo controla la conducta exterior, sino que también controla 

activamente los procesos interiores que influyen en nuestro desempeño y 

comportamiento en todas las esferas de la vida. 

Autocontrol: Una de las características más importantes del autocontrol 

es la suficiencia de un individuo de controlar sus propias impulsos, emociones y 

acciones en una variedad de circunstancias. Implica la capacidad de mantenerse 
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bajo control bajo presión, luchar contra la necesidad de comportarse 

impulsivamente y emitir juicios reflexivos basados en creencias y éticas 

personales. Tanto en el ámbito personal como profesional, el autocontrol es muy 

esencial ya que garantiza el cumplimiento constante de las obligaciones y ayuda 

a responder eficazmente ante posibles cambios y obstáculos. (Cantero Ríos, 

2019).  

Confiabilidad: Otro elemento crucial vinculado con la capacidad de una 

persona para satisfacer sus obligaciones y compromisos éticos de manera 

coherente y moral es la confianza. Sugiere la capacidad de ser digno de confianza 

y de satisfacer los estándares establecidos para los demás y para uno mismo. 

Aquellos que son confiables y responsables inspiran un gran grado de confianza 

en los entornos sociales, comerciales y educativos. Esto es especialmente 

importante para el desarrollo de relaciones adecuadas y la búsqueda de objetivos 

específicos (Gordillo, 2023). 

Conciencia: En el marco de la autorregulación, la conciencia refleja la 

habilidad de una persona para reconocer sus propias emociones, conducta y 

pensamientos, así como del efecto que tienen en su entorno y en los demás. Esta 

dimensión abarca la capacidad de crecer constantemente mediante el análisis 

crítico y aprender de lo ocurrido en el pasado. La conciencia es un conocimiento 

profundo de uno mismo y de los demás, que desarrolla la empatía y ayuda a 

controlar los contactos humanos de forma positiva y eficiente (Perera, 2017). 

Adaptabilidad: En la dinámica moderna, tanto personal como 

profesional, la adaptabilidad es un talento crucial. Se refiere a la capacidad de 

adaptarse a eventos imprevistos o dificultades en entornos nuevos. Aquellos que 
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muestran una gran adaptación son flexibles y capaces de cambiar sus prioridades 

o estrategias para adaptarse a sus necesidades actuales, preservando así sus 

objetivos finales. En un entorno siempre cambiante, la capacidad de reaccionar 

rápidamente a nuevas tecnologías, enfoques de trabajo o circunstancias 

ambientales puede ser la diferencia que separa el éxito del estancamiento (Torres, 

2021). 

Innovación: Por otro lado, la innovación es la capacidad de proporcionar 

nuevas ideas, pensamientos y formas originales de resolver problemas o mejorar 

los procedimientos ya en uso. Piensa creativamente busca siempre nuevas 

oportunidades para mejorar o producir algo totalmente diferente. Los innovadores 

son naturalmente curiosos, de mente abierta, capaces de cuestionar, para encontrar 

enfoques más eficientes para finalizar los proyectos. En los campos se incluyen la 

tecnología, la investigación y el desarrollo, así como cualquier tema que haga 

hincapié en la mejora continua y la originalidad. (Ilizarbe, 2022). 

2.2.2 Logro de aprendizaje  

Para Quispe, (2024) el proceso educativo se manifiesta a través de 

conocimientos, capacidades y competencias adquiridas por una persona después 

de su experiencia educativa. Esta idea no se limita sólo a la acumulación de 

conocimientos; más bien, también refleja la capacidad de utilizar dicho 

conocimiento en muchos contextos. En el ámbito de la educación, desempeño se 

evalúa utilizando las habilidades, destreza de los alumnos para captar sus 

principios claros, y utilizar habilidades analíticas y críticas para manejar 

situaciones complejas. 
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Además del conocimiento académico, el proceso de aprendizaje también 

se relaciona con el progreso de habilidades y emocionales que son esenciales para 

alcanzar el éxito en la vida diaria. Esto abarca la capacidad de trabajar en un 

equipo, la autoconfianza, la empatía, y la capacidad emocional de autorregulación. 

Uno de los elementos más importantes del proceso educativo es la capacidad de 

los estudiantes para establecer metas personales y académicas (Cutipa, 2023). 

En términos comunes, el proceso de aprendizaje no solo se enfoca en la 

adquisición de conocimientos, sino también en el desarrollo integral del individuo. 

Para Escudero, (2019) esto implica un proceso de aprendizaje que va más allá de 

la mera memorización; también refleja la perspectiva crítica, la creatividad y la 

capacidad de resolver problemas creativamente originales. Así, el proceso de 

aprendizaje no sólo refleja resultados cuantificables como calificaciones o 

puntajes en términos de desarrollo personal y adquisición de habilidades 

adecuadas para que cada individuo enfrente los desafíos del mundo actual. 

El desempeño académico, visto de otra manera, se refiere a la 

demostración de habilidades y conocimientos que los estudiantes adquieren a 

través del proceso de enseñanza y aprendizaje. Para Chadwick, (1979), esto 

conduce al logro de metas académicas incrementales, lo que en última instancia 

resulta en una calificación final que generalmente puede medirse. Reyes, (2003). 

El desempeño puede definirse como la evaluación de las habilidades que 

desarrollan los estudiantes como resultado de un proceso educativo que incluye el 

uso de estímulos educativos (Pizarro, 1985, p. 89). 

Los atributos de esta variable pueden derivarse de la definición de éxito 

académico. García (1991) propusieron las siguientes cualidades: El desempeño 
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académico es constante y refleja el esfuerzo del estudiante a lo largo de su 

trayectoria educativa, el desempeño depende de una evaluación que a menudo 

realiza el instructor y la evaluación del desempeño. (Ríos, 2010). 

En el curso de matemática en el nivel secundaria es evaluado con base a 

cuatro competencias: 

a. Resuelve problemas de cantidad 

La dimensión "Resuelve problemas de cantidad" se centra en la capacidad 

de una persona, manejar situaciones que implican la manipulación y comprensión 

de cantidades en diversos contextos. Esto incluye la capacidad de resolver 

problemas que requieren la aplicación de operaciones numéricas, tanto con 

números racionales como irracionales, así como la interpretación de modelos 

financieros y científicos que involucran cantidades. Quienes dominan esta 

dimensión pueden traducir problemas que involucran grandes o pequeñas 

magnitudes, intercambios financieros o medidas científicas en expresiones 

numéricas y aplicar estrategias adecuadas para resolverlos eficientemente 

(MINEDU, 2016). 

b. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio 

La dimensión "Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y 

cambio" se enfoca en la habilidad del estudiante para reconocer y aplicar patrones, 

equivalencias y variaciones entre diferentes magnitudes, empleando reglas 

generales para predecir y determinar valores desconocidos. Para desarrollar esta 

competencia, el estudiante plantea ecuaciones e inecuaciones que, empleando 

estrategias y procedimientos algebraicos para resolverlas, graficarlas o manipular 

expresiones simbólicas. Además, es necesario utilizar el razonamiento inductivo 
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y deductivo para derivar leyes generales a partir de diversos ejemplos, propiedades 

y contraejemplos (MINEDU, (2016). 

c. Resuelve problemas de forma, movimiento y localización 

La dimensión "Resuelve problemas de forma, movimiento y localización" 

permite al alumno a ubicar en el espacio y describir la posición y el movimiento 

de formas y de sí mismo, empleando formas geométricas tanto bidimensionales 

como tridimensionales. Implica visualizar, interpretar y relacionar las 

características de los objetos, así como realizar mediciones directas o indirectas 

de superficies, perímetros, volúmenes y capacidades. Además, esta competencia 

abarca la habilidad de crear representaciones exactas de formas geométricas para 

diseñar objetos, planos y maquetas, empleando herramientas y métodos 

apropiados para la construcción y la medición (MINEDU, 2016). 

d. Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre 

La dimensión "Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre" 

capacita al estudiante para analizar datos relevantes sobre un tema de estudio o 

situaciones aleatorias, utilizando esta información para tomar decisiones, y llegar 

a conclusiones respaldadas por datos. Para ello, el estudiante debe tener la 

habilidad de recolectar, estructurar y presentar datos de forma eficiente, utilizando 

herramientas estadísticas y probabilísticas para llevar a cabo análisis, interpretar 

resultados y hacer inferencias. El uso de estrategias y procedimientos para 

recopilar y procesar datos, finalmente, sustentar conclusiones o decisiones 

basadas en la información obtenida es un objetivo clave. (MINEDU, 2016). 
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2.3 MARCO CONCEPTUAL 

Autoconciencia: la autoconciencia como la habilidad de identificar y entender los 

propios pensamientos, emociones y comportamientos. Resalta su importancia en el 

desarrollo psicológico y personal, así como su papel en la inteligencia emocional y la 

autorregulación. (Barrero et al, 2021). 

Autorregulación: Capacidad de gestionar emociones y comportamientos para 

alcanzar metas. En la educación, implica planificar y ajustar estrategias de estudio para 

mejorar el aprendizaje. (Trías et al, 2020). 

Estado emocional: Se refiere a las emociones y sentimientos que influyen en el 

comportamiento y aprendizaje de los estudiantes. Un estado emocional positivo favorece 

el rendimiento, mientras que uno negativo puede obstaculizar el proceso educativo 

(Garcia, 2012). 

Logro académico: Se evalúa la relación entre el resultado alcanzado y el nivel de 

esfuerzo dedicado para lograrlo a través de la medición del rendimiento, eficiencia y 

productividad, por un periodo definido. Éstos consisten en una serie de pruebas, en una 

muestra suficientemente representativa, con el fin de evaluar determinadas aptitudes. 

(Cangalaya, 2021). 

Motivación: Es el impulso que lleva a los estudiantes a esforzarse en sus estudios, 

ya sea por interés personal (intrínseca) o por recompensas externas (extrínseca), afectando 

directamente su rendimiento académico (Salavera et al, 2018). 
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CAPÍTULO III  

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La Institución Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero se 

encuentra ubicada en la región de Puno Provincia de Chucuito Juli, al sureste de Perú, 

frontera con Bolivia. Desaguadero es un importante punto de cruce fronterizo entre ambos 

países y se sitúa a orillas del lago Titicaca, a una longitud: -69.0416700; y latitud: -

16.5655600.   

Figura 1    

Ubicación geográfica de la Institución Educativa Secundaria  

 

 

 

 

Nota: Imagen obtenida de Google Maps 

3.2 PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

La duración del estudio abarca desde la aprobación del proyecto, se trabajaron el 

capítulo I en los meses de marzo y abril se avanzó todo sobre el capítulo II y III, ya para 

poder ejecutar el capítulo IV se hizo las contrataciones de las encuestas análisis de las 
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actas de notas como también datos estadísticos, hasta el día de la culminación de 

redacción del borrador de tesis.   

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

3.3.1 Técnica 

Se utilizo una encuesta como método de recopilación de datos. De acuerdo 

con lo mencionado por Hernández et al, (2014) la encuesta se destaca como una 

técnica ampliamente utilizada en la investigación social, centrada en las respuestas 

verbales o escritas de una muestra representativa de la población para obtener 

información. Puede abordar tanto aspectos objetivos (como hechos, 

comportamientos y características individuales) como subjetivos (tales como 

opiniones y actitudes). 

3.3.2 Instrumentos 

Se aplicó como instrumento un cuestionario compuesto por diversas 

preguntas con la finalidad de tener la información necesaria de los encuestados. 

(Hernández et al, 2014). De la misma forma, para el presente estudio se opta por 

el auto informe ya que, según lo mencionado por Mejía, (2005) obtuvo resultados 

que muestran una mayor frecuencia en el uso de pruebas, en esa línea por su 

administración fácil y rápida para obtener puntuaciones y por el proceso que 

conlleva recabar información. 

Para evaluar la fiabilidad de los instrumentos se realizó una prueba piloto 

el cual será analizado a través del estadístico alfa de Cronbach. 
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3.3.3 Análisis de fiabilidad  

El análisis de fiabilidad se centra en evaluar la consistencia interna de los 

instrumentos de medición utilizados en el estudio. La fiabilidad es crucial para 

asegurar que los resultados obtenidos sean consistentes y reproducibles. En este 

caso, se utilizó el Alfa de Cronbach como medida para determinar la fiabilidad de 

los cuestionarios aplicados. 

Tabla 1     

Alfa de Cronbach 

Estadísticas de Fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

0,874 

N ° de elementos 

25 

Nota: Elaboración propia 

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido es 0,874, lo que indica una 

alta consistencia interna entre los ítems del cuestionario. Un valor de Alfa de 

Cronbach superior a 0,70 generalmente se considera aceptable, y valores 

superiores a 0.80 indican una excelente fiabilidad. En este caso, el valor de 0,874 

sugiere que los 25 ítems del cuestionario tienen una fuerte correlación entre sí, y 

el instrumento de medición es confiable para evaluar las variables del estudio. 

El segundo instrumento para evaluar el rendimiento académico se tomará 

en cuenta las actas de notas correspondientes al área de matemáticas, con el 

criterio del promedio ponderado anual el cual se toma de manera individual. 

Expresado bajo una escala de notas correspondientes a los alumnos del quinto año 

de secundaria. 
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Tabla 2     

Valoración de actas de notas de 5to grado 

 VALORIZACION DE NOTAS  

4 

3 

2 

1 

AD 

A 

B 

C 

Logro destacado 

Logro esperado 

En proceso 

En Inicio 

20 – 18 

17 – 14 

13 – 11 

10 – 00 

Nota: Elaboración propia de la valoración de notas. 

3.4 POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1 Población 

De acuerdo con Hernández et al. (2014), el término población se refiere al 

conjunto completo de individuos, objetos o eventos que poseen una característica 

particular y que son el foco de una investigación. Por lo tanto, la población estuvo 

compuesta por 404 estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Técnico 

Comercial Desaguadero. 

Tabla 3     

Población total de estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Grado Sección Total 

Primero 

Segundo 

Tercero 

Cuarto 

Quinto 

A, B, C y D 

A, B, C y D 

A, B, C y D 

A, B, C y D 

A, B, C y D 

84 

77 

81 

76 

86 

 Total 404 
Nota: Institución educativa secundaria técnico comercial desaguadero. 

3.4.2 Muestra 

En esa misma línea Hernández et al, (2014) mencionaron que la muestra 

representa una porción o subconjunto representativo de la población total. Para 
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Monje, (2011) la muestra permite analizar características de un grupo 

representativo sin necesidad de examinar a toda la población. En este estudio se 

ha seleccionado como muestra representativa por acuerdo con el director de la 

Institución Educativa Técnico Comercial quien otorgó el permiso necesario para 

llevar a cabo la investigación. Debido a esto, se optó por utilizar un muestreo por 

conveniencia seleccionando a 86 alumnos de quinto grado como muestra para 

participar en el estudio. 

Tabla 4     

Muestra de la Investigación 

Grado Sección Total 

Estudiantes de Quinto A 

B 

C 

D 

20 

21 

24 

21 

 Total 86 
Nota: elaboración propia de la muestra  

3.5 DISEÑO ESTADISTICO 

El estudio abarca un diseño correlacional, por lo tanto, para comprobar las 

hipótesis planteadas utilizamos una regla de decisión de α < 0,05, esto servirá para 

determinar las hipótesis planteadas: 

Ho: La correlación que existe entre el estado emocional y el logro de aprendizaje 

es nula en el área de Matemática de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Técnico Comercial Desaguadero - 2023 

Ha: La correlación que existe entre el estado emocional y el logro de aprendizaje 

es moderada en el área de Matemática de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Técnico Comercial Desaguadero - 2023 
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Para evaluar la relación entre las variables de estudio, se comenzó con un análisis 

de estadística descriptiva y se utilizó el coeficiente de Rho de Spearman, este análisis fue 

realizado utilizando el software estadístico SPSS versión 25.  

Para medir la relación se utilizaron los siguientes valores. 

Tabla 5     

Medir la relación de los valores del coeficiente Rho de Spearman 

Rango Relación 

De ± 0,96 a ± 1,0 

De ± 0,85 a ± 0,95 

De ± 0,70 a ± 0,84 

De ± 0,50 a ± 0,69 

De ± 0,20 a ± 0,49 

De ± 0,10 a ± 0,19 

De ± 0,09 a ± 0,00 

Correlación positiva perfecta 

Correlación positiva fuerte 

Correlación positiva significativa 

Correlación positiva moderada 

Correlación positiva débil 

Correlación positiva muy débil  

Correlación nula o inexistente 

Nota: Tomado de Vellorín, & Rivera, (2021) 

3.5.1 Enfoque de investigación 

El propósito de este enfoque es cuantitativo para identificar la relación 

entre estas dos variables, lo que nos dice que no se puede manipular las variables 

solo observar y medir como estas variables se relacionan entre sí (Hernández et 

al, 2014). 

3.5.2 Tipo de investigación 

El tipo de investigación es básica lo que implica la descripción detallada 

de las variables y la determinación de si existe una relación entre ellas sin 

establecer causalidad. Se centra en recopilar información sobre las características 

y comportamientos de las variables luego examinar si hay una asociación 

estadística entre ellas Hernández et al, (2014). En la investigación educativa, este 
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enfoque se utiliza para comprender cómo se relacionan diferentes aspectos del 

aprendizaje y el logro de aprendizaje, lo que proporciona información valiosa para 

informar la práctica pedagógica y la toma de decisiones en el ámbito educativo. 

3.5.3 Diseño de investigación 

El diseño de la investigación es no experimental ya que se caracteriza por 

la observación y la recopilación de datos en su entorno natural, sin manipular 

variables ni establecer un grupo de control (Hernández et al, 2014). Se enfoca en 

describir fenómenos tal como ocurren en la realidad, utilizando métodos como 

encuestas, análisis documental para recoger información sobre las variables. Este 

enfoque es utilizado en estudio descriptivo correlacional, donde el investigador 

busca entender relaciones entre variables sin intervenir en el entorno natural de 

los participantes. 

3.6 PROCEDIMIENTO 

El estudio empezó con la aplicación de una encuesta diseñado para evaluar el 

estado emocional se aplicó de manera presencial a los 86 estudiantes, así como la 

recolección de sus calificaciones en matemáticas para el análisis documental.  

Se procesaron los datos recopilados para crear tablas de frecuencias, cuadros 

estadísticos y gráficos. Para ello, se solicitó la base de datos y se recopilaron los datos de 

las encuestas en Microsoft Excel. Estos datos se analizaron para identificar y alcanzar los 

objetivos de la investigación. Además, se utilizó un segundo método de análisis para 

comprobar la prueba de hipótesis se utilizará el estadístico SPSS con el Rho de Spearman 

lo cual permitirá medir el grado de relación de las variables. 
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3.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

Tabla 6     

Operacionalización de variables. 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

 

 

 

 

 

 

 

V1 

Estado emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V2 

Logros de 

aprendizaje 

 

 

Autoconciencia 

 

 

 

 

Motivación 

 

 

 

Autorregulación  

 

 

 

 

Resuelve problemas 

de cantidad  

Resuelve problemas 

de regularidad, 

equivalencia y 

cambio  

Resuelve problemas 

de forma, 

movimiento y 

localización 

Resuelve problemas 

de gestión de datos e 

incertidumbre 

Puntualidad 

Esfuerzo  

Estado de animo  

Empatía 

Autoconfianza 

 

Impulso de logro 

Compromiso 

Iniciativa 

Optimismo 

 

Autocontrol 

Confiabilidad 

Conciencia 

Adaptabilidad 

Innovación 

  

 

 

 

 

 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi siempre 

Siempre 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logro destacado 

(AD) 

Logro esperado (A) 

En proceso (B)  

En inicio (C) 

Nota: Elaboración propia  

3.8 ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

El análisis de resultados utilizando la rho de Spearman es fundamental en la 

estadística para evaluar la correlación entre dos variables ordenadas o clasificadas. Este 

coeficiente de correlación no paramétrico es especialmente útil cuando los datos no 

siguen una distribución normal o cuando se trabaja con datos ordinales. Al calcular rho 

de Spearman, se obtiene un valor que indica la intensidad y la orientación de la relación 

monotónica entre las variables, permitiendo así determinar si existe una asociación 
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significativa entre ellas. Este análisis es crucial en investigaciones y estudios donde se 

desea comprender cómo cambia una variable conforme a cambios en otra, 

proporcionando una herramienta robusta para la interpretación y la toma de decisiones 

fundamentadas basadas en evidencia estadística. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El presente trabajo investigativo se realizó en el año 2023 en la Institución 

Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero, este capítulo se estructura en 

varias partes que analizan los descubrimientos relativos a la condición emocional de los 

estudiantes, la relación entre ambos variables, los datos se recopilaron mediante encuesta 

y estudios estadísticos, lo que produjo una comprensión integral donde la correlación 

entre los estados de ánimo emocionales de los alumnos y desempeño escolar en 

matemáticas. Además, este estudio examina las posibles conexiones entre factores 

importantes y analiza las consecuencias de los resultados para los métodos de instrucción 

y el bienestar de los estudiantes. Este capítulo ofrece un examen de los elementos que 

impactan el resultado de aprendizaje de los estudiantes en la materia de matemáticas, 

proporciona información importante para futuras investigaciones y enfoques educativos 

que prioricen el crecimiento y desarrollo general de los estudiantes. 

4.1 RESULTADOS  

Se presentan los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 86 estudiantes y 

estos resultados se analizan en función de los objetivos. 

4.1.1 Resultados de acuerdo al objetivo general  

• Análisis relacional  

Para el análisis del Coeficiente de correlación Rho Spearman entre el 

estado emocional y el logro de aprendizaje en matemática se presenta en la 

siguiente tabla: 
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Tabla 7     

Correlación entre el estado emocional y el logro de aprendizaje 

   Estado 

emocional 

Logro de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Estado 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 0,687 

 Sig. (bilateral)  0,001 
 N 86 86 

Logro de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 
0,687 1,000 

 Sig. (bilateral) 0,001  

 N 86 86 
Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla 7 de la correlación 

entre el estado emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes muestran 

una correlación positiva moderada rho = 0,687, en otras palabras, los estudiantes 

que tienen un estado emocional más positivo tienden a tener un mejor desempeño 

académico en la asignatura de matemáticas, este hallazgo subraya la relevancia de 

considerar el bienestar emocional de los estudiados como un factor crucial que 

influyente en su éxito académico, este resultado es similar al estudio de Benítez 

(2019) presentan un nivel moderado de bienestar emociona, por otro lado, Romero 

y Maturrano (2022) hallaron una relación moderada de 0,482 y Salazar (2017) 

obtuvo una relación más fuerte de 0,916. 

4.1.2 Resultados del primer objetivo especifico 

• Análisis relacional 

Coeficiente de correlación entre autoconciencia y el logro de aprendizaje 

se muestra en la siguiente tabla: 
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Tabla 8     

Correlación entre la autoconciencia y el logro de aprendizaje. 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación   

Los resultados mostrados de la tabla 8 de la correlación entre la 

autoconciencia y el logro de aprendizaje de los estudiantes manifiestan una 

correlación positiva moderada rho = 0,548. los estudiantes con mayor 

autoconciencia tienden a tener un mejor desempeño académico en la asignatura 

de matemáticas. Este hallazgo destaca la importancia de fomentar la 

autoconciencia en los estudiantes como un factor que puede influir en su éxito 

académico. En el estudio de Moreno (2022), se encontró una correlación 

moderada de 0,540, ambos estudios se encuentran en una valoración moderada 

positiva lo que refuerza la validez de la relación encontrada en diferentes 

poblaciones de estudio. 

4.1.3 Resultados de acuerdo al segundo objetivo especifico 

• Análisis relacional 

Coeficiente de correlación entre la motivación y el logro de aprendizaje en 

el área de matemática se expresa en la siguiente tabla: 

 

   Autoconciencia 
Logro de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Autoconciencia 
Coeficiente de 

correlación 
1,000 0,548 

 Sig. (bilateral)  0,000 
 N 86 86 

Logro de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 
0,548 1,000 

 Sig. (bilateral) 0,000  

 N 86 86 
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Tabla 9     

Correlación entre la motivación y el logro de aprendizaje 

   Motivación 
Logro de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Motivación 
Coeficiente de 

correlación 
1,000 0,779 

 Sig. (bilateral)  0,000 
 N 86 86 

Logro de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 
0,779 1,000 

 Sig. (bilateral) 0,000  

 N 86 86 
Nota: ** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).   

Interpretación 

Los resultados en la tabla 9, revelan una correlación positiva significativa 

rho = 0,779, los estudiantes con mayor motivación tienden a obtener mejores 

resultados académicos en la asignatura. Este hallazgo resalta la importancia de la 

motivación como un factor clave en el logro académico. Además, Espinoza y 

Espinoza (2018) y Reaño (2023), respaldan nuestros hallazgos sobre la 

importancia de la motivación en el aula, estos resultados destacan la necesidad de 

fomentar un ambiente educativo que potencie la motivación para mejorar el logro 

académico de los estudiantes. 

4.1.4 Resultados de acuerdo al tercer objetivo especifico  

• Análisis relacional 

Coeficiente de correlación entre la autorregulación y logro de aprendizaje 

en el área de matemática, se expresa en la siguiente tabla:  
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Tabla 10     

Correlación entre la autorregulación y el logro de aprendizaje 

   Autorregulación 
Logro de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Autorregulación 
Coeficiente de 

correlación 
1,000 0,482 

 Sig. (bilateral)  0,000 
 N 86 86 

Logro de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 
0,482 1,000 

 Sig. (bilateral) 0,000  

 N 86 86 
Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).   

Interpretación: 

De acuerdo a los resultados de la tabla 10 de la correlación entre la 

autorregulación y el logro de aprendizaje de los estudiantes indica una correlación 

positiva débil rho = 0,482, los estudiantes con mayor capacidad de autorregulación 

tienden a lograr un mejor desempeño académico en la asignatura de matemáticas. 

Esto destaca el interés de la autorregulación como un factor que puede influir en 

el éxito académico. Además, Reaño (2023) que la falta de autorregulación podría 

ser un factor clave en el éxito académico que resalta la necesidad de implementar 

estrategias efectivas para fortalecer esta habilidad en los estudiantes. 

4.2 CONSTRATACIÓN DE HIPÓTESIS  

4.2.1 Prueba de hipótesis entre estado emocional y el logro de aprendizaje. 

a) Hipótesis estadística 

Ho: La correlación que existe entre el estado emocional y el logro de 

aprendizaje es nula en el área de Matemática de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero – 2023. 
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Ha: La correlación que existe entre el estado emocional y el logro de 

aprendizaje es positiva moderada en el área de Matemática de los estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero – 2023. 

b) Elección del nivel de significancia 

Para leer esta variable se empleó la prueba de correlación Rho de 

Spearman con nivel de confiabilidad de 95% y con nivel de significancia de 5%.  

c) Elección de prueba de estadística 

En el presente estudio se utilizó el Rho de Spearman, ya que esta medida 

permite analizar la relación entre dos variables. 

d)  Regla de decisión 

Es necesario considerar un valor de nivel de significancia, cuando (p valor 

= 0,001 ˂ 0,05). 

e) Toma de decisión y conclusión  

Para ello se referencia a los resultados de la tabla 7, donde p valor = 0,001. 

Como p valor = 0,001 < α = 0,05, entonces se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alternativa. Por lo cual el estado emocional muestra una relación 

positiva moderada respecto al logro de aprendizaje de los estudiantes de la 

Institución Educativa Técnico Comercial Desaguadero. 

4.2.2 Prueba de hipótesis especifico entre la autoconciencia y el logro de 

aprendizaje 

a) Hipótesis estadística 
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Ho: La relación que existe entre la autoconciencia y el logro de aprendizaje 

es nula en los estudiantes en el área de Matemática de los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero – 2023. 

Ha: La relación que existe entre la autoconciencia y el logro de aprendizaje 

es moderada en los estudiantes en el área de Matemática de los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero – 2023. 

b) Elección del nivel de significancia 

También para hacer el análisis de esta variable se empleó la prueba de 

correlación Rho de Spearman con nivel de confiabilidad de 95% y con nivel de 

significancia de 5%.  

c) Elección de prueba de estadística 

Para el presente estudio se utilizó el Rho de Spearman, ya que esta medida 

permitirá analizar la relación entre la primera dimensión y la segunda variable. 

d)  Regla de decisión 

Es importante considerar un valor de nivel de significancia, cuando (p 

valor = 0,000 ˂ 0,05). 

e) Toma de decisión y conclusión  

En base a los resultados en la table 8, se observa que el valor de p es igual 

a 0,000. Dado que este valor es menor que el nivel de significancia establecido (α 

= 0,05), se procede a rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa. 

Esto implica que existe una relación positiva moderada entre la autoconciencia y 

el logro de aprendizaje de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Técnico Comercial Desaguadero. Este hallazgo resulta que a medida que los 
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estudiantes desarrollan una mayor autoconciencia, su logro académico en el área 

de matemáticas tiende a mejorar. 

4.2.3 Prueba de hipótesis especifico entre la motivación y el logro de 

aprendizaje 

a) Hipótesis estadística 

Ho: La relación que existe entre la motivación y el logro de aprendizaje es 

nula en los estudiantes en el área de Matemática de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero – 2023. 

Ha: La relación que existe entre la motivación y el logro de aprendizaje es 

moderada en los estudiantes en el área de Matemática de los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero – 2023.  

b) Elección del nivel de significancia 

Para el análisis de esta variable se utilizó la prueba de correlación Rho de 

Spearman estableciendo un nivel de confiabilidad del 95% y un nivel de 

significancia del 5%. 

c) Elección de prueba de estadística 

Para el presente estudio se utilizó el Rho de Spearman, dado que esta 

herramienta es efectiva para analizar la relación entre la segunda dimensión y la 

segunda variable. 

d)  Regla de decisión 

Es fundamental tener en cuenta el nivel de significancia, cuando (p valor 

= 0,000 ˂ 0,05). 
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e) Toma de decisión y conclusión  

Para ello se observa los resultados en la table 9, con un valor de p = 0,000. 

Por lo cual el p valor = 0,000 < α = 0,05, se afirma que se rechaza la hipótesis nula 

y acepta la hipótesis alternativa Esto significa que hay una relación positiva 

significativa entre la motivación ya que resalta la importancia de la motivación en 

el logro de aprendizaje de los estudiantes en la Institución Educativa Técnico 

Comercial Desaguadero. 

4.2.4 Prueba de hipótesis especifico entre autorregulación y el logro de 

aprendizaje. 

a) Hipótesis estadística 

Ho: La relación que existe entre la autorregulación y el logro de 

aprendizaje es nula en los estudiantes en el área de Matemática de los estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero – 2023. 

Ha: La relación que existe entre la autorregulación y el logro de 

aprendizaje es moderada en los estudiantes en el área de Matemática de los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Técnico Comercial 

Desaguadero – 2023. 

b) Elección del nivel de significancia 

Para la prueba de correlación Rho de Spearman a un nivel de confiabilidad 

de 95% y con nivel de significancia de 5%.  

c) Elección de prueba de estadística 

En este estudio se empleó el Rho de Spearman, ya que esta herramienta 

permite examinar la relación entre la tercera dimensión y la segunda variable. 
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d)  Regla de decisión 

Es necesario considerar el valor de nivel de significancia, cuando (p valor 

= 0,000 ˂ 0,05). 

e) Toma de decisión y conclusión  

Según los resultados de la tabla 10, se observa que el valor de p = 0,000. 

Como este valor es menor que el nivel de significancia establecido (α = 0,05), se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. Esto sugiere que 

existe una relación positiva, aunque débil, entre la autorregulación y el logro de 

aprendizaje de los estudiantes en la Institución Educativa Secundaria Técnico 

Comercial Desaguadero. 

4.3 DISCUSIÓN 

De acuerdo con los resultados obtenidos del objetivo general tras la recolección 

de análisis de datos mediante la prueba estadística de rho de Spearman se encontró una 

correlación positiva moderada de 0,687 entre el estado emocional y el logro de 

aprendizaje en matemáticas lo que significa que a medida que mejora el estado emocional, 

también tiende a mejorar el desempeño académico, este resultado es similar al de Romero 

y Maturrano (2022), quienes hallaron una correlación moderada de 0,482. Por otro lado, 

Acero (2020) encontró una relación más débil, con un valor de 0,318. Esto sugiere que, 

aunque hay una conexión entre el estado emocional y el desempeño académico, la fuerza 

de esa conexión varía entre los estudios, donde Salazar (2017) encontró una correlación 

significativa de 0,916. Esto resalta la importancia de integrar estrategias que fomenten la 

inteligencia emocional en el currículo educativo, además, Benítez, (2019) corroboro la 

existencia de una correlación significativa entre el estado emocional y los logros 

académicos, con un 65% de los estudiantes mostrando un nivel moderado lo cual coincide 
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con nuestros hallazgos de bienestar emocional. Ambos estudios enfatizan la necesidad de 

intervenciones educativas. 

Con relación a los resultados del objetivo especifico1, entre la autoconciencia y el 

logro de aprendizaje de los estudiantes se encontró una correlación positiva moderada 

Rho Spearman igual a 0,548, lo que indica que los estudiantes que son más conscientes 

de sus emociones y habilidades tienden a obtener mejores calificaciones. los hallazgos de 

Moreno (2022), son similares ya que revelaron que la inteligencia emocional, 

especialmente la autoconciencia en su estudio hallo una correlación positiva moderada 

Rho Spearman igual a 0,540 entre estas variables. Ambos estudios sugieren que fomentar 

la autoconciencia en los estudiantes puede ser clave para mejorar su desempeño 

académico, no solo en matemáticas, sino también en otras asignaturas,  

De acuerdo al resultado del objetivo específico 2, entre la motivación y el logro 

de aprendizaje tiene una correlación positiva significativa con un coeficiente de Rho 

Spearman igual a 0,779 además en la figura 3 se encontró que el 51,16% de los estudiantes 

tiene un nivel alto de motivación, mientras que un 34,88% se sitúa en un nivel medio y 

un 13,95% en nivel bajo. En comparación, Espinoza y Espinoza (2018) reportan que el 

55% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio de motivación y un 45% en nivel 

bajo. Esto indica que, aunque existe un porcentaje considerable de estudiantes con 

motivación baja, nuestro estudio muestra un mayor porcentaje de estudiantes con 

motivación alta. Por otro lado, Reaño (2023) presenta un 47% en nivel alto de motivación 

y un 17% en nivel bajo, sugiriendo que la mayoría. Además, Almonacid y Uzuriaga 

(2017) confirman la existencia de una evaluación significativa entre motivación y logro 

académico, reportando un valor p de 0,000, lo que apoya nuestros hallazgos sobre la 

importancia de la motivación en el aula. 
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De acuerdo con los resultados obtenidos del objetivo especifico3 se observa un 

coeficiente de correlación entre la autorregulación y el logro de aprendizaje de los 

estudiantes indica una correlación positiva débil de Rho Spearman igual a 0,482 En lo 

descriptivo se muestra el 70,93% poseen un nivel alto, sin embargo, un 16,28% tienen un 

nivel bajo y el 12,79% presentan un nivel medio de autorregulación. Al comparar el 

estudio de Reaño (2023), muestra resultados diferentes, con un 52,2% están en nivel alto, 

el 87,2% muestran en nivel medio por otra parte en nivel bajo se encuentra en 57,6%. en 

los resultados entre ambos estudios resalta la necesidad de prestar atención a la 

autorregulación como un aspecto crítico del aprendizaje. La falta de autorregulación 

podría ser un factor determinante en el éxito académico y esto enfatiza la importancia de 

desarrollar estrategias efectivas para mejorar esta habilidad entre los estudiantes podría 

ser el objetivo final de futuras investigaciones.  
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V.  CONCLUSIONES 

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo general, la presente investigación concluye que 

existe una correlación positiva moderada de Rho igual a 0,687 entre el 

estado emocional y el logro de aprendizaje en matemáticas en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Técnico Comercial 

Desaguadero, este hallazgo confirma que las emociones de los estudiantes 

con un estado emocional más positivo tienden a lograr un mejor 

rendimiento en matemáticas lo que resalta la necesidad de considerar el 

bienestar emocional en el entorno educativo para promover un aprendizaje 

efectivo y significativo. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alternativa. 

SEGUNDA:  Con relación al objetivo específico 1 se llega a la conclusión de que hay 

una correlación positiva moderada de Rho igual a 0,548 entre la 

autoconciencia y el logro de aprendizaje en matemáticas, los resultados 

sugieren que los estudiantes que son más conscientes de sus emociones y 

pensamientos tienden a desempeñarse mejor en esta asignatura, este 

hallazgo subraya la importancia de promover la autoconciencia como parte 

del proceso formativo ya que su desarrollo puede tener un impacto 

significativo en el éxito académico como resultado se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alternativa que la autoconciencia es un factor 

clave en el logro académico. 

TERCERA:  De acuerdo al resultado del objetivo específico 2 concluye que hay una 

relación positiva significativa de Rho Spearman igual a 0,779 entre la 

motivación y el logro de aprendizaje en matemáticas, lo que indica que los 
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estudiantes con mayores niveles de motivación académica tienden a 

obtener mejores resultados, este resultado reafirma la importancia de la 

motivación como motor del éxito académico y sugiere que fomentar la 

motivación en los estudiantes puede conducir a un mejor logro académico 

en matemáticas de este modo se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa. 

CUARTA:  De acuerdo con los resultados obtenidos del objetivo específico 3 se 

concluye que existe una correlación positiva débil de Rho Spearman igual 

a 0,482 entre la autorregulación y el logro de aprendizaje en matemáticas, 

los estudiantes con mayor capacidad de autorregulación tienden a 

gestionar mejor su tiempo y esfuerzos, lo que se refleja en un mejor 

desempeño académico, este resultado indica que la autorregulación es un 

factor que aunque con una influencia más moderada también contribuye al 

éxito académico. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa. 
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VI.  RECOMENDACIONES 

PRIMERO:  Se sugiere a la institución educativa secundaria técnico comercial 

desaguadero, implementar programas educativos que integren el 

desarrollo del estado emocional de los estudiantes, estos programas 

podrían incluir actividades y recursos diseñados para promover la 

conciencia emocional, lo que podría contribuir a mejorar su logro de 

aprendizaje. 

SEGUNDO:  Considerando el resultado obtenido de la correlación positiva moderada 

entre la autoconciencia y el logro de aprendizaje en matemáticas, se 

recomienda que los docentes implementen actividades que promuevan la 

reflexión y la autoevaluación entre los estudiantes, incluir prácticas como 

discusiones en grupo, ejercicios de autorreflexión sobre el proceso de 

aprendizaje y actividades que fomenten la autoconciencia emocional 

permitirán a los estudiantes identificar sus fortalezas y áreas de mejora. 

TERCERO:  Dado que se ha identificado una fuerte correlación positiva entre la 

motivación y el logro académico en matemáticas, se recomienda a los 

educadores que tomen en cuenta diseñar llamativas actividades educativas 

como juegos, desafíos que estimulen la motivación de los estudiantes para 

experimentar el aprendizaje de manera activa y significativa, lo que podría 

aumentar su motivación y compromiso con la materia. 

CUARTO:  Teniendo en cuenta la correlación positiva débil pero significativa entre la 

autorregulación y el desempeño en matemáticas, se recomienda enseñar a 

los estudiantes estrategias efectivas de autorregulación para gestionar su 

propio proceso de aprendizaje, esto podría incluir técnicas de 
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planificación, establecimiento de metas, gestión del tiempo y 

autoevaluación.  
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 ANEXO 1   Matriz de consistencia 
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 ANEXO 2    Instrumento de recolección de datos 
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ANEXO 3    Resultados descriptivos 

Figura 2   

Resultados de la variable estado emocional 

 

Nota: Base de datos de la variable 1 

Figura 3   

Resultado descriptivo de la dimensión autoconciencia. 

 

Nota: Base de datos de la dimensión 1. 

Figura 4   

Resultado de la dimensión motivación 
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Nota: Base de datos de la dimensión 2 

Figura 5   

Resultado descriptivo de la dimensión autorregulación 

 

Nota: Base de datos de la dimensión 3 

 

ANEXO 4    Resultados del logro de aprendizaje 

Figura 6   

Logro de aprendizajes de la asignatura de matemáticas de los alumnos de 5to año de 

secundaria 

  

Nota: Base de datos de las actas de nota de la variable 2. 

 

 

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

Bajo Medio Alto

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado



78 

 

ANEXO 5    Consolidación de base de datos 

 

N°

GRADO 

DE 

ESTUDIO 
SECCION P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25

1 5TO A 5 3 3 5 4 3 4 3 3 5 4 3 3 4 3 5 4 2 3 1 1 4 3 4 5

2 5TO A 4 3 5 4 5 3 4 2 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4

3 5TO A 4 2 3 4 4 4 3 5 3 1 4 3 3 5 4 3 3 4 2 3 1 4 5 3 3

4 5to A 4 3 3 5 4 5 3 4 2 3 5 4 3 5 3 5 3 4 1 3 3 5 2 4 3

5 5to A 4 3 3 5 5 3 3 3 1 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4

6 5to A 5 4 4 4 3 2 2 2 3 4 3 4 5 3 4 4 3 3 4 4 5 2 3 4 4

7 5to A 4 3 2 4 4 4 2 3 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4

8 5to A 5 4 4 5 3 4 3 4 4 5 5 1 3 3 3 5 5 3 4 3 4 4 3 4 4

9 5to A 2 3 3 4 4 5 3 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 2 3 3 4 4

10 5to A 3 3 4 4 3 5 5 3 4 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3

11 5to A 3 3 1 5 4 5 3 3 2 3 5 4 3 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 4

12 5to A 5 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 5 4 4 4 2 2 1 2 3 4 3 3

13 5to A 2 4 5 5 5 5 2 3 1 4 5 3 3 3 3 4 4 3 3 2 1 3 2 5 5

14 5to A 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 2 4 4 5 5 4 3 3 3 3 3

15 5to A 4 4 5 5 5 5 4 5 2 2 5 1 3 5 5 5 5 3 3 3 3 5 3 5 5

16 5to A 4 4 4 3 5 5 4 4 2 3 3 3 2 4 5 5 5 4 4 4 3 2 2 2 5

17 5to A 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3

18 5to A 4 3 4 4 5 5 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3

19 5to A 3 3 1 5 5 5 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

20 5to A 4 3 3 4 5 4 3 3 3 1 5 3 3 3 4 3 5 3 4 5 5 4 3 3 3

21 5to A 5 3 3 5 4 3 4 3 3 5 4 3 3 4 3 5 4 2 3 2 2 4 3 4 5

22 5to B 3 4 3 4 5 3 4 4 3 3 4 5 3 5 3 4 4 5 3 3 4 5 4 3 4

23 5to B 3 3 3 1 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 2 2 2 5 5

24 5to B 3 3 1 5 5 5 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

25 5to B 4 4 3 5 4 5 2 3 2 3 5 1 3 3 4 5 4 4 3 3 3 5 2 3 5

26 5to B 4 4 3 5 5 5 5 3 3 3 5 1 1 5 5 5 5 3 3 2 1 3 4 4 3

27 5to B 3 3 1 5 3 5 3 3 3 1 5 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

28 5to B 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 5 1 3 3 5 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3

29 5to B 2 2 1 5 5 5 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3

30 5to B 5 4 1 5 4 4 2 3 1 4 5 4 2 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3

31 5to B 5 5 4 3 4 3 5 3 5 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4

32 5to B 3 3 3 1 4 4 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4

33 5to B 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 5 1 1 3 3 5 4 4 3 3 1 3 3 5 5

34 5to B 4 3 3 5 5 4 3 4 3 3 5 1 3 4 3 5 5 5 3 2 2 3 4 4 4

35 5to B 2 3 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4

36 5to B 4 4 1 5 4 5 3 4 2 2 5 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3

37 5to B 4 4 3 4 5 4 5 4 3 3 5 2 2 4 4 5 3 5 1 2 3 3 2 3 4

38 5to B 3 3 2 4 4 4 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3

39 5to B 4 3 3 5 4 5 4 3 3 3 4 1 3 3 3 4 5 4 3 3 4 1 3 3 3

40 5to B 2 2 1 5 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3

41 5to B 4 3 3 5 5 4 5 5 2 3 5 1 3 5 3 5 3 3 1 4 3 1 3 3 4

42 5to B 5 4 2 4 5 4 3 3 4 3 5 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 5

43 5to B 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 5 3 3 4 3 4 4 4 3 5 3 4 1 5 5

44 5to C 5 5 2 5 4 3 3 3 2 4 5 3 3 5 4 5 5 5 1 1 1 3 1 4 4

45 5to C 3 3 2 5 3 5 2 2 3 4 4 2 3 4 4 4 3 2 4 3 2 3 3 3 4

46 5to C 5 5 3 5 4 3 3 4 3 4 5 1 3 5 5 5 3 3 2 1 3 4 2 5 5

47 5to C 5 5 3 4 4 5 3 3 3 4 5 3 3 5 5 5 4 4 3 4 3 5 2 5 5

48 5to C 5 5 3 4 3 4 2 4 3 3 5 1 3 4 4 5 4 4 3 3 3 4 2 3 5

49 5to C 4 5 3 5 5 5 4 3 3 3 5 3 1 4 4 5 4 3 4 3 3 5 1 3 5

50 5to C 3 2 2 5 5 5 3 4 1 1 5 1 5 5 5 5 4 3 2 2 2 2 2 5 5

51 5to C 5 5 3 5 5 4 3 4 2 3 5 3 3 5 4 5 3 4 1 1 1 5 1 3 5

52 5to C 5 3 2 5 5 4 2 2 2 3 5 3 2 4 4 5 5 1 2 3 2 3 2 3 3

53 5to C 4 3 3 5 4 5 4 3 3 3 5 1 3 3 5 5 4 3 3 3 3 4 1 5 5

54 5to C 4 3 3 5 5 4 4 3 3 3 5 1 3 3 5 5 5 4 3 3 3 3 1 4 4

55 5to C 3 2 1 5 4 5 2 2 2 2 4 4 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 3 4 4

56 5to C 4 2 1 5 3 4 2 2 2 3 4 3 3 4 3 5 5 3 2 3 3 2 3 3 3

57 5to C 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 1 4 3

58 5to C 2 2 1 4 3 5 3 3 1 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 4 4

59 5to C 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 4 5 5 3 3 1 2 1 5 1 3 4

60 5to C 4 5 2 5 5 4 3 4 3 3 4 2 3 5 4 4 4 3 2 2 3 4 2 5 4

61 5to C 4 5 2 5 4 4 3 3 2 2 5 3 3 5 4 5 4 3 1 3 3 3 1 5 5

62 5to C 5 4 3 5 5 4 3 4 3 3 4 1 2 5 4 4 4 3 3 2 2 3 2 5 5

63 5to C 5 4 3 5 5 5 3 4 3 2 3 3 5 5 3 5 4 3 2 2 1 5 1 4 5

64 5to C 4 4 2 5 4 5 3 4 1 3 5 4 3 4 4 5 4 4 3 3 3 3 2 4 5

65 5to C 4 5 1 4 3 4 3 4 4 3 4 2 5 3 3 3 3 4 3 2 3 4 1 3 3

66 5to C 4 3 3 5 5 4 5 5 3 4 5 1 3 5 3 5 3 3 1 2 3 3 2 3 4

67 5to C 3 3 1 5 5 3 3 3 1 5 3 3 4 4 4 4 5 2 3 2 2 5 1 3 3

68 5to C 4 3 3 5 4 5 4 3 3 3 4 1 3 3 3 4 5 4 3 3 3 2 2 5 4

69 5to D 4 4 3 4 5 4 3 3 3 2 4 3 3 5 4 5 5 4 2 2 2 5 2 5 5

70 5to D 4 3 2 5 4 5 3 3 2 3 5 3 4 4 4 5 5 4 2 3 2 2 3 4 4

71 5to D 5 4 3 4 5 4 3 4 3 3 5 4 3 5 4 5 5 3 1 1 2 3 1 4 4

72 5to D 4 4 1 5 5 5 3 4 3 3 5 3 3 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 4

73 5to D 4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 5 3 5 5 3 5 3 3 1 1 1 4 2 4 4

74 5to D 4 4 2 4 5 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4

75 5to D 3 4 3 5 4 5 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4

76 5to D 3 3 1 5 5 5 3 4 3 3 5 3 3 5 5 5 5 3 2 2 2 2 1 5 5

77 5to D 5 5 3 5 5 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 5 3 4 3 2 2 3 2 4 4

78 5to D 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 4 4

79 5to D 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

80 5to D 4 5 3 5 5 4 4 3 3 3 3 3 2 5 5 5 5 3 2 3 4 5 2 5 5

81 5to D 4 4 3 5 4 4 3 3 3 3 4 3 3 5 5 4 4 3 2 2 2 4 1 3 3

82 5to D 3 2 2 4 4 4 3 2 4 5 5 3 2 4 4 5 5 3 2 2 2 4 2 4 4

83 5to D 3 4 3 5 5 4 3 3 3 3 4 5 3 3 3 5 5 5 1 2 3 5 2 5 5

84 5to D 3 3 2 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3

85 5to D 5 5 3 4 5 5 3 3 1 3 4 3 3 4 5 5 3 3 1 2 1 3 1 3 3

86 5to D 4 4 2 5 5 5 2 5 3 3 5 3 3 5 5 5 5 3 3 3 3 5 2 5 5

87 5to D 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 5 2 3 4 4 4 4 4 2 1 2 4 2 4 5

88 5to D 5 3 1 5 4 5 2 4 2 4 5 5 4 5 4 5 3 2 2 2 2 2 3 4 3

89 5to D 5 3 3 5 4 3 4 3 3 5 4 3 3 4 3 5 4 2 3 1 1 4 3 4 5

ESTADO EMOCIONAL Y EL LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE MATEMATICA

AUTOCONCIENCIA MOTIVACION AUTOREGULACION
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 ANEXO 6    Instrumentos validados mediante especialistas  
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ANEXO 7    Constancia de aplicación del instrumento 

 

 

 



84 

 

ANEXO 8    Evidencia de la encuesta 
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ANEXO 9    Guía de leyenda de Alfa de Cronbach  

Alfa de Cronbach Confiabilidad 

0,53 a Menos  

0,54 a 0,59 

0,60 a 0,65 

0,66 a 0,71 

0,72 a 0,99 

Confiabilidad nula 

Confiabilidad baja 

Confiabilidad 

Confiabilidad aceptable 

Excelente confiabilidad 

Nota: Hernández y Mendoza, 2018. 
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ANEXO 10    Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 11    Autorización para el depósito de tesis en el Repositorio Institucional 

 


