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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el grado de relacion entre las
dimensiones de los estilos de vida y el estado nutricional de adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Andrés Alencastre Gutiérrez- El Descanso, Cusco. La metodologia
fue descriptiva, analitica, cuantitativa, de disefio correlacional de corte transversal. Con
una muestra de 76 estudiantes. Para determinar los estilos de vida, se aplico el
cuestionario sobre los Estilos de Vida; el estado nutricional se determindé mediante la
antropometria a través del IMC/Edad; se aplicod la Prueba estadistica Chi cuadrado de
Pearson. Los resultados indican que el 80% de los estudiantes cuentan con un estilo de
vida poco saludable, mientras que otro 20% manifiesta un estilo de vida no saludable,
segun dimensiones, para “actividad e inactividad fisica” el mayor porcentaje (61%)
presenta un estilo de vida saludable, mientras que el 22% poco saludable, en la dimension
“recreacion y tiempo libre” el 52% presento estilos de vida saludable y el 32% poco
saludable, en la dimension “hébitos alimentarios” la mayor proporcion (56%) presenta un
estilo de vida muy saludable, un 36% saludable y un 8% poco saludable, en la dimension
“suefio y descanso” el mayor porcentaje (90%) tiene un estilo de vida poco saludable;
respecto al estado nutricional, el 68% presenta un estado nutricional normal, el 22%
sobrepeso y el 9% delgadez, al establecer la relacion entre variables, se encontrd una
relacion lineal significativa entre estado nutricional y las dimensiones “actividad fisica e
inactividad fisica” y “Habitos alimentarios”. Se concluye que, los estudiantes requieren
mejorar los estilos de vida en sus diversas dimensiones, aspecto que redundaria en el

estado nutricional y la reduccion de prevalencia de sobrepeso y delgadez.

Palabras claves: Adolescentes, Estado nutricional, Estilos de vida, Jornada escolar

completa.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the degree of relationship between the
dimensions of lifestyles and the nutritional status of adolescents from the Andrés
Alencastre Gutiérrez Secondary School - El Descanso, Cusco. The methodology was
descriptive, analytical, quantitative, cross-sectional correlational design. With a sample
of 76 students. To determine the lifestyles, the Lifestyle Questionnaire was applied; the
nutritional status was determined by anthropometry through the BMI/Age; the Pearson
Chi square statistical test was applied. The results indicate that 80% of the students have
an unhealthy lifestyle, while another 20% show an unhealthy lifestyle, according to
dimensions, for "physical activity and inactivity" the highest percentage (61%) has a
healthy lifestyle, while 22% unhealthy, in the dimension "recreation and free time" 52%
presented healthy lifestyles and 32% unhealthy, in the dimension "eating habits" the
highest proportion (56%) has a very healthy lifestyle, 36% healthy and 8% unhealthy, in
the dimension "sleep and rest" the highest percentage (90%) has an unhealthy lifestyle;
Regarding nutritional status, 68% has a normal nutritional status, 22% overweight and
9% thinness, when establishing the relationship between variables, a significant linear
relationship was found between nutritional status and the dimensions "physical activity
and physical inactivity" and "eating habits". It is concluded that students need to improve
their lifestyles in their various dimensions, an aspect that would result in nutritional status

and a reduction in the prevalence of overweight and thinness.

Keywords: Adolescents, Nutritional status, Lifestyles, Full school day.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los estilos de vida se refieren a la manera en que una persona vive, incluyendo
sus habitos, comportamientos y actitudes que determinan la adecuada o inadecuada salud
de un individuo, esto se ve reflejado a largo plazo en la esperanza de vida de cada ser
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2016). En el adolescente contribuye a la
formacion de un adecuado desarrollo y a largo plazo mejora la calidad de vida y
disminuye el riesgo de padecer enfermedades cronicas no transmisibles (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2016). Las dimensiones de la variable estilo de vida saludable,
engloba conductas como: actividad fisica, recreacion y manejo del tiempo libre, habitos
alimentarios, suefo y descanso; que en conjunto contribuyen a construir estilos de vida,
por lo que inapropiadas practicas ponen en riesgo el adecuado desarrollo de los
adolescentes, que se ve reflejado en la Institucion Educativa debido al contexto socio
cultural en el que se encuentran, de la misma forma las horas prolongadas de jornada
académica son un factor predisponente a modificar sus estilos de vida, es preciso
mencionar que los estudiantes proceden de diferentes comunidades por ser una Institucion
Educativa ubicada en la zona rural, estan obligados a hacer largas caminatas que ayudan
a mejorar su estado fisico y emocional pero debilitan el manejo del tiempo libre y la

recreacion como estilo de vida (2).

El estado nutricional influye de manera directa en la salud, a nivel nacional el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI en el 2023 informd que el 16.7% de
la poblacion menor de 18 afios manifestod padecer algin problema de salud, en el trimestre

del 2019 y 2021 aumentaron 0.5 y 2.7 puntos porcentuales respectivamente, que indica
16
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inadecuadas practicas relacionas con la salud; con respecto al estado nutricional, el 34.5%
de menores de 18 afios presentd un déficit calorico que es un indicador de problemas
relacionados a la nutricion (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2023). Por lo
que genera inquietud conocer el estado nutricional de los adolescentes de la Institucion

Educativa.

De esta manera, los estilos de vida y el estado nutricional son factores
determinantes en el desarrollo del adolescente que motivan a realizar investigaciones
relacionadas al tema, sin embargo, cada antecedente considerado refleja resultados en
base a realidades diferentes motivos que inquieta a realizar la investigaciéon con la
finalidad analizar la relacion entre las dimensiones de los estilos de vida y el estado

nutricional de los adolescentes.

Frente a este planteamiento se formulan las siguientes interrogantes:

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general:

Determinar la relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional de
los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Andres Alencastre

Gutierrez- El Descanso, Cusco, 2023.

1.2.2. Preguntas especificas:

e ;Cuales son los estilos de vida de los adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Andrés Alencastre Gutierrez- E1 Descanso, Cusco,
20237

e ;Cudles son las dimensiones de los estilos de vida de los adolescentes de

la Institucion Educativa Secundaria Andrés Alencastre Gutierrez- El

Descanso, Cusco, 20237
17
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e ;Cual es el estado nutricional de los adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Andrés Alencastre Gutierrez- El Descanso, Cusco,
2023?

e /Qué relacion tendran las dimensiones de los estilos de vida y el estado
nutricional de adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Andrés

Alencastre Gutierrez- El Descanso, Cusco, 2023?

1.3.  HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general:

e Ho= No existe relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional de
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Andrés Alencastre
Gutiérrez- El Descanso, Cusco, 2023.

e Ha= Existe relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional de
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Andrés Alencastre

Gutiérrez- El Descanso, Cusco, 2023.

1.3.2. Hipotesis especificas:

e HEI1: Existen estilos de vida poco saludables en los adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Andrés Alencastre Gutiérrez- El
Descanso, Cusco, 2023.

e HE2: Existen dimensiones poco saludables de los estilos de vida en los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Andrés Alencastre

Gutiérrez- El Descanso, 2023.
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e HE3: Existe un estado nutricional normal en los adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Andrés Alencastre Gutiérrez- El
Descanso, Cusco, 2023.

e HE4: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y las
dimensiones de los estilos de vida de adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Andrés Alencastre Gutiérrez- E1 Descanso, Cusco,

2023.

1.4. JUSTIFICACION

La importancia de esta investigacion radica en la exposicion de informacion
respecto a los estilos de vida en relacion al estado nutricional de adolescentes; el
comprender como afecta la situacion geografica a 3944 m.s.n.m es determinante para
disefar futuras intervenciones. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que
los adolescentes ademas de encontrarse en una etapa singular para el desarrollo humano,
ellos experimentan un proceso de cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales. Y es
importante poder sentar una buena base de salud y desarrollarse de manera ideal, para
ello necesitan informacion y oportunidades sobre aptitudes para la vida, servicios de
salud, creacion de entornos seguros y propicios (Organizacion Mundial de la Salud,

2024).

La inmersién de las Tecnologia de la Informacion y las Comunicaciones (TIC),
las agresivas campafias de marketing en las redes sociales, la falta de educacion en salud,
el olvido de las autoridades regionales, hacen que los estudiantes generen como resultado
un cambio en los patrones de conducta que los hace vulnerables a poseer estilos de vida
no saludables y poco saludables, situaciéon que de perpetuarse en el tiempo genera

impactos en el estado nutricional (Diego-Diaz et al., 2022), por ello en este trabajo de
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investigacion se busca determinar la relacion entre las dimensiones de los estilos de vida
que poseen los adolescentes y el efecto que tienen sobre el estado nutricional. Con los
resultados obtenidos, se lograra sugerir la implementacion de actividades de promocion
y prevencion de estilos de vida con la finalidad de adquirir actitudes responsables sobre

la salud.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general:

Determinar la relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional de
los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Andres Alencastre

Gutierrez- El Descanso, Cusco, 2023.

1.5.2. Objetivos especificos:

e OET1: Identificar los estilos de vida de los adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Andres Alencastre Gutierrez- E1 Descanso, Cusco,
2023.

e OE2: Evaluar las dimensiones de los estilos de vida de los adolescentes de
la Institucion Educativa Secundaria Andres Alencastre Gutierrez- El
Descanso, 2023.

e OE3: Determinar el estado nutricional de los adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Andres Alencastre Gutierrez- E1 Descanso, Cusco,
2023.

e OEA4: Establecer la relacion entre el estado nutricional y las dimensiones
de los estilos de vida de adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria Andres Alencastre Gutierrez- El Descanso, Cusco, 2023.
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CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Internacional

Campos, N. 2021. Realizaron una investigaciéon en Chile que lleva por
titulo “Estilos de vida de adolescentes de establecimientos educacionales publicos
de la region del Bio- Bio y factores relacionados”. Buscé identificar los estilos de
vida de los adolescentes y relacionarlos con los factores personales de los
discentes y de microsistema. La metodologia empleada fue cuantitativa-
transversal; la muestra consto de 489 estudiantes de diferentes centros educativos.
Los resultados de acuerdo al género mostraron que los varones presentaron
mejores estilos de vida, los cuales fueron influenciados por el apoyo social y la
percepcion de salud, en general solo el 10% de los estudiantes tuvieron muy

buenos estilos de vida (Campos Valenzuela, 2021).

Lema, V et al. 2021. En una investigacion realizada en Ecuador que lleva
por titulo “Estado nutricional y estilo de vida en escolares. Una mirada desde
unidades educativas publicas y privadas”. Tuvo como objetivo analizar el estado
nutricional y el estilo de vida de los escolares de instituciones educativas publicas
y privadas del Canton Azogues. La metodologia empleada fue cuantitativa,
correlacional de corte transversal, con una muestra de 238 estudiantes entre 8 a 10
afnos de edad. Los resultados evidenciaron que un 70.6% presentaron estilos de
vida poco saludable y no saludable, asi como también se presentaron una

prevalecia de bajo peso 6.7%, baja talla 16,4%, sobrepeso 17,2% y obesidad 4,6%.
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Concluyendo que no se encontrd una asociacion significativa entre ambas

variables (Lema Lema et al., 2021).

Chavarriaga, L. et al. 2021. Presentaron una investigacion en Colombia
titulada “Estado nutricional y factores asociados en nifios, nifias y adolescentes
escolarizados de instituciones oficiales del municipio de Envigado- Colombia,
2021”. Con el objetivo de estimar los factores que se asocian al estado nutricional
y su prevalencia en estudiantes de Instituciones educativas del municipio de
Envigado. La metodologia empleada fue de caracter analitico, cuantitativo,
transversal; la muestra fueron 2164 escolares de edades entre los 5 a 17 anos. Los
resultados indicaron que el 6.88% se encontraban en riesgo de delgadez y el
35.09% en exceso de peso, y segun las caracteristicas nutricionales predomin6 en
la poblacion de 5 a 12 afios el exceso de peso, demostrando que existe asociacion
entre el grupo etario y el estado nutricional. Las conclusiones indican que el
sobrepeso y obesidad son el principal problema nutricional y segun el grupo etario
se ve afectada en mayor proporcion la poblacion de 5 a 12 afios (Chavarriaga

Maya et al., 2021).

Poveda, C y Poveda, D. 2019. En Colombia realizaron una investigacion
titulada “Estilos de vida y estado nutricional en adolescentes de un centro
educativo de Vélez Santander- Colombia, 2010”. Tuvo como objetivo describir
los estilos de vida segun el sexo de los adolescentes y relacionarlos con el estado
nutricional. La metodologia empleada fue descriptiva de corte transversal, el
instrumento empleado fue un cuestionario y la valoracion antropométrica. Los
resultados indicaron que el 64.1% tuvieron un estado nutricional normal y el
65.8% de los adolescentes presentaron un estado nutricional normal y un IMC/

Edad adecuado. Se concluy6 que el 3.8% de los adolescentes y 5.5% de las
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adolescentes presentaron estilos de vida perjudiciales, de la misma manera se

detectd malnutricion por exceso (Poveda Acelas & Poveda Acelas, 2019).

2.1.2. Nacional

Falcon, Y. 2023. En su estudio realizado en la ciudad de Lima titulado
“Estilos de vida y estado nutricional en adolescentes de educacion secundaria,
Lima, 2018”. Tuvo por objetivo relacionar los estilos de vida de los adolescentes
con el estado nutricional. La metodologia empleada fue transversal, descriptivo,
correlacional, la muestra constd de 212 estudiantes. Los resultados indicaron que
el 51.9% presentaron un estado nutricional clasificado como normal, el 29.7%
sobrepeso, el 16.5% obesidad y el 1.9% delgadez; segin el instrumento aplicado
para hallar los estilos de vida se identifico que el 34.4% se encontraba “Algo bajo,
Mejoras” y “Vas en camino”, el 29.7% “Estas bien” y el 1.4% “Felicitaciones”.
Concluyeron que segun la prueba de Rho Spearman no existe relacion entre las

variables, pero si, asociacion con tres conductas exploradas (Falcon Chambilla De

Safra, 2023).

Saavedra, E. y Viscarra, H. 2023. Realizaron una investigacion en
Arequipa los “Estilos de vida y estado nutricional en adolescentes de la I.E Victor
Nufnez Valencia — Sachaca, Arequipa, 2022”. Tuvo por objetivo determinar la
relacion entre los estilos de vida y estado nutricional de los adolescentes. El disefio
de la investigacion fue cuantitativo, prospectivo; en el que participaron 148
estudiantes. Los resultados indicaron que el estado nutricional 62.2% se encontr6
dentro de los parametros normales, 25.7% sobrepeso y 12.2% obesidad; con
respecto a los estilos de vida el 70.3% presentan un estilo de vida moderadamente

saludable, el 15.5% no saludable y 14.2% un estilo de vida saludable, las
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dimensiones fueron: Alimentacion 50.7%, actividad fisica 53.7%, responsabilidad
en salud 58.1%, manejo del estrés 72.3% y soporte interpersonal 66.2%. Llegaron
a la conclusion de que se encontr6 relacion entre los estilos de vida y el estado

nutricional en adolescentes (10).

Cotrina, V. 2023. Realiz6 una investigacion en la region de Cajamarca
titulada como “Estilos de vida y estado nutricional en adolescentes de la
Asociacion Civil Chibolito, Cajamarca- Pert, 2022”. Con el objetivo de
identificar los estilos de vida de los adolescentes y relacionarlos con el estado
nutricional. La metodologia fue no experimental, cuantitativa, descriptiva,
correlacional; con una muestra de 100 adolescentes en una edad 10 a 19 anos. Los
resultados de la encuesta de los estilos de vida mostraron que el 94% se encuentra
poco saludable, el 5% no saludable y el 1% saludable; el estado nutricional el 58%
presenta un IMC normal, el 15% sobrepeso y el 27% obesidad. Concluyendo que

no existe relacion entre las variables (11).

Sanchez, W. 2021. Realiz6 un estudio en Lima que tuvo por titulo “Estilos
de vida saludable y estado nutricional en los estudiantes de V ciclo de la
Institucion Educativa Privada San Fernando del distrito de Santa Maria, Lima,
2019”. El objetivo de la investigacion fue asociar los estilos de vida con el estado
nutricional de los estudiantes. La metodologia fue de disefio correlacional,
cuantitativa, transversal, la muestra constd6 de 50 estudiantes. Los resultados
indicaron que con respecto a la variable estilos de vida, el 52% de estudiantes no
practican un estilo de vida saludable, con respecto a la variable estado nutricional,
el 36% de estudiantes poseen un estado nutricional normal, el 24% presentan
sobrepeso y 40% obesidad. Se concluyo que existe una asociacion significativa

entre los estilos de vida y estado nutricional en los estudiantes de V ciclo de la
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institucion educativa privada San Fernando del distrito de Santa Maria, Lima,

2019 (Sanchez Valerio, 2021).

Amasifuen, L. 2019. En su estudio ubicado en Yurimaguas “Estilos de
vida saludable en adolescentes participantes de la escuela deportiva municipal de
Alto Amazonas, Yurimaguas, 2017, tuvo como objetivo determinar la relacién
que existe entre los estilos de vida saludable y la calidad de vida en adolescentes.
El disefio de la investigacion fue correlacional con disefio no experimental, con
una muestra de 80 adolescentes. Los resultados indicaron que el 81,3% cuentan
con un estilo de vida adecuado, de acuerdo a las dimensiones el 83.8% cuentan
con nivel alto en la dimensién de actividad deportiva, el 80% de los encuestados
poseen un nivel alto en la dimensiéon consumo de alimentos, el 75% de los
estudiantes presentan un nivel alto en la dimension suefio y reposo. Se concluy6
que existe relacion entre los estilos de vida saludable y la calidad de vida de los

adolescentes (Amasifuen Sinti, 2019).

2.1.3. Local

Valencia, D. 2021. Realiz6 una investigacion en Cusco titulada “Estilos
de vida de los estudiantes de la institucion educativa José Playa Balandra de
Ninamarca, Paucartambo, Cusco -2021”, el objetivo fue determinar los estilos de
vida en estudiantes. La metodologia empleada fue descriptiva no experimental de
corte transversal, conformada por una poblacion de 68 adolescentes. Los
resultados de la investigacion indican que el 50% poseen un estilo de vida regular,
las dimensiones de estilos de vida mas sobresalientes fueron: Nutricion,
responsabilidad en salud, soporte interpersonal, ejercicio y actividad, el 50% de

los estudiantes presentaron un estilo de vida regular, respecto a las dimensiones,
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en la dimension nutricion el 62.5% tiene un estilo de vida regular, el 23.4%
presenta un buen estilo de vida y el 14.1% posee un mal estilo de vida; en la
dimension actividad y ejercicio el 51.6% tienen un nivel regular, el 35.6% posee
un nivel bueno y el 10.9% posee un nivel malo; en la dimension de soporte
interpersonal, el 54.7% presenta un estilo de vida regular, el 23.4% un mal estilo
de vida, el 21.9% presenta un buen estilo de vida. Llegaron a la conclusion de que

los estudiantes presentan un regular estilo de vida (14).

Ayte, Y. y Quispe, N. 2019. En una investigacion realizada en Cusco que
se titula “Estilo de vida y estado nutricional segun indice de masa corporal en
estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa 50100 La Naval Anta,
Cusco, 20187, tuvo como objetivo de determinar los estilos de vida de los
estudiantes y relacionarlos con el estado nutricional, en la muestra se incluyeron
178 participantes con un rango de edad entre los 14 y 15 afios. Los resultados del
cuestionario estilos de vida indican que el 80.9% de los adolescentes tienen estilos
de vida saludable y el 3,9% poco saludable; segin las dimensiones muestran que
en recreacion y manejo del tiempo libre el 67,4% es saludable, el 5,1% muy
saludable; en la variable autocuidado, el 66,3% presenta un estilo de vida
saludable, el 11,2% muy saludable; en la dimension suefio y descanso, el 54,5%
se encuentra saludable, el 0,6% no saludable; en la dimension relaciones
interpersonales, el 47,8% posee un estilo de vida saludable, el 12,9% poco
saludable y en la variable consumo de sustancias nocivas, el 70,8% fueron muy
saludables y 3,4% present6 un estilo de vida poco saludable; en general los
estudiantes poseen estilos de vida saludables en un 86.5% y 2.8% poco saludable;
con respecto al estado nutricional el 98.3% presentaron un estado nutricional

normal y el 1.7% presentaron sobrepeso. Se concluy6 que si presentan relacion
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entre el estado nutricional y el estilo de vida de los adolescentes (Ayte Yupanqui

& Quispe Noalcca, 2019).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estilos de vida

Tanto a Nivel individual como en grupo, hay comportamientos que
favorecen la salud y otros que pueden ser perjudiciales. Esto conduce al concepto
de estilo de vida, que se define como el conjunto de pautas y habitos
comportamentales diarios de una persona. O bien, el estilo de vida puede definirse
como el conjunto de patrones de conducta que caracterizan la manera general de

vivir de un individuo o grupo (Bourdieu, 1991).

El estilo de vida es visto como los comportamientos de una persona, tanto
desde un punto de vista individual como en sus relaciones de grupo, que se
desarrollan en torno a una serie de patrones conductuales comunes. También se
describe como la manera de vivir que elige una persona o grupo, la forma en que
utiliza su tiempo libre, las costumbres alimenticias, los hdbitos de higiene, entre

otros (Bourdieu, 1991).

El estilo de vida de una persona se describe como aquel compuesto por sus
reacciones habituales y por las pautas de conducta que ha desarrollado durante sus
procesos de socializacion. Las pautas se adquieren a través de la interaccion con
los padres, compatfieros, amigos y hermanos, asi como por la influencia. de la
escuela y los medios de comunicacion, entre otros. Las pautas de comportamiento
se interpretan y se ponen a prueba de manera continua en diversas situaciones

sociales; por lo tanto, no son estaticas, sino que estan abiertas a modificaciones.

28

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

No hay un estilo de vida saludable tnico, lo cual es afortunado, ya que
significaria que solo hay una forma especifica de enfrentar la realidad diaria que
se considera saludable. Asimismo, cualquier estilo de vida que se considere
saludable a nivel global puede incluir aspectos no saludables, o ser saludable en
un contexto, pero no en otro. En esta sociedad no existe un unico estilo de vida
saludable sino muchos, independientemente de la definicion de salud que se
adopte. nivel global puede incluir aspectos no saludables, o ser saludable en un

contexto, pero no en otro (Bourdieu, 1991).

2.2.1.1. Tipos de estilos de vida

En una conferencia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
realizada en 1986 en Canada, se adopt6 la carta de Ottawa un documento
para la promocion de la salud, en el que considera que los estilos de vida

son un componente importante de intervencion para promover la salud

(17).

Se cataloga los estilos de vida, de acuerdo a las conductas que se
tiene respecto a la dieta que lleva, la calidad del suefio, el ejercicio que
realiza, actitud que la persona tiene (Irazusta-Astiazaran et al., 2005) en

las siguientes categorias de menor a mayor beneficio en la salud:

2.2.1.1.1. No Saludable

Son esquemas de comportamiento negativos para la salud y que si
no se cambian pueden afectar significativamente nuestra calidad de vida 'y
bienestar (Organizacion Mundial de la Salud, 1986), estas conductas por
parte de una persona suelen estar asociadas al deterioro paulatino de la

salud (Organizacion Mundial de la Salud, 1986).
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2.2.1.1.2. Poco saludable

Es el patréon de comportamiento que afecta en menor medida la
calidad de vida, sin embargo, todavia no llega a ser del todo correcto, los
efectos en la salud son minimos e imperceptibles (Organizaciéon Mundial

de la Salud, 1986).

2.2.1.1.3. Saludable

Es el conjunto de habitos psicologicos, fisicos y sociales que
permiten a una persona conservar su bienestar manteniendo el equilibrio
de su salud fisica, este tipo de estilo de vida es recomendable a las personas
para evitar el deterioro de la salud (Organizacion Mundial de la Salud,

1986).

2.2.1.14. Muy saludable

Es el patron de comportamiento de la vida en una persona que le
permite cumplir en todos los aspectos establecidos, en la alimentacion,
actividad fisica, calidad de suefio adecuado, no fumar, no consumir bebidas
alcoholicas, un equilibrio de sus actividades fisicas y mentales, este tipo
de estilo de vida suelen tener los deportistas o personas con un nivel de

educacion suficiente (Organizacion Mundial de la Salud, 1986).

2.2.2. Dimensiones del estilo de vida

Los estilos de vida estdn conformados por dimensiones o variables que
forman parte de su conceptualizacion dirigido a adolescentes donde se encuentran
las dimensiones: Actividad e inactividad fisica, recreacion y manejo de tiempo

libre, habitos alimenticios y suefio y descanso (19).
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2.2.2.1. Actividad fisica

Cualquier movimiento realizado por el sistema muscular
esquelético, que produce gasto energético. La OMS, considera

recomendaciones sobre actividad fisica en nifios y adolescentes.

- Ejercicio fisico de moderado a vigoroso aproximadamente 60 minutos al
dia; al menos tres veces por semana.

- Incorporar actividades aerdbicas intensas.

- Limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias (Organizacion

Mundial de la Salud, n.d.).

Los OMS describen la actividad fisica como cualquier movimiento
del cuerpo generado por los musculos esqueléticos que implica un gasto
de energia. En la practica, implica cualquier movimiento, realizado incluso
en momentos de ocio, que se lleva a cabo para trasladarse a ciertos lugares
y desde ellos, ya sea para trabajar o para realizar actividades domésticas
(4). La practica de actividad fisica, ya sea de forma moderada o intensa,
contribuye a mejorar la salud. Entre las actividades fisicas mas comunes
se incluyen: caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes y
participar en juegos y actividades recreativas. Cualquier persona puede

llevarlas a cabo y disfrutar de ellas segtin su capacidad (21).

La actividad fisica es beneficiosa para la salud y el bienestar; su
ausencia incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades no
transmisibles (ENT) y otros problemas de salud. La inactividad fisica y los
habitos sedentarios, en conjunto, incrementan las enfermedades no
transmisibles y representan una carga para los sistemas de salud (21).
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El aumento de los niveles de actividad fisica tendra un impacto
favorable en la salud y el bienestar, ademas de contribuir al logro de las
metas globales relacionadas con las enfermedades no transmisibles y
varios de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (21). No obstante, para
alcanzar este objetivo se requeriran mayores compromisos € inversiones
de los Estados Miembros; innovaciones y contribuciones de actores no
estatales; la coordinacién y colaboracion entre diferentes sectores; asi
como la orientacion y el seguimiento constante por parte de la

Organizacion Mundial de la Salud (21).

2.2.2.2. Recreacion y tiempo libre

El ocio y tiempo libre es conocido como un espacio recreativo, que
contribuye a la expansion de la personalidad, formativo, auto expresivo y
de salud, que contribuye al bienestar fisico, psiquico y social. Las
actividades recreativas son una alternativa dentro del tiempo libre que
favorece al desarrollo del adolescente, y al realizar actividades recreativas
aumenta esa autonomia, que favorece el desarrollo de los aspectos

positivos y evita malos habitos y vicios (21).

La recreacion es una experiencia en el que el ser humano muestra
preferencia tiende a preferir de manera libre y voluntaria las sensaciones
de agrado y placer que genera la realizacion de actividades, que no posee
un alcance laboral, ni econdmica en efecto, se realizan en el tiempo de ocio

y tiempo libre (Boullon, 1983).

Actualmente el tiempo libre para un adolescente podria significar
una ayuda o un problema, dependiendo de la utilizacion del tiempo libre,
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debido a los avances tecnologicos los dispositivos electronicos abarcan
mayor tiempo de los adolescentes, provocando sedentarismo (Hernandez

Martin et al., 2021).

2.2.2.3. Habitos alimenticios

Son muestra de la conducta individual y grupal, que se encuentra
relacionado con el consumo de alimentos y la aceptacion directa o
indirecta, debido a la repeticion de actos en la preferencia, preparacion y
consumo alimentario; relacionadas principalmente a caracteristicas
sociales, econémicas y culturales (Macias et al., 2012; Norma Oficial

Mexicana, n.d.).

La familia desempefia un papel esencial en el desarrollo del patron
alimentario en la nifiez, en la adolescencia la influencia de la familia pierde
relevancia, los amigos y el entorno social se convierten en condicionantes

para un nuevo desarrollo de patron alimentario (Cusatis & Shannon, 1996).

2.2.2.4. Sueiio y descanso

Es un estado reversible que se define como una disminucion de
conciencia y posibilidad de responder ante estimulos que nos rodean
(Larisa, 2021) Se encuentra condicionada por factores ambientales y de
comportamiento, se asocia la cantidad de horas de suefio con la salud
fisica, con el bienestar psicologico y la calidad de vida de las personas

(29).

En relacién a la duracion, no hay una cantidad ideal establecida;

por otro lado, en cuanto a su duracién, se sugiere que los jovenes
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adolescentes de 14 a 17 afos deberian descansar entre 8 y 10 horas. No
dormir lo suficiente se relaciona con trastornos del estado de animo,
desempefio académico y obesidad. Dormir la cantidad adecuada de horas,
se vincula con una mejoria en la salud y el bienestar tanto mental como
fisico, por ello, la falta de suefio se asocia con la aparicion de efectos

negativos para la salud (Hirshkowitz et al., 2015; Mir¢ et al., 2002).

2.2.3. Estado nutricional.

La OMS, indica que el estado nutricional es la condicion fisica que
presenta una persona, a resultado del balance entre sus necesidades, ingesta de
energia y nutrientes (Organizacion Mundial de la Salud, 2000) El estado
nutricional refleja el grado de satisfaccion de las necesidades nutricionales de un
individuo. Va condicionado con el consumo alimentario, si el consumo de
nutrientes es ideal para la edad, talla y actividad fisica se relacionard con un estado
de salud optimo, sin embargo, si el consumo de nutrientes es deficiente o excesivo

el estado de salud del individuo se compromete (Mirmiran et al., 2011).

2.2.3.1. Evaluacion del estado nutricional.

Conjunto de medios empleados para describir el estado nutricional
de un individuo y valorar sus requerimientos nutricionales, permite
conocer el grado en el que se cubren las necesidades del organismo, detecta
situaciones de exceso o deficiencia (Farre, 2012; Hernandez Martin et al.,

2021).

La evaluacion nutricional en adolescentes es importante debido a

que en esta etapa existe un aceleramiento en la velocidad del crecimiento
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y desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, este proceso es

condicionado por el estado nutricional (Dwyer, 1981).

2.2.3.2. Indicadores antropométricos del IMC.

2.2.3.2.1. Peso corporal

Es una medida que sirve como indicador de la masa corporal. Esta

conformada por masa magra y masa grasa (Ministerio de Salud, 2015a).

2.2.3.2.2. Talla

Indicador antropométrico que mide la distancia que existe entre el
vertex craneal y el plano de sustentacion del cuerpo, es un estimador del

tamano y proporcionalidad corporal (Canda, 2012).

2.2.3.2.3. Estadios de Tanner

Es una escala que permite estimar visualmente los cambios fisicos
que suceden en la maduracion sexual que considera el desarrollo mamario
en mujeres, el desarrollo genital en varones y en ambos sexos crecimiento
del vello pubico, que los clasifica de acuerdo a estadios: 1 estado
prepuberal, 2-4 pubertad en curso y 5 termino de pubertad (Marshall &

Tanner, 1970).

Permite una comunicacion clara entre profesionales de diferentes
paises y contextos. Esto es esencial para el seguimiento y tratamiento de
pacientes en diversas ubicaciones geograficas, también puede ser util para
educar a las familias sobre el desarrollo normal durante la adolescencia,

ayudando a reducir la ansiedad relacionada con las etapas del crecimiento.
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Figura 1

Grdfico de los estadios de Tanner en varones

Desarrollo genital (Tanner, 1962) Desarrollo del vello pubiano (Tanner, 1962)
] estadio 2 (G2) Estadio 2 (P2)
> ;‘ Estadio 3 (G3) Estadio 3 (P3)
i v
L 4 ] estadio 4 (G4) Estadio 4 (P4)
" | Estadio 5 (GS) ' = ' Estadio 5 (P5)

Primer signo puberal
Volumen testicular > 4 ml

Figura 2

Grdfico de los estadios de Taneer en mujeres

Desarrollo mamario (Tanner, 1962) Desarrollo del vello pubiano (Tanner, 1962)
| “A 3
| A Estadio 2 (S2) Estadio 2 (P2)
i ) | Estadio 3 (S3) Y Estadio 3 (P3)
g _ -
| I 0\ \ Estadio 4 (S4) Estadio 4 (P4)
& Sz '
r— { Estadio 5 (55) Estadio 5 (P5)
Primer signo puberal e e s i 5% _—
Telarquia S2

Nota: Adaptado por Mufoz Calvo MT, Pozo Roman J; 2011.

La evaluacion de los estadios de Tanner se centra en el desarrollo
sexual y fisico, se considera 5 etapas, que abarcan desde el estado
prepuberal hasta el fin de la pubertad en el que se observa el proceso de
crecimiento y maduracion sexual (Gliemes-Hidalgo et al., 2017; Marshall
& Tanner, 1970), tal como se muestra en la tabla N° 2 y 3. Esta
clasificacion permite compararlo con la edad cronolégica.
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a) Clasificacion de la edad biologica de acuerdo a los estadios de

Tanner

Tabla 1

Estadios de Tanner en mujeres

Estadio de
Tanner

Caracteristica de la mama

Edad bioldgica
(afios y meses)

Mama |

No presenta cambios o se
presencia una ligera elevacion
del pezén

<10 a 6m

Estadio de
Tanner

Caracteristica de la mama

Edad biolégica
(afios y meses)

Mama 11

Mama III

Mama IV

Mama V

Presenta un botéon mamario, se
evidencia el crecimiento de la
glandula

La mama tiene silueta de cono,
en esta etapa comienza el
crecimiento del pezon
Crecimiento de la areola y el
pezén: se presencia el doble
contorno

La mama estd completamente
desarrollada, el pezon es
prominente

10 a 6m

11 a

12 a

12 a 8m

Nota: MINSA, guia técnica de valoracion nutricional antropométrica de la

persona adolescente; 2015.

Tabla 2

Estadios de Tanner en varones

Estadio de Caracteristicas de los Edad
Tanner genitales bioldgica
(afos y meses)
Genitales |  No se presentan cambios <12a
Genitales Il El escroto y los testiculos 12a
incrementan  levemente  de
tamafio
Genitales 111 Ligero crecimiento del pene 12a6m
Genitales Desarrollo de testiculos 13a6m
v escroto, el pene  crece
ligeramente
Genitales V  Genitales completamente 14a6m

desarrollados

Nota: MINSA, guia técnica de valoracion nutricional antropométrica de la

persona adolescente; 2015.
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2.2.3.3. Indices

El indice antropométrico se considera la combinacién de medidas
del peso, talla, edad, etc. Los més frecuentes son: talla/edad, indice de

masa corporal, perimetro abdominal para la edad.
2.2.3.3.1. indice de masa corporal para la edad:

Indicador empleado para comparar el IMC de una persona
adolescente con el IMC de referencia correspondiente a su edad, esto
permitird clasificar en obesidad, sobrepeso, normalidad, delgadez o

delgadez severa (Ministerio de Salud, 2015a).
2.2.3.3.2. Talla para la edad:

Es un indicador comparativo de talla del adolescente con respecto
a la talla correspondiente a la edad, esto permitira evaluar el crecimiento
lineal del adolescente con relacion al crecimiento corporal de los valores

estandar de la OMS.

Tabla 3

Interpretacion de los valores de indice de masa corporal para la edad

(IMC/EDAD)
indice Clasificacion
IMC < -2 Delgadez
IMC>2DEy<1DE Normal
IMC >1 DEa<2DE Sobrepeso
IMC > 2 Obesidad

Nota: MINSA, guia técnica de valoracion nutricional antropométrica de la persona

adolescente; 2015.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Actividad fisica

Se denomina al movimiento corporal que es producido por los musculos
esqueléticos, que como consecuencia produce el consumo de energia

(Organizacion Mundial de la Salud, n.d.).

2.3.2. Adolescente

La OMS define como un periodo comprendido desde los 10 a 19 afios, en
el que comprende desarrollo bioldgico, sexual, psicologico y social (Organizacion

Mundial de la Salud, 2024)

2.3.3. Estadios de Tanner

Es el método que permite estimar visualmente los cambios fisicos en la
anatomia de los genitales y vello pubico, que los clasifica de acuerdo a estadios:
1 estado prepuberal, 2-4 pubertad en curso y 5 termino de pubertad (Ministerio de

Salud, 2015a).

2.3.4. Jornada escolar completa (JEC)

Es un modelo organizativo que extiende la duracién del tiempo 35-45
horas académicas a la semana dedicadas a la educacion en comparacion con la
jornada escolar tradicional. En este tipo de jornada, los estudiantes permanecen
mas tiempo en el centro educativo, lo que permite incorporar actividades
complementarias y favorecer una formacion integral (Dlreccién regional de

Educacion, n.d.).

39

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.3.5. Qali Warma

Programa de alimentacion escolar, que brinda alimentaciéon a los
estudiantes de colegios publicos, que considera las caracteristicas de la poblacion
usuaria del servicio, que brinda alimentacion como complemento educativo con
el fin de mejorar la atencion en clases y promover mejores habitos de alimentacion

(Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, n.d.).
2.3.6. Habitos alimenticios

Son una agrupacién de conductas adquiridas por un individuo, que se
caracteriza por la repeticion de actos en cuanto al consumo, seleccion y
preparacion de alimentos. Se encuentran relacionados a caracteristicas sociales,

economicas y culturales (Norma Oficial Mexicana, n.d.).
2.3.7. indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad)

Es el resultado de la comparacion el IMC de la persona adolescente, con
respecto al IMC que presenta como referencia para su edad. Como resultado
clasifica al estado nutricional en pardmetros como delgadez, normal, sobrepeso y

obesidad. Ministerio de salud 2015 (Ministerio de Salud, 2015a).
2.3.8. Peso

Es una técnica que evalua el estado nutricional, en el que se realiza la
medicion con el individuo de pie, apoyado de manera equilibrada en ambos pies,

que se debe efectuar con el minimo de ropa posible (35).
2.3.9. Recreacion
Accion y efecto de recrear, diversion para alivio del trabajo (40).
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2.3.10. Ruralidad

Es el proceso de apropiacion o territorializaciéon de un espacio rural que
ocurre mediante dos vias: la construccion de una identidad y la valorizacion de los

recursos del espacio rural (Roth & Ancoli-Israel, 1999).

2.3.11. Sueno

Es un estado bioldgico activo, periddico y espontaneo que se acomparia

con la perdida de la conciencia momentaneo (Roth & Ancoli-Israel, 1999).

2.3.12. Talla

Es una técnica que se utilizado para determinar el crecimiento en longitud,
es menos sensible en las carencias nutricionales en comparacion con el peso, sobre
todo en los primeros afios de vida. En adultos se utiliza para evaluar el IMC (Roth

& Ancoli-Israel, 1999).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo observacional-descriptivo, transversal, analitico con

un enfoque cuantitativo y de disefio correlacional.

Figura 3

Esquema de un disernio correlacional

V1

//)'TR
~4

M: Es la muestra del estudio

M

V1: Es la variable dimensiones de los estilos de vida.

V2: Es el estado nutricional

R: Es el grado de relacion entre V1 'y V2

La investigacion es observacional - descriptivo porque los resultados presentados
se presentan en tablas de frecuencias y graficos de barras, transversal ya que la toma de
datos sucedio en un periodo de tiempo determinado, cuantitativo debido a que recopila y
analiza datos numéricos y correlacional en virtud de buscar el grado de relacion entre las

variables de estudio.

3.2. LUGAR DE ESTUDIO

La investigacion se realizd en adolescentes del colegio Andrés Alencastre

Gutiérrez que es una institucion educativa publica de nivel secundario, tiene un modelo
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de servicio educativo Jornada Escolar Completa (JEC) que pertenece a la zona rural,

ubicada en el distrito de Kunturkanki, a 3944 m s. n. m. ubicado en la Provincia de Canas,

en el departamento de Cusco.

3.3.

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
3.3.1. Poblacion

La poblacion objeto a estudio estuvo conformada por 94 adolescentes que
se encuentran entre los rangos de edad de 13 a 17 afios y que asisten al 3er, 4to y

Sto grado de secundaria de la Institucion educativa Andrés Alencastre Gutiérrez.
3.3.2. Muestra

La muestra se realiz6 a través del muestreo aleatorio simple, cuya férmula

es la siguiente.
Donde:

Zz*p*q*N
(E2(N—-1))+Z%>*pxq

n =

py q representan los porcentajes de ocurrencia de una caracteristica de la

poblacion que se desconoce, p=0.5y q =0.5.

Z: Es el nivel de confianza (1.96)

p: ocurrencia de una caracteristica desconocida (0.5)

q: 1-p (0.5)
N: Es el tamafio de la poblacion (94)

E: Es la precision o el error con respecto a la poblacion (0.05)
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n: tamafio de la muestra

B 1.96% * 0.5 * 0.5 * 94
~ (0.052(94 — 1)) + 1.962 x 0.5 * 0.5

n =75.67 =76

Segun el muestreo aleatorio simple, la muestra es de 76 adolescentes entre
13 a 17 afos que se encuentran en 3ro, 4to y Sto de secundaria de la Institucion
educativa Andrés Alencastre Gutiérrez del centro poblado El Descanso, del

distrito de Kunturkanki, Cusco.

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Criterios de inclusion

e Participantes que se encuentren matriculados en la Institucion Educativa
Andrés Alencastre Gutiérrez.

e Participantes que se encuentren asistiendo el tercer, cuarto y quinto grado
de secundaria.

e Adolescentes que tengan entre 13 a 17 afios.

3.4.2. Criterios de exclusion

e Participantes que presenten alguna condicién fisica que impida su
participacion.

e Adolescentes que no presenten el consentimiento informado y/o
asentimiento informado.

e Participantes que presenten su ficha de datos incompletos
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3.5.

Tabla 4

Operacionalizacion de variable

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicador Categoria Escalas
Variable dependiente
Estado IMC/Edad IMC/Edad. Delgadez <3DE
nutricional severa <-2 -3DE
Delgadez la-2DE
Normal >1a2DE
Sobrepeso >2 DE
Obesidad
Edad
Edad
Estadios de Tanner bioldgica Mama |
Mama II
Mujeres Mama III
Mama IV
Mama V
Genitales [
Genitales I1
Varones Genitales 11
Genitales [V
Genitales V
Fecha de
nacimiento
Edad
cronolodgica
Variables Dimensiones Indicador Categoria Escalas
Variable independiente
Estilos de vida Cuestionario de Actividad fisica y Muy 40 - 70
saludable estilos de vida deporte saludable puntos
saludable Recreacion y Saludable 71 - 100
manejo del tiempo puntos
libre Poco
Habitos saludable 101 - 130
alimentarios No saludable puntos
Suefio y descanso 131 - 160
puntos

Nota: Elaboracion propia
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3.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS
3.6.1. Para la identificacion de los estilos de vida

Para la identificacion de los estilos de vida en adolescentes se utilizd el

cuestionario sobre los estilos de vida.

a) Método: Entrevista

b) Técnica: Encuesta

¢) Instrumentos: Se utilizd el cuestionario sobre Estilos de Vida con una
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.80 (Anexo 6); el instrumento fue
aplicado por Huanca, G (2016) en poblaciones de zonas de altura, aspecto
que permitié considerar este instrumento adecuado para nuestro estudio
(20).

d) Procedimiento:

- Se brind6 informacion sobre la investigacion a todos los padres de familia
y estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria, con la
finalidad de explicar todos los detalles de la investigacion; se les hizo
recuerdo que el participar en la investigacion no se encuentra condicionado
con aspectos académicos de los adolescentes y que su participacion es
voluntaria; seguidamente, se procedid a llenar la ficha de consentimiento
informado con sus padres y el asentimiento informado con los
adolescentes.

- Una vez firmado el consentimiento informado y el asentimiento

informado; los adolescentes en total respondieron las 42 preguntas del
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cuestionario que se encuentra clasificado en 4 dimensiones. En un tiempo
de 20 minutos.

- Para el procesamiento de datos de la variable estilos de vida, calificé las
respuestas que fueron de tipo politomica; se empled la clasificacion
“siempre” que equivale a tres puntos, “frecuentemente” que se valora con
dos puntos, “algunas veces” que tiene una puntuaciéon de un punto y

“nunca” que equivale a cero puntos.

3.6.2. Para evaluar el estado nutricional de los estudiantes

a) Método: Antropométrico, se utiliza para obtener las mediciones
corporales de los participantes.
b) Técnica: Medicion del peso y talla; calculo de la edad cronologica y edad
biologica (Ver anexo 8), para la obtencion del IMC/Edad.
¢) Instrumentos: Para determinar el peso, se utilizd una balanza medica
digital de marca Seca 777, con una capacidad de 180 kg; para la obtencion
de la talla, se empled un tallimetro de madera de marca JL Biomed, con
199 cm de alto; para la estimacion de la edad bioldgica, se hallo a través
de graficos de los estadios de Tanner y para obtener la edad cronoldgica,
mediante el Documento Nacional de Identidad del menor.
d) Procedimiento:
e Para la obtencion del peso:
- Se ubico la balanza en una superficie uniforme y sin presencia de
desniveles.
- Se explicd al individuo evaluado el procedimiento de la medicion
del peso, y se le pidio6 su colaboracion, para quitarse el exceso de

ropa, accesorios, zapatos y objetos que obstaculicen su medicion.
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- El individuo se ubicé en medio de la plataforma de la balanza,
con una postura firme, mirando hacia el frente y con los brazos
extendidos horizontalmente.

- Se realiz6 el registro del peso, se midi6 en base a los promedios
establecidos (Delgadez Severa <3DE, Delgadez <-2 -3DE,
Normal 1 a -2 DE, Sobrepeso >1 a 2 DE y Obesidad >2 DE) y se
registrd en la ficha de evaluacion nutricional de acuerdo a cada
promedio (Ministerio de Salud, 2015a).

e Para la obtencion de la talla:

- Se verificd las condiciones del tallimetro y se ubicé en una
superficie uniforme y sin presencia de desniveles.

- Sele explico al individuo el procedimiento para la medicion de la
talla: El sujeto no debe usar zapatos al momento de realizar la
toma, trenzas o accesorios que intervengan con la medicion de la
talla.

- Se le indicé al sujeto que debera colocarse en el centro de la base
del tallimetro, pegado contra la parte posterior de este, las piernas
deberan estar rectas, con ambos pies pegados al tallimetro, el
individuo debe ubicarse con proyeccion al plano de Frankfort
mirando hacia el frente, con los hombros rectos y derechos.

- El evaluador verificé la correcta posicion del sujeto evaluado,
asegurandose que la pantorrilla, nalgas, hombros y cabeza se
encuentren en la posicion adecuada.

- El evaluador con la mano derecha deslizé el tope movil del

tallimetro hasta lograr apoyarlo en la cabeza de la persona. Este
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procedimiento se realiza 3 veces de manera consecutiva, alejando

y acercando el tope moévil.

- Se registraron las medidas, se obtuvo un promedio y se registro
en la ficha de evaluacion nutricional (Ministerio de Salud, 2015a).

e Para determinar la edad: Para determinar la edad del adolescente, se
considerd los pardmetros dictados por la Guia Técnica de valoracion

Nutricional Antropométrica de la persona adolescente (Ministerio de

Salud, 2015a), donde indica considerar la edad cronoldgica para la

evaluacion del adolescente, sin embargo, si la edad cronoldgica

difiere en significativamente con la edad bioldgica en una diferencia
igual o mayor de un afio se debera considerar la edad bioldgica segin
los estadios de Tanner.

- Para determinar la edad cronoldgica: La edad de los adolescentes
se obtuvo verificando el Documento Nacional de Identidad del
menor.

- Para determinar la edad bioldgica:

o En compaifiia de un adulto apoderado del menor, se le explicd
al adolescente el procedimiento para la obtencion de datos para
la edad bioldgica por medio de los estadios de Tanner mediante
autopercepcion y la importancia que este posee para poder
determinar el estado nutricional a través del IMC/Edad.

o Se presento los graficos al adolescente y se le indicé marque
el grado de desarrollo que presenta (Anexo 8).

o De manera confidencial, se procesaron y almacenaron los

datos obtenidos (Ministerio de Salud, 2015b).
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3.7. DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

3.7.1. Para identificar los estilos de vida

Se procedié a aplicar el Cuestionario de Estilos de Vida adaptado por
Huanca, G (2016), a partir del cuestionario de Arrivillaga Salazar en el 2015, a 76

adolescentes, posteriormente se realizaron las siguientes acciones.

o Se tabularon los resultados en una hoja Excel en donde se plasmaron las
respuestas de cada una de las dimensiones.

o Seguidamente se realizo la sumatoria de los resultados agrupandolos por
dimensiones para obtener la puntuacién correspondiente.

e Luego en el programa Excel se asignd una codificaciéon a la informacion
personal de los adolescentes.

o Luego estos resultados fueron presentados en el programa SPSS Version
25.0 para ser presentados en tablas con frecuencia y porcentajes que

permitieron identificar los estilos de vida de los estudiantes.

3.7.2. Para evaluar el estado nutricional

Se realizaron las siguientes acciones.

e Se vaciaron los datos en el programa de datos Microsoft Excel 2021.
e Se aplicaron formulas para la evaluacion nutricional y clasificacion de
acuerdo a los valores de referencia considerando los lineamientos del

MINSA.
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3.7.3. Parala relacion entre variables

La informacion recolectada fue almacenada en la base de datos Microsoft
Excel 2021 y procesados con el programa Estadistico SPSS version 22.5, en el
que se utilizdo la prueba estadistica de Pearson “Chi-cuadrado” para poder

comprobar la hipotesis que plantea la relacion de las variables.
3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

La investigacién fue aprobada por el Comité Institucional de Etica en
investigacion de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno. Que tiene en
consideracion el respeto a las personas, el derecho a la vida y la proteccion de los derechos
humanos, dentro de ello se proporcionara suficiente informacion sobre el proyecto, como
el titulo, objetivos de la investigacion, metodologia, procedimientos y relevancia del

proyecto; informacion sobre el consentimiento informado y asentimiento informado.
3.9. TRATAMIENTO ESTADISTICO

El tratamiento estadistico consider6 dos formas: el andlisis descriptivo e
inferencial; para el analisis descriptivo, se dio respuesta a cada uno de los objetivos
planteados en donde los resultados de las variables de estudio se organizaron en una
matriz de resultados en Microsoft Excel; los participantes fueron identificados con
codigos numéricos. Los datos fueron procesados en el programa SPSS Version 25.0. Para
el analisis inferencial, la comprobacion de hipotesis se realizd utilizando la prueba
estadistica Chi Cuadrado de Pearson con una significancia de <0.05 se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipotesis alteran y el P valor >0.005 se acepta la hipotesis alterna y

se rechaza la nula.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1.1. Estadistica descriptiva: Estilos de vida

Tabla 5
Estilos de vida de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Andres Alencastre Gutiérrez- El Descanso, Cusco, 2023.

Frecuencia Fi Porcentaje % p-valor

No saludable 15 20%
Poco saludable 61 80%
Estilos de vida
Saludable 0 0%
Muy Saludable 0 0%
Total 76 100% 0.000

Nota: Prueba de proporciones: es p = 0.000 <0.05 (Anexo14)

En la tabla 5, refleja los estilos de vida y su clasificacion, donde fueron
evaluados 76 adolescentes. Se observa que la mayoria de los adolescentes (80%)
se encuentran en la categoria de estilos de vida poco saludable, el 20% de los
adolescentes presentan un estilo de vida no saludable, por otro lado, se presento

una ausencia de habitos muy saludables y saludables.

Estos resultados tienen similitud con los encontrados por Lema, V. et al.
(Lema Lema et al., 2021) 2021, quienes encontraron que el 70.6% de la poblacién
exhibe estilos de vida poco saludables o no saludables, en su estudio realizado a
3000 msnm; con el cual se encontré una asociacion significativa entre las
variables. De la misma manera, una investigacion realizada por Saavedra, E y
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Vizcarra, H (Saavedra Flores & Vizcarra Cicinardo, 2023) 2023, que menciona al
70.3% de adolescentes con un estilo de vida moderadamente saludable, el 15.5%
no saludable y 14.2% un estilo de vida saludable; resultados que presentan
similitud a la presente investigacion que aunque a diferencia de nuestro estudio,
existe un porcentaje mas considerable de adolescentes con estilos saludables y no
saludables, la diferencia en los resultados podria deberse a factores como el
contexto social de los adolescentes debido a que la investigaciéon citada se
encuentra en el area urbana y la presente investigacion se realizo en una LLE de

zona rural.

Por otro lado, Amasifuen, L. (Amasifuen Sinti, 2019) 2019, encontré que
el 81,3% cuentan con un estilo de vida adecuado; resultado que difiere con nuestra
investigacion que podria justificarse debido a que la investigacion se realizé en
una escuela deportiva, donde la poblacion de estudio estd enfocada en la actividad
fisica. A diferencia de nuestra investigacion que se realizé en una L.LE donde la
caracteristica en comun de nuestra poblacion son las horas de estudio de los

estudiantes.

Los resultados resaltan la necesidad de abordar los estilos de vida a través
de implementacion de estrategias efectivas que promuevan adecuados estilos de
vida, por otro lado, la falta de apropiados estilos de vida de los adolescentes,
podrian deberse a que la Institucion Educativa pertenece a el modelo Educativo
Jornada Escolar Completa que cuenta con mas horas de 35 a 45 horas académicas
que a diferencia de una Jornada Escolar Regular que cuenta con 35 horas
académicas de una Institucion Educativa convencional, situacion que podria ser

un factor influyente en los presentes resultados.
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4.1.2. Estadistica descriptiva: Dimensiones de los estilos de vida

Tabla 6
Dimensiones de los estilos de vida de los adolescentes de la Institucion

FEducativa JEC Andrés Alencastre Gutiérrez- El Descanso, Cusco, 2023.

Frecuencia Fi Porcentaje % p-valor

Actividad e No saludable 4 5%
inactividad Poco saludable 17 22%
fisica Saludable 46 61%
Muy saludable 9 12%
Total 76 100% 0,085
Recreacion y No saludable 6 8%
manejo del Poco saludable 24 32%
tiempo libre Saludable 40 52%
Muy saludable 6 8%
Total 76 100% 0,731
Habitos No saludable 0 0%
alimentarios Poco saludable 6 8%
Saludable 27 36%
Muy saludable 43 56%
Total 76 100% 0,996
Sueiio y No saludable 4 5%
Descanso Poco saludable 68 90%
Saludable 4 5%
Muy saludable 0 0%
Total 76 100% 1,000

Nota: Prueba de proporciones; de acuerdo a dimensiones es: (actividad e inactividad fisica
p=0.085<0.05), (recreacion y tiempo libre p=0.731< 0.05), (habitos alimentarios p=0.996< 0.05)
y (suefio y descanso p=1.000< 0.05); (anexo 14). es p =0.000 <0.05 (Anexo14)

La tabla 6 presenta los estilos de vida de los adolescentes, desglosadas en

cuatro dimensiones: “actividad fisica e inactividad fisica”, “recreacion y manejo

del tiempo libre”, “habitos alimentarios” y “suefio y descanso”.

En la dimension “actividad fisica e inactividad fisica”, la mayoria de los
adolescentes (61%) se clasifica como saludable, el 22% se encuentra poco
saludable, el 12% muy saludable y un 5% se encuentra en la categoria no
saludable. Resultados que se asemejan a la investigacion de Amasifuen, L

(Amasifuen Sinti, 2019), quien en el 2019 encontré que el 83.8% cuentan con
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nivel alto en la actividad deportiva, lo que revela que poseen un estilo de vida
saludable y muy saludable; un factor a favor de su investigacion es que la muestra
se realizd en una escuela deportiva de Yurimaguas donde los adolescentes tienen
el deporte como caracteristica en comun, que mejora los niveles de actividad
fisica. Por otro lado, en la investigacion realizada por Saavedra, E y Vizcarra, H
(Saavedra Flores & Vizcarra Cicinardo, 2023) (2023), la dimension actividad
fisica se encontro6 moderadamente saludable (52.7%), que implica la poca practica
de actividad fisica; los resultados difieren a lo encontrado en nuestra
investigacion, debido a que Saavedra, E y Vizcarra, H; realizaron su investigacion
en una L.E urbana y la presente investigacion se realiz6 en una zona rural, donde
los estudiantes realizan caminatas diarias para poder llegar a su centro de estudio,
que referenciada a las preguntas del cuestionario utilizado (anexo 6), incrementan
el nivel de actividad fisica. La practica de actividad fisica, contribuye a una mejora
de salud y disminuye el riesgo de desarrollar ENT (Organizacion Mundial de la

Salud, n.d.).

Para la dimensién “recreacion y el tiempo libre” un 52% de los
adolescentes se encuentra en la categoria “Saludable”, el 32% se encuentra en la
categoria “Poco saludable” y un bajo porcentaje (8%) se encuentra en la categoria
“No saludable” y “Muy saludable”. Se realiz6 una revision de los resultados de
Ayte, Y. y Quispe, N (15) quienes, en el 2019, evidenciaron que el 80.9% de los
adolescentes tienen estilos de vida saludable y el 3,9% poco saludable; segun la
recreacion y manejo del tiempo libre el 67,4% es saludable y el 5,1% muy
saludable, los resultados son similares entre si. La investigacion de Saavedra, E y
Viscarra, H (Saavedra Flores & Vizcarra Cicinardo, 2023) (2023), muestra un

72,5% de estudiantes moderadamente saludables en la dimension manejo del
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estrés, seguido de la dimension saludable con un 14,2%, que se vincula con la
disminucioén del estrés y actividades realizadas en el tiempo libre; resultados que
difieren a nuestra investigacion, dejando en claro, esta diferencia se puede atribuir
a la diferencia de preguntas consideradas en la dimension del cuestionario
empleado. Estudios han demostrado que la recreacion y el tiempo libre se
convierte en un aliado significativo para la salud, ya que contribuye a la
generacion de un estado mental libre de tensiones en el ser humano. Ademas,
proporciona actividades que promueven las relaciones personales, el desarrollo de
habilidades, destrezas y movilidad, asi como la sensacion de satisfaccion con la

vida (22).

En cuanto a los habitos alimentarios, son la dimensiéon mas saludable, con
un 56 % de los adolescentes en la categoria “muy saludable” y un 36% “saludable”
también se evidencid que solo un 8% obtuvo la categoria “Poco saludable” y
ningin estudiante se catalogd como “no saludable”. Los resultados que se
encuentran diferentes a la investigacion de Saavedra, E y Vizcarra H (Saavedra
Flores & Vizcarra Cicinardo, 2023), quienes en el 2023 encontraron que respecto
a los estilos de vida el 70.3% presentan un estilo moderadamente saludable, el
15.5% no saludable y 14.2% un estilo saludable. De la misma manera Valencia, D
(Valencia Ccasa, 2021), en la dimension nutricion el 62.5% tiene un estilo de vida
regular, el 35.6% posee un nivel bueno y el 10.9% posee un nivel malo; la
diferencia de los resultados podria verse influenciada debido a que la Institucion
Educativa de nuestro estudio cuenta con el programa alimenticio Qali Warma que
tiene como objetivo garantizar una alimentacion adecuada, que ofrece desayuno y
almuerzo para los estudiantes con la finalidad de mejorar su rendimiento

académico.
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Finalmente, para la dimension suefio y descanso se encontrd que un 90%
de los adolescentes tiene un estilo poco saludable, un bajo porcentaje saludable
(5%), otro (5%) no saludable y ningtin estudiante se encontré muy saludable (0%).
Estos resultados son muy diferentes a los encontrados por Ayte, Y. y Quispe, N
(15). quienes en el 2019 para el suefio y el descanso evidenciaron que el 54,5%
se encuentra saludable, el 0,6% no saludable. De la misma manera Amasifuen, L
(Amasifuen Sinti, 2019); en el 2019 encontrdé que el 75% de los estudiantes
presentan un estilo de vida alto de la misma dimension; la diferencia entre los
resultados podria deberse a situaciones de presion académica debido a
responsabilidades académicas, el inadecuado uso de dispositivos electronicos
antes de dormir, los resultados reflejan una realidad preocupante que evidencia un
problema en cuanto a estilos de vida, que puede mejorarse a través de programas
de concientizacion sobre la importancia del suefio y rutinas saludables de

descanso.

4.1.3. Estadisticas descriptivas: Estado nutricional

Tabla 7
Estado nutricional de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Andres Alencastre Gutierrez- El Descanso, Cusco, 2023.

Frecuencia Fi Porcentaje % P-Valor

Delgadez severa 0 0%
IMC/Edad Delgadez 7 9%
Normal 52 68%
Sobrepeso 17 22%
Obesidad 0 0%
Total 76 100.00% 0,001

Nota: Prueba de proporciones: es p =0.001 <0.05 (Anexo14)
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En la tabla N° 7, refleja el estado nutricional de los adolescentes en la
Institucion Educativa Secundaria Andrés Alencastre Gutiérrez en El Descanso,
Cusco, durante el ano 2023. Se observa que la mayoria (68%) de estudiantes se
encuentra con un IMC/EDAD normal, un 22% se encuentra en sobrepeso, el 9%

presenta delgadez y ningtin adolescente present6 delgadez severa y obesidad.

La investigacion de Falcon, Y (Falcon, 2023) en el 2023 encontrd que un
51.9% tenia un estado nutricional considerado normal, otro 29.7% presentaba
sobrepeso, un 16.5% obesidad y el 1.9% delgadez, resultados similares a la
presente investigacion. De la misma manera, Poveda, C y Poveda D (Poveda
Acelas & Poveda Acelas, 2019), encontré que el 65.8% de los adolescentes tuvo
un estado nutricional normal, que demuestra que la mayoria posee un IMC/Edad

adecuado, al igual que nuestra investigacion.

El reporte del INEI en adolescentes de 12 a 17 afios evidencia que el
sobrepeso afecta al 17.5% y la obesidad al 6.7% de la poblacion (INEI, 2023). En
cuanto a nuestros resultados presenta similitud debido a que el 22% de
adolescentes tiene sobrepeso que podria deberse a la falta de educacion
alimentaria, cabe mencionar que la mayoria de los adolescentes (68%), presento
un estado nutricional normal para su edad, la I.E requiere mejoras en el enfoque
integral para la promocion de habitos saludables, un aspecto positivo a resaltar es
la nulidad de adolescentes con delgadez severa y obesidad, que significa que los
estudiantes no presentan problemas extremos de malnutricion por exceso o
deficiencia de nutrientes, el monitoreo constante del estado nutricional, la
promocion de adecuados estilos de vida y la educacion alimentaria, contribuiran

a la mejora de estos resultados.
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4.1.4. Estadistica descriptiva: Estado nutricional y estilos de vida

Tabla 8
Relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional de adolescentes de la

LE.S. Andrés Alencastre Gutiérrez- El descanso, Cusco, 2023

Estilos de Vida Total
No Saludable Poco Saludable ota p-
valor
Fi % Fi % i %
1)
Delgadez 0 0% 0 0% 0 0%
severa
Delgadez 5 7% 2 3% 7 10%
IMC/Edad Normal 10 13% 42 55% 52 68%
Sobrepeso 0 0% 17 22% 17 22%
Obesidad 0 0% 0 0% 0 0%
Total 15 20% 61 80% 76 100% 0,000
Nota: Prueba de Chi-Cuadrado: Significancia Asintonica (bilateral) p=0,000 < 0,005 (Anexo

14).

La tabla 8 muestra la relacion entre el estado nutricional y los estilos de
vida donde el 68% de estudiantes presentan un estado nutricional normal, de los
cuales, un 55% tiene un estilo de vida poco saludable y el 13% no saludable, el
22% de los adolescentes con sobrepeso presentan un estilo de vida poco saludable,
en cuanto a la delgadez, del 10% de adolescentes, el 7% presenta un estilo de vida
no saludable y un 3% poco saludable, estos resultados son diferentes a los
encontrados por Sanchez, W, (12) en el 2021 quien mostrd que para la variable
estilos de vida, el 52% de los estudiantes no adoptan un estilo de vida saludable.
En cuanto a la variable estado nutricional, el 36% de los estudiantes tiene un
estado nutricional normal, el 24% presenta sobrepeso y el 40% padece obesidad,
por lo que comparando los resultados se puede deducir que a pesar de que mas de

la mitad de los consultados dijeron tener estilos de vida poco saludables mostraron
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en el estudio realizado tener un estado nutricional normal, mientras que en el
antecedente de Sdnchez (12) solo un 36% tiene un estado nutricional normal. Los
estilos de vida se generan y consolidan en la adolescencia, en el presente estudio
el 80% de los estudiantes presentan un estilo de vida poco saludable, debido a que
los estudiantes pertenecen al modelo de servicio educativo Jornada Escolar
Completa (JEC), en el que cuentan con mas horas pedagdgicas de 35 a 45 horas

semanales con el que se busca una mejoria del rendimiento académico (41).

Adoptar un estilo de vida saludable requiere un compromiso con una
alimentacion equilibrada, la préactica regular de ejercicio y la atencion al bienestar
mental sobre todo en la adolescencia por que puede tener efectos duraderos en la
salud fisica y mental. Es fundamental promover practicas saludables en esta etapa
para prevenir enfermedades y favorecer un desarrollo integral. La ensefianza sobre
nutricion, ejercicio, descanso adecuado y el cuidado personal debe ser una
prioridad para orientar a los adolescentes hacia un futuro méas saludable. Esta etapa
de la vida es critica, ya que se producen cambios significativos en el crecimiento
y la maduracion del cuerpo, hacer estos cambios en las practicas que los
adolescentes hacen desarrollan su vida puede tener un impacto notable en la
calidad de vida y disminuir el riesgo de enfermedades créonicas. Es imprescindible
empezar de manera gradual, afiadiendo uno o dos hébitos saludables a la vez para
conseguir una mejora sostenible en tu salud en general cambiando los habitos

cotidianos en los adolescentes.

4.1.5. Estadistica descriptiva: Relacion entre las dimensiones de los estilos

de vida y el estado nutricional

60

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Tabla 9

Estado nutricional y dimensiones de los estilos de vida de los adolescentes de la

Institucion Educativa Secundaria Andrés Alencastre Gutiérrez- El Descanso,

Cusco, 2023.
Estado Nutricional Total p-
Delgadez Normal Sobrepeso valor
Fi % Fi % Fi % Fi % 0,000
No 3 4% 1 1% 0 0% 4 5%
Activida Saludable
d e Poco I 1% 11 14% 5 6% 17 21%
inactivid  Saludable
ad Saludable 2 3% 32 42% 12 17% 46 62%
fisica Muy I 1% 8 11% 0 0% 9 12%
Saludable
Fi % Fi % Fi % Fi % 0,003
No 1 1% 5 6% 0 0% 6 8%
Recreaci Saludable
ony  Poco 3 4% 15 20% 6 8% 24 32%
manejo Saludable
del Saludable 3 4% 26 34% 11 15% 40 52%
tiempo
Estado Nutricional Total p-
Delgadez  Normal  Sobrepeso valor
Fi Fi % Fi % Fi % Fi % 0,184
Habitos No 0 0% O 0% O 0% 0 0%
alimenta- Saludable
rios Poco 1 1% 3 4% 2 3% 6 8%
Saludable
Saludable 3 4% 19 25% 5 6% 27 35%
Muy 3 4% 30 39% 10 14% 43 57%
Saludable
Fi % Fi % Fi % Fi % 0,65
Descanso No 3 4% 1 1% 0 0% 4 5%
y suefio Saludable
Poco 4 5% 47 62% 17 23% 68 90%
Saludable
Saludable 0 0% 4 5% 0 0% 4 5%
Muy 0 0% O 0% O 0% 0 0%
Saludable
Total 7 9% 52 68% 17 23% 76 100
%

Nota: Prueba de Chi-cuadrado: Significancia Asintonica (bilateral) por dimensiones es:

(p=0.00<0.05 en actividad fisica), (p=0.003 <0.05 en habitos alimentarios), (p=0.184<0.05 en

recreacion y tiempo libre) y (p=0.657 < 0.05 en suefio y descanso); (Anexo 14).
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La tabla 9 muestra la relacion entre el estado nutricional y cuatro
dimensiones de los estilos de vida de los adolescentes en la Institucion Educativa

Secundaria Andrés Alencastre Gutiérrez.

En relacion con las dimensiones; se observa que para la actividad e
inactividad fisica un 4% presenta delgadez con un estilo de vida no saludable, un
3% saludable y un 1% saludable, de igual manera muy saludable respectivamente;
en cuanto al estado nutricional, los adolescentes que presentan un IMC normal,
un 42% presenta un estilo saludable, otro 14% poco saludable un 11% muy
saludable y 1% no saludable, para el sobrepeso se pudo observar que un 17%
muestra un estilo de vida saludable y un 6% poco saludable, esto demuestra que
la actividad fisica se encuentra asociada a un mejor estado nutricional. La
investigacion de Sanchez, W.(Sénchez Valerio, 2021) y Martacoma, J
(Marcatoma, 2021), respectivamente concluyen que las variables de estudio tienen
relacion. Por el contrario, Cotrina V,(Cotrina Lezama, 2023); en el 2023 identifico
que no existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension actividad
fisica y deporte con el estado nutricional de los adolescentes; un factor a
considerar fue la relacion del estado nutricional y la actividad fisica, en el que la
poblacion predominante fue diagnosticada con sobrepeso y obesidad (Rosales-
Ricardo et al., 2023), evidenciando que la relacion del estado nutricional y la

actividad fisica, se vera influenciadas mutuamente.

En la dimension recreacion y tiempo libre, se encontrd que para el estado
nutricional delgadez un 4% presenta un estilo poco saludable, otro 4% saludable
y un 1% presenta un estilo de vida no saludable, en cuanto al estado normal se
encontrd que un 34% presenta un estilo saludable, un 20% poco saludable, el 8%

muy saludable y un 6% no saludable, y para el sobrepeso se pudo evidenciar que
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un 17% muestra un estilo de vida saludable y un 8% poco saludable. Los
resultados obtenidos concuerdan con la investigacion de Cotrina V (Cotrina
Lezama, 2023), que concluye que no existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimension recreacion y manejo del tiempo libre y estado nutricional de
los adolescentes, de igual forma, Sanchez W (Sanchez Valerio, 2021), menciona
que no existe asociacion entre las variables. la recreacion es una actividad donde
el ser humano muestra sus preferencias de acuerdo a sensaciones de agrado que
experimenta al momento de realizar actividades y las actividades realizadas en ese
tiempo de entretén no necesariamente estan relacionadas al estado nutricional por
lo que podria significar experiencias positivas o negativas para la salud

(Hernandez Martin et al., 2021).

Para la dimension habitos alimentarios; la delgadez presenta un 4%
presenta un estilo saludable, un 4% muy saludable y un 1% poco saludable, en
cuanto al estado alimentario normal se observo que un 39% presenta un estilo muy
saludable, un 25% saludable y un 4% presenta poco saludable, para el estado
nutricional: sobrepeso, se pudo observar que un 14% muestra un estilo muy
saludable, un 6% saludable y 3% poco saludable; los resultados de esta dimension
son indicativos de que si existe una relacion entre los hébitos alimentarios y el
estado nutricional. De la misma manera, Saavedra, E y Vizcarra, H (Saavedra
Flores & Vizcarra Cicinardo, 2023), en el 2023 encontré relacion entre las
variables, que menciona: mientras mas saludable sea la dimension alimentacion
menor sera la cantidad de adolescentes con sobrepeso u obesidad. Por otro lado,
Cotrina, V (Cotrina Lezama, 2023) en el 2023, no encontrd relacion
estadisticamente significativa entre la variable de estudio, que podria ser debido a

que la investigacion se realizd en una asociacion que protege y recupera a los
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adolescentes con riesgo psicosocial (4sociacion Civil Chibolito, n.d.), y podria
verse influenciado por mas factores. Los resultados de nuestra investigacion,
indican que los adolescentes en su mayoria tienen estilos de vida saludable y
reflejado al estado nutricional normal, esto porque en esta institucion pese a ser
catalogada como de zona urbana, los estudiantes no lo son provienen de zonas
alejadas y ello les permite realizar caminatas para llegar a la L.LE. y sumado a la
alimentacion asistida por Qalli Warma beneficia los estilos de vida y el estado

nutricional.

Finalmente, para la dimension descanso y suefio, se encontré que para la
delgadez los estilos de vida fueron en un 5% poco saludable y 4% no saludable,
para el estado nutricional: normal, los valores fueron en un 62% poco saludable,
un 5% saludable y un 1% no saludable, para el sobrepeso un 23% fue poco
saludable, que dieron como resultado que no existe relacion entre las variables de
estudios. Los resultados se asemejan a la investigacion de Cotrina, V. (Cotrina
Lezama, 2023), en el 2023 encontrd resultados similares a los del estudio porque
el 58% de los encuestados tenia un IMC normal, el 27% obesidad y el 15% tenia
sobrepeso, pero no tenia relacion con la dimensién suefio y descanso. Una
investigacion realizada en adolescentes entre los 14 a 17 afios analiz6 las horas de
suefio y demostrd que tienden a variar de acuerdo a condiciones del entorno como:
animo, rendimiento académico y obesidad, sin embargo, esta relacion no es

significativa (28,29).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los estilos de vida de los adolescentes de la Instituciéon Educativa
Secundaria Andrés Alencastre Gutierrez, el 80% presentan un estilo de
vida poco saludable y el 20% un estilo de vida no saludable, sin embargo,
ninguno de ellos presentd estilos de vida saludable y muy saludable, por
lo que se concluye que mas de la mitad de los estudiantes poseen un estilo

de vida poco saludable.

SEGUNDA: Las dimensiones de los estilos de vida de los adolescentes, en la dimension
“Actividad fisica” el 61% presentd un estilo saludable. En la dimension
“Recreacion y tiempo libre” el 52% presenta un estilo de vida saludable.
En la dimension “Habitos alimentarios™ el 56% tienen estilos de vida muy
saludables. En la dimension “Suefio y descanso” el 90% tienen un estilo

de vida poco saludables.

TERCERA: La investigacion muestra que el 68% de los estudiantes se encuentran en
un estado nutricional normal, considerando como indice nutricional IMC/
Edad, por lo que se concluye que més de la mitad de los estudiantes tienen

un estado nutricional normal.

CUARTA: Existe relacion entre las dimensiones de estilos de vida y estado

nutricional.

QUINTA: Se determino que en las dimensiones “Actividad fisica y deporte”
(p=0.000) y “Habitos alimentarios” (p=0.003) con respecto al estado

nutricional, si existe relaciéon; por otro lado, en las dimensiones
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“Recreacion y tiempo libre” (p=0.184) y “Suefio y descanso” (p=0.657)

con respecto al estado nutricional no existe relacion.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: En investigaciones orientadas al drea de promocion de la salud, utilizar
herramientas de evaluacion nutricional adicionales, para obtener mas

precision en los datos.

SEGUNDA: Utilizar variables adicionales de estudio como: sexo, nivel socio

econdémico y percepcion corporal.

TERCERA: Realizar investigaciones con un enfoque comparativo, entre instituciones

de Jornada Escolar Completa y Jornada Escolar Regular.

CUARTA: Considerar el uso de herramientas adicionales mas especificas que
disminuyan el sesgo en la autopercepcion de habitos saludables, como: en
actividad fisica: la frecuencia, el tipo de actividad y la duracidn, en hébitos
alimentarios: como el cuestionario de frecuencia de consumo alimentario,
recordatorio de 14 horas en suefio y descanso: la calidad y la duracién del
suefio, en recreacion y tiempo libre: factores adicionales como el estrés

académico.
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ANEXO 2: Solicitudes para la autorizacion de recoleccion de datos a la institucion

© 00mES ALENCASTRE GUTIERREZ | A6 g 1a Unidad, la Paz y el desarrollo®
clL. {‘Ff‘:cl.., .-T) (
o S 3 \

Descanso, 27 de septiembre de 2023.

O ASUNTO:

-~ ACEPTACION DE REALIZACION DE LA INVESTIGACION
“Estilos de vida saludable en adolescentes de la |.E.S Andres
Alencastre Gutierrez- El Descanso, Kunturkanki, 2023°

Sr. Calixto F. Huayllani Pozo
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA A.A.G - EL DESCANSO

Por medio del presente, hago constar que la sria. Bachiller Gracla Andrea Mamani
Laura. de la carrera profesional de Nutricion Humana de la Universidad Nacional del
Altiplano - PUNO, ha sido aceptada para realizar su proyecto de investigacion “Estilos
de vida saludable en adolescentes de la |.E.S Andrés Alencastre Gutierrez- El
Descanso, Kunturkanki, 2023°, que se realizard en la Institucién Educativa Andres
Alencastre Gutierrez- El Descanso, en el presente afio, desarrollaré su prestacién con
tercer, cuarto y quinto grado de educacion secundaria. Habiendo entregado a secretana
de nuestra institucion: Una copia del proyecto a ejecutar y adjuntando anexos que
incluyen: Hoja informativa, consentimiento informado, asentamiento informado

Se extiende la presente carta para los fines legales y administrativos que estime
convenientes.
FECHA: 27 de septiembre de 2023

o LS N
PP e, -u’:n.

ATENTAMENTE:

-

Nombre y firma del jefe (director) del area, servicio, departamento o unidad operativa o
entidad de orgen.
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ANEXO 3: Hoja informativa acerca de la investigacion.

HOJA INFORMATIVA
INSTITUCION: Universidad Nacional del Altiplano
INVESTIGADOR: Bachiller. Gracia Andrea Mamani Laura

TITULO DE LA INVESTIGA CION: “Estilos de vida saludable en relacion al estado
nutricional en adolescentes de la LLE.S Andres Alencastre Gutierrez- El descanso,
Cusco, 2023”.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION:

Sr Padre, Madre de familia y/o apoderado, le invité a ser participe de esta investigacién
titulada “Estilos de vida saludable en relacion al estado nutricional en adolescentes de la
LE.S Andres Alencastre Gutierrez- El Descanso, Canas, 2023”, que se llevara a cabo en

el distrito de Kunturkanki, provincia de Canas, departamento de Cusco.

El objetivo de esta investigacion serd determinar el grado de relacion entre las
dimensiones de los estilos de vida saludable y el estado nutricional de adolescentes de la

institucion educativa Andres Alencastre Gutierrez- El Descanso, Cusco, 2023.

Mantener un estilo de vida saludable es importante para poseer un estado de salud
adecuado, mejorar la calidad de vida y disminuir el riesgo de padecer enfermedades
crénicas no transmisibles. La alimentacion saludable es fundamental principalmente para
el crecimiento de nifios, adolescentes y jovenes; la actividad fisica aporta beneficios como
controlar el peso, evitando situaciones de sobrepeso y obesidad, ademds de mejorar la

movilidad o coordinacién y fomentar la sociabilidad con un entorno.

Con los resultados obtenidos, se logrard sugerir la implementacién de actividades de
promocion y prevencién de estilos de vida saludable con la finalidad de adquirir actitudes
responsables sobre la salud. Asi mismo contribuird como antecedente para futuras
investigaciones que se realicen, con esto se busca mantener un contacto con la realidad

sobre estilos de vida saludable y. el estado nutricional.
PROCEDIMIENTO:
- Se realizard la medicion antropométrica como: Peso, talla y perimetro abdominal.

Para la toma del peso, se realizard en una balanza, el individuo debe ubicarse en el centro

de la plataforma de la balanza, en posicion firme y mirando al frente.
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Para la medicion de la talla se realizard con un tallimetro, el individuo debe ubicarse en
el centro del tallimetro y apoyado contra la parte posterior del mismo, en plano de

Frankfort.

Para medir el perimetro abdominal se realizard con una cinta antropométrica, la medicion
se realiza considerando la distancia alrededor del abdomen a partir de un punto de

referencia

- Se aplicard la ficha de evaluacién de los estadios de tanner, para determinar la
edad bioldgica del adolescente. Se le explicard al adolescente que debemos conocer su
edad bioldgica a través de los estadios de Tanner, para ello se le mostrard las imdgenes y
se le pedird que indique en que cual es el grado de desarrollo que presenta. El
procedimiento realizado debera contar con la autorizacion y presencia del padre, madre o
tutor(a), previamente informados o de la presencia de algin personal de salud que

presente el mismo sexo que el evaluado.

- Se aplicard un cuestionario sobre estilos de vida saludable, que consta de 42
preguntas y esta dividido por 4 dimensiones: Actividad fisica y deporte, Recreacion y

manejo del tiempo libre, Hébitos alimentarios y Suefio y descanso.
RIESGOS Y PRECAUCIONES:

- La duracién del estudio, incluido procedimientos escritos esta calculado en: 5

minutos para la toma de datos, 20 minutos para el registro y medicion antropométrica.

- Podria generar incomodidad en los adolescentes, debido a que para realizar la
toma de datos antropométricos se considerard la menor cantidad de ropa posible, pero se
habilitard un espacio que permitan mantener la privacidad del participante y atenuar las

condiciones de frio.

- Los resultados permitirdn conocer el estado nutricional del participante, asi como
también los estilos de vida saludable que poseen. Al terminar el estudio se proporcionard

los resultados de manera individual a cada participante.
COSTOS E INCENTIVOS:

La participacién en el estudio no tendra ningtin costo, de igual manera no recibird ningin
incentivo econdémico. Sin embargo, se proporcionard los resultados de la investigacion

como beneficio de la participacion del adolescente.
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CONFIDENCIALIDAD DEL ADOLESCENTE.

- La informacién recolectada en el presente estudio, se guardard de manera
confidencial y se manejaran los datos a través de cédigos para evitar la identificacion de
los adolescentes que participan en el estudio. Los archivos no seran mostrados a ninguna

persona ajena al estudio.

- Los padres de familia u apoderados podran hacer consultas necesarias sobre la

investigacion y datos personales del menor.

- En caso de que Ud. decida que el adolescente no continue en la investigacion,

podrd retirarlo sin ningtin inconveniente.

- En caso de que el adolescente decida no ser participe de la investigacion podra

retirarse de la investigacion sin ningin inconveniente.
DERECHOS DEL PACIENTE:

- Si usted permite la participacion del adolescente en el estudio, puede retirarse de

este en cualquier momento, o no participar de la investigacion sin problema alguno.

- Si presenta alguna inquietud, duda o consulta sobre la investigacion, puede
contactarse con el bachiller Gracia Andrea Mamani Laura, investigador del proyecto al
celular 970943216. Si tiene consultas sobre los aspectos éticos de la investigacién puede
consultar al Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Nacional

del Altiplano Puno, liderado por la Dra. Lidia Caballero Gutierrez.
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ANEXO 4: Ficha de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Yo

, en condicién de padre ( ) madre ( ) tutor/ apoderado legal ( ) autorizo la

participacion de mi menor hijo(a)
con

edad __ , identificado con DNI N° , en la investigacion “Estilos de

vida saludable en relacion al estado nutricional en adolescentes de la LE.S Andres

Alencastre Gutierrez- El descanso, Cusco, 2023.

Autorizo la participacion de nuestro menor hijo(a) es de manera voluntaria, si el decidiera
retirarse, esto no generard ningin problema. Asi como también, fui suficientemente
informado y comprendo que tengo derecho a recibir respuesta sobre cualquier
interrogante que mi hijo(a) o nosotros tengamos sobre la investigacion y tengo derecho

de solicitar los resultados del cuestionario.

Cusco, El Descanso ...... de ...... del 2023

Huella digital
Firma del representante legal Firma del tesista responsable
Nombre! ...cocuucwssasssisns Nombre:: v
DN cocssumossasmamsosassass DINI:ssmsimmmmsammnsiasmsiss
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REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado (a) con DNI (
), C.E. (), Pasaporte ( ) N° , en calidad de Madre ( ), Padre (),
Apoderado/Tutor Legal ( ) del estudiante

con edad , identificado con DNI N° , de forma libre y consiente he
decidido revocar el consentimiento firmado en fecha para la realizacion de la

investigacion “Estilos de vida saludable en relacion al estado nutricional en

adolescentes de la LE.S Andres Alencastre Gutierrez- El descanso, Cusco, 2023”.

Cusco, El Descanso ...... de ....... del 2023

Huella digital
Firma del representante legal Firma del tesista responsable
Nombre:......oovvviviiiiinn.. Nombre:
1D\ . [ DNIN°:
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ANEXO 5: Ficha de asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente:

Yo , doy

mi autorizacion de ser participe en la investigacion “Estilos de vida saludable en relacion

al estado nutricional en adolescentes de la LE.S Andres Alencastre Gutierrez- El

Descanso, Cusco, 2023
La investigacion detalla los siguientes procedimientos:
- Se realizard la medicion antropométrica como: Peso, talla y perimetro abdominal.

Para la toma de peso: En una balanza, se procederd a ubicarse al individuo en el centro

de la plataforma de la balanza, en posicién firme y mirando al frente.

Para la medicién de la talla: Se ubicard en un tallimetro al individuo en el centro del

tallimetro y apoyado contra la parte posterior del mismo, en plano de Frankfurt.

Para medir el perimetro abdominal: Con una cinta métrica se realizard la medicion del
perimetro abdominal considerando la distancia alrededor del abdomen a partir del punto

de referencia.

- Se aplicard la ficha de evaluacién de los estadios de tanner, para determinar la
edad biolégica del adolescente. Para determinar la edad bioldgica se realizara a través de
los estadios de Tanner, que se determinard a través de imdgenes que se le mostrard y se
le pedird que indique el grado de desarrollo y maduracién sexual que presenta. Para este
procedimiento el menor deberd contar con la presencia de algin adulto o personal de

salud que presente el mismo sexo que el evaluado.

- Se aplicard un cuestionario sobre estilos de vida saludable, de manera an6nima y
confidencial, el presente cuestionario consta de 42 preguntas y esta divido en 4
dimensiones: Actividad fisica y deporte, Recreacion y manejo del tiempo libre, Habitos
alimentarios y Suefio y descanso. Este cuestionario calificard los estilos de vida en: Muy

saludable, Saludable, Poco saludable y No saludable.
Participacion:

- He leido el procedimiento de la investigacion, se de lo que trata, me han informado
lo suficiente y puedo decidir no ser participe de esta investigacion en cualquier momento

sin que esto presente algiin inconveniente.
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ANEXO 6: Instrumento de investigacion cuestionario de estilos de vida, adaptado por

Huanca, G (2016).

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES.

Sexo: Masculino () Femenino ( )
Edad:
Grado: Seccidn:

Distrito de procedencia:

ESTILOS DE VIDA PUNTAJE
ACTIVIDAD E INACTIVIDAD FISICA N |A |F
Realizas ejercicio fisico, aparte de las clases del colegio
Practicas algln tipo de actividad fisica o deportiva ademas de la que
realizas en la escuela los dias de Educacién Fisica
Caminas por lo menos 15 minutos por dia
Haces actividades fisicas y/o deportivas con tu familia
Juegas en el pargue, jardin o patio con otros amigos o companeros |
A la hora de recreo hace algun deporte o actividad fisica [
Te pasas una buena parte de la manana o tarde acostado
Te quedas en casa sentado o acostado, en vez de jugar o hacer deporte o
actividad fisica
Estas mas tiempo en la computadora o videojuegos que jugando futbol u
otro deporte o actividad fisica
10 | Te pasas 2 horas o mas viendo programas de television

RECREACION Y MANEJO DEL TIEMPO LIBRE
11 | Practicas actividades fisicas de recreacidn (caminar, nadar, montar en
bicicleta) |
12 | Incluyes momentos de descanso en tu rutina diaria
13 | Compartes con su familia y/o amigos el tiempo libre
14 | En tu tiempo libre realiza actividades de recreacion (leer, pasear, cine)
15 | Destina parte de tu tiempo libre para actividades académicas
HABITOS ALIMENTICIOS
16 | Comes frutas y verduras continuamente
17 | Desayunas antes de salir de tu casa
18 | Consumes 5 comidas al dia (desayuno, lunch, comida, colacién de media
tarde, cena)
19 | Cuando tienes sed tomas agua sola
20 | Comes al menos 2 frutas al dia
21 | Sitienes hambre entre comidas, comes una fruta
22 | Tomas refrescos o jugos embotellados
23 | Tomas leches saborizadas: chocolate, fresa, etc
24 | Comes pizzas o hamburguesas
25 | Comes panes o pastelitos de paquete
26 | Si estas aburrido o triste te da por comer
27 | Comes algunas golosinas o frituras como: chicles, caramelos, papas de
bolsa, etc
28 | Sigues comiendo, aunque ya no tengas hambre, solo por acabar lo que |
tienes en el plato |
29 | Cuando ves la television comes golosinas o frituras
30 | El'lunch (lonchera) que comes todos los dias, la compras en la escuela o
en la calle
31 | Ala hora de comer ves la television
32 | Consumes helados, malteadas, café o chocolate, preparados con crema
batida, manjar o chispas de chocolate |
SUENO Y DESCANSO |
33 | Duerme al menos 7 horas diarias
34 | Tienes horario para cenar e irte a la cama
35 | Respetas tus horarios de sueno, (ej. No se trasnocha previamente a un
examen o a la entrega de un trabajo)
36 | Duerme bien y te levantas descansado
37 | Te despiertas en varias ocasiones durante la noche

B
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38 Te levantas con la sensacion de una noche mal dormida
39 Acostumbras hacer la siesta

40 Te mantienes con suefio durante el dia

41 Te desvela

42 Te cuesta trabajo quedarte dormido

Cuestionario de estilos de vida de los adolescentes adaptado por Huanca Mamani G.S (2016),
a partir del cuestionario de M. Arrivillaga, I.C. Salazar (2015).

Glosario de términos:
A = A veces.
N = Nunca.
F = Frecuentemente.

S = Siempre.

Gracias por su participacion.
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ANEXO 7: Clave de respuestas del cuestionario de estilos de vida

¥deld
Pecuento columnas
VAROOOD]  Thmea 6 T8%
Alpunas vaces 4 44 7%
Fracuenterpante 12 15.8%
Siempre 4 31.6%
VARQOOOD2  Ihmca 12 15.8%
Alpunas vares 27 35.5%
Fracuentemeanta 11 14 5%
Siempre 26 342%
VARQOOD3  IMhmca 11 14 5%
Alpanazs vaces 15 19.7%
Fracuenterpante 12 15.8%
Slempre 38 50074
VARQOOOD4  Ihmca 22 288%
Alpanazs vaces 36 47 4%
Fracuenterpante 11 14 5%
Siampre 7 2 1%
VAROOOD:  Ihmca 18 23 %%
Alpunas veces 4 44 7%
Fracuenterpante 14 18 4%
Siempre 10 152%
VARODODS  Ihmca 15 19.7%
Alpunas veces 32 42 1%
Fracuenterpante 14 18 4%
Siempre 15 19.7%
VARQOOODT  Ihmca 1 13%
Alpunas vaces 23 303%
Fracuentemsnta 28 35.8%
Siempre 4 31.6%
VARQOOODE  Ihmca 4 53%
Alpunas vares 17 22 4%
Fracuentemeanta 28 36.8%
Siempre 27 35.5%
VARQOODD  Ihmca 4 53%
Alpanazs vaces 17 224%
Fracuenterpante 31 40_8%
Slempre 4 31.6%
VARQOOO1D Ihmca 3 3%%
Alpanazs vaces 8 10.5%
Fracuenterpante it 382%
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ANEXO 8: Estadios de Tanner

ESTADIOS DE TANNER
Autopercepcion:

Ll adolescente indicard el grado de desarrollo que presenta segun las imagenes
mostradas.

El procedimiento realizado deberd contar con la autorizacion y presencia del padre,
madre o tutor(a), previemeite informados o de la presencia de algin personal de
salud que presente el mismo sexo que el evaluado.

FIGURA I+

ETAPAS DEL DESARROLLO NANMARIO EN LA ADOLESCENTE
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ESTADIOS DE TANNER
Autopercepcion:

Eladolescente indicard ef grado de desarrollo que presenta segiin las mdgenes

maostradis.

El procedimiento realizado deberd contar con la autorizacion v presencia del padre,
madre o tutor(a), previamesite informados o de fa presencia de algiin personal de
salud gue presente el mismo sexo que ef evaluado.

FIGURA 2

ETAPAS DEL DESARROLLO GENITAL DEL ADOLESCENTE

i e s
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ANEXO 9: Ficha de evaluacidon nutricional

EVALUACION NUTRICIONAL

Edad:
Sexo:
Femenino ()
Masculino ()
Peso:
Talla:
IMC:

Perimetro abdominal:

Observaciones:
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ANEXO 10: Guia técnica de valoracion nutricional de la persona adolescente

Y - | Ministerio
a PERU | de salud

GUIA TECNICA PARA LA VALORACION
NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE

GUIA TECNICA PARA LA VALORACION
LA PERSONA ADOLESCENTE NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE

LA PERSONA ADOLESCENTE

Elaborado por:

Luis Angel Aguilar Esenarro

Mariela Constanza Contreras Rojas

Maria del Carmen Calle Dévila de Saavedra

Lima, 2015

Lima, 2015

Catalogacion hecha por el Centro de Infermacién y Documentacién Clentifica del INS
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ANEXO 11: Tabla de valoracion nutricional antropométrica para adolescentes mujeres.

el Crworo Ascicnal e - - Corira Macorsl
T e | 3 R ] e e

TABLA DEVALORACION HUTRICIDNAL TABLA DEVALDRACION NUTRICIONAL
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ANEXO 12: Tabla de valoracion nutricional antropométrica para adolescentes varones.
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ANEXO 13: Tratamiento estadistico

Tabla 10
Prueba de proporciones respecto a los estilos de vida de los adolescentes de la

Institucion Educativa Andres Alencastre Gutierrez- El Descanso, Cusco, 2023.

N Evento Proporcion IC al 95% p -valor

67 61 0.802632 (0.695449; 0.885115) 0.000

Nota: Elaboracion propia

Tabla 11

Prueba de proporciones respecto a las dimensiones de los estilos de vida de los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Andres Alencastre Gutierrez- El

Descanso, Cusco, 2023.

Dimension N Evento Proporcion IC al 95% p-valor
Actividad fisica 67 46 0.605263 (0.486495; 0.715567)  0.085
Recreacion y

) ‘ 67 40 0.526316  (0.408437;0.642082) 0.731
tiempo libre
Habitos

) ‘ 67 27 0.355263  (0.248773;0.473409) 0.996

alimentarios
Suefio y descanso 67 4 0.052632  (0.014525;0. 129309) 1.000

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 12
Prueba de proporciones del estado nutricional de los adolescentes de la Institucion

Educativa Andres Alencastre Gutierrez- El Descanso, Cusco, 2023.

N Evento Proporcion IC al 95% p -valor
67 52 0. 684211 (0. 585509; 0.78423) 0.001

Nota: Elaboracion propia
Tabla 13
Chi Cuadrado de Pearson en relacion de los estilos de vida y el estado nutricional de

adolescentes de la Institucion Educativa Andres Alencastre Gutierrvez- El Descanso,

Cusco, 2023.
Significacion asintotica
Valor Df
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 15,9962 2 ,000
Razon de verosimilitud 16,214 2 ,000
Asociacion lineal por

) 13,355 1 ,000
lineal
N de casos validos 76

Nota: a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1,38.
Tabla 14

Chi Cuadrado de Pearson respecto a la relacion del estado nutricional y las
dimensiones de los estilos de vida de los adolescentes de la Institucion Educativa

Andrés Alencastre Gutiérrez- El Descanso, Cusco, 2023.

Actividad e inactividad fisica Valor Df Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,4832 6 ,000
Razoén de verosimilitud 17,494 6 ,008
Asociacién lineal ,825 1 ,364
N de casos validos 76
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Recreacion y manejo del tiempo Valor df Significacion asintotica

libre (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 5,8142 6 ,184

Razon de verosimilitud 8,801 6 ,005

Asociacion lineal ,881 1 ,049

N de casos validos 76

Habitos alimentarios Valor df Significacion asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 1,5412 4 ,003

Razoén de verosimilitud 1,485 4 ,090

Asociacion lineal ,137 1 ,013

N de casos validos 76

Sueinio y Descanso Valor Df Significacion asintdtica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 23,673 4 ,0657

Razoén de verosimilitud 14,752 4 ,005

Asociacion lineal 3,720 1 ,054

N de casos validos 76

Nota: 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,37.
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ANEXO 14: Evidencias fotograficas

Fotografia I: Invitacion a ser participes de la investigacion a los padres de familia de los
adolescentes de la Institucion Educativa Andrés Alencastre Gutiérrez- El Descanso,

Cusco -2023.

Fotografia 2: Toma de datos antropométricos, peso de adolescentes de la Institucion
Educativa Andres Alencastre Gutierrez- El Descanso, Cusco, 2023.
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Fotografia 3: Toma de datos antropométricos, medicion de la talla de adolescentes de la

Institucion Educativa Andres Alencastre Gutierrez- El Descanso, Cusco, 2023.

Fotografia 4: Toma de datos para hallar la edad biologica mediante los Graficos de los estadios de Tanner.
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Fotografia 5: Aplicacion del cuestionario de Estilos de Vida.
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ANEXO 15: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio
Institucional

#| Universidad Nacional | Vicerrectorado
del Altiplano Puno de Investigacion

=

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por cl presente documento, Yo 6race An drea Mamm n L aura 5
identificado con DNI__ 14457757 cn mi condicién de cgresado de:

Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

N\/" rl.u.o’q HU‘“Ona .

informo que he elnhomc[o el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“ Estils de yida en rdaceh ol estado notrcional  en

_adolescenfes  de  la |E.S  PAnores  Alencasire  Futierez -
El Descanse, (Cuscc — 2023

Es un tema original.

»

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error w omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto  las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso
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ANEXO 16: Autorizacion para el depodsito de tesis o trabajo de investigacion en el

repositorio institucional

ﬁ." Universidad Nacional w

; ’ del Altiplano Puno 4

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Repositorio
Institucional

vicerrectorado
de Investigacion

Por ¢l presente documento, Yo 6racin Andrea "C"“On; L'W < .

identificado con DNI_ 744573757 en mi condicion de egresado de:

K Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
M U" newon Humn aa .

informo que he claborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:
« Eslils de wida en relacion ol estodo  nalricional en  adolecentes
de  la LLE.S  Pndres  BAlenasire  Gutiercer - El Descanso, Cuseo 2023

»

para la obtencién de OGrado, & Titulo Profesional o O Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propicdad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en gencral (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en ¢l repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridad de que los contenidos entregados sc encucntran libres de toda contrasciia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en cl Repositorio
Institucional y, cn consecuencia, cn ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abicrto, sobre la base de lo cstablecido en Ja Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, fa Universidad tendra Ta posibilidad de divuigar y difundir fos Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Repiblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-ne-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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