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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
inteligencia emocional con las habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria 70561 de Juliaca, 2024. La metodologia corresponde a un disefio no
experimental, de tipo bésica, alcance relacional, con enfoque cuantitativo y corte
transversal, donde la poblacion del estudio estuvo conformada por los estudiantes de la
escuela 70561 — 9 de octubre, Juliaca, seguido de una muestra no probabilista el cual fue
de 180 alumnos. Por otro lado, la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y los
instrumentos aplicados a los estudiantes fueron dos cuestionarios para ambas variables.
Con respecto a los resultados en donde la investigacion mostré que los estudiantes tienen
un nivel medio de inteligencia emocional, con un 47%, y habilidades sociales regulares
que comienzan a desarrollar en casa y reflejan en la Institucion Educativa Primaria 70561
de Juliaca en 2024. En conclusién, se identificd una correlacion positiva moderada de
0.654 entre inteligencia emocional y habilidades sociales, con respecto a la correlacién
entre las dimensiones: intrapersonal r = 0.518, interpersonal r = 0.549, adaptabilidad r =
0.525, manejo de estrés r = 0.486, estado de animo general r = 0.594, impresion positiva

r = 0.542 con la variable habilidades sociales es positiva moderada.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Habilidades sociales, Estudiantes.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
emotional intelligence and social skills in the students of the Primary Educational
Institution 70561 of Juliaca, 2024. The methodology corresponds to a non-experimental
design, of a basic type, relational scope, with a focus quantitative and cross-sectional,
where the study population was made up of students from school 70561 — October 9,
Juliaca, followed by a non-probabilistic sample which was 180 students. On the other
hand, the data collection technique was the survey and the instruments applied to the
students were two questionnaires for both variables. Regarding the results where the
research showed that the students have a medium level of emotional intelligence, with
47%, and regular social skills that they begin to develop at home and reflect in the Primary
Educational Institution 70561 of Juliaca in 2024. In Conclusion, a moderate positive
correlation of 0.654 was identified between emotional intelligence and social skills, with
respect to the correlation between the dimensions: intrapersonal r = 0.518, interpersonal
r = 0.549, adaptability r = 0.525, stress management r = 0.486, state of general mood r =

0.594, positive impression r = 0.542 with the social skills variable is moderately positive.

Key words: Emotional intelligence, Social skills, Students.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La inteligencia emocional surge de observar la interaccion entre estudiantes y
profesores en el entorno académico, mostrando diferencias emocionales con sus
compafieros. Estas diferencias afectan el aprendizaje y destacan la importancia de la
relacion entre individuos. En la educacion primaria, los estudiantes experimentan
cambios emocionales junto con su desarrollo fisico, personal y académico. A medida que
adquieren nuevas habilidades como la escritura, la lectura y las matemaéticas, también
exploran sus propias emociones, lo que puede llevar a sentimientos de inferioridad o
superioridad. La inteligencia emocional se vuelve fundamental para comprender y
gestionar estas emociones en este periodo crucial de crecimiento y aprendizaje (Godoy y

Sanchez, 2021).

Hoy en dia, las habilidades sociales son esenciales en la educacién, especialmente
para los nifios que presentan dificultades en este aspecto. Estos nifios tienden a tener un
bajo rendimiento académico, problemas de adaptacion, ansiedad y baja autoestima. La
relacién con la sociedad se ve afectada, generando timidez y miedo al compafierismo. Los
docentes desempefian un papel crucial en resolver estas dificultades y promover una
interaccion saludable entre los estudiantes. Sin embargo, muchos de los recursos
utilizados en el ambito educativo son obsoletos y no se adaptan a las necesidades actuales

(Valiente y Hernandez, 2020, p. 2).

De modo que, la realidad de la educacion hoy en dia y la preocupacion de los
docentes hacia los estudiantes estan basados en un modelo educacional no moderno,
dejando pasar el desarrollo de las habilidades que los estudiantes no logran descubrir, es

un reto para cada alumno tener la independencia de conseguir teorias que fundamenten
14
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sus habilidades cognitivas, conceptos que consideran necesarios para desarrollar su

interaccion con la sociedad.

En base al planteamiento, el estudio es descriptivo, no experimental, correlacional

de enfoque cuantitativo, de modo que se presenta de la siguiente forma:

Al inicio se muestra la caratula, dedicatoria, agradecimiento, indice general, indice

de tablas, indice de anexos, resumen y abstract.

Capitulo 1, se da a conocer la introduccidn, juntamente con el planteamiento,

problemas, hipotesis, justificacion y objetivos de la investigacion.

Capitulo 11, estd la revision de antecedentes distribuida en distintos grados

globales, seguido el marco tedrico y conceptual.

Capitulo 111, se muestra el area de investigacion, esta los materiales y métodos, la
técnica correspondiente para conseguir informacion, seguido los analisis y procesamiento

de datos.

Capitulo 1V, se evidencian los resultados y discusion del estudio donde se da a

conocer la contrastacion de las hipotesis.

Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, asimismo se
evidencia la bibliografia que fueron guia para el estudio, y se muestran los anexos

correspondientes.

15
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Varios estudios muestran la importancia de desarrollar habilidades emocionales y
sociales, ya que la falta de control emocional puede causar problemas como conductas
disruptivas, baja autoestima y dificultades de convivencia, esto no solo afecta la vida
escolar sino también la vida diaria (Colichon, 2020). Por lo que, las habilidades sociales
son importantes para los estudiantes durante su desenvolvimiento personal en las escuelas
y la sociedad, principalmente cuando estas habilidades vienen del hogar, de modo que,
estos aspectos son afectados por los entornos que van sucediendo como el bullying y el
aislamiento afectando el comportamiento de los alumnos y por ende disminuyendo el

progreso de las habilidades sociales.

Se pudo observar en una investigacion realizada en cinco Instituciones se que el
55% de los estudiantes aln estan en proceso, mientras que un 12% esta por desarrollar
sus habilidades sociales y solamente el 32% logro desarrollarlas, lo cual muestra que los
estudiantes estan limitados a poder tener mejores desenvolvimientos en sus aprendizajes

(Ramos et al., 2021).

En el Pery, se pudo apreciar que la educacion se enfoca en el programa curricular
y descuida el aspecto afectivo, como el autoconocimiento, la gestion emocional, la
autoestima, el manejo del estrés, la adaptabilidad, el estado de animo y esta falta de
atencion puede derivar en problemas a largo plazo como conductas agresivas o pasivas,
falta de habilidades sociales, autoconcepto negativo e incluso suicidio. Es vital que la
educacion en el Per( considere estos aspectos para formar estudiantes mas completos y

saludables, atendiendo al desarrollo humano de manera integral (Lara, 2018).

Por lo tanto, es crucial que las instituciones desarrollen las habilidades de
inteligencia emocional en los estudiantes de primaria. Un estudio realizado en Chilca,

16
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Huancayo, revel6 que el 56% de los estudiantes solo alcanzan niveles medios de
inteligencia emocional, mientras que solo el 44% logra niveles altos. Estos resultados
resaltan la importancia de que los alumnos desarrollen sus habilidades emocionales para
mejorar su desempefio académico y establecer conexiones significativas con sus

aprendizajes (Bernabé y Santos, 2022).

Complementando lo anterior, el sistema educativo nacional requiere una
intervencion seria y decisiva por parte del Estado y las fuerzas politicas para implementar
proyectos de desarrollo a mediano y largo plazo que mejoren la calidad educativa, la
mision social pedagdgica, la tecnologia y la ciencia. Para lograr una educacion integral,
las instituciones educativas estdn dando importancia a la educacién emocional y la
inteligencia emocional de los estudiantes, incluyendo este tema en diversas areas
académicas. Es crucial continuar en esta direccion para formar estudiantes mas
preparados y completos para enfrentar los desafios actuales del mundo (Diaz y Chéavarry,

2022).

De tal manera, en la investigacion se logra demostrar que en la actualidad las
Instituciones Educativas en la regién existen variedad de dificultades para que los
estudiantes puedan tener un progreso optimo con respecto a las inteligencias emocionales
y el progreso de las habilidades sociales, todo esto percibido en la Institucion 70561 — 9
de octubre de Juliaca. Esto obstaculiza el desarrollo general de los estudiantes,
especialmente en lo que respecta a su inteligencia emocional y habilidad social, el estudio
pretende determinar el grado y la relacion entre la inteligencia emocional de los

estudiantes y las habilidades sociales, pertenecientes a la escuela.

17
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y las
habilidades sociales en los estudiantes de la Institucién Educativa

Primaria 70561 de Juliaca, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Qué relacion existe entre la inteligencia intrapersonal y las habilidades
sociales en los estudiantes?

- ¢Qué relacion existe entre la inteligencia interpersonal y las habilidades
sociales en los estudiantes?

- ¢Qué relacidn existe entre la adaptabilidad y las habilidades sociales en
los estudiantes?

- ¢Qué relacidn existe entre el manejo de estrés y las habilidades sociales
en los estudiantes?

- ¢Qué relacion existe entre el estado de animo general y las habilidades
sociales en los estudiantes?

- ¢Qué relacion existe entre la impresidn positiva y las habilidades sociales

en los estudiantes?

18
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1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre la Inteligencia emocional y habilidades
sociales de los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria 70561 de Juliaca,

2024.

1.3.2. Hipotesis especificas

- Existe relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y las
habilidades sociales en los estudiantes.

- Existe relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y las
habilidades sociales en los estudiantes.

- Existe relacion significativa entre la adaptabilidad y las habilidades
sociales en los estudiantes.

- Existe relacién significativa entre el manejo de estrés y las habilidades
sociales en los estudiantes.

- Existe relacion significativa entre el estado de animo general y las
habilidades sociales en los estudiantes.

- Existe relacidn significativa entre la impresion positiva y las habilidades

sociales en los estudiantes.
1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. Justificacion tedrica
En términos teoricos, la investigacion demuestra los aportes realizados por

la ciencia para la variable con respecto a las inteligencias emocionales y asimismo,
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las habilidades sociales siendo factores fundamentales para los estudiantes en los

ambitos sociales e individuales.

1.4.2. Justificacion practica

El estudio se justifica en el sentido préctico, ya que proporciona sentido
empirico, basados en un andlisis con respecto a las inteligencias emocionales y la
habilidad social observadas en los estudiantes de la I.E.P. 70561 en Juliaca. Por
esto, una vez que la tesis obtiene los resultados, es necesario un esfuerzo
importante que pueda interferir y promueva los bienestares emocionales, fisicos y

sociales de cada estudiante.

1.4.3. Justificacién social

En el aspecto social, atiende a profesionales y futuros investigadores
relacionados con los fundamentos de la educacién y la sociedad, etc., que buscan
mejorar su conocimiento de las inteligencias emocionales percibidas y la
habilidad social en cada estudiante y tomar mejores decisiones que beneficiaran a

la IEP 70561 de Juliaca.

1.4.4. Justificacion metodolégica

Como metodologia, la investigacion se justifica porque los
procedimientos, técnicas y herramientas son visuales, por ejemplo, llevan
evidencias de validez y confiabilidad y pueden ser utilizados en otros estudios con

derivadas cientificas.
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1.4.5. Justificacion legal

Se justifica legalmente, pues, las leyes universitarias precisaron que las
investigaciones son funciones indispensables para las universidades donde
participan los docentes, exalumnos y estudiantes y es de esa forma que los estudios
universitarios contribuyen a la conservacion, divulgacién y difusion de la
investigacion cientifica, tecnologico y cultural, asi como los aportes para el

desarrollo sostenible.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y habilidades
sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria 70561 de Juliaca,

2024.

1.5.2. Objetivos especificos

- Establecer la relacion entre la inteligencia intrapersonal y las habilidades
sociales en los estudiantes.

- Conocer la relacion entre la inteligencia interpersonal y las habilidades
sociales en los estudiantes

- Determinar la relacién entre la adaptabilidad y las habilidades sociales en
los estudiantes.

- Identificar la relacion entre el manejo de estrés y las habilidades sociales
en los estudiantes.

- Identificar la relacion entre el estado de animo general y las habilidades

sociales en los estudiantes.
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- Establecer la relacion entre la impresion positiva y las habilidades sociales

en los estudiantes.

22

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Orbea (2019) elabord un estudio donde su proposito fue: identificar la
incidencia de inteligencias emocionales en los adolescentes con la habilidad
social. Emple6 un método correlacional, empirico, cuantitativo, descriptivo y
transversal. Su resultado evidencié que el adolescente tiene un grado alto con
respecto a la (reparacion emocional), de tal forma, present6 un grado bajo para
(claridad emocional), el grado medio alcanzado para la habilidad social, con un
predominio mayor con respecto a las expresiones insatisfechas o enfados.

Concluyendo asi con una relacion significativa positiva.

Villalba (2018) en su tesis tuvo como finalidad identificar la asociacion de
inteligencias emocionales con habilidad social. Emple6 un método documental-
bibliogréafico, cuantitativo. El resultado mostro que el chi cuadrado es igual a (X2
(6) =8,362, N=100, p>0.050) por lo que no se hallé relacién. Concluyendo asi que

la habilidad social destacé el grado medio.
2.1.2. A nivel nacional

Tinco (2022) en su estudio el propodsito fue identificar la incidencia de
inteligencia emocional con la habilidad social en alumnos. EI método fue no

experimental, cuantitativa, hipotética — deductiva, correlacional. Su resultado
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indic6 una relacion Rho =0,950. Concluyendo asi una correlacion alta-directa, y

significativa.

Rimaicuna (2020) en su tesis tuvo como propésito identificar el tipo de
incidencia para las inteligencias emocionales con la habilidad social. Empled este
método: descriptivo, relacional, transversal no experimental. En sus resultados se

demostro una la relacion rho=0.871. Concluyendo asi una incidencia alta y directa.

Escobar (2019) desarroll6 una investigacion con la finalidad de identificar
la asociacion de las inteligencias emocionales con la habilidad social en los
alumnos. ElI método fue correlacional descriptivo. En su resultado se evidencio
una relacion igual a 0,470. Concluyendo asi la existencia de una incidencia

significativa positivo y moderada.

2.1.3. A nivel local

Chipana y Flores (2022) realizaron un estudio donde su objetivo fue
identificar la asociacion de las inteligencias emocionales con la habilidad social
en estudiantes. Utilizé6 un método correlacional, no experimental. se llegd a la

conclusion demostrando una relacién existente igual a 0,529.

Pinedo (2017) realizé una investigacion con la finalidad de identificar la
incidencia de las inteligencias emocionales en el rendimiento académico de los
alumnos. Utiliz6 un método descriptivo, relacional, no experimental transversal.
En su resultado mostro una relacion de comunicacion (x2 = 11.948, p >.05), y
para matematica (x2 = 17.239, p <.05). Concluyendo que no existe una correlacion
de los rendimientos académicos para el area comunicacion, por otra parte, se

observo la relacion existente para el area de matematica.
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Quispe (2019) realiz6 un estudio con el propdsito de identificar el grado
incidencia para las inteligencias emocionales en los estudiantes. Emple6 una
metodologia descriptiva, no experimental. En el resultado se demostré que el
100% de los participantes alcanzaron el nivel medio. Concluyendo que algunos

estudiantes si consiguen la estabilidad emocional.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Inteligencia emocional

Las personas exitosas y emocionalmente sanas poseen un nivel apropiado
de inteligencia emocional, la cual se desarrolla con el tiempo y puede mejorarse a
través de entrenamientos y terapias, junto con factores materiales, la inteligencia
emocional influye en las capacidades de un individuo para enfrentar desafios
ambientales como tener éxito, aspectos basicos de su personalidad y habilidad

intelectual (Bar-Ony Parker, 2018, p. 10).

Esto reitera la importancia de las inteligencias emocionales, que involucra
la capacidad de reconocer y comprender las emociones propias y ajenas para guiar
el pensamiento y el comportamiento. El desarrollo de esta habilidad comienza en
las etapas de aprendizaje, particularmente en la escuela, donde los nifios a menudo

no pueden expresar sus emociones libremente (Flores, 2020, p. 12).

Dimensiones para la variable: Inteligencia emocional

2.2.1.1. Intrapersonal

El autor Bar-On y Parker (2018) sefiala que se “refiere al

autoconocimiento y autoexpresion emocional del individuo evaluado” (p.

11).
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2.2.1.2. Interpersonal

De acuerdo a Bar-On y Parker (2018) sefialaron que “la conciencia
social e interaccion interpersonal, también, a la capacidad para generar

interacciones de manera satisfactoria con otros individuos” (p. 11).

Por otro lado, para Sanchez y Grane (2022) indican que “este tipo
de inteligencia es la que forma interaccion estableciendo la relacion de
persona en persona consiguiendo la unidad de dos individuos en un

determinado ambiente” (p. 2)

2.2.1.3. Adaptabilidad

El autor Bar-On y Parker (2018) indicaron que se “entiende las

capacidades para tratar los cambios” (p. 11).

2.2.1.4. Manejo de estrés

Segln Bar-On y Parker (2018) manifestaron que “esta mide las
capacidades de manejo y autorregulacion de emociones en estados

estresantes” (p. 11).

2.2.1.5. Estado de animo general

De acuerdo con el autor Bar-On y Parker (2018) precisaron que “es
un factor de mucha importancia para la motivacién, recomendada para

iniciar distintas participaciones” (p. 8).
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2.2.1.6. Impresion positiva

El autor Bar-On y Parker (2018) sefialan que “informan de si hay

percepciones excesivamente favorables del individuo sobre si mismo” (p.

11).

2.2.2. Habilidades sociales

Consiste en expresar opiniones, pensamientos, deseos y sentimientos sin
dafiar a los demas e incluye tolerar, criticar y respetar las opiniones ajenas. Las
habilidades sociales se adquieren con practica y estudio, al igual que andar en
bicicleta o tocar un instrumento musical, nadie nace con estas habilidades, se
desarrollan con dedicacidn, esfuerzo y con la practica, las habilidades mejoraran

(Gil y Llinas, 2020, p. 7).

Componentes de habilidad social

De acuerdo con Pergiovani y Roibas (2020) indicaron que “las habilidades
sociales se consideran, un conjunto de comportamientos observables y visibles,
que incluyen elementos verbales y no verbales, cada uno de esos elementos se

desarrolla a través de la interaccion con los demas personas” (p. 10).

Dimensiones para la variable: habilidades sociales

2.2.2.1. Primeras habilidades sociales

Ademas, conforme con Gonzales y Molero (2020) refirieron que
“son aquellos factores indispensables cuando se trata de establecer
interacciones de cualquier tipo el cual logra conseguir relaciones

satisfactorias a primera instancia” (p. 7).
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2.2.2.2. Habilidades sociales avanzadas

Conforme a Gonzéles y Molero (2021) indicaron que ‘“estas
habilidades se identifican luego de las primeras interacciones, siendo aln
mas necesaria para poder llevar una interaccion que sea correcta y con un

periodo de comunicacion mas prolongado” (p. 7).

2.2.2.3. Habilidades relacionadas con las emociones

Los adolescentes en entornos desfavorables muestran
deficiencias en habilidades socioemocionales, asociadas con baja
asertividad, inadaptacion social, conductas agresivas y consumo de drogas.
Esta habilidad es la que se asocia con las aptitudes de gestion en base a los
sentimientos que experimentan los demas y el conocimiento individual del

propio sentimiento (Gonzales y Molero, 2021, p. 7).

2.2.2.4. Habilidades alternativas para la agresion

Conforme con el autor Gonzales y Molero (2020) afirmaron que
“es un factor importante el cual permite prevenir diversos conflictos donde
conlleva a tener una gestion apropiada y formas de conseguir relaciones

adecuadas” (p. 7).

2.2.2.5. Habilidades para hacer frente al estrés

Gonzéles y Molero (2021) precisaron que se “trata de la
capacidad para observar e identificar las distintas soluciones que se deben
considerar para evitar y reducir situaciones de preocupacion y tensién

mental en las personas” (p. 7).
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2.2.2.6. Habilidades de planificacion

Gonzales y Molero (2021) mencionaron que “es la capacidad que
permite tener una organizacion y un plan para llevar en marcha cualquier
actividad que esté prolongado para un determinado tiempo consiguiendo

un resultado exitoso” (p. 21).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Relaciones interpersonales
Castro et al., (2021) “La relacién de contextos en las actividades humanas permite
la permanencia de conceptos, algunos efimeros y otros duraderos, principalmente en

educacion y vida personal” (p. 3).

Sentimientos
Lopez, (2024) “Las interpretaciones emocionales son individuales y la conciencia
permite controlarlas durante las experiencias mentales y fisicas se manifiestan en el

cuerpo como respuesta a estimulos externos” (p. 7).

Actitudes
El concepto se refiere a los comportamientos centrados en las disposiciones de la
persona y su relacion con otros, manifestando su estado de animo como reaccion a

factores sociales (Paz y Flores, 2021, p. 2).

Situaciones adversas
Personas dependientes enfrentan eventos desfavorables debido a factores sociales
y econdmicos, causando impactos fisicos y psicologicos, a veces llevando a traumas

mentales por idear futuros desventajosos (Diaz y Lorenzo, 2023, p. 2).
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Estrés académico
El estrés académico es una condicion crénica en los estudiantes el cual se debe a
situaciones complejas en entornos educativos y aumenta con el nivel de estudios,

generando tensiones mentales (Guzman et al., 2022, p. 2).

Projimo
La persona cercana a nosotros, con semejanzas e imagen similar, comparte deseos,
necesidades y derechos en entornos como laborales, académicos y sociales (Giusti y

Patron, 2010, p. 7).

Tolerancia
Fomentar la tolerancia a diversas posturas y comportamientos para promover la
convivencia pacifica y la identidad de paz en conflictos sociales y educativos (Acevedo

y Botero, 2023, p. 2).

Metas académicos

Es el resultado de altas expectativas de autoeficacia impulsa rendimiento
académico, generando resultados positivos y efectivos, las metas establecidas por cada

estudiante influyen en su confianza (Saucedo et al., 2020, p. 3).
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se ejecutd en la Institucion Educativa Primaria 70561 de Juliaca. La
Escuela de Educacion Primaria N° 70561 Nueve de Octubre se encuentra en Juliaca, en

Puno, Peru.

Ofrece educacion primaria a nifios y nifias de la zona. El director es David Edgar
Supo Gutiérrez. La escuela, se encuentra ubicada en el Jr. Daniel Alcides Carrion Mza.
F- 1 Lote. 10- A, la institucion se esfuerza por brindar una educacion de calidad a sus

estudiantes, con un equipo calificado de docentes y personal administrativo.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El proceso de investigacion comenzo entre Junio y Octubre del 2024 al solicitar
permiso al director de la Institucion Educativa Primaria 70561 el 10 de Junio para realizar
el estudio a los estudiantes. El director aprob6 de inmediato la solicitud y se llevo a cabo
una encuesta como instrumento de evaluacion. La investigacion finaliz6 el 02 de octubre
de 2024, con la participacion de 180 estudiantes, quienes contribuyeron positivamente,

generando resultados favorables para el avance de la investigacion.
3.3. PROCEDENCIA DE MATERIAL UTILIZADO
3.3.1. Enfoque de investigacion

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, y segin Hernandez
y Mendoza (2019) se centran en recopilar informacion y registrar datos sobre

diferentes aspectos, conceptos, variables, dimensiones 0 componentes del tema
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estudiado. Se considera a una poblacion no preparada, es decir, se recopila la

variable de neuroeducacion tal como la expresen los docentes y luego se analiza.

3.3.2. Disefio de investigacion

Correspondié a un disefio no experimental debido a que no se altera las
variables del estudio y solo se procede a analiza y observar tal cual se encuentran
las variables y el autor Herndndez y Mendoza (2019) sefialan que “a tal efecto,

cada variable no es manipulada y su desarrollo se da en su estado natural”.

3.3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica y de alcance relacional debido se muestra
teorias recientes referentes a las variables del estudio y asimismo se muestra la
relacion de ambas y el autor Carrasco (2018) precisa que “en el estudio busca
como se relaciona mutuamente y observar el grado de asociacion en que estas se

encuentran”.

3.3.4. Método de investigacién

El método usado fue hipotético deductivo, puesto que se corrobora una
hip6tesis formulada por el investigador y de acuerdo con Pino (2018) indica que
“consta de adquirir conclusiones para luego formular una explicacion en
particular, se inicia con la evaluacion de los postulados”, (p. 201). Al respecto, en
el estudio se muestra numéricamente cada porcentaje y cada tabulacion

correspondiente.
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3.3.5. Técnica

Es donde se recolecta distintas formas de concretar la informacion, en
consecuencia, estas son aplicadas a lo largo del estudio, Cérdova (2018) precisa
que es “La técnica es el proceso sistematizado y estructurado en orden para

obtener datos que consientan la medicidon una o mas variables”.

3.3.5.1. Encuesta

Esta investigacion empleo la encuesta, ya que, se aplico como
bldsqueda sistemética de informacion. Donde, el investigador considero a
los encuestados con respecto a la variable “inteligencia emocional” y la
variable 2 “habilidades sociales”, y posteriormente, reunir estos datos
individuales. El autor Hernandez (2019) precisa, “es usado para recolectar
datos, involucrando un conjunto de preguntas relacionadas a una 0 mas

variables de medicion”.

3.3.6. Instrumentos

En este caso, se requiere una herramienta de medicion, que es la que
utilizan los investigadores para recopilar datos e informacion respecto para cada
variable que se estudia. La capacidad de ser un mecanismo de medicién para
aplicar frecuentemente a un objeto o sujeto produciendo resultados similares que
se conoce como confiabilidad, (Carrasco, 2018). Correspondiente a ello para el

estudio de aplico el cuestionario.

3.3.6.1. Validacion y confiabilidad de instrumentos

e Validacién del instrumento
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Tabla 1

Validacién del instrumento habilidad social

N° Especialidad Cargo Opinion
) ) Docente en )
1 Dra. Damiana Flores Mamani _, Aplicable
Educacion
) ) Docente en )
2 Dr. Humberto Mamani Coaquira . Aplicable
Educacion

Nota. Esta tabla muestra la validacion del instrumento por juicio de expertos.

En la tabla 1 se puede observar que ambos especialistas indicaron que
ambos instrumentos correspondientes a la inteligencia emocional y

habilidades sociales son aplicables para su ejecucion.

Confiabilidad del instrumento

Para el Alfa de Cronbach se mide en la siguiente tabla:

Tabla 2

Rango y medicion del coeficiente de confiabilidad

Rangos Medicion
0,81 — 1,00 Muy alta
0,61 -0,80 Alta
0,41 - 0,60 Moderada
0,21 - 0,40 Baja
0,01 - 0,20 Muy baja

Nota. La tabla muestra la medicion de Confiablidad, (Ruiz, 2016, p. 12).

En esta parte se muestras la confiabilidad de los instrumentos por
variables.
Tabla 3

Confiabilidad variable inteligencia emocional

Alfa de Cronbach N de elementos
0.879 61
Nota. Esta tabla muestra la confiabilidad estadistica.
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De tal manera, el instrumento de la variable inteligencia emocional
es viable para su aplicacion, puesto que se encontr6 un valor de 0.879 de

Alfa de Cronbach. El cual se considera muy alta.

Tabla 4

Confiabilidad variable habilidades sociales

Alfa de Cronbach N de elementos

0.959 50
Nota. Esta tabla muestra la confiabilidad estadistica.

De tal manera, el instrumento de la variable habilidades sociales es
viable para su aplicacion, puesto que se encontré un valor de 0.959 de Alfa

de Cronbach. El cual se considera muy alta.

3.3.6.2. Cuestionario

En virtud de Hernandez (2019) refiere que, “su objetivo del
cuestionario es recopilar datos”. De este modo, se utilizaron los

cuestionarios para conseguir informacion de cada variable.

Ficha técnica del cuestionario 1
- Nombre: Escala inteligencia emocional.
- Autor: Inteligencia emocional fue

desarrollada por Bar-On y Parker (2018)

- Aplicacion: Estudiantes.

- Numero de items: 60 items de evaluacion.

- Tiempo: 50 minutos.

- Escalas: Para intrapersonal, interpersonal,

adaptabilidad, manejo del estrés, estado de animo general e

impresion positiva.
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Ficha técnica del cuestionario 2
- Nombre: Escala habilidades sociales.
- Autor: Habilidades Sociales fue construida
por el Dr. Arnold Goldstein en New York en 1978 traducida en
espanol por Rosa Vazquez finalmente y adaptado por otros

autores en el estudio de Rimaicuna (2020)

- Aplicacion: Estudiantes.

- Numero de items: 50 items de evaluacion.

- Tiempo: 45 minutos.

- Escalas: Para las dimensiones de la variable:

habilidades sociales.

3.4. POBLACIONY MUESTRA

3.4.1. Poblacién

Segun Carrasco (2018) manifiesta a la poblacion como “grupo de

individuos (objetos) con cualidades observables, y distintivos comunes” (p. 237).

Tabla 5
Poblacion
Grado Seccion Cantidad Total De Estudiantes

1ro B 30

2do B 30

3ro B 30

4to B 30

Sto B 30

6to B 30

Total 180
Nota. La poblacién identificada es de 180 estudiantes de Institucién Educativa Primaria 70561 de
Juliaca, 2024.
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3.4.2. Muestra

Para El autor Pino (2018) destaca, “consta de tomar de una manera exacta
una parte, y estudia cada caracteristica y analiza con detencion y amplia el

resultado y sintesis para los conjuntos y la poblacion en su totalidad” (p. 322).

Muestreo no probabilistico

Segun Carrasco (2018) precisa que la muestra no probabilistica es donde
“el investigador realiza una seleccion a su criterio propio, en esta no se emplea

ninguna regla de tipo matematico o como también estadistica” (p. 243).

e Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Primaria

70561 de Juliaca.

e Criterios de exclusion

Estudiantes no matriculados en la Institucion Educativa Primaria

70561 de Juliaca.

- Cuestionarios incompletos.

Por ende, en la muestra para la investigacion se considerd la misma

cantidad que la poblacién, siendo 180 estudiantes.

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Determinacion de las hipdtesis estadisticas

e Ho=Hipdtesis nula
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- Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional
y habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria 70561 de Juliaca.
e Ha=Hipdtesis alterna
- Ha: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria 70561 de Juliaca.

3.5.2. Prueba estadistica

Los datos son tratados y realizados sistematicamente con la informacion,
preparando cada cuadro estadistico, cada tabla de distribucion y su frecuencia, con
cada grafico estadistico, los estadigrafos utilizados son medidas de tendencia
fundamentales para el estadistico descriptivo y los coeficientes de relacion en Rho
Spearman “r” logrando identificar relacion para la variable “inteligencia

emocional” y la variable “habilidades sociales”.

3.6. PROCEDIMIENTO

Para poner en marcha esta investigacion se emplea lo siguiente.

3.6.1. Plan de tratamiento de datos

Al ejecutar y conseguir la informacion relevante, se procede a hacer del
modo siguiente: Se ordena la consistencia de informacion del estudio. Es
comprobado el contenido de cada cuestionario empleado. Continuando, se
registraron toda la evidencia en la base de datos del presente estudio. Finalmente,
se elabora cada tabla y figura con la correspondiente medicion, porcentajes y

frecuencias de la informacion estadistica de la investigacion actual.
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3.7.

VARIABLES

Variable 1

Inteligencia emocional

Dimensiones de la variable inteligencia emocional

Intrapersonal

Interpersonal

Adaptabilidad

Manejo de estrés

Estado de animo general

Impresion positiva

Variable 2

Habilidades sociales

Dimensiones de la variable habilidades sociales

Habilidades sociales basicas

Habilidades sociales avanzadas

Habilidades relacionadas con los sentimientos

Habilidades alternativas a la agresion

Habilidades para hacer frente al estrés

Habilidades de planificacion
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3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Cada resultado de la investigacion fue procesado y ordenado por el programa
“SPSS” edicion “22” en este proceso se verifico los datos y correspondiente a ello la

prueba de normalidad para aplicar el estadistico Rho de Spearman.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Resultados en base al objetivo general

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y habilidades
sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria 70561 de Juliaca,
2024,

Tabla 6

Relacion de inteligencia emocional y habilidades sociales

Habilidades sociales

Inteligencia _ _ Total
i Bajo Medio Alto
emocional
N % N % N % N %

Bajo 22 12% 0 0% 0 0% 22 12%
Medio 22 12% 84  47% 3 2% 109 61%
Alto 4 2% 15 8% 30 17% 49  27T%

Total 48 27% 99 55% 33 18% 180 100%

Nota. Resultados estadisticos de los instrumentos aplicados (Anexo 3).

De acuerdo con la tabla 6, se identifica la asociacion de inteligencia
emocional con las habilidades sociales. Donde se observa que el 61% de los
alumnos alcanzan un nivel medio para la inteligencia emocional, se dice entonces,
que las emociones se desarrollan de manera apropiada desde temprana edad y se

logra asociar con facilidad con sus habilidades sociales con las debidas
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interacciones. Por ello, también vemos que, el 47% de los alumnos presentaron un
nivel medio para las habilidades sociales, debido a que los estudiantes empiezan
a desarrollar sus capacidades desde las escuelas. De acuerdo con el autor Flores
(2020) indico que los desarrollos de esta capacidad se dan en los estudiantes de
escuelas orientando cada comportamiento y pensamiento que les permite observar

sus propias emociones como de otros.
4.1.1.1. Resultado correspondiente al objetivo especifico 1

Establecer la relacion entre la inteligencia intrapersonal con las

habilidades sociales en los estudiantes.

Tabla 7

Relacion de inteligencia intrapersonal y habilidades sociales

Habilidades sociales

Total
Intrapersonal Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Bajo 27 15% 29 16% 0 0% 56  31%
Medio 21 12% 64 36% 12 7% 97 54%
Alto 0 0% 6 3% 21 12% 27  15%
Total 48 27% 99 55% 33 18% 180 ©©

Nota. Resultados estadisticos de los instrumentos aplicados (Anexo 3).

De acuerdo con la tabla 7, se identifico la asociacion de inteligencia
intrapersonal con las habilidades sociales, donde se observa que el 54% de
los alumnos alcanzan un nivel medio para la inteligencia intrapersonal, se
dice entonces, que el autoconocimiento y las autoexpresiones se
desarrollan debido a las interacciones con el resto de los comparieros y

personas. Por ello, también se puede apreciar que el 36% de los alumnos
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presentaron un nivel medio para las habilidades sociales, debiéndose a que
los estudiantes desarrollan su propia expresion y conocimiento de
emociones. De acuerdo con el autor Bar-on y Parker (2018) indicaron que
estas capacidades se desarrollan en las personas como expresiones y

conocimientos emocionales propios.

4.1.1.2. Resultado correspondiente al objetivo especifico 2

Conocer la relacion entre la inteligencia interpersonal con las

habilidades sociales en los estudiantes.

Tabla 8

Relacion de inteligencia interpersonal y habilidades sociales

Habilidades sociales
Total

Interpersonal Bajo Medio Alto

N % N % N % N %

Bajo 16 9% 0 0% 0 0% 16 9%

Medio 29 16% 49 27T% 6 3% 84 47%

Alto 3 2% 50 28% 27 15% 80 44%
Total 48 27% 99 55% 33 18% 180 100%

Nota. Resultados estadisticos de los instrumentos aplicados (Anexo 3).

De acuerdo con la tabla 8, se identifica la asociacion de inteligencia
interpersonal con las habilidades sociales, donde se observa que el 47% de
los alumnos alcanzan un nivel medio para la inteligencia interpersonal, por
ende, las interacciones interpersonales se desarrollan de manera apropiada
logrando asociarse con las habilidades sociales. Por otro lado, también
vemos que, el 27% de los alumnos presentaron un nivel medio para las

habilidades sociales. De acuerdo con el autor Bar-On y Parker (2018)
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indico que las conciencias sociales que se dan con las personas ocurren de

manera gratificante teniendo relaciones mutuas.

4.1.1.3. Resultado correspondiente al objetivo especifico 3

Determinar la relacion entre la inteligencia de adaptabilidad con las

habilidades sociales en los estudiantes.

Tabla 9

Relacion de la adaptabilidad y habilidades sociales

Habilidades sociales
Total

Adaptabilidad Bajo Medio Alto

N % N % N % N %

Bajo 37 21% 35 19% 1 1% 73 41%
Medio 9 5% 58 32% 16 9% 83 46%
Alto 2 1% 6 3% 16 9% 24 13%

Total 48 27% 99 55% 33 18% 180 100%

Nota. Resultados estadisticos de los instrumentos aplicados (Anexo 3).

De acuerdo con la tabla 9, se identifico la asociacion de la
adaptabilidad con las habilidades sociales, en el cual se observa que el 46%
de los alumnos alcanzan un nivel medio para la inteligencia de
adaptabilidad, por ende, los alumnos se adaptan a los diferentes ambientes.
También se pudo apreciar que el 32% de los alumnos presentaron un nivel
medio para las habilidades sociales, ya que gran mayoria de los estudiantes
toleran las criticas y los puntos de vista de los demas sin causar disgustos

ni enfados. De acuerdo con el autor Bar-On y Parker (2018) indicé que es
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la capacidad de poder llevar las diferentes situaciones que acontecen y

estas pueden ser atendidas con temperamentos tolerantes.

4.1.1.4. Resultado correspondiente al objetivo especifico 4

Identificar la relacion entre la inteligencia de manejo de estrés con

las habilidades sociales en los estudiantes.

Tabla 10

Relacion del manejo de estrés y habilidades sociales

Habilidades sociales

. Total
Manejg del Bajo Medio Alto
estrés
N % N % N % N %
Bajo 23 13% 27 15% 0 0% 50 28%
Medio 22 12% 63 35% 7 4% 92 51%
Alto 3 2% 9 5% 26 14% 38 21%

Total 48 27% 99 55% 33 18% 180 100%

Nota. Resultados estadisticos de los instrumentos aplicados (Anexo 3).

De acuerdo con la tabla 10, se identificO la asociacion de
inteligencia del manejo de estrés con las habilidades sociales, en donde se
puede observar que el 51% de los alumnos alcanzan un nivel medio para
la inteligencia del manejo de estrés. Por ello, también se pude observar que
el 35% de los alumnos presentaron el nivel medio para las habilidades
sociales, debiéndose a que los estudiantes desarrollan su tolerancia y
manejo de emociones. De acuerdo con el autor Bar-On y Parker (2018)

indic6 que es la capacidad de cémo se controlan las emociones antes
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situaciones estresantes lo cual los lleva a las personas tener

autorregulacion para distintos ambientes.

4.1.1.5. Resultado correspondiente al objetivo especifico 5

Establecer la relacion entre la inteligencia de estado de animo

general con las habilidades sociales en los estudiantes.

Tabla 11

Relacion del estado de animo general y habilidades sociales

Habilidades sociales

Estado de Total

. Bajo Medio Alto
animo general

N % N % N % N %

Bajo 22 12% 3 2% 0 0% 25 14%
Medio 19 11% 66 3% 0 0% 85 47%
Alto 7 4% 30 17% 33 18% 70 39%

Total 48 27% 99 55% 33 18% 180 100%

Nota. Resultados estadisticos de los instrumentos aplicados (Anexo 3).

De acuerdo con la tabla 11, se identificd la asociacion de la
inteligencia del estado de animo general con las habilidades sociales, en el
cual se observa que el 47% de los alumnos alcanzan un nivel medio para
la inteligencia del estado de &nimo en general. Por otro lado, también se
puede observar que el 37% de los alumnos presentaron un nivel medio para
las habilidades sociales ya que los estudiantes desarrollan su control de
emociones evitando problemas de &nimo. De acuerdo con el autor Bar-On
y Parker (2018) indicé que es la capacidad de como se controlan las
emociones antes situaciones estresantes lo cual los lleva a las personas

tener autorregulacion para distintos ambientes.
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4.1.1.6. Resultado correspondiente al objetivo especifico 6

Establecer la relacion entre la inteligencia de impresion positiva

con las habilidades sociales en los estudiantes.

Tabla 12

Relacion de la impresion positiva y habilidades sociales

Habilidades sociales

. Total
Impresion Bajo Medio Alto
positiva
N % N % N % N %
Bajo 37 21% 26 14% 4 2% 67 37%
Medio 11 6% 73 41% 16 9% 100 56%
Alto 0 0% 0 0% 13 7% 13 7%
Total 48 27% 99 55% 33 18% 180 100%

Nota. Resultados estadisticos de los instrumentos aplicados (Anexo 3).

De acuerdo con la tabla 12, se identifico la asociacion de
inteligencia de impresion positiva con las habilidades sociales, donde el
56% total de los alumnos alcanzan un nivel medio para la impresion
positiva. En cambio, el 41% de los alumnos presentaron un nivel medio
para las habilidades sociales, puesto que los alumnos desarrollan
comportamientos observables, elementos que son verbal y no verbal
mediante las interacciones llevandolas a tener impresiones positivas. De
acuerdo con el autor Bar-On y Parker (2018) indic6 que son impresiones
satisfactorias de si mismo como también con las demas personas

llevandolas a tener mejores relaciones estudiantiles.
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4.1.2. Contrastacion de hipoétesis

Tabla 13

Prueba estadistica de inteligencia emocional y habilidades sociales

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Inteligencia Emocional 325 180 .000
Habilidades Sociales 283 180 .000

Nota. Esta tabla muestra el tipo prueba.

De acuerdo con la tabla 13, se observa la respectiva prueba de normalidad,
a través de Kolmogorov — Smirnov para la variable inteligencia emocional, que
presenta una significancia “0.000”, siguiendo asi para la variable de habilidades
sociales que presentd una significancia de “0.000”, se demuestra asi que ambas
son menores al margen de error que es 0.05 (5%). Evidenciando que no existe una
distribucion normal, utilizando una prueba no paramétrica como es el tau_b de
Kendall y que los datos son categéricos en ambas variables, de tal manera se

mostrara las correlaciones.

Prueba de hipotesis general

e Ha=Hipdtesis alterna
- Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria 70561 de Juliaca.
e Ho=Hipotesis nula
- No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria 70561 de Juliaca.
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Regla de decision: Aceptar Ha si p < 0.05. Rechazar Ha si p >
0.05.
Tabla 14

Relacion y significativa de inteligencia emocional y habilidades sociales

Inteligencia Habilidades
Emocional sociales

tau b Inteligencia  Coeficiente de 1.000 654"
de Kendall Emocional correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 180 180
Habilidades ~ Coeficiente de .654™ 1.000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) .000 .
N 180 180

Nota. Esta tabla muestra la correlacion y significancia por medio del Rho de Spearman.

De acuerdo con la tabla 14, se muestra que el grado de sig. es de 0.000 que
es menor a 0,05, llegando a precisar que existe correlacion entre inteligencia
emocional y las habilidades sociales con un nivel relacion positiva moderada igual
a 0.654, se dice entonces que, los estudiantes al desarrollar sus inteligencias
emocionales en las escuelas las irdn asociando de manera positiva para las
distintas habilidades sociales, de este modo lograran mejores resultados

académicos.
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4.1.1.1. Prueba de hipotesis especifica 1

Existe relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal con

las habilidades sociales en los estudiantes.

- Regla de decision: Aceptar Ha si p < 0.05.

- Rechazar Ha si p > 0.05.

Tabla 15
Relacidn y significancia de la inteligencia intrapersonal con habilidades

sociales

Habilidades
Intrapersonal .
sociales
tau b Intrapersonal Coeﬁc1qr}te de 1.000 518"
de correlacion
Kendall Sig. (bilateral) . .000
N 180 180
Hat?llldades Coeﬁc1qr}te de 518 1.000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) .000 .
N 180 180

Nota. Esta tabla muestra la correlacion y significancia por medio del Rho de Spearman.

De acuerdo con la tabla 15, se muestra que el grado de sig. es de
0.000 que es menor a 0,05, llegando a precisar que existe correlacion entre
inteligencia intrapersonal y las habilidades sociales con un nivel relacion
positiva moderada igual a 0.518, se dice entonces que, los estudiantes al
desarrollar sus inteligencias intrapersonales logran asociarlas de manera
positiva para las distintas habilidades sociales, consiguiendo

conocimientos internos y mejorando su autocontrol.
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4.1.1.2. Prueba de hipotesis especifica 2

Existe relacion significativa entre la inteligencia interpersonal con

las habilidades sociales en los estudiantes.

- Regla de decision: Aceptar Ha si p < 0.05.

- Rechazar Ha si p > 0.05.

Tabla 16

Relacidn y significancia de la inteligencia interpersonal con habilidades

sociales
Interperso  Habilidade
nal s sociales
tau b  Interpersona Coeficiente de 1.000 549"
de 1 correlacion
Kenda Sig. (bilateral) . .000
11 N 180 180
Habilidades Coeficiente de .549" 1.000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) .000 .
N 180 180

Nota. Esta tabla muestra la correlacion y significancia por medio del Rho de Spearman.

De acuerdo con la tabla 16, se muestra que el grado de sig. es de
0.000 que es menor a 0,05, llegando a precisar que existe correlacion entre
inteligencia interpersonal y las habilidades sociales con un nivel relacion
positiva moderada igual a 0.549, se dice entonces que, los estudiantes al
desarrollar sus inteligencias interpersonales logran asociarlas de manera
positiva para las distintas habilidades sociales, de este modo, las relaciones
que se dan entre mas personas generan vinculos de confianza reciprocas,

que consigue mejores expresiones y comunicaciones.
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4.1.1.3. Prueba de hipotesis especifica 3

Existe relacion significativa entre la inteligencia de adaptabilidad

con las habilidades sociales en los estudiantes.

- Regla de decision: Aceptar Ha si p < 0.05.

- Rechazar Ha si p > 0.05.

Tabla 17
Relacidn y significancia de la inteligencia de adaptabilidad con

habilidades sociales

Adaptabilidad Habilidades

sociales
tau b Adaptabilidad Coeficiente  1.000 5257
de de correlacion
Kendall Sig. . .000
(bilateral)
N 180 180
Habilidades  Coeficiente  .525" 1.000
sociales de correlacion
Sig. .000
(bilateral)
N 180 180

Nota. Esta tabla muestra la correlacion y significancia por medio del Rho de Spearman.

De acuerdo con la tabla 17, se muestra que el grado de sig. es de
0.000 que es menor a 0,05, llegando a precisar que existe correlacion entre
inteligencia de adaptabilidad y las habilidades sociales con un nivel
relacion positiva moderada igual a 0.525, se dice entonces que, los
estudiantes al desarrollar sus inteligencias de adaptabilidad logran
asociarlas de manera positiva para las distintas habilidades sociales, de este

modo, las capacidades de responder de manera afectiva se acomodan con
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los alumnos a tener mejores relaciones que se dan con los demas

fortaleciendo el desenvolvimiento estudiantil.

4.1.1.4. Prueba de hipotesis especifica 4

Existe relacion significativa entre la inteligencia de manejo de

estrés con las habilidades sociales en los estudiantes.

- Regla de decision: Aceptar Ha si p < 0.05.

- Rechazar Ha si p > 0.05.

Tabla 18
Relacion y significancia de la inteligencia de manejo de estrés con

habilidades sociales

Manejo Habilidades

del estrés sociales
tau b MaI}ejo del Coeﬁc1§r}te de 1.000 486"
estrés correlacion
de
Kendall Sig. (bilateral) . .000
N 180 180
Hal?llldades Coeﬁc1§r}te de 486" 1.000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 180 180

Nota. Esta tabla muestra la correlacion y significancia por medio del Rho de Spearman.

De acuerdo con la tabla 18, se muestra que el grado de sig. es de
0.000 que es menor a 0,05, llegando a precisar que existe correlacion entre
inteligencia del manejo de estrés y las habilidades sociales con un nivel
relacion positiva moderada igual a 0.486, se dice entonces que, los

estudiantes al desarrollar sus inteligencias del manejo de estrés logran
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asociarlas de manera positiva para las distintas habilidades sociales, de este
modo, este control ayuda a sobrellevar mejor las dificultades ayudando a
equilibrar las emociones y resolver los problemas de concentracion en las

escuelas.

4.1.1.5. Prueba de hipotesis especifica 5

Existe relacion significativa entre la inteligencia de estado de

animo general con las habilidades sociales en los estudiantes.

- Regla de decision: Aceptar Ha si p < 0.05.
- Rechazar Hasi p > 0.05.
Tabla 19
Relacion y significancia de la inteligencia de estado de animo general

con habilidades sociales

Estado de Habilidades
animo general sociales

tau b Estado de Coeficiente de 1.000 594"
de animo correlacion
Kendall general Sig. (bilateral) . .000
N 180 180
Habilidades Coeficiente de .594™ 1.000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) .000 .
N 180 180

Nota. Esta tabla muestra la correlacion y significancia por medio del Rho de Spearman.

De acuerdo con la tabla 19, se muestra que el grado de sig. es de
0.000 que es menor a 0,05, llegando a precisar que existe correlacion entre
inteligencia de estado de 4nimo general y las habilidades sociales con un
nivel relacion positiva moderada igual a 0.594, se dice entonces que, los

estudiantes al desarrollar sus inteligencias de estado de 4nimo logran
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asociarlas de manera positiva para las distintas habilidades sociales, de este
modo, el humor que presentan los nifios es equilibrado para situaciones

determinadas teniendo disposicidon para mas actividades.

4.1.1.6. Prueba de hipotesis especifica 6

Existe relacion significativa entre la inteligencia de impresion

positiva con las habilidades sociales en los estudiantes.

- Regla de decision: Aceptar Ha si p < 0.05.

- Rechazar Ha si p > 0.05.

Tabla 20
Relacion y significancia de la inteligencia de impresion positiva con

habilidades sociales

Impresion Habilidades

positiva sociales
tau b de Impresion  Coeficiente  de 1.000 542"
Kendall  positiva correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 180 180
Habilidades Coeficiente  de .542™ 1.000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) .000 .
N 180 180

Nota. Esta tabla muestra la correlacion y significancia por medio del Rho de Spearman.

De acuerdo con la tabla 20, se muestra que el grado de sig. es de
0.000 que es menor a 0,05, llegando a precisar que existe correlacion entre
inteligencia de impresion positiva y las habilidades sociales con un nivel
relacion positiva moderada igual a 0.542, se dice entonces que, los

estudiantes al desarrollar sus inteligencias de impresion positiva logran

55

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

asociarlas de manera significativa para las distintas habilidades sociales,
de este modo, la imagen y situaciones que percibe cada estudiante ayuda a

tener una confianza estable y favorecida.

4.2. DISCUSION

La investigacion mostro un resultado en el cual la inteligencia emocional de los
estudiantes se hallé en un nivel medio con un 47% asimismo se pudo mostrar que sus
habilidades sociales también son regulares debido a que los estudiantes inician a
desarrollar sus capacidades desde su casa y los refleja en su Institucion Educativa
Primaria 70561 de Juliaca, 2024, de la misma forma se pudo evidenciar que si existe
correlacion siendo 0.654 entre la inteligencia emocional y habilidades sociales. Ante estos
resultados hallados, se ha logrado evidenciar que en la investigacion de Tinco (2022)
titulado “Inteligencia emocional y habilidades sociales en los estudiantes de educacion
primaria de la Institucion Educativa Especial”, Su resultado indic6 la relacion Rho
=0,950. Concluye afirmando una correlaciéon alta-directa, y significativa para sus
variables mencionadas en los alumnos en base a las estadisticas. Por otro lado, con
respecto al aporte tedrico el auto Flores (2020) sefiala que el desarrollo de la inteligencia
emocional comienza en las etapas de aprendizaje, particularmente en la escuela, donde
los nifios a menudo no pueden expresar sus emociones libremente”. Y con respecto a las
habilidades sociales el autor Salas et al., (2022) refieren que “esta habilidad social incluye
la primer interaccién que se da en los ambientes sociales, de tal manera que, cada una de

estas acciones son fundamentales por ser el primer contacto de comunicacion” (p. 2).

Con respecto a la hipotesis especifica se pudo hallar relacion entre la inteligencia
intrapersonal y las habilidades sociales de los estudiantes siendo un correlacién igual a

0.518, ante el resultado hallado, se muestra una investigacion en donde Chipana 'y Flores
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(2022) “Inteligencia emocional y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau, Marcona 20227, lograron determinar que
existe correlacion para sus mencionadas variables, con el correlativo de =0.529, siendo
positiva media. Con respecto al aporte tedrico el autor Valdiviezo y Rivera (2022)
mencionan que “para las situaciones conflictivas destaca los buenos tratos y la condicion

de empatia en los demas individuos que empieza por uno mismo” (p. 4).

En cuanto a la interrogante ¢Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y
las habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria 70561 de
Juliaca, 20247 la inteligencia interpersonal se relaciona positivamente (0. 549) con
habilidades sociales de estudiantes. Ante el resultado hallado, se muestra una
investigacion similar. Como el estudio de Cruzalegui (2019) “Inteligencia emocional y
habilidades sociales en los estudiantes del 2° afio de educacion secundaria de la I.E.
Francisco Lizarzaburu, el Porvenir, 2018”, demostrando en su resultado, el grado de IE
adecuado con (58,4%) y excelente con (37,8%), seguido, para habilidad social, se observo
un grado alto con (62,7%) y un (36,8%) de grado medio. Concluye determinando que hay
relacién existente moderada =0,70 con significativa menor. Asimismo el aporte tedrico
con respecto al tema el autor Sdnchez y Grane (2022) indican que “este tipo de
inteligencia es la que forma interaccion estableciendo la relacién de persona en persona

consiguiendo la unidad de dos individuos en un determinado ambiente” (p. 2).

Por otro lado, la adaptabilidad se pudo apreciar una correlacion 0. 525, con las
habilidades sociales de los estudiantes valoran las opiniones de sus comparfieros. La
adaptabilidad e inteligencia social son medias. Total: 25 palabras. En cambio en la
investigacion de Rimaicuna (2020) “Inteligencia emocional y habilidades sociales en los
estudiantes del sexto grado de la institucion educativa Open Minds School Santa

Victoria”, demostro una relacion rho=0.871. Concluyendo una incidencia alta y directa
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para sus mencionadas variables. También el autor Diaz y Chavarry (2022) mencionaron
que “es la capacidad de controlar las dificultades y tener constante busqueda de soluciones

que comienzan por los sucesos que empiezan a alrededor de una persona” (p. 3).

En relacion al manejo del estrés, la mayoria de los estudiantes se encuentran en
un nivel medio, con un 35%. También se observo que las habilidades sociales estan en un
nivel similar, lo que indica que la mayoria de los estudiantes tienen una tolerancia
aceptable y pueden manejar sus emocione. Sin embargo en el estudio de Como el estudio
de Chipanay Flores (2022) “Inteligencia emocional y habilidades sociales en estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau, Marcona 2022”, en su
resultado, determind una relacion existente significativa para sus mencionadas variables,
con el correlativo de =0.529 siendo positiva media. Segun Bar-On y Parker (2018)
manifestaron que “esta mide las capacidades de manejo y autorregulacion de emociones

en estados estresantes” (p. 11).

Asimismo, se pudo observar que los estudiantes tienen un estado de animo y
habilidades sociales en un nivel medio, evitando problemas de 4nimo. Se encontr6 una
correlacion de 0. 594 entre el estado de &nimo y las habilidades sociales de los estudiantes.
Malca (2018) “Inteligencia emocional y habilidades sociales en estudiantes de segundo
grado de primaria de la institucién educativa 3085 “Pedro Vilca Apaza”, 2018, demostrd
en su resultado la relacion =0.790. Concluyendo su tesis la relacidn existente directa para
sus mencionadas variables. De igual manera Torres et al., (2021) indicaron que “es un
comportamiento asertivo que junta pensamiento y emocion las cuales trabajan en
armonia, permitiendo actuar con decisiones sensatas consiguiendo actitudes y posturas

equilibradas” (p. 9).
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También se logrd establecer la relacion entre la impresion positiva y las
habilidades sociales en los estudiantes en donde se obtuvo una correlacion igual a 0.542
entre la impresion positiva y las habilidades sociales de los estudiantes. Como el estudio
de Escobar (2019) “Inteligencia Emocional y Habilidades Sociales en Adolescentes de la
Institucion Educativa Particular César Vallejo de Huancavelica, 2019, se evidencia en
su resultado la relacion =0,470. Concluye afirmando, la existencia de incidencia
significativa para sus mencionadas variables en los adolescentes, la asociacion fue
mencionado positivo y moderada. Seguidamente Cruz (2020) precisd6 que “es un
acontecimiento cognitivo, siendo causa para la importancia social que acomparia a los
sentimientos de las personas manifestando su agrado emocional hacia otros para

situaciones beneficiosas” (p. 3).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y las
habilidades sociales, asimismo los estudiantes tienen un nivel medio, con
un 47% debido a que sus habilidades sociales son regulares, ya que
comienzan a desarrollarlas en casa y las reflejan en las clases y con
respecto a la correlacién se obtuvo un 0. 654 entre la inteligencia

emocional y las habilidades sociales.

SEGUNDA: La inteligencia intrapersonal se relaciona con las habilidades sociales con
ello gran parte de los estudiantes pueden desarrollar su propia expresion
apropiadamente, ademas, se determind una correlacion de 0. 518 entre la

inteligencia intrapersonal y las habilidades sociales de los estudiantes.

TERCERA: Se identifico una correlacion positiva entre inteligencia interpersonal y
habilidades sociales de los estudiantes con un valor de 0. 549. Asimismo,
se encontrd que los estudiantes tienen un nivel alto de inteligencia

interpersonal (28%) pero un nivel medio de habilidades sociales.

CUARTA: Lainteligencia de adaptabilidad de los estudiantes se encuentra en un nivel
medio del 32%, al igual que las habilidades sociales, ya que consideran los
puntos de vista de sus compafieros y también se pudo confirmar una

correlacion de 0. 525 entre ambas.

QUINTA: El 35% de estudiantes tienen un nivel medio de manejo del estrés y
habilidades sociales similares, lo que indica una tolerancia aceptable y
control emocional y de la misma forma se mostr6 que existe una

correlacion igual a 0. 486 entre ambas.
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SEXTA: Los estudiantes tienen un estado de &nimo promedio del 37% y habilidades
sociales similares, evitando problemas de animo y asimismo se pudo
corroborar que existe una correlacion del 0. 594 entre inteligencia

emocional y habilidades sociales.

SEPTIMA: Existe una relacion significativa entre la impresion positiva y las
habilidades sociales, por ende, se observé una correlacion positiva de 0.
542 entre, por otro lado, los estudiantes tienen un nivel medio de impresion

positiva del 41% y habilidades sociales.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la institucion, y director llevar a cabo estrategias que
correspondan y contribuyan al reforzamiento de inteligencia emocional en
los alumnos de la L.LE. primaria 70561 de Juliaca, 2024, durante sus
procesos educativos, guiados por profesionales capacitados al tema

socioemocional, asimismo impulsar la relevancia de la interaccién social.

SEGUNDA: Se recomienda al area de psicologia de la institucién para que dedique
tiempo a las emociones intrapersonales de cada alumno, temas de
autoevaluacion acerca de sus metas, definiendo propoésitos para fortalecer

sus motivaciones en base a las actividades sociales.

TERCERA: Se recomienda a cada docente elaborar estrategias de interaccion que
contribuya a la convivencia entre estudiantes el cual enriquezca la
formacion de habilidades, de tal manera que los alumnos conozcan sus

reacciones e ideas interpersonales.

CUARTA: Se recomienda a los tutores a elaborar actividades de adaptacion el cual
prepare a los alumnos a tener actitudes positivas con respecto a la
escolaridad, temas en donde adquieran practicas de adaptabilidad y

desafios para resolver dificultades.

QUINTA:  Se recomienda al area de recursos humanos a mejorar los ambientes
educativos, planificando actividades en horarios estables, recreando las
actividades deportivas y pasatiempos, priorizando las técnicas de estudio

mejor elaboradas.
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SEXTA: Se recomienda a los padres tener atencion a las rutinas de distraccion en
sus hijos para mantener equilibrada su alimentacion, donde el estudiante

se encuentre social y fisicamente activo.

SEPTIMA: Se recomienda a los estudiantes tener mas participacion en las diversas
actividades sobre la comunicacion oral y corporal el cual destaca sus
caracteristicas sociales, mejorando asi su interaccion escolar donde los

vinculos emocionales lleven consigo una impresién positiva.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

Problema Hipotesis Objetivos Variables Dimensiones Método
Problema Hipotesis Objetivo Tipo
general general general Descriptivo
éQ_UG relacion | Existe relacion | Determinar la correlaciona
existe entre la | significativa relacion entre I'y de corte
inteligencia entre la | la inteligencia e Intrapersonal | transversal
emocional 'y | |nteligencia emocional y e Interpersonal
las habilidades emocional y habilidades cAdaptabllldad Disefio No
sociales en los | habilidades sociales de los | Inteligenci | e Manejo de experimenta
estudiantes de | sociales de los | estudiantes de [ @ estrés |
la Institucion | estydiantesdela | la  Institucion | emocional | e Estado de
Ed_ucatllva Institucién Educativa animo general | Enfoque
Primaria Educativa Primaria 70561 e Impresion Cuantitativo
70561 de | primaria 70561 | de Juliaca, positiva Poblacion
Juliaca, 20247 | ge Juliaca, | 2024. 180
Problemas 2024. Objetivos estudiantes
especificos HipGtesis especificos
a) ¢Que , especificas a) Establecer la Muestra
relacion . L 180
existe entre a) Existe relacion )
I relacion entre la estudiantes
inteligencia significativa !nteligencia
intrapersona entre la |ntraper50na
Iy las inteligencia Iy las
habilidades intrapersona habilidades
sociales en Iy las sociales en -
los habilidades | los " rabiidades
estudiantes? sociales en estudiantes. basicas
b) ¢Qué los b) Conocer la Habilidad
relacion . L o Habilidades
A estudiantes. relacion sociales
existe entre | v Eyict t |
la ) Existe entre  1a avanzadas
inteligencia relacion inteligencia ¢ Habilidades
interpersona S|gn|f|cat|va interpersona relacionada
Iy las entre la Iy las s con los
habilidades inteligencia habilidades sentimiento
sociales en interpersona sociales  en | yapilidade S
los Iy las los s sociales o Habilidc_ades
estudiantes? habilidades estudiantes alternativas
c) ¢Qué sociales en | c) Determinar ala
relacion los la  relacion agresion
existe entre estudiantes. entre la * Habilidades
la » ¢) Existe adaptabilida ?raerr?tQZ?er
adaptabilida relacion d y las )
d Y 18 1 gnificativa | habilidades estres
habilidades 9 . o Habilidades
. entre la sociales en
sociales en . de
los adaptabilida los . planificaci6
estudiantes? d y las estudiantes. n
d) ;Qué habilidades | d) Identificar la
relacién sociales en relacion
existe entre los entre el
el manejo de estudiantes. manejo de
estrés y las | d) Existe estrés y las
habilidades relacion habilidades
sociales en significativa sociales en
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f)

€)

los
estudiantes?
¢Qué
relacién
existe entre
el estado de
animo
general y las
habilidades
sociales en
los
estudiantes?
¢Que
relacién
existe entre
la impresion
positiva Yy
las
habilidades
sociales

e)

f)

entre el
manejo de
estrés y las
habilidades
sociales en
los
estudiantes.
Existe
relacion
significativa
entre el
estado de
animo
general y las
habilidades
sociales en
los
estudiantes.
Existe
relacion
significativa
entre la
impresion
positiva y
las
habilidades
sociales en
los
estudiantes.

e)

los
estudiantes.
Identificar la
relacion
entre el
estado  de
animo
general y las
habilidades
sociales en
los

estudiantes.
Establecer la
relacion
entre la
impresion
positiva Yy
las
habilidades
sociales en
los
estudiantes.
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ANEXO 2. Operacionalizacion de las variables

Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
- Comprende emociones
- Expresa sentimientos y
Intrapersonal gmociones §in dafar sentimientos | 1, 2, 3,4, 5,
e los demas 6,7
Reconoce sus aspectos positivos
Yy negativos
e s o0 |
Interpersonal - Escucha a los demas 15’ 16, 17’ E:(r‘:sa por
= - Comprende sentimientos de los 18, 19’ ' 1M
5 demas : . Muy rara
3 - Demuestra flexibilidad en el \zle;
g manejo de sus actitudes 20, 21, 22, 3' Aarz?e\rllziio
o - - Se adapta con facilidad a los 23, 24, 25, '
% Adaptabilidad cambios ambientales 26, 27, 28, fﬁel\n/ll:goa
%” - Aplica estrategias en la solucién | 29, 30, 31
€ de problemas cotidianos Escala por
@ - Demuestra calma y tranquilidad 32, 33, 34, variable y
kS| Manejo de estrés frente a situaciones adversas 35, 36, 37, dimension
5 - Demuestra impresion positiva de | 38, 39, 40, 1= Baja
> si mismo 41 5 = Media
- Demuestra felicidad por 42,43, 44, 3= Alta
E -~ expresiones corporales 45, 46, 47,
stado de animo L .
general -Se |dent|_f|ca por su propia 48, 49, 50
personalidad 51, 52,53
54, 55
- Responde adecuadamente en
L . eventos estresantes 56, 57, 58,
Impresion positiva | _ Demuestra impresion positiva de | 59, 60, 61
si mismo
Primeras 1,2, 34,5,
habilidades - Relaciones interpersonales 6,7,8 E:(rﬁ;a por
" sociales 1. Nunca
= Hapllldades - Ayuda al préjimo 3,10, 11, 2. Muy pocas
‘G | sociales avanzadas 12,13,14 | \eces
§ Habilidades - Influencia de las emociones, 15,16, 17, | 3. Algunas
2 | relacionadas con debilidades y fortalezas en los 18,19, 20, | veces
§ los sentimientos demas 21 4. A menudo
S .. 22,23, 24, 5. Siempre
'_I_"U_ ;?el))rlrllﬁ?\?aessa la - Mane_jo de emociones para evitar | 25, 26, 27,
G . conflictos 28, Escala por
= agresion 29, 30 variable y
o dimension
> | Habilidades para 2‘11 gg 22 1= Baja
hacer frente al - Tolerancia a la frustracion 37’ 38, 39’ 2 = Media
estres 40,41, 42 |3=Ala
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Habilidades de
planificacién

- Plantearse objetivos culminado y
alcanzar las metas

43, 44, 45,
46, 47, 48,
49, 50
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ANEXO 3. Instrumento de investigacién

Instrumento: Inteligencia emocional

Instruccidn: en esta parte encontrarés una serie de preguntas, respecto a la inteligencia emocional

sociales en los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria 70561 de Juliaca, léelas con

cuidado y marca con una “x”. Las alternativas seran:

Muy rara vez Rara vez A menudo

Muy a menudo

1 2 3

4

N.°

VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

ALTERNATIVA

Preguntas

Intrapersonal

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto

Es facil decirle a la gente como me siento

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimas

Puedo facilmente describir mis sentimientos

Para mi es facil decirles a las personas como me siento

~N| o o B Wl N

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos

Interpersonal

(o0}

Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se siente

Me importa lo que les sucede a las personas

10

Sé como se sienten las personas

11

Soy capaz de respetar a los demas

12

Tener amigos es importan

13

Intento no herir los sentimientos de las personas

14

Me agrada hacer cosas para los demas

15

Hago amigos facilmente

16

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus

sentimientos.

17

Me agradan mis amigos

18

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste

19

Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada

Adaptabilidad
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20

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto

21

Me es dificil controlar mi colera

22

Se como mantenerme tranquilo

23

Me molesto demasiado de cualquier cosa

24

Peleo con la gente

25

Tengo mal genio

26

Me molesto facilmente

27

Demoro en molestarme

28

Cuando esto molesto (a) con alguien me siento molesto (a) por

mucho tiempo

29

Para mi es dificil esperar mi turno

30

Me fastidio facilmente

31

Cuando me molesto actué sin pensar

Manejo del estrés

32

Intento usar diferentes formas de responder las preguntas

dificiles

33

Es facil para mi comprender las cosas nuevas

34

Puedo comprender preguntas dificiles

35

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo

resuelvo

36

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

37

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil

cuando yo quiero

38

Puedo usar facilmente

39

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas

soluciones

40

Soy bueno (a) resolviendo problemas

41

Aun cuando las cosas sean dificiles no me doy por vencido

Estado de &nimo general

42

Me gusta divertirme

43

Soy feliz

44

Me siento seguro (a) de mi mismo (a)

45

Pienso que las cosas que hago salen bien
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46 | Espero lo mejor

47 | Me agrada sonreir

48 | Se que las cosas saldran bien

49 | Se como divertirme

50 | No me siento muy feliz

51 | Me siento bien conmigo mismo (a)

52 | Me siento feliz con la clase de persona que soy

53 | Me divierte las cosas que hago

54 | Me gusta mi cuerpo

55 | Me gusta la forma como me veo

Impresion positiva

56 | Me gustan todas las personas que conozco

57 | Pienso bien de todas las personas

58 | Nada me molesta

59 | Debo decir siempre la verdad

60 Pienso que soy el (1a) mejor en todo lo que hago 52 No tengo dias

malos

61 | No tengo dias malos
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Instrumento: Habilidades sociales

Instruccidn: en esta parte encontraras una serie de preguntas, respecto a las habilidades sociales

en los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria 70561 de Juliaca, léelas con cuidado y

[}

marca con una “x”. Las alternativas seran:

Nunca Muy pocas veces Alguna vez A menudo Siempre
1 2 3 4 5
VARIABLE HABILIDADES SOCIALES ALTERNATIVA
Preguntas 1123|415
Habilidades Sociales Basicas
Prestas atenciones a la persona que te estd hablando y haces un
1 esfuerzo para comprender lo que te esta diciendo
Hablas con los demas de temas poco importantes para pasar luego
2 a los mas importantes
3 | Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos
Clarificas la informacion que necesitas y se la pides a la persona
4 adecuada
5 | Permites que los demas sepan que les agradeces los favores
6 | Te das a conocer a los demas por propia iniciativa
7 | Ayudas a que los demas se conozcan entre si
Dices que te gusta algiin aspecto de la otra persona o alguna de
8 las actividades que realiza
Habilidades Sociales Avanzadas
9 | Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad
Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para
10 participar en una determinada
Explicas con claridad a los demds como hacer una tarea
1 especifica
Prestas atenciones a las instrucciones, pides explicaciones y
12 llevas adelante las instrucciones
13 | Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal
Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejores y que
14 seran de mayor utilidad
Habilidades Relacionadas con los sentimientos
15 | Intentas reconocer las emociones que experimentas
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16

Permites que los demas conozcan lo que sientes

17

Intentas comprender lo que sienten los demas

18

Intentas comprender el enfado de la otra persona

19

Permites que los demas sepan que te interesas o preocupas por

ellos

20

Piensas porqué estas asustado vy haces algo para disminuir tu

miedo

21

Te dices a ti mismo o haces cosas agradables cuando te mereces

una recompensa

Habilidades Alternativas a la Agresion

22

Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo v

luego lo pides a la persona indicada

23

Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los demas

24

Ayudas a quien lo necesita

25

Llegas a establecer un sistema de negociacion que te satisface

tanto a ti mismo como a tus compaiieros

26

Controlas tu caracter de modo que no se te "escapan las cosas de

la mano"

27

Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es tu

postura

28

Te las arreglas sin perder el control cuando los demas te hacen

bromas

29

Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar

problemas

30

Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin

tener que pelearte

Habilidades para hacer frente al Estrés

31

Dices a los demas cuando han sido los responsables de originar

un determinado problema

32

Intentas llegar a una solucion justa ante la queja justificada de

alguien

33

Expresas un sincero cumplido a los demas por la forma en que

han jugado
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34

Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza o a estar

menos cohibido

35

Eres consciente cuando te han dejado de lado en alguna

actividad vy, luego, haces algo

36

Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un

amigo

37

Consideras con cuidado la posicion de la otra persona,

comparandola con la propia, antes

38

Comprendes la razon por la cual has fracasado en una

determinada situacion y qué puedes

39

Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los

demas te explican una cosa

40

Comprendes lo que significa la acusacion y por qué te la han
hecho v, luego, piensas en la mejor forma de relacionarte con la

persona que hizo la acusacion

41

Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes

de una conversacion problematica

42

Decides lo que quieres hacer cuando los demds quieren que

hagas otra cosa distinta

Habilidades de planificacion

43

Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva

actividad interesante

44

Reconoces si la causa de algin acontecimiento es consecuencia

de alguna situacion bajo

45

Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar

antes de comenzar una tarea

46

Eres realista cuando debes dilucidar como puedes desenvolverte

en una determinada tarea

47

Resuelves qué necesitas saber y como conseguir la informacion

48

Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas es

el mas importante y el que primero debe solucionarse

49

Consideras las posibilidades v eliges la que te hara sentir mejor

50

Te organizas y te preparas para facilitar la ejecucion de tu trabajo
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ANEXO 5. Solicitud para ejecucién del proyecto de investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO .
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION (&l 3
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA L_KJ

=

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion

de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR

UNA ENCUESTA DE MANERA PRESENCIAL

PROF. DAVID EDGAR SUPO QUISPE
DIRECTOR DE LA I.E.P. N° 70561 “GLORIOSO 1133, 9 de octubre - JULIACA”

Yo, GABY PARILLO QUISPE, egresada de la Escuela Profesional de Educacién Primaria (EPEP),
identificado con DNI N° 77475470 tengo el agrado de dirigirme a usted con la finalidad de
ponerlo en vuestro conocimiento que me encuentro en proceso de la Obtencién de mi Titulo
Profesional, para el cual se me exige, bajo reglamento de grados y titulos que menciona en el
Art. 15, que para optar el titulo profesional se requiere la presentacion, aprobacion y
sustentacién de una tesis universitaria

Para lograr el objetivo requiero de su permiso para la ejecucion del proyecto denominado
“Inteligencia emocional y habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria 70561 de Juliaca, 2024 aplicindose este atreves de una encuesta.

POR LO EXPUESTO

Ruego a Ud. Acceder a mi solicitud por ser Justa y Legal

Juliaca, 10 de Junio del 2024

GABY PARILLO QUISPE
DNI N® 77475470

DIRECTOR
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ANEXO 6. Constancia de ejecucion del proyecto de investigacion

y Ministerio IEP N° 70561 “NUEVE DE OCTUBRE"
JULIACA - SAN ROMAN - PUNO
de Educadén Cédigo Modular 0243303

San Roman

MINISTERIO DE EDUCACION

UNIDAD DE GESTIGN EDUCATIVA LOCAL SAN ROMAN.

INSTITUCION EDUCATIVA 70561
“Nueve de Octubre” - Jullaca

CONSTANCIA DE REALIZACION DE TOMA DE ENCUESTA A
NUESTROS ESTUDIANTES

El director de la Institucion Educativa primaria N° 70561 “NUEVE DE OCTUBRE" del
distrito de Juliaca, provincia de San Roman, departamento de Puno, del ambito de la
Unidad de Gestién educativa local Ugel San Roman, quien suscribe,

HACE CONSTAR QUE:

GABY PARILLO QUISPE, con DNI N° 77475470, REALIZO la encuesta denominada
"INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES", con participacion de los
estudiantes de quinto y sexto grado, a partir del 12 de junio al 13 de junio del 2024,
conducentes para su trabajo de investigacion.

Se expide la presente constancias a solicitud de la parte interesada, para los fines que
estime conveniente.

Juliaca, 17 de setiembre de 2024.

David Edgar Supo Quispe

DIRECTOR IEP 70561

“OCTUBRINOS DEJANDO HUELLAS PARA LA ETERNIDAD" JR. JUAN VELASCO ALVARADO 561
JULIACA-SAN ROMAN-PUNO
Cel. 984427202
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ANEXO 7. Base de datos

Inteligencia Emocional

Adaptabilidad

Interpersonal

86

Intrapersonal
P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P| P

0/0/0{0/0|0|0O|0OjO|1j12j2|1|1/1{1|1|12/2{2{222[2{2|2/2]3]|3

112/ 3/4/5/6{7/8/9/0{12/3/4/5/6/7/8/9/0/12/3{4/5/6/7/8/9/0(1

11212[3/1/3/2[2|2/3]3/4|3/2{3/2[3/2]12[2|3]1/4/1]1/1]1/2{2 3

4121 1/313/2[4|3/2|3|1|4(1(42/4\4/2|3/4|4(4|2(4|2(4/42/2/ 4|2
4121212122113/ 3[2(2|4/1{2/3[4/4/3|/13|2(2|2(2{2/2]11]11]2

213/4|4/2|2(2|1/2]2/3|12/3]1{2{1{3|13|3/3/4/4/4/3/1/3/4/4/4
41112/4/1/114|3/3[23|4(3{2/3/2/4/2/3/4|2/4/1/1|11]4/2]11]1

21314/ 1|3|13|4/4/1/4/4\3[4|2/4|4/4|2(2[4 2[4 1/4/1]1]2/3|14

2121111232432/ 4/4|4/3|2[3[33|4/4/2/3/1/2/2]/12[2/2|1|1

31212|2(2|2|3|3/4/2/4/3|4/4|3/3{4/3|1/4/3/2/11]2/1/2{11|12
412121114113\ 4/2|1|4|4|(4|2/4/3|/4/4|2/4|4/4|1/1|3|1|12/4 42

2| 3/3(112[3|2|2/3{4|4(4/4|3|2/4{4/4/4/3/2/4/2/1/3/3/3|3|2/2|2

2111 1|4(2{1|3|4|3|4|4/4|112|4(2|4(4|4/4/2/4/1|2]1]1/1|2/4|3|1

21212\ 3|4|4|2|4/4/4/3/4|3/2|4/1{33|1/2{2/3]12]1]2/1{2/1|2|3

2111111111111 2{2{2(3]2{1]2/2{3|3[3/2(2[3]13/2[2[2|3/32|3
31212|112{112|2/112|2|3|2[3|4/3{4(2/2/3[2/3/2/1]1]2[2{12[2|3
4121312141112/ 3]1|3/4|4/3|3/3/4/3/3/3/4/3/4/3/1/3/2/4/3/2 4|1

3| 414|1|4|4|4|4/1|1)1|4|1|4|4(4|4(4|1\/4/4/4/4|1/4|4/4/4\/4|4|3
412121114334/ 4|4(4|4/4|3|3/4/3/3/4/4/1/4/4/1/1/3/4/2/4/1|4
41212414214\ 4|4|4/4|4|/4|4/2[4\3]1)4/4|1/4|1/1|11]4/1]4/1]1
412121111/214|3/3|2(4|4/4|3/3/4/4/2/2/3|3/3|1/2[2/1/3/2[2/1|1

4121112111112/ 4|2(4|4/3|4|1|4/4/4/114|4/1|1/1/4/4/3|1]1/4|4
21212|2(2|2(2{1/4/3/3|3|1]1|1{1{4/3|4|1/12/3/3/2/2/3/4/1|4/4
3121111123133/ 3/4[3/2[3|4/4|3[1|13/3/3/14/ 44 4/4/4|4/4
21111|4(2{1|4|1/3{2/3/3|2[4|2(2{4/2|2/1]3/3]11]1]1/1{1/1{13
41313/3[3|2[2|4/4|3|4|43|2/4/4/4/4/4/4|4/4|1/1|4/1]4/4/4/1]1

21313|2(1|2|2|4/3[1/1/2|4/3|3[3{13|4/2{4/1/2|4/4/4/2[2|1|13

21114|113|2(2|1/3/4/2[4|3[2|3/4[3[2|11]2/3/3/2/3|2/1]2(2|1|4

21213/ 1|4|2|3|4/3/2)4/4|4/3|2(3{4(4|3/2[3/3/2|2[2/2(2[2/3|2|3

21212|3[3|11|2/2{2)2[2|14|2[3|4/4|4/4/2/3]1|1]1]1/1{2/1{4|3
4121213111211 2]1|23|2/4{1/4/3/2{3|2]1]2/3|34{4/1]1 2312

2| 1111111{2/4|3/3[3|32[3]1/3/2(4/3[3/2(1/3]1/1(2/2|4|2/2]2|2
4111 1/111/112|4/1|4(4|2(4|4/4/1/3/4/4/4/3/3|1/1|1/2/4 1112

21111 1(1|112|{2/1}12|1|1}1|1{2|{1{2|12{12]1)1]1]1/1{1 2|11
3111111(1{3|2{2/2{13]2|1]2|2(2{3|2{13]2/2/11]2|/1/2[2|1|1|1
4121 11112/212|3/4|2(4|3|1|4/4/3/4/4/3/4/4/4/1/1|111]1/1]2 22

312/2(4/3|3/4(3/2[3/3[3/3/2|23/4/4/3/33/3/3/3/3/3/3/3/3/32
41212/114/112|3/2|4/4|3|1{4/4/1/3/2/2/4/2/3|2(1|11]2/1]2 2|1
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1111111 1/4/4)/4/1|1]2|4/1|1/4/4/4/1/1]1|1/4|2/3]2(2|2|1|2|2

112/2[3/1/3/2/2|2/3]3]4|3/2[3/2[3|2]12[2|3]1/4/1]1/1]1/2{2 3

21211|1(2|4|4|1/4/1/4/4|112|23{43|4/2[4/3/3|1/2/2(3[2|1|2|1
21112|112{213|2/2[13|3|2[1|2(2{3|4|4/2{2/2]12]1]1/4/1 3|11
31 1/3(2/4|3|2|4/4|2|3/4/3/3|2/3/4/4/4/3/3/2/2/1/13]13/1/2|1

311111312 3|4/4/2/3/4|3/2|4/2{4/4|3/3/4/2/3/4/2/1/3[2/3[2|3
2111113111112/ 3[1/3/2|3/3|2(2{4(2|2/2{3/3/3|4/2|2{1]2/3|12
31 111(3/2{2/1|3/2{2|33]2/3|3/2{4/3]2/3/3]4/11/1]12/1/1]1]2

21312|1(3|4(2|2/4/2/2/3|4/3|2(3|4(4|2/2{2/3]11]2|/1/2|12|1|1

21111(2/4|2|1|3/3[2|32[3[2|3/3[3/4/4/2/3/3/2/112|3|1/12|2
41114/3/4/114|4/4|3|1|1(4|1/4/4/4/4/3/1|4/4/3/1|12/4 1211

412121111314/ 1|1(1|4(4|4(4/4/4/4/114|1/4|1/1|11(4(4/4/4|4
412121111111 1)4/1|1/3|4(4|4/2/4/4/3/1/4|3/4/1/1|1/1]1/1]1/1]1

213/1|1/4|4/4|4/1|1/4/1/4/1|4/1|1/4 41122111 /2|11|11
312/2(4/3[2/4/3/3|1/4(2/1|2|3/2{4/2{2 234313333423
21111|2(4|212|4/111/2/2|1]1|2(1{4(3|2/2{2/2]1)1]2|2{1]2/4{1 3
31211 1(1|2|2|4/2|1/4/4|4/3|2/4{4/1|4/1{4/3/3|1/3/2(2[3|2|4|1

213/4|112[213|3|/3[1/3/4|2/3|2(3[2(12/2{2/2/3|2]1]2[1]12|2 2

3| 1/1{13|12/4/4/3]1/4/1]1]3/3{4/3]11/1/2[3/2/2]13|3/12|3
31111 1(3|1/2|4/1|3|/1/4|4/1|2(1{2(1|3/1]1/2/3|3]2/2(2{2|1|2|2
21112(312[3/22/3[2|31/2{4|3/1{2{4{42/2]13/2/4/3|1|2/1/4|5
4121 11112/211)1]2|12|12|1/2]12]12]1]2(2|2(2{2/1]2/1]2/1]|2

31211(3/4|2/4|3/2|3|1|4/1|4|2/4{4/2|3/4/4/4/2/3/2/3/3|2/2/3|2
412121212/211|3/3[2(2|4/1{2/3/4/4/3/1/3|2(2|2(2{2/2]11]11]2

2121414(1213(2|2/2/2/3[12[3]1{2{2{3]2/2[3/3/3/4/3/3/1/2/3|3/4
41112/4/1/114|3/3[23|4(3{2/3/2/4/2/3/4|2/4/1/1|11]4/2]11]1

213/4|1(3|1|3|4/4/1/4/4|3/4|2/4|4/4|2(2{4 2[4 1/4/1]1]2/3|1|4

212111112 3|2|4/3/2/4/4|4/3|2(3[33|4/4/2/3/1/2/2|/1/2{2/2|1|1

313133323342/ 4/3/4/4|3/3{4/3/1/4/3/3/3/3/3/3[3/3|2[2|3
41212131421 3|4/2|1|4|4(4|2/4/3\/4/4|2/4|4/4|1/1|3|3/3/2/4/4|2

3131323332 3{4|4(4/4\3/2/4/4/4/4,3/2/4/2/3/3/3/3|3/3/33

2111 1|4(2|1|3|4|3/4)4/4|1/2|4(2|4(4|4/4/2/4/1|2]1]1/1|2/4|3|1

21212\ 3|4|4|2|4/4/4/3/4|3/2|4/1{33|1/2{2/3]12]1]2/1]2/1|23

2111111111111/ 2{2/2]3|2[1]2[2{33|3/2{2/3]13]2]2{1]2/2|12
31212(112|1)2(2]1[2|23]2|3|4/3{4/2[2/3/2[3]2/11/2{2|12]2|3
4121312141112\ 3]1|3/4|4/3|3/3/4/3/3/3/4|3/4/3/1{3/2/4/3/2 4|1

3|41 4| 1|4|4|4|4|/1|1)1|4|1|4|4(4|4(4|1\/4|4\4/4|1/4|4/4/4\/4|4|3
4121212143134/ 4|4(4|4/4|3|3/4/3/3/4/4/1/4/4/1/1/3/4/2/4/3|4
41212414214\ 4|4\4|4|4(4\4\/2/4\3/1/4/4|2/4|2/3[3|2[4/2[42]3
412121111214\ 3/3|2(4|4/4|3/3/4/4/2/2/3|3/3|1(2[2/1]3/2[2/1|1
4121112111111 2/4|2(4|4/3{4/1/4/4/4/13|3|1|1/12/2{/2/1]1 3|3

21212121212/ 2(114|3|3|3]1|1/1/1/4|3|4/1/1/2|3/3/2/2|3/4/1/4|4
312111112[3|1|33/3/4[3|2[3|4{4[3[1|13/3/3/14/ 44 4/4/4\4/4
21111/4(2{1|4|1/3{2/3/3|2[4|2(2{4/2|2/1]3/3]1/1]1/1/1{1/1{13
41313/3/3/2[2|4/4|3|4|43|2/4/4/4/4/4/4|4/4|1/1|4/1]4/4/4/ 1)1
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11111111/ 4/4\/4/1|12|4/1|1/4/4/4/1/1]1|1/4|2/3]2(2{2|1|2|2

11212[3/1/3/2[2|2/3|3]4|3/2[32[3/2]12[2|3]1/4/1]1/1]1/2{23

2131321224/ 3|1/1/2]4|3|3/3{1|3[4/1/2{1]1/4/3/3/2/2/1]1|2

21114/113|2(2|1/3/4/2[4/3[2|3/4[3[2|11]2/3/3/2/3|2/1]2(2|1|4

21213114234/ 3[2|4(4/4|3|2/3{4/4/3/2(3/3/2/2(2/2[2|2/3/2|3

21212|2(2(212|2/212)2]2|114|2/3|4/4|4/4/2/3/2|1]1]1/1|2/1|4|2
4121213112111 2]1|2(3|2/4{1/4/3/2[3|2]1]2/3|3/4{4/1]1 2312

2/ 11111]1{2/4|3/3[3|32[3]1]3/2(4/3/3/2(1]3]11/1]2{4/2/1]1|1
4111 1/111/112|4/1|4(4|2/4|4/4/1/3[4/4/4/3/3|1/1|12/4 1112

21111 1(11112|2/1}12|1)1}1|1/1|1/2|12|12]1)1]1]1/11 2|11
311111111|3|2{2/2{13]2|1]2|2(2{3|2|13]2/2/11]2]/1/2{2/1|1|1
4121 11112/212|3/4|2(4|3|1|4/4/3/4/4/3/4/4/4/1/1{1/1/1/1]1 3|3

312/2(4/3|3/4/3/2[3/33/3/2|2/3/4/4/3/3/3/3/3/33/3/3/3/2/33
41212/114/112|3/2|4/4|3|1{4/4/1/3/2/2/4|2/3|2(1|11]2/2[2 2|2

2121 1|1(2|4|4|1/4/1/4/4|112|23{43|4/2[4/3/3|1/2/2/3[2|1|2|1
21112|112{213|2/2[13|3|2[1|2(2{3|4|4/2{2/2/12]1]1/4/1 3|11
31 113(2/4|3|2|4/4|2|3/4/3/3|2/3/4/4/4/3/3/2/2/1/1]3]13/1/2|1

311111312 3|4/4/2/3/4|3/2|4/2{4/4|3/3/4/2/3/4/2/1/3[2/3[2|3
21111131112/ 3[1/3/2|3/3|2(2{42|2/2[3/3/3|4/2|2[1]2/3|12
31 111(3/2{2/13/2{2/33]2/3|3/2{4/3]2/3/3]4/11/1]12/1/1]1]2

21312|1(3|4(2|2/4/2)2/3|4/3|2(3|4/4|2/2{2/3]11]2]/1/2|12|11

2111112/4|2/1|3/3[2|32[3[2|3/3{3/4/4/2/3/3]2/1/1]2|3|1/12|2
41114/ 3/4/114|4/4|3|1|1(4|1/4/4/4/4/3/1|4/4/3/1|12/4 1211

41112/111/3[2|4/1|1(1|4(4|4(4/4/4/4/114|1/4/1/1|1(1(4(4/4/4|4
412121111111 1|4/1|1/3|4(4|4/2/4/4/3/1/4|3/4/1/1|1/1]1/1]1/1]1

21411|1/4/4/3|4/1]1/4/1|4/1]4/1{1/441]12/2)1]1]1/2|11|11

312/2(4/3[2/4/3/3|1/4(2/12|3/2{4/2{2 234313333423
21111|2(4|212|4/111/2]2|1]1|2(1{4(3|2/2{2/2]1|1]2|2{1]2/4[1 3
31211112242 1/4/4|4/3|2/4{4/1|4/1{4/3/3/1/3/2(2[3|2|4|1

213/4|112[213|3/3[1/3/4|2/3|2(3[2(12/2{2/2/3|2]1]2[1|12|2| 2

3/ 1/1{1/3|1/2/4/4/3]1/4/1]1|3/3{4/3]11/1/2{3/2(2]13|3/12|3
31111 1{3|1/2|4/1|3|/1/4|4/1|2(1{2(1|3|1]1/2/3|3]2|2(2{2|1|2|2
21112(3/2[3/22/3[2|31/2{4|3/1{2{4{42/2]13/2/4/3|1|2/1/4|5
4121 11112/211)1]2|12|12|1/2]12]12]1]2(2|2(2{2/1]2/1]2/1]|2
412111314213/ 3/2|3|1|4(1(4|2/4\4/2|3/4|4/4|2(4{23/3/2[2/2]|2
412121212/211|3/3[2(2|4/1{2/3/4/4/3/1/3|2(2|2(2{2/2]11]11]2

21313|3[2[3|3|2/2[2/3]12/3]1{2{13|1/2[3/3/4/4/4/2/1{2/3|3|3
41112/4/1/114|3/3[23|4/3{2/3/2/4/2/3/4|2/4/1/1|11]4/2]11]1

21314/ 113|13|4/4/1/4/4\3/4|2/4\4/4|2(2{4 2[4 1/4/1]1]2/3|1|4

212111123243 2/4/4|4/3|2[3[33|4/4/2/3/1/2[2/1/2{2/2|1|1

313342233424/ 3|/4/4|3/3{4/3|1/4/3/2/1/1]2|1{2{3|2|2|2
412121214313\ 4/2|1|4|4|4|2/4/3/4/4|2/4|4/4|1/1|3|3/3/2/4/4|2

2| 3/3/3/3[3/3|2/3{4|4(4/4\3|/2/4{4/4/4/3/2/4/2/1/3/3/3|3/2/2|2

2111 1|4(2|1|3|4/3[4)4/4|112|4(2|4(4|4/4/2/4/1|2]1]1/1|2/4|3|1

21212\ 3|4|4|2|4/4/4/3/4|312/4/1{33]1/2{2/3]12]1]2/12/1|23
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1111111/ 1/4/4/4/1|12|4/1|1/4/4/4/1/1]1|1/4|2/3]2(2{2|1|2|2

211111111111/ 2{2/2]3|2]1|2[2{3|3|3|2[2/2]1|2[2|2{2{2|2|2|2
31212|1(2{112|2/1[2|2|3|2[3|4/3{4(2/2/3[2/3/2|1]1]2[2{12[2|3
4121312{4|1|2/3{1)3/4/4/3|3/3/4/3|3/3/4/3/4/3/1/3/2/4/3/2/4|1

alalal1lalalalal 2| 2|14 1[4l alala]a|1]a]a]a]a]1]a]a]a]4]4]4]3
412121 1] 4| 3| 3] 4|44 a]a]a]3]3]4]3]3]4]4a]1]a]a]1]1]3]4a]2]4]3]4
4l 2[ 2[4l a2 ala|a]a|a]a]a]a]2]4]3]1]4]4a]1]4]1]2]3]3]4]3]4]3]3
4l 212 1] 1] 2] 4| 3] 3] 2| 4] 4| 4] 3] 3[4 4] 2] 2] 3]3[3] 1] 2] 2[ 1] 3] 2[ 2 1] 1
al2[ 121l 1] 1] 2] 4] 2| 4] 43[4 1[4 4[4 1]3]3[1]1]1]3]3]2]1]1]2]2

21212|2(2|2/2{1/4/3/3|3|1{1|1/1{4/3|4/1]12/3/3/2/2/3/4/1|4/4
312/1{1/2|3/13[3[3|4(3/2|3|4/4/3|1|1/3[3[3|1/4/4/4|4/4/4/4|4
21111|4/2{1/4|1/3[2/3/3|2[4|2(2{4/2|2/1]3/3]11]1/1/1{1/1{13
412131213212\ 4/4|3|4|43|2/4/4/4/4/4/4|4/4|1/1{4|/1/4/4/4/13

2131321224/ 3|1/1/2]4|3|3/3{1[3[4/2(2]1]2/2/3]3|2|2/1]1]|2

21114/1/3|2(2{1/3/4/2[4/3[2|3/4[3[2|11]2/3/3/2/3|2/1]2(2|1|4

21213114234/ 3[2|4/4/4|3|2/3{4/4/3/2(3/3/2/2(2/2/2|2/3/2|3

2121113(2(2(2|2/2[2)2[2|14|23|4/4|4/4/3/3]11]1]1/1|2/1|4|2
4121213111211 2]1|2/3|2/4{1/4/3/2[3|2]1]2/3|3/4{4/1]1 2312

2| 111(111{2/4|3/3[3|32[3]1/3/2{4/3[3/2(1]3]11/1]2{4/2/1]1|1
4111 1/111/112|4/1|4(4|2(4|4/4/1/3/4/4/4/3/3|1/1|12/4 1112

21111 1(11112|2/1}12|1)1}1|1/1{1/2|12{12]1)1]1]1/11 2|11
311111111{3|2{2/2{13/2|1/2|2(2{3|2{13]2/2/11]2/1/2{2/1|1|1
412111112212\ 3/4|2(4|3|1|4/4/3/4/4/3/4/4/4/1/1|111]1/1]1/1]1

312/2(4/3|3/4(3/2[3/33/3/2|23/4/4/3/3/3/3/3/33/3/3/2/3/33
41212/114/112|3/2|4/4|3|1{4/4/1/3/2/2/4/2/3|2(1|11]2/1]2 2|1

2121 1| 1(2|4|4|1/4/1/4/4|112|23{43|4/2[4/3/3|1/2/2(3[2|1|2|1
21112|112{3|3|2/2[13|3|2[1|2(2{3|4|4/2{2/2/12]1]1/4/1 3|11
31 1/3(2/4|3|2|4/4/2|34/3/3|2/3/4/4/4/3/3/2[2/1/13]13/12|1

3111113123442/ 3/4|3/2|4/2{4/4|3/3/4/2/3/4/2/1/3[2/3[2|3
21111131112/ 3{1/3/2|3/3|2(2{4(2|2/2{3/3/3|4/2|2{1|2/3|12
31 111(3/2{2/13/2{2/33]2/3|3/2{4/3]2/3/3]4/11/1]12/1/1]1]2

21312|1(3|4(2|2/4/2/2/3|4/3|2(3{4(4|2/2{2/3]11]2]/1/2|12|1|1

21111(2/4|2/213/3[2/32[3/2|3/3{3/4/4/2/3/3/2/1/1]2|3|1/12|2
41114/ 3/4/114|4/4|3|1|1(4|1/4/4/4/4/3/1|4/4/3/1|12/4 1211

41112/111/3[2/4/1|1(1|4(4|4|4/4/4/4/114|1/4|1/1|2(2\4(4/4\4|4
412121111212\ 4/1|13|4(4|4/2/4/4/3|1/4|3/4/1/1|1/1]1/1]1/1]1

21411|1/4|4/3|4/1|1/4/1|4/1|4/1|1/4/412]2)2/2)1]2]1/2|11|11

312/2(4/3[2/4/3/3[1|4(2/1|2|3|/2/4{2|2/2[3]4/3/1/3/3|3|3/4/2|4
21111|2(4|2/2|4/111/2/2|1]1|2(1{4(3|2/2{2/2]1)1]2|2{1]2/4[1 3
31211 1(1|2|2|4/2{1/4/4|4/3|2/4{4/1|4/1{4/3/3|1/3/2(2[3|2|4|1

21314|112[213|3/3[1/3/4|2/3|2(3[2(12/2[2/2/3|2]1]2[1|12|2| 2

311112/ 3|2|2|4/4/3]/1/4/1]1|3/3{4/3]/11/1/2{3/2/2]13|3/12|3
31111 1(3|1/2|4/1/3|/1/4|4/1|2(1{2(1|3|1]1/2/3|3]2/2(2{2|1|2|2
21112(312[3/22/3[2|31/2{4|3/1{2{4{42/2]13/2/4/3|1|2/1/4|5
412111112121 1)1]2{12|1|2{12]12]12]1]2(2|2(2|2/1]2/1]2/1|2
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2121112(2[212|3/2[3|/1/4|1/4|2(4|4(2|3|/4/4/4/2|4/2|3/3|2|2|2|2
4121212111113/ 3[2(2|4/1{2/3/4/4/3/1/3|2(2|2(2{2/2]11]11]2

21212(212[2/12]3|3|31/2|3]1/2{1|3]12/3/3/3/4/3/3/2/2/3/33
4/112/4/1/114|3/3[2(3|4(3{2/3/2/4/2/3/4|2/4/1/1|11]4/2]2 1|1

21314/ 1/3|1|3|4/4/1/4/4\3[4|2/4|4/4|2(2{4 2[4 1/4/1]1]2/3|1|4

21211112 3|3|4/3[2|4/4/4|3|2/3{3/3[4/4/2/3|1/2/2]12|2/2]1]|2

312133333342/ 4/3|/4/4|3/3{43|1/4/3/2/1|1]2|1{2{2|2|2|2
412131 3|4|1|3[4|2|14/4|4|2/4/3/4|4/2/4/4|4/2/3/3|2|12/4]|42

213133333234 4/4|4/3|2/4|4/4|4/3/2/4/3/2/3/3/3[3|3[3|3
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1/4/1/4/4|1[4|1/4(1/4|4|4|3/4]1(3|1/1|4|4|4/4(4/2\2|4|4|4|2

1/1/4/114|3[1{3/2(4/4|3|4|2/1/4(4/4/2|1{1|3/4(1/4/1]4/4|1]1
1/4/4/1|1|4|4/4]2/4/1|1|1|1]1}2/2/2)2|1{1|1/4|2/1/1]4|1]1]1

1/1{3/3/4{1{4/2{3[2|1/2|3|4/3/2{12|3{4(3|2[1/2[1]23|4[3|2

11211/2|1|2|1}1}2(1/2|1|2|1]2]1(2/1/2|1|2|1/2(1/12|1|2|1]2

114/4\/4\/4|1|4(4/3(3/2|4|4\4/3/4(3|3/4|4\4|4(4(4(4/4\4/4|4|4

413/3|4/3/2|3/3/2|4/3|4/4/4|3/3/3|2/2/3{4(3|4/4/3|3/2/3|4|2

21114(2/4/3|1|3{2{1/4(4/4\/4|3{1{4/4/1(2/4\3|4/3/1/2(3/4 2|4
2121313(213/2(2|33/3|3[3|3[3[2|2]2|2|3/3/3[3[3|3/3(2/4/2/4

21312(4/2|11|2|3|2[44/4/4\3|3{4/3/4(2/1/4|4{4/4/2(3|/2/3|1|1
2013/2(1/13|1|1{3{1/2(3/2|4/1{3|2]1/3(4/2|3|1|1]2/3[112|4
2121213313/ 2(3|3[3[2[33/3|3[3/3|3[2|3[3[4/2/3/2[3/3/3|2(3

4132|4414\ 4\4\4|4(4/4|4 4\4\4\4(4(4(4(4/4\4(4/4/4(4(/4/ 4|4

413/4|414/3|3/4/4|4/3|3/4|3[3/3/4[3/3/4/3[3/4/4/3/3/3/4[3|3
413/112/1(1/2/4|1|2|4/4(2/1/3|2|1|2/4]3[21/3|1|1]1]2/2(2|1

2041211/1|1|2|2|3[1{2/4/2|4{2|1]1/2(3|/4/2|2|3[2]2{13/4|2|3
213[1/4/2|11|1|2|3]2/4/1/2|1|3|1]3]1{4/1/2|1|1]1]3[3|4/1|1|1

31411(3/4|212|1|3{4(4(4\4\2\2(2(4(2(2|/2\4|2|2|3]4(4/2/1|2|3
31411(3/4|2|2|3|3{4/4/4/4\3|2|1/2/4(2|1\2|4|2/2/4/4/2/1|2|3

213|14|3(3|2/34|2[2|2|3]1/4|3[1/2|2(3|2[22|1]3/2[3]2/3|3|3

4121214124124\ 2|4|4(4(2|4\/4\2|4\4/2133|4\4\4(4(2(2/4(2|2
2011111/2|1111|2|1332|2|1{3|23[3[(22/3|2|2[3]2(3|2/4|2|2
2011112/1/3|3|3|2[2]1211|2|{1|2]1]2(4/13|1|2]1]2{3|1/1|1|2

313/12[3[2|33[3|3[3|3|33/3|3[3/3|2(2|3[3[3|3/4/1[3/3/2|2(3

4121414141111/ 2|1|2|4/4(4/1/3|1|1|4/3]1(4(4/4/4{1/2[43|1|2
213|3|4(2|2/32|3[4(4|3/3/3|2(2|3{4(1|2[3[3|2/2/3|3/2/3|2(3

4131343324\ 3|4{4/4(3/4/3/3/4|3/3/3/4(4/4\4{4/3/2/4(3|2
21214122\ 3|4|4|4124\4\4\2|4\2/14(24/4\4{4/3]1(2(42|2|3

4134|4144 4\/4\4\4(4/3(4(4/4\/4/4\4/3/4/3/4/4/3{3/4/3/4(4|3
4141213311 /4|2|2|43(22/3|4|2|2/13(2(4/4|4|2|2(24(2|2
411141114112\ 4|4|4\4/4(4/2/4\2|3|1{4]1(4(3/4/4{2|1]4/4(3|1
313[3[1/2/13|2|3{2{1/4/3/2|2|3{4/2/3[2(3/4|3|1|2]1]1(2/2 2|4
414111212/2|113/2[3[3|3[3|3[23/1{23/3{4(2|4/3/2|2]1/2{2(3

31212(2/2|3|2|2[3[243/3|3|33/3/4(24/4\4{4/4/4/3/2/3|2|2
412121413231\ 2|4{1[4(1/2/3|2|3|2/4|1(4/2/4/1{1]4]2]3|1|3

413/3|4/3/3|1/3/3[3[3|3/2(3|4/2/4|2/4/2|4(3|2/4/1|2/3/4|2|1

41414141234\ 4|4|4|4/4(4/4/4\/4\4\4/1(4/4(4/4/4|1(4]/2/4(4|1

213/3(3/2|3|2|333/4/4/3/3[33/3/3[2/3/3|3/3[3/2(3/2/3|3|2

414141333 /4\4|/1|4/4/1(4/1)1|1|1|1]1{1/1/3|4|1/3]1{1/4/1|4

4111212114\ 2|1|3{4(4(4/3|4|1|4|4(4(4|/4/4\/4\4/3/2(1(4/1|4
4141414141414\ 4\4\4(4(4(4/2/4\4/4\3/2]1(2(3/4|3|4/4/3]/2(1|2

3|4|/4/4(3|3/34|3/4(4/3/4/3|4/3/3/2(2|1{3[3|2/3/2[3]1/33|3

41414141414 4\14\4\4\4(4(4/4 4\14(4\4(4(4/4(4/4\4(4(4(4/4(4\3
313|13[3(3|3|3|2|1{41|1]1/1|1{1/1|4(4|1]1/1|1]1/3|2/3|3|12

2111412/4\213|2|4/1/4/3/3|2{1{3/2/4(2/2/3|2[4/2/2{3|2/3|2|3
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1/2|113/4{2/3/2[3[1|4/3/2|3/2/1{4]2|3{2(3|2[3/2|1]1 2342
1/1/4/413|3|3[2[4(1/2|2|3{2]1]2(33/4|2{2]2]11/2/2|3|4|2]1

1121411212221/ 4|4|4|1/4/43/4\1|4|2|4/4(1/1/4|4|4|2|2

114/1/4/4|1|4|1/4/1/4|4|4|3/4]1(3|1/1|4|4|4/4(4/2\2|4|4|4|2

1/1/4/114|3|1{3/2(4/4|3|4|2/1]4(4/4/2|1{1|3/4(1/4/1]4|4|1]1
1/4/4/1|1|4|4/4]2(4/1|1|1|1]1}2/2/2)2|1{1|1/42/1/1]4|1]1]1

1/1{3/3/4{1/4/2{3/2|1/2|3|4/3/2{12|3{4(3|2[1/2|1]2 3432

112/1/2|1|2|1}1}2(1/2|1|2|1]2]1(2/12|1|2|1/2(1/12|1|2|1]2

41212131222 3/2|3{4|4/4|2|4/4/3|3/2/1{4(4|4/3/4/3/2/3|3|3
414131413443\ 4|1|4/4(4/4/4\3/4\4/4/4/3/4/,3/4{2/3[4/3(2|1

21413/1/3|213|2|3/3/23/3|2[3{2/3/4(2/3/3|3/3/3/2{3/4/3|3|3
21112(2/4|1|2|1|1]1/1/2/2|1|3|3|3|1{1/1/1|1|1{1]2(2(|2 2|2|2

2|21 2]3[2[ 2] 2] 3] 3] 1]3]4]3]2]3]2]3]2]2]3]4]2]3]3]2]2]2]3]3]2
3|34l 44343 4]alala]4]3]al4]4]a|3]4]4]a]3]3]3]3]3]4]3]2
2| 3]3]2[2[2]3]3[2]3]4|3[4]3]4a]4]3]4a|3]4]4]a]a]4]3]3]3]4]3]3

213|2[2(2|2/32|112/4|4(4|3|3|2|4]|1(4|2/4/2|3|2|2]1(2|3/4/4
212132/2|2|3|4|3[24|3/3|2|3{2/3[2(2|3/4|2|2[2/4(2|2/3|2|2
413/3|4/3/2|3/3/2|4/3|4/4(/4|3/3/3|2/2/3{4(3|4/4/3/3/2/3|4|2

21114(2/4/3|1|3|2{1/4(4/4\/4\3{1{4/4/1(2/4\3|4/3/1/2(3/4 2|4
2121313[2|3/2(2|33/3|3[3|3[3[2|2]2|2|3/3/3[3[3|3/3(2/4/2/4

21312|4/2|1|2|3|2[44/4/4\3|3|4/3/4(2/1/4|4{4/4/2(3|/2/3|1|1
213/2(1/13|1|1{3{1/2(3/2|4/1{3|2]1/3(4/2|3|1|1]2/3[112|4
212|1213[3|3/2(3|3[3[2[33/3|3[3/33[2|3[3[4/2/3/2[3/3/3|2(3

4132|444\ 4\14\4|4(4/4|4 4\4\4\4(4(4(4\(4/4\/4(4/4/4(4(4/ 4|4

413/4|414/3|3/4/4|4/3|3/4|3/3/3/4[3/3/4[3[3|4/4/3/3/3/4[3|3
413/112/1(1/2/4|1|2|4/4(2/1/3|2|1|2/43/213|1|1]1]2/2(2|1

2141211/1|1|2|2|3[1{2/4/2|4{2|1]1/2(3|/4/2|2|3[2]2{13/4|2|3
213[1/4/2|11|1|2|3]2/4/1/2|1|3|1]3]1{4/1/2|1|1]1]3[34/1|1|1

31411(3/4|212|1|3[4(4(4\4\2(2(2/4(2(22/4|2|2[3]4(4/2/1|2|3
31411(3/4\212|3|3{4/4/4/4\3|2|1/2/4(2/1/2|4|2|2/4/4/2/1|2|3

213|14|3(3|2/34|2[2|2|3]1/4|3[1/2|2(3|2[22|1]3/2[3]2/3|3|3

4121214124124\ 2|4|4(4(2|4\/4\2|4\4/2133|4\4\4(4(2(24(2|2
2011111/2)1111|2|133/2/2|1|3|233[{22/3|2|2[3]2(3|2/4|2|2
21212(2/2|3|3|2|2[2]1211|2|1|2]1]2(4/1/3|1|2|1]2{3|1/1|1|2

313/12[3[2|3/3[3|3[3|3[33/3|3[3/3|2(2|3[3[3|3/4/1[3/3/2|2(3

4121414141111/ 2|1|2|4[4(4/1/3|1|1|4/3|1(4(4/4/4{1/2[43|1|2
213|3|4(2|2/32|3{4|4|3/3/3|2(2/3{4(1|2[3[3|2]2/3|3/2/3|2|3

4131343324\ 3|4/4/4(3/4/3/3/4|3/3/3/4(4/4\4{4/3/2/4(3|2
21214122\ 3|4|4|4124|4\4\2|4|2/14(2(4\/4\4{4/3]1(2(4/2|2|3

4134|4144\ 4\/4\4\4\4/3(4|/4/4\/4/4\4/3/4/3/4/4/3[3/4/3/4(4|3
4141213/31/1/4|2|2|43(22/3|4|2|2/13(2(4/4\4|2|2(24(2|2
411141114112\ 4|4|4\4/4(4|/2/4\2|3|1/4]1/4(3/4/4{2|1]4/4(3|1
313/3[1/2/13|2|3{2[1/4/3/2|2|3{4/2/3[2(3/4|3|1|2]1]1(2/2 2|4
414111212/2|113/2[3[3|3[3|3[23/1{23/3{4(2|4/3/2|2]1/2{2(3

31212(2/2|3|2|2[3/243/3|3|33/3/4(2/4/4\4{4/4/4/3/2/3|2|2
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114/4/4\/4|1|4(4/3(3/2|4|4\4|3/4(3|3/4|4\4|4/4/4(4/4\4/4|4]4

1/2|113/4{2(3/2[3[1|4/3/2|3[2/1{42|3{2(3|2[3/2|1]1 2342

11114413332/ 4(1/2|2|3{2]1]2(3|3/4|2[2]2]11/2/2|3|4|2]1

1121411212221 4|4|4|1/4/43\4\1|4|2|4/4|1/1/4|4|4|2|2

1/4/1/4\4|1|4|1/41/4|4|4|3/41(3|1/1|4|4|4/4(4/2\2|4|4]|4|2

1/1/4/114|3[1{3/2(4/4|3|4|2/1/4/4/4/2|1{1|3/4(1/4/1]4|4|1]1
1/4/4/1|1|4|4/4]2(4/21|1|1|1]1}2/2/2)2|1{1|1/42/2/1]4|1]1]1

1/1{3/3/4{1/4/2{3/2|1/2|3|4/3/2{12|3{4(3|2[1/2|1]2 3432

112/1/2|1|2|1}1}2(1/2|1|2|1/2]1(2/12|1|2|1]2|1/12|1|2|1]2

412121413231\ 2|4|114(1/2/3|2|3|2/4{1/4/2/4/1{1]4]2]3[1|3

413/3/4/33/1/3[3|33[3(2(3/4|2|4|2/4/2/4|3/2|4{1|2/3]/4(2|1

41414141234\ 4|4|4\4/4(4/4/4\/4(4\4/114/4(4/4\4|1(4]/2]/4(4|1

213/33/2|3|2|333/4/4/3/3[3/3/3/3[2|3/3|3/3/3/2(3[2/3|3|2

414141333 /4\4/1|4/4/1(4/1|1|1|1|1]1{1/1/3|4|1/3]1{1/4/1|4

a1l 212 1] 1]al2] 1|3 4[4 a|3]a[1]ala]a]a]alala]a]3]2]1]4]1]4
4l alalalalalalalalalalala]2al4]a]3]2]1]2]3]4]3]4]4]3]2[1]2

3/4/4/4/3|3|3|4|3[4/4/3/4/3{4/3/3/2(2/1/3|3/2[3/2{31/3|3|3

41414141414\ 4\14\4\4(4(4(4\/4 4\14(4\4(4(4/4(4\/4\4(4(4(4/4(4\3
3/3/33/3|3|3|2|1}4/1/1/1|1|1|1]1/4/4/1/1|1|1]1/3[2|3/3|1|2

2111412/4\213|2|4/1/4/3/3|2|1{3/2/4(2/2/3|2[4/2/2{3/2/3|2|3
41212131222 3/2|3{4|4/4|2|4/4/3|3/2/1{4(4|/4/3/4/3/2/3|3|3
4141314134/ 4/3|4|1|4(4(4(4/4\3/4\4/4/4/3/4/3/4/2/3[4/3(2|1

21413/1/3|213|23/3/23/3|2[3{2/3/4(2/3/3|3/3/3/2{3/4/3|3|3
21112(2/4|1|2|1|1}1/1/2/2|1|3|3|3|1{1/1/1|1|1]1]2(2|2/ 2|2|2

212123/2|212|3|3]1/3/4/3|2[3{2/3/2(23/4|2|3/3/2(2(2/3|3|2
3/3|4|4(4|3|4|3|4|4|4|4/4/3|4(4/4\4(3\4/4(4/3/3/3[3/3/4[3|2
21313(2/2|2|3|3|23/43/4|3|4|4/3/43/4/4\4/4/4/3[3(/3/4|3|3

213|212(2)2132|112/4|4(4|3|3|2|4|1(4|2/4/2|3|2|2]1(2|3/4/4
2121322|2|3|4|3[24/3/3|2|3{2/3[2(23/4|2|2[2/4(2|2/3|2|2
413/3|4/3/2|3/3/2|4/3|4/4/4/3/3/3|2/2/3{4(3|4/4/3|3/2/3|4|2

21114(2/4/3|1|3|2{14(4/4\/4\3{1{4/4/1(2/4/3/4/3/1/2(3/4 2|4
2121313[213/2(2|33/3|3[3|3[3[2|2]2|2|3/3/3[3[3|3/3(2/4/2/4

213/2|4/2|11|2|3|2[44/4/4\3|3{4/3/4(2/1/4|4{4/4/2(3|/2/3|1|1
213/2(1/13|1|1{3|1/23/2|4/1{3|2]1/3/4/2|3|1|1]2/3[112|4
212|1213[3|3/2(3|33[2[33/33[3/33[2|3[3[4/2/3/2[3/3/3|2(3

4132|4414\ 4\4\4|4(4/4|(4\ 4\4|4\4(4(4(4\/4/4\4\4/4/4(4(/4/ 4|4

413/4|414/3|3/4/4|4/3|3/4|3/3/3/4[3/3/4[3[3/4/4/3/3/3/4[3|3
413/112/1(1/2/4|1|2|4/4(2/1/3|2|1|2/4]3[213|1|1]1]2/2(2|1

21412(1/1|1|2|2|3[1{24/2|4{2|1]1/2(3|4/,2|2|3[2]2{13/4|2|3
2/3[1/4/2|11|1|2|3[2/4/1/2|1|3|1/3]1/4/1/2|1|1]1]3[34/1|1|1

31 411(3/4|212|1|3{44(4\4\2\2(2/4/2(2|2/4|2|2[3]4(4/2/1|2|3
31411(3/4\212|3|3{4/4/4/4\3|2|1/2/4(2/1/2|4{2|2/4(4/2/1|2|3

213|14|3(3|2/34|2[2|2|3]1/4|3]1/2|2(3|2[22]1]3/2[3]2/3|3|3

4121214124124\ 2|4|4(4(2|4\/4\2|4\4/233|4\4\4(4(2(24(2|2
2011111/2|1111|2|1332|2|1{3|23[3[(2|2/3|2|2[3/2(3|2/4|2|2
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21212(2/2|3|3|2|2322|2|2|2|2]1]2(4/1/3|1|2]1]2{3|1/1|1|2

313123/2|3|3|33/333/3|3[33/3/2(23/3|3[3/4/1{3/3/2|2|3

4121414141111/ 2|1|2|4[4(4|/1/3|1|1|4/3|1(4(4/4/4{1|2[43|1|2

213/34/2|213|2|3[4/4/3/3|3|2/2/3/4(1/2/3|3[2[2/3[3[/2/3|2|3

4131343324\ 3|4{4/4(3/4/3/3/4|3/3[3/4(4/4/4{4/3[2/4(3|2

21214122\ 3|4|4|4124(4\14\2|4|2|14(2(4\4\4{4/3]1(2(42|2|3

4134|4144 4\/4\4\4\4/3(4(44\/4/4\4/3/4/3/4/4/3{3/4/3/4(4|3
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Habilidades sociales

Habilidades de

planificacién

Habilidades para hacer frente al

estrés

Habilidades alternativas

a la agresion

P[P[P[P[P[P[P[P[P|P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P|P[P[P[P[P[P|P|P

1/3{1/5/2|1/3[4|1/1{1{3|1{5{1/3(2{4|2(4/2|5/3]1|3|5/4|2|1

114/1/212|3/4/5[1/3[1{2|5/4|2|3|1|1|2(1|5|1|3|2|4(2]1|2|3

11213/5/2|4|1|3|1|1/3|/5(3[2|4]|2|2|2|4|1|2|2/3|5(2]4]|3|5|5

212121212)12(2[2|3|33|3|3[3|3[33|3(4|4|4/4/4|4/4/4|4/4|5
2|13/4/5/6|7(8/9|0(1{2|3|4|5|/6(7/8]9(0]1]2/3{4|5/6{7|8/9|0

5/4/1/1|1|5(5{3|1(4|3|4(3|3|3(2|2|1(2]1|4/1|3|1/2]1|3|4|1

213/3{2|4|1|2|3/1/1(3(3[{22|2|2{3|4|1|3|3/3|2(4(3/4/4]/4|3

412|4\/4|/4\/4|/4|4/3/4|3/4|4|4|3|4/4(4(4(4/3/4/4|3|4|4\3/4/4
2|415(5(3|3|2|3/1/5/3[3[4|3{4|3{5|5|4|3|5/2|3|4(2]4]|5]/4|5
4/4(4/3|4(4/3|4/4/4(4/4/3{4/4/3{3/3(4/3|3(4/3/3|3[3|2(2|3

5/5/5|5|5|4|4|5/4/4|5|5{4|3|3|5(4|4|5|/5/4/5|/5/4|5]/5[4|5|5
5| 5/5/3|5|5[5[3|5|5[5|3|5[2|5[5[3|2|5[3|5/3|5|5/5[3|2|5]|5

5|5/5(5|5|5(4|4|4|4|4|5|5|3|4(4|4|4(4|4|4\/4/4|4\/4/4]/4|5]5

5/3/4(3|3|2(5/4|3|1[4|3/3/5[3|2|3{4/3|5|4|5(5/5|4/3|3|5/(4
41415|/4|3/4|/3|4(4/3/4/3/2|3|5|3|2/4/4(3[3/3/3/5/3|4|5|4|5

31212(2|2|2(1|2|1|1]1|2/3|1|5/1|1|3|1]1|5/4]1|2/1]1|1|1|1

2012|4|4|41413|3/3/3|4(3[3/3[4|3{5|3|4|3|2/4(3(4(4/2/4|3|3

213/3(2|4|2(2|3|4|13|2/5/3[3|2]5(2/2]4|3|1(3|4|2(4|5|2(4
5| 1|5(1{3|5/2/1/5/1|5[5[5[1|5|5|1|5|/3|5/5/5/3[5/1|5|3|4|4
5| 5/5/5|5|5[1|5|5|5/5|5/1|5|5[5/5|5|5|5|5/5]1|5/5/5|5|5]|5
5| 5/5[4|5|5(5|5|5(4|4|4|4|4|4/4]|5|5|5|5|5|5|5|5|/5[5|4|4|5

313/ 4|3 3[4|a[4ala|3][3]a[4alala|3]a|aa]alala|aa]a]s]4a]a]s
5/5/51|3[1|1[1]a]a2l2]a]5]2[2]2]2]2]5]1]5]5[1]1]5]5]1]5
4l a5 2] al1|2]2[3|3[4]4]4a[3]3]3]2|3[2]4]1]1]2][2]3]3]1]4]4

212|13(3|2|2(2(2|2(2]2|2/2]2|5|5|5|5/5/5|5|4(3|2|4/3|4|3|4
312|5(3|2|5(5/5|543{4/3/5|3|4/2{4/3/2|3|1({2[4|5/3|4|3|4
5| 5/5/5|5|5[5[5|5[5|5|5/5/5|5[5|5|5[5]5|5/5[5|5/5[5|5|5]|5
4/3(313|3(2(2|2/4/2|3|3{3{2/23|3|2(2|2|4(2]2|3|3|2|2(4|2

313[2{2|3{4|3/5/3/3|4(4/3/2|3{4{4|3|3|2|3/3|4|5(5/4|5|1|1

312|5(4|5|4(3/5|3|4/5|4/2/3|4|3/3{4/3/4|3|2(3/4|3/2|3|3|4
5| 5/5/5|5|5[5[5|5[4|5|5|5{4|5(4|5|4|(4]4|4|/5]5|5|/5[5|5|5]|5

4/5(5/4|3/4/3{2/1/3{4/3[1{3/1/3{4|3(2{4|2(4/2|4/3|3|2|5|2

5(3|5(4|3|3|5/5/5/3|3[4/33|5(4|3|5|/5/4/4/4|3[4/5/5|4|5|4
313/3[1|1|2(3|4|5/1]1|11|1|1(2|3|1|1|1|1/2]2|1/1|1|1|1|1
312/4(3|2|2|3|23/22(31]2|1|1{2|3|2|1/3/2|2(2{3]3|2]|1|2
4/4(5/413/211{4/1/3|5/3{3{4,3/3{4/2(3/3|3[3/3/3|3[3|3|3|3

4/5(4/414\3/4|3|/4/3|4/4/4\4/4/3|4/3/4|5|/4(4(4\4(4(4\4/4]4
5/5/5(5[2|3|3|3|/5/3|2(5[1{2|5[1|3|1|3|5/5|5(1{2]3[2|5|2|4

31212(1[2|3|4|5|4|/2|3{4/5/4|3|2]1{2/3]4|5/3(2|1|2/3|4|5|4

213/5(4|3|4|4|/4/3/4|5|5/5/5/4|3|{1|3|2|5/4/3|3|5(4/3/1|3|5
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113[3/2/2|4/1/2|5/3(2{4|3[2{4|2(4|2|5(3/2|2|3]5[2|5[3|5|5

1/1{1/5/4|4/4/3|2/1(2|3|2{3|2|1|2|1|11]1|1/1|3|2(1|1|1|1

1/3{1/2/3{1/2(4|3|1(3{3|2(4(2|3[2[4|3|5/3|1|3|5[3(4]/2|3|1

1/3/1123{4|5/4|3|1/2/3|4/5/4|3{2|1|2|3|4/1/2|3|4]/5/4|3|2

112/1/3/3{4/2{3{2/3[3{3|4/3{3/1(3{2|3(3/2|3|4/2|2|3/3|4|5

11213/213{2/3/2|3/2(3{2|3[2{3|2(3{2|3(23|2|3/2|3|23|2|3

1/3{1/5/2|1/3[4|1/1{1{3|1{5{1/3(2{4|2(4]/2|5|3]1|3|5/4|2|1

114/1/212|3/4/5{13[1{2|5/4|2|3|1|1|2(1|5|1|3|2|4(2]1|2|3

4/3|413|5/4/4|4/5/2|4/3[4(2/5/3|4\4(3/2|1(4/3/4/4/3|2(4|3

314|4(3{3|3|3/4/4/3(4(4/2|3|3{3|3|3|4|4/4(/4(3(3/4(4|2|4|4
2121413223 3|4(4/3|2(4|3|2(3/4|3(4/2|2/3/4|3/4/3|2|3|3
2|/5/1(3[2|5(3[4|1|5/3|3|1/5|3|4/2{4/1/5|3|1({3[2|5(3|1|4|4
3|14/3{3|4|4|3|/4/5/4|4|5/4|3|5{4({3|5|3|5/4/3|4|5(3]1{2|3|5

315/3(5|4|4(4|2|2|1]1|2/2|5|5(5|2|3|3|3|5|1{2|2/2{2|4|5|5

5/ 5/5(5|5|5|5/5/5/4|3[2|5/5|5|5[5|3|4|1|5/5/5/5[5[5[5]|5|5
3/5/3/5|3|4(2[4|2|5/3|3|3{4|3(1{2|3(4/2|3|1{2|3/4/5|3|4|5

5|4|/5(4|4|4(4/3|2|4/4|5/4/5|4|3/4|2/4/5|3|4(4/4|3/4|4|5/|4

4121311132424/ 3|5/2(4(2/5/2|4|3(2|4|4(2/4|2/4|1|1|4|2

211/5/3|2|3(4|3|21]1|2/3|5|1(2|1|3|5/1|3/4]2|3/2{3|2|1|3

212/5(1|3|4(2|3|1|3|2|5(2|4|3(2|4|2(4|4|4/413|2|/5/3|2|2|2

213[2(3|3|4|3|2/1/2|3|4(5|4|4|4|2|3|4|2|/4/2|/4|3|5/4(3|2|2

5/4/1/1|1|5(5{3|1(4|3|4|3[3|3(2|2|1(2]1|4/1]3|1/2]|1|3|4]|1

213/3[2|4|1(2|3|1(13|3(2{2|2(2|3|4(1|3|3|3[2|4/3{4|4/4|3

412|414)141414\4\/314(3(/4/4|4\/3/4|4(4/4(4\/3(4/4\3|4|4|3(4/4
2/4/5/5(3|3[2|3|1|5/3|3|4|3|4(3|5|5(4|3|5|2|3{4/2{4]|5|4|5
41414\13|4/4\3|4(4/4/414/3|4|4\3/3/3(4(3[3/4/3/3/3[3|2|2|3

5| 5/5(5|5|4(4|5|4|4|5|5|4|3|3|5/4|4|5/5|4|5|5|4|/5|5|4|5|5
5/5/5[3|5]5|5/3|/5/5|5[3[5/2|5|5[3|2|5|3|5/3|5|5[5[3[2|5|5

5| 5/5(5|5|5(4|4|4|4|4|5|5|3|4(4|4|4(4|4|4/414|4/4/4]4|5]5

5(3{4(3{3|2|5/4/3|/1(4(3[3/5{3{2|3|4|3|5/4|5|5(5/4|3|3|5|4
4/4(5/4|3/4/3|4/4/3{4/3{2(3/5/3{2|4(4/3|3|3/3|5/3[4|5(4|5

31212(2|2|2(1|2|1|1]1|2|3|1|5(1]1|3|1]1|5/4]1|2/1]1|1|1|1

2121414414333 3/4|3|3{3|4(3/5|3(4/3|2/4/3{4/4/2|4|3|3
213|3{2(4|2|2/3/4/1(3[2|5|3|3|{2|5|2|2|4/3|1|3[4/2[4|5|2|4

5| 1|5{1{3|5/2/1/5/1|5[5[5|1|5[5|1|5|/3|5/5/5/3[5/1{5|3|4|4
5| 5/5/5|5|5[1|5|5|5/5|5/1|5|5[5/5|5|5]5|5|5]1|5/5[5|5|5]|5

5| 5/5/4|5|5(5[5|5(4|4|4|4|4|4|4|5|5|5]5|5|5|5|5/5[5|4|4|5
313|/4(3|3|4(4/4|4|/3/3|4/4/4|4\3/4|4/4/4\4\4(4(4\4/4(4\4/4
5/5/5/1|3|1|1/1/1/11|1{1|5[1|1{1|1|1|5/1/5/5/1{1]5/5]|1|5
414512411223/ 3|4/4/4|3/3/3[2/3[2{4|1(1{2|2(3|3|1(4|4

212|13(3|2|2(2]2|2|2]2|2/2]2|5/5/5|5/5/5|5|4(3/2|4/3|4|3|4
312|5(3{2|5|5/5/5/4|3[4/3|5{3{4|2|4|3|2/3|1|2{4/5/3|4|3|4
5| 5/5/5|5|5[5[5|5|5[5|5|5[5|5[5|5|5|5[5|5|5[5|5/5[5|5|5]|5
41313|3|3/2(2(2(41233/3|2|2|3|3/2(2(2(4/2]2|3|3|2|2|4|2

313121234353 3{4|4/3{2|3(4/4|3(3/2|3|3]4|5/5/4|5|1|1
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1/213/5/2|4|1|3|1|1/3|/5(3[2|4]|2|2|2|4|1|2|2/3|5[2]4]3]|5|5

113[3/2/2|4/1/2|5/3(2{4|3[2{4|2(4|2|5(3/2|2|3|5[2|5[3|5|5

1/1{1/5/4|4/4/3|2|1(2|3|2{3|2|1|2|1|1|1]1|1/1|3|2(1|1|1|1

1/3{1/2/3{1/2(4|3|1(3{3|2(4|2|3[2[4|3|5/3|1|3|5[3(4]/2|3|1

1/3/1123{4|5/4|3|1/2/3|4/5/4|3{2|1|2|3|4/1/2|3|4/5/4|3|2

112/1/3/3{4/2/3{2/3[3[3|4/3{3|1(3{2|3(3/2|3|4/2|2|3/3|4|5

11213/213{2/3/2{3/2(3[2|3[2{3|2(3{2|3(23|2|3/2|3|2{3|2|3

1/3{1/5/2|1/3/4|1/1{1{3|1{5{1/3[2{4|2(4]2|5|3]1|3|5/4|2|1

114(1/212|3/4/5[13[1{2|5/4|2|3[1|1|2(1|5|1|3|2|4(2]1|2|3

312|5(4|5|4|3|5/3|4|5(4/2|3{4|3|3|4|3|4/3|2(3(4/3[2|3|3|4
5| 5/5/5|5|5(5[5|5[4|5|5|5{4|5(4|5|4|4]4|4|/5]5|5|/5[5|5|5|5

4/5(5/4|3/4/3{2/1/3{4,3{1{3/1/3{4|3(2{4|2(4/2|4/3|3|2|5|2
5/3|/5(4|3|3|5/5|533{4/3/3|5/4|3|5/5/4|4|4/3/4|5/5|4|5|4
3/3[3|1|1|2|3/4/5/1|1|1j1}1|1|2|3|1|1|1/1/242|1{1]1]1]1|1
312/4/3|2|2(3[2|3(2|2|3|1{2|1(1|2|3(2]1|3|2]2|2/3|3|2|1|2
4141541321141/ 3/5/3/3|4|3|3|4/233[3/3/3/3/3[3|3|3|3
4/5(4/414\3/4|3|/4/3|4/4/4\4/4/3{4/3[4|5|/4(4(4\4(4(4\4/4]4
5(5|5(5[2|3|3|3|/5/3|2(5[1{2|5[1|3|1|3|5/5|5(1({2]3|2|5|2|4

312|2{1{2|3|4/5/4/2|3[4/5/4|3{2|1|2|3|4/5/3|2(1/2|3|4|5|4

2|13|/5(4|3|4(4|4|3|4|5|5|5[5|4(3|1|3(2|5/4/3|3|5/4[3|1|3|5
413|4|3|5/4|4|4|5/2/4|3[4|2|5|3|4/4/3(2(1/4/3[4/4|3|2|4|3

3|14|4(3{3|3|3/4/4/3(4(4/2|3|3{3|3|3|4|4/4(/4|3(3/4](4|2|4|4
2121413223 3|4(4/3|2(4(3|2(3/4|3(4/2|2/3[4|3/4/3|2|3|3
2|5/1(3|2|5(3/4|1|5/3|3|1{5|3|4/2{4/1/5|3|1{3[2|5(3|1|4|4
3|4/3{3|4|4|3|/4/5/4|/4|5(4|3|5{4({3|5|3|5/4/3|4|5(3]1{2|3|5

315/3/5|4|4(4|2|21]1|2/2|5|5(5|2|3|3[|3|5(1{2|2/2|2|4|5|5

5/5/5|5|5|5|5/5/5/4|3[2|5/5|5|5[5|3|4|1|5/5/5/5[5[5|5|5|5

3/5/3/5|3|4(2[4|2|5/3|3|3{4|3(1/2|3(4/2|3|1{2|3/4|5|3|4|5

5|/4|/5(4|4|/4(4/3|2|4/4|5/4/5|4|3/4|2/4/5|3|4(4|4|3/4|4|5/|4

4121311132424/ 3|5/2{4(2/5/2|4|3(2|4|4(2/4|2/4|1|1|4|2

211/5/3|2|3(4|3|21]1|2/3|5|1(2|1|3|5]|1|3/4/2|3/2|3|2|1|3

212/5(1|3|4(2|3|1|3|2|5(2|4|3(2|4|2|4/4|4/4/3|2|/5/3|2|2|2

213/23|3{4|3|2/1/2|3|4(5/4|4|4|2|3|4|2|/4/2|/4|3|5/4(3|2|2

5/4/1/1|1|5(5{3|1(4|3|4|3[3|3(2|2|1(2]1|4/1]3|1/2]|1|3|4]|1

213/3(2|4|1(2|3|1(13|3(2{2|2(2|3|4(1{3|3|3[2|4/3{4|4/4|3

412|4/4)4\4/4\4\/3/4(3/4/4|4\/3/4|4/4/4(4\/3(4(4\3|4(4|3(4]4
214/5/5(3|3[2|3|1|5[3|3|4|3|4(3|5|5(4|3|5|2|3|4/2{4|5|4|5
41414\13|4/4\3|4|(4/4/414/3|4|4\3/3/3|4(3[3/4/3/3/3[3|2|2|3

5| 5/5(5|5|4(4|5|4|4|5|5|4|3|3|5/4|4|5/5|4|5/5|4|/5|5|4|5|5
5/5/5[3|5[5/5/3/5/5/5[3[5/2|5|5[3|2|5|3|5/3|5|5[5[3[2|5|5

5| 5/5(5|5|5(4|4|4|4|4|5|5|3|4(4|4|4(4|4|4\/414|4/4/4]|4|5]5

5(3{4(3{3|2|5/4/3|/1|4(3/3|5{3{2|3|4|3|5/4|5|5(5/4[3|3|5|4
4/4(5/4|3/4/3|4/4/3{4/3{2(3/5/3{2|4(4]/3|3|3/3|5/3[4|5(4|5

31212(2|2|2{1|2|1|1]1|2|3|1|5(1|1|3|1]1|5/4]1|2/1]1|1|1|1

212/414\4)/4(3/3|33/4|33[3|4(3/5|3(4/3|2(4/3|4/4/2|4|3|3
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11213/5/2|4|1|3|1|1/3|/5(3[2|4]2|2|2|4|1|2|2/3|5(2]4]|3|5|5

113{3/2/2|4/1/2|5/3[2{4|3[2{4|2(4|2|5(3/2|2|3]5[2|5[3|5|5

1/1{1/5/4|4/4/3{2/1(2|3|2{3|2|1(2|1|1|1]1|1|1|3|2|1|1|1|1

1/3{1/2/3{1/2/4|3/1(3{3|2(4|2|3[2[4|3|5/3|1|3|5[3(4]/2|3|1

1/3/112|3{4|5/4|3|1/2/3|4/5/4|3{2|1|2|3|4/1/2|3|4]/5/4|3|2

112|1/3/3{4/2/3{2/3[3{3|4/3{3|1(3{2|3(3/2|3|4/2|2|3/3|4|5

11213/213{2/3/2{3/2(3[2|3[2{3|2(3{2|3(23|2|3/2|3|2{3|2|3

213|3{2(4|2|2/3/4/1(3[25|3|3|2|5|2|2|4/3|1|3[4/2[4|5|2|4

5/1/5(1|3|5[2]1|5/1|5|5/5/1|5/5/1|5/3|5|5/5(3|5|1(5|3|4|4
5| 5/5/5|5|5[1|5|5|5/5|5/1|5|5/5/5|5/5/5|5/5/1|5/ 55555
5| 5/5/4|5|5(5|5|5(4|4|4|4|4|4(4|5|5|5|5|5|5|5|5|/5[5|4|4|5

313/4(3|3|4(4/4|4|3/3|4/4/4|4\3|4|4/4/4\4\4(4(4\4/4(4\4(4
5|5/5(1|3|1|1/1/1/11|1{1|5|1|1{1|1|1|5/1/5/5/1{1]5]|5]|1|5
414512411223/ 3|4/4/4|3/3[3[2/3[2{4|1(1{2|2(3|3|1(4|4

202|3(3|2|2|2)2/22(2(2]2]2|5[5|5|5|5|/5/5|4|3(2]4|3|4|3|4
312|/5(3|2|5(5/5|5/4/3{4/3/5|3|4/2{4/3/2|3|1{2[4|5/3|4|3|4
5| 5/5/5|5|5[5/5|5/5/5|5/5/5|5/5/5|5/5|5|5/5/5|5/5/5|5|5|5
4131313322242 33/3|2|2|3|3/2(2(2(4/2]2|3|3|2|2|4|2

313/2(2|3|4(3[5|3|3{4|4(/3{2|3(4/4|3(3/2|3|3]4|5/5/4|5|1|1
312|5(4|5|4|3|5/3|4|5(4/2|3{4(3|3|4|3|/4/3|2(3{4/3[2|3|3|4
5| 5/5/5|5|5(5[5|5[4|5|5|5{4|5(4|5|4|4]4|4|/5]5|5|/5[5|5|5|5

4/5(5/4|3/4/3|2/1/3{4,3{1{3/1/3{4|3(2{4|2(4/2/4/3|3|2|5|2

5/ 3|/5(4|3|3|5/5|533{4/3/3|5|/4|3|5/5/4|4|4/3[4|5/5|4|5/|4
313[3|1|1|2|3/4/5/1|1|1j1}1|1|2|3|1|1|1/1/22|1{1]1]1]1|1
312/4/3|2|2(3[2|3(2]2|3|1{2|1(1|2|3(2]1|3|2]2|2/3|3|2|1|2
4141541312141/ 3/5/3[3|4|3|3|4/23(3[3/3/3/3/3|3|3|3|3

4/5(4/414\3/4|3|/4/3|4/4/4|4/4/3|4/3[4|5|/4(4(4\4(4(4\4/4]4
5(5/5(5[2|3|3|3|5/3|2(5[1{2|5[1|3|1|3|5/5|5[1({2]3[2|5|2|4

312|2{1{2|3|4/5/4/2|3[4/5/4|3|2|1|2|3|/4/5/3|2(1/2|3|4|5|4

2|13|/5(4|3|4(4|4|3|4|5|5|5[5|4(3]1|3[2|5/4|3/3|5/4[3|1|3|5
413|4|3|5/4|4|4(5/2/4|3/4|2|5|3|4/4/3(2(1/4/3/4/4|3|2|4|3

31443333443 (4(4/2|3|3{3|3|3|4|4/4(4|3(3/4](4|2|4|4
212/413|2|2(3[3|4(4/3|2(4|3|2(3/4|3(4/2|2/3[4|3/4/3|2|3|3
2|5/1(3|2|5(3/4|1|5/3|3|1{5|3|4/2{4/1/5|3|1({3[2|5(3|1|4|4
3|14/3{3|4|4|3|/4/5/4|4|/5/4|3|5{4({3|5|3|5/4/3|4|5(3]1{2|3|5

315/3[5|4|4(4|2|21]1|2/2|5|5(5|2|3|3|3|5(1{2|2/2{2|4|5|5

5/5/5|5|5|5|5/5/5/4|3[2{5/5|5|5[5|3|4|1|5/5/5|5[5[5[5|5|5

3/5/3/5|3|4(2[4|2|5/3|3|3{4|3(1/2|3(4/2|3|1{2|3/4/5|3|4|5

5|/4|/5(4|4|4(4/3|2|4/4|5/4/5|4|3/4|2/4/5|3|4(4|4|3/4|4|5/|4

4121311132424/ 3|5/2(4(2/5/2|4|3(2|4|4(2/4|2/4|1|1|4|2

211/5/3|2|3(4|3|21]1|2/3|5|1(2|1|3|5/1|3/4]2|3/2|3|2|1|3

2|12/5(1{3|4(2|3|1|3|2|5(2|4|3(2|4|2|4/4|4/4/3|2/5/3|2|2|2

213/23|3{4|3|2/1/2|3|4|5/4|4|4|2|3|4|2|/4/2|/4|3|5/4|3|2|2

5/4/1/1|1|5(5{3|1(4|3|4|3[3|3(2|2|1(2]1|4/1]3|1/2]|1|3|4]|1

213/3/2|4|1(2|3|1(13|3(2|2|2(2|3|4(13|3|3[2|4/3[4|4/4|3
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1/3/1{5/2|1|3|4|1|1/1/3|1|5/1{3|2|4|2|4|2|5/3|1(3|5/4|2|1

412414144/ 4\4\/3/4|3/4/4|4/3/4|4/4/4(4\3(4/4|3|4(4|3(4/4

2|415(5(3|3|2|3/1/5/3[3{4|3{4|3{5|5|4|3|5/2|3|4(2]4]|5/4|5
41414\13|14/4|3|4(4/4/414/3|4|4\3/3/3/4(3[3/4/3/3/3[3|2|2|3

5| 5/5/5|5|4(4|5|4|4|5|5|4|3|3|5/4|4|5/5|4|5|5|4|/5|5|4|5|5
5/5/5[3|5|5|5/3|/5/5/5[3[5[2|5|5[3|2|5|3|5/3|5|5(5[3[2|5|5
5| 5/5(5|5|5(4|4|4|4|4|5|5|3|4(4|4|4(4|4|4\/414|4/4/4]4|5]5
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ANEXO 9. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio
Institucional

‘,‘ » | Universidad Nacional R Vicerrecltorado
| i del Altiplano Puno v de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo__ C"r"_"]’ ) PARILLO (YUIsPE
identificado con DNI_7343537C¢ _ enmi condicion de egresado de:

A Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, OJ Programa de Maestria o Doctorado
Fouchclien I"cIM/’,RIﬂ g

informo que he claborado clla B3 Tesis o [J Trabajo de Investigacion denominada:
“ INTECIGENCIA EMOCIONAL Y HABILIDAOES SOCIALES — - i

_pr Los FSTUDIANTES DE LA TNSTITUCION EDUCATINA

PRIMARIA 0561 DpE SUUAA, 2029

Es un tema original

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, cn especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)

presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, ¢n el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las cias de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de

investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escrilos, digitales o Interncl.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y @ las
sanciones correspondientes de igual forma me someto & las sanciones establecidas en las Directivas y olras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno_ ! 1 de_ Novie m b del 2024

~ FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 10. Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional

- . " ” iniversidad Nacion \ prrect io ‘ Repositori
_@: \.ii“ .A»T;L:".‘nvlﬁ\éuvm i F ::: Hv\w“.‘! L_;::H |r.\|'» _— Irw\[m:u‘n)rul
Lo —an]
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo _6ABYy PARILL 0 QUISPE - - 5
identificado con DNI 73475476 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Foucaczols PRIMARIA T
informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:
. INTELI 6ENCIA _EMOCIONAL Y HABILIDADES FOCIALES

DE LOS ESTUDIAMNTES DE LA TNSTITUCION COUCHAT IVA

PRIMARIA 0561 DE JULIALA 2¢ 24

para la obtencion de CGrado, X Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento. afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados. las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar.
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias.
modificatorias, sustitlutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos. a titulo gratuito y a nivel mundial

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos. de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Repablica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que esumen

necesarios para promover su difusion.
Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Rccnnncinncnu»—No(‘nmcrcwl-('umpumrlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

csta licencia, visita: hitps://crealivecomimons org/licenses/by-nc-sa 4.0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

pPuno_ 41 de_ Noviembre _del 2024
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