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RESUMEN 

La investigación realizada  tuvo como propósito  establecer el nivel de eficacia del taller 

de pintura en el desarrollo de la inteligencia emocional, la investigación fue de enfoque 

cuantitativo, de tipo experimental, de diseño cuasiexperimental, la población con la que 

se trabajó consto de 98 estudiantes del quinto grado de la Institución Educativa Primaria 

N°70035 Bellavista de Puno, tomando de muestra a 51 estudiantes de secciones A y B, la 

cual se dividió en dos grupos, un grupo control y el otro grupo experimental, se realizó 

también una muestra no probabilística para la investigación. El instrumento que se utilizó 

para medir el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes, fue el test de BarOn, 

aplicando con este un pre test y post test. Los resultados revelaron que, se logró establecer 

la eficacia del taller de pintura en el desarrollo de la inteligencia emocional de los 

estudiantes del quinto grado de la IEP 70035 Bellavista – Puno, viéndose reflejados en 

los resultados detallados a continuación; en la dimensión intrapersonal se inició con 16 

% en el nivel “alto”, pero después de la aplicación de los talleres logramos llegar a un 

100% en el nivel “alto”, por otro lado en la dimensión interpersonal se empezó con un 

4% de estudiantes en el nivel “alto”, después de la aplicación de los talleres vimos un 

resultado significativo siento este de un 88% que logro llegar al nivel “alto”, 

estableciéndose así la eficacia de los talleres de pintura en el desarrollo de la inteligencia 

emocional. 

Palabras clave: Inteligencia emocional, Inteligencia intrapersonal, Inteligencia 

interpersonal, Taller pintura. 
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ABSTRACT 

The purpose of the research carried out was to establish the level of effectiveness of the 

painting workshop in the development of emotional intelligence, the research had a 

quantitative approach, experimental type, quasi-experimental design, the population with 

which we worked consisted of 98 students of the fifth grade of the Primary Educational 

Institution N°70035 Bellavista of Puno, taking a sample of 51 students from sections A 

and B, which was divided into two groups, a control group and the other experimental 

group, a non-probabilistic sample was also carried out for research. The instrument that 

was used to measure the level of emotional intelligence of the students was the BarOn 

test, applying a pre-test and post-test. The results revealed that the effectiveness of the 

painting workshop in the development of emotional intelligence of the fifth grade students 

of IEP 70035 Bellavista – Puno was established, reflected in the results detailed below; 

In the intrapersonal dimension it started with 16% at the “high” level, but after applying 

the workshops we managed to reach 100% at the “high” level; on the other hand, in the 

interpersonal dimension it started with a 4 % of students at the “high” level, after the 

implementation of the workshops we saw a significant result, I feel that 88% managed to 

reach the “high” level, thus establishing the effectiveness of the painting workshops in 

the development of the emotional intelligence. 

Keywords: Emotional intelligence, Intrapersonal intelligence, Interpersonal intelligence, 

Painting workshop. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La Institución Educativa Primaria N° 70035 Bellavista de la ciudad de Puno, 

presentaba algunos problemas en el desarrollo emocional en sus estudiantes del quinto 

grado, por lo que los estudiantes no podían controlar sus emociones en especial las 

emociones negativas, como es de conocimiento para los educadores, los estudiantes que 

no saben controlar sus emociones ni saben cómo manejarlas, ocasionando que estos no 

se desenvuelven adecuadamente en la escuela, en su hogar e incluso en la sociedad, lo 

que origina que siempre se comporten con timidez y ansiedad. De esta manera nació la 

necesidad y la motivación de abordar y enfrentar este problema con decisión, aplicando 

un conjunto de actividades estratégicas para fortalecer dichas dificultades, de esta manera 

poder fortalecer las emociones negativas en los estudiantes, por lo que se realizaron 

talleres de pintura con diversas estrategias para mejorar el desarrollo de la inteligencia 

emocional, donde los estudiantes desarrollaron espontánea y creativamente la expresión 

de sus pensamientos y sentimientos, además de poder trasmitir sus emociones mediante 

el arte. Por lo que viendo estos aspectos nació en nosotras esta idea de estudiar y mejorar 

la inteligencia emocional en los estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa 

Primaria 70035 Bellavista – Puno en base a talleres de pintura. 

El trabajo de investigación tuvo como objetivo general establecer la eficacia del 

taller de pintura en el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de quinto 

grado de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista – Puno; tuvo como primer 

objetivo específico determinar la eficacia del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en la dimensión intrapersonal en los estudiantes de quinto grado 

y como segundo objetivo específico, determinar la eficacia del taller de pintura en el 
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desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión interpersonal en los estudiantes 

de quinto grado. 

En el trabajo de investigación estuvo comprendida por los siguientes capítulos: 

Capítulo I estuvo referido a la introducción del trabajo de investigación. El capítulo II 

trato sobre la revisión de la literatura que comprende los antecedentes de investigación, 

el marco teórico, y el marco conceptual. En el capítulo III se abarco sobre los materiales 

y métodos de la investigación, que comprendió la ubicación geográfica del estudio, 

periodo de duración del estudio, procedencia del material utilizado, población y muestra 

del estudio, diseño estadístico, procedimiento, variables y análisis de los resultados. En 

el capítulo IV se establece el análisis de los resultados y discusión. En el capítulo V trato 

sobre las conclusiones del trabajo de investigación. En el capítulo VI se dio las 

recomendaciones. Como parte final el Capítulo VII donde se observó las referencias 

bibliográficas y los anexos concernientes a la investigación.  

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El proyecto de la investigación es medir la eficacia de los talleres de pintura en el 

desarrollo emocional de los estudiantes de quinto grado, quienes muestran dificultades en 

la comprensión y expresión adecuada de sus emociones. Se han identificado desafíos en 

la comunicación de sus sentimientos, incluyendo emociones como el miedo, la tristeza y 

la ira, entre otras, estos sentimientos pueden tener repercusiones negativas en el futuro 

sobre el desarrollo de los estudiantes, tanto en su vida profesional como en su vida social. 

Hoy en día, es muy importante el tema de la inteligencia emocional debido a ello 

esta ha ganado relevancia, convirtiéndose en un tema de gran importancia, por lo que hoy 

en día se considera a la inteligencia emocional como una habilidad integral para 

comprender el bienestar individual y el éxito en las relaciones sociales, Fajardo y Encinas 

(2011) presenta también cualidades que facilitan las relaciones, intrapersonales e 
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interpersonales, porque nos ayuda a ser consciente de las emociones, de identificarlas, 

comprenderlas, revisarlas en uno mismo y en los demás. 

Durante nuestras prácticas pre profesionales en la Institución Educativa Primaria 

N° 70035 Bellavista de la ciudad de Puno, hemos observado que las emociones juegan 

un papel fundamental en nuestra vida y en la de los estudiantes, porque todo ser humano 

aprende a vivir con sus  emociones ya que estas se encuentran a lo largo de su vida, tanto 

personal como social, aquellas personas que no logran reconocer, regular o gestionar 

adecuadamente sus emociones, tienden a mostrar una falta de empatía y habilidades 

sociales, en cuanto al control de sus emociones como, el autocontrol, autoconocimiento, 

automotivación. Esto conlleva a que los estudiantes, no piensen antes de actuar, no midan 

las consecuencias de sus actos, sino que actúan de la misma manera, dejándose llevar por 

sus emociones, también cometen agresiones físicas o verbales contra sus compañeros, lo 

que tras el incidente deja a estos estudiantes decepcionados y frustrados con lo que han 

hecho. 

La incapacidad para controlar sus emociones, como el autocontrol, 

autoconocimiento y automotivación, puede llevar a los estudiantes a actuar 

impulsivamente sin medir las consecuencias de sus acciones. 

Por lo que el propósito de nuestra investigación es ayudar en el desarrollo de la 

inteligencia emocional de los estudiantes del quinto grado de la Institución Educativa N° 

70035 Bellavista de la ciudad de Puno, a través de talleres de pintura como estrategia para 

su desarrollo. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general  

- ¿En qué medida es eficaz el taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional de los estudiantes del quinto grado de la IEP 

70035 Bellavista – Puno?  

1.2.2. Problemas específicos  

- ¿Cuál es el nivel de eficacia del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en la dimensión intrapersonal de los estudiantes 

de quinto grado de la IEP 70035 Bellavista – Puno? 

- ¿Cuál es el nivel de eficacia del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en la dimensión interpersonal de los estudiantes 

de quinto grado de la IEP 70035 Bellavista - Puno? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

- El taller de pintura es eficaz en el desarrollo de la inteligencia 

Emocional de los estudiantes del quinto grado de la IEP 70035 

Bellavista - Puno. 

1.3.2. Hipótesis específicas 

- Hipótesis especifica 01: El taller de pintura desarrolla la inteligencia 

emocional en la dimensión intrapersonal de manera significativa en los 

estudiantes de quinto grado de la IEP 70035 Bellavista - Puno. 

- Hipótesis especifica 02: El taller de pintura desarrolla la inteligencia 

emocional en la dimensión interpersonal de manera significativa de los 

estudiantes de quinto grado de la IEP 70035 Bellavista - Puno. 
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1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Hoy en día se puede observar a muchos estudiantes los cuales no tienen la 

capacidad de controlar todas sus emociones, mucho menos las emociones que son 

negativas, lo cual provoca que los estudiantes sientan mucho estrés, ira e incluso en 

algunos casos desencadenar la violencia entre ellos, afectando muchos aspectos en su 

vida y en sus estudios por lo que, “el saber controlar sus emociones es importante para su 

desarrollo en su formación académica, debido a que permite la construcción de 

profesionales seguros de sí mismos y con calidez humana” (Alcoser et al., 2019, p. 5 ). 

En una encuesta realizada por SAP (2021), sobre el manejo de las emociones en 

niños (as) y adolescentes, los resultados indicaron que el 77 %  de los niños encuestados 

declaró sentir enojo, siendo este una emoción negativa, además se pudo identificar 

también que los niños menores de 12 años son quienes más enojo sentían, el 45 %  de 

estos reconoció su enojo provenía de la escuela con respecto al avance virtual y la 

cantidad de tarea dejada  por la maestra sin explicación alguna, lo que dificultaba su 

aprendizaje y provocaba este sentimiento de enojo en los niños. 

Por otro lado se puede observar en un test aplicado a los niños y niñas de la escuela  

“Pueblo Yaqui” en México, que el 56.69% de ellos presentan una adecuada capacidad 

para manejar sus emociones, esto se debe a la motivación que se brinda en clase, de tal 

manera esta actúa positivamente  e influencia a que los niños sientan más emociones 

positivas, mientras que un 37.71% manifiesta una baja capacidad en el manejo de sus 

emociones, se vio que este es influenciado por el estado de ánimo del momento, así lo 

afirman (Valenzuela y Portillo, 2018) en su investigación. 

Por lo que, la inteligencia emocional no solo sirve para reconocer las emociones 

que posee cada individuo, sino que también es importante en el aspecto académico, así 

como menciona Marcelo (2018), que sostuvo que los niños y niñas del nivel primaria de 
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la EBR en la ciudad de Lima, no logran un aprendizaje esperado, por lo que ellos llegan 

a sentir  frustración al momento de resolver un problema matemático o entender un texto 

leído, por lo que es recomendable que los docentes potencien el reconocimiento de estas 

emociones, fomentando estrategias y actividades que permitan el desarrollo de estas, así 

los niños puedan ser conscientes de sus propias emociones, reconocerlas y de esta manera 

regularlas para que así tengan un mejor desenvolvimiento en la escuela y en la sociedad. 

Según los resultados de un test realizado a 100 estudiantes, entre niños y niñas del 

II Ciclo de Instituciones Educativas Rurales del ámbito de la UGEL Puno, se pudo 

apreciar que 36 de ellos casi nunca pueden expresar como se sienten, seguido por otros 

36 estudiantes, que casi siempre les cuesta llegar a expresar sus emociones, ello indica 

que dichos niños y niñas tienen escasa inteligencia emocional, seguido por 16 niños y 

niñas que a menudo logran expresar con facilidad como se sienten, lo que significa que 

poseen una buena inteligencia emocional, seguido de 12 estudiantes los cuales expresan 

con mucha facilidad sus emociones, así lo afirman (Zela Payi et al., 2022). 

Por otro lado, en la investigación realizada por Chura (2018), la cual fue realizada 

a los docentes de la Institución Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazón de Jesús 

de la ciudad de Puno, se pudo apreciar que los docentes no le dan la debida importancia 

a la convivencia escolar ni al estado emocional de los niños y niñas de dicha Institución, 

por lo que se pudo observar en los niños y niñas la carencia de empatía con sus semejantes, 

estos a su vez, solo se limitaban a realizar sus actividades fijadas de forma individual.   

Como pudimos observar, la inteligencia emocional es muy importante en el 

desarrollo de los niños en la etapa estudiantil, por lo que identificar y potenciar el 

desarrollo de estas  a una edad temprana, es de suma importancia tanto para su salud 

emocional, como para su formación académica, ya que un niño al no saber controlar sus 

emociones muchas veces resulta causando daño, no solo a si mismo sino también a 
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aquellos que lo rodean, así como menciona Ortega (2021) que si la intolerancia es mal 

manejada en la niñez, esta ocasionara  la aparición del enojo y que este sentimiento 

generara a su vez, inseguridad y una baja autoestima, por lo que es importante potenciar 

y desarrollar la capacidad de reconocer esta emoción en la niñez, la cual evitara respuestas 

violentas. 

Por lo tanto, la importancia del presente trabajo de investigación, radica en la 

contribución del desarrollo de la inteligencia emocional en los niños en la etapa infantil, 

para que estos puedan regular, potenciar y reconocer sus emociones, de tal manera logren 

la solución de conflictos, tanto intra personales como interpersonales de la mejor manera.  

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

- Establecer la eficacia del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional de los estudiantes del quinto grado de la IEP 

70035 Bellavista - Puno. 

1.5.2. Objetivos específicos 

- Determinar la eficacia del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en la dimensión intrapersonal de los estudiantes 

de quinto grado de la IEP 70035 Bellavista - Puno. 

- Determinar la eficacia del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en la dimensión interpersonal de los estudiantes 

de quinto grado de la IEP 70035 Bellavista - Puno. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. A nivel internacional  

Según Morin (2018) en su investigación para optar su licenciamiento de 

maestro de Educación Infantil con su tesis denominado “pon color a tus 

emociones”, tuvo como objetivo fomentar en el uso de la educación emocional en 

el ámbito escolar, utilizo una metodología el tipo de investigación experimental 

con diseño cuasi experimental y con enfoque cuantitativo, donde la población 

estuvo comprendida por niños de 3 a 5 años de edad. Los resultados revelaron 

que, a través de la pintura y el dibujo los participantes lograron aumentar su 

autocontrol y conciencia emocional. Sin embargo, en esta etapa educativa se 

observó una mayor expresión de emociones, aunque aún no se alcanzó un control 

total sobre ellas.  

Nina (2021) al realizar su investigación para obtener el grado de 

licenciada, titulada “programa de inteligencia emocional y el desarrollo las 

relaciones interpersonales de niños entre 10 a 12 años en la Unidad Educativa 

Calama de la ciudad de El Alto”, su objetivo fue reconocer los efectos del 

programa de Inteligencia Emocional en las interacciones interpersonales, se 

utilizó una método de diseño cuasi experimental que incluyó dos grupos no 

equivalentes con pre y post test, su población total era de 150 estudiantes, y 60 de 

ellos como muestra, participaron en el cuestionario de evaluación de relaciones 

interpersonales, que tenía 46 ítems, los resultados del pre test muestran que ambos 

grupos tienen relaciones interpersonales similares y se encuentran en el nivel 
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inadecuado, sin embargo, al realizar el post test donde los estudiantes del grupo 

experimental, se encuentra en el 60 %, en el nivel adecuado y 40% en el nivel 

regular, mientras que el grupo control permanece en el 43% en el nivel 

inadecuado, el 57% en el nivel regular y el 0% en el nivel adecuado, los resultados 

del programa de inteligencia emocional muestran que las relaciones 

interpersonales en el grupo experimental son más estables que en el grupo control 

después de su implementación. Se concluyo que el programa de inteligencia 

emocional tiene un impacto positivo en las relaciones interpersonales saludables 

entre los estudiantes de 10 a 12 años. de la misma forma se podría aplicarse a otros 

programas y unidades educativas con una población similar en términos de edad 

y nivel educativo. 

Jira (2020) en su investigación para optar el título de licenciada en 

Educación Básica, en su trabajo denominado “programa para fortalecer la 

Inteligencia Emocional en estudiantes de 10 a 12 años de la Unidad Educativa 

“Amoretti” de la ciudad de La Paz”, que tiene como objetivo es aumentar la 

comprensión de los estudiantes, considerando una metodología la población 36 

estudiantes de 10 a 12 años de edad con un enfoque activo y lúdico como: 

dinámicas grupales, proyecciones de videos, juegos y manualidades, el 

programa actual se compone de tres etapas: La primera fue la realización de una 

prueba diagnóstica, que nos ayudó a determinar la inteligencia emocional de cada 

niño, la segunda fase se utilizó de los talleres del programa para el fortalecimiento 

de la inteligencia emocional, compuestos por cinco módulos que correspondían a 

cada una de las habilidades de inteligencia emocional, después de la 

implementación de los talleres, se realizó la evaluación final en la tercera fase para 

evaluar la existencia de cambios. Los resultados muestran un aumento 
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significativo en el nivel de Inteligencia Emocional en intrapersonal e interpersonal 

en los estudiantes de la institución ya mencionada. 

Por otro lado Martínez y Valencia (2021) en su artículo titulada “Una 

mirada desde el desarrollo de la inteligencia emocional por medio de las artes 

plásticas en segundo de primaria”, que tiene como objetivo abordar el desarrollo 

de las relaciones interpersonales y emocionales de los niños(as) a través de la 

pintura, en su metodología tiene una postura cualitativa, con un enfoque critico 

social, realizaron la recolección de datos a través de la ficha observación, diarios 

de campo y entrevista no estructurada. Por lo tanto, los resultados afirman que se 

han demostrado aspectos relevantes, esto en base a los procesos de identificación 

y manejo de las emociones, en relación a las dimensiones intra e inter personales. 

2.1.2. A nivel nacional  

Según Leiva (2018) realizo una investigación para obtener el título 

profesional de Educación Artística,  titulada “Taller de pintura para mejorar la 

demostración emocional en los estudiantes de primaria de la I.E. Pedro Mercedes 

Ureña Trujillo”, se demostró que dicho taller tiene un impacto positivo en el 

estado emocional de los estudiantes de primaria de esta Institución Educativa, la 

investigación adoptó un enfoque cuantitativo, tipo experimental con un diseño pre 

experimental, y la población de estudio estuvo compuesta por los niños y niñas 

del sexto grado, los instrumentos que se utilizó fueron: Una ficha, la cual sirvió 

para la observación del desempeño del estudiante en torno al taller de pintura, se 

utilizó también un pre test y post test, con el objetivo de recolectar información, 

el muestreo fue la sección “A” como todo taller pedagógico artístico, para lograr 

un resultado satisfactorio, se trabaja con las mismas unidades, con idénticos 

requisitos y materiales de apoyo, que el investigador administró uniformemente 
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entre las 20 unidades muestrales durante 21 sesiones. Por ende, afirma que el taller 

de pintura sí mejora la expresión emocional en gran parte de los estudiantes del 

6to grado sección “A”. 

Según Lazo (2017), en su investigación para optar el grado académico de 

maestría en Psicología Educativa,  en su trabajo referido “influencia del taller de 

dibujo y pintura en el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños de 5 

años en la Institución Educativa Inicial N° 100 Víctor Raúl Haya de la Torre, 

Álamo – Callao, 2017”, donde su objetivo es determinar el nivel de la inteligencia 

emocional, como aplicación de su método de investigación es de enfoque 

cuantitativo, de tipo experimental, con un diseño pre experimental, se tuvo como 

muestra a 29 niños de 5 años de la Institución Educativa mencionada, para la 

obtención de datos utilizo la escala de Likert denominada “inteligencia 

emocional”. Los resultados muestran que los talleres de dibujo y pintura 

mejoraron la inteligencia emocional de un 89,7% de los niños. Esto demuestra que 

el desarrollo de la inteligencia emocional se ve significativamente afectado por 

los talleres de dibujo y pintura. 

Por otro lado,  Gomez y Tisnado  (2021)  obtuvieron el título de licenciada 

en Educación Inicial  con su tesis titulada, “Aplicación de las técnicas gráfico 

plásticas en la iniciación del desarrollo de la inteligencia emocional en niños y 

niñas de 5 años de la Institución Educativa Privada “Diospi Suyana”- Curahuasi, 

Apurímac – 2020”, su objetivo fue demostrar la influencia de la aplicación de las 

técnicas gráficos plásticas para empezar el desarrollo de la inteligencia emocional, 

a respecto a metodología tuvo un enfoque cuantitativo, con un tipo experimental 

y con un diseño cuasi experimental, así mismo su población estuvo conformada 

por los niños(as), para la obtención de datos es la lista de cotejo, se realiza la 
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sistematización mediante el paquete estadístico SPSS. Los resultados nos 

permitieron determinar que en el pre test experimental antes de realizar los talleres 

se obtuvo que el 37% de los niños y niñas se encontraban en un nivel bajo, luego 

de implementar los talleres en el post test experimental se obtuvo que el 59 % de 

los niños y niñas estaban altos en la escala de calificación. Se concluye que los 

talleres influenciaron mucho en el desarrollo de la inteligencia emocional.  

También Alzamora (2019) realizo una investigación para obtener el título 

profesional de licenciado en Educación Artística, con su investigación “taller de 

dibujo y pintura para mejorar el pensamiento creativo en los estudiante de primaria 

Liceo - Trujillo”, con el objetivo de demostrar que los talleres de dibujo y pintura 

mejoran el pensamiento creativo de los estudiantes,  su metodología con enfoque 

cuantitativo  su diseño pre experimental con una población 185 estudiantes  y su 

muestra no probabilístico, se realizó una investigación, recopilación, diagnóstico 

y búsqueda de datos estadísticos sobre el tema, ya que la información es difícil de 

extraer debido a la falta de información después de analizar los datos, se llegó a 

la conclusión de que el taller de dibujo y pintura mejora la capacidad de 

pensamiento creativo de los estudiantes, también se descubrió que muchos niños 

utilizan sus conocimientos acumulados de los hechos y su experiencia personal, 

lo que se conoce como razonamiento inductivo. En el pre test el 50% tiene un 

nivel regular y en el post test el 56% tiene un nivel muy bueno, lo que contrasta 

con la hipótesis con un valor de t= 11.932 y un valor de P=0.0001 con una 

significancia del 5%.  

Pretell (2019) en su investigación para optar el título profesional de 

licenciada de Educación Artística, con su investigación denominado “taller de 

pintura para estimular la creatividad artísticas en estudiantes de primaria; 



28 

Florencia de Mora - 2018”, su objetivo tiene como finalidad dar a conocer el 

mejoramiento de la creatividad artística en los estudiantes, en el tipo de 

investigación aplicada experimental, la variable dependiente no se manipula; en 

cambio, se mide para determinar el impacto que la manipulación de la variable 

independiente tiene en ella, el diseño es pre experimental, un grupo recibe una 

prueba (pre test) y luego una prueba posterior al estímulo (pos test), existe un 

punto de referencia inicial para determinar el nivel de la variable dependiente 

antes del estímulo, 22 estudiantes del sexto grado "B" de primaria asistieron a las 

clases en el taller de pintura que se llevó a cabo en las instalaciones de la 

Institución Educativa "Municipal". Los resultados del examen pre test que los 

estudiantes tenían un bajo nivel de creatividad artística del 33,90%; sin embargo, 

cuando comencé a aplicar el taller de pintura a los estudiantes su nivel de 

creatividad artística comenzó a dar buenos resultados, al finalizar el taller les 

realicé el examen de pos test, que dio como resultados del 66,54%. Es evidente 

que la creatividad artística de los estudiantes mejoró. 

Castillo (2022) en su investigación para obtener el título de licenciado en 

Educación Secundaria, con sus tesis “taller de dibujo y pintura para mejorar el 

desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de segundo grado de la 

institución educativa N° 65058 “los libertadores de américa próceres de la 

independencia” distrito de Callería  provincia de Coronel Portillo – 2021”, tuvo 

como objetivo determinar cómo los talleres de dibujo y pintura de la inteligencia 

emocional, tiene un enfoque cuantitativo de tipo experimental con un diseño pre 

experimental con los estudiantes de tercer grado, con una muestra de 30 

estudiantes, se utilizó la prueba estadística de Wilcoxon. Según el análisis de los 

datos recopilados, se descubrió que el desarrollo de los talleres mejoró la 
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inteligencia emocional de un 88,5% de los estudiantes, el análisis estadístico 

permitió confirmar la hipótesis planteada, ya que se concluyó que los talleres de 

dibujo y pintura tuvieron un impacto significativo en el desarrollo de la 

inteligencia emocional. 

Gastañaga (2023) al realizar su investigación para la obtención de su título 

de licenciada en Educación Inicial, titulado “la inteligencia emocional en 

estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 464 de Wánchaq – 

Cusco 2021”, que tuvo como objetivo de investigación determinar los niveles de 

inteligencia emocional de niñas y niños de 5 años, tiene un diseño no experimental 

y su muestra consistió en 24 estudiantes, 11 niños y 13 niñas. El instrumento de 

investigación utilizado para recopilar información se adaptó y organizó en una 

guía de observación de 24 ítems divididos en tres dimensiones de investigación: 

atención, claridad y reparación emocional, el software estadístico y las hojas de 

cálculo de Excel se utilizan para procesar los datos o información recopilados a 

través de técnicas de observación, la discusión de los hallazgos se basó en las 

teorías científicas existentes, como resultado se ha llegado a la conclusión que el 

87,50% de las niñas y niños de la Institución mencionada tienen una inteligencia 

emocional adecuada y alta, lo que les permite participar sin problemas en las 

actividades diarias en su entorno familiar y en escenarios sociales.  

Vazquez (2021) para optar el grado académico de bachiller en Educación, 

en su trabajo denominado “talleres art emoción para fortalecer las emociones en 

los niños de cuatro años en entornos remotos”, con el objetivo de diseñar talleres 

para fortalecer las emociones tuvo un enfoque cuantitativo, tipo no experimental 

básico de alcance descriptivo propositivo, a una población muestral de 30 niños y 

niñas, seleccionada mediante un muestreo no probabilístico de tipo intencionado. 
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En conclusión, la investigación tiene un gran impacto educativo, social y 

científico al fomentar el desarrollo emocional desde edades tempranas mediante 

una propuesta que se ajusta a un diagnóstico real, esto se traduce en grandes 

beneficios a nivel personal y social para quienes lo practican. 

2.1.3. A nivel regional  

Arias y Calumani (2021) en su investigación para optar el título 

profesional de licenciada en Educación Inicial en su trabajo denominado “talleres 

de cromoterapia para el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños niñas 

de 4 años de la I.E.I. N° 70160 Chimu, del departamento de Puno, durante el año 

202”, con su objetivo determinar la influencia de los talleres en el desarrollo de la 

inteligencia emocional, con su metodología  fue de enfoque cuantitativo, tipo 

relacional; de diseño cuasi- experimental de un grupo no aleatorio con pre y post 

talleres, la población estuvo conformada por sus estudiantes, se utilizó una 

muestra censal y los resultados mostraron que el  pre taller  el 60,1 % para 

fortalecer la inteligencia emocional, en el post taller el 94% de los niños (as) 

experimentaron una mejora en su estado emocional. Además, las emociones 

negativas disminuyeron un 24,66 % en comparación con los talleres realizados. 

Por lo tanto, llegaron a la conclusión de que los talleres de cromoterapia son 

cruciales para mejorar el desarrollo de la Inteligencia Emocional. 

 Ramos (2020)  en su investigación para optar el título de licenciada en 

Educación, Especialidad de Lengua, Literatura, Psicología y Filosofía, con su tesis 

“inteligencia emocional de los estudiantes del quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria Politécnico regional los andes de Juliaca – 2018”, tiene 

como objetivo determinar el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes, su 

metodología es de enfoque cuantitativo de tipo no experimental con diseño 
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descriptivo simple, que está orientado a buscar y recolectar información 

previamente identificada, la muestra estuvo constituida por 193 estudiantes; de los 

cuales 74 fueron mujeres y 116 varones, a los cuales se aplicó el cuestionario de 

escala tipo Likert compuesto de 25 ítems. Los resultados obtenidos se arribaron a 

la siguiente conclusión; el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes del 

quinto grado de la IE, corresponde al nivel bajo ya que el 72% de los estudiantes, 

no tienen un coeficiente emocional desarrollado y es por eso que no reconocen 

sus propios sentimientos y de los demás. 

Mamani (2020) en su investigación para obtener el título profesional de 

licenciado en Educación Artística en su trabajo denominado “influencia de la 

pintura en el comportamiento de los niños de 4 años de la I.E.I. Pukara – 2019”, 

teniendo como objetivo describir la influencia de la pintura en el comportamiento 

de los niños, se utilizaron guías de observación antes y después de las clases de 

pintura para determinar la influencia de la pintura en los niños de 4 años. También 

se analizaron los resultados de la recolección de datos de cada cuadro utilizando 

una estadística de pruebas no paramétricas, además se analizaron los cuadros 

utilizando las expresiones porcentuales representativas de las unidades de estudio 

enseñando los gráficos. Los resultados fueron muy alentadores al representar todo 

en cuadros y gráficos estadísticos, ya que se descubrió que la pintura tenía un 

impacto significativo en los niños de la Institución mencionada, se llegó a la 

conclusión de que la pintura mejora el comportamiento de los niños. 

Villalba (2022) en su trabajo de investigación para obtener el título de 

licenciada en Educación, Especialidad de Ciencias Sociales, titulada inteligencia 

emocional de los estudiantes, tuvo como objetivo determinar el nivel de 

inteligencia emocional, con una metodología de enfoque cuantitativa, tipo 
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experimental con un diseño cuasi experimental, que tuvo su población a la IES 

José Carlos Mariátegui – UNA, como muestra de estudio se tiene a los estudiantes 

con asistencias regulares de quinto grado que estudian en dicha Institución entre 

varones y mujeres, el inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE:NA de 

60 ítems de la adaptación peruana de Nelly Ugarriza y Liz Pajares, se utilizó como 

método de recolección de datos en la investigación. El resultado indica que el 

83.3% de los estudiantes de quinto grado tienen un adecuado grado de habilidades 

intrapersonales. 

Encinas (2019) en su investigación para optar el título profesional de 

licenciada en Educación Primaria, titulada “inteligencia emocional en estudiantes 

del quinto grado de la institución 70013 barrio Mañazo – Puno 2019”,  tiene como 

objetivo  determinar el nivel de inteligencia emocional en los niños, fue una 

investigación en base a un enfoque cuantitativo de tipo experimental, con un 

diseño cuasi experimental, donde su población fue el quinto grado con una 

muestra de 13 estudiantes, el cuestionario propuesto por Bar-on Reuven y 

adaptado por Nelly Ugarriza fue el instrumento utilizado. Los resultados muestran 

que el 69,23% de los niños en el quinto grado de primaria tenía inteligencia 

emocional, lo que significa que tenían inteligencia emocional que les permitía 

controlar sus emociones y responder asertivamente, el 23,08% de los niños obtuvo 

un manejo excepcional de sus emociones, el nivel bajo de inteligencia emocional 

fue 7,69% en ahí se ubica 1 estudiante. 

Chusi (2021) realizo su tesis titulado “la staxi- na influencia del dibujo 

infantil en la regulación de emociones de los niños y niñas de cuatro años de la 

Institución Educativa Inicial N° 248 magisterial de la ciudad de Puno, año 2020”,  

tiene como objetivo determinar la influencia del dibujo infantil en la regulación 
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de emociones de los niños(as), cuya metodología es de tipo experimental y de 

diseño Pre experimental, aplicando pre/pos prueba con un solo grupo, su muestra 

de estudio está constituida por 20 niños y niñas de cuatro años “A”. Para la 

obtención de los datos se aplicó un cuestionario adaptado de los instrumentos de 

y la escala de ansiedad para evaluar la variable dependiente, como muestra se 

tomó al muestreo de tipo no probabilístico, el método estadístico que se utilizó 

para validar la hipótesis es la prueba de Rango de Wilcoxon. Llegando a la 

conclusión que la influencia del dibujo infantil como estrategia mejoran 

significativamente en la regulación de las emociones, en el pre test fue de 56%  lo 

que indica, según el baremo de interpretación, que los niños presentaron un nivel 

medio de regulación de emociones, en el post test fue de 38% lo que confirma 

nuestra hipótesis de que los niños y niñas pasaron a un nivel alto de regulación de 

emociones, de acuerdo con estos hallazgos, se recomienda continuar trabajando 

en la estrategia sugerida para controlar la ira y la ansiedad en niños(as).  

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. ¿Qué es la pintura? 

Según (Quiroz, 2022), nos dice que “la pintura se define como una técnica 

que permite recubrir una superficie con un pigmento, creando una imagen para 

expresar, transmitir una idea, sentimiento o sensación”(p. 7). De acuerdo con 

Palacios (2021), denomina a la pintura como una locución artística, donde se 

puede explorar diversas formas de aplicar las técnicas artísticas, ya sea en un área 

bidimensional o tridimensional, en donde se plasman diversos tipos de emociones.  

Desde el punto de vista de Delgado y  García (2018), nos mencionan que a través 

del dibujo o la pintura, cualquier persona no importando la edad, expresa sus 

emociones más profundas, donde combina varios elementos internos para formar 
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un todo, con un significado diferente en cada pintura elaborada, en cada una de 

ellas se aprecia lo que piensa, siente y refleja, también es influenciado 

por su imaginación, su vivencia y experiencia.  

La pintura se define como una técnica que permite recubrir una superficie 

con un pigmento, creando una imagen para expresar, transmitir una idea, 

sentimiento o sensación. Esto es necesario para la expresión plástica porque forma 

parte de la expresión del infante y ocurre espontáneamente de acuerdo con las 

etapas evolutivas (Timoteo, 2018, como se citó en Armestar, 2022, p. 6). La 

pintura es un ejercicio complejo que permite desempeñar diversas habilidades, 

entre las cuales se encuentra la atención Malchiodi (2012) y la memoria de trabajo 

por la asociación del color y la forma Ortiz y Cuevas (2011) por otro lado, el arte 

también puede representar un instrumento mediador del proceso terapéutico, 

emocional y educativo (Castellanos, 2021). En resumen, lo que nos mencionan el 

autor es que a través de la pintura se puede promover tanto el control de las 

emociones, los sentimientos estos relacionados a través del arte. 

2.2.2. Taller de pintura 

“El taller de Pintura debe estar basado en experimentar con diferentes 

técnicas pictóricas para desarrollar y fortalecer las habilidades artísticas de los 

estudiantes, permitiéndoles expresar su mundo interior y comprender el 

significado del color para hacerlo realidad” Pretell (2019), por lo que en este 

proceso creativo, el estudiante trata de diseñar su conocimiento, y el resultado de 

este proceso se refleja en su imagen, la cual se convierte en un medio de 

comunicación. Teniendo en cuenta a Barzola (2019), menciona que el taller de 

pintura, es un forma  de organización colectiva y dinámica, debido a que busca 

lograr que los estudiantes, usen sus propias habilidades creativas en la elaboración 
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de estas como son; la creatividad, su capacidad expresiva, su imaginación, todo 

esto a través de sus propios diseños. En las palabras de (Quispe 2017, como se 

cito en Blunes, 2023,p.19). menciona que el taller se constituye como un espacio 

para desarrollar diversas actividades para cumplir con objetivos humanos de 

diversa naturaleza, por lo que el taller de pintura es un ambiente en donde la 

producción artística. 

Según Rosario (2019),  la palabra taller, en el campo del aprendizaje, se 

usa para referirse a una cierta metodología de enseñanza, que sitúa la teoría y la 

práctica en el lugar mencionado para cualquier tipo de oficio; en el contexto 

educativo, conocido como el lugar de aprendizaje, se aplica con los estudiantes 

antes, durante y después de las jornadas escolares, donde ellos comparten 

diferentes áreas y logran reforzar su aprendizaje por medio de las prácticas. 

Entendiéndose por taller según Pretell (2019), afirma “Los talleres son un modelo 

organizado del aula en el que se dan situaciones de enseñanza-aprendizaje 

diversas, planificadas previamente por el profesor, favoreciendo situaciones en las 

que confluyen diversas propuestas de trabajo en un mismo espacio y tiempo” 

(p.13).  

2.2.3. Dimensiones del taller de pintura 

a) Color: De acuerdo con Vidal y Vera (2020), explican en su trabajo de 

investigación que; “el color es un factor esencial en el comportamiento de 

las personas y que este a su vez tiene una enorme incidencia en la memoria, 

menciona también que el color desempeña una función relevante en la 

emoción, la productividad, la comunicación y el aprendizaje”. Desde el 

punto de vista de Palomino y Soto (2013), “el color es la clave que nos 

permite determinar la calidad de una forma, aunque la forma tenga 
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preferencia cuando se define un objeto; es el color el que apela con más 

fuerza a nuestros sentimientos más profundos” (p. 14). Así como menciona 

Moreno (2004), "el color fabrica todo un universo imaginario. Nos hace 

viajar a las islas, nos sumerge en el mar o nos sostiene en pleno cielo" 

(p.11). 

2.2.3.1. Teoría del color 

De acuerdo con Wicaksana y Rachman (2018), mencionan en su 

trabajo de investigación que en el campo del arte y la pintura reconoce a 

la teoría del color como conjunto  de reglas, normas y lecturas a seguir 

para la elaboración de mezclas de colores, llegando a establecer patrones 

de combinación con el círculo cromático. 

2.2.3.2. Principios básicos para el uso del color 

En opinión de  Palomino y  Soto (2013), menciona los principios 

básicos para el uso del color, los cuales son: 

• Colores primarios: Son colores fundamentales que no pueden ser 

combinados de ningún otro color, son el color rojo, el azul y el 

amarillo. Esta técnica ayuda a reconocer los colores fuente de 

donde nacen los demás colores, ayuda  a que los niños identifiquen 

los colores principales los cuales ayudaran a crear más colores, 

como afirma  (Guanochanga, 2024) “Los colores primarios son 

conocidos como colores puros aquellos que no provienen de la 

mezcla de otros colores, ellos dan el origen al resto de colores del 

círculo cromático”. 

• Colores secundarios: Son aquellos que se obtiene de la mezcla o 

combinación de dos colores primarios y dan lugar a colores 
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diferentes, como el naranja, el violeta y el verde. Esta técnica ayuda 

a la creatividad de los niños mejora la concentración de estos y su 

imaginación, esta técnica es apropiada para crear nuevos colores en 

base a los colores primarios, como lo hace notar Guanochanga 

(2024) que menciona que los colores secundarios son los resultados 

de la mezcla de los colores primarios. 

• Colores terciarios: Son aquellos que obtienen la mezcla de un 

color primario con un color secundario de esa manera se obtiene el 

color denominado terciario, como el amarillo - anaranjado, rojos 

anaranjado, rojo - violáceo, azul - violáceo, azul – verdoso y el 

amarillo – verdoso. 

• Circulo cromático: El circulo cromático es la exposición más 

organizada de los colores primarios, colores secundarios y 

terciarios, según sus tonos, también es conocida como rueda de 

colores que es más ordenada de acuerdo a su matriz. Esta técnica 

es útil para el reconocimiento de los colores en los niños, ayuda a 

fortalecer el conociendo sobre colores que los niños no conocían 

aun, como menciona Guanochanga (2024) que el circulo cromático 

es una herramienta que nos ofrece una representación organizada y 

circular de los colores, la cual es favorable en el uso para el 

aprendizaje de los colores en los niños. 

• Los colores análogos: Son aquello colores que son  más parecidos 

en el círculo cromático, a esos colores también se los llaman 

vecinos porque están unos seguidos del otro, incluso parecen ser 

una familia de colores porque son parecidos siempre están unidos, 
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como el amarillo, amarillo – naranja, naranja, como también 

naranja, rojo – naranja, rojo, también lo tenemos al azul – verde, 

verde, amarillo – verde, y el azul, azul – violeta, violeta la unión de 

los 3 colores son colores análogos. 

• Colores complementarios: Son los colores cuando se combinan 

crean mayor contraste y armonía, los colores primarios son los 

principales, cuando hay una mezcla de color primario forman un 

color secundario, los colores complementarios es un primario y un 

secundario es el color que le falta por ejemplo la naranja se forma 

de amarillo y rojo, que color primario falta el azul, por lo tanto, 

naranja y azul son complementarios.  

• Colores de gama cálida: Los colores cálidos produce un efecto de 

agrandamiento visual, son energéticos transmite la sensación de 

alegría, cercanía y entusiasmos, son los colores amarillos, naranja 

amarillento, naranja, rojo anaranjado, rojo y violeta rojizo.  

• Colores de gama frio: Los colores fríos son tonos oscuros los que 

se alejan de los colores claros, son el verde, azul y violeta son 

considerados fríos. 

• Intensidad: Los colores puros son los más intensos, mientras que 

aquellos que contienen negro, blanco o su color complementario 

son menos intensos. 

• Tono o valor: Hace referencia al grado de claridad u oscuridad de 

un color. Para oscurecer colores intensos como el amarillo o el 

naranja, se añade negro, y para aumentar el valor de colores menos 

intensos como el violeta o el azul, se agrega una pequeña cantidad 
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de blanco. Si se añade demasiado blanco, el color se convierte en 

un tinte. 

• Tintes y matices: Son los colores que han sido aclarados con la 

adición de mucho blanco se llaman tintes, mientras que los que 

resultan de agregar negro o su complementario se llaman matices. 

La variedad de matices en un color puede lograrse añadiendo 

pequeñas cantidades de un color similar. 

b) Técnicas y materiales: Para Gonzáles (2018), las personas que se 

desarrollan artísticamente necesitan técnicas apropiadas. Para 

comunicarse, a la vez necesitan un conocimiento profundo de los 

materiales que emplea para poder aprovechar sus cualidades, 

menciona también que la pintura es un material que los niños y 

niñas reconocen, pero que no la conocen a profundidad por lo que 

debe desarrollarse más. 

Como afirma Palomino  y Soto (2013), las técnicas de pintura son 

estrategias que se utilizan para desarrollar la creatividad, la 

motricidad fina la imaginación y la expresión, las técnicas de 

pintura son parte de la formación integral del niño, pueden ayudar 

a preparar las debilidades presentes en la educación, formando 

individuos preparados para los nuevos tiempos. Para Palomino y 

Soto (2013), menciona las siguientes técnicas de pintura, 

presentadas a continuación: 

• La Dactilopintura: La dactilopintura permite a los estudiantes 

expresarse libremente y creativamente, el manejo de la pintura 
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mediante su propio cuerpo, dejando una huella duradera y que 

puede apreciar alcanzando la coordinación viso manual. 

• Técnica del soplado: Esta técnica inicia soplando con un sorbete, 

donde permite a los estudiantes incentivan e imaginan y usar su 

creatividad, los niños colocan varias gotas de témpera sobre la 

cartulina y soplan con fuerza para dispersar las gotas, dejando 

líneas en diversos sentidos provocarían matices y tonalidad 

llamativas. 

• Estampados con globos: Esta técnica es con globos o prácticos, 

donde los niños y las niñas experimentan y vivencian la huella 

estampada con globos inflados, se prepara en las mesas para evitar 

chorreaduras, dos platos con temperas deben estar ligeramente 

espesados. También debemos tener en cuenta los elementos para 

estampar, cuidando que su consistencia no se deteriore rápidamente. 

Para los más pequeños, se recomienda utilizar corcho o maderitas. 

• Técnica de cuerda: Es una técnica que consiste en decorar el 

dibujo con una lana, hilo o cordel con las temperas. 

• Técnica del salpicado: Es una técnica de decoración con tempera 

con el salpicado que se realiza con el cepillo de dientes o también 

con el pincel. 

c) Exposición de pinturas: Según Tirado (2019), la exposición de 

pinturas es la discusión de los resultados, donde se realiza un 

determinado discurso de conocimientos en torno a un tema dado. 

Por lo que para la discusión de los resultados el autor aborda estas 

dos preguntas presentadas a continuación: ¿se han encontrado en 
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los resultados de los análisis contenidos para un marco de 

pensamiento, sucesos y prácticas artísticas? En caso afirmativo, 

¿cómo se ha articulado la transferencia de estos contenidos en las 

exposiciones de arte de la muestra? De acuerdo a estas es que se 

llevara una mejor exposición de las pinturas. 

2.2.4. ¿Qué son las emociones? 

Las emociones conducen a la acción es muy evidente cuando observamos 

a los niños y niñas si esta triste o alegre, donde cada emoción juega un papel muy 

importante. Según  Tenorio (2022), considera en su trabajo de investigación, en 

estudios neurológicos, las emociones emocionales se consideran crecimientos 

personales, educación y desarrollo profesional en educación. En este caso, los 

procesos cognitivos, como la memoria, el aprendizaje, la motivación, la atención 

y las funciones sociales, están relacionados con el proceso educativo con la 

realización racional y emocional. 

Para Tamayo et al., (2020) expresa que los niños y las niñas de un año y 

medio pueden mantener modelos mentales complejos; pueden entender las 

emociones como algo familiar a partir de experiencias internas y usar como 

modelo teórico para comprender el comportamiento de otra persona. Sin embargo, 

es a partir de los cuatro años cuando el niño desarrolla una comprensión más 

profunda de los estados mentales como "intencionalidad dirigida", razón por el 

cual la investigación actual se realiza con niños de cinco años, porque a esta edad, 

tanto el niño como la niña pueden entender la intencionalidad de la emoción. 

Como menciona Gordillo et al., (2015), “además, se comienza a notar el impacto 

del aprendizaje en las reacciones emocionales a medida que crece, la expresión de 

ciertas emociones disminuye mientras que otras se fortalecen”. (p. 1847). 
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2.2.5. Inteligencia emocional 

En el primer trabajo científico de Jhon Mayer y Peter Salovey en 1990 fue 

sobre inteligencia emocional. Sin embargo, este artículo no fue conocido cuando 

se publicó porque tuvo que esperar hasta 1995, donde Daniel Goleman lo retoma 

su libro Inteligencia Emocional, combinándolo mucho para que sea interesante 

aumentando anécdotas y vivencias que se basa en realidad sobre las emociones. 

Según (Goleman, 1995) la inteligencia emocional tiene capacidad de reconocer 

nuestros propios sentimientos y emociones, también los sentimientos de los 

demás, y engloban habilidades tales como ser capaz de motivarnos y persistir 

frente a las decepciones y poder manejarlos adecuadamente las relaciones que 

sostenemos con los demás y con nosotros mismos. Según los investigadores 

Rodríguez y Tolentino (2018), describen a la inteligencia emocional se define 

como la habilidad potencial que se basa en uno de los cinco componentes 

compositivos siguientes: la conciencia de cada persona, la motivación, el 

autocontrol, la empatía y la capacidad de relación.  

De acuerdo Ozáez (2015) considera que la inteligencia emocional ayuda al 

desarrollo de la autoestima, la empatía y el control emocional, por lo que es un 

rasgo muy beneficioso para estudiar y promover en el aula, en primera instancia, 

realizan una búsqueda exhaustiva de los principales componentes de la 

inteligencia emocional donde también se de clasifican los programas, interpretan 

los dos programas de desarrollo de la inteligencia emocional. Desde la 

perspectiva de Castillo-Castañeda et al., (2021) la inteligencia emocional es una 

habilidad muy importante que se debe desarrollar en la institución, la capacidad de 

las personas deben atender y apreciar sus sentimientos de manera adecuada y 

precisa, la capacidad de asimilarlos y comprenderlos. Según Rojas (2020) enfatiza 
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que es esencial incorporar la inteligencia emocional en los planes de estudios de 

las instituciones educativas, especialmente desde la educación primaria, debido a 

su relevancia y potencial para solucionar estas conductas perturbadoras, los niños 

experimentan cambios psicológicos y físicos durante esta etapa de madurez 

emocional, que deben enfrentar con las herramientas adecuadas para fortalecer su 

personalidad, fortalecer su carácter y autocontrol. Por otro lado Bello-dávila et al., 

(2010) considera la esfera escolar ha sido un área de especial interés, para 

investigar las relaciones entre la inteligencia emocional y el desempeño 

académico en la actualidad hay una gran cantidad de investigaciones, que ofrecen 

pruebas sólidas que permiten relacionar los logros académicos con una variedad 

de aspectos de la inteligencia emocional, además de la contribución de la 

inteligencia psicométrica convencional.  

2.2.6. Educación emocional  

Para Perez y  Filella (2019)   expresa que la educación emocional tiene un 

enfoque de ciclo de la vida, por lo que debe formar parte 

del programa académico en todas las etapas de la educación, desde la primera 

infancia hasta la edad adulta, debe incluir una formación continua a lo largo de la 

vida, la educación emocional es una forma no tan clara de prevención 

primaria,  dirigida a reducir la vulnerabilidad de la persona ante unas 

determinadas disfunciones o prevenir su apariencia. Por otro lado, Cedeño et al., 

(2022) la educación emocional es muy importante en relación con el aprendizaje 

permanente es decir, para que los niños y jóvenes  en la escuela, tenga un 

aprendizaje continuo así como para los adultos, la educación emocional juega un 

papel importante en la formación de actitudes prosociales, el funcionamiento de 

los individuos en las comunidades locales y la formación de la sociedad civil. 
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Según Ozáez (2015) La educación emocional busca el progreso integral de la 

persona, si como docentes imbuimos a nuestros alumnos a capacidades como el 

respeto, la empatía, el autoconocimiento, etc., estamos instruyendo para que en un 

futuro se sientan completos y equilibrados, debido a que una gran cantidad de 

problemas están relacionados con el ámbito emocional, establece que la educación 

emocional es un componente esencial del desarrollo cognitivo y una herramienta 

vital para la prevención, el objetivo principal de la educación emocional es ayudar 

a las personas a descubrir, comprender y organizar sus emociones e incorporarlas 

como habilidades. 

La educación emocional es "un proceso educativo, continuo y permanente, 

que tiene como objetivo promover el desarrollo emocional como complemento 

irremplazable del desarrollo cognitivo, finalizando ambos los elementos 

esenciales del desarrollo de la personalidad integral" (Ambrona et al., 2012, p. 

40). Busca capacitar al individuo para afrontar mejor los desafíos que se le 

plantean en la vida diaria mediante el desarrollo de conocimientos y habilidades 

sobre emociones, todo esto tiene como objetivo mejorar el bienestar social y 

personal.  

2.2.7. Clasificación de Emociones  

En la investigación realizada por Aceves et al., (2022) organizan las 

emociones de acuerdo a referentes relacionados como son: 

a) Alegría: Para (Goleman, 1995)  es un sentimiento emocional que puede 

impedir los sentimientos negativos y favorece un aumento de energías 

positiva como la felicidad. Según Oros y Fontana (2015)  se descubrió que 

la alegría es un estado emocional caracterizado por una profunda sensación 

de felicidad y regocijo, la alegría contagiaría sensaciones positivas al niño, 
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lo prepararía para experimentar y desarrollar relaciones sociales, la risa 

que es una parte intrínseca de este estado emocional, también es un 

indicador facial muy importante que puede servir como una señal de 

apertura hacia nuevas interacciones amistosas.  

b) Ira: Según (Téllez-Maqueo, 2021) enfatiza que la ira es como un acto de 

voluntad de la persona se da cuenta de lo que se considera que va en contra 

de sus deseos,  por lo tanto, busca intencionalmente corregir un agravio 

castigando al otro. Como lo argumenta (Butts, 2017) es la emoción más 

peligrosa es la ira porque busca dañar a alguien verbal o físicamente 

cuando ya no se controla de forma saludable esa emoción, lo que resulta 

en represalias airadas. Como lo argumenta Sáenz (2017)  la ira es necesaria 

para preservar la dignidad y el autorrespeto, la ira es como reacción ante 

una ofensa es esencial para tomar al ofensor en serio (no como alguien con 

responsabilidad reducida) y la ira es básica para afrontar la injusticia.  

c) Tristeza: para (Goleman, 1995) la tristeza produce una caída de la energía 

y el entusiasmos y frustración por las actividades de la vida, a medida que 

se profundiza y se acerca a la depresión que hace más lento el metabolismo 

del organismo. Según González-Montero (2015) expresa que la melancolía 

es un desaliento y perdida de energías, mucho depende estado de ánimo la 

triste que posee el sujeto, en tal situación es negativa cuando se siente 

triste, se expresa de esta manera: "No puedo, no es para mí, no se puede 

hacer, estoy condenado por eso el mundo debe terminar". Por otro lado 

Henao y Marín (2019) considera que en el ámbito educativo, podemos 

afirmar que un maestro que siente tristeza en el salón de clases es distinto 

al que siente alegría o ira, ya que, aunque comparten el mismo cuerpo, sus 
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sentimientos de desánimo lo convierten en un ser lejano o extraño es una 

emoción negativa. 

d) Miedo: Según Bedoya y García (2016)  el miedo es una emoción esencial, 

universal y necesaria que tanto los animales como los seres humanos han 

sido programados naturalmente para contestar y reaccionar ante los 

peligros en función de la supervivencia y la preservación de la especie. Por 

otro lado  Cruz et al., (2021) consideran que los niños comienzan a 

experimentar miedos alrededor del primer año de vida, incluyendo miedo 

al abandono, a la oscuridad, a la muerte o a los extraños, es fundamental 

aprender a reconocer y comunicar las emociones, como todas las demás. 

Como lo argumenta Boria y Barei (2020) los miedos se apoderan en los 

cuerpos, se estacionan, se materializan y adoptan diversas formas y 

figuraciones (miedo a la pobreza, el hambre, los extraños). Finalmente 

Camilo et al., (2019) considera que las alteraciones de ansiedad, ocurren 

cuando la emoción de miedo se mantiene constante durante un período 

prolongado o en situaciones no justificadas, además cuando la emoción de 

miedo intensa está asociada con un objeto o situación específico, su 

intensidad puede interferir con las actividades diarias del sujeto y afectar 

su calidad de vida.  

2.2.8. Nivel intrapersonal 

a) Autorregulación: Según Guajardo y Smith (2021) mencionan, que el 

ser humano le permite tener un balance psicológico y que estas a su vez 

se dividen en dos; en la autorregulación individual y autorregulación 

colectiva. Para Bello y  Yáñez (2012) considera, que la autorregulación 

emocional hace referencia a la capacidad de cada persona de regular o 
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graduar los impulsos y emociones desagradables, saber tolerar la 

frustración y saber esperar las recompesas se conoce como regulación 

emocional. Como afirma Canet Juric et al. (2020) la autorregulación 

está relacionada con el desarrollo de habilidades sociales, emocionales 

y cognitivas en la infancia y es esencial para el comportamiento 

adaptativo. De acuerdo Barrero-Toncel et al. (2021) la regulación de las 

emociones es cada vez más importante en el escolar porque permite 

que  los adolescentes modifiquen su pensamiento, afecto, 

comportamiento o atención para lograr sus objetivos o metas.  Como 

argumenta Treviño  (2020) la autorregulación es esencial para el 

aprendizaje, el desarrollo personal y el establecimiento de relaciones 

armoniosas, como resultado, es crucial que los docentes conozcan y 

deseen acciones que promuevan la autorregulación en los estudiantes 

desde los primeros años de escolar, que actúen para llevar a cabo esta 

meta en todas las etapas de la educación. Para Losada et al. (2019) la 

autorregulación emocional se considera, una capacidad que tiene un 

individuo para cambiar su comportamiento ante las exigencias de una 

situación específica, los niños a quienes se les niega o se les impide 

hacer lo que quieren se frustran e irritan; los niños con autocontrol son 

capaces de dominar el impulso de manifestar emociones negativas en 

situaciones inapropiadas.  

b) Autoconocimiento: Según  Montoya y Ospina (2020) dan a conocer 

que el autoconocimiento, viene a ser el conocer e identificar nuestras 

propias emociones, con el objetivo de lograr un equilibrio emocional, a 

la vez comprender a los demás a construir una mejor relación consigo 
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mismo. Para Santoya et al. (2018), los niños en la primera infancia se 

encuentran en una etapa en la que están desarrollando habilidades 

sociales y formando rasgos de personalidad y carácter; orientar estos 

procesos sociales basada en estrategias que promuevan el 

autoconocimiento emocional, permite a los participantes descubrir 

nuevas formas ambiental y socialmente aceptables de lidiar con 

situaciones potencialmente sensibles emocionalmente, reducir la 

violencia física, verbal y gestual en el aula promoverá un ambiente 

emocionalmente sano que promueva el bienestar de la comunidad 

educativa. De acuerdo Pineda y Urrego (2017), la define como: “la 

capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los ajenos, de 

motivarnos y manejar bien nuestras emociones en nosotros mismos y 

en nuestras relaciones”, involucra el aspecto del autoconocimiento 

emocional referido a la habilidad de conocer las propias emociones y la 

de los demás (p.14). Para  Méndez et al. (2020) la interacción motriz 

nos permite a los humanos conocernos y comprender quiénes somos, es 

crucial comprender las contribuciones al desarrollo del 

autoconocimiento, ya que ayudan a aclarar el gran debate sobre 

conocerse o auto conocerse tenemos la frase célebre de Sócrates, 

"conócete a ti mismo" es necesario conocerse para conducirse bien en 

la vida. 

c) Motivación: Según Elizondo Moreno et al. (2018) explican que la 

motivación puede  ser  descrita  como  la  fuerza  o  acción  resultante  

de  los  componentes emocionales, por lo que la motivación está 

íntimamente relacionada con las emociones porque refleja hasta qué 
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punto un organismo está preparado para   actuar   física   y   mentalmente   

de   una   manera   focalizada. Para Cera et al. (2015) comenta que la 

motivación es una habilidades de inteligencia emocional, la capacidad 

de motivarnos con conductas positivas en cualquier actividad en la que 

nos involucremos. De acuerdo Zarauz y Ruiz (2016)  los hallazgos 

confirmaron que la motivación más alta fue la intrínseca, sobre todo 

porque los puntajes fueron altos en orientación a la tarea, esfuerzo, 

alegría y satisfacción personal. La motivación extrínseca, por otro lado, 

se podría predecir por puntajes altos en orientación al ego, se refiere al 

comportamiento impulsado por personas externas con recompensas o 

reconocimientos. Por otro lado Padovan (2020) considera que la 

motivación impulsa a las personas a actuar de una manera específica, 

una persona motivada apropiadamente dentro de una organización 

puede mejorar su desempeño, hace menos el incumplimiento al trabajo, 

evita despidos y el rendimiento de la organización mejora cuando todos 

los empleados están motivados y cumplen con las expectativas. 

finalmente Bohórquez et al (2020) comenta que la motivación es debido 

al entusiasmo que es evidente en los trabajadores, la motivación se 

asocia con los incentivos debido a la mejora en el nivel de satisfacción 

en las actividades que realizan, lo que impulsa a lograr sus objetivos en 

las organizaciones y sus metas personales.  

2.2.8.1. Nivel interpersonal 

a. Empatía: Según Carpena (2018) destaca que la empatía es la 

capacidad de ponerse en lugar de otra persona, es decir la que nos 

permite tener la capacidad de reconocer el estado mental de otra 
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persona y así actuar de acuerdo con la mente de la otra persona y 

construir relaciones respetuosas y coherentes con los demás, es 

importante entender a otras personas, sus sentimientos, 

necesidades y perspectivas. Para Lopez et al. (2014) al intentar 

describir la empatía de manera coloquial, a menudo se utilizan 

expresiones como "ponerse en el lugar/en los zapatos de los 

demás", para buscar una metáfora para la idea de entender los 

sentimientos y emociones de los demás, basada en la 

identificación del otro es una habilidad indispensable para los 

seres humanos, no hay una sola definición científica de la 

empatía. Por otro lado Heras et al. (2016) nos da a reconocer las 

emociones de los demás; saber cómo podemos ayudar a otros para 

que se sintiera bien; desarrollar la empatía, saber cómo 

comunicarse y responder a los demás y comprender sus 

sentimientos o emociones, esta es una habilidad que promueve el 

autoconocimiento emocional, esta habilidad permite a los 

estudiantes de la primera infancia reconocer los deseos y 

necesidades de los demás, lo que les permite interactuar de 

manera más efectiva con otros estudiantes. Desde la perspectiva 

de Richaud y Mesurado (2016) existe certeza de que no todas las 

emociones se empatizan de la misma manera, localizándose 

de que las personas sienten más empatía con otros cuando 

describen emociones de felicidad o tristeza en comparación con 

emociones como el miedo o la vergüenza. Además, las personas 

están más intrínsecamente motivadas a empatizar con la alegría 
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que con la tristeza del otro, y las personas estarían más motivadas 

a empatizar con la empatía positiva que con la negativa porque la 

empatía finalmente, todos los estudios han encontrado que el 

afecto positivo fomenta la conducta prosocial.  Finalmente 

Sanchez (2020) la empatía es una habilidad fundamental para 

desarrollar comportamientos adaptados para la convivencia en 

sociedad, lo que permite que ambos sexos desarrollen 

comportamientos prosociales, por lo tanto, es fundamental 

fomentar la empatía durante el desarrollo de sociabilización de 

los niños, para lograr esto, es esencial educar a los niños sobre las 

perspectivas de los sentimientos de los demás, dar una 

explicación sobre cómo las acciones de uno afectan a los demás 

y exponerlos a modelos empáticos. 

b. Habilidades sociales: Las habilidades sociales son un conjunto 

de conductas que permiten a la persona expresar sentimientos y 

emociones, deseos y opiniones de acuerdo con la situación. “Las 

habilidades sociales son una competencia fundamental para 

desarrollarnos correctamente como individuos, dentro de una 

sociedad donde se precisa de ellas constantemente” (Tortosa, 

2018, p. 191). De la misma manera Montalvo (2019) todas las 

personas atravesamos por  cuatro estadios en el proceso de llegar 

a alcanzar la madurez mental, por lo tanto, modifican y adquieren 

habilidades en función a procesos de adaptación dados por la 

asimilación y acomodación, menciona que esto está muy 

relacionado con las habilidades sociales y los valores los cuales 
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parten de un proceso de maduración intelectual. De acuerdo 

(Esteves et al., 2020) Las habilidades sociales son un grupo de 

hábitos que nos concede mejorar las relaciones interpersonales, 

sentirnos bien, conseguir lo que queremos y evitar que los demás 

nos impidan alcanzar nuestros objetivos, por lo tanto es esencial 

comprender la relación entre las habilidades sociales y el 

comportamiento del adolescente infractor, porque la adolescencia 

es el período del desarrollo humano en el que las habilidades 

adquiridas están presentes en las relaciones sociales de la vida 

diaria. Para Almaraz et al. (2019) las habilidades sociales son un 

conjunto de conductas que permiten a un individuo desarrollar, 

en un contexto personal o interpersonal, la expresión de 

sentimientos, actitudes y deseos, opiniones o tener derechos de 

manera adecuada a la situación. Según Ramírez-Coronel et al.  

(2020), “las habilidades sociales son una competencia 

fundamental para desarrollarnos correctamente como individuos, 

dentro de una sociedad donde se precisa de ellas constantemente” 

(p.85). Por su parte Bances (2019) enfatiza que las habilidades 

sociales son el conjunto de habilidades y destrezas que se 

relacionan con el entorno socioafectivo de una persona; estas 

capacidades son vitales para enfrentar los desafíos diarios de 

manera competente y contribuyen al desarrollo humano, las 

habilidades sociales incluyen cinco componentes: autoestima, 

asertividad, toma de decisiones, empatía y manejo de emociones, 

es importante destacar que las habilidades sociales están 
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presentes desde la niñez y nos acompañan a medida que 

crecemos. Finalmente Amaral et al. (2015)  considera que es 

esencial comprender la relación entre las habilidades sociales y el 

comportamiento del adolescente infractor porque la adolescencia 

es el período del desarrollo humano en el que las habilidades 

adquiridas están presentes en las relaciones sociales de la vida 

diaria, de esta manera, las habilidades sociales incluyen lidiar con 

varios tipos de comportamiento, como cortesía, empatía, 

autocontrol, enfoque emocional, agilidad social y asertividad; 

estas habilidades son cruciales para ocuparse de sus propias 

emociones y vivir en sociedad. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

a) Emoción: La emoción es un conjunto de reacciones que experimentan los seres 

humanos a ciertos estímulos externos que le permiten adaptarse. 

b) Inteligencia emocional: Es considerada como la habilidad de conocer usar y 

dirigir nuestras propias emociones, también poder conocer nuestros propios 

sentimientos y de los demás, para manejarlo adecuadamente las relaciones 

tanto intrapersonales como interpersonales. 

c) Educación emocional: Es muy importante en relación con la habilidad 

cognitiva para promover un desarrollo integral de la personalidad. 

d) Alegría: Es una emoción que impulsa la felicidad el regocijo, la alegría influye 

sensaciones positivas en las personas. 

e) Ira: Es una emoción desagradable donde la ira puede dañar a alguien 

verbalmente o físicamente cuando ya se sale de control, también puede ser 

normal una reacción ante un ofensor. 
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f) Tristeza: Es un estado de ánimo desfavorable donde expresa la melancolía un 

desaliento y perdida de energías, sentimientos de desánimo que es una 

emoción negativa.  

g) Miedo: Es una emoción natural que experimenta sensaciones desagradables, la 

percepción seria reales o imaginario y es necesaria para reaccionar ante los 

peligros.  

h) Intrapersonal: Implica entenderse y conocerse a sí mismo, que está vinculada 

al autoconocimiento.  

i) Autorregulación: Es la habilidad que poseen las personas de poder controlar o 

regular los impulsos y emociones desagradables, es necesario conocerse para 

conducirse bien en la vida, todo se conoce regulación emocional. 

j) Autoconocimiento: Es la capacidad de valorarse uno mismo, conocerse su 

propias fortalezas y debilidades e identificar nuestras propias emociones. 

k) Motivación: Es una habilidad para mantenerse con una conducta positiva que 

va viniendo de uno mismo, al proponerse metas y objetivos esta motivación 

se llama intrínseca y es la más difícil de quebrantarse. 

l) Interpersonal: Se refiere a aquellos que establece vínculos entre dos o más 

personas basado en sentimientos y emociones entre otros. 

m) Empatía: La empatía es la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona, 

comprender los sentimientos y necesidades. 

n) Habilidades sociales: Son acciones demostradas por los estudiantes, en un 

contexto interpersonal, expresan sentimientos y emociones, que habilidades 

adquiridas que están presente en las relaciones sociales de la vida diaria. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

El trabajo de investigación tuvo lugar al sur de Perú, en el departamento de Puno, 

provincia de Puno, específicamente en el distrito de Puno, que se sitúa a una altura de 

3,827 m. s. n. m. y en la Institución Educativa Primaria N° 70035 Bellavista – Puno, 

perteneciente a la UGEL Puno, ubicada en el barrio vallecito, en el av. Floral N°815. Esta 

Institución Educativa es catalogada como Urbana y es de carácter mixto, sus aulas están 

ocupadas por 30 estudiantes y cuentan con docentes para cada sección y grado, es decir 

es unidocentes, cuentan con un profesor de educación física. 

Figura 1 

Ubicación de la institución educativa. 

 
Nota: extraído de Google maps. 
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3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

La investigación tuvo una duración de 2 meses, los cuales se llevaron a cabo en 

los meses de octubre y noviembre del año 2023, en los que se evaluó el taller de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de quinto grado sección 

“A” y “B” de la IEP 70035 Bellavista – Puno. 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

En el marco de la presente investigación, se empleó un instrumento adaptado de 

inteligencia emocional, el instrumento creado por BarOn (2000) se utilizó para evaluar la 

inteligencia emocional de adultos a través de más de 130 preguntas. Ugarriza y Pajares 

(2005) modificaron este instrumento para su uso posterior en niños y adolescentes en 

Perú, reduciéndolo a 60 ítems. El cuestionario adaptado 41 tiene como objetivo evaluar 

la inteligencia emocional en su conjunto, así como sus partes: intrapersonal, interpersonal, 

adaptabilidad, manejo de estrés y estado de ánimo. Después, la investigadora modificó de 

nuevo este elemento y lo validó a través de una evaluación de expertos realizada por dos 

psicólogos de la ciudad de Puno. Esto sigue con la ficha técnica del instrumento, Ugarriza 

y Pajares (2005), Villalba (2022), Encinas (2019), (Ticona, 2019), (Enciso & Zapata, 

2019), Bazán ( 2020).  

3.3.1. Técnica de investigación 

La técnica a emplear es la encuesta, según Arias (2020), menciona que una 

encuesta es aquella técnica la cual es más usada para el recojo de información 

necesaria, respecto a conceptos; la cual se emplea en uno o varios sujetos 

previamente determinados y que presentan algún tipo de analogía con el estudio a 

realizar, la misma puede ser oral o escrita. 
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3.3.2. Instrumento de investigación  

Por lo que el presente trabajo de investigación cuenta con un instrumento, 

es el test de barOn adaptado por Ugarriza y Pajares (2005), el cual se utilizara para 

medir el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del quinto grado de la 

Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno. 

3.3.2.1. Ficha técnica del instrumento 

FICHA TECNICA 

Nombre original                     : EQi- YV BarOn Emotional Quotient Inventory 

Autor                                      : Reuven Bar-On 

Procedencia                            : Toronto- Canada 

Adaptación                             : Ugarriza Nelly, Pajares Liz 

Administración                       : Individual o Colectiva 

Duración                                 : 20 – 25 minutos aproximadamente 

Sujetos de aplicación              : Niños y adolescentes entre 8 y 18 años  

Objetivo                                  : Evaluar la inteligencia emocional 

Usos                                         : Educacional, psicología, jurídico, etc. 

Competencias emocionales     : Intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo 

de estrés, estado de animo            

Material                                  : Cuestionario impreso 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población de la investigación 

“Una población es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una 

serie de especificaciones” (Fernandez y Baptista, 2014). En la presente 

investigación la población consta de 104 estudiantes entre mujeres y varones del 

quinto grado de nivel primaria, con edades que comprenden los 10 a 11 años de 
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edad lo cual se presenta a continuación en la población de estudio de 

investigación. 

Tabla 1 

Población de estudio de investigación. 

Nota. Datos obtenidos del registro de nómina de matrícula de los estudiantes del quinto grado de la IEP 

70035 Bellavista – Puno. 

3.4.2. Muestra de investigación 

La muestra es, en esencia, un subgrupo de la población Fernandez y 

Baptista  (2014), se tomará en consideración una parte del total de la población 

que viene a ser los 51 estudiantes del quinto grado de secciones A y B de la 

Institución Educativa Primaria N°70035 Bellavista - Puno para obtener un 

resultado mejor y concreto. 

3.4.2.1. Tipo de muestreo  

El presente trabajo de investigación el tipo de muestreo es no 

probabilístico, según Otzen y Manterola (2017) permite elegir aquellos 

casos accesibles  que sean adecuados o convenientes para  los 

investigadores. 

 

 

Grado Sección  Hombres Mujeres Subtotal 

 

Quinto 

A 7 14 26 

B 10 15 25 

C 14 9 23 

D 10 14 24 

 TOTAL 40 64 98 
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Tabla 2 

Muestra del estudio de investigación. 

Grado Sección Hombres Mujeres Subtotal Porcentaje 

 

Quinto 

A 7 19 26 50,98% 

B 10 15 25 49,02% 

 Total 17 34 51 100% 

Nota: datos obtenidos del registro de nóminas de matrícula de los estudiantes del quinto grado de la IEP 

70035 “Bellavista” – Puno. 

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1. Tipo de investigación: 

Esta investigación es de tipo experimental, es considerado experimental 

“cuando los datos se obtienen por observación de hechos condicionados por el 

investigador, en donde se manipula una sola variable y se espera la respuesta de 

otra variable” Alvarez (2020), además estas se dividen: Preexperimentales, 

cuasiexperimentales y experimentales puros (p.4). 

3.5.2. Diseño de investigación:  

Esta investigación es de diseño cuasi - experimental porque de acuerdo 

con Ramos (2021), este diseño se caracteriza por asignar de forma no aleatoria el 

mismo instrumento a los dos grupos de intervención, tanto control como 

experimental, es decir, el pre test debe ser igual en ambos grupos, al igual que el 

post test, lo cual sirve para analizar la diferencia o igualdad de ambos grupos. 

El esquema es el siguiente: 

GE:    O1           X               O2 

GC:    O3                             O4 
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Donde: 

GE: Grupo experimental 

GC: Grupo control 

X: Variable experimental  

O1, O3= Mediciones pre test de la variable dependiente 

O2, O4= Mediciones post test de la variable dependiente 

3.5.3. Prueba estadística 

En esta investigación, se utilizó la prueba de Wilcoxon es una prueba no 

paramétrica para analizar las diferencias de dos muestras relacionadas y 

determinar si existe diferencias entre ellas. 

3.5.4. Hipótesis estadística 

Hipótesis nula (H0) No existe diferencia significativa del taller de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión interpersonal antes 

y después del tratamiento en el grupo experimental. 

𝑀𝑑𝑛𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 = 𝑀𝑑𝑛𝑃𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 

Hipótesis alterna (H1): Existe diferencia significativa del taller de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión interpersonal antes 

y después del tratamiento en el grupo experimental. 

𝑀𝑑𝑛𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 ≠ 𝑀𝑑𝑛𝑃𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 

Para contrastar las hipótesis, utilizaremos la prueba no paramétrica de 

rangos con signo de Wilcoxon, con α = 0.05. 

3.6. PROCEDIMIENTO 

Para la recolección de datos se siguieron los siguientes pasos: 

• Primero: Es tener la aprobación de la dirección para la ejecución del proyecto. 



61 

• Segundo: Se procede a presentar la solicitud de autorización al director de la 

Institución Educativa Primaria N° 70035 de Bellavista – Puno, para poder realizar 

el proyecto de investigación experimental a través de dos pruebas pretest y postest, 

14 sesiones de aprendizaje sobre taller de pintura en el desarrollo de la inteligencia 

emocional. 

• Tercero: Luego de que acepta se coordina con los docentes de quinto grado 

sección A y B, para planificar los horarios de que días se vendrá para aplicar la 

investigación y pedirle los datos de los estudiantes (la nómina de estudiantes).  

• Cuarto: Se aplico el pre test en ambos grupos, tanto grupo control como grupo 

experimental con 90 preguntas, para medir el nivel de inteligencia emocional que 

poseen los estudiantes del quinto grado. 

• Quinto: Se desarrolló las 14 sesiones sobre taller de pintura, con los materiales 

concretos que fue muy crucial para el desarrollo de la sesión. 

• Sexto: Se ejecutó en un periodo de dos meses, donde usará la lista de cotejo como 

instrumento de evaluación para medir la eficacia del taller de pintura estas 

realizadas solo en el grupo experimental. 

• Séptimo: Al finalizar las sesiones de aprendizaje, se realizó un post tes para medir 

el nivel de inteligencia emocional a ambos grupos, tomando en cuenta las mismas 

indicaciones de la prueba de entrada, para contrastar los resultados obtenidos 

sobre el taller de pintura.  

• Octavo: finalmente se elaboró un Excel para la recolección de datos obtenidos de 

las evaluaciones de (pretest y postest) de los estudiantes, posterior a ello se pasará 

al SPSS para analizar los resultados. 
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3.7. VARIABLES 

Tabla 3 

Cuadro de operacionalización de variables. 

CUADRO DEMOSTRATIVO DE LA OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

OBJETI

VO 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENT

O 

Preguntas, ítems 

ESCALA  

Establece

r el nivel 

de 

eficacia 

del taller 

de 

pintura 

en el 

desarroll

o de la 

inteligen

cia 

emocion

al de los 

estudiant

es de 

quinto 

grado de 

la IEP 

70035 

Bellavist

a-Puno 

T
A

L
L

E
R

 
D

E
 

P
IN

T
U

R
A

  

Color  Estudio del círculo cromático 

Técnica y materiales  Dactilopintura, soplado, estampado, salpicado, cuerda  

Elaboración de 

pinturas 

Colores primarios, colores secundarios, colores 

terciarios, análogos, complementarios, cálidos, fríos  

Exposición 

de pinturas  

Lugar, fecha 

IN
T

E
L

IG
E

N
C

IA
 E

M
O

C
IO

N
A

L
 

In
tr

ap
er

so
n
al

 

 

Auto regulación Autorregula sus 

emociones  

3,6,12,15,38  

 

1 = Muy 

rara vez 

2= Rara vez  

3= A 

menudo  

4= Muy a 

menudo 

 

Autoconocimien

to 

Se conoce así 

mismo 

1,4,7,9,11,13,16,1

7,22,23,25,26,27,

28,30,31,32,33,34

,35,36,37,38,39,4

0,41,42,43,44,45,

46,47,48,49,50,51

,52,53,54,56,57,5

8,60 

 

Motivación Sabe cómo 

motivarse y 

motivar a los 

demás 

2,5,8,10,14,18,19,

20,21,24,29,55,59 

In
te

rp
er

so
n
al

 

Empatía Reconoce que las 

personas a su 

alrededor 

necesitan ayuda 

61,64,67,78,83,88 

Habilidades 

sociales 

Se relaciona con 

sus semejantes 

62.63.65,66,68,69

,70,71,72,73,74,7

5,76,77,79,80,81,

82,84,85,86,87,89

,90 

 

Nota: obtención de operacionalización de variables. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS  

4.1.1. Resultados de post test del grupo control dimensión intrapersonal 

Tabla 4 

Resultados del grupo control - grupo experimental de la dimensión Intrapersonal de los 

estudiantes de la Institución Educativa Primaria N°70035 Bellavista – Puno, 2023. 

Dimensión intrapersonal  Grupo control  Grupo experimental  

Pre test  Post test  Pre test  Post test  

f % f % f % f % 

Muy baja 0 0 % 0 0 % 0 0 % 0 0 % 

Baja 4 15,38% 2 7,69% 1 4 % 0 0 % 

Normal 13 50 % 15 57,69% 20 80 % 0 0 % 

Alta 9 34,62% 9 34,62% 4 16 % 25 100 % 

Muy alta 0 0 % 0 0 % 0 0 % 0 0 % 

Total 26 100 % 26 100 % 25 100 % 25 100 % 

Nota: en base al instrumento utilizado 

En la tabla 4 y figura 2 proporcionan datos sobre un estudio realizado en 

la Institución Educativa Primaria N° 70035 Bellavista – Puno en 2023, enfocado 

en determinar la eficacia de los talleres de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en los estudiantes del quinto grado, el estudio divide a los 

estudiantes en dos grupos, un grupo experimental que participo en los talleres de 

pintura y un grupo control que no participo en los talleres. 

En el pre test, el grupo experimental comenzó con un 4% de los estudiantes 

en el nivel “baja”, indicando una claridad inicial baja en el reconocimiento de sus 
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emociones en la dimensión intrapersonal. Un 80 % se encontraba en el nivel 

“normal”, que implica una claridad moderada en el reconocimiento de sus 

emociones en la dimensión intrapersonal, y un 16 % se encontraba en un nivel 

“alto” en el reconocimiento de sus emociones y ninguno poseía un nivel “muy 

alto” de las mismas. 

Luego de la aplicación de los talleres de pintura los resultados del post test 

para el grupo experimental muestran un desarrollo considerable en el 

reconocimiento de sus emociones obteniendo un 100% en el nivel “alto” en la 

dimensión intrapersonal. 

En paralelo, el grupo control mostro lo siguiente. En el pre test, un 15.8% 

de los estudiantes se encontraban en un nivel “bajo” en el reconocimiento de sus 

emociones en el nivel intrapersonal, un 50% en nivel “normal”, con 34.62% 

mostraban un reconociendo de sus emociones en nivel “alta”. En el post test, un 

7.69% aun mostraba un reconocimiento de sus emisiones “bajo”, un 57.69% logro 

tener un reconociendo en un nivel “normal”, y se mantuvo su porcentaje en el 

nivel “alto” sin que ningún estudiante logre alcanzar el nivel “muy alto”. 

Los resultados subrayan la efectividad de los talleres de pintura en mejorar 

significativamente en el reconocimiento de las emociones de los estudiantes del 

grupo experimental, en comparación con el grupo control que no mostro una 

mejora comparable, la notable ascensión al nivel “alto” en el grupo experimental 

evidencia el potencial de los talleres de pintura en los estudiantes del quinto grado 

en la dimensión intrapersonal. 
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Figura 2 

Resultados del grupo control - grupo experimental de la dimensión Intrapersonal de los 

estudiantes de la Institución Educativa Primaria N°70035 Bellavista – Puno, 2023. 

 

Nota. En base al instrumento utilizado. 

Tabla 5 

Resultados del grupo control - grupo experimental del indicador autorregulación de la 

dimensión Intrapersonal de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria N° 

70035 Bellavista – Puno, 2023. 

Auto 

regulación   

Grupo control  Grupo experimental  

Pre test Post test Pre test Post test 

f % f % f % f % 

Muy baja 2 7,69% 1 3,85% 2 8 % 0 0 % 

Baja 7 26,92% 12 46,15% 8 32 % 2 8 % 

Normal 11 42,31% 11 42,31% 13 52 % 20 80 % 

Alta 6 23,08% 2 7,69% 2 8 % 3 12 % 

Muy alta 0 0 % 0 0 % 0 0 % 0 0 % 

Total 26 100 % 26 100 % 25 100 % 25 100 % 

Nota: en base al instrumento utilizado. 
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En la tabla 5 y figura 3 proporcionan datos sobre un estudio realizado en 

la Institución Educativa Primaria N° 70035 Bellavista – Puno en 2023, enfocado 

en determinar la eficacia de los talleres de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en los estudiantes del quinto grado, el estudio divide a los 

estudiantes en dos grupos, un grupo experimental que participo en los talleres de 

pintura y un grupo control que no participo en los talleres. 

En el pre test, el grupo experimental comenzó con un 8% de los estudiantes 

en el nivel “muy baja”, indicando una claridad inicial muy baja al autorregular sus 

emociones. Un 32 % se encontraba en el nivel “bajo”, y un 52 % se encontraba en 

un nivel “normal” en la autorregulación de sus emociones, un 8% que se 

encontraba en un nivel “alto” y ninguno poseía un nivel “muy alto” de las mismas. 

Luego de la aplicación de los talleres de pintura los resultados del post test 

para el grupo experimental muestran un desarrollo considerable en la 

autorregulación de sus emociones, siendo así que de un 100% de los estudiantes, 

un 12 % logro una autorregulación “alta” en sus emociones, un 80% en el nivel 

“normal” y un 8% quedándose en el nivel “bajo”. 

En paralelo, en el grupo control se observó. En el pre test, un 7.69 % de 

los estudiantes se encontraban en un nivel “muy bajo” en la autorregulación de 

sus emociones,26.92% se encontraba en un nivel “bajo”, un 42.31 % en un nivel 

“normal” y un 23.08 % en un nivel “alto”, ningún estudiante logro con éxito 

alcanzar un nivel “muy alto”. En el post test, se mostró que de un 100% de los 

estudiantes, un 7.69% logro un nivel “alto”, un 42.31% se encontraba con un nivel 

“normal”, un 46.15% en nivel “bajo” y finalmente un 3.85% se encontraba en un 

nivel “muy bajo” con respecto a la autorregulación de sus emociones. 
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Los resultados subrayan la efectividad de los talleres de pintura en mejorar 

significativamente el desarrollo de la autorregulación en las emociones de los 

estudiantes del grupo experimental, en comparación con el grupo control que no 

mostro una mejora comparable, la notable ascensión al nivel “alto” en el grupo 

experimental evidencia la eficacia de los talleres de pintura en los estudiantes del 

quinto grado. 

Figura 3 

Resultados del grupo control - grupo experimental del indicador autorregulación de la 

dimensión Intrapersonal de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria N° 

70035 Bellavista – Puno, 2023. 

 
Nota: en base al instrumento utilizado. 
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Tabla 6 

Resultados del grupo control - grupo experimental del indicador autoconocimiento de 

la dimensión Intrapersonal de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria N° 

70035 Bellavista – Puno, 2023. 

Autoconocimiento  Grupo control  Grupo experimental  

Pre test  Post test  Pre test  Post test  

f % f % f % f % 

Muy baja 0 0 % 0 0 % 0 0 % 0 0 % 

Baja 2 7,69% 3 11,54% 4 16 % 0 0 % 

Normal 14 53,85% 13 50 % 16 64 % 0 0 % 

Alta 10 38,46% 10 38,46% 5 20 % 25 100 % 

Muy alta 0 0 % 0 0 % 0 0 % 0 0 % 

Total 26 100 % 26 100 % 25 100 % 25 100 % 

Nota: en base al instrumento utilizado. 

En la tabla 6 y figura 4 proporcionan datos sobre un estudio realizado en 

la Institución Educativa Primaria N° 70035 Bellavista – Puno en 2023, enfocado 

en determinar la eficacia de los talleres de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en los estudiantes del quinto grado, el estudio divide a los 

estudiantes en dos grupos, un grupo experimental que participo en los talleres de 

pintura y un grupo control que no participo en los talleres. 

En el pre test, el grupo experimental comenzó con un 16% de los 

estudiantes en el nivel “baja”, indicando un escaso autoconocimiento de sus 

emociones. Un 64% se encontraba en el nivel “normal”, y un 20 % se encontraba 

en un nivel “alto” en el autoconocimiento de sus emociones, y ninguno poseía un 

nivel “muy alto” de las mismas. 

Luego de la aplicación de los talleres de pintura los resultados del post test 

para el grupo experimental muestran un desarrollo considerable en el 
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autoconocimiento de sus emociones, siendo así que de un 100% de los estudiantes, 

100% logro el manejo adecuado del autoconocimiento de sus emociones, viéndose 

así la eficacia de los talleres de pintura en este. 

En paralelo, en el grupo control se observó. En el pre test, un 7.69 % de 

los estudiantes se encontraban en un nivel “bajo” en el autoconocimiento de sus 

emociones, un 53.85% se encontraba en un nivel “normal” y un 38.46 % en un 

nivel “alta, viéndose así también que ningún estudiante logro con éxito alcanzar 

un nivel “muy alto”. En el post test, se mostró que de un 100% de los estudiantes, 

un 38.46 % se mantuvo en un nivel “alto”, un 50% se encontraba con un nivel 

“normal” y un 11.54 % en nivel “bajo” en el autoconocimiento de sus emociones. 

Los resultados subrayan la eficacia de los talleres de pintura en mejorar 

significativamente el desarrollo del autoconocimiento de las emociones de los 

estudiantes del grupo experimental, en comparación con el grupo control que no 

mostro una mejora comparable, la notable ascensión al nivel “alto” en el grupo 

experimental evidencia la eficacia de los talleres de pintura en los estudiantes del 

quinto grado. 
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Figura 4  

Resultados del grupo control - grupo experimental del indicador autoconocimiento de 

la dimensión Intrapersonal de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria N° 

70035 Bellavista – Puno, 2023. 

 

Nota: en base al instrumento utilizado. 

Tabla 7 

Resultados del grupo control - grupo experimental del indicador motivación de la 

dimensión Intrapersonal de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria N° 

70035 Bellavista – Puno, 2023. 

Motivación  Grupo control  Grupo experimental  

Pre test  Post test  Pre test  Post test  

f % f % f % f % 

Muy baja 0 0 % 0 0 % 1 4 % 0 0 % 

Baja 6 23,08% 5 19,23% 2 8 % 0 0 % 

Normal 10 38,46% 9 34,62% 12 48 % 0 0 % 

Alta 10 38,46% 10 38,46% 9 36 % 1 4 % 

Muy alta 0 0 % 2 7,69% 1 4 % 24 96 % 

Total 26 100 % 26 100 % 25 100 % 25 100 % 

Nota: en base al instrumento utilizado. 
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En la tabla 7 y figura 5 proporcionan datos sobre un estudio realizado en 

la Institución Educativa Primaria N° 70035 Bellavista – Puno en 2023, enfocado 

en determinar la eficacia de los talleres de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en los estudiantes del quinto grado, el estudio divide a los 

estudiantes en dos grupos, un grupo experimental que participo en los talleres de 

pintura y un grupo control que no participo en los talleres. 

En el pre test, el grupo experimental comenzó con un 4% de los estudiantes 

con un nivel “muy bajo”, indicando una escasa motivación de sus emociones. Un 

8% se encontraba en el nivel “bajo”, un 48 % se encontraba en un nivel “normal”, 

un 36% en el nivel “alto” y un 4% encontrándose en el nivel “muy alto” 

concerniente a la motivación con respecto a sus emociones.  

Luego de la aplicación de los talleres de pintura los resultados del post test 

para el grupo experimental muestran un desarrollo considerable en el 

autoconocimiento de sus emociones, siendo así que de un 100% de los estudiantes, 

un 96% de ellos obtuvo un nivel “muy alto” y un 4% en el nivel “alto”, viéndose 

así la eficacia de los talleres de pintura en el desarrollo de la motivación en los 

estudiantes. 

En paralelo, en el grupo control se observó. En el pre test, un 23.08% de 

los estudiantes se encontraban en un nivel “bajo” en la motivación con respecto a 

sus emociones, un 38.46% se encontraba en un nivel “normal” y un 38.46 % en 

un nivel “alta, viéndose así también que ningún estudiante logro con éxito alcanzar 

un nivel “muy alto”. En el post test, se mostró que de un 100% de los estudiantes, 

un 7.69% obtuvo un nivel “muy alto”, un 38.46 % se mantuvo en un nivel “alto”, 

un 34.62% se encontraba con un nivel “normal” y un 19.23 % en nivel “bajo” en 

la motivación con respecto a las emociones de los estudiantes. 
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Los resultados subrayan la eficacia de los talleres de pintura en mejorar 

significativamente el desarrollo de la motivación de las emociones de los 

estudiantes del grupo experimental, en comparación con el grupo control que no 

mostro una mejora comparable, la notable ascensión al nivel “alto” en el grupo 

experimental evidencia la eficacia de los talleres de pintura en los estudiantes del 

quinto grado. 

Figura 5 

Resultados del grupo control - grupo experimental del indicador motivación de la 

dimensión Intrapersonal de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria N° 

70035 Bellavista – Puno, 2023. 

 

Nota. En base al instrumento utilizado. 
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4.1.2. Resultados de post test del grupo control dimensión interpersonal  

Tabla 8 

Resultados del grupo control - grupo experimental de la dimensión Interpersonal de los 

estudiantes de la Institución Educativa Primaria N°70035 Bellavista – Puno, 2023. 

Dimensión 

interpersonal  

Grupo control  Grupo experimental  

Pre test  Post test  Pre test  Post test  

F % F % F % f % 

Muy baja 0 0 % 0 0 % 0 0 % 0 0 % 

Baja 7 26,92% 5 19,23% 9 36 % 0 0 % 

Normal 16 61,54% 14 53,85% 15 60 % 3 12 % 

Alta 3 11,54% 6 23,08% 1 4 % 22 88 % 

Muy alta 0 0 % 1 3,85% 0 0 % 0 0 % 

Total 26 100 % 26 100 % 25 100 % 25 100 % 

Nota: en base al instrumento utilizado. 

En la tabla 8 y figura 6 se aprecian los datos obtenidos sobre un estudio 

realizado en la Institución Educativa Primaria N° 70035 Bellavista – Puno en 

2023, enfocado en determinar la eficacia de los talleres de pintura en el desarrollo 

de la inteligencia emocional en los estudiantes del quinto grado en la dimensión 

interpersonal, el estudio divide a los estudiantes en dos grupos, un grupo 

experimental que participo en los talleres de pintura y un grupo control que no 

participo en los talleres. 

En el pre test, el grupo experimental comenzó con un 36% de los 

estudiantes en el nivel “bajo”, indicando un bajo reconocimiento de sus emociones 

en la dimensión interpersonal. Un 60 % se encontraba en el nivel “normal”, que 

implica una claridad moderada en el reconocimiento de sus emociones en la 

dimensión intrapersonal, y un 4 % se encontraba en un nivel “alto” en el 
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reconocimiento de sus emociones y ninguno poseía un nivel “muy alto” de las 

mismas. 

Luego de la aplicación de los talleres de pintura los resultados del post test 

para el grupo experimental muestran un desarrollo considerable en el 

reconocimiento de sus emociones en la dimensión interpersonal, obteniéndose así 

de un 100%, el 88% lograron obtener un nivel “alto” después de la aplicación de 

los talleres, y solo el 12% quedando en un nivel “normal” y no quedando ningún 

estudiante con el nivel “bajo”. 

En paralelo, en el grupo control se observó. En el pre test, un 26.92% de 

los estudiantes se encontraban en un nivel “bajo” en el reconocimiento de sus 

emociones en el nivel interpersonal, un 61.54% en nivel “normal”, con 11.54% 

mostraban un reconocimiento de sus emociones en nivel “alta”. En el post test, se 

mostró que de un 100% de los estudiantes, un 3.85% logro un nivel “muy alto” en 

el post tes, un 23.08% se encontraba con un nivel “alto”, un 53.85% en nivel 

“normal” y finalmente un 19.23% en un nivel “bajo”. 

Los resultados subrayan la efectividad de los talleres de pintura en mejorar 

significativamente en el reconocimiento de las emociones de los estudiantes del 

grupo experimental, en comparación con el grupo control que no mostro una 

mejora comparable, la notable ascensión al nivel “alto” en el grupo experimental 

evidencia el potencial de los talleres de pintura en los estudiantes del quinto grado. 
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Figura 6 

Resultados del grupo control - grupo experimental de la dimensión Interpersonal de los 

estudiantes de la Institución Educativa Primaria N°70035 Bellavista – Puno, 2023. 

 

Nota: en base al instrumento utilizado. 

Tabla 9 

Resultados del grupo control - grupo experimental del indicador empatía de la 

dimensión Interpersonal de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria 

N°70035 Bellavista – Puno, 2023. 

Empatía  Grupo control  Grupo experimental  

Pre test  Post test  Pre test  Post test  

f % f % F % f % 

Muy baja 0 0 % 0 0 % 0 0 % 0 0 % 

Baja 6 23,08% 3 11,54% 3 12 % 0 0 % 

Normal 8 30,77% 10 38,46% 10 40 % 0 0 % 

Alta 10 38,46% 8 30,77% 9 36 % 6 24 % 

Muy alta 2 7,69% 5 19,23% 3 12 % 19 76 % 

Total 26 100 % 26 100 % 25 100 % 25 100 % 

Nota: en base al instrumento utilizado. 
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En la tabla 9 y figura 7 proporcionan datos sobre un estudio realizado en 

la Institución Educativa Primaria N° 70035 Bellavista – Puno en 2023, enfocado 

en determinar la eficacia de los talleres de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en los estudiantes del quinto grado, el estudio divide a los 

estudiantes en dos grupos, un grupo experimental que participo en los talleres de 

pintura y un grupo control que no participo en los talleres. 

En el pre test, el grupo experimental comenzó con un 4% de los estudiantes 

en el nivel “muy baja”, indicando un escaso uso de empatía con sus semejantes. 

Un 8% se encontraba en el nivel “baja”, un 48% se encontraba en un nivel 

“normal”, el 36% de estos en el nivel “alto” y un 4 % en el nivel “muy alta” en la 

práctica de la empatía, y ninguno poseía un nivel “muy alto” de la misma. 

Luego de la aplicación de los talleres de pintura los resultados del post test 

para el grupo experimental muestran un desarrollo considerable en el 

autoconocimiento de sus emociones, siendo así que de un 100% de los estudiantes, 

96% logro el manejo adecuado del autoconocimiento de sus emociones, viéndose 

así la eficacia de los talleres de pintura en este. 

En paralelo, en el grupo control se observó. En el pre test, un 23.08 % de 

los estudiantes se encontraban en un nivel “bajo” en la práctica de la empatía, un 

30.77% se encontraba en un nivel “normal”, un 38.46 % en un nivel “alta y un 

7.69% en un nivel “muy alto”. En el post test, se mostró que de un 100% de los 

estudiantes, un 19.23 % contaba con un nivel de empatía “muy alto”, un 30.77% 

con un nivel “alto”, un 38.46% con un nivel “normal” y finalmente un 11.54% 

con un nivel “bajo” en la práctica de la empatía con sus semejantes. 

Los resultados subrayan la eficacia de los talleres de pintura en mejorar 

significativamente el desarrollo del autoconocimiento de las emociones de los 
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estudiantes del grupo experimental, en comparación con el grupo control que no 

mostro una mejora comparable, la notable ascensión al nivel “alto” en el grupo 

experimental evidencia la eficacia de los talleres de pintura en los estudiantes del 

quinto grado. 

Figura 7 

Resultados del grupo control - grupo experimental del indicador empatía de la 

dimensión Interpersonal de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria 

N°70035 Bellavista – Puno, 2023. 

 

Nota: en base al instrumento utilizado. 
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Tabla 10 

Resultados del grupo control - grupo experimental del indicador habilidades sociales 

de la dimensión Interpersonal de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria 

N°70035 Bellavista – Puno, 2023. 

Habilidades 

sociales   

Grupo control  Grupo experimental  

Pre test  Post test  Pre test  Post test  

f % f % F % f % 

Muy baja 0 0 % 1 3,85% 0 0 % 0 0 % 

Baja 11 42,31% 6 23,08% 11 44 % 0 0 % 

Normal 15 57,69% 13 50 % 14 56 % 11 44 % 

Alta 0 0 % 6 23,08% 0 0 % 14 56 % 

Muy alta 0 0 % 0 0 % 0 0 % 0 0 % 

Total 26 100 % 26 100 % 25 100 % 25 100 % 

Nota: en base al instrumento utilizado. 

En la tabla 10 y figura 8 proporcionan datos sobre un estudio realizado en 

la Institución Educativa Primaria N° 70035 Bellavista – Puno en 2023, enfocado 

en determinar la eficacia de los talleres de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en los estudiantes del quinto grado, el estudio divide a los 

estudiantes en dos grupos, un grupo experimental que participo en los talleres de 

pintura y un grupo control que no participo en los talleres. 

En el pre test, el grupo experimental comenzó con un 44% de los 

estudiantes en el nivel “baja”, indicando un escaso desarrollo en habilidades 

sociales y un 56% de estudiantes se encontraba en el nivel “normal” y ninguno 

poseía un nivel “muy alto” de las mismas. 

Luego de la aplicación de los talleres de pintura los resultados del post test 

para el grupo experimental muestran un desarrollo considerable en el desarrollo 

de las habilidades sociales, viéndose en los resultados que de un 100% de los 
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estudiantes, un 56% logro llegar al nivel “alto” en el desarrollo de habilidades 

sociales, y un 44% de ellos en un nivel “normal” reflejándose notablemente así la 

eficacia de los talleres de pintura en el desarrollo de las habilidades sociales. 

En paralelo, en el grupo control se observó. En el pre test, un 42.31 % de 

los estudiantes se encontraban en un nivel “bajo” en el desarrollo de habilidades 

sociales y un 57.69% se encontraba en un nivel “normal”, viéndose así también 

que ningún estudiante logro con éxito alcanzar un nivel “muy alto”. En el post 

test, se mostró que de un 100% de los estudiantes, un 23.08 % tuvo un nivel “alto”, 

un 50% se encontraba con un nivel “normal”, un 23.08% en un nivel “bajo” y 

finalmente un 3.85 % obtuvo un nivel “muy bajo" en el desarrollo de las 

habilidades sociales.  

Los resultados subrayan la eficacia de los talleres de pintura en mejorar 

significativamente el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes del 

grupo experimental, en comparación con el grupo control que no mostro una 

mejora comparable, la notable ascensión al nivel “alto” en el grupo experimental 

evidencia la eficacia de los talleres de pintura en los estudiantes del quinto grado. 
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Figura 8 

Resultados del grupo control - grupo experimental del indicador habilidades sociales 

de la dimensión Interpersonal de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria 

N°70035 Bellavista – Puno, 2023. 

Nota: en base al instrumento utilizado. 

4.1.3. Contrastación de hipótesis 

Hipótesis específica 1: 

El taller de pintura en el desarrollo de la inteligencia emocional es eficaz 

en la dimensión Intrapersonal de los niños de quinto grado de la IEP 70035 

Bellavista – Puno. 

Análisis del Grupo control como del Grupo experimental de la 

dimensión Intrapersonal. 

a) Planteamiento de hipótesis para el Grupo de control 

Hipótesis nula (H0) No existe diferencia significativa del taller de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión Intrapersonal antes 

y después del tratamiento en el grupo de control. 
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𝑀𝑑𝑛𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 = 𝑀𝑑𝑛𝑃𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 

Hipótesis alterna (H1): Existe diferencia significativa del taller de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión Intrapersonal antes 

y después del tratamiento en el grupo de control. 

𝑀𝑑𝑛𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 ≠ 𝑀𝑑𝑛𝑃𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 

Para contrastar las hipótesis, utilizaremos la prueba no paramétrica de 

rangos con signo de Wilcoxon, con α = 0.05. 

Tabla 11 

Prueba de Wilcoxon para la dimensión Intrapersonal del Grupo control. 

 Hipótesis nula Prueba Sig.a,b Decisión 

1 La mediana de 

diferencias entre 

Nivel Intrapersonal 

(Pretest, GC) y Nivel 

Intrapersonal (Postest, 

GC) es igual a 0. 

Prueba de rangos con 

signo de Wilcoxon 

para muestras 

relacionadas 

,492 Conserve la 

hipótesis nula. 

a. El nivel de significación es de ,050. 

b. Se muestra la significancia asintótica. 

Según la Tabla 11, no se rechaza la hipótesis nula (H0), se argumenta que, 

en el taller de pintura desarrollado, la inteligencia emocional del postest (MdnPostest 

= 160.50), la mediana no es significativamente mayor que la mediana en el 

seguimiento del pretest (MdnPretest = 161.50); por lo que no existe diferencia 

significativa (p = ,492) del taller de pintura en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en la dimensión intrapersonal antes y después del tratamiento en el 

grupo de control en los niños de quinto grado de la IEP 70035 Bellavista – Puno. 

b) Planteamiento de hipótesis para el Grupo de experimental 
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Hipótesis nula (H0) No existe diferencia significativa del taller de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión Intrapersonal antes 

y después del tratamiento en el grupo experimental. 

𝑀𝑑𝑛𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 = 𝑀𝑑𝑛𝑃𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 

Hipótesis alterna (H1): Existe diferencia significativa del taller de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión Intrapersonal antes 

y después del tratamiento en el grupo experimental. 

𝑀𝑑𝑛𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 ≠ 𝑀𝑑𝑛𝑃𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 

Para contrastar las hipótesis, utilizaremos la prueba no paramétrica de 

rangos con signo de Wilcoxon, con α = 0.05. 

Tabla 12 

Prueba de Wilcoxon para la dimensión intrapersonal del Grupo experimental. 

 Hipótesis nula Prueba Sig.a,b Decisión 

1 La mediana de 

diferencias entre Nivel 

Intrapersonal (Pretest, 

GE) y Nivel 

Intrapersonal (Postest, 

GE) es igual a 0. 

Prueba de rangos con 

signo de Wilcoxon para 

muestras relacionadas 

<,001 Rechace la hipótesis 

nula. 

a. El nivel de significación es de ,050. 

b. Se muestra la significancia asintótica. 

Según los resultados presentados en la Tabla 12, se rechaza la hipótesis 

nula (H0), indicando que, en el taller pintura realizado, la inteligencia emocional 

medida en el postest (MdnPostest = 199.00), la mediana es significativamente mayor 

que la mediana en el seguimiento del pretest (MdnPretest = 155.00); por lo que existe 

diferencia significativa (p = <,001) del taller de pintura en el desarrollo de la 
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inteligencia emocional en la dimensión Intrapersonal antes y después del 

tratamiento en el grupo experimental en los niños de quinto grado de la IEP 70035 

Bellavista – Puno. 

Al analizar los resultados, se evidencia una significativa diferencia en el 

desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión intrapersonal después del 

taller de pintura. En el grupo experimental, donde se llevó a cabo el taller, se 

rechazó la hipótesis nula (H0), lo que indica que la inteligencia emocional medida 

en el postest (MdnPostest = 199.00) exhibió una mediana significativamente mayor 

que la medida en el seguimiento del pretest (MdnPretest = 155.00). Este hallazgo 

sugiere un cambio positivo y significativo en la inteligencia emocional 

intrapersonal de los niños después de participar en el taller de pintura (p = <,001). 

Además, se realizó un análisis del grupo control, donde no se rechazó la 

hipótesis nula y se destacó que, no se observaron cambios positivos en la 

inteligencia emocional de los niños, especialmente en la dimensión intrapersonal. 

Estos resultados respaldan la eficacia del taller de pintura como una 

intervención efectiva para mejorar las habilidades emocionales, tanto en la 

relación consigo mismos como en la interacción con los demás, en el contexto de 

niños de quinto grado de la IEP 70035 Bellavista – Puno. 

Hipótesis específica 2: 

El taller de pintura en el desarrollo de la inteligencia emocional es 

eficaz en la dimensión Interpersonal de los niños de quinto grado de la IEP 

70035 Bellavista - Puno 

Análisis del Grupo de control y el Grupo experimental de la dimensión 

Interpersonal. 

 



84 

a) Planteamiento de hipótesis para el Grupo de control 

Hipótesis nula (H0) No existe diferencia significativa del taller de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión Interpersonal antes 

y después del tratamiento en el grupo de control. 

𝑀𝑑𝑛𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 = 𝑀𝑑𝑛𝑃𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 

Hipótesis alterna (H1): Existe diferencia significativa del taller de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión Interpersonal antes 

y después del tratamiento en el grupo de control. 

𝑀𝑑𝑛𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 ≠ 𝑀𝑑𝑛𝑃𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 

Para contrastar las hipótesis, utilizaremos la prueba no paramétrica de 

rangos con signo de Wilcoxon, con α = 0.05. 

Tabla 13 

Prueba de Wilcoxon para la dimensión interpersonal del Grupo control. 

 Hipótesis nula Prueba Sig.a,b Decisión 

1 La mediana de 

diferencias entre 

Nivel Interpersonal 

(Pretest, GC) y Nivel 

Interpersonal (Postest, 

GC) es igual a 0. 

Prueba de rangos con 

signo de Wilcoxon 

para muestras 

relacionadas 

,280 Conserve la 

hipótesis nula. 

a. El nivel de significación es de ,050. 

b. Se muestra la significancia asintótica. 

Los resultados presentados en la Tabla 13, indica que no se puede rechazar 

la hipótesis nula (H0), en el contexto del taller de pintura evaluado, se sugiere que, 

en este taller, la inteligencia emocional medida en el postest (MdnPostest = 76.00), 

la mediana no muestra una diferencia significativa con respecto a la medida en el 

seguimiento del pretest (MdnPretest = 72.00); por consiguiente, no se evidencia una 
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diferencia significativa (p = ,280) del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en la dimensión interpersonal antes y después del 

tratamiento en el grupo de control en los niños de quinto grado de la IEP 70035 

Bellavista – Puno. 

b) Planteamiento de hipótesis para el Grupo de experimental 

Hipótesis nula (H0) No existe diferencia significativa del taller de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión interpersonal antes 

y después del tratamiento en el grupo experimental. 

𝑀𝑑𝑛𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 = 𝑀𝑑𝑛𝑃𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 

Hipótesis alterna (H1): Existe diferencia significativa del taller de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión interpersonal antes 

y después del tratamiento en el grupo experimental. 

𝑀𝑑𝑛𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 ≠ 𝑀𝑑𝑛𝑃𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 

Para contrastar las hipótesis, utilizaremos la prueba no paramétrica de 

rangos con signo de Wilcoxon, con α = 0.05. 

Tabla 14 

Prueba de Wilcoxon para la dimensión interpersonal del Grupo experimental. 

 Hipótesis nula Prueba Sig.a,b Decisión 

1 La mediana de 

diferencias entre Nivel 

Interpersonal (Pretest, 

GE) y Nivel 

Interpersonal (Postest, 

GE) es igual a 0. 

Prueba de rangos con 

signo de Wilcoxon 

para muestras 

relacionadas 

<,001 Rechace la 

hipótesis nula. 

a. El nivel de significación es de ,050. 

b. Se muestra la significancia asintótica. 



86 

Según los datos presentados en la Tabla 14, revelan un hallazgo 

significativo donde se rechaza la hipótesis nula (H0), esto implica que, en el taller 

pintura realizado, la inteligencia emocional medida en el postest (MdnPostest = 

91.00), exhibe una mediana significativamente superior a la medida en el 

seguimiento del pretest (MdnPretest = 73.00); por lo que existe una diferencia 

altamente significativa (p = <,001) del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en la dimensión Interpersonal antes y después del 

tratamiento en el grupo experimental en los niños de quinto grado de la IEP 70035 

Bellavista – Puno. 

El análisis de los resultados presentados revela un patrón claro en cuanto 

al impacto del taller de pintura en la inteligencia emocional de los niños. En primer 

lugar, se observa que, en el grupo experimental, donde se llevó a cabo el taller de 

pintura, se encontró una diferencia altamente significativa en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en la dimensión interpersonal, esto se evidencia en el 

aumento significativo de la mediana de los puntajes de inteligencia emocional 

entre el pretest y el postest (MdnPretest = 73.00, MdnPostest = 91.00, p = <,001). 

Además, al comparar estos resultados con el grupo de control, se destaca 

que también se analizó a este grupo, lo que indica que no se rechazó la hipótesis 

nula, donde se puede notar que no hubo un cambio positivo en la inteligencia 

emocional, particularmente en la dimensión interpersonal. 

Estos hallazgos sugieren que el taller de pintura ha tenido un efecto 

positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional de los niños, específicamente 

en la forma en que interactúan y comprenden las emociones de los demás, este 

análisis respalda la eficacia del taller como una intervención para mejorar las 

habilidades emocionales en este grupo de estudiantes. 
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4.2. DISCUSIÓN  

Dando respuesta al objetivo general donde buscamos establecer la eficacia del 

taller de pintura en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes del quinto 

grado de la IEP 70035 Bellavista – Puno obtuvimos un resultado de impacto significativo, 

viéndose reflejados en sus dimensiones como son: La dimensión intrapersonal con una 

mejora del 100% y en la dimensión interpersonal con un 88% mostrándonos así la eficacia 

del taller de pintura sobre la inteligencia emocional, ya que al pintar los estudiantes 

pueden explorar y expresar sus emociones de manera segura y controlada así como lo 

define Jira (2020), que menciona en su trabajo de investigación que los talleres mejoran 

de forma significativa los niveles de inteligencia emocional en las dimensiones 

intrapersonal e interpersonal en los estudiantes, como afirma  Arias y Calumani (2021) 

que los talleres de cromoterapia son cruciales para mejorar el desarrollo de la inteligencia 

emocional y ayudan a reducir las emociones negativas, como considera Leiva (2018), que 

el taller de pintura si mejora la expresión emocional en gran parte en los estudiantes, por 

su parte Lazo (2017), muestra que los talleres de dibujo y pintura mejoraron 

significativamente la inteligencia emocional a un 89.7% de los niños y finalmente como 

menciona Gomez y Tisnado  (2021)  concluye que los talleres de técnicas grafico plásticas 

influenciaron mucho en el desarrollo de la inteligencia emocional. 

Seguidamente al determinar la eficacia del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en la dimensión intrapersonal, vimos que inicialmente  el 80 % de 

los niños presentaban un nivel Normal de habilidades Intrapersonales, mientras que el 16 

% mostraban un nivel Alto y solo un 4 % presentaban un nivel Bajo en esta área, pero 

después de haber realizado los talleres de pintura se vio una mejora destacando patrones 

significativos en el desarrollo del Nivel Intrapersonal de los niños participantes, con una 

impresionante mejora al  100 % del total, llegando a un nivel Intrapersonal Alto. Este 
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hallazgo sugiere un alto grado de autorregulación, autoconocimiento y motivación en 

todos los niños del grupo experimental, además, este resultado es alentador y sugiere que 

las intervenciones implementadas podrían estar contribuyendo de manera efectiva al 

desarrollo intrapersonal positivo de los niños, así como se muestra en la investigación de 

Villalba (2022) quien obtuvo resultados significativos en su investigación, donde su 

resultado indica que el 83.3% de los estudiantes de quinto grado obtuvieron un adecuado 

grado de habilidades intrapersonales demostrando la eficacia de los talleres de pintura en 

el desarrollo de la inteligencia emocional y finalmente como lo argumenta Chusi (2021), 

que la influencia del dibujo infantil como estrategia mejora significativamente la 

regulación de las emociones negativas como son la ira y la ansiedad. 

Por otro lado, al determinar la eficacia del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en la dimensión interpersonal la investigación no mostro 

resultados positivos, en el pre test se obtuvo que el 60 % de los niños tienen un nivel 

Normal de habilidades Interpersonales, mientras que el 36 % muestra un nivel Bajo en 

este aspecto y otro 4,00% presenta un nivel Alto, tras la realización de los talleres de 

pintura vimos una mejora considerable en un 88 % del total, exhiben un nivel 

Interpersonal Alto. Además, se observa que un 12 % de los niños muestra un nivel 

Interpersonal Normal, esto sugiere que las acciones realizadas podrían haber ayudado a 

que los niños mejoren su capacidad de interactuar y relacionarse de manera positiva con 

los demás. A pesar de esto, es relevante notar que un pequeño grupo de niños aún muestra 

habilidades interpersonales consideradas normales, lo que sugiere que la respuesta a las 

intervenciones puede variar entre los individuos, así como en los hallazgos similares de 

Nina (2021) quien manifiesta que los talleres de pintura son eficaces en el desarrollo de 

habilidades interpersonales de manera significativa con  60 %, en el nivel adecuado y 

40% en el nivel regular. 
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De acuerdo a nuestra investigación podemos decir que los talleres de pintura son 

efectivos en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes, estos ayudan a 

descubrir y comprender mejor sus propias emociones, la creación artística puede 

aumentar la confianza y la autoestima al permitir a los estudiantes expresarse de manera 

autentica, respaldando a Morin (2018), que nos menciona que con los talleres de dibujo 

y pintura mejoraron la expresión de las emociones en los estudiantes siendo así una 

herramienta favorable en el desarrollo de la inteligencia emocional, como también 

Castillo (2022), afirma que los talleres de dibujo y pintura tuvieron un impacto 

significativo en el desarrollo de la inteligencia emocional. 

Se pudo observar también que los talleres de artes plásticas, mejoran las 

habilidades sociales de los estudiantes  al compartir sus creaciones con sus semejantes, 

ya que la pintura es una forma de comunicación no verbal que permite a cada estudiante 

expresar sus emociones de manera efectiva con otros, así como lo afirma Martínez y 

Valencia (2021)  que se han demostrado aspectos relevantes en el proceso de  

identificación y manejo de las emociones en relación a la dimensión interpersonal como 

las habilidades sociales y empatía, por otro lado tenemos a Vazquez (2021), que afirma 

que los talleres de art emotion tienen un gran impacto educativo y social al fomentar el 

desarrollo emocional desde edades temprana, trayendo grandes beneficios a nivel 

personal y social. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se logro establecer la eficacia del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional de los estudiantes del quinto grado de la IEP 70035 

Bellavista – Puno, viéndose reflejados en los resultados detallados a 

continuación; en la dimensión intrapersonal se inició con 16 % en el nivel 

“alto”, pero después de la aplicación de los talleres logramos llegar a un 

100% en el nivel “alto”, por otro lado en la dimensión interpersonal se 

empezó con un 4% de estudiantes en el nivel “alto”, después de la 

aplicación de los talleres vimos un resultado significativo siento este de un 

88% que logro llegar al nivel “alto”, estableciéndose así la eficacia de los 

talleres de pintura en el desarrollo de la inteligencia emocional.  

SEGUNDA: Se logro determinar la eficacia de los talleres de pintura en el desarrollo de 

la inteligencia emocional, con respecto a la dimensión intrapersonal, de los 

estudiantes del quinto grado de la IEP 70035 Bellavista – Puno, teniéndose 

así como resultado en el pre test, el grupo experimental comenzó con un 

4% de los estudiantes en el nivel “baja”, indicando una claridad inicial baja 

en el reconocimiento de sus emociones en la dimensión intrapersonal, un 

80 % se encontraba en el nivel “normal”, que implica una claridad 

moderada en el reconocimiento de sus emociones en la dimensión 

intrapersonal, y un 16 % se encontraba en un nivel “alto” en el 

reconocimiento de sus emociones y ninguno poseía un nivel “muy alto” de 

las mismas. Luego de la aplicación de los talleres de pintura los resultados 

del post test para el grupo experimental muestran un desarrollo 

considerable en el reconocimiento de sus emociones obteniendo un 100% 
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en el nivel “alto” demostrándose así la eficacia de los talleres de pintura 

en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión intrapersonal. 

TERCERA: Se determino la eficacia del taller de pintura en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en la dimensión interpersonal de los estudiantes del 

quinto grado de la IEP 70035 Bellavista – Puno, viéndose que este mejoro 

gradualmente, como muestran los resultados, en el pre test, el grupo 

experimental comenzó con un 36% de los estudiantes en el nivel “bajo”, 

indicando un bajo reconocimiento de sus emociones en la dimensión 

interpersonal, un 60 % se encontraba en el nivel “normal”, que implica una 

claridad moderada en el reconocimiento de sus emociones en la dimensión 

intrapersonal, y un 4 % se encontraba en un nivel “alto” en el 

reconocimiento de sus emociones y ninguno poseía un nivel “muy alto” de 

las mismas. Luego de la aplicación de los talleres de pintura los resultados 

del post test para el grupo experimental muestran un desarrollo 

considerable en el reconocimiento de sus emociones en la dimensión 

interpersonal, obteniéndose así  que de un 100% de estudiantes, el 88% 

lograron obtener un nivel “alto” después de la aplicación de los talleres, y 

solo el 12% quedando en un nivel “normal” y no quedando ningún 

estudiante con el nivel “bajo” demostrándose así la eficacia de los talleres 

de pintura en el desarrollo de la inteligencia emocional en la dimensión 

interpersonal.  
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda la realización de los talleres de pintura, ya que esta podría 

convertirse en una herramienta útil y eficaz en el desarrollo de la 

inteligencia emocional de los estudiantes en la Institución Educativa, 

ayudando así en el reconociendo de sus emociones, no negándolas, si no 

ayudándolos a dar su tiempo y su espacio. 

SEGUNDA: Se recomienda trabajar la inteligencia emocional en el aula, integrando el 

aprendizaje socioemocional en los horarios de arte y cultura, ya que el arte 

es un medio de expresión alternativo, la cual nos ayuda a interiorizar, 

sentir, escuchar y conocer nuestras emociones, desarrollando así también 

un sentido de autoconciencia y autoconocimiento de las mismas. 

TERCERA: Se recomienda que la Institución Educativa implemente programas de 

Educación Emocional basados en el desarrollo de la empatía y la gestión 

emocional. Estos programas, que pueden incluir talleres de pintura como 

herramienta para la expresión y la comunicación emocional, contribuirán 

a fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes, fomentando el 

asertividad y el autocontrol. 
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ANEXOS 

ANEXO 1. Matriz de consistencia. 



 

108 

ANEXO 2. Operacionalización de variables. 
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ANEXO 3. Los instrumentos que demuestren validez y confiabilidad. 
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ANEXO 4. Solicitud de ejecución de proyecto. 
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ANEXO 5. Constancia de ejecución de proyecto de investigación. 
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ANEXO 6. Constancia de haber aplicado cuestionario. 
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ANEXO 7. Constancia de haber ejecutado N° 14 sesiones. 
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ANEXO 8. Evidencia de ejecución.  
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