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RESUMEN

El uso de simuladores en la Educacion Bésica, como PhET, es aun limitado,
principalmente porque los docentes siguen utilizando métodos tradicionales y no integran
herramientas tecnoldgicas. Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto
de la aplicacién del simulador PhET en el desarrollo de competencias del area Ciencia y
Tecnologia en los estudiantes de la IES Comercial 45 Puno, 2024. La investigacién fue
de enfoque cuantitativo, de tipo experimental, con un disefio cuasi experimental que
permitié trabajar con un grupo de control y otro experimental, donde se implemento el
simulador PhET como recurso didactico las 10 sesiones de aprendizaje, en ambos grupos
se realizaron pruebas de entrada y salida. La poblacion de estudio fue de 1027 estudiantes,
cuya muestra no probabilistica fue de 60. Se utilizé la técnica de examenes para recopilar
datos, aplicando como instrumento una prueba escrita (pre-test y post-test). Los
resultados del pre test revelan que ambos grupos tenian bajos niveles de aprendizaje, con
la mayoria de los estudiantes en la categoria “inicio” y “proceso”. Sin embargo, tras el
uso del simulador PhET, el grupo experimental mejoro significativamente: un 53% de los
estudiantes alcanzo6 “logro destacado” y el 47% “logro esperado”. Por otro lado, el grupo
control mostré que solo el 10% logré un nivel destacado, el 67% alcanzo el logro
esperado, y el 23% permanecid en proceso. El analisis estadistico mediante la prueba T
de Student indico un valor de T = 21.534, superior al critico T = 1.72, con un nivel de
significancia de 0.00, menor a 0.05, confirmando asi la hipOtesis alternativa. En
conclusion, el simulador PhET tuvo un impacto significativo en el desarrollo de
competencias en el area Ciencias y Tecnologia en el grupo experimental, demostrando

ser mas efectivo que los métodos tradicionales usados en el grupo de control.

Palabras clave: Aprendizaje, Competencia, Desarrollo, PhET, Simulador
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ABSTRACT

The use of simulators in Basic Education, such as PhET, is still limited, mainly because
teachers still use traditional methods and do not integrate technological tools. The
objective of this research was to determine the impact of the application of the PhET
simulator in the development of competencies in the area of Science and Technology in
the students of the IES Comercial 45 Puno, 2024. The research had a quantitative
approach, of experimental type, with a quasi-experimental design that allowed working
with a control group and an experimental group, where the PhET simulator was
implemented as a didactic resource for 10 learning sessions, in both groups, entry and
exit tests were performed. The study population was 1027 students, whose non-
probabilistic sample was 60. The examination technique was used to collect data,
applying a written test (pre-test and post-test) as an instrument. The pre-test results reveal
that both groups had low levels of learning, with the majority of students in the
“beginning” and “process” categories. However, after the use of the PhET simulator, the
experimental group improved significantly: 53% of the students reached “outstanding
achievement” and 47% “expected achievement”. On the other hand, the control group
showed that only 10% achieved an outstanding level, 67% reached the expected
achievement, and 23% remained in the process. Statistical analysis using Student's t-test
indicated a value of T = 21.534, higher than the critical T = 1.72, with a significance level
of 0.00, less than 0.05, thus confirming the alternative hypothesis. In conclusion, the
PhET simulator had a significant impact on the development of competencies in the area
of Science and Technology in the experimental group, proving to be more effective than

the traditional methods used in the control group.

Keywords: Learning, Competencies, Development, PhET, Simulator
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, trata sobre la aplicacién del simulador PhET
y desarrollo de competencias del area Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la IES
Comercial 45 Puno, 2024. Lo cual busca determinar la influencia de la aplicacion del

simulador PhET en el desarrollo de competencias del area Ciencia y Tecnologia.

La integracion de herramientas tecnologicas en la educacion, especialmente en el
area de Ciencia y Tecnologia, representa un avance significativo para mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, en el contexto de la educacion basica, su
implementacién aun es limitada, debido a que muchos docentes contintan empleando
métodos tradicionales, dejando de lado recursos digitales que facilitan la comprension y
aplicacion préactica de los conceptos cientificos. En este sentido, los simuladores
educativos, como PhET, surgen como herramientas innovadoras que permiten a los
estudiantes interactuar con experimentos y modelos cientificos en un entorno seguro y

controlado, promoviendo el aprendizaje activo y el desarrollo de competencias.

El simulador PhET, ofrece una amplia gama de simulaciones interactivas en
diversas areas de las ciencias, permitiendo a los estudiantes explorar fenémenos fisicos,
quimicos y biologicos de manera practica y visual. La aplicacion de este tipo de
simuladores no solo fomenta la curiosidad cientifica, sino que también potencia
habilidades como el andlisis, la resolucion de problemas y el pensamiento critico. En
particular, el uso de PhET en el area de Ciencia y Tecnologia en la educacion basica puede
contribuir al desarrollo de competencias fundamentales para que los estudiantes

comprendan y apliquen conocimientos cientificos en situaciones de la vida cotidiana.

16
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Esta investigacion se centra en analizar el impacto de la implementacion del
simulador PhET en el desarrollo de competencias en el area de Ciencia y Tecnologia,
evaluando si su uso logra una mejora significativa en comparaciéon con métodos de

ensefianza mas convencionales.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional segun Anderson y Dron (2011) en su articulo examina como
las diferentes generaciones pedagogicas basada en el comportamiento, el cognitivismo y
el constructivismo han integrado tecnologias educativas en la ensefianza a distancia. La
evolucion de estas generaciones muestra que, mientras las tecnologias avanzadas como
los simuladores PhET ofrecen oportunidades para un aprendizaje mas interactivo y eficaz,
la adopcion de estas herramientas depende significativamente de la preparacion de los
educadores y la disponibilidad de infraestructura adecuada, pero la falta de formacion y
recursos puede limitar la implementacion efectiva de estas tecnologias, subrayando la
necesidad de un enfoque equilibrado que considere tanto los avances tecnoldgicos como

las capacidades de los usuarios finales.

De acuerdo con Czerniewicz (2018) explora las inequidades en el acceso a la
educacién digital en paises en desarrollo, destacando que la falta de acceso a tecnologias
y una infraestructura adecuada perpetia la brecha educativa. Este fendémeno afecta la
adopcion de herramientas educativas avanzadas como PhET, subrayando como las

desigualdades tecnoldgicas internacionales limitan su uso y eficacia.

A nivel nacional teniendo en cuenta en Vega et al. (2021) analizan las barreras
tecnoldgicas en las escuelas publicas de Peru, sefialando que la falta de acceso a internet
de alta velocidad y la escasez de dispositivos son obstaculos clave para la adopcién de
herramientas educativas interactivas como los simuladores PhET. Estos problemas de

17
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infraestructura limitan significativamente la capacidad de las escuelas para implementar
tecnologias avanzadas en el aula, afectando el potencial de aprendizaje interactivo que

estas herramientas pueden ofrecer.

En la opinion de Alcibar et al. (2018) analizan como los docentes en el Perd
perciben el uso de tecnologias educativas en la ensefianza de ciencias. Su estudio revela
que muchos educadores se sienten insuficientemente preparados y desmotivados para
integrar herramientas como PhET en sus clases, debido a la falta de capacitacion adecuada
y apoyo institucional. Esta percepcion negativa y la falta de recursos influyen
directamente en la adopcion efectiva de estas tecnologias, limitando su impacto positivo

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

A nivel local, en la region de Puno, se presentan desafios particulares en la
implementacion del simulador PhET en el &rea de Ciencia y Tecnologia. La
disponibilidad limitada de recursos tecnoldgicos, tanto en términos de hardware como de
conectividad, puede afectar la capacidad de las escuelas en Puno para adoptar esta
herramienta de manera efectiva. La falta de conciencia y capacitacion especifica para
docentes en Puno sobre el uso de simuladores interactivos puede ser un obstaculo
adicional. La ensefianza en el area de Ciencia y Tecnologia en el nivel secundario enfrenta
desafios persistentes, ya que muchos estudiantes encuentran dificultades para comprender
conceptos abstractos y tedricos. A pesar de los avances en tecnologia educativa, la
metodologia tradicional de ensefianza aun prevalece en muchos entornos educativos, lo
que puede limitar el acceso a estrategias mas interactivas y visuales. En este contexto,
surge la pregunta sobre la efectividad de los simuladores PhET como herramienta
educativa en la ensefianza de los estudiantes de nivel secundario. Aunque estos
simuladores ofrecen un enfoque interactivo y visual para explorar conceptos cientificos,

es crucial investigar si su implementacién efectiva puede abordar las dificultades de
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comprension y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes en el area de Ciencia

y Tecnologia.

1.2.  FORMULACION DE PROBLEMA

1.2.1. Problema general:

¢Como influye la aplicacion del simulador PhET al desarrollo de las
competencias del area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial 45 puno, 2024?

1.2.2. Problemas especificos:

¢Cudl es la influencia del simulador PhET en el desarrollo de la
competencia explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad tierra y universo del area Ciencia y
Tecnologia en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
45 Puno, 2024?

¢Cudl es la influencia del simulador PhET en el desarrollo de la
competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos del area Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Comercial 45 Puno, 2024?

¢Cudl es la influencia del simulador PhET en el desarrollo de la
competencia disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas
de su entorno del area Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial 45 Puno, 2024?
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1.3.

1.4.

PhET e

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

La influencia del simulador PhET en el desarrollo de las competencias del
area de Ciencia y Tecnologia es significativo en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial 45 Puno, 2024.

1.3.2. Hipédtesis especificas

El simulador PhET mejoré significativamente el desarrollo de la
competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad tierra y universo del area de Ciencia y
Tecnologia, en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

45 Puno, 2024.

El simulador PhET mejor6 significativamente el desarrollo de la
competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos del area de Ciencia'y Tecnologia en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial 45 Puno, 2024.

El simulador PhET mejor6 significativamente el desarrollo de la
competencia disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas
de su entorno del area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial 45 Puno, 2024.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
El objetivo de este estudio estd basado en determinar el impacto del simulador

n el desarrollo de las competencias del area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes
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de la IES Comercial 45 Puno, 2024. A través de este estudio cuasi experimental, se busca
una herramienta dindmica y poderosa que pueda ser utilizada en una variedad de temas,

desarrollar las competencias, capacidades y desempefios de los estudiantes.

Esta investigacion se justifica porque el simulador PhET, a pesar de sus
beneficios, no se utiliza ampliamente en algunos colegios debido a la falta de capacitacion
docente en el uso de herramientas tecnoldgicas, lo que limita su implementacion efectiva.
Ademas, existe resistencia al cambio por parte de algunos educadores que prefieren
métodos tradicionales, lo que frena la adopcidn de nuevas estrategias didacticas. Por
Gltimo, el tiempo limitado en el curriculo para incorporar innovaciones en la ensefianza

representa un obstaculo significativo.

Con el uso del simulador PhET se plantea que este simulador sea una herramienta
pedagogica innovadora, con la capacidad de potenciar el aprendizaje en los estudiantes.
Su utilizacion se enmarca en la vision del Curriculo Nacional de Educacion Bésica del
Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) que busca que los estudiantes conozcan el
mundo natural y el mundo hecho por el hombre a través del conocimiento cientifico y en
dialogo con el conocimiento local, con el fin de mejorar la calidad de vida y cuidar la

naturaleza.

De igual manera este estudio busca contribuir basada en la experiencia sobre la
efectividad del simulador virtual PhET como estrategia didactica en el area de Ciencia 'y
Tecnologia. Los resultados que se van a obtener van a permitir determinar el alcance y la
utilidad del simulador para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en esta area y
recrear experiencias en los estudiantes como si ellos estuvieran en un laboratorio. En este

contexto, los simuladores PhET ofrecen una plataforma interactiva y visualmente
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atractiva para la ensefianza de conceptos cientificos, brindando a los estudiantes la

oportunidad de explorar fendmenos cientificos de manera virtual.

Este estudio busca la necesidad de fortalecer y contribuir al conocimiento

cientifico pedagogico al evidenciar la efectividad del simulador virtual PhET en el

desarrollo de las competencias en Ciencia y Tecnologia. Ademas, tiene como objetivo

respaldar la implementacion de nuevas estrategias didacticas que fomentan un

aprendizaje mas significativo y motivador para los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial 45.

1.5.

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la aplicacion del simulador PhET en el
desarrollo de competencias del area Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 Puno, 2024.

1.5.2. Objetivos especificos

Evaluar el impacto del simulador PhET en el desarrollo de la competencia
explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia
y energia, biodiversidad tierra y universo del area de Ciencia y Tecnologia en los

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 Puno, 2024.

Evaluar el impacto del simulador PhET en el desarrollo de la competencia
indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos del area de
Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial 45 Puno, 2024.
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Evaluar el impacto del simulador PhET en el desarrollo de la competencia
disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno
del area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial 45 Puno, 2024.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Segun Pacheco (2021) en su estudio, tuvo como propdsito investigar la
relacion entre los simuladores PhET Yy las lecciones practicas en la comprension
del concepto de soluciones quimicas. Este estudio se realizé con estudiantes de
educacion media académica que asisten a una Institucion Educativa publica en el
municipio de Momil, Cérdoba. La metodologia consistio de un caracter
cualitativo y un disefio descriptivo, utilizo como instrumento la observacién
participante y guia de entrevista, cuya poblacién y muestra fue conformada por 40
estudiantes. En los resultados indican que la incorporacién de simuladores en
conjuncién con los contenidos del plan de estudios y actividades experimentales
posibilita que los estudiantes desarrollen conceptos de quimica. En conclusion, la
incorporacion de simuladores PhET como herramienta educativa resulta
fundamental para el proceso de ensefianza, especialmente en el &mbito de las
ciencias naturales, como la Quimica, es crucial considerar la implementacion de
estas simulaciones interactivas PhET no solo en la ensefianza de Quimica, sino

también en otras disciplinas.

De acuerdo con Carrion et al. (2020) en su investigacion, su objetivo fue
examinar la aplicacion simulador virtual Phet como una estrategia metodologica
con el fin de potenciar el aprendizaje de quimica en estudiantes de segundo afio

de bachillerato. Emple6 un enfoque metodoldgico descriptivo no experimental de
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tipo transversal, implementando una encuesta. Estructurada mediante la
aplicacién del Microsoft Forms, uso el instrumento en escala de Likert, donde
conto con una poblacion de 105 estudiantes. Los resultados de la investigacion
reflejan que usando el simulador PhET despertd el interés de los estudiantes v el
desarrollo del pensamiento cientifico, asi también menciono que es
responsabilidad esencial de los educadores incorporar diversas herramientas
tecnologicas, especialmente simuladores virtuales, para lograr un rendimiento

exitoso en el sistema educativo.

Segun Velasquez (2020) en su investigacion, tuvo como propdsito sugerir
la implementacion de explorar el uso del simulador PhET como una herramienta
educativa para facilitar la comprension de Quimica Inorgénica en estudiantes del
tercer semestre de la carrera de Pedagogia en Quimica y Biologia. La metodologia
adoptada fue un disefio no experimental, combinando enfoques de investigacion
de campo y revision bibliografica. Se elabor6 una guia de actividades centrada en
el uso del simulador PhET, y la poblacion estudiada consistié en 28 estudiantes.
Los resultados indicaron que solo el 7% de los estudiantes emplea simuladores
virtuales como complemento en su proceso de aprendizaje, indicando asi la
existencia de un desconocimiento y una falta de aprovechamiento de esta
herramienta. El autor llego a la conclusion de que PhET emerge como un recurso
fundamental tanto para estudiantes como para docentes, ya que contribuye a
estimular la motivacion, creatividad e interés, asi como a facilitar la comprension,
este recurso no solo mejoro el aprendizaje dentro y fuera del aula, sino que
también transformo el entorno educativo, esto se evidencia en la disposicién de
un 89% de estudiantes para utilizar PhET a través de sus ordenadores o

dispositivos moviles, subrayando su impacto positivo en la experiencia educativa
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Los autores Colorado y Manoslava (2021) su estudio estuvo centrado en
mejorar las habilidades matematicas, especificamente en las operaciones con
fracciones, de estudiantes de tercer grado debido a los bajos rendimientos y
dificultades observadas. Utiliz6 una metodologia descriptiva con enfoque
cuantitativo, implementando estrategias pedagdgicas que incluyeron el uso de
simuladores PhET para reforzar la ensefianza de competencias matematicas. La
muestra consistio en 30 estudiantes. Los resultados indicaron que la aplicacion de
actividades matematicas relacionadas con fracciones utilizando el simulador
PhET logr6 cambiar la actitud de los nifios hacia el aprendizaje de las

matematicas.

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Teniendo en cuenta a Cruz (2020) en su tesis, tuvo como objetivo examinar
la adquisicién significativa de conocimientos en el que enfocd en evaluar el
desempefio de los estudiantes de quinto grado de secundaria en el area de Ciencia
y Tecnologia, especificamente en Fisica, en la Institucion Educativa Eusebio
Corazao. Para ello, se empleo el laboratorio de Fisica y el simulador PhET. La
metodologia adoptada fue de tipo experimental y de nivel explicativo, utilizando
un disefio exclusivamente con post test y grupo de control. La poblacion y muestra
constaron de 16 estudiantes. Durante las sesiones de aprendizaje, se elaboraron
guias de laboratorio y de simulacién, asi como una rabrica para la evaluacion
correspondiente. Los resultados revelaron que no existia una diferencia
significativa en los logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia entre
el uso del laboratorio y la simulacion a través del software PhET. Tanto la
utilizacion del laboratorio como la aplicacion del simulador Phet mostraron ser

eficaces para lograr el aprendizaje en el ambito de la Fisica.
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De acuerdo con Garcia (2022) en su investigacion, tuvo como objetivo
identificar la influencia generada mediante el uso del simulador virtual PhET,
buscd mejorar la competencia de explicar soluciones quimicas en estudiantes de
una Institucion Educativa en Cusco. La metodologia adoptada fue de tipo
cuantitativo, aplicando un enfoque aplicado con un disefio cuasi experimental. La
muestra consistié en 54 estudiantes varones, divididos en grupos de control y
experimental, y se llevaron a cabo pruebas de pre test y post test. La confiabilidad
de las pruebas piloto se verificod mediante la formula KR-20. El resultado mas
significativo indico que la aplicacion del simulador virtual Phet en las clases de
Ciencia y Tecnologia contribuy6 a una mejora considerable en el desarrollo de la
competencia de explicar soluciones quimicas en los estudiantes de la institucion
educativa. En la conclusién, se resalta que la integracion del simulador virtual
Phet en las clases de Ciencia y Tecnologia resulta en una mejora sustancial en la
adquisicion de la competencia para explicar soluciones quimicas en los

estudiantes.

Asi mismo Chavez (2023) en su proyecto de investigacion, tuvo como
objetivo evaluar el impacto del simulador PhET en la competencia de
investigacion del area de Ciencia y Tecnologia. El estudio se enfoco en la
influencia del simulador PhET en el desarrollo de la competencia de investigacién
en estudiantes de una Institucion Educativa Publica en Cusco. La metodologia
adoptada fue de caracter cuantitativo, utilizando un disefio experimental de tipo
cuasi experimental. La muestra comprendié a 136 estudiantes, divididos en 68
para el grupo de control y 68 para el experimental. Se realizaron pruebas pre test
y post test, y se verifico la confiabilidad de la prueba piloto mediante la férmula

KR-20. Los resultados indicaron que la utilizacion del simulador PhET tuvo un
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impacto significativo en la mejora de la competencia de investigacion en el area
de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de segundo afio de secundaria. La prueba
U de Mann-Whitney en el post test revelé una significancia asintética de 0.000,
siendo este valor inferior a 0.05, respaldando asi la hipotesis alternativa. En
conclusion, afirmé que la aplicacion del simulador PhET tiene un efecto
considerable en la mejora de la competencia de investigacion en el area de Ciencia

y Tecnologia en los estudiantes de segundo afio de secundaria.

Ademas Vasquez (2022) en su investigacion, tuvo como objetivo examinar
los resultados utilizando el programa educativo "Physics Education Technology
PhET", un simulador interactivo, se implementé como estrategia de ensefianza-
aprendizaje con el objetivo de potenciar el crecimiento de la habilidad de
investigacion en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, durante el afio
2021. La metodologia consistié en enfoque cuantitativo, tipo experimental, de
disefio pre-experimental y el método que empleo fue el disefio pre-test y post-test
con un solo grupo, los cuales fueron en total 77 y la muestra probabilistica de 64
estudiantes, también aplico la técnica de la observacion indirecta y como
instrumento el test. En sus resultados se evidencia que, previo a la implementacion
a partir del programa educativo del simulador interactivo PhET, se observo que el
75,4% de los estudiantes obtuvieron una calificacion "Regular™ dentro del rango
del 100%. Tras la aplicacion del programa, el 58,4% de los estudiantes obtuvieron
una calificacion de "Bueno”. Esto indica una diferencia considerable entre los dos
momentos evaluativos (pre-test y post-test). En conclusiéon, después de

implementar el programa educativo interactivo PhET como parte de la estrategia

28

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de ensefianza y aprendizaje, se observd una mejora considerable en la capacidad

de los estudiantes para disefiar estrategias de manera significativa.

2.1.3. Antecedentes a nivel local

De acuerdo con Chura (2021) en su investigacion, su objetivo fue evaluar
la eficacia de la implementacion mediante el uso del simulador virtual PhET,
busca mejorar el logro de competencias en el area de Ciencia y Tecnologia en
estudiantes de la Institucion Educativa Superior José Carlos Mariategui
Aplicacion UNA Puno, durante el afio 2021. La metodologia consistié en enfoque
cuantitativo, experimental y con disefio pre experimental, la poblacion y muestra
fue conformada por 31 estudiantes con un muestreo no probabilistico, Se optd por
la técnica de examen como método de recopilacion de datos, utilizando la prueba
escrita (pre test y post test) como instrumento. Los resultados del pretest revelan
que el 45,2% de los estudiantes se sitGan en el nivel de procesamiento en
competencias de Ciencia y Tecnologia, mientras que el 38,7% alcanza un nivel de
logro esperado. Por otro lado, el 9,7% muestra un nivel de inicio y solo el 6,5%
logra un nivel destacado. Tras la aplicacion de las simulaciones de la plataforma
PhETt, se evidencia una mejora significativa en el post test. En este punto, el
58,1% de los estudiantes logra el nivel esperado en competencias de Ciencia y
Tecnologia, el 29,0% alcanza un nivel destacado, y solo el 12,9% se encuentra en
proceso. Concluyo que el empleo del simulador virtual PhET se presenta como
una valiosa oportunidad para fortalecer el aprendizaje en Ciencia y Tecnologia,
especialmente en el contexto de la educacion remota. La implementacion de esta
herramienta no solo mejora las competencias, sino que también brinda la
posibilidad de interactuar y experimentar con libertad, permitiendo a los

estudiantes adquirir experiencias, aprendizaje y desarrollar habilidades cientificas.
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Segun Casa et al. (2023) en su investigacion, su objetivo fue analizar la
influencia de la utilizacion de los simuladores Model Chemlab y PhET como
herramientas educativas para potenciar el rendimiento académico en la asignatura
de Laboratorio de Quimica en estudiantes de pregrado durante el afio académico
2022. La metodologia consisti6 en un enfoque cuantitativo con un disefio
experimental preexperimental, la poblacion estuvo formada por 257 estudiantes y
tomo una muestra no probabilistica de 14 estudiantes del IV ciclo, administr6é un
pretest y luego de utilizar los simuladores se realizd un post test para determinar
el impacto de la aplicacion de los simuladores en las variables de estudio. Los
resultados obtenidos en la investigacion mostraron un aumento considerable,
evidenciado por un valor t de 17.393 y un nivel de significancia de =0.000. Estos
resultados sugieren que los estudiantes lograron un manejo y uso eficaz de los
simuladores, lo que contribuy6 positivamente a su aprendizaje en el curso de
Laboratorio de Quimica. Este estudio concluye en que la combinacién del Model
Chemlab y los simuladores PhET como herramientas didacticas ha demostrado
generar un impacto positivo en el aprendizaje de la quimica entre estudiantes
universitarios los estudiantes han adquirido habilidades y destrezas demostrado
capacidad para plantear preguntas de investigacion, formular hipotesis y

reconocer variables independientes y dependientes en los experimentos.

Como indica el autor Huancco (2024) su estudio tuvo como objetivo
determinar la influencia del PhET de manera significativa en el aprendizaje de la
electricidad del area de ciencia y tecnologia en los alumnos de quinto grado. Su
investigacion fue se enfoque cuantitativo, de tipo experimental y con disefio pre
experimental en la que tuvo un grupo, donde su muestra fue seleccionada de

manera intencional no probabilistico contando con 21 estudiantes, en la que aplico
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una prueba escrita (pre test y post test). En el pretest tuvo una media aritmética de
10.32, lo que corresponde a un nivel de logro en inicio (00-10), mientras que en
el post test la media es de 15.44, ubicadndose en el nivel de logro esperado (14-17).
La hipotesis fue evaluada mediante el modelo estadistico "t" de Student,
mostrando un valor Tc = 15.34 y t = 1.6839, lo que indica que Tc > t. Esto le
permitié rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Llego a la
conclusion que el uso del simulador PhET tuvo un impacto significativo en la

mejora del aprendizaje de los estudiantes.

Conforme a lo propuesto por el autor Cajia (2024) su estudio tuvo como
objetivo determinar el efecto que existe en el uso del Simulador PhET como
recurso didactico para el logro de las competencias del area de Ciencia y
Tecnologia. Su investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo experimental,
con un disefio cuasi experimental, donde aplicé el simulador PhET como recurso
didactico. La poblacion estuvo conformada por 129 estudiantes donde tomo6 como
muestra a la seccion “A” (10 estudiantes) y “B” (12 estudiantes) del tercer grado.
La tesis causo efectos significativos al lograr que el 90.0% de estudiantes se
encontraran en un nivel de logro esperado y el 10.0% se ubican en el nivel de logro
destacado. Ademas, los estadisticos muestran que; el promedio es de 15.30,
acompafiada de una baja desviacion estandar, lo que sugiere una dispersion
minima en los datos, ademas la Prueba “t” de student para muestras relacionadas,
indica que es efectiva la aplicacion del recurso didactico y por la prueba “t” de
student Tc = 6.659 para muestras independientes del grupo control y experimental,
la prueba de salida en el grupo experimental demuestra mejoras significativas en

el logro de las competencias. Concluyo que el efecto del Simulador PhET como

31

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamen

e esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

recurso didactico mejora positivamente el logro de las competencias en el area de

Cienciay Tecnologia.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Simulador PhET

Los simuladores son programas disefiados para reproducir un modelo o
entorno dinamico. Utilizando graficos o animaciones, ayuda al estudiante a
visualizar lo que ocurre en el entorno simulado. Esto permite que, al interactuar y
modificar las caracteristicas del entorno, el estudiante pueda entender mejor los
procesos y fendmenos que estd estudiando. Debido a los constantes avances
tecnoldgicos es fundamental estar siempre en la blasqueda de simuladores mas
efectivos (Diaz, 2017). Asimismo, Vésquez et al. (2023) Nos da a conocer que el
simulador interactivo Physics Education Technology (PhET) es una herramienta
educativa creada por la Universidad de Colorado Boulder. Ofrece una variedad de
simulaciones interactivas en fisica y otras disciplinas cientificas. PhET fue
disefiado para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de la fisica, pero también
incluye simulaciones quimicas, matematicas, biologia y ciencias de la tierra, Phet
es utilizado por estudiantes y profesores en todo el mundo. Por otro lado, este
simulador PhET manifiesta que las simulaciones son mas efectivas para facilitar
la comprension conceptual en los estudiantes. No obstante, existen numerosos
objetivos de las practicas de laboratorio que estas simulaciones no abordan. Un
ejemplo claro son las habilidades especificas necesarias para operar el equipo.
Segun los objetivos de su laboratorio, podria ser mas beneficioso optar por el uso
exclusivo de simulaciones o combinar estos con equipos reales. (University of

Colorado Boulder, 2018).
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Por otra parte, Chavez y Gomez (2023) refieren que en afios recientes, la
tecnologia ha cobrado gran relevancia en la educacién. Los simuladores virtuales
se han vuelto muy populares, ya que permiten a los estudiantes realizar
experimentos de forma virtual cuando no tienen acceso a laboratorios fisicos. Un
ejemplo notable es el simulador PhET, creado por Carl Wieman en 2012, que
proporciona herramientas interactivas y retroalimentacion instantanea. También
Carridn et al. (2020) refiere que los simuladores son herramientas educativas muy
valiosas en la ensefianza de distintas materias, ya que pueden recrear fendmenos
naturales que son dificiles de observar en la vida real. No obstante, se da prioridad
al software PhET, creado especificamente para impulsar el desarrollo

investigativo y cientifico mediante la exploracion de escenarios educativos.

El uso de simulaciones PhET, que presenta conceptos de manera animada,
ha demostrado ser mas efectivo para comunicarse con los estudiantes. Estas
simulaciones muestran procesos dindmicos que pueden ser ralentizados,
acelerados o pausados segln el concepto que se estd explicando; lo que
normalmente seria invisibles se vuelve visible y se pueden ver mdultiples
representaciones interconectadas. Ademas, los simuladores se pueden ajustar
facilmente por el instructor durante la discusion. En estas caracteristicas a menudo
hacen que los simuladores sean mas efectivos para el aprendizaje en comparacion
con dibujos estaticos 0 demostraciones en vivo. PhET esta disefiado para ayudar
a los estudiantes a desarrollar habilidades de investigacion cientificas a través de

la exploracién de relaciones de causa y efecto (Diaz, 2017).

Véasquez et al. (2023) sefiala que el sitio web de PhET ofrece guias
didacticas, actividades y recursos adicionales para apoyar a los educadores en la

integracion efectiva de los simuladores en sus planos de estudio. Los simuladores
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de PhET estan disponibles gratuitamente a través de su sitio web oficial y se
puedan utilizar en una variedad de dispositivos y sistemas operativos, como

computadoras de escritorio, tabletas y dispositivos maviles.

2.2.2. Uso del simulador PhET como herramienta pedagdgica

Segun Mera y Lopez (2023) a nivel global, el rendimiento escolar de los
estudiantes se ve influenciado por diversos factores. La metodologia empleada por
los docentes, los habitos de estudio de los alumnos y los efectos de la pandemia
han contribuido a un bajo rendimiento académico. Por lo tanto, es fundamental
que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas activo e interesante, permitiendo
que los estudiantes pasen de ser sumisos y pasivos a ser mas participativos y
dinamicos, convirtiéndose en el centro del proceso de manera activa, colaborativa
y dindmica. Sin embargo, la falta de motivacién por parte de los docentes para
crear un ambiente mas proactivo y participativo puede llevar a que los estudiantes
pierdan el interés por la materia, lo que se refleja en sus calificaciones y

rendimiento académico.

Proporcionar a los estudiantes un entorno exploratorio abierto les permite
interactuar eficazmente con el contenido cientifico, pasando del conocimiento
abstracto manejado a través de un texto a una fase de demostracion ldgica y
coherente de los contenidos. Las simulaciones son sumamente efectivas, ya que
se basan en investigaciones profundas, lo que constituye para el docente una
herramienta de ensefianza segura. Por otro lado, los estudiantes las consideran una
herramienta visual que les permite ir mas all& de la imaginacion. Las simulaciones
de PhET fomentan un aprendizaje metacognitivo, ya que las experiencias
adquiridas mediante el control de variables implicitas serian muy complejas de
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comprender sin el uso del simulador. Ademas, la forma de interactuar es diferente
a la de otros simuladores, es decir, aqui se aprende incluso jugando (PhET

Interactive simulations University of Colorado, 2018).

Interfaz del simulador PhET

La interfaz del simulador PhET esté disefiada para ser interactiva, intuitiva
y facil de usar, con el objetivo de facilitar el aprendizaje mediante la simulacién
de fendmenos cientificos. Aunque puede variar ligeramente dependiendo de la
simulacion especifica (Quimica, Fisica, Biologia, etc.) En este sentido, lo

detallaremos a continuacion (University of Colorado Boulder, 2018).

La interfaz del simulador PhET incluye las siguientes acciones

Nombre del simulador (Figura 1): Se presenta la pagina principal del
simulador PhET, se puede observar distintas opciones de informacion y seleccion

de estudio.

Simulador PhET (Figura 2): En la parte superior se puede observar
pestafias de investigacion como simulaciones, ensefianza, investigaciones e
iniciativas. A la izquierda, existe un panel de filtros que permite seleccionar temas
especificos. En el centro de la pantalla se muestran simulaciones disponibles,

organizadas en forma de tarjetas.

Area principal de la simulacién Alimentacion y ejercicios (Figura 3):

Se centra en temas de biologia, nutricién y salud, permitiendo a los estudiantes
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explorar como la ingesta de alimentos y la actividad fisica afectan en el cuerpo

humano.

Opciones de version compatible (Figura 4): Seleccion de version

compatible con el navegador CheerpJ.

Elementos interactivos (Figura 5): La simulacion de nutricion, los

alimentos y bebidas pueden ser arrastrados a un plato y las calorias o nutrientes se

muestran en una tabla o grafico. En simulaciones de ejercicios se pueden encontrar

diferentes actividades deportivas que se ajustan para medir los efectos de la

actividad fisica.

Figural

Interfaz del simulador PhET

i Q sl

I SIMULACIONES ENSENANZA  INVESTIGACIONES  INICIATIVAS

N s . -
\.. Simulaciones Interactivas '

para Ciencias y
Matematica

¢

Nota. Nombre del simulador
Figura 2

Interfaz del simulador PhET
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Figura 3

Interfaz del simulador PhET
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Nota. Area principal de la simulacion Alimentacion y ejercicios

Figura 4

Interfaz del simulador PhET
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2.2.3. Desarrollo de competencias del area de ciencia y tecnologia

La competencia se entiende como la habilidad de una persona para integrar
diversas capacidades con el objetivo de alcanzar un proposito concreto en una

situacidn particular, actuando de manera efectiva (MINEDU, 2016).

Para consolidar un aprendizaje basado en competencias, es esencial que el
docente conecte habilidades, destrezas y actitudes demostradas en la evaluacién
del desempefio del alumno con su entorno social. Esto implica considerar los

intereses, necesidades y la interaccién comunicativa de los estudiantes. Ser un
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maestro competente no solo significa reflexionar y pensar sobre lo que ensefia, si
no también enfocar la metodologia en funcién del grupo de estudiantes,
considerando como ellos aprenden, descubren y construyen su realidad (Suéarez,

2017).

2.2.4. Competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus

conocimientos

El estudiante puede desarrollar su comprensién del funcionamiento y
estructura del mundo natural y artificial que lo rodea mediante métodos
cientificos. Al reflexionar sobre su conocimiento y el proceso para adquirirlo, el
estudiante pone en préctica actitudes como la curiosidad y el asombro (MINEDU,

2016).

Segln la MINEDU (2016) la competencia abarca la integracion de las

siguientes habilidades (p. 120).

» Problematiza situaciones para hacer indagacién: Formula preguntas
sobre fendmenos y hechos naturales, analiza situaciones y elabora
hipétesis.

» Disefia estrategias para hacer indagacion: Sugerir actividades que
faciliten el desarrollo de un procedimiento, asi como la eleccion de
materiales, herramientas e informacion para verificar o desmentir las
hipétesis.

« Genera y registra datos o informacion: Recopilar, estructurar y
documentar datos confiables seguln las variables, empleando herramientas
y diferentes técnicas que faciliten la verificacién o el rechazo de las
hipétesis.
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» Analiza datos e informacién: Analizar los datos recopilados durante la
investigacion, compararlos con las hipotesis e informacion relevante al
problema, para formular conclusiones que confirmen o refuten las
hipotesis planteadas inicialmente.

« Evallia y comunica el proceso y resultados de su indagacion: Reconocer
y comunicar las dificultades técnicas y los conocimientos adquiridos para
evaluar el nivel de satisfaccién que la respuesta proporciona a la pregunta

de investigacion.

2.2.5. Competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierray

universo

El estudiante tiene la habilidad de entender conceptos cientificos
vinculados a hechos o fendmenos de la naturaleza, asi como sus causas Yy
conexiones con otros fendmenos. Al crear representaciones del mundo natural y
artificial, puede analizar situaciones en las que se discute el uso de la ciencia y
tecnologia. Esto permite desarrollar argumentos que lo impulsan a participar,
reflexionar y tomar decisiones tanto en su vida personal como en cuestiones
publicas, lo que contribuye a mejorar su calidad de vida y a preservar el medio

ambiente (MINEDU, 2016).

Segun la MINEDU (2016) la competencia abarca la integracion de las

siguientes habilidades (p. 125)

« Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y universo: Cuando puede mostrar un
desempefio adaptable, establece conexiones entre diferentes conceptos y
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los aplica a nuevas situaciones. Esto le permite crear representaciones del
mundo natural y artificial, lo cual se manifiesta cuando el estudiante
explica, proporciona ejemplos, aplica, justifica, compara, contextualiza y
generaliza sus conocimientos.

« Evalta las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnoldgico: Cuando reconoce los cambios que el conocimiento cientifico
o el desarrollo tecnoldgico han provocado en la sociedad, busca adoptar
una postura critica o tomar decisiones informadas. Para ello, tiene en
cuenta conocimientos locales, asi como evidencia empirica y cientifica,
con el objetivo de mejorar su calidad de vida y preservar el medio ambiente

tanto local como global.

2.2.6. Competencia disefia y construye soluciones tecnolégicas para

resolver problemas de su entorno

El estudiante puede disefiar y construir soluciones tecnoldgicas
innovadoras basadas en una combinacion de conocimientos académicos y
préacticos. Estas soluciones estan destinadas a abordar desafios reales en su
comunidad, demostrando tanto su capacidad creativa como su determinacion para

completar el proyecto (MINEDU, 2016).

Segun la MINEDU (2016) la competencia abarca la integracion de las

siguientes habilidades: (p. 128).

» Determina una alternativa de solucion tecnoldgica: Al identificar un
problema, sugiere soluciones creativas fundamentadas en conocimientos
cientificos, tecnoldgicos y practicas locales, evaluando su relevancia para
elegir la opcién mas adecuada.
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2.3.

« Disefia la alternativa de solucion tecnoldgica: Consiste en representar de
forma grafica o esquematica la estructura y el funcionamiento de la
solucion  tecnoldgica  (especificaciones de disefio), utilizando
conocimientos cientificos, tecnoldgicos y préacticas locales, mientras se
consideran los requisitos del problema y los recursos disponibles.

« Implementa la alternativa de solucion tecnoldgica: Consiste en
implementar la solucion propuesta, comprobando y evaluando si se
cumplen las especificaciones de disefio y el funcionamiento de sus
componentes o etapas.

« Evaltia y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa
de solucion tecnoldgica: Implica determinar qué tan efectiva fue la
solucién tecnoldgica para abordar los requisitos del problema, comunicar
su funcionamiento y analizar sus posibles impactos, tanto en el medio

ambiente como en la sociedad, durante su proceso de elaboracion y uso.

MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Simulador Phet

Segln Carrion et al. (2020), el uso del simulador PhET como una
herramienta educativa interactiva tiene un impacto significativo en varios
aspectos. En primer lugar, su facil acceso y disponibilidad gratuita facilitan su
utilizacion. Ademés, proporciona una amplia variedad de simulaciones que
abarcan desde conceptos simples hasta complejos, dirigidas a docentes y
estudiantes. El entorno educativo en el que se aplica ayuda a fortalecer y ampliar
los conceptos de manera eficiente, especialmente al utilizar nuevas estrategias,

como las simulaciones virtuales de PhET.
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2.3.2. Laindagacion cientifica

Como dice Hernandez y Zacconi (2010) indagar cientificamente implica
entender y utilizar los métodos de la ciencia para generar o renovar conocimientos.
Esto permite a los estudiantes formular preguntas o problemas sobre fendmenos
y aspectos del mundo fisico, desarrollar hipétesis y llevar a cabo acciones para
obtener, registrar y analizar datos. Luego, comparan estos datos con sus
explicaciones para estructurar nuevos conceptos, o que a su vez genera nuevas
preguntas e hipdtesis. Este proceso también incluye una reflexién sobre los
métodos utilizados, reconociendo la ciencia como un proceso y un producto

colectivo de la humanidad.

2.3.3. La alfabetizacion cientifica y tecnolégica

De acuerdo con Herndndez y Zacconi (2010) el objetivo es que los
estudiantes apliquen el conocimiento cientifico y tecnoldgico en su vida diaria
para entender su entorno y el enfoque de la comunidad cientifica. Ademas, se
espera que propongan soluciones tecnoldgicas para satisfacer necesidades en su
comunidad y a nivel global. Esto también implica que los estudiantes ejerzan su
derecho a recibir una educacion que los capacite para ser ciudadanos responsables,
criticos y autdnomos frente a cuestiones personales y publicas relacionadas con la
ciencia y la tecnologia. En esencia, se busca formar ciudadanos capaces de

mejorar la calidad de vida y el medio ambiente en su comunidad, pais y el mundo.

2.3.4. Competencias

Como expresa Tobon (2013) las competencias son fundamentales para
garantizar la calidad, ya que se enfocan en que las personas actien de manera

adecuada y ética, lo que resulta en servicios y productos que realmente satisfacen
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las necesidades humanas. Ademas, las competencias no deben considerarse
simplemente como comportamientos que las organizaciones deben adoptar para

alcanzar sus objetivos, como sugiere el enfoque conductista.

2.3.5. Capacidades

Son herramientas que facilitan la toma de decisiones adecuadas. Estos
recursos se refieren a los conocimientos, habilidades y actitudes que los
estudiantes utilizan para abordar situaciones especificas. Estas capacidades
constituyen acciones mas pequefias que forman parte de competencias mas
amplias y complejas. Estas capacidades incluyen acciones méas pequefias que son

parte de competencias mas complejas. (MINEDU, 2016,p. 30)

2.3.6. Estandares de aprendizaje

Los estandares de aprendizaje establecen criterios claros y uniformes para
evaluar no solo si se ha logrado el objetivo, sino también para indicar qué tan cerca
0 lejos esta cada estudiante de alcanzarlo. Proporcionan informacion valiosa para
dar retroalimentacion a los estudiantes sobre su progreso y ayudarles a avanzar,
asi como para ajustar la ensefianza segun las necesidades de aprendizaje
identificadas. Ademads, estos estandares sirven como guia para planificar
actividades que permitan demostrar y desarrollar las competencias de los

estudiantes. (MINEDU, 2016, p. 36)

2.3.7. Desempeiios

Los desempefios son medidas del grado en que los estudiantes han
alcanzado los objetivos de aprendizaje y reflejan su capacidad para aplicar lo que

han aprendido en contextos especificos. Estos pueden ser utilizados para
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proporcionar retroalimentacion sobre el progreso de los estudiantes y ajustar la

enseflanza para mejorar el aprendizaje.(MINEDU, 2016, p. 38)
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 “ERP”, esta situado
geograficamente en las coordenadas de latitud sur -15.841439 y longitud oeste -
70.025105. El numero de estudiantes matriculados en total es de 1,027. En este estudio
se seleccionara una muestra de 60 estudiantes que estan actualmente en el segundo grado

de secundaria, en las secciones "A" y "B".

La muestra estd compuesta por adolescentes de edades comprendidas entre 13 y
15 afios, que estadn cursando las asignaturas regulares correspondientes a su nivel
académico. El objetivo del estudio es analizar el impacto del simulador PhET en el
rendimiento académico, las calificaciones y la adquisicién de competencias cientifico-
tecnoldgicas mediante la comparacion antes y después de su uso en las sesiones de clase.
Se podrén evaluar los resultados obtenidos para determinar la eficacia de este recurso

didactico en el alcance de los objetivos educativos.

Figura 6

Ubicacion de la IES Comercial 45- Puno

Nota. Google maps
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ﬂ. UNIVERSIDAD

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion tuvo como periodo de duracion de 11 meses, se inici6 en el 01
de Noviembre 2023 cuando se identificé el problema de la investigacion en la Institucion
Educativa Secundaria Comercial 45, en el mes de Diciembre se elaboré el proyecto de
investigacion y en el mes de Enero del 2024 se le paso el proyecto a nuestra asesora para
que lo pase por el turniting y con el 20% de similitud se subio al pilar, posteriormente los
jurados realizaron la revision y haciendo las correcciones el proyecto fue aprobado en
Abril, en seguida se hizo la planificacion y posteriormente en Mayo hasta Julio se ejecuto
el proyecto realizando 10 sesiones de aprendizaje y utilizando los instrumentos de
evaluacion pre-test y post-test, en Octubre se presento el borrador de tesis y finalmente

se sustentd en el mes de Noviembre del 2024.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Los materiales empleados durante la fase de ejecucion de la investigacion

consistieron en instrumentos como:

e Se aplico una prueba de entrada (pre test) y una de salida (post test) con el
proposito de evaluar la correcta utilizacion del simulador y en el desarrollo de
actividades relacionadas con las competencias de CTA.

e Ademas, se utilizd una camara fotografica para documentar evidencias del
progreso de la investigacion en su fase de ejecucion en la IES Comercial 45, Puno.

e También se empled un registro de calificaciones para llevar un seguimiento del
progreso y desempefio de los estudiantes en funcion de las competencias

evaluadas.

47

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Las sesiones de aprendizaje fueron planificadas en funcion del uso del Simulador
PhET como recurso para facilitar la comprension de conceptos cientificos

mediante simulaciones interactivas.

3.3.1. Técnica

Una técnica en investigacion es el conjunto de procedimientos o métodos
especificos que se utilizan para aplicar un instrumento y recolectar datos de
manera organizada y sistematica. La técnica utilizada en esta investigacion fue
principalmente la observacion directa, complementada con la aplicacion de
pruebas diagnosticas y de salida (pretest — post test) para evaluar la efectividad

del simulador PhET en el aprendizaje de los estudiantes.

Ademas, se llevé a cabo un andlisis de los registros de desempefios de los
estudiantes con el fin de evaluar el progreso en el desarrollo de las habilidades

cientificas.

3.3.2. Instrumento

Segun lo expresado por Hernandez y Duana (2024) un instrumento en
investigacion es una herramienta disefiada para recopilar datos y medir variables
a través de preguntas o items que requieren respuestas del participante o
investigador. Estos instrumentos, como cuestionarios, encuestas o pruebas,
permiten recolectar informacion relevante para el estudio, y deben ser validados
por expertos para asegurar que midan de manera precisa y confiable los conceptos

o fenébmenos que se investigan.

Se realizaron dos evaluaciones escritas, una al inicio (pre test) y otra al

final (post test).

48

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

3.3.3. Escala de valoracion

El Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU) establece que la escala de
valoracion se utiliza para evaluar el desarrollo de competencias en los estudiantes,
y tiene el propdsito de ofrecer una valoracion integral y continua de su
aprendizaje. La escala esta disefiada para reflejar los diferentes niveles de logro
de los estudiantes en relacion con los estandares establecidos en el curriculo

nacional. Los niveles de la escala, segun (MINEDU, 2016. p 181), son:

Tabla 1

Escala de calificacion

Indica que el estudiante presenta dificultades importantes
En inicio C 0-10 para alcanzar los aprendizajes esperados, lo que implica
que su nivel de desarrollo de la competencia es basico y

necesita un acompaﬁamiento constante.

El estudiante esta avanzando hacia el logro de los
En B 11-13 aprendizajes, aunque aun no los alcanza de manera
proceso autonoma. Se requiere un apoyo adicional para consolidar

su desarrollo.

Logro esperado: Muestra que el estudiante ha alcanzado
Logro A 14-17 los aprendizajes esperados de manera autbnoma,
esperado evidenciando un desarrollo adecuado de las

competencias.

Logro Indica que el estudiante ha superado los aprendizajes
destacado AD 18-20 esperados, demostrando un desempefio sobresaliente y

mayor autonomia en el desarrollo de sus competencias.

Nota. Extraido de Minedu

Asimismo, se utiliz6 una rubrica para evaluar el nivel de avance en el

desarrollo de las capacidades durante las distintas sesiones.
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3.3.4. Validacion de instrumentos por expertos

De acuerdo con Escobar y Cuervo (2008) la validacion de instrumentos
por expertos se refiere a un proceso en el que un grupo de profesionales con
experiencia y conocimientos en un area especifica evalta un instrumento de
medicion. para asegurar que este sea adecuado y relevante para los objetivos de la

investigacion.

Para validar los instrumentos de investigacion como el pretest y post test
en el uso del simulador PhET y el desarrollo de competencias en el area de
Ciencias y Tecnologia, se emplearon criterios de validez externa y confiabilidad
interna. Para que una escala sea considerada apta para proporcionar informacion
objetiva, debe cumplir con los requisitos de validez y confiabilidad. La validacion
de los instrumentos implica evaluar la capacidad de los cuestionarios para medir

las caracteristicas para las que fueron disefiados.

La validez de los instrumentos de investigacion se llevo a cabo a través de
una evaluacion por juicio de expertos, en la cual se cont6 con la opinién de tres
docentes doctores de reconocida trayectoria de la FCEDUC de la UNA-Puno.
Estos expertos determinaron la validez de los items de los instrumentos utilizados

en el estudio.

Para este proceso, se realizd una solicitud de validacion de expertos,
adjuntando la matriz de consistencia, los instrumentos de investigacion y la ficha
de validacién. En dicha ficha, se evalud la correspondencia entre los criterios,

objetivos e items, asi como la representatividad y la calidad del lenguaje.
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Los expertos consideraron que los instrumentos de investigacion son
adecuados. A continuacion, se presenta la tabla con la cuantificacién de sus

evaluaciones:

Tabla 2

Juicio de expertos

Expertos Instrumentos
Puntaje %
Experto 1 30 75%
Experto 2 37 92.5%
Experto 3 36 90%
Promedio de valoracion 34.3 85.8%

Nota. Validacién de expertos

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1 Poblacién

La poblacion estd conformada por los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial 45 “ERP”’, Puno - 2024.

Tabla 3

Poblacion de estudio (Estudiantes de la IES Comercial 45 “ERP” — Puno)

Secciones
Gradode Seccion  Seccion  Seccion  Seccion  Seccién  Seccion  Seccidn
estudios “A” “B” “C» “D” “E” “F” “G”
Primer 31 30 30 31 31 29 31
grado
Segundo 30 30 31 31 32 32 32
grado
Tercer 30 29 24 30 29 27 20
grado
Cuarto 31 28 30 30 31 32 -
grado
Quinto 32 32 33 32 31 31 -
grado
Total 1027
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Nota. Nomina oficial de matricula.

3.4.2 Muestra

Una muestra no probabilistica es un tipo de muestreo en el que los
estudiantes son seleccionados de manera intencionada, sin un proceso de seleccion
aleatoria (Hernadndez y Mendoza, 2017, p. 196). Teniendo la en cuenta la muestra
de investigacion, el tipo de muestreo es no probabilistico. Los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial 45, Puno-2024, la seccion “A” fue el

grupo experimental y la seccion “B” fue el grupo control.

Tabla 4

Muestra de investigacion (Estudiantes de la IES Comercial 45 “ERP” Puno)

Segundo grado Fi %
Seccion “A” grupo experimental 30 50.0%
Seccion “B” grupo control 30 50:0%
Total 60 100.0%

Nota. Cantidad de estudiantes
3.5. DISENO ESTADISTICO

El presente estudio de enfoque cuantitativo, de tipo experimental y se utiliza un
disefio cuasi experimental, en el cual se comparan dos grupos de estudiantes: uno que
emplea simuladores PhET como herramienta de aprendizaje (grupo experimental) y otro

que sigue un enfoque tradicional (grupo de control).

Tabla b

Disefio cuasi experimental

GE 01 X 02
GC o1 - 02
Nota. (Hernandez y Mendoza, 2017)

Donde:
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G.E: Grupo Experimental

G.O: Grupo Control

O1: Evaluacion inicial o pre test

O2: Evaluacion final o post test

X: Intervencion o tratamiento aplicado al grupo experimental

Tabla 6

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico  Estadistico al Sig.
PRE TEST ,182 ,949 30 ,155
POS TEST ,161 ,932 30 ,055

Nota. Elaboracién propia

De acuerdo a la tabla 6 se hizo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para
determinar el disefio estadistico y probar la hipoétesis, los resultados muestras que el p-

value>0.05 por tanto para probar la hipétesis se utilizé la T de Student

Formula:
d
s /\n

T=

Donde:

t = El valor estadistico t

d = La diferencia de media entre los grupos

S% = Desviacién estandar de la diferencia de medias

n = Tamafo de muestra
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3.6. PROCEDIMIENTO

El procedimiento se llevé a cabo de la siguiente manera:

Primero: Se identifico el problema de investigacion en la Institucion Educativa
Secundaria donde se pudo observar una deficiencia en la implementacion de simulador
PhET en el desarrollo de las sesiones debido a la falta de informacidn sobre el uso de las

simulaciones.

Segundo: Se realizo una busqueda de datos académicos para identificar el estado
actual de la investigacion sobre el uso del simulador PhET en la ensefianza de la biologia

en educacion secundaria.

Tercero: Se presentd una solicitud para ejecutar el proyecto de investigacion al

director de la Institucion Educativa.

Cuarto: Se seleccionaron dos grupos, cada uno compuesto por 30 estudiantes:
Grupo experimental: Recibid las clases apoyadas por el simulador PhET. Grupo control:
Recibio las clases utilizando métodos tradicionales (libros, explicaciones del docente,

etc.).

Quinto: Se aplico un pretest antes de las sesiones de ensefianza y un post test al

final para medir el aprendizaje en ambos grupos.

Sexto: Después de obtener los resultados del pretest y post test seran analizados

mediante el uso del software estadistico SPSS.

Séptimo: También se empled estadisticas descriptivas para resumir los resultados,
y se realizara una prueba de t de Student para determinar si existen diferencias

significativas en el aprendizaje entre el grupo experimental y el grupo control.
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Octavo: Finalmente se realizd la interpretacion de los resultados. Y de acuerdo a

ello, se desarrollo la discusion de estudio.

3.7. VARIABLES

Las variables de esta investigacion son la aplicacion de simulador PhET vy el
desarrollo de las competencias en el area de Ciencia y Tecnologia, el objetivo fue,
determinar la influencia del simulador PhET en el desarrollo de competencias del area
Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la IES Comercial 45 Puno — 2024, para luego
conocer en qué porcentaje se relacionan los resultados de ambas variables, en una
situacion tal como existe en el momento del estudio. El objetivo de este tipo de
investigacion consiste en determinar el rendimiento académico en Ciencia y Tecnologia
entre los estudiantes que utilizan el simulador PhET (grupo experimental) y aquellos que

siguen métodos tradicionales (grupo control).

Para el objetivo general

En la investigacion, se emplearon como métodos la técnica del cuestionario y los
instrumentos consistieron en usar el pre test donde se les se les aplico este instrumento
para evaluar su comprension inicial y luego el post test para medir el nivel de comprension
y desarrollo de competencias en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la

Institucion Educativa Comercial 45 Puno — 2024.

Para el objetivo especifico 1

Para alcanzar el primer objetivo especifico que es evaluar el impacto del simulador
PhET en el desarrollo de la competencia explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad tierra y universo.

del area de ciencia y tecnologia en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
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Comercial 45 Puno, 2024. Los estudiantes seran evaluados a través de pruebas

académicas y rabricas que miden habilidades especificas en Ciencias y Tecnologia.

Para el objetivo especifico 2

Para alcanzar el segundo objetivo especifico que fue evaluar el impacto del
simulador PhET en el desarrollo de la competencia indaga mediante métodos cientificos
para construir sus conocimientos en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial 45 Puno, 2024. Los estudiantes fueron evaluados a través de pruebas

acadéemicas y rubricas que miden habilidades especificas en Ciencias y Tecnologia.

Para el objetivo especifico 3

Para alcanzar el segundo objetivo especifico fue evaluar el impacto del simulador
PhET en el desarrollo de la competencia disefia y construye soluciones tecnolégicas para
resolver problemas de su entorno en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial 45 Puno — 2024. Los estudiantes fueron evaluados a través de
pruebas académicas y rubricas que miden habilidades especificas en Ciencias y

Tecnologia.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos obtenidos en la investigacién fueron analizados a través del software
estadistico SPSS version 27, utilizando las pruebas de entrada (pretest) y salida (post test)

aplicadas a ambos grupos.

El andlisis incluy6 tanto estadistica descriptiva como estadistica inferencial,
permitiendo identificar patrones, diferencias, y la efectividad de la intervencion con el
simulador PhET en comparacion con el método tradicional de ensefianza. Los resultados

obtenidos indican que el uso del simulador PhET tuvo un impacto positivo en la
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ensefianza de fisica, mejorando significativamente el rendimiento académico de los

estudiantes en comparacién con aquellos que siguieron un método tradicional.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados estan presentados en tablas o gréaficos, con el fin de comunicar la
informacién de forma clara y precisa. Se analizan y comparan los resultados obtenidos
con los que se mencionaron anteriormente en la seccion de revision bibliogréfica,

destacando la nueva informacion descubierta a través de la investigacion.

41. RESULTADOS

4.1.1. Aplicacion del Simulador PhET como herramienta interactiva para
optimizar el desarrollo de competencia del area Ciencia Y Tecnologia
en los estudiantes de la Institucion Educativa Comercial 45 Puno,

2024.

Tabla 7

Prueba de entrada obtenidas por el grupo control y el grupo experimental

Escalas Grupo Experimental Grupo Control
cualitativa cuantitativa Fi % Fi %
En Inicio 0-10 25 83% 22 73%
En Proceso 11-13 5 17% 8 27%
Logro esperado 14 - 17 0 0% 0 0%
Logro destacado 18- 20 0 0% 0 0%
TOTAL 30 100% 30 100%

Nota. Prueba de entrada del grupo experimental y grupo control

Figura 7

Prueba de entrada obtenidas por el grupo control y el grupo experimental
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La tabla 7 y figura 7 presentada muestra los resultados de la prueba de
entrada para el grupo experimental y el grupo control, antes de cualquier
intervencion. Los datos estdn organizados segln escalas cualitativas vy

cuantitativas de rendimiento académico.

e Grupo experimental: EI 83% de estudiantes se encuentran en la categoria
de En inicio (0-10 puntos), y el 17% est& En proceso (11-13 puntos). No
hay estudiantes que hayan alcanzado el nivel de Logro esperado y Logro
destacado.

e Grupo control: EI 73% de estudiantes se encuentran en la categoria En
inicio (0-10), y un porcentaje mas alto de estudiantes 27% esta En
proceso (11-13). Tampoco hay estudiantes en las categorias de Logro
esperado y Logro destacado.

Tanto el grupo experimental como el grupo control presentan bajos niveles
de rendimiento antes de cualquier intervencion, con la mayoria de los estudiantes
en la categoria de En inicio y algunos En proceso. Ninguno de los dos grupos tiene

estudiantes que alcancen niveles superiores de rendimiento (logro esperado o
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destacado). Esto sugiere que ambos grupos estan en un punto de partida similar

antes de la intervencion.

Tabla 8

Prueba de salida obtenidas por el grupo control y el grupo experimental

Escalas Grupo Experimental Grupo Control
cualitativa cuantitativa Fi % Fi %
En inicio 0-10 0 0% 0 0%
En proceso 11-13 0 0% 7 23%
Logro esperado 14 - 17 14 47% 20 67%
Logro destacado 18- 20 16 53% 3 10%
TOTAL 30 100% 30 100%

Nota. Prueba de salida del grupo experimental y grupo control

Figura 8

Prueba de salida obtenidas por el grupo control y el grupo experimental
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La tabla 8 y figura 8 presentada muestra los resultados de una prueba de
salida para el grupo experimental y el grupo control. En esta prueba, se evaltan
los logros obtenidos por los estudiantes después de haber pasado por algun tipo

de intervencion (en el caso del grupo experimental) o no (en el caso del grupo
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control). La informacion estd organizada segun las escalas cualitativas y

cuantitativas de rendimiento.

e Grupo experimental: El 53% de los estudiantes alcanz6 un logro
destacado (18-20 puntos) y el 47% alcanz6 el logro esperado (14-17
puntos). No hay estudiantes en las categorias En proceso ni En inicio.

e Grupo control: EI 10% de los estudiantes alcanzo un logro destacado (18-
20 puntos) y el 67% se encuentra en el nivel de logro esperado (14-17).
Ademas, el 23% auln esta "En proceso™ (11-13 puntos), y no hay
estudiantes en "En inicio".

e El grupo experimental muestra un avance significativo, con mas de la
mitad de los estudiantes alcanzando el nivel de logro destacado, mientras
que el grupo control tiene un porcentaje mucho menor 10% en esta
categoria.

e El grupo control muestra que la mayoria de los estudiantes esté en el
nivel de logro esperado 67%, pero ain hay un porcentaje considerable de
estudiantes que no han alcanzado este nivel y estan "En proceso" 23%.
Estos resultados sugieren que la intervencion aplicada al grupo

experimental fue méas efectiva para mejorar el rendimiento de los estudiantes en

comparacion con el grupo control.

4.1.2. Resultados para los objetivos especificos

Tabla 9
Pruebas obtenidas del grupo experimental y grupo control en la competencia explica el
mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,

diversidad, tierra y universo
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CAPACIDADES ESCALAS GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL
Explica el mundo Cualitativa  Cuantitativa Fi % Fi. %
fisico basandose  En inicio 0-10 2 7% 0 0%
en conocimientos En proceso  11-13 6 20% 3 10%
sobre los seres Logro 14 - 17 17 57% 24 80%
vivos, materiay  esperado
energia, Logro 18- 20 5 17% 3 10%
diversidad, tierra  destacado
y universo
TOTAL 30 100 30 100

Nota. Grupo experimental y grupo control en la competencia explica

Figura 9
Pruebas obtenidas del grupo experimental y grupo control en la competencia explica el
mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,

diversidad, tierra y universo
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Nota: grupo experimental y grupo control en la competencia explica
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La tabla 9 y figura 9 proporcionada muestra los resultados de una
evaluacion que mide la capacidad de los estudiantes para explicar el mundo fisico
basandose en sus conocimientos sobre seres vivos, materia, energia, diversidad,
tierra y el universo. Se comparan los resultados entre un grupo experimental y un

grupo control.

Grupo experimental:

e El 57% de los estudiantes alcanzé el nivel de Logro esperado (14-17
puntos), lo que indica un dominio satisfactorio de los conocimientos
evaluados.

e Un 17% de los estudiantes se encuentra en la categoria de Logro destacado
(18-20 puntos), lo que significa que ha superado las expectativas.

e Un 20% de los estudiantes esta En proceso (11-13 puntos), lo que significa
que aun esta desarrollando su comprensién, y un 7% esta En inicio (0-10
puntos), con un rendimiento bajo.

Grupo control:

e El 80% de los estudiantes alcanzé el nivel de Logro esperado (14-17
puntos), un porcentaje mayor en comparacion con el grupo experimental.

e El 10% de los estudiantes alcanzé el Logro destacado (18-20 puntos), lo
que indica que hay menos estudiantes que superan las expectativas.

e EIl 10% de los estudiantes esta En proceso (11-13 puntos), y no hay
estudiantes en la categoria En inicio (0-10 puntos), lo que sugiere que no
hay rendimientos bajos en este grupo.

El grupo control tiene un mayor porcentaje de estudiantes que alcanzaron
el nivel de Logro esperado (80% frente a 57% en el grupo experimental), lo que

indica que la mayoria cumple con las expectativas.
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Sin embargo, el grupo experimental tiene un mayor porcentaje de
estudiantes en el nivel de Logro destacado (17% frente a 10% en el grupo control),
lo que sugiere que algunos estudiantes del grupo experimental han alcanzado un

rendimiento superior.

El grupo experimental también tiene mas estudiantes en las categorias de
En proceso y Eninicio, lo que indica que hay una mayor variabilidad en los niveles
de logro en comparacién con el grupo control, donde no hay estudiantes en la

categoria mas baja.

Esto sugiere que, aunque el grupo control tiene un desempefio mas
uniforme con la mayoria alcanzando el logro esperado, el grupo experimental ha

producido un nimero mayor de estudiantes con un rendimiento destacado.

Tabla 10
Pruebas obtenidas por el grupo experimental y grupo control en la competencia indaga

mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos

ESCALAS GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL
Indaga mediante Cualitativa  Cuantitativa Fi % Fi %
métodos cientificos  En inicio 0-10 0 %0 0 %0
para construir sus Enproceso  11-13 0 %0 9 30%
conocimientos Logro 14 - 17 28 93% 19 63%
esperado
Logro 18 - 20 2 7% 2 7%
destacado
TOTAL 30 100% 30 100%

Nota: Grupo experimental y grupo control en la competencia indaga
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Figura 10
Calificaciones obtenidas por el grupo experimental y grupo control en la competencia

indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos
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Nota: Grupo experimental y grupo control en la competencia Indaga

La tabla 10 y figura 10 muestra los resultados de una evaluacién que mide
la capacidad de los estudiantes para indagar mediante métodos cientificos y
construir sus conocimientos. Se comparan los resultados entre un grupo

experimental y un grupo control.

Grupo experimental:

e EIl 93% de los estudiantes alcanzé el nivel de Logro esperado (14-17
puntos), lo que significa que casi todos los estudiantes cumplen con las
expectativas en su capacidad para indagar cientificamente.

e El 7% de los estudiantes alcanz6 el nivel de Logro destacado (18-20

puntos), mostrando un rendimiento superior.
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¢ No hay estudiantes en las categorias de En proceso ni En inicio, lo que
sugiere que todos los estudiantes del grupo experimental estan cumpliendo
0 superando las expectativas.

Grupo control:

e El 63% de los estudiantes alcanzé el nivel de Logro esperado (14-17
puntos), lo que indica que la mayoria de los estudiantes cumple con las
expectativas, pero es un porcentaje menor en comparaciéon con el grupo
experimental.

e EIl 7% de los estudiantes alcanzé el Logro destacado (18-20 puntos), igual
que en el grupo experimental.

e EI 30% de los estudiantes esta En proceso (11-13 puntos), lo que indica
que aun estan desarrollando su capacidad para indagar mediante métodos
cientificos. No hay estudiantes en la categoria En inicio.

El grupo experimental tiene un mayor porcentaje de estudiantes que
alcanzaron el nivel de Logro esperado (93% frente a 63% en el grupo control), lo
que indica que la mayoria de los estudiantes del grupo experimental ha logrado
una comprension adecuada y el uso efectivo de métodos cientificos para construir

conocimientos.

Ambos grupos tienen un porcentaje similar de estudiantes en el nivel de
Logro destacado (7%), lo que sugiere que en ambos casos un pequefio porcentaje

de estudiantes ha superado las expectativas.

El grupo control tiene un 30% de estudiantes en la categoria En proceso,
lo que indica que una parte significativa de este grupo ain no ha alcanzado el

rendimiento esperado.
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En resumen, el grupo experimental presenta un rendimiento mas
homogéneo y elevado, mientras que el grupo control muestra una mayor
variabilidad en los niveles de logro, con una mayor proporcién de estudiantes adn

en proceso de alcanzar las metas establecidas.

Tabla 11
Pruebas obtenidas por el grupo experimental y grupo control en la competencia disefia

y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno

ESCALAS GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL
disefia y construye Cualitativa  Cuantitativa Fi % Fi %
soluciones En Inicio 0-10 0 0% 0 0%
tecnologicas para EnProceso 11-13 0 0% 3 10%
resolver problemas  Logro 14 - 17 30 100% 26 87%
de su entorno Esperado
Logro 18- 20 0 0% 1 3%
destacado
TOTAL 30 100 30 100%

Nota: Grupo experimental y grupo control en la competencia disefia

Figura 11
Calificaciones obtenidas por el grupo experimental y grupo control en la competencia

disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno
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M En inicio En proceso M Logro esperado M Logro destacado

Nota. Grupo experimental y grupo control en la competencia disefia

La tabla 11 y figura 11 muestra los resultados de una evaluacion sobre la
habilidad de los estudiantes para disefiar y construir soluciones tecnologicas con
el fin de resolver problemas de su entorno. Se comparan los resultados entre un

grupo experimental y un grupo control.

Grupo experimental:

e EI 100% de los estudiantes alcanzé el nivel de Logro esperado (14-17
puntos), lo que significa que todos los estudiantes lograron cumplir con las
expectativas en cuanto a su capacidad para disefiar y construir soluciones
tecnoldgicas.

¢ No hay estudiantes en las categorias de En inicio, En proceso, ni Logro
destacado, lo que indica que todos los estudiantes del grupo experimental
se mantuvieron dentro del rango de logro esperado, sin rendimientos
superiores ni inferiores.

Grupo control:
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e El 87% de los estudiantes alcanzé el nivel de Logro esperado (14-17
puntos), lo que indica que la mayoria también cumple con las expectativas,
aunque es un porcentaje menor comparado con el grupo experimental.

e Un 10% de los estudiantes esta En proceso (11-13 puntos), lo que significa
que aln estan en el proceso de desarrollar completamente sus habilidades
para disefiar soluciones tecnoldgicas.

o EI 3% de los estudiantes alcanzo el Logro destacado (18-20 puntos), lo que
muestra que un pequefio numero de estudiantes ha superado las
expectativas.

El grupo experimental muestra un rendimiento uniforme, con todos los
estudiantes alcanzando el Logro esperado, lo que refleja una sélida comprension
y aplicacion de los conocimientos relacionados con el disefio y construccién de

soluciones tecnoldgicas.

El grupo control también tiene un alto porcentaje de estudiantes en el nivel
de Logro esperado (87%), pero muestra mas variabilidad en el rendimiento, con

un 10% de estudiantes En proceso y un 3% que alcanzé el Logro destacado.

En resumen, aunque ambos grupos tienen un desempefio solido, el grupo
experimental demuestra un rendimiento mas homogéneo y estable, mientras que
el grupo control muestra tanto casos de rendimiento en proceso como de

rendimiento destacado.

4.1.3 Prueba de hipotesis

Hipotesis estadistica
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Ha: La influencia del simulador PhET en el desarrollo de competencias de
area de Ciencia y Tecnologia es significativo en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial 45 Puno, 2024.

Ho: La influencia del simulador PhET en el desarrollo de competencias de
area de Ciencia y Tecnologia no es significativo en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial 45 Puno, 2024.

e Prueba estadistica
Tabla 12

Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Desv.  95% de intervalo de confianza
Error de la diferencia

Desv. promed Sig.
Media  Desviacion io Inferior Superior t gl (bilateral)
PRE TEST - POS TEST -9,200 2,340 427 -10,074  -8,326 21534 29 000

Nota. Prueba de muestras emparejadas

Figura 12

Campana de Gauss

T=21.534

Nota. Elaboracion propia
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En la tabla 12 y la figura 12 se presentan los resultados del analisis de
muestras emparejadas mediante la prueba t de Student, comparando el pretest y el
post test en el estudio sobre la influencia del simulador PhET en el desarrollo de
competencias en el area de Ciencia y Tecnologia es significativo en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45, Puno, 2024. Al aplicar la
prueba t de Student, se obtuvo un valor t de 21.534, que es mayor que el valor
critico t = 1.72. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa. Con un nivel de significancia de 0.00 siendo inferior a 0.05, se
concluye que la diferencia de medias entre el pretest y el post test es
estadisticamente significativa, lo que indica que el uso del simulador PhET tuvo

un impacto positivo en el rendimiento de los estudiantes.

4.2. DISCUSION

Los resultados han sido comparados con los antecedentes relacionados con esta

investigacion.

Los resultados obtenidos en el estudio coinciden con investigaciones previas que
resaltan la efectividad de los simuladores PhET para mejorar el aprendizaje. En este caso,
tras la aplicacion del simulador, el grupo experimental mostré un avance significativo,
con el 53% de los estudiantes alcanzando un logro destacado, en comparacion con solo
el 10% del grupo control. El analisis estadistico, mediante la prueba T de Student,
respaldé la hipotesis de que la intervencidn con PhET tuvo un impacto significativo en el
rendimiento, con un valor T de 21,534 y un nivel de significancia de 0.00. Este resultado
se asemeja con las encontradas de Casa et al. (2023) que reportaron un impacto positivo
en el aprendizaje de estudiantes universitarios en el curso de Laboratorio de Quimica tras

la combinacion del simulador PhET con otras herramientas tecnoldgicas, con un valor T
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de 17,393 que refuerza la efectividad de esta estrategia educativa. Estos estudios apoyan
los resultados de este trabajo, confirmando la eficacia de PhET en el desarrollo de
competencias cientificas y tecnoldgicas. Por otro lado, Huancco (2024) en su
investigacion refiere que el uso de simulador PhET fue eficaz en el aprendizaje de la
electricidad del area de C y T con un valor de Tc = 15,34 con un nivel de significancia de
0,00. Asimismo, los hallazgos de Chura (2021) sefialan que hay una mejora considerable
en las competencias de Ciencia y Tecnologia tras el uso del simulador PhET, con un
aumento en el logro esperado del 58,1% de los estudiantes. Pacheco (2021) concluy6 que
el simulador PhET es una herramienta crucial para la ensefianza de ciencias, como la

Quimica, al mejorar no solo el aprendizaje, sino también la motivacién estudiantil.

Los resultados del presente estudio muestran que, aunque el grupo control
presenta un mayor porcentaje de estudiantes que alcanzaron el nivel de logro esperado
(80% frente al 57% del grupo experimental), el grupo experimental tiene un mayor
porcentaje de estudiantes en el nivel de logro destacado (17% frente al 10% en el grupo
control), lo que sugiere que algunos estudiantes en este grupo han logrado un rendimiento
superior. Ademas, el grupo experimental muestra una mayor variabilidad en los niveles
de logro, con mas estudiantes en las categorias de "en proceso™ y "en inicio". Esto
concuerda con la investigacion de Carrion et al. (2020) que resalté como el uso del
simulador PhET desperto el interés de los estudiantes y fomentd el desarrollo del
pensamiento cientifico, subrayando la importancia de las herramientas tecnologicas en el
aprendizaje. De manera similar, Vasquez (2022) evidencio que la implementacion del
simulador PhET como estrategia educativa mejoro significativamente las habilidades de
investigacion de los estudiantes, al observarse un incremento en el ndmero de
calificaciones "Buenas" tras su uso. Estos resultados refuerzan la idea de que, aunque el

grupo control tuvo un desempefio méas uniforme, el uso del simulador PhET en el grupo
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experimental permitié que algunos estudiantes alcanzaran niveles de rendimiento

superiores, evidenciando el impacto positivo de las tecnologias educativas.

Los resultados del presente estudio muestran que el grupo experimental logré un
rendimiento mas homogéneo y elevado, con un 93% de los estudiantes alcanzando el
nivel de logro esperado frente al 63% en el grupo control, lo que refleja una comprension
adecuada y el uso efectivo de métodos cientificos. Ambos grupos presentan un porcentaje
similar de estudiantes en el nivel de logro destacado (7%), sugiriendo que, en ambos
casos, un pequefio porcentaje ha superado las expectativas. Sin embargo, el grupo control
presenta un 30% de estudiantes en la categoria "En proceso”, lo que indica que una parte
significativa aun no ha alcanzado el rendimiento esperado. Estos resultados coinciden con
los hallazgos de Velasquez (2020), quien destaco que, aungue el uso de simuladores como
PhET no esta ampliamente extendido, su implementacion mejora significativamente la
motivacién y la comprensién en el aprendizaje de Quimica, con el 89% de los estudiantes
dispuestos a utilizarlo. De manera similar, Chavez (2023) evidencio que el uso de PhET
tiene un impacto considerable en el desarrollo de competencias de investigacion en el
area de Ciencia y Tecnologia, respaldado por una prueba U de Mann-Whitney que reveld

una mejora significativa tras su aplicacion.

En el presente estudio, se observd que el 100% de los estudiantes del grupo
experimental alcanzo el nivel de logro esperado (14-17 puntos), lo que indica que todos
lograron cumplir con las expectativas en cuanto a su capacidad para disefiar y construir
soluciones tecnoldgicas, sin presentar rendimientos superiores ni inferiores. En contraste,
el grupo control mostré un 87% de estudiantes en el mismo nivel, con un 10% "En
proceso” (11-13 puntos), lo que sugiere que algunos estudiantes aln necesitan desarrollar
sus habilidades. Ademas, un 3% del grupo control alcanzo el nivel de logro destacado

(18-20 puntos), superando las expectativas. Estos resultados concuerdan con los hallazgos
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de Cruz (2020) que destaca que tanto el uso de laboratorios fisicos como el simulador
PhET son igualmente eficaces en la ensefianza de Fisica, sin una diferencia significativa
en los logros de aprendizaje. Sin embargo, investigaciones como la de Garcia (2022)
evidencian que el uso del simulador PhET tuvo un impacto notable en la mejora de la
competencia para explicar soluciones quimicas en estudiantes, subrayando la efectividad
de la integracion de simuladores virtuales en las clases de Ciencia y Tecnologia. Los
resultados sugieren que el simulador PhET es una herramienta efectiva para cumplir con
los objetivos educativos, proporcionando una base sélida para que todos los estudiantes

logren el nivel de rendimiento esperado y, en algunos casos, superen las expectativas.

De acuerdo con los resultados de la investigacion, el uso del simulador PhET
como herramienta didactica tiene un impacto mas significativo en la competencia “Indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos”, esto se refleja en la tabla
9, donde el promedio obtenido fue de 17. En cuanto a la competencia “Disefa y construye
soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno”, el promedio fue de 16, y
para la competencia “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres

vivos, materia y energia, diversidad, tierra y universo” se obtuvo un promedio de 15.

74

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La investigacion concluyo que la aplicacion del simulador PhET influyd
significativamente en el desarrollo de competencias en el area de Ciencia
y Tecnologia en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial 45 de Puno. En la prueba de entrada (pretest), los estudiantes
obtuvieron un promedio general de 8.2 puntos, mientras que, tras el
tratamiento experimental, el grupo de estudio alcanzé un promedio de 17.4
puntos en la prueba de salida (postest). Estos resultados demuestran que el
uso del simulador PhET tuvo un impacto notable en el aprendizaje de los
estudiantes, mejorando sus competencias en ciencia y tecnologia. La
diferencia en los promedios evidencia la eficacia del simulador como
recurso educativo, reafirmando su valor como una estrategia pedagogica

efectiva para optimizar el aprendizaje en esta area.

SEGUNDA: La aplicacion del simulador PhET tuvo un impacto significativo en el
desarrollo de la competencia explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad tierra
y universo del area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 Puno, este impacto se
reflejé en los resultados obtenidos, donde el grupo control alcanzé un
promedio de 14 puntos, mientras que el grupo experimental, tras utilizar el
simulador, logré un promedio de 17 puntos. Estos resultados muestran una
mejora notable en la capacidad de los estudiantes para comprender y
explicar conceptos del mundo fisico. El simulador PhET no solo facilito la

visualizacion interactiva de estos conceptos, sino que también promovié
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un aprendizaje mas profundo y significativo, destacando su efectividad
como herramienta pedagdgica en el fortalecimiento de las competencias

cientificas.

TERCERA: La aplicacion del simulador PhET tuvo un impacto significativo en el
desarrollo de la competencia indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos del area de Ciencia y Tecnologia en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 Puno,
Esto se evidencia en los resultados obtenidos, donde el grupo control
alcanzd un promedio de 13 puntos, mientras que el grupo experimental,
que empleo el simulador PhET, logré un promedio de 17 puntos. Estos
resultados confirman la efectividad del simulador PhET como una
herramienta pedagdgica innovadora que fortalece el aprendizaje cientifico,
incrementando tanto la motivacion como la capacidad investigativa de los

estudiantes.

CUARTA: La aplicacion del simulador PhET tuvo un impacto significativo en el
desarrollo de la competencia disefia y construye soluciones tecnolégicas
para resolver problemas de su entorno del &rea de Ciencia y Tecnologia en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 Puno,
Esto se evidencia claramente en los resultados de las evaluaciones, donde
el grupo control alcanz6 un promedio de 15 puntos, mientras que el grupo
experimental, que utiliz6 el simulador PhET, obtuvo un promedio de 17
puntos. Esta diferencia refleja una mejora notable en la capacidad de los
estudiantes para disefiar y desarrollar soluciones tecnoldgicas eficaces,
aplicando los conocimientos adquiridos para enfrentar retos reales de su

entorno.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la UGEL Puno, se sugiere integrar el simulador PhET en el curriculo de
Ciencia y Tecnologia como una herramienta educativa que facilite el
aprendizaje practico y experimental. Ademas, se recomienda brindar
talleres y capacitaciones para que los docentes adquieran las habilidades
necesarias para utilizar PhET en sus clases, promoviendo asi el desarrollo

de competencias en el area de Ciencia y Tecnologia satisfactoriamente.

SEGUNDA: A la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45, se recomienda
implementar programas de capacitacion para los docentes de Ciencia y
Tecnologia, enfocados en el uso eficaz del simulador virtual PhET.
Asimismo, se sugiere incorporar el uso de simuladores en el plan anual de

trabajo del area para fortalecer las actividades de indagacion.

TERCERA: A los docentes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 del
area de Ciencia y Tecnologia, se recomienda integrar el simulador PhET
en sus clases para fomentar la curiosidad y el pensamiento critico en los
estudiantes, ayudandolos a desarrollar las competencias del drea de CTA
mediante la observacion, experimentacion y analisis de fendmenos

cientificos.
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CUARTA: A todos los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45,
se les recomienda utilizar el simulador PhET para investigar de forma
independiente, lo cual les permitird profundizar en los conceptos
cientificos y enriquecer su comprension de manera practica. Ademas, es
importante incentivar a los estudiantes a explorar PhET de manera
auténoma, fortaleciendo su comprension del mundo fisico y promoviendo

su curiosidad e independencia en el aprendizaje.
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ANEXOS

ANEXO 1. Matriz de consistencia

. Matriz de Consistencia
APLICACION DEL SIMULADOR PHET Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL AREA CIENCIA Y TECNOLOGIA EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCTION EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL 45 PUNO, 2024

U U

METODOLOGIA
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA TECNICASE
INSTRUMENTOS
Problema General: Hipétesis General: Objetivo General: v" Utiliza el simulador
¢ Como influye la La influencia del simulador | Determinar la influencia de Variable virtual para simular el ENFOQUE:
aplicacidn del simulador PRET en el desarrollo de la aplicacién del si independil Simulad fend Hsico. Cuantitativo
PLET al desarrollo de competencias del drea de PHET en el desarrollo de PHET v" Elabora contenidos
competencias del drea de Ciencia y Tecnologia es competencias del drea de curniculares mediante TIPO DE
Ciencia y Tecnologia en los significativo en los Ciencia v Tecnologia en los el use del simulader INVESTIGACIO
estudiantes de la Institucién | estudiantes de la Institucid i de la Institucion | Simulador Phet v :;It]:ﬂrel sinmulador N
Educativa Secundaria Educativa Secundaria Educativa Secundaria Usala \1.ftual para recuperar Experimental
Comercial 45 Puno, 20247 | Comercial 43 Puno, 2024 Comercial 43 Puno, 2024. simulacidn conocimientos previos .
Problemas especificos: }Iipﬂtes.is Especificas: Objetivos Especl'.ﬁcns: virtual como Emplea el simulador DISENO DE
1. ;Cudl esla influencia 1. E Sllel.adOI PLET 1 E.va.lual el impacto del herramlepta virtual para ensefiar el B INVESTIGACIO
del gimulador PhET en mejorard simulador PhET en el tecnoldgica contenido curricular. - Inicio: N
el desarrollo de la significativamente en el desarm_].lo de l_a Evaliia =u propio 0-10 Cuasi
competencia explica el desarrollo de competencia explica el aprendizaje a través del Experimental
mumdo fisico competencias explica el mundo fisico basindose simulader virtual. -Proceso: | Grupo de confrol v
bazindose en munde fisico basindose en conocimisntos sobre 11-13 | grupo experimental
conocimisntos sobre en conocimientoz sobre los seres vivos, materia
log seres vivos, materia los seres vivos, materia v energia, biodiversidad Comprende vy usa POBLACION:
y energia, v energia, biodiversidad tierra ¥ universo del conocimientos sobre
hiodiversidad tierra v tierra y universo. del drea de Ciencia y los seres vivos, materia 1027 estudiantes
\miverso del drea drea de Ciencia y Tecnologia en los Variable Explicael }'_engrgia,_ i Logro
Ciencia v Tecnolosia Tecnologiz, enlos studiantes de la dependis mundo fizico bicdiversidad, tiema v esperado: MUESTRA:
en los estudiantes de lz estudiantes de la Institucion Educativa baséndose en UnIverso. 14-17 G0 estudiantes con
Tnstitucion Educativa Institucion Educativa Secundaria Comercial conocimientos . muestreo no
Secundaria Comercial Secundaria Comercial 45 Puno, 2024. sobre los seres Evalia las Logro probabilistico
45 Pno, 20247 45 Puno, 2024 2. Evaluar el impacto del vivos, materiay | MPHECIS delSAT | gonipeag
- . . " . . - y del quehacer
2 Cudl es la influencia 2. El Simulador PhET simulador PhET en el energia, Cientifico v o
del simulader PhET en mejorard desamrollo de la biodiversidad tecnolbgico 18-120
el desarrollo de la significativamente el competencia indaga tiera y
competencia indaga desarm]lp d.e la mediante métodos universo. Problematiza
mediante métodos comp_etenc].a‘mdaga c1enﬁf|cqs para situaciones para hacer
cientificos para mediante métodos construr sus indagacion.
construr sus cientificos para cenocimientos del drea Dizefia estrategias para
conocimientos del drea CONSTIr sus de Ciencia y Tecnologia | Desarrollo de Indaga hacer indagacién. INSTRUMENTO
de Ciencia y conocimientos del rea en los dela competenci: di Genera y registra datos 8:
Tecnologia en los de Ciencia y Tecnologia Institucién Educativa | del drea ciencia métodos & informarion Prueba de Pre test
estudiantes de la en los estudiantes de la Secundaria Comercial ¥y tecnologia cientificos para Analiza datos & v Post Test
Institucion Educativa Institucion Educativa 43 Puno, 2024 construir sus informacion. FRubrica
Secundaria Comercial Secundaria Comercial 3. Evaluar el impacto del conocimientos. Evaliia v comunica el
45 Puno, 20247 43 Puno, 2024 simulador PHET en el -
3. Cuileslainfuencia | 3. Elsimulador virtual desarollo de 1 proceso y resultados de
del simulador PhET en PRET mejorara competencia disefia y su indagacion
el desarrollo de la significativamente el construye soluciones .
competencia disefia y desarrallo de tecnoldgicas para Determina una
¥e l P ias disefia y resolver problemas de altemativa de solucién
tecnologicas para construye soluciones su entorno del drea de tecnologica
resalver prmdbllex_nas :’E tecnoldgicas para Ciencia v Tecnologia en Dizefia la alternativa de
s&::gg__%:ﬂﬂ:r;g; resolver problemas de los estudiantes de la solucidn tecnoldgica
en log estudiantes de la 1 entomo del é.rea_ de Institucidn Educat["a Disefia v Implementa y valida la
Institucion Educativa Ciencia v Tecnologia en Secundaria Comercial construye altemative de solucién
Secundaria Comercial Lllfsﬁizhfd_m;f d{:l_la 43 Puno, 2024. mlum_ﬁnes tecnolégica
45 Puno, 20247 5 . dcm'uC uca ‘:1 tecnologicas * Evaliia y comunica el
ecundaria Comerci y X . .
o para resolver funcionamiento y los
43 Puno, 2024. .
problemss de impactos de su
51 entomo. alternativa de solucién
tecnoldgica.
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ANEXO 2. Cuadro de operacionalizacion

Cuadro de Operacionalizacion

Variables ' Dimensiones Indicadores | Instrumentos | Escala
Representacion de circunstancias
Independiente | Simulador PhET reales
Apoyo en el proceso de ensefianza
Simulador Utilizacion de recursos como
PhET tactica de aprendizaje
| Uso del Elabora contenidos curriculares
simulador PRET mediante el uso del simulador
como virtual. <
herramienta Aplica el simulador virtual para Inicio:
pedagogica recuperar conocimientos previos. 0=10
Evalua los aprendizajes por medio
1 del simulador PhET ; i
Deperditnte ~ G ~3 Sesiones de 11 -13
pen Comprende y usa conocimientos Acwacdist
Explica el sobre los seres vivos, materia y i 2 L
Desarrollo de | mundo fisico energia, biodiversidad, tierra y gty -
competencia | basandose en universo. T:pcr?go'
| conocimientos Evaltia las implicancias del saber y |
sobre los seres del quehacer cientifico y | Prucba S P,
Vivos, materia y tecnoldgico. : ,8 .
energia, escrita destacado:
biodiversidad (Eniradey: |118-20
tierra y universo, Salidg)
Indaga mediante Problematiza situaciones para hacer
métodos indagacion.
cientificos para Disefia estrategias para hacer
construir sus indaggcién_
conocimientos Genera y registra datos ¢
informacion
Analiza datos ¢ informacion,

Evalia y comunica ¢l proceso y
resultados de su indagacion

Discfia y Determina una alternativa de
construye solucion tecnologica

soluciones Diseiia la alternativa de solucion
tecnologicas tecnologica

para resolver Implementa y valida la alternativa

problemas de su

. entormo

de solucion tecnologica

Evalta y comunica el
funcionamiento y los impactos de
su alternativa de solucion
tecnoldgica
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ANEXO 3. Validacion de Instrumentos

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TiTULO DEL PROYECTO: APLICACION DEL SIMULADOR PHET Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL

ARLA CIENCIA Y TECNOLOGIA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
COMERCIAL 45 PUNO. 2024

INDICACIONES: Sefor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de los items de la
encuesta presentado, marque con un aspa ¢l casillero que cree conveniente de acuerdo a su cniterio y experiencia profesional,
demostrando si cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 4 donde:

1 = Deficiente 2 = Regular 3=Bueno 4 = Excelente
'O H e .
N° | Indicadores Definicion Excelente | Bueno | Regular | Deficiente
1 | Clandad ¥ | Los items estin redactados en forma clara y precisa, sin /
precision ambigiiedades.
2 | Coherencia Los items guardan relacion con la hipotesis. las variables e
indicadores /
3 | Validez Los items han sido redactados teniendo en cuenta la /
validez de contenido de criterio.
4 | Organizacion La estructura es adecuada. Comprende la presentacion.
agradecimiento, datos de la muestra e instrucciones /
S | Confiabilidad | El instrumento es confiable /
6 | Control de | Presenta algunos items distractoras para controlar el error i
sesgo de las respuestas
7 | Orden Los items y reactivos han sido redactados utilizando la /
técnica de lo general a lo particular
§ | Marco de | Los items han sido redactados de acuerdo con el marco de /
referencia referencia del encuestado: lenguaje. nivel de informacion
9 | Extension El nimero de preguntas no es excesivo y esta en relacion /
con las vanables, dimensiones ¢ indicadores
10 | Inocwidad Los items no constituyen riesgo para el encuestado /
SUBTOTAL W o\n
ST -
10TAL

Apellidos y Nombres

Tisnado Haman; luz Hafl'?d

Grado Académico

Hiirsnty. som Eoliensiae
[

Mencion

60&.1- Cdao.c .SU[{U':JJ e fnu‘(l'fgdafm
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FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

SIMULADOR PHET Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL

TiTULO DEL PROYECTO: APLICACION DEL ]
e ON EDUCATIVA SECUNDARIA

AREA CIENCIA Y TECNOLOGIA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCI
COMERCIAL 45 PUNO, 2024

INDICACIONES: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de los items dle pre
test y post test presentado, marque COD un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experencia
profesional, demostrando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posteror aplicacion.

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 4 donde:

|

1 = Deficiente 2 = Regular l 3 = Bueno l 4 = Excelente
Ne | Indicadores Definicién Excelente | Bueno | Regular | Deficiente
1 | Claridad y | Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
precision ambigiiedades.
2 | Coherencia Los items guardan relacion con la hipdtesis, las variables e )
indicadores \/
3 | Validez Los items han sido redactados teniendo en cuenta la ¢ )(
validez de contenido de criterio. S
4 | Organizacion La estructura es adecuada. Comprende la presentacion, >(
agradecimiento, datos de la muestra instrucciones
5 | Confiabilidad El instrumento es confiable e
6 | Control de | Presenta algunos items distractoras para controlar el error v,
sesgo de las respuestas X
7 | Orden Los items y reactivos han sido redactados utilizando la ,
técnica de lo general a lo particular X
8 | Marco de | Los items han sido redactados de acuerdo con el marco de
referencia referencia del encuestado: lenguaje, nivel de informacion

El nimero de preguntas no es excesivo y estd en relacion
con las variables, dimensiones e indicadores

9 | Extension

I
| |

10 | Inocuidad Los items no constituyen riesgo para el encuestado
SUBTOTAL 50
TOTAL
30
RECOMENDACIONES:

Apellidosy Nombres | (Js; 2eame 74\ /U 2 wil Aele \

Do c*7£1> 4
@‘dt’f a

Grado Académico

Mencion )
Firma
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FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

ITULO DEL PROYECTO: APLICACION DEL SIMULADOR PHET Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL
AREA CIENCIA Y TECNOLOGIA IN 1LOS LSTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SLCUNDARIA

COMERCIAL 45 PUNOQ. 2024

INDICACIONES: Seior epeciahsta se le pide su colaboracion para que luego de un niguroso andlisis de los ftems de fa
encuesta presentado. marque con un aspa ¢l casillero que cree conveniente de acuerdo a su cniterio y experiencia profesional.

demostrando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimon de formulacion para su posterior aplicacion.

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 4 donde.

1 = Deficiente

2 = Regular 3 =Bueno

4 = Excelente

validez de contenido de criteno.

N° | Indicadores Definicion Excelente [ Bueno | Regular | Deficiente
I | Claridad v [ Los items estan redactados en forma clara y precisa. sin o
precision ambigiiedades. Vv
2 | Coherencia Los 1tems guardan relacion con la hipdtesis. las variables e
. g P
indicadores
3 | Vahdez Los items han sido redactados teniendo en cuenta la l/

4 | Organizacién

La estructura es adecuada. Comprende la presentacion.
agradecimiento. datos de la muestra ¢ instrucciones

5 | Confiabilidad El instrumento es confiable
6| Control de | Presenta algunos items distractoras para controlar ¢l error
Sesgo de las respuestas v/
7 | Orden Los items v reactivos han sido redactados utilizando la y
téenica de lo general a lo particular
§ | Marco de | Los items han sido redactados de acuerdo con el marco de
referencia referencia del encuestado: lenguaje, nivel de informacion v

9 | Extension

El numero de preguntas no es excesivo y estd en relacion
con las variables, dimensiones e mdicadores

10 | Inocuidad

Los items no constituyen riesgo para el encuestado

SUBTOTAL

2%

TOTAL

31

Apellidos y Nombres

Cobad= /4'(,.,.‘13 a1k Jﬁjoﬂbc

Grado Académico

D((/‘Ih W Gomuy, (/(/ Z (s

\lencion

¢ : 2 .
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ANEXO 4. Pre test y pos test

o INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

(( ”/1'/1}' © ﬁ)o/// r; ;(7 Ladils }/;/ il

0 82 vonc st “DEBE HABER ES M| LEMA SABER"”

PRUEBA ESCRITA DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
(PRE TEST - POST TEST)
Apeldos Y NOMER: - i s s
Grado y Seccion: ...................... Fechas . i

Estimada estudiante: Por favor, analice y responda cuidadosamente las preguntas que
se encuentran distribuidas por competencias. Cada una tiene un valor asignado y el tiempo
total para completarlas sera de 1 hora.

COMPETENCIA: “EXPLICA EL MUNDO FiSICO BASANDOSE EN ;
. CONOCIMIENTOS SOBRE LOS SERES VIVOS, MATERIA Y ENERGIA,
BIODIVERSIDAD, TIERRA Y UNIVERSO”.

Pregunta 1:
Pedro ha decidido hacer ejercicio regularmente para mejorar
su condicién fisica. Ha notado que cuando consume mas
carbohidratos, tiene mas energia durante los entrenamientos.
Sin embargo, también ha leido que las proteinas son
importantes para construir misculos.
(Por qué los carbohidratos son la principal fuente de
energia en comparacién con las proteinas o las grasas
durante el ejercicio?
a) Porque los carbohidratos se convierten en energia mas rapido que las proteinas y
las grasas.
b) Porque las proteinas y las grasas se descomponen en glucosa antes que los
carbohidratos.
c) Porque los carbohidratos son absorbidos directamente en los musculos para
proporcionar energia.
d) Porque las grasas y proteinas son utilizadas solo después de varias horas de
ejercicio.

Pregunta 2:

Pablo ha decidido seguir una dieta alta en carbohidratos simples, como dulces y refrescos,
para tener mas energia durante el dia. Sin embargo, nota que se siente cansado
rapidamente y tiene hambre poco después de comer.

;Por qué los carbohidratos simples no proporcionan una energia sostenida en el
tiempo, y qué tipo de carbohidratos deberia consumir Pablo para mantener niveles
de energia mas estables?

Pregunta 3:

En el noticiario de la television, se entrevistd al ministro de
salud, quien ha enfatizado en la necesidad de consumir alimentos
que constituyan una dieta saludable, para que nuestro organismo
resista el desarrollo de enfermedades que inevitablemente se
presentan.

;Por qué debemos tener una dieta saludable?
a) Para que nuestro cuerpo mate a los virus que ingresan.
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b) Porque estamos en una pandemia y no hay camas en los hospitales.
c) Porque la dieta saludable refuerza el sistema inmunolégico.
d) Porque la dieta saludable evita el contagio de bacterias y virus.

Pregunta 4:

A Maria, de 60 afios, le han diagnosticado osteoporosis debido a una disminucién en la
densidad 6sea. Su médico le recomienda aumentar la ingesta de calcio y vitamina D.
+Qué rol juegan el calcio y otros minerales en la formacién y mantenimiento de los
huesos, y como contribuye la vitamina D en la absorcién de estos minerales?

COMPETENCIA: INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA
CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS”.
Pregunta 5:
Un grupo de investigadores esta interesado en estudiar como diferentes tipos de nutrientes
(carbohidratos, vitaminas, lipidos y proteinas) afectan la salud general de un grupo de 40
estudiantes de secundaria. Dividen a los estudiantes en cuatro grupos, cada uno con un
enfoque nutricional diferente:

GRUPO A Alta ingesta de carbohidratos (pasta, pan, arroz).
GRUPO B Alta ingesta de proteinas (pollo, pescado, legumbres).

GRUPO C Alta ingesta de lipidos saludables (aguacate, frutos secos,
aceite de oliva).

GRUPO D Dieta equilibrada que incluye carbohidratos, proteinas y
lipidos, junto con vitaminas.

Después de seis semanas, los investigadores miden varios indicadores de salud, como
energia, resistencia fisica y bienestar general.
e Desarrolla una hipétesis para este estudio.

. Cuail es la variable independiente en este experimento?
a) El bienestar general de los estudiantes.
b) El tipo de dieta (nutriente predominante).
¢) La duracion del estudio.
d) La edad de los estudiantes.

.Cual es la variable dependiente en este experimento?
a) La cantidad de alimentos consumidos.
b) La resistencia fisica de los estudiantes.
c) El tipo de nutrientes en la dieta.
d) El nimero de estudiantes en cada grupo.
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Pregunta 6:

Muchas personas con sobrepeso no aumentan de peso por comer en exceso, sino por

la falta de apetito al despertar, lo que provoca antojos incontrolables de carbohidratos

por la tarde. Se recomienda evitar alimentos ricos en carbohidratos, como yuca, avena,

pasta, azucar, pan, alcohol y golosinas, ya que elevan la glucosa y el colesterol,

contribuyendo al aumento de peso. Aunque el aziicar es nocivo, existen sustitutos que

permiten disfrutar de los dulces sin comprometer la salud e incluso pueden ayudar a

reducir el apetito y facilitar la pérdida de peso.

;Cual es el principal problema que tienen las personas que no consumen en su

momento los alimentos?

a) Las personas por efectos de la ansiedad tienden a consumir mas carbohidratos.

b) El consumo excesivo de carbohidratos tiende a elevar los niveles de glucosa, de
colesterol y peso.

c) Algunas personas aun siendo muy delgadas no aumentan de peso A pesar que
come muchos carbohidratos ;A qué se debera?

d) Las personas tienden a adquirir algunas enfermedades cardiovasculares.

COMPETENCIA: “DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES

. TECNOLOGICAS PARA RESOLVER PROBLEMAS DE SU ENTORNO” i

Pregunta 7:

El doctor Mateo. de la comunidad Santa Lucia, ha
resaltado la necesidad de alimentar a los nifios con
“sangrecita” de pollo, por el alto contenido de hierro.
Mineral necesario en el organismo, para evitar el
desarrollo de la anemia. Sin embargo, los nifios no
gustan de consumir el producto en su preparacion clasica
(ver imagen).

Ante esta situacién, se estd desarrollando un
concurso en el cual se proponga otras formas de preparar la sangrecita de pollo,
para que sea aceptado por los nifios, en la dieta. ;Cudl seria una buena
propuesta?

a) Considerar una receta de sopa de sangrecita de pollo.

b) Hacer un concurso y premiar al nifio que consuma mas sangrecita de pollo.

c) Preparar ensaladas con la sangrecita de pollo.

d) Preparar postres de chocolate con sangrecita de pollo.

En cualquiera de las propuestas anteriores (pregunta N° 1), ;qué es necesario
considerar en el diseiio de la solucién tecnolégica?

8.

a) A los responsables de alimentar a los nifios en sus hogares.

b) El alimento debe ser preparado en el microondas para que sea mas facil.
c) Insumos y procedimientos que sean factibles de realizar en un hogar.

d) Los insumos deben ser importados para garantizar su calidad.

Identifica problemas y propone soluciones tecnolégicas basadas en tu entorno:

Instrucciones:

1. Funcion en el cuerpo: Completar explicando brevemente la funcién de cada
nutriente en el cuerpo humano.
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$ Wi COMERCIAL N°45 i B
Emilio Romere - Pudtitle @

12 88w acain “DEBE HABER ES M| LEMA SABER"

2. Problema detectado en la alimentacién de tu entorno: Identificar un problema
relacionado con el consumo de esos nutrientes en su entorno (familia, comunidad,
escuela).

3. Propuesta de solucién tecnolégica o estrategia: Proponer una solucién
tecnologica o estrategia practica que pueda ayudar a mejorar el problema
identificado. Esta solucion debe estar relacionada con el disefio y construccién de
una herramienta, aplicacién o dispositivo que resuelva el problema.

Nutriente/Concepto | Funcién enel | Problema detectado Propuesta de
cuerpo en la alimentacién solucion
de tu entorno tecnologica o
estrategia.
Carbohidratos Ejemplo:

Proveen energia
rapida para el
cuerpo.

Proteinas

Vitaminas

Minerales

Lipidos
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ANEXO 5. Registro de notas del pre test y pos test

REGISTRO DE NOTAS DEL PEE TEST Y POST TETS

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
N° Pre test Post test N Pre test Post test
1 G 18 1 g 16
2 7 14 2 T 14
3 8 11 3 g 15
4 7 19 4 7 19
5 G 18 ) 8 18
(1] ) 12 1] g 16
7 7 19 7 T 19
8 10 20 ] 10 20
9 G 17 9 g 16
10 8 19 10 g 19
11 13 14 11 13 18
12 4 14 12 4 17
13 3 13 13 3 16
14 3 15 14 3 16
15 8 18 15 g 18
16 11 11 16 11 18
17 8 20 17 g 20
15 5 14 15 5 14
19 7 14 19 7 17
20 7 20 20 7 20
21 7 11 21 7 15
22 7 18 22 7 16
23 G 13 23 g 17
24 10 19 24 10 19
25 11 15 25 11 18
26 10 20 26 10 20
27 8 14 27 g 18
23 13 14 28 13 20
29 8 14 29 g 15
30 12 18 30 12 18
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53 Universidad Nacional del Altiplano
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Lot ) or
CENT R0 BE PRACTICA PREPROBSSORAL
UNIDAD DIDACTICA N° 01

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 IES 1 1ES COMERCIAL 45 “ERpP*

1.1 AREA CIENCIA Y TECNOLOGIA

1.2. DURACION T T MESES

1.3 HORAS SEMANALES : 06 DE MAYD

L4 CICLO 101 DE JULIO

1.5 GRADO Y SECQON :SEGUNDO" A"

L6 FROFESOR (A) PRACTICANTE : JHON YASMANI CONDORI QUISO

1. TiTuLo

111 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

PROPOSITOS EVALUACION
Competenclas y Desempefios de grado Evidenclas de de
capacidades i i Teacic
P u
I « Parmuls preguntas scerce & ks varlubles que Infliyen en ws hecho, fendmenn =
Indaga mediante u obgeta patural o wenoligico y subccians agquella goe puede ser indagada Debates
métodens cientifices centificamente s
para construir * Plantea Mpdtesis en las que establece refaclones de causalidad entre las argumentabives | o goh e o
conocimientos variahles. CXPresando sa
Problematiza *  Gonsiders ks vaciables intervinkentes en su indagacion. sraatura evaluacion
situsciones para * Propone procedimisntos parn obswervar, P It vaciahle indep
hacer imdagacion. medir 2 vartable depeaciente y controlar s varisble interviniente 7 Expoicto del o fias de
Disena estrazegias * Selectiona herramientas, materhles ¢ instrumentos para recoger datos proceso de 2
para bacer cualitatves [/ caantitativos. . cotepo
Indagacian. * Prevé el tempe y las madics de segaridad persunal y del lugar do trabajo tndagacida
Gunera y regstra * Obtiene datos cunlitativas / cusntitatives » partic de la manipulacion de
datas o Informacce vatiable independiente y mediclones repetidas de la variable Sependiente
| i = *  Infegralii
- Analizadatos e o Realiza los ajustes en sus procedimientes y oontreda fas variahles v Fichas de v Cuaderses dv
informacion. Intervinientes, trabye
Evalia voomunicael - ¢ Organiza los dator ¥ baoe cilowdos de medlidas de tendencia cemtral : apuntes N
proceso y resultacos proporaesalidad u otros v los rcprumm en grificas
de s indagacion * Compara los datos cbtenidos (cualitatives y cuantitatives) para establecer 7 Bl
relscomes (e causalidad, correspondentia,  equivalencis  pertenencia, et
simézud, diferencia u otros, comtrasta los resultacos con se 2pdtesis ¢
Informacion cientifics para confirmar o refutar su hipbtesis v efabora
woclusiones
= Sust 51 w5 conell a la preg de indagacida y 31 los
procedimientos, medicianes, dkulm ¥ apustes realizados contribuyercn 2
demostrar su Npitesis,
_— * _Comunica su indagacion a traves de medios virtwales o presenciales
* Explica coalitativa ¥ caantitativamente el salto cadntica comp  urma
Explica ¢l mundo fisico manilestacion de & interacdion entre saterta y. energia en i nube electronica
basandose en del dtomo.
conecimientos sobre = Explica Jas propledades periddicas e los elementus quimicos » partr de @
los seres vivos, organizackin de sus electrones. Ejemploc El estudiante explica que los metales
materia y energia, como el hierro, cobre y otres conducen o calor y |a electricidad debido 3 gue
blodiversidad tierra y cada dromo ded metal cede uno © mas de sus ddectrones de valencaa formande ¢ Crganizadores
universe un mir de electrones libres gee tienen la posibilidad de trasladarse portodo el visuales
Comprende v usa material ante un extimule coma el veltaje,
canocimientos sobre |« Describe oomo se produce I reflexion, b refraccidn y la dispersidn de las ondas. Ex .
‘ Lxposiciones
Yoz seTes vivos, = Explica que &l calor s= posde cusntificar y transferie de un owerpo cos mayoer
materiay energia, temperatura a ofro de menur lemperaturs. Ejemglo B estudiante explica gqoe
biodiversidad, el termémetro clinicu al tontacto con e cuerpo recibe calor ¥ este provoca la
Tierra y universo agitaciin de las moléculas de merourio, o que sumenta [a luerza de repulsién Dbt sobre
Evalaa las entre ellas, y genera qoe se Gilate y ascrenda por el capilar ded termdmenro hasta
smplicancias del 39°C, que ¢5 un signo de febre. eltems
sabery del quehacer = Describe «f movimients cualitativa y ¢ relac de la
ciemtifico y distancia, &l tiempo y Ja velocidad.
tecnolGgicn » Explica ¢ ivs v cumntic te & relacidn entre energla, trabajo y ¢ Resamenes

mavimlenta. Em‘nplu El estudiante explion que el uso de s magquinis simples
[plana inclinado, pabeas y palancas] modifica la foerza aplicada para realizar un
Lrabssjo.

Describe ofno a través de los procesos de fotosintess y respiracion se produce
la energia que fa ¢¢33 utiliza para preducir sistandas orgdnicas.

Estahlece semejuaiss y diferencias entre las estructuras que ban desarrallaco
los seres unicelulares y plusicelulares garn realizar I funceoa de nutrcion
Establece semejanzas y diferencias, entre las estructuras reproductivas fque
han desarraliado seres unlcelulares y pluricelulares para & perpetuacion de la

especie -
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= Establece semelanzas y eiferenclas entre las estructuras que kan desarrollado
los diwersos sures ymicelulares v pluricelulsres que Jes permiten cumplic
funclones de coordiuiciin o relicile pars la supernvivenda

¢ FEsplca como by seleccion nateral da Jugar » dferences especies a pactir de un
ancestro comean ¥ cime la selection artificial aprovecha la diversidod al interior
de cnda wspecie para mod ficar lox organismos con & ferentes fimes,

* Justifico que Ja vida en la biosfera depende el fujo de 12 energla y de los ciclos
bicgeoguimices. Ejemplo: Bl estudisnte explice que |n destruccion de los
hoscques amazonwos atera el ado del carbono al aamentar su concentracion
en la atmésfera ¥ contribuye al calentamiento global v a bos cambios dimaticos
que amenazan la sostesibilidad,

*  Justifica cémo las causas del cambio climatico pueden ser mitigadas a partir del
us0 de fuentes de energla limpda e la generacion de coergla clécrica.

*  Explica cdmo o dessrrollo chemtifico y tecoolégitn fu contribnido a camblar Bs
whear sohre ol universo y la vida de las personas en distintos momentos
histércos

* Fundameonta su posicdn respecto a saunciones donde la crencia y la tecnologia
o cuestionadas por su impscto en by socedad v ol amblente, v explics chmo
son uma oportunidad para superar determinadas problematicas socales y

., amblentales. e - — — -
o Dwserdw o problems teenolageo v Iae causas que e generan. Explica s
Diseta y construye alternativa de sojuciin tecookigica mobee [a base de conocimient os ciensificos y
solucioncs priacricas localkes,
Locmolégicas para | % Duatonecer les requerimientos que debe cumplie csa alternativae de soluddn, ¥ Elsbaracidn de
resolver problemasde | lex recursos dispuniblis pura constrairis, y ses beneficion directox v indir maguetas
su entorno, * Represents su slternativa du solucian con ditugos estructurados Describe sas
- Determind usg \ partes o etapas, la secuenaa de pases, sus caracteristicas de forma y estroctara,
alternatov de ¥ su funcion. X
soluckm tecnologica | = Selecrions instr her ¥ emateriales erandosy ¥ Elaboracian de
- Disefia la alternateva Impacta amoental y segurided Prew posshies costes y tismpo de #jecucion protwtipos
de wluckin - * Ejecuta la secuencla de pases de su altermativa de soluddn manipulando camo uns
tecnolégica muteriskes, bervamicntas ¢ instromentos, considerando sormus de seguridad, soducion
- lmplkmsenta y valida = Verifica o fumcionammnto de cada parte 0 etapa de Ia soluciin tecnologes, trenologica a
Is  alternstivae  de | detecta errores en los procedimientos v en la seleccdn de mateniales, y realiza [N
soluclén tecnoldgics, | ajustes o camssbios segdn ks requerimientos estableddios, determinado

|- E\-d“ayuomunlmelf * Compruebs el fundonamicsto de su selucde  tenologien segus los

funcesamsento y los requerimientos establecidos ¥ propone mejoras tema da
Impactos ce su o Eaplics su construcciia y Jos cambios o ajastes reallzades sobve la buse de mvestigacin
aternativa de comocimientox cientificos y ¢n pricticas locales, y determina el 1oy

sulucién Iglvxh.vgll)ci ambiental y durante su tmplementacion y uso

COMPEYENCIA TRANSVERSAL
= SE DESENVULLVE EN ENTORNDS VIRTUALES GENERADOS POR 145 TIC
| caPACIDADES A T DESEMPEROS == =
- Porsosaliza * Navegs o diveras enfomos vienales rocomendodos adeplando fusciosalilades Sivces de weoenlo con sy necesidades e
ltﬂlnmm virtual- mancra pernonte ¥ responsable
I‘:«wn * Curafica miocmacion de diversas fucmies y do e cuenta la pertinenan y exactmid del contenido reccaociends
mmm'a.iﬁn & o5 derechin de setur. Fremplo: Accade » milnples biveos digitales obteniendo mfoemacion S cada use o8¢ llas ea un
PG ducumenia y atmdo by fuenie
enlome virtua!
- lpteractiny en * Regrem datos modiamto hoja de cdiouko que le penmite undous § socsentir sformaccn relevanic
eRneos ¢ Parsicipar e activadades INIeractives ¥ <omunizelovis de mancra pertinanie cosmda cxpres s identidad persoral v
virvsules, socwcuininal en eccoo Vimuales delermenadus, comn miles virtuales. portales edecativas y grupo em rod Ejemplas: Pacticipa
Crea objetos N un proyesto colsbontvn vinual de educacon ambienial ¥ %ecnologia v recopily evudeacias (10105, sleos ¥ peosusslas)
vimealkes en wtilizando e y gropos
diversos ¢ Ulsza hemamicnbs mulimedia o interactivas wando desarolle copacidedes relacioradin con diveras smeas del
foematos Lpemplo: Resvelve peots de custalnd oon us softwane miemclive medame videns. ardios v evaleion
*  Elboo proyectos ese desu ihad y localidad wilizado & ¥ preseniaciones digitales
* D proced; Wgicos ¥ ialex pres pleicar wlucones a emnonados conndes wn lagujes Je

B8 progiasocide de odigo escrito bl oo

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA
CAPACIDADES | DESEMPEROS

"

Defime metax de < Dy meties de ay i viabies 2 945 CONOC eihas e speendizage. Babihidades ¥ actitodes pasa ¢)
apcendize. logro de b tarca, fi lindoss p de mancra refl

£opuolps sccloncy *  Organiza un connto do esrategias y procodesicatss en fancion del tiempo ¥ de 105 recurscs de que disponc pars logmar Yas

CHPAMERIAS para b
oo Sy AT mnetes de sprendizaje de esendo com sus posibilidades,

aprendizsje ¢ Revisa bsplcacion de LI | dimientos. ¥ fgenes de ses pares pace realizar 4jusies o cambios o wes
Mocitoees y afsia s 20010005 que poomnin IREar s resalndos cperudiog
Sesempeio derante ol *  Explica s acohones peadzadas y dow recunmos meonvikieados on fuscide de su pertescecia o logm de bis metas o2 apresdizye
procewe de
aprendaaje

ENFOQUE ACTITUDES OBSERVABLES =

TRANSVERSAL

| o Fuudisates y docentes wralizon los prowickes essre glaceos

| ENFOQUE DE o Docores y estodamies no haoen distmciacs discriminalonas sulre vansoes y mujenes,
| IGUALDAD DE GENERO
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o Estudianmes vacones y oujeres cenen e mismas ropossedilidadzs en o cuddado de 105 espacios educativos que unlizas
¢ Dosenter y d b cia e has d que 52 epcvenann embaneadas o que won moades o padres de
familia
*  Docentes y caudianies promueven estibes de vidx on srmonia cos ol asdionte, revalorando los ssheres locales ¥ el
camoctmienio ancesral
o Docentes y osludamios desarmllin de cindadusia, que © A sohre los eventon climataos cxlremos
ENFOQUE AMBIENTAL Jos por o cab fento global (scgeie ¢ mundicioacs. otre oros) 351 como of desarmllo de capacndades de
il para la sdaptacion al cameee o
«  Docentes v esudianies plartean solockoaes oo robxion 3 b nealidad ambioniad desu comuenidad. 2l como & contamaacida.
el apatemiento S 3 capa de 0zon, lx salud snbicoul, en
o Docemes ¥ estudianies utilizen ses cualidades v recursos al maximo positie pars sumplir con caiso b motas ue »
propones 3 nivel perscnal y colectivo.
ENFOQUE DE LA *  Daoccmes y coudi 7 " yempleen wias Gtiles pare l& eficenia de sus esfuerzos en o logro
BUSQUEDA EXELENCIA de los ebjetivers que o propoacan,
o Dooemes y estudutics demmestran flexisiudad pare ¢ coonbio ¥ [o adoptaciin » or 1 d rwns "
| objetives de mejoca persosal 0 grupel
‘i o Los dootmes ¥ estpbanios 200800 <00 1o5pero 2 10805, 51 mendoesprosiar ot exchir 3 nadic en rzon de s lengees, = mancrs
| ENFOQUE de hablar, su Socmoa de vestir, s53 cossambres 0 23s Creaacis
INTERCULTURAL *  Lox docostex hablen la lenpus msema de los siudianies y ke acempaian oo sopdo o sy peoceso & adguonion de

cetellans como sauusds lengus
*  Los docemtes respesan todas fas varianses del cosallans que se hablan ea distinas regones el pais. s obligar 2 ks

D que w0 exp soko on ¢ esthadar

V. SITUACION SIGNIFICATIVA
Los estudisntes en ks IES Camarcsal 45 "ERP* de 2do grado, se encuentran an plano procesa de cracimiento y se hace necesano gue
conazcan la necesdad de una buena alimentacian y para clic @5 nacesano praveny anfermedades y levar una vida sana, lambeén as
necesano brindaries ura informacktn adecuada sabre al como deden da tanar una buena slimentacion, frante a esta stuackn ;Come
podamos saber que lipos de alimentos NUlritives consumimos con meyor lrecuenca? Para ello se desarrollara ea @l cuademo un taxto
instruclivo de aimentacdn, h uny recsls slimenticia con los produstios de la localidad. Para oo 108 estudantes nararen coma
o= ls akmentaclén en su hogar
£ Qué ocurre s consumimas mas de ko necosari de cada une de los Almentos? L Como saber preparar un alimento un tritive que
necesitamos corsumir? L Qué dase de almantas nulrithvos axisten en nuesira region? 2 De que manera podemaos aprovechar su vakar
nutrtve?

- Al tinalizar asta unidad =0 espera gue los estudiantes logren comprander COMS oS seres vivos estan conformados por

slamenics y molculias compkajas, as cuales deben =ar ncorporadas on cada una do sus céluas para qua realicen sus

funcicnes. una de allas 8s la da nutniclon, Asimiamo, podkis dfarenciar entre alimentes y nutnantes y valorar la imporanca de |
una buena atmenlaciin para lograr un adecuado desarrolo fisica ¥ mantener un estio do vida sshdable |

IV.SECUENCIA DE SESIONES !

SESION | \ SESION 2
TITULO: Explics La Compeécién De Loas Seres Vivos | TITULO: Explica Ls lmportancia De Los Carbedidrstos En {
La Salud
pr ¥ leado (codificacio Destrnpebes precisados:
Explica coma todos los seres vivee estin foemados por cclulas y par - Eapbea bumporanca de bos cardoliidrnos ¥ como cumpion |
b sapuienies demensos gquimacoss CHONP divensss fanciunes en ¢l crpassmo v oboee caergh
Fxplica 2 traves del mésodo cwontidico los elemoatos quiscos que se necesana para realizee las funciones vitabes del ser humano
CONULAITAN 08 X 2era v n Camiga temitico:
Las carocteristicss de bos carbohadratos
Cagapo temdtico: Low monusacicidos
1.2 maternin que foeman box seree vivos - Lexaoligradeidos
= Los bwekmemos = Los polisacandaos

Las hiomoldéculas: iocepdnizas v oeplnnas o principios mmediaies
Principales experiencins de aprendizaje

Principales experiencias de nprendicaj Realizir un esqiema visual sobee 13 imporance de o
= Realiza sn arganizsdor visual sobee [x composicign de Jos seres carbobidrats en |2 salud
vives - Complesar ls fcha sobre bs carbohadralos
== SESION 3 i SESION 4
TITULO: Explica L Fuscitn De Los Lipides Eo El Ser Humaso TITULAX: Identifica La Importascia De Las Proteinas Pars
. b B Nwestro Organismo
" Desemapeiton precisados v conte 4 ificaci Decmpeios precisados:
Faplics como bos Bpudos cumplen divenas funciones ea of onganivns - Fommh peeguntic soerca de s vanabies gue influyen ca
y obewTe e necoeis pera realizar las fiocones viees del ser s hecho, fenletoin u cbjeto sutieel o lccuologo y
humano selccionn squclu que puode ser indagads cicntificancate
Campo tomiticor = Plantes hipdtesis on b qus estsblece relacones de
Lsex caracteristicas de bos iprdos cousalidad entre lxs wariahles

Comsadera bas vimiablos intervimwenoos en s indagacion
Susensa s s conclpmones responden a by preguma de
I im y 51 05 procedimnientos, seedaioees, Chkuks y
Husies realizedos cormibuy cron o doesosinas su Lpdlosts

Las grasax snimales

Las grasas vepstaics

Laes fusciozes do Jos lipidon
Principales expericnciss de aprendizaje

Rears un resumen scbre 1as funciones de los lipados en el s Campo lemitico!
~  Las proteinas
Comglenar la ficha sabee los lipados = Las funcicnes de [as protonses

«  demoficar by impomancia de las protenas
Principales experiencias de aprendizaje
- Reubce ls ficha de refor de lu vomy: ndigs
- Reubie una infogratia

96

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

SESION &
TITULO: La Nutricion Celular

P do (codificacién)
Dur_'lbe o pmblum. utmlém.u y 5as causas que lo peneren,
recursas y masenales
oreaderzndo s Impazio. amd | v segundad. Preveé posivies
cosies y tempo de gjovecha.
Ejocuna la secvencia de pases de sy pltemativa de solucin
manipeiande malerales, heramisnas ¢ instumenis, considerzndo
noemas de segunidad
Explica sy sirermanya de solockia toceologica sobre la base de
conocimiemos cremificos.

Campo tesmdtico: “
cellar. catabol
Tigos de summizidn celular
= Nulrion sstdtrofs
- Nutrickm hewriinof

Principales experiencias de speendizaje
- Disetis una magqocts sobee li ciloki ¢ iennfiqoe bos tipos de
autricion celulsr

F SESIONT
TITULO: Comprendemes Sobre La Funcidn De Las Vitaminay ¥
Mhudu En Nuestro Organismo
D Nizads (codificacion):
- Faph‘: fa fun:umqut phen b en el organismo y
oo abtiens enerE@ mecesselk para realizac las funciones vitales del
ver hamaco
Campo tomitico:

Lars vitsamouss

Los tipas de vitaeenos

Puncidm de los miserales

Muneralos mocesseios par el cospo Bumana
Principales experiencias dv aprendizaje

- Realza un resumen sokre la fluncion de s vitsminas ¥ minerales en
HACFN0 CTRANISTO
Complewar a ficha sobee el tema

SESION 6
TITULO; Casacer I Valor Nutritive De Los Alimentos Que
leudkuu Nuwestra Sa Sahd Y \u)on }\-mn Calidad De Vida
Dese e ¥ dificacion
Dmuuh: el problema tecnolbsco ¥ las crases que bo
Zemeran,
Selecoionz instrumentkes. hermamien i, recurss ¥
materides considermdo se mpacie, amblental y sepundad
Preve posthles cosies ¥ Bempo 8¢ gjecuciia.
Ejecuta |z secuencia de pases de s allemanive de solucile
manipeiazdo mienales. RETESERS & IETUMENS,
consderando nommas o v.;\n:bod
Explice su al do Ky
de copocumientos cientificos,
Casope temitico:
Las alimemos y bos nuricnies
Chlasiticazion de los alimenos
Chuificacidn de los sutnemes
Los y Jos mi;

sobre la dbase

pales exper de nprendi
Disefiar un peosotpo de solucion tecnologics pars tener une
mepe calidad ce vida y asi se beneficie noestra sahud
Realize |2 £cka

SESIONS
TITULO: JEs lmportante teaer una dlets equilibrada®
Desempeiioy provisados y lizwddo (codificacion):
Formea preg aoera & ks iy que mfluyes o
wn becha, fendmeno w obeto sanead 0 lemoligeo y
sehervioon aquelia que poede ser indagada aestficamenne
Planies hips 3 lus que ekl | de
causalidad entre s varisbles
- Coasiders bas vanables wlorvinnmes <n = indagacion
Susserta si sus conelusiaes respoaden 2 la progunts &
indagacion
Camps temétics:
La dieta: completa y equilibraca
Las onentociones pars claboear una diets completa y
oguilibrada
Purdinide shmentana
Princigales expericocins de sprondizaje
- Realizee la Goha & indagaciin con 8y uda del simubador

SESION 9 SESION 10

TITULO: TITULO: (Como Pod Tener Una Al i6 v
2 il Saludable? £

Desempedos previsadss y tizade (codificaciin): D precisad zada (codifl

- Formmla preguntas sceeas de bas variahles que mfsy e en wn hacha
fendeneno w objeln steral o feenalogion v oseleconna squelle que
pusde ser indagads cienlificanenic
Plaics hipdiois on las qoc evabkece relacwn s de causalidad entre

ﬁl)ucnb: el pmhlmu tecnoliigaco ¥ lis copsas que lo
gesenn.
| -
mancriakes mud(mﬁ s uaqs..la ambweasal ¥ ugurdad

I varuables. Preve pashies cosies y tempo de eecuion
Congiders lis varables moervanienias en s indagesidn. Ejecuta [a secwencia de pases de 53 ahemaena de soluccn
Sustonts si sus coned poaden a b megues de indagacin manipubindn meslersles, bemamiznias o instrumetos,
considerando nonmis de segundad
Campo temitics: Explic s altermativa de sodimon teczologica sobre s Buse
Reabzar la ficha de indagacion coz ayuda del mulador Phet. de conecrmiestus dentifioos.
Campo temitico:
- Elabom wm prototipo de ligics para lener wa
bacea sadad v vivir una vida saludable
RE(URSOS Y MATERIALES
MATERIAL EDUCATIVO RECURSOS EDUCATIVOS ESPACIOS DE APRENDIZAJE
¢ Texto Educativo Del Ministerio CTA 27 ¥ lLaptop ¥ Salkém de clases
Grado v Videos ¥ Sala de Camputo
¥ Fxhaxs v Prarra ¥ Laboratoso
¥ Matersales Del Excritoric ¥ Plumones
v Proyector (data)

V1. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
* PARA EL ALUMNO:

Pano. maye de 2024

MINEDU . Miniseriu g Fducscka Ldeo de Ciencia, Tecnokogin ¥ Ambieme 32 2do, grado Je Edusacion Secundana 2015, Lima

Editonal Normas

Rectrns Tacnoligicos, en aplicacion 3 b estrategia “wpeenchs o3 Ged™ ¥ “earchnns apeendicndo o crsy”

www.abodatlos comutonaks

itae ey govgle oot sng wibgis depclacann hurtse daic

RAMIREZ ATENCIO, Alberto
DOCENTE DE LA LES

ONDORI QUISO. Jhon -~

DOCENTE EJECUTOR

97

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 7. Sesiones de aprendizaje

Universidad Nacional del Alt](‘splano
N

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACT
EACUELA PROFESIONAL DE EDUCACION BECUNDANL,

GEMGIA TRCHCLOGIA Y ANBRNTE
SESION DE APRENDIZAJE N° 01
{Exp. Act, de aprendizaje)
L DATOS INFORMATIVOS

1.1 [ES : COMERCIAL 45 “ERP™

1.2 AREA ) :CIENCIA Y TECNOLOGTA

1.3 GRADO Y SECCION 12%-A

1.4 DOCENTE EJECUTOR:  JHON YASMANI CONDORI QUISO
1.5 DURACION : 2 haras pedagigicas

1.6 FECHA 1 061572024

. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE [
) LOS SERES VIVOS Y SU COMPOSICION
_lll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

xplica como todos los  Realizar un
Basdndose en ACICS ViVos estdn mapa
conocimientos sobre los tormados por células y - conceptual det
sevey vivas, materio ¥ por los siguisntes tema trabajado
energia, bidiversidad, elementos quimicos:
Tierra y unbierso. carbono, exigeno,
# Comprende y usit hidrogeno, v ¢l
conocimientos sobre nitrdgenc
los seres vivos, materia
‘ y encrgiz,
} biodiversxind, Tieem y
| Universo,

& Evalig implicancias
del saber ¥ que hacer
cientifico y
tecnolgico.

(restiona su gprendizafe de manera auidnon

*  Define metas de aprendiza je.
Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimicntos, cstilos de
aprendizaje. habilidades y actitudes para ¢l logro de 1z tarca, formulandose preguntas de
manery rellexiva,

*  Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje,

Organiza un conjunto de acciones cn funcion del tiempo v de los recursos de que dispone, para
fo cual establkce un orden y una prionidad que le permitan alcanzar ln meta en el tiempo
delermnado con un considerable grado de calidad en las acciones de manera secuenciada v
articulada.

« Monitorea v ajusta sn desempedio durante el proceso de aprendizaje

Revisa I2 aplicacion de estrategias, procedimientos, rocursos ¥ aportes de sus pares para
realizar ajustes o cambios en sus acciones que penmitan legar a los resultades esperados,

98

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

# Universidad Nacional del Altiplano

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUGLA PROFESIONAL DR BOUCACION SECUNDARIA

CENTRO DE PRACTLCA PREPROFESIONAL

Enfoque Ambiental Respeto a toda forma de yvida.
Aprecio, valoracion y disposicién para cl cuidado a toda forma
de vida sobre la Ticre desde una mirada sistémice y global,
_______ revatlorando los suberes uncestriles,

Enfoque de bisqueda de | Flexibilidad y apertura,

Ia excelencia Disposicidn pars adaptarse a los cambios, modificando si fuera
neeesaria la propia conducta para alcanzar determinados
objetivos cuando surgen dificultades. informacidn no conocida o
SIUACIONES OuevVEs.

Enfoque intercultural Justicia
’ Disposicion a actuar de manera justa, respesando ¢l derecho de
‘ tados. exigiendo sus propios derechos ¥ reeonoviendo derechos
a quienes Ies corresponde.
Enfogue de derecho Dialogo y concertacié
Disposicion a conyersar con otras personas, intercambiando
ideas o afectos de modo alternativo para construir juntos una
poslun: comun,
Enfoque de orientacion ol Responsabilidad.
bren comiin Los doventes promueyven oportunidades para que las v los
estudiantes asuman responsabilidades diversas y los estudiantes
las aprovechan, tomando en cuenta su propio biencstar y el de la
| colectrvidad, ]

V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

afectuosamente a sus estudiantes v hace
que se presenten cada uno para

conocerlos.
- Sepuidumenty, f docenle da a conecer Libro de CTA
normas de convivencia. 15 min

Diapositivas

- MOTIVACION

INICIO El docente realiza una motivacion a sus

estudiantes realizando una dindooica (ME

PICA) |
SABERES PREVIOS

- Utilizando la técnica lluvia de ideas los
estudiantes responderdn las siguientes
prtgunum:

e qué sustancias quimicas esta constituido

¢l ser humano?
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Universidad Nacional del Altiplano

FACULTAL DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ES0UDLA PROMESIONAL DF FDUCACION SECUNDRR1L

CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

PROPOSITO

v El docente menciona el propdsito de la sesion:
boy los estudiantes comprenderdn la
composicion de los seres vivos,

El docente hard a conocer ef tinudo de [ sesion:

LOS SERES VIVOS Y SU COMPOSICION

[ PROBLEMATIZACION/ CONFLICTO
| COGNITIVO
; Ll docente realiza la siguiente pregunta a fos
| estadiantes:

DESARROLLO | v ) OQué relacitn existe entre bioelementos v
| biomoléculas?

v 1Qué bioclemenios abundan mis en los seres
vivos?

GESTION DE ACOMPANAMIENTO DL
DENARROLLC) DE COMPETENCIAS

v" La dovente da a conocer ¢l tema de Ja sesién,
dando a conocer aspectos mas importantes,

v Todes los sercs vivos estin formados por
celulas y por los siguientes clementos
quimicos: el carbono, el oxigeno, cl
hidrogena, ¥ el nitrdgeno, De todes ¢llos, el
que s realmente caracteristicos de la materia
viva cs ¢l carbono.

La materia que forma los seres vivos

Tos elementos quirnices gue se encuentran en la
materia viva se denominan bioelementos v las
moléculas que forman parte de la materia viva
reciben ¢l nombre de bromoléculas o principios
inmediatos,

Los hioelementos

Los bioeiementos son elementos gue se
encusntran presentes en Ja totalidsd de los seres
vivos. La funcion principal de los bielementos
e avudar al organismo donde se encuentran a
sobrevivir. Por gjemplo: carbono. magnesio.
zme,

———

=y

EE=

e

—r—== ][]

Las biomoléculas

Una biomolécula ¢s un compuesto quinico que
se encuentra en los organismos vivos. Esian
formadas por stistancias quimicas compuesias
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& Universidad Nacional del Alti/plano
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACT
EICUELA PROFESHONAL DE COUCAGKIN SECUNDARIL

CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

principalmente por carbonn, hidrbgeno, | |
oxigeno, nitrdgeno, sulfuro v fidsforo.
Se clusifice e dos:
¥ Inorginicns: agua, s sales minerales
¥" Orgédnicas o principios inmediatos: los
carbohidratos, los lipidos, las protelnas, Jos
acidos nucleicos
Fi docente sisternatiza las conclusiunes sobre el
tema abordado ¢ indica 2 los cstudiantes que
busquen maés informacién asccrca del tema
desarrollado v realiza las siguientes preguntas:
v 1Qué som los bioelementos?
v ;Coémo se clasifican los bieclementos? ‘
v Cudl es la importancia de los bioelementos i
cn bos seres vivos? |
METACOGNICION/ RETROALIMENTCTON | [

e De que sustancias quimicss estin

constituidos los seres vivos? 15
®  Qué hun aprendido hoy? Diapositivas | Min
CIERRE e Por qué es impartante ef tema abondado?
* Para que me servira Jo aprendido?

APLICACION

- Eldocente se despide y finaliza con la sesion,
indicando a los estudiantes yue 1o se vividen
de desarrollar un organizador visual sobre los
SETES VIVOS ¥ St composicion,

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Curriculo Nacional de la Educacion Bisica:

http:iwww. minedo.gob.pe'carniculo.

Programn Curriculsr de Educacion Secundaria:

http www.ninedugob.pelcurriculo/pdfiprograma-curricular

cducacionsccundaria.pdf N

)
1 |
l f (
/ 'J ! 1‘
. A st 2 | l\ |
= / ne =
- f \ \ -

RAMIREZ ATENCIO. Alberto CONDORT QUISO Jhon Yeeemani
DOCENTE DE LA LES DOCENTE EJECUTOR
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Universidad Nacional del AlU£lano

FAQULTAD DE CIENCIAS DE L\ EDUCACT
ESCUFLA, AL DE ED
CIEXCIA TECNOLOGIA ! éﬂEBNIE

SESION DE APRENDIZAJE N* 02
{Exp. Act. de uprendizaje)
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 TES : COMERCIAL 45 “ERP?

1.2 AREA . CIENCIA Y TECNOLOG]A

1.3 GRADO Y SECCION 12°-A

1.4 DOCENTE EJECUTOR:  : JHON YASMAN] CONDOR] QUISO
1.5 DURACTON : 2 horas pedagagicas

1.6 FECHA 13032004

IIl. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE.
[M’PORT;\NCL\ DE LOS CARBOHTDRATOS EN LA SALUD

M v
Explice el muindo /mm Fxph-;a que la <mtms Rwlnznr un

& Evallis implicancias
del saber v que hacer
cientifico y
wenoligico,

basdndnse en de carbohidratos que | mupi de los ’
1 conecimientos sobre los camplen diversias carbohidraios
| seres vivos, makeria y funciones ea ¢l
| energiu, bivdiversicdd, orgamsmo y obliene
Tierra y universo. | energia necesaria para
& Comprende y usa realizar las funciones
conocimientos sobre vitales del ser humano.
los seres vivos, materia
¥ energia,
biodiversidad, Tierra v
‘ Universe,
|
|

G umona su gprendizaje de manera auidnom.
» Define metas de aprendizaje.
Determina metas de aprendizage visbles asociadis a sus conocimmentos, estilos de
aprendizaje, habilidades v actitades para ¢l logro de la tarca, formulindose pregunias. de
manesa retlexiva,

*  Organiza seciones estrutégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje,

Organiza un conjunto de acciones on funcion del tiempo v de los recursos de que dispone, pard
lo cual establece un orden v una prioridad que le permitan alcanzar la meta en el tiempo
deferminude con un vonsideruble grudo de calidad en las acciones de manera secuenciada y
articulada,

* Manitorea y ajusta su desempeiio durante el proceso de uprendizaje

Revisa la aplicacién de estrategias, procedimientos, recursos y aportes de sus pares para
_realizar ajustes o cambios on sus acciones que permitan llegas 4 los resuliados esperudos.
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CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

ﬁ Universidad Nacional del Altiplano

Aprecio, valoracién y disposicion para cl cuidadoe a toda forma
| de vicks sobre In Tierma desde una nurada sistémica y global,
revalorando los saberes anvestriales.

Enfoque de bilsqueda de | Flexibilidad y apertura,
la excelencia Disposicidn para adaptarse a los cambios, modificando st fuera
necesaria la propia conducta para alcanzar determinados
objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o
= .- | siluaciones nuevas
Enfoque inferculiural Justicia
Disposicion a achiear de manera justa, respetando el derecho de
tados. exigiendo sus propios derechos ¥ reconvciendo derechos
a quienes Jes corresponde.
Enfoque de derecho Dialogn y concertacidn,
Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando
wess o atectos de modo alternativo para construir juntos una
posiute comin,
Enfoque de onentacion al | Responsabilidad.
bien comiin Los docentes promueyven opertunidades para que las y los
cstudiantes asuman responsabilidades diversas y los estudiantes
‘ las aprovechan, tomando en cuenta su propio bicnestar y el de la
| colectividad,

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

afectuosamente a sus estudiantes v hace

que se presenten cada uno para

conocerlos.

Seguidamente, s docente da a conooer Libro de CTA
normas de convivencia. 15 min
Diapositivas

| - MOTIVACION
INICHCO) | Fl docente realiza una motivacion a sus ‘
| esmdiantes realizando una dindmica
| {Coordinacion) ‘

SABERES PREVIOS

- Utihizando Ja téenicn luvia de wdeas los
estudiantes responderan las siguientes
preguntas:

- El docente a traves de imigenes mucstra
asus estudiantes una palts, mani,
zanahoria, aceite v bes pregunta:

- (Qué tendran en conuin cstos alimentos?

= ¢Por yue es importante incluir estos
alimentos en nucstra alimentacion?
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& Universidad Nacional del Altiplano

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUILA PROFESCNAL OF EDUCACION SECUNDWRIL

CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

PROPOSITO

¥"  Los estudiantes darén a conocer cudn
importante son los carbohidratos ¥ de qué
manera beneficia al cuerpo

v El docente hard a conocer cl titule de la
sesiom: Explics fa imporiancia de fos

| carbohidratos en bs salud,

PROBEEMATIZACKIN CONFLICTO
COGNITIVO

Fl docente realiza la siguiente pregunta a los Piapositivias
DESARROLLO | estudiantes: 45
v i Cuitles son lus principales funciones de los | Plumones Min
carbohidratos? ‘
GESTION DE ACOMPANAMIENTO DEI Libros de ‘
DESARROLLO DE COMPETENCIAS CTA ‘

v El docente explica el lema de la sesion
apuntando los aspectos relevantes

¥ Luego los estudiantes formaran grupos para |
llenar la ficha y elaborar un organizador
visual. ‘

Leos carbohidratos también son conocidos como
gliciios, Entre sus funciones se cncuentran la
energética, como “combustible™ para los seres
Vivos.

Caracteristicas de los carbohidratos

Los carbohidratos son los nutrientes mas
abundantes en la alimentacion y la principal
fucnte de encrgia de los seres vivos.

Los carbohidratos se dividen en tres grupos:
monosaciridos, oligosacaridos v polisacéridos.

¢ Los monosaciridos

Son carbohidratos que estin tormado por una sola
molécula de azicar simple. En este grupo s¢ [
encuentran la glucoss, la nbosa y la fructuosa

» Los oligosacaridos

Los oligesacdridos estin formados por la union Je

2 a 10 monosacéridos. En cste grupo se

encuentran la sacarcsa, la lactosa v la maltosa.

* Loy polisuciridos

Los polisacdridos son carbohidratos formados por

la unién de muchos monosacdridos. No tienen

sitbor dulce v no se disuelven en agua. Por ejemplo:

e] afmidin, el glucdpeno v la guilina,

¢ Finalmente, Jos csmdiantes dan a conocer
desde su punto de wvista mediante un
ongeniasdor visual sobre la funcion de los
carbohidratos,

El docente pesara & recoger las fichas elaboradas

por los estudiantes,
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METACOGNICION RETROALIMENTCION

e ;i De que sustancias quimicas estan

constituidos los seres vivos? 15
e Qué han aprendido hoy? Diapositivas | Min
CIERRE | ® ;Porqué ¢s importante cl tema abordado?

* Pam qué me servira lo aprendido?

APLICACION
\
s L] docenie se despide y linaliza con la sesion,
indicando a los estudiantes que busquen mis
\ infonmacion acerca del tema sbordado.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Curniculo Nacional de s Educacion Basica;

hitp: Y weww. mineds. gob.pe‘currienin’

Programa Corricular de Educacion Sceundaria;

higp:Swww.ominedugoh pefcurciculo/pd Upropgrama-cu rricular-

| (

/|

[ U U }
\ (L0

) ‘\'bL -
RAMIREZ ATENCIO, Alberio CONDORI OISO Jhon Fasman!
DOCENTE DE LA LE.S DOCENTE EJECUTOR
\
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FA&JUI;I&D DE CIB:J.CJEA_‘.'{ DE LA E?UCNCION

CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE

SESION DE APRENDIZAJE N° 03
(Exp. Act. de uprendizaje)
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 TES : COMERCIAL 45 “ERP”

1.2 AREA - CIENCIA Y TECNOLOGIA

1.3 GRADO Y SECCION :27-A

1.4 DOCENTE EJECUTOR : THON YASMAN] CONDORI QUISO
1.5 DURACTON : 2 horas pedagogicus

1.6 FECHA L ITOEZ024

Il. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FUNCION DE LOS LIPIDOS EN EL SER HUMANO

. Pxomsu 0 m_ APRENDIZAJE
Ot 5 g,

- SO AL L S 4 = " s SLee s e
Explice el omundy /nmn Explica como los Rﬂhzn.r un Rubrica
hasdndise en hp]dng cun\plbn it
conoelmientos sobre loy diversas funciones coneeptual de fa
seres vivos, materia y en el organismo v funcion de los
energia, biodiversidiad, lipidos,

obtiene energia

Tierra y universo. :
d NeCesara par

& Comprende y usa : R0
a2 g e rgahzar ias funciones
los seres vivos, maeria | Vitales del ser
¥ cnergla. humano.
biodiversidad, Ticrma v
Universo,

& Evalla implicancias
del saber ¥ que hacer |
cientifico y
feencldgico,

Gesfiona sn anrendt-u;e de monera addaomu.

* Detine metas de apreadizaje.
Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de
aprendizaje. habilidades y actitudes para el logro de la tarea, formulindose preguntas de
manery reflexiva.

e  Organiza acciones estrutégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

Organiza un conjunto de accioncs en funcién del tiempo ¥ de los recursos de que dispone, para
lo cual establece un orden y una prioridad que le permitan alcanzar la meta en el tiempo
determinado con un considerable grado de calidad cn las acciones de manera secuenciada y
articulada.

* Monitorea ¥ ajusta su desempeiio duraate ¢l proceso de aprendizaje

Revisa Ja aplicacion de estrategias, procedimientos, recursos ¥ aportes de sus pares para
realizar ajustes o cambios en sus acciones que permitan legar a los resultados esperados,
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FI;EGU“_L!T&O DE CIENC.’JSS DE LA EDUCACION

0 DE PROTESIONAL

_ S
Respeto a toda forma de vida,
Aprecio, valoracion y disposicion para el cuidado a toda forma
de vida sobre la Tierra desde una mirada sistémica y global,
revalorando los saberes ancestrales.

Enfogue de bisqueda de | Flexibilidad y apertura.

la excelencia Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fucra
necesani fi propia conducta para aleanzor determinados
objetivos cusndo surgen dificultades, informacion oo conosida o
SitUACiONes Nuevas.

Enfoque de derecho Dialogo y concertacion.

Enfoque intercultural Justicin

Disposicion 2 actuar de mancra justa, respetando ¢l derecho de
todos, exigiendo sus propies derechos y reconociendo derechos
a quienes les corresponde

Dispesicion & conversar con olris personas, intercambiando
ideas o afectos de modo allernativo para constrgir juntos uni

postara comin.
© Enfoque de orientacion al | Responsabilidad.
bien comin Los doceates promueven oportunidades para que las y los

estudiantes ssuman responsabilidades diversas y fos estudiantes
las uprovechan, lomando ¢n cuentas si propio bienestar y el de In
colectividad.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

afectuosamente a sus estudiantes v hace
que se presenten cada uno para
conocerlos.
- Seguidamente, la docente da a conocer Libro de CTA
normas de convivencia. 15 min
Diapositivas

MOTIVACION

El docente realiza una motivacion a sus

estudiantes realizando una dmamica (Lo papa |

¢ quems)
SABERES PREVIOS

- Udlizando la téeniea Thevia de ideas los
esmdiantes responderdn las sigaientes
proguntas:

- Mencione algunos gjemplos sobre fos
“Pilllx\

- ;Qué pasaria si nucstra alimentacidén
diuria se basaria en lipidos?

INICIO
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ESCUELA PROPESIONAL O SDUCADION SECUNDARA

CENTRO DE PRACT ICA PREFROFESIONAL

| PROPOSITO
- Los estudiantes explicaran la funcién de los Diapositivas
lipidus en ¢l ser humano ¥ sus canclenisiicas

- El docente hard a conacer el titulo de la Plumones
sesion: FUNCION DE LOS LIPIDOS EN EL
SER HUMANO Libros de
PROBLEMATIZACION/ CONFLICTO CTA

COGNITIVO
El docente realiza la siguiente pregunts a los

estudiantes:
DESARROLLO | ¥ ;Como s¢ transportan los lipidos en sangre, si 45
20 son solubles en agua? Min

GESTION DE ACOMPANAMIENTO DES

DESARROLLO DE COMPETENCIAS
v Ll decente explicn el tema de la sesion

apontando los aspectos relevantes.

v" Lucgo los cstudiantes formaran grupos para
llenar la ficha v elaborar un organizador \
visual,

Los lipidos son moléculas formadas por carbono, \
hidrogeno, oxigeno y otros. Su funcidn ¢s
cnergética y cstructural. Son muy vanados y
desempefian varias funciones ¢n el organismo.
Caracteristicas de Jos lipidos
| Loslipidos o grasas constituven un grupo de

biomoléeulas organicas que cumplen 2

curaclerishicas;

o Son insolublcs al agua
* Son solubles y disolventes orgimcos

Segiin su origen, las grasas pueden ser de origen
animal o vegetal,

Grasas animales

Son solidas n lemperniura ambiente ¥ estas s¢

encuentran en li leche y en sus denvisdos

{qucso. manteguilla, yogur), carmes y cn la yema

de huevo,

Grasas vegetales

Las grasas vegetales son liquidas a emperatura

ambicnte. Se encuentran en los aceites de oliva,

ge girasol, etc. También en la palla, aceituna y en
sermllas como ¢l mani, nueces y pecanis,

Las funciones de log lipidos:

- La funcién de reserva energética
- La funcion estructural '
< La funcidn biocatalizadors
Finalmente, los estudiantes dan a conocer
desde su punto dc vista mediante un
organizador visual sobre la funcon de los
lipidos en el ser vivo,
El docente pasara a recoger las fichas
elaboradas por los estudianles,
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HETACOGNICTON/ RETROALIMENTCION

e ,De qué sustancias quimicas estin

| constituidos los serey vivos? 15
; e ;Qué han aprendido hoy? Diapositivas ~ Min
CIERRE e Porguées importante el lema abordado?

e ;Pam qué me serviréd lo aprendido?
{PLICACION

- El docente se despide y finaliza con la
sesion, indicando a los estudiantes que
busquen mis informacion averca del tema |
abordado. ]

I

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Curmiculo Nacional de by Educacion Basica:

htip://'www minedigob.pe'curricula

Programa Curriculur de Fduracién Secundaria:

http:/fw ww minedu gob pelcarriculo/pdliprogroma-curricular

cducacionsccundaria.pdf \
3 |
ay
I,. ] 1. L(‘. L{" (
Z a4 \
Vs "JC'T A -
RAMIREZATENCIO, Aberio CONDORI QUISO Jion Yosmar

DOCENTE DE LA LES DOCENTE EJECUTOR
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FN‘I'R!; DE vgm!ria lmEROFSIONA

SESION DE APRENDIZAJE N° 04
(Exp. Act. de aprendizaje)
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 1ES : COMERCIAL 45 “ERP"

1.2 AREA : CTENCTA ¥ TECNOLOGIA

1.3 GRADO Y SECCION 12%. A

1.4 DOCENTE EJECUTOR: JHON YASMANICONDORI QUISO
1.5 DURACION : 2 hoeas pedagbmons

1.8 FECHA L 24008572024

Il. TITULO DE LA SESTON DE APRENDIZAJE
IMPORTANCIAS DE LAS PROTEINAS PARA NUESTRO CUERPO
. morom 0 DE APRENDIZAJE

.Imlugu medmrw el v" Formula { ¥ Redhz.u- ln | Rubrica
metndo cientifico para preguntas acerca | ficha de
constriay de la importancia indagacion
| conocimientos de las proteinas la
* Problematiza para nuestro importancia
situaciones cuerpo. de las
* Disenn eslrutegias v Plantea la pmlcinus
para hacer hip(')teﬂis donde pira |
indugucion sc cstabiezca la nuestro |
s (ieneray registra posible respuesta CUSIPO con [
datos ¢ informacién unte ¢l problemu el
e Analiza datos e planteado. simulador |
informacion ¥ Sustenta si sus PhET. .
conclusioncs

Evaiia y comunica el
proceso de resultados de
su indagecion

{ responden 4 la

\ pregunta de

| indagacidn y si
los

‘ procedimientos,
mediaciones y
ajustes
contribuyeron a
realizar su

Gestions su apresdiaje de maniera adonoma,
v Define metas de aprendizaje.

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus copocimicntos, estiles de |
uprendizaje, habilidades v aclitndes para ¢f logro de la tarea, formulandose preguntes |
de manera reflexiva.

¥ Organiza acciones estratégicns pars sleanzar sus metis de aprendizaje,
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ESCUELA PROI AL DE EDUCACION
_CENTHO DF PRACTICA PREPROTESIONAL

Organiza un conjunto de acciones en funcion del ticmpo y de los recursos de que |
dispone, para Jo cual catableee un orden ¥ una prioridad que k¢ permilun alcanzar la
meta en ¢l tiempo determinado con un considerable grado de calidad en las acciones
de manera secuenciada v articubacds,

¥ Monitorea y ajusta su desempeiiv durunte of proceso de aprendizaje
Revisa la aplicacion de estrategias, procedimientas, recursos y aportes de sis pures
pars reslizar ajusies o cambios en sus acciones que permitan llegar a los resultados
esperados,

RS )
W TR '-

Cnfoque Ambiental | Respeto a toda forma de vida,

Aprecio, valoracidn v disposicion para ¢l cutdado a toda forma
de vida sobre |a Tierra desde una mirada sistémica y elobal,
RORCC I . . revalorando los saberes ancestrales. |
Enfoque de biisqueda de * Flexibilidad v apertura.
la excelencia Disposicion para adaptarse a los cambios, modificande st fuera

| necesana la propia conducta para alcanzar determinados
objetivos cuando sirgen dificullades, informacion no conecida o

| situacioncs nuevas.

Enfoque intercuitural  © Justicia

Disposicidn a actuar de manera justa, respetando el derecho de
| todos, exigicndo sus propios derechos v reconociendo derechos a
; guienes les corresponde.

Enfoque de derecho | Dialogo y concertacién,
| Disposicion a conversar con ofras personas. intercambiande
| ideas o afectos de modo alternitivo pam construir juntos una
| postura conin.

Enfoque de orientacién al | Responsabilidad,
bien conin | Los docentes promueven uportunicades parn que las y los
estudiantes asuman responsabilidades diversas y los estudiantes
las aprovechun, tomando en cuente su propio bienestar v ef de la
colectividad,

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

7% ATE

- El doceate saluda cdlida y
afectuosamente a sus estudiantes y hace
que s presenten cadi uno para

{ conocerlos.

| - Scguidamente, Ja docente ds a conacer Libro de CTA

‘ nonmos de convivencia. 15 min

| WOTIVACION Diapositivas

| El docente realiza una motivacion a sus

INICTO cstudiantes realizando una dindmica (La papa
s¢ quema) .
SABERES PREVIOS
v Unlizando la técnica luvia de ideas
e los estudiantes responderdn las
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CEXTRO DE PIIACﬂgzé PREPROFESIONAL

stguenies pregunlas:
] ¥ (El huevo posee proteinas?
l v Oué alimontos poseen proteinas?

I - % 1 T

| ROLTAe Diapositivas |
PROBLEMATIZACION/ CONFLICTO
COGNITIVO Plumones
| Eldocente realiza a siguiente pregunta a los
catudiantes: Libros de

¥" En la zona donde viven. (En qué alimentos | CTA
cncontramos las proteinas?

- Los estudiantes desarrollaran una ficha de Simulador
indagacidn sobre la importancia de las PRET
DESARROLLO proteinas en ¢l cuerpo humano 45
El docente dard a conocer ¢f tirulo de s sesion: Min

wentifica la importancia de lus proteinas para

| NUCSIIO Organismo

GESTION DE ACOMPANAMIENTO DEI

| DESARROLLO DE COMPETENCIASN

' ¥ Ladocents explica el temu de la sesion
apun:ua_ndn Jos asy pectos relevanies.

¢

4 ¢ )‘: -
v Luego los estudiantes formaran grupos para
llepar s ieha ¥ elaborar un organizador
visuil.

¥ :Qué son las proteinas y que es lo que

hacen?

Son moléculas compucstas de aminodcidos que ol
| cuerpo necesita para funcionar de forma
addecuada,

FUINCONES DE LAS PROTEINAS

1. Hacen que ciertos procesos bioldgicos
ocurran mas eapido.

2. Controlan los procesos del cucrpo, como ¢l

erecimiento ¥ el metzbolisme,
3. Protegen al organisma de las
enfermedades.
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FACULTAD DE CTENCIAS DE LA EDUCACION
FSCUELA DE

CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

[ 4. Transportan en el organismo diversas | = ‘
sustancias, como oxigeno, hierro y
i lipidos. ! |
* Voo, &
| ¥ Alimentod Con. '~
Preleinas
“ ASRIADRAS | feue
HCHE ' nulat
¥ El docente monitoren ¢l irubayo que van
realizado los estudiantes.
¥ El docente da una conclusion del ioma
abordado
METACOGNICION/ RETROALIMENTCTON
e ;De qué sustancias quimicas cstén
vonshiluidos los seres vivos? 15
e ;Qué han aprendido hoy? Diapositivis | Min
CIERRE e Por qué es imporimie ¢l fema abordado?
e Pam queé me servird lo aprendide?
{PLICACION
» Eldocente se despide v finaliza con la sesidn, |
indicando a los estudiantes que busquen mas
informacion acerca del lema abordido,

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Curriculo Nacional de la Educacién Bésica:
Rt s mioedu.cob peicureiculal

rogriuna Curnicalar de Educocion Secunderia:

htip:www,mincdu.gob.pe/curricnlo/pdfprograms-curricular-

educacions durin.pdf ]
’|

Al |

; { U )

/ ity

/, / AN

e — v P
A |
BAMIREZ AVENCI), Atherio W ).\-f XORI QUISO, Jhon Yasmani

DOCENTE DE LA LE.S DOCENTE EJECUTOR
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e P , COMERCIALN°45 = =
(‘IIII./(h(/ Komere /)I/(/('//(l

Sesua s g 4ien "OFGE HABER ES M! LEMA SABER™

-4

IMPORTANCIA DE LAS PROTEINAS PARA NUESTRO CUERPO ' .

[T P R
& COMPETENCIA
Indaga mediante el método cientifico para construir conocimientos
IL CAPACIDADES
* Problemuhza situaciones
* Disclia cstratcgias pawa hawer indagacion
o Genera ¥ regisiru dutos ¢ imformacion
»  Anuliza datos ¢ informacion
«  Ewvalia y comusiica ¢f prooeso de resultades de s indagacion
I,  FUNDAMENTACION
V. Las proleinas son nutnentes esenciales que desempedian un papel clave en el
funcionamicnto del cuerpo humano, Estin formadas por cadenas de aminoacidos que
participan cn la formacién y reparacion de los tejidos, el crecimicnto. el metabolismo y
[ regulacion de miltiples procesos bioldgicos, Las proteines son componentes
cstructurales y funcionales que interviencn on casi todas tas funciones velulares.

L Martre

o Cornztn
S Camte
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35 PROBLEMATIZA SITUACIONES PARA HACER INDAGACION
Plantcamiento del problema

Planteamiento de hipétesis
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ok , COMERCIAL N°45 s P
({///I./"l/ /I IR /)/I//I-//(I

e iR oo DEBE HABER ES MI LEMA SABER"™

VL MATERIALES

Materinl T Alimentos ¥ vitaminas

| Simulsdor PhET Alimentacion y gjercicio -
the -

hips colorado edussyns/'che

VIL.  Procedimiento

Qué son las proteinas y por qué son esenciales para el cuerpo?
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CIENCIA TECNOLOGEA ¥ AMBIENTE

SESION DE APRENDIZAJE N° 05
(Exp. Act. de uprendizaje)
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 IES ; COMERCIAL 45 “ERP™

1.2 AREA . CIENCIA Y TECNOLOGTA

1.3 GRADO Y SECCION 220K

1.4 DOCENTE EJECUTOR ; JHON YASMANI CONDORI QUIS0G
1.5 DLRACION = 2 horas pedagigivas

1.6 FECHA 31052024

Il. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
) TIPOS DE NUTRICION CELULAR
lIl. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

2

i 6 o
Lhisedia y constriye ¥ Deseribe ¢ prublema

Bl

Diseda y Rubrica
solucinnes recnnligicas tecnolgico v las realice un
para resolver problemas causes que lo generan. | prototipo
de su entorno, ¥ Explica su alternativa | como

de solucién iliernisliva de
¥ Determina una tecnolbgica sobre la solucion ante
alternativa de base de conovimaenlos | el tema
solucitn cientificos 0 practicas | planteado.
tecnologica. locales.
v Disefia ln altemativa | v Representa su
de sohucidn alternativa de solucion
tecnolégica. con dibujos a escala
v' Tmplementa ¥ incluyendo vistas y
valida Ja perspectivas,
alternativa de ¥ Describe sus partes o
solucion ctapas, la sccucncia de
tecnologica. | PUISUS, SUS
v' Evaltia y comunica cl caracleristicas de
funcronamiento y los forma y cstructura, y
impactos de su su funcion. d
altemativa de ¥ TPropone maneras de
solucién tecnologica. probar el
funcionamicnto de la
solucitn tecnologics

:A-C‘.ﬁ';-lr—r: vy 3 o I x

(restiona su gprendizaie de manera auidnoma. !

¥ Define metas de aprendizaje.

¥ Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de
aprendizaje, habilidades y actitudes para ¢l logro de 1z tarca, formuldndose preguntas de
manecra reflexiva,

¥ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
| ¥ Organiza ua conjunto de acciones en funcion del tempo y de los rcurses de que dispone,
{ para lo cual establece un orden v una prioridad que Ie permitan alcanzar la meta en el
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FACULYAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIOMAL 06 STUCACION SECUNDARIA

CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

tiempo detenminado con un considerable grado de calidad en lis acciones de manera |
secuenciade v articulada,

¥ Monitorca y ajusts su desempefio durante el procesa de aprendizaje
¥ Revisa la aplicacion de estrategias, pm.edumenlos, FECUTSOS ¥ aponcs de sus pan.s para
realizar 8 ustcs o cambxos €0 SUS acciones gue 3
TN PO T &

AN Stac ey i;c‘n_ -
r—| foque \mhscmul Rclpﬂo a toda forma de vida,
Aprecia, vielorseion v disposicion pam ¢l cuidado n toda forma de vida

gobre la Tierra desde uma mirsda sistémica v global, revalomnde los

saberes ancestrales,
Enfoque de bisguedn de In | Flexibilidad v apertura,
excelencia Disposicion para adapearss 8 los cambios, madificando si fuers necesaria

1a propia conducts pars wicanzar determmados abjetives cusado surgen

dificaltades, informacion no conecids o sitwuones nueves.

Enfoque intercuoltural Justicia

Disposicion a actuar de manera justa, respetando of derecho de todos,

exigendo sus propios derechos y reconociende derechos & quicnes les

) oy __| comesponde.

Enfoque de derecho | Dialogo y concertacion.

Dispesicién a conversar von olras personas, inlercamburxlo wless o

ulecton de modao alternativo pam Construir juntos una postura conmin.

Erfoque de orientacidn al | Responsabilidad. R
hren comin Los docentes promueven oportunidodes para que las v los estudiantes

asuman responsabilidades diversss ¥ los estudiantes las aprovechan,
| tomando en cucita su progso bicocstar v ol de la colectividad.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

- El docente saluda cilids y
afectuosamente a sus cstudiantes y hace
que se¢ presenten cada uno para
conocerlos.
- Scguidamente, la docente da a conocer Libro de CTA
nommas de convivencia. 15 min
Diapositivas

MOTIVACION
INICIO El dovente realiza una motivacion haciendo que
los estudiantes se relsjon pidiendo gue se paren y
__empiecen a estirar Jas maos v respiren. ‘
SADERES PREVION
El docente presenta unae imugen mediante
diapositivas
Utilizando 8 teenics de la Huvia de seas
8¢ respondecinlas siguivntes proguntas:
v :De qué temn creen que hablaremos of din
de hoy?
¥ 1 Qué observamos ¢n la imagen?
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CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

PROPOSITO

- El docente menciona el propésito de la Diapositivas

sesion: Explica y diferencia los tipos de
nutricion celular.

PROBLEMATIZACION/ CONFLICTO
COGNITIVO
El docente menciona la siguiente pregunta

v (Quéf ple Ia membrana celular?
v ;Todas las células obtienen energia de la misma
DESARROLLO forma? ;Por qué? 45

] Min
GESTION DE ACOMPANAMIENTO DEL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS

El docente explica ¢l tema de la sesion resaltando los

aspectos relevantes.

¥ La nutricién celular es el conjunto de procesos

mediante los cuales la célula obtiene la materia y
energia necesaria para realizar sus funciones vitales
y este proceso ocurre en varios pasos.
Metabolismo celular
Segtin la finalidad y el tipo de reaccion que se
produce, el metabolismo se diferencia en
catabolismo y anabolismo.

Los tipos de nutricién celular

¥ La nutricion autétrofa: La presentan aquellas
células capaces de elaborar su propia materia
organica a partir de sustancias inorgénicas sencillas
que toman del exterior.

v El docente da a conocer las partes de la célula
vegetal y la funcion de cada una de ellas.

v' Nutricion heterdtrofa: La presentan aquellas
células que necesitan incorporar materia
organica elaborada por otros organismos, ya
que son incapaces de fabricarlas por si solas.

v El docente da a conocer las partes de la célula
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CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

| nnimal ¥ In funcide de cada ua de cllas.
¥ Eldocente reparte las fichis de reforzamiento
pars que los estudiantes lo Henen v da un
tiempo delermimado de 15 min.
| METACOGNICION! RETROATIMENTCION
| - 2Qué funciones cumple 1o membrana celalar?
- ;Todas las células obtienen energia de ka misma 15
formu? ;Por qué?

CIFRRE Los cstudiantes realizan una reflexionan a partir del
tema avanzado yresponden a las sigouicates pregantas:
v iQué han apremdide hoy?

v Por qué ¢s importante ¢l tema avanzado?
v 1Oué fue o que mils les gusto de be sesion?

Diapositivas | Mm

APLICACION
El docente se despide y finaliza la sesicin mdicando u
los estudiantes que no se olviden de su evidencia de
aprendizie
Jos estudiantes recopilan informacidn necesarin |
v realizan un resumen |

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Curriculo Nacionsl de la Educacion Basica:

hitpzwww. minedu. goh.pe/carricnln

Programn Curricular de Edueavian Seceandgaria;

hitpr//www.minedugob. pe'curricula/pdfprograma-curricular

educucionsecundariypdf

¥ ."ﬁlj [

b, / P

RAMIREZ ATENCIO, Alberta CONDORE QUISO Jhon Yasmans

DOCENTE DE LA LES DOCENTE EIECUTOR
\

|
\

\,
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06
(Exp. Act. de aprendizaje)

. DATOS INFORMATIYOS

1.1 [ES : COMERCIAL 45 “ERP”

1.2 AREA - CIENCIA Y TECNOLOGILA

1.3 GRADQ Y SECCION 35 0A

1.4 DOCENTE EJECUTOR:  : JHON YASMANI CONDORI QUISO
1.5 DURACION - 2 horas pedaghgicss

1.6 FECHA | O7/05:2024

ll. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

CONOCE EL VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS QUE BENEFICIAN
NUESTRA SALUD

fil. PROPOSIIO DE APRENDIZAJK

rr T e Sp— 3 e
A LIeP R\ S O B

FOX

Indaga mediante el v Formula v Realizarla Rubrica
método clentifico para preguntas acercy ficha de
constriir de la importancia indagacion
conocimientos de las proteinas sobre
¢ Problematiza para nuestro conace el
situaciones CULETPO. valor
| » Disefia estrategias v Planten la nutritive
para hacer hipdtesis donde de los
indagacidn se establezca la alimentos
o Genera y regisica posible respussta que
| datos ¢ informacion ante ¢l problema henefician
| » Analiza datos ¢ planteado. nuesta
informacion v Suslenlx's i sus salud con
Evalia y comunica ¢l ca-nclu:‘:?ncsi C!
proceso de resultndos de s, koGl simulador
BRI pregunta de PRET. |
e i indagacién y si |
los ‘
procedimientos,
mediaciones y
ajustes
contribuyeron a
realizar su
hipotesis

~t~e s ~ = = 4

Cresiona yu aprendizaje de manend amonoma

¥ Definc metas de aprendizaje.
Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de
aprendizaje. habilidades y actitudes para cl logro de la tarca, formulindose preguntas
de manera relflexivi,

v' Organiza acciones cstratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje. |
Organiza un conjunto de acciones en funcidn del tiempo ¥ de los recursos de que
dispone, para lo cual cstablece un orden y una priondad que Je peomiten alcanzar la

120

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

¥ Universidad Nacional del Altiplano

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCURLA PROFEMONAL DE EDUCACIOH SECUNDARIA

CCIENCIA TECNOLOGIA ¥V AMBIFNTE
e

meta en ¢l tiempo determinado con un considerable grado de calidad en las acciones
de mimners sevuenciady ¥ arliculada,

v Moanitores ¥ ajusta su desempedio durante el proceso de aprendizaje
Revisa la aplicacion de estrategias, procedimientos, recursos y aportes de sus pares
pura realizar ajustes o cambios cn sus acciones que permitan legar a los resultados

Enfoque Ambiental Respetn a toda forma de vida,
Aprecio, valoracion y disposicion para ¢ cuidado a toda forma
de vida sobre |a Tierma desde una mirada sistémica y global,

Enfoque de bisqueda de | Flexibilidad v apertura.
la excelencia Disposicsn para adaprarse a los cambios, modificindo s fuesa
necesaria la propia conducta para alcanzar determinados
ohjetivos cuundo surgen dificultades, informacién no conocida o
T ___ simaciones nuevis,
Eafoque interenlmral Justicia
Disposicion a sctuar de manera justa, respetando el derecho de
todos, exigiendo sus propios derechos v reconociendo derechos
: __aquienes les comesponde.
Enfoque de derecho Dialogn y concertacidn,
Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando
ideas o afectos de modo alternativo para construir juntos una

| postura comiin, i
Enfoque de orientacion al ~ Responsabilidad.
bien comiln Los docentes prumueven oportunidades pars que las y Jos

estudiantes asuman responsabilidades diversas y los estudiantes
las aprovechan, tomando cn cuenta su propio bienestar y el de la
_ colectividad

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

El docente sahuda cilida y
afechuosaments a sus estudiantes v hace
que sc presenten cada uno para

conocer]os
- Seguidamente, fa docente di 2 conocer Librode CTA
normas de convivencia, 15 mm
- MOTIVACION Diapositivas
El dovente realizie uns molivecion a sus
INICTO estudiantes realizando una dindimica (La pepa
¢ quema)

SARERES PREVIOS
v' Utlizando la téenica lluvia de ideas
los estudiantes responderén las
‘ siguienles pregunias;
¥ JEl hueva posee proteinas?
v 1Qué alimentos poscen proteinas?
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PROBLEMATIZACION/ CONFLICTO
COGNITIVO
El docente realiza la siguicnte pregunea a los
estudiantes:
¥ En la 2003 donde viven, ;Ln qué alimenlos
cacontramos las proteinas?
|- Los ¢studiantes desarrollaran una ficha de
‘ mndugacion sobre la importancia de las
DESARROLLO 1 proteinas en ¢ cuerpo humano
El docente dard a conocer el tinto de |2 sesiin:
Conoce el valor nutritivo de los alimentos que
benefician nuestrs salud
GESTION DE ACOMPANAMIENTO DEL
DESARROLIO DE COMPETENCIAS
v Ladocente explica cf tema de la sesién
apuntando los aspectos relevantes,

¥ Lucgo los estudiantes formaran grupos pars
llenar la ficha y claborar un organizador
visuil,

¥ :Qué son las proteinas y que cs lo que
hacen?

Son moléculas compuestas de aminogcidos que el

cuerpo necesita para funcionar de fornmn

adecuada.

FUNCONES DE LAS PROTEINAS

. Hacen que ciertos procesos biologicos

ocurran mas rapido.

Controlan los procesos del cuerpo, como ¢l

| crecimiento v ¢l metabolismo.

J‘ 3. Protegen al organismo de las

‘ enfermadades.

4. Transportan en el organismo diversas
sustancias, como oxigeno, hisrro y
lipidos,

¥ El docente menitores el trabaje que van
realizado los estudiantes.

Diapositivas
Plumones

Libros de
CTA

Simulador
PhET

45
Min
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v El docente da una conclusidn del tema
abordado

METACOGNICION/ RETROALIMENTCION

«  :Degué sustancias quimicas estin

constituides los seres vivos? | 15
o pQué han aprendido hoy? | Dispositivas | Min
CIERRE o ;Porque es importante cl tema abordado?

e ;Para qué me servird o aprendido?

IPLICACION |

« El docente se despide y finalizis con ls seston, |
indicando a los estudiantes que busquen més
informacton acerca del tema abordado.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Curriculo Navional de le Educecion Basica:

hrpy/woaw.mincdn gob.pe'cnrricnlo’

Programn Curricular de Pdecackin Seenndaria;

htrpfwww minedugob.pe‘curricalo/pd fpropramp-cyurrigulyr

f
N
M

educacionsecundarinpdf

RAMIREZ ATENCIO. Aiverto CONDORT QUISO, Jhon Fasmeni

DOCENTE DE LA LE.S DOk‘.ENTE EJECUTOR
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FICHA DE TRABA

CONOCE EL VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS QUE BENEFICIAN

NUESTRA SALUD 4

L COMPETENCIA - .
Indaga mediante ¢l método cientifico para construir conecimientos INTERACHVE &L ATk
1 CAPACIDADES
s Problematiza situacioncs
» Disefia estrategias pars hacer indagacion
o Genera y registra datos e mfonnacion
o Analiza datos ¢ informacion
» Lvalia y comunica el proceso de resultados de su indagacion
L. FUNDAMENTACION
El valor nutritivo de los alimentos ¢s un concepto fundamental para comprender chmo
cl organismo obtiene y unliza los nutrientes necesarios para mantener la salud, el
crecimiento y la energia. Los alimentos conlienen una variedud de nuinientes que son
cacnciales para la vida, entre cllos carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, mineriles
y agua. La cantidad y calidad de estos nutneates detesminan ¢! valor nutritive de los
alimentos y su inpacto e el enerpo humano.

1V, PROBLEMATIZA SITUACIONES PARA HACER INDAGACION
Planteamiento del problema

Planteamiento de hipitesis

4 MATERIALES

Malerisl Almmentos v vitaminas

Simulador PhET Alimentacion y gjercicio

ips _:§._'.¢|1\:Ar_-.il| edu/sirns/cheerpy/eq WL

wrereisediovals
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SESION DE APRENDIZAJE N¢ 07
(Exp. Act. de aprendizaje)
|. DATOS INFORMATIVOS
; COMERCIAL 45 “ERP™

1.1 IES

1.2 AREA

1.3 GRATO Y SECCION
1.4 DOCENTE EJECUTOR:
1.5 DURACION

1.6 FECHA

fl. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
LAS VITAMINAS Y MINERALLES EN NUESTRO ORGANISMO

:CIENCIA Y TECNOLOGIA
25.A
: JHON Y ASMANI CONDORI QUISC
: 2 horas pedagopicas
< 140622024

Explica con base Realizar la ficha
basandose en en evidenciacon | de investigacion
conocimientos sobre loy respuldo cientifico | sobre las

| Serex vivos, materia ¥ Jas funciones que | vitaminas y
| energia, biodnersidad, cumplen los minerales en
Tierra y univeryo micronuirientes en | nuestro
& Comprende ¥ usa el urganismo ¥ la | organismao con [
conocimicntos sobre neczsidad de ¢l simulador
los seres vivos, maleria consumirlo para PRET.
¥ eneryia, una alimentacion
bindiversidad, Tierra y saludable,
Universo.
& Lyvalds implicancias
del saber ¥ que hacer
cientifico v
tecnolagioo,

Tyt S ST N

Gextiona su aprendizaie de manera idonomao.

e Define metas de aprendizaje.
Determine metas de aprendizije viables asoctadas o sus conocimienios, estilos de
aprendizage, hahilidades y actitudes para el logro de la tarea, formulindose preguntas de
manera reflexiva

« Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

Organiza un conjunio de acciones £n funcion del tiempo y de los recursos de que dispone, para
lo cual establece un orden ¥ una prioridad que le permitan aleanzar la meta en ¢l tiempo
determinado con un considerable grado de calidad cn las scciones de manera secuenciads v
articulada.

» Monitorca ¥ ajusta su desempeio durante el proceso de aprendizaje

Rewvisa la aphicacion de estrategias, procedimientos, recursos y aportes de sus pares para
realizar ajustes O cambios en sus acciones que permitan legar a los resultados esperados.
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>y
Enfoque Ambicnital

Aprecio, valoracion y disposicion para ¢l cuidado a toda forms
e vida sobre la Tierra desde una mirada sistémica y global,

revalorande los saberes ancestrales.
Lnfoyue de bisqueda de | Plexibilidad y apertura,

la excelencia Disposicidn pars sdaptarse a los cambios, medificando si fuera
nceesaria la propia conducta para alcanzar determinados
objetivos cuando surgen dificultades, infosmacion no conocida o
suaciones nuevis,
Entoque intercuitural Justicia
Disposicion a actuar de manera justa, respetando ef derccho de
todos, exigiendo sus propivs derechos y reconociendo derechos
2 quicnes les corresponde.
Enfoque de desecho Dialogo y concertacidn.
Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando
ideas o afectos de modo alternativo para COnsSIAUIT juntos una
posium comim,
Enfogue de orientacion al | Responsabilidad.

bien comin Los docentes promueven oporumidades para que las y los

cstudiantes asuman responsabilidades diversas y los estudiantes
las aprovechan. tomando en cucnta su propio bienestar y el de Ja
| | colectividad

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

El docente saluda calida y
afectuosamente a sus estudiantes y hace
que se presenten cada uno para
conocerios,

Seguidamente, la docente din i conover Libro de CTA

normas de convivencia. 15 min
- MOTIVACION Diapositivas

El docente realiza una motivacion a sus

| INICTO estudiantes realizando una dindmica

‘ (Cloordinacion)

SABERES PREVIOS 1
Utilizando la técnica Huvia de ideas los |
estudiantes responderan las siguientes
preguntas:
4Qué se observa en la imagen?

4 Qué pasaria si no nos alimentamos bien?
ZPor qué? |
L Es mportante consumir alimentos? \

| El docente realiza la siguienie pregunta a los
cstudiantes:

i Por que debemos de evitar las comidas

| chalarras
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PROPOSITO
v Los estudiantes daran a conocer cuan
importante son los carbohidratos v de qué
mancra beneficia al cuerpo
| ¥ Eldocente hara a conocer ¢l titulo de la
‘ sesion: Explica ks importancia de los
carbohidrates en la salad.
PROBLEMATIZACION CONFLICTO
COGNITIVO
El docente da a conocer el titulo de la scsidn: Diapositivas
DESARROLLO | Comprendemos Sobre La Fancién De Las 45
Vitaminas Y Minerales £a Nuestro Organismo | Plumones Min
GESTION DE ACOMPANAMIENTO DEL
DESARROLLD DE COMPETENCIAN Libros de
»  Hoy conoceremos la funcion de las vitminas | CTA
¥ minerales ¢n nuestro organismo {
¢ A cada cquipo sc les proporcionara una hoja Simulador
de trabajo donde ellos identificaran los tipos | PRET

de alimentos mclﬁéticns y las vitaminas.
e ! X0 ¥ ‘ X

:

4

A Alimentos constructores
# Alimentos reguladores y protectores

{ - SABIAS QUE; Dentrv de los alimenios
protectores encontramos algunas
vitamings como:

VITAMINA A: Lo encontramos en |a leche,

= I yiro
huevos, higado, zanahoria. Su funcion prncipal
| es: buenu visidn, piel sana, crecimiento nonmal
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ex: buena visidn, piel sans, crecimiento normal.,
VITAMINA B1: Lo encontramos en | leche,
huevo, cereales, frejoles, vegetales de hojas
verdes, mani, etc. Su funcién principal ¢s: ¢l bucn
funcionamiento def corazin y ¢l sislema nervioso,
VITAMINA B2: Lo enconlramos el queso, leche,
higado, pollo, verduras y frutas. Su funcién
principil es: Reparnicion de los tejidos v
crecimienta normal,

VITAMINA C: Lo encontramos en Jos cilneos y
vegetales. Su funcidn principal es: Mantener
dientes y encins saludables, mejora la resistencia a | |
las infocciones. |

2Qué son las vitaminas? \
Las vitaminas no son producidss por nucstro |
cuerpo; por eso, debemos tomarlas en la dieta
alimenticia = .1
METACOGNICION! RETROALIMENTCION

Los estudiantes realizan una breve reflexion sobre
¢l temna que se desarrollo y responden In siguiente 15
pregunta:

CIERRE v i Por qué debemos de evitar las comidas
chatarras?

:Qué han aprendido hoy?

i Para qué nos servird lo aprendido?
£Qué fue lo que mas les gusto de la
sesion?

. IPLICACION

Diapositivas | Min

o T

El docente se despide v finaliza la sesidn indicando
a los estudiantes que no se olviden de su evidencia
de aprendizaje
Los estudiantes recopilan informacion
necesaria v realizan un resumen

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Curriculo Nacional de la Educacidn Bisica:

hupz/www.sinedu. gob.pe/rurvicalo

Programa Curriculsr de Educacién Sccandaris:

A
: |
htp/fwww.minedu gob.pe/curriculwpdlprogruma-curriculyry |

|

cducacionsecundaria.pdf / ‘1
\ |
A
( |\J ;
/ f Ll /
A7 SN
RAMIREZ ATENCIO, Alberto CONDORT QUISO Jhon Yasmant
DOCENTEDE LA LES DOCENTE EJECUTOR
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Emilio Keomere Padilla

"DEGE HAGER ES M/ LEMA SABER"

EICHA DE TRABAJO CON EL SIMULADOR PRET
Al
TITULO: LAS VITAMINAS Y MINERALES EN NUESTRO ORGANISMO

1. COMPETENCIA
Discdia ¥ construye soluciones teenologicas pars resolver problemas de su entomo.

FUNDAMENTACION

Las vitaminas y minerales son nutrientes esenciales para el correcto funcionamiento de nuestro
organismo. Aunque no aportan calorias ni energia como los carbohidratos, las proteinas o las
grasas, son cruecisles para uni amplis vanedad de procesos biologicos que mantiencn la salud y
el bienestar.

Las vituminas y minerales desempeiian un papel crucial en el funcionamiento adecuado del
cuerpo humano, No proporcionan energia directamente, pero facilitan cientos de procesos
esenciales que aseguran que el orgaoismo funcione de manera optima. Una dicta equilibrada,
rica cn frutas, verduras, Iegumbres, carmes magras y lacteos, es clave para obtener la cantidad
adecuada de estos nutricntes v mantener la salud & largo plazo.

. TOSMATERTALES:

CANTIDAD | : MATERIAL
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IV. PROCEDIMIENTO

V.

YL

eSS

VII. CONCLUSIONES

131

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Universidad Nacional del AltLplano
N

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACT
CSCAILA PROF ce

CENTRUO DE PRACTICA PREPRUFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 08
(Exp. Act. de aprendizaje)

. DATOS INFORMATIVOS

1.1 IES : COMERCIAL 43 “ERP"

1.2 AREA i CIENCIA Y TECNOLOGIA

4.3 GRADOD Y SECCION 12°-A

14 DOCENTE RJECUTOR:  ;JHON YASMAN] CONDORI QUISD

1.5 DURACION : 2 hovas pedagdgicas

1.6 FECHA 1 21062024
IIl. TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

LA IMPORTANCIA DE TENER UNA DIETA EQUILIBRADA

lll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

- |
1

_ DELAREA = |
Indaga mediande
mémdos cientificos

Formula preguntas
de indagacién acerea | ficha de

Evalla y comunica ¢l
proceso y resuliados

Argumenta sobre In
impartancia de tener
una dieta balanceada

para Consiri sus del porque ¢s indagacion
CONOCIMIENIOs, importante fener una | sobre la
Problemisliza dieta equilibrada, importancia de
siluaciones para Describe ¢l tener una dieta
hacer indagacidn procedimiento que cquilibruda
Disciia cstrategias realizo en sa con ¢l
para hacer indagicion para simulador
indagacibn demostrar PRET.
Genera y registra hipdtesis plantada
dintos o Sustenta
informacion conclusiones en base
Analiza datos ¢ @ sus resullados,
informacion

reconociendo fos
malos habilos

e su mdagacion

s Define metas de aprendizaje.
Determing metas de aprendizaje viables asocindas & sus conacimientos, estilos de aprendizaje,
hnhilidndes y actitudes para el Jogro de ba tarea, fommulandose preguntas de manee reflexiva,

o Organiza acclones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

Organiza un conjunto de acciones en funcion del tiempo y de los recursas de que dispone, para fo cual
estublece un ooden ¥ uns proadad que le permitan sleanzar la meta en ¢l tiempo determinade con un |
considerable grado de calidsd en Ins acciones de manent secuencisdu y srticulada.

e Monitoren y njusta su desempeiio durante el proceso de aprendizaje

Revisa la aplicacion de cstearegiss, procedimicutos, recursos y aportes de sus pares pam realizar ajusies
0 cambiog ¢n sus acsiones que peronstan legnr n los resultadas espenslos.
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2 Adet
Respeto a toda fo e vida.
Aprecio, valoracion y disposicidn pars ol cuidado a toda forra de
| vicks sobre I Tierm desde una mirada sistémica y global,
revalorando los saberes ancestrales.
Lnfoque de busqueda de | Flexibilidad y aperturs,
la execlencia Disposicion para adaplarse 3 los cambios, modificando si fuera
| necesaria la propia conducta pars aleanzar determinados
objetivos cuando surgen dificultades. informacifn no conacida o
SR SIIUCINNES AUevVEs,
Enfoque intercultural | Justicia
Disposicion & actuar de menera jusia, respetando ¢l derecho de
todos, exigiendo sus propios derechos y reconuciendo derechos a
quienes les corresponde.
Enfoque de derecho Dialogo y concertacidn.
Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando idess |
o afectos de modo altemativo para construir juntos una posmra

Enfoque Ambicntal

—

R NP o s —
Enfoque de onentacion - Responsabilidad.
al bien comiin Los docenles prumueven oportunidades para que las y los

cstudiantes asuman responsabilidades diversas y los estudsanies
\ las aprovechan, tomando en cuenta su propio bienestar y el de la
colectividad,

IV.MOMENTOS DE LA SESTON DE APRENDIZAJE

2 Lt
- Eldocente saluda cilida v
afecuosamente a sus estudiantes y hace
que se presenten cada uno para

conocerlos,

- Segumdamenle, s docente da a conocer Libro de CTA
normas de convivencia 15 min
HOTIVACION Diapositivas

Ll docente realiza una motivacion a sus

INICIO ’ esmdiantes realizando wna dmdmca,
|

i‘ SABERES PREVIOS

- Utilizando la técnica lluvia de ideas los
estudinles responderan las siguientes
pn:gunlu.s:

- {Que explicacibn das accrea de la que se
aprecia?
1 Qué es una dieta equilibrada?

- (ks importante consumir alimentos?
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PROPOSITO
Los estudiantes darin a conocer cuin
impoetante son los carbohidnatos v de qué
manera beacficia al cuerpo
Ll docente haré a conocer ¢l titulo de la
sesion: Lxplica la importancia de los
carbohidratos en la salud.
PROBLEMATIZACION/ CONFLICTO
COGNITIVO
El docente realiza fa siguiente pregunta a los
estudiantes:
2Qué debo tener en cuenta para una
dieta baluncenda?
GESTION DE ACOMPANAMIENTO DET
DESARROLLO DE COMPETENCIAS
Hoy aprenderemos del como llevar a cabo una
buena alimentacion es fundamental para
crecer sano ¥ desarrollar las actividades
diarias con cnergia. Una comecta nutricion se
basi en comer los alimentos que necesita
NUESIre Clerpo para encontramos bien, y un
ejercicio fisico continnado nos permitirin
gozar de una bucna salud.
A cada equipo se les proporcionara una hoja
de trabajo donde ellos identificaran los
i alimentos de su comunidad y los clasifican.
| Tmportancia de una buena alimentacién
Mayor crecimiento: La etapa infantil es Ia
mds importanie par: nuestru crecimiento,
Crecimiento sano: Reduciremos la posibilidad
dc desarrollar enfermedades que
Suclen darse en la infancia: anemia, cancs,
obesidad, problemas de tiroides, dinbetes.
Fuitar enfermedades en s edad wdulta: Comer
biea v realizar ejercicio fisico cn la fasc
infintil es la mejor forma pura oo tener
enfermediades coando seamos mayores
Mis v mejor energia para clase: para poder
‘ cstar bien e ¢l aula y no acabar muy
| cansados hay que comer bien.

DESARROLLO

v

|
Diapositivas i
| 45
Plumones | Min
Libros dec
| CTA

Simulador
PhET
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estar bien en el aula y no acabar muy
‘ cansados hay que comer bicn.
¥ Hdbitos saludables
‘ ¢ Cuiles son extos hibitos tan importantes que
hay que adguirir siendo nifos para ser
saludables?
- Dieta vanada y cquilibrada
- Huaer deporle
- Controlar las comidas chatarras
Beber agua
- Realizar 5 comidas al dia
- Desayunar bren
Consecuencias de una mala alimentacion
- Ancmia
- Anorexia
- Bulimia
- (Obesidad

METACOGNICION/ RETROALIMENTCION

Los estudiantes realizan una breve reflexion sobre

ol tema que s2 desarrolld ¥ responden fa siguients 15
pregunta: Diapositiva | Mi
CTERRE v' Por qué debemos de evitar lus comidas < a
chaturrus?

¥ ;Qué han aprendido hoy?

v ;Para qué nos servied lo aprendido?

v :Qué fue lo que mas fes gusto de la
sesion?

. LPLICACION

| Ll docente se despide y finaliza la sesion indicando |
a los estudiantes que no se olviden de su evidencin

| de aprendizaje

| - Luos ¢studiantes recopilan informacion

necesarts ¥ realizin un resumen

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Curriculo Nacional de la Educacion Basica:

hitp:www.minedn gobh pe/curriculo

Progrims Curricular e Educsciin Secunduria:

htp:'www.oninedugob.pe/curriculo/pdfiprograma-curricular-

educacionsecnndarinpsf fl
1 |' |
N II
/7 / W
%y !
//{(’ - ,.lf "/ W '\\- V—-")

RAMIBEZ ATENCIO, Alberio { j{ INDIORS (ISC) Thows Yasmani
DOCENTE DE LA LE.S POCENTE EJECUTOR
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Lo ¥ : L SIMULADOR PhET - .
IMPORTANCIA DE TENER UNA DIETA EQUILIBRADA
L COMPETENCIA

Indaga mediante ¢l método cientifico para construir conocimientos

1L CAPACIDADES

* Problematiza siluaciones

« Discia cstrategias para hacer indagacidn

e Genera y registra daros e informiscion

*  Analiza datos ¢ mnformacién

« FEvalia ¥ comunica el proceso de resultados de su indagacion
M.  FUNDAMENTACION

INTERACTIVE 2 AT 0,

El velor nuintivo de los alimentos es un concepto fundamental para comprender como
el organismo obtiene y uriliza los nutdentes necesarios para mantener fa salud, el
crecimiento y 1a energia. Los alimentos conticnen una variedad de nutrientes que son
esenciales para la vida, entre ellos carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales
y agua, La cantidad y calidad de estos nutrientes detenminan el valor nutritivo de los
alimentos v su impacto ca ¢l cuerpe humano.

v, PROBLEMATIZA SITUACIONES PARA HACER INDAGACION
Plantcamicnto del problema

Planteamiento de hip6tesis

\ % MATERIALES

Material Alimeatos y vitaminas

Simulador PhET Alimeatacién y gjercicio  f———— -
hitps: lo
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SIENCIA TECHOLOKIIA Y AMBIENTE
SESION DE APRENDIZAJE N° 09
(Exp. Act. de aprendizaje)
I. DATOS INFORMATIVOS

11 IES - COMERCIAL 45 “ERP”

1.2 AREA SCIENCIA Y TECNOLOGLA

1.3 GRADO ¥ SECCION 18R

1.4 DOCENTE EJECUTOR : JHON ¥ ASMANT CONDORI QUISO
1.5 DURACION : 2 horas pedagdgicas

1.6 FECHA : 3562024

Il TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
CONOCIENDO NUESTRA ALIMENTACION MEDIANTE EL SIMULADOR PHET
_lll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

—;

e
= TR

Rubrica

! v Formula

Indaga mediante ¢

o Genera y registra
datos e informacion

posible respuesta

v Realizar lu

método cientifico para ; preguntas acerca ficha de
construir | dela importancia indagacion
comocimientas de las proteinas conociendo
* Problematiza para nuestro nuestra
situaciones cuerpo. alimentacién
e [iscia cstm[cgi;g v Plantea la mediante el
para hacer hipéotesis donde simulador
indegacion se establezea Ia PhET. ‘

anite el problema ‘

*  Analiza datos e ; thlﬂldo..
informucion 2:;‘::‘3“305; ;lls
Evaltia v comunica el PRGOS
z responden a la ‘
proceso de resuitados aa
de su indagacidn PRREARI IS
- indagacion y si
los
procedimientos,
mediaciones y
ajustes
contribuyeron o

R a3 ) SR

S,

Pyt Ped

¥ Define metas de aprendizaje.
Determina metas de apreadizaje viables asociadas a sus conocimientos, estilos de
1 aprendizaje, hubilidudes y sctitudes para el logro de la tarea. formuléndose preguntas
e maner reflexivi

¥ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
Organiza un conjunto de acciones en funcidn del tiempo y de los recursos de que
dispone, para lo cual establece un orden y una prioridad que le permitan alcanzar la
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Enfoque Ambicntal

meta en ol ncmpo determinado con un considerable grado de calidad en las acciones
dJe maneri secuenciada y srticulada,

¥ Monitorea y ajusta su descmpeiio durante el proceso de aprendizaje
Revisa la aplicacion de cstratcgias, procedimientos, recursos ¥ agortes de sus pares
para realizar gjustes © cambios cn sus acciones que permitan llegar a los resultados

Respeto a toda forma de v-ldn

Aprecio, valoracion y disposicion para ¢l cuidado a toda forma
do vida sobse la Tierrs desde una mirda sislemica v global,
revalorando Jos saberes ancesirales.

Enfoque de bdsqueda de
la excelencia

Flexibilidad y apertura,

Disposicidn para adaptarse a los cambios, modificando s fuers
necesaria la propia conducta para alcanzar determinados
ohjelives vuando surgen dificultades, mformacion no conocida o
SITUACIONes nuevas.

tlnfoQue intercultural

Enfoque de derecho

Justicia

Disposicion & sctusr de manens justa, respetando ¢ derecho de
todos, exigiendo sus propios derechos y reconociendo derechos
u quienes les corresponde.

Dialogo y concertacidn.

Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando
wdeas o afectos de modo alternativo para construir juntos una
postara comiln.

Enfogue de orientacion al
bicn comin

Responsabilidad.

Los docentes promueven oportunidades paras que las ¥ los
cstudiantes asuman responsabilidades diversas y los estudiantes
las aprovechan, tomando cn cuenta su propio bicnestar y el de la
colectividad,

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

5C quatna)

El docente saluda céliday
atectuosamente a sus cstudiantes y hace
que e presenten cuda uno para
conecerios, |
- Scguidamentc, la docente da a conocer Librode CTA
normas de convivencia. 15 min
MOTIVACION Diapositivas
El docenze realiza una motivacion a sus
INICIO catudiantes realizando una dindrica (La papa

1< &

SABERES PREVI(S

¥ Utilizando la técnica luvia de idcas
los estudiantes responderan las
siguientes preguntas;
L El huevo posee proteinas?

_4Qué alimentos posesn proteinas?
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METACOGNICION/ RETROALIMENTCION

e ;De qué sustancias quimicas estan

constituidos los seres vivos? 15
e ;Qué han aprendido hoy? Diapositivas | Min
CIERRE e ;Por qué es importante el tema abordado?

e ;Para qué me servira lo aprendido?
{PLICACION

- El docente se despide y finaliza con la
sesion, indicando a los estudiantes que
busquen mas informacion acerca del tema
abordado.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Curriculo Nacional de la Educacion Bésica:

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-

educacionsecundaria.pdf l
|
A
/7 Y AN
VLM’ L 5
et \\,
RAMIREZ ATENCIO, Alberto CONDORI QUISO Jhon Yasmani

DOCENTE DE LA LE.S DOCENTE EJECUTOR

\
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"DEBE HABER ES MI LEMA SABER™

FICHA DE TRABAJO CON EL SIMULADOR PhET
CONO CIENDO NUESTRA ALIMENTACION MEDIANTE EL SIMULADOR PHET

APELLIDOS Y NOMBRES: s icaiuincuinisisaioinasinsibusssinnamsiooses NS b3 o s pes M R ST
1 COMPETENCIA
Indaga mediante ol método cientifico para construir conocimientos -
hET &
ITERACTIVE 94 Lar o ALY
I. Complctar:
Q Primer caso Scgundo caso Tercer caso
Sexa | " Sexa | Sexo
Edad i Edad Edad |
Altura Alura Altur | e
Peso Peso _ Peso [TEtA
Grasa Ciritsaa Grasa |
_Corporsl Corporal Corporal |

2. Completar

e

| ‘ rimer caso Segundo caso Tercer caso
| ) l-"J-L | Proteinas Proteinas Proteinas 1
! = ™| Carbohidmatos _Carbohidratos Carbohidratos |
: | Grasas | Grasas Cirasits i
b3 «| _ Dipode Vida Tipo de Vida Iipo de Vida
\;‘: (BMR} (BMR) (BMR) |
\ | Ejercicio | Ejercicio Ejercicio

3. Completar con los datos obteaidos con ¢l simulador Phet

Primer caso

C Q D
Sexo Sexo g Sexo § =
Fdad ~ Ldud Edad
Altura . Altura Altura
] | Peso Peso
Grasa | Grasa Girasa
Corporul | Corporal Corporal =

4. Conclusiones

Segundo caso Tercer ceso

CASO1

CASO2

CASO 3
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10
{Exp. Act, de aprendizaje)
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 TES : COMERCTAL 45 “ERP™

1.2 AREA ) : CIENCIA Y TECNOLOGIA

1.3 GRADO Y SECCION -A

1.4 DOCENTE EJECUTOR:  : JHON YASMANI CONDORI QUISO-
1.5 DURACION : 2 horas pedagéeicas

1.6 FECHA : 28062024

Il. 'TETULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
(',C(;giso PODEMOS TENER UNA ALIMENTACION SALUDABLE?

DiseRa y conshriye
soluciones
leenologicas para
resoiver problemas de | ¥
SU ETOTNG.

v Determing uss
| alterantive de
salucion
tecnoldgice. ¥
v Discha la alterativa
de solucion
lecnoldgice.

v Implementa v v
valids la
oiternative de
solucion
tecnoldgics.
¥ Evaliay comumicael | v
furcionamicato ¥ los
impactos de sa
alternativa de
solucion tecnoldgice.

| Gestiona su aprendizaje de manera aulonoma,

= Define melas de aprendizaje.
Detenming metas de aprendizaje viables ssociadas a sus conocimientos, estilos de nprendizaje,
habilicades y actitudes para el logra de fa tarea, formulindose peeguntas de manees reflexiva.

Describe el probiema
lecriplogico v les cuusay
que logeneran.

Explico su slternstive
cle solucian teenolamen
sobre I8 base de
conocimicutos
cientificos o peicticns
locabes.

Represcata su slternativa
de solucién con dibujos 8
escaly ncluyendo vistns y
porspectivas.

Describe sus partes ©
ctapas, la secucocia de
Pesos, sus caracteristicas
de forma ¥ estructusa, ¥
su funcién

Propane  manerss  de
probar el
funcionamicate de la
selucion tecnolagicn.

{icha de
indagacion
sobre como
podemos tener
una
ihimentacion
saludable
sobre ¢l
simulador
PHET

o Organiza acclones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.

Lista de cotejo

Organiza up canjuntn de scciones #n funciom el Bempo y de los recursas de que dispeae, para 1o cunl
eslabloos un orden ¥ une peiceidad que le permitan alcanzar la meta en ¢l tiempo determinado con un
consideruble grada de calidsd en las acciones de manem secuencixln y articulada,
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| = Manitores y njusta su desemnpedio durante el proceso de lprrud};oi; &

Revisa la splicscidn de cstrategias, procedimiontos, recursos y spartes de sus pares pure realizar sjusies
0 cambics ¢n sus acciones que pennitan licgar a los assultados csperados.

o
Respeto a toda forma de vida,
Aprecio, vidarucion y <isposicion parn el cuidado 2 todn forma de vida
sobre la Ticrea desde una murads sistémica y global, revalorando los
| saberes ancestrales.

Enfoque de biisqueda de | Flexibilidad y apertura.

Tn excelencia Disposician parn adaptarse 2 los cambios, modificando 51 fuers necesacia
l2 props conducts pars wlcanzar delerminudos objetivas cuanddo surgen
dificultndes, informacidn no conocida ¢ situaciones naevss.

Enfoque interculoural Justicia
Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, |
exigiende sus propios derechas ¥ reconaciendo derechos o quienes les |
__|womesponde.
Fnloyue de derecho Diabogo y concertucian.
Dispogicion a conversar con oftas personas, intcecambiando ideas o

Enfoque de arieatacion nl | Responsabilidad.

bien comun Lo docentes promueven eportunidades pora que Ins y los estudinntes
asumnan responssbilidades diversas y los estudiantes las aprovechan,
| tomando en cusnta su propio bicncstar v el de la coleetividad.

W.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZATE

N\ .

- El docente saluda cilida v
afcctuosamentce a sus estudiantes v hace |
que sc presenten cada uno para
conocerlos.

- Seguidamente, la docente da a conocer Libro de CTA
normas de convivencia. 15 min
MOTIVACION Diapositivas
El dovenle raslizi una moliviseion a sus
INICTO cstudiantes realizando una dindmica.

SABERES PREVIOS

v El docente les mucstea una imagen ¥ ecslizs
1DAS Pregumins.

¥ Los estudisntes responden o las preguntas |
planteadas por ¢l docente.

v (Todas laz comidas que consumimos
dinriamente senin soludables? ; Por qua?

Y Mediante la téenice “lluvia de sdeas™ hos
catudiantes responden a la pregonta plantcads
par el docente |

v los  estudianles  responden de maners
individual
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PROPOSITO
v Los estudiaotes daran a conocer cuan
importante son los carbohidratos y de qué
manera beacficia al cucrpo
¥ El docente heri & conocer &l titulo de la
| sesion: Explica la importancia de los
carbohidratos en la salud.
PROBLEMATIZACION! CONFLICTO
COGNITIVO
El docente anuncia el propdsito de la sesion: *Los  Diapositivas
DESARROLLO estudinntes deberin disciiar wna comida 45
saludable (emsalada de frutas) como  Plumones Min
altcrnativa de solucién para poder prevenir
enfermedades por una mala slimeatacion” | Libros de
GESTION DE ACOMPANAMIENTO DE] CTA
DESARROLLO DE COMPETENCIAS
1. El docente da a conooer algunas enfermedades
causadas por una mels alimentacién y da
recomendaciones pasa poder tenér un buen
estado de salud.
2, El docente indica a los cstudiantes que formen \
grupos de 5 o b integrantes ¥ reparte ficha que
deberin de llenar,

3. Los cstudiantes trabajan en equipo de trabajo,
perviben ¢l entomo, describen ¢l problema y
propunen altemnistivas de solucion

4. Tos esmdiantes en base al problema descrito,
determinan una altemativa de solucidn como
MBaQUeta.

S, Los esmudiantes en [uncion de la soleeion
teenologica  determinado,  disedan la
altcmativa de solucién para poder prevenir
enfermedades por una mala alimentacion.

6. Al fnalizar dan conocer su alternativa de
solucién  sobre:  (Come  podemos  vivis
saludablemente?

7. Los estudiantes se COmMprometen 4 CORYCTSar

‘ CON SUS COMPAREres, Veumos y ¢a casi con

famiia sobre |z importancia de comer
saludablemente de sus bencficios y sus |
l desventajas,
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Formalizaciin

El docente sistematiza 1as conclusiones sobre el
terma abordado ¢ indica a los estudiantes que
busquen mis informacion acerca del tema
ahordado.

WETACOGNICION RETROALIMENTCION

T.os estudiantes realizan unit breve reflexion sobre

| el tema que se desarrolld ¥ responden ln sigurnie i5
| pregunta: & Vo Diapositivas | Min
| CIERRE v ¢La mala alimentacién perjudicara a

nuestro sistema inmunoligico?
£Que han aprendido hoy?

i Para qué nos servird lo aprendido?
#Qué fue lo que mas les gusto de la
sesion?

. 1PLICACION

b, W e

El docente se despide y finaliza con la scsidn,
indicando a los estudiznles que no se olviden de
CONVErSal Con Sus COMPAicrus, Vecinos y on casa
con la familie sobrc la importancia de comer
suludablemente  de  sus  beneficios y  sus
desventajas.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Curriculo Nacional de la Educacion Bésica:
Ittgawws mingdagob pecuriculs

Frograma Curvicilar de Educacion Secundaris

hitp:iwww minedugob.pe/curriculo/pdfprogeama-curricular- !

educacionsecundavia pdf |
/ f /|
4 "

A q Lt

/4 i/ ‘ J [

/'/f\/__ 1'\_ S) bri‘ \
RAMIREZ ATENCIO, Alberio & '().f/l/'l (ORI QUISO Jhon Yaswsant
DOCENTE DE LA LE.S DOCENTE EJECUTOR
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Nl
TITULO: *COMO PODEMOS TENER UNA ALTMENTACION SALUDABLE”

I. COMPETENCIA
Disedia y construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de su entome.

FUNDAMENTACION
Lit e de alimentacidn saludable, de este modo, esta vinculada a la ingesta de alimentos que tieren
efectos positivos en la salud. Al oplar por este tipo de comida, la persona protege su organismo ¥
hasta pucde revertir ciertas afecciones.

Con la alimentacidn saludable. un ser humano consigue desarrellarse con mepos trustornos on su
silud, minimizando el riesgo de contreer determinadas enfermedades, incrementando su bienestar v
refurzimdo su sisiema inmunitaco. En cambio, la denominada comida chatarra geaera todo lo
contrario: contribuye a la aparicién de enfermedades v afecta las funciones vilales de distintas
maneras,

I, LOS MATERIALES:

CANTIDAD MATERIAL

1L, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

FORMULACTON DE HTPOTESIS

IV. PROCEDIMIENTO
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Emilio  Romere Padilla
series b "DEBE HABER ES M) LEMA SABER"

V. BOCETO

i &

Vi (Cudles son fos beneficios al tener una buena alimentacién?

VIL

IX. NOMERES DE 1LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
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ANEXO 8. Rubrica de evaluacion

Fubricz de evaluacion
Ciencia v tecnolozia Grado: I° Tema- Facha-
Profesar: Thon Yasmand | Seccion: A
Condor Chriso
= Competencia: Explica el do fisico b d en Comoc i sabra los sere: vivas,
materia ¥ energia, biodiversidad, Tiesra ¥ umiverso. )
& Comprende ¥ uwsa condcimibentos solbre los seres winos, materia ¥ enereia,
‘bicdrversidad, Tremma ¥ Unnrerse.
& E 12 implicancias del saber ¥ que hacer clentifice ¥y tecnologico.
M Mombrea: v apellido= Moveles de losro i
Imicsio Proceso Logra Loera Obzervacion
destacado
1 0a1
F] 002
3 a3
4 004
5 005
[ 006
7 a7
] 008
E] e
10 D10
11 011
1z 312
1% 013
14 014
15 315
15 i
17 17
is 018
19 a1e
20 02
21 321
2z 022
23 023
24 024
25 025
26 026
27 027
28 028
29 oze
S0 030
Fubrica de evahmacion
Cienria ¥y tecnoloema Grado- I° Tema- Facha-
Profezor: Thon Yasmari | Seccion: A
Condori Chuzo
= Competencia: [Indaga mediante metodos cientificos para consinair sus ConOCIMEENT0S.
& Problematiza srboaciones
& Disefia esfrategiaz para hacer indagacion
& Gemera y regiztra datos e informacion
& Amnaliva datos e informacion
& Evahia v comuanica 21 precezo de resultado: de zu indapacion
N MNombras v apellidas Ninreles de logra .
Inicio Procesza Logro Lozio Obzemracion
ezperado | destacado
1 001
2 002
3 003
] 0
5 005
[3 006
7 007
a 008
E] 00g
10 o0
11 11 |
1z 113
13 IE]
14 o144
15 o5
15 Il&
17 017
18 18
19 oe
20 0z
21 0z
22 023
23 023
24 024
25 025
206 026
27 027
28 028
za 0ze
30 030
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Cienria v tecnoloeia Grado: 2° Tema:- Fecha-

Profeszor: JThon Yasmani | Secciom: A

Condori Chuiso
= Competencia: DHzefia v copstruye selucionss tecnologicas para reselver problemas de au

entormo.

& Determina uma zltemativa de sclucion tecnelogica.

& Diisefia la alternativa de solucion ternoldagica

&  Implementa ¥ walida la alternativa de sohacion tecmologica.

& Evahia y comarica 2] foscionamiesto ¥ los impactos de su altermativa de solocion

temologica
M HMHombra: v zpellidos HMiveles de logza |
Iricio BProcesa Laogro Losro QObzervacion
ezperado
1 0al
2 a3
3 003
4 4
5 005
[5 DO
7 0a7
E] L]
E] g
10 D10
11 011
1z 013
13 013
14 014
15 015
16 D16
17 17
18 18
19 o1g
20 02
21 021
22 022
23 023
24 024
25 025
25 D26
27 027
28 028
29 0ze
30 D30
ANEXO 9. Registro auxiliar grupo control
REGISTRO AUXILIAR
DOCENTE: MARIELA DIANA MAMANI MAMAN] GRADO Y SECCION: 2 “B"
QGUCRELMUHNJHEU) =]
INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS mﬂgﬁmmmﬂfmﬂ DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES TECNOLOGICAS Eg
PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS. ENERGIA, BIODIVERSIDAD, TIERRA Y PARA RESOLVER PROBLEMAS DE SU ENTORNO. E =
UNIVERSO. =
N° PROMEDIO PROMEDIO C1 PROMEDIO
31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

a1

12

43

45

45

47

1

1

50

51

32

33

54

55

56

57

38

35

£
bbbbbbmbbbbbbbmmbmbbbmbbbgmbbbﬂ
ploiz|e|w(e(o)e=e|e|ee|p 2202 e| 2| B |2 |=|= || = |=|=|=|Q
IR P T B e P A o P P AR A P PRI A P P P A A B e
bbbbbbbbuubbubbuubbbabbbbbbbbug

PPPPPPHPPPPPPPPHPPPPEPPPPEPPPP

60

C P A Y P P ] A P Y P P A AP TP P E P P P B o

Hﬂﬁ'rﬂrrﬁ'ﬂrﬂr}ﬂhHﬂrﬁ'ﬂhﬂrrﬂgﬂﬂﬂﬂn

CYEE B A P EA T B 1 B EA R ) B E A P Y E A P P P E A P E A
(= |z|p(=|p(z|2 |2 e = b = e p o) = B2 | ==& |2 |= ==

==rr=r=r=rrrruurrurugurrrgruurn

R R Y P R R P R 4 PR 4 P PN P P L
bmbmbbmbnnmbbmbmbbbmgbbmngbbmbg

ole|ee|esel= ez ==]=]= 222> = E= === =|=|=|=
CYEE B B EA T B B Y EA Y ] B E A P E E A E A P E A P E Y B
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ANEXO 10. Registro auxiliar grupo experimental

REGISTRO AUXILIAR

DOCENTE: JHON YASMANI CONDORI QUISO CIENCIA Y TECNOLOGIA SEGUNDO GRADO “A*
- - EXPLICA EL MUNDO FISICO DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES
INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA BASANDOSE EN TECNOLOGICAS PARA RESOLVER PROBLEMASDE | PROMEDIO
CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS. CONOCIMIENTOS SOERE LOS SUENTORNO.
ESTUDIANTES SERES VIVOS, MATERIA Y FINAL DEL
ENERGIA, BIODIVERSIDAD, BIMESTRE
TIERRA ¥ UNIVERSO.
PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO
001 A A
002 A

003
004
005
006
007
008
00
010
011
012
013
014
015
016
017
018
018
020
021
022
023
024
025
026
027
028
028
030

B e 0 0 3| 2
B B e | 0 B e 5 | B | B | S o 5 S | B | B | 2

o e e e e 3 | R
o e | B | B B e B B e | | B | B | B | B B | e | B | ] 2
B e e | 2] ] e 5 5 5 | 2

B e B e e B B e e e B 5 e | @
B e 3 B e 3 e 5 e B e 5 e e e e

e e B e B e 5 3 3 5 B

B [ | B e | B 0 B | B | 0] |5 e | S B e s @
o e o P P E e P P o o e P P P P o 8 P = P S P P e
B[ | | B | | B o B o B e B e B | =
B B 0

B e 3 e 3 B e | B e 5 e e | 5 e | 5 5

Bl B| || B|B(|B|B|6[B| = B[ B|=|~ | [&]>| = [6]>| 6[&|~|&[&|S

ANEXO 11. Evidencias fotogréficas

Fotografia 1

Inicio del proyecto (Pre test)
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J N

Se da a conocer sobre el simulador PhET

Fotografia 3

e ‘w‘ a.;’ ™ag

Se muestra trabajos en grupos
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Fotografia 4

p—

Se observa a estudiantes hacer uso de simulador PhET

Fotografias 5

|

Se observa el trabajo que realizan con ayuda del simulador PhET
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Fotografia 6

Se puede observar el uso del simulador PhET para la realizacion de sesiones de

aprendizajes.
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ANEXO 12. Constancia de ejecucién de proyecto

Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45

]
f i ;o ) ¥ A g )
[ _,q hf‘; = MINISTERIO DF EDLCACION “f'mll‘llo R@m/e:'fo @aﬁ/ﬁh ﬂ

OIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CREADO POR R.M. N° 12046 DEL ANO 1962

UNIDAD DE GEBTION EDUCATIVA LOCAL PUNO

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y LA CONMEMORACION DE LAS
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

CONSTANCIA DE PRACTICAS

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL N°® 45
“EMILIO ROMERO PADILLA” PUNO.

HACE CONSTAR:
. Que, el estudiante JHON YASMANI CONDORI

QUISO procedentes de la Universidad Nacional del Altiplano- Puno, de la
Facultad de Ciencias de la Educacién , Escuela Profesional de Educacién
Secundaria, Especialidad Ciencias, Tecnologfa y Ambiente , ha realizado la
Ejecucién del Proyecto de Investigacién Titulado “APLICACION DEL
SIMULADOR PHET Y DESARROLLO DE COMPETENCIA DEL AREA DE CIENCIA
Y TECNOLOGIA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA COMERCIAL 45 PUNO, 2024”, donde ejecuto diez ( 10)
Sesiones de Aprendizaje y Desarrollo de la Unidad Didéctica , con 2° Grado,
Seccién “A” ( Grupo Experimental ), a partir del 6 de Mayo hasta el 1° de
Julio Afio 2024.

Habiendo demostrado eficiencia, responsabilidad y
puntualidad.

Se expide la presente a solicitud del interesado, para los
fines convenientes.

Puno, 18 de Julio del 2024.

Atentamente,

)
v /
....... B Tl T ———

DVE/DIESCAS 5 /I'mﬁ laviifVargas Eymguh;
Lmea/Secret. P!RECTOR
c.cArch, I.LE.SIC.N° 45 - PUNO

VARIANTES: CIENCIAS HUMANIDADES - TECNICA COMERCIAL
ESPECIALIDADES: CONTABILIDAD - ADMINISTRACION - COMPUTACION E INFORMATICA

Jr. Huancane N° 154 - Telf. (051) 773190 - www. comercial45.edu.pe - e.meil: iesc45erpp1@gmail.com

S .
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B Institucidn Educativa Secundaria Comercial 3° 45
L e s Emilio Romero Padilla”

OIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CREADO POR R.M. N* 12046 DEL ANO 1962

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL PUNO

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y LA CONMEMORACION DE LAS
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

CONSTANCIA DE PRACTICAS

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL N° 45
“EMILIO ROMERO PADILLA” PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, la estudiante MARIELA DIANA MAMANI MAMANI
procedentes de la Universidad Nacional del Altiplano- Puno, de la Facultad
de Ciencias de la Educacién , Escuela Profesional de Educacién Secundaria,
Especialidad Ciencias, Tecnologia y Ambiente , ha realizado la Ejecucién del
Proyecto de Investigacién Titulado “APLICACION DEL SIMULADOR PHET Y
DESARROLLO DE COMPETENCIA DEL AREADE CIENCIAY TECNOLOGIA EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL 45
PUNO, 2024”, donde ejecuto diez (10 ) Sesiones de Aprendizaje y Desarrollo
de la Unidad Didéctica , con 2° Grado, Seccién “B” ( Grupo Control ), a partir
del 6 de Mayo hasta el 28 de Junio Aflo 2024.

Habiendo demostrado responsabilidad y puntualidad.
Se expide la presente a solicitud de la interesada, para los
fines convenientes.

Puno, 18 de Julio del 2024.

Atentamente,

Uniiftecet N7 T
cehrch, DIRECTOR

I.E.S5.C.N® 45 - PUNO

VARIANTES: CIENCIAS HUMANIDADES - TECNICA COMERCIAL )
ESPECIALIDADES: CONTABILIDAD - ADMINISTRACION - COMPUTACION E INFORMATICA  *
Jr. Huancane N° 154 - Telf. (051) 773190 - www. comerciald5.edu.pe - e.meil: iesc45erpp1@gmail.com
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ANEXO 13. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Sodes |
b # | Universidad Naconal Vicerrectarado g e pasitone
p | | gel Altialann Puna ~ de Irvestigacian s | Institucional

DECLARACTION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el precente docamento, Yo JHON  YASHAR  COMDORI Qs .
identificado con DNI - H 550345 en mi condiciom de egresado de:

04 Escuela Profesional, 0 Programa de Segundu Uspecinlidad, O Programa de Macstria o Doctorade

informn que he elabordo «11a X Tesis o  Trabajo de Investigacién deaominada: ’

“_APICACACN OFL SWHULADOR  PUFT Y DESARROLLG  UF  (OMPETENUAS  DEL ORen =
7 ’,
_Deptp Y TEQUOEOSIE €N LIS R GDIANTES e b ESTTuuan € OUCRTIUA

|

_SEDINOARIA  GMERCAL M5 PUND , 203

Es ua tema original.

Declaro gue ¢l presence trabajo de tesis €8 elaboiudo poe i persona y mo existe plugin/copia de ninguni
neturaleza, en especial de ouo documento de jnvestigocidn (lesis, revisty, (exte, congreso, o similar)
peesenticdy pur persony outurad o juridicn slyung wnte instiussiones seadémicas, profesiovales, de
investigacion o similares, en el pals o en el extranjeco.

Do consiancia que Tas citns de ofrpe autores han sido debidamente identificadas cr cl wadejo de
investigacitn, par lo que no asumire como suyas s opiiores vertidas por terceros, ya sea de flieates
encontrades en medios escvitos, digitales o Intecnct.

Asimismo, ratifico gue soy plenamente conscicate de todo el contemda de & tesis ¥ asumo Ia
vesconsabilidad de caalquics error u omision en of documento, asi comwr de las conaotaciones élices v fegales
nvolucradas.

En caso de incumplimiento de csra declarscidn, me someto a las disposiciones legales vigentes v a las
sunciones correspondientes de igual forma me someto 8 las sancicnes cstablecidas ca las Directivas y olras
normas internes, s como las que me alcancen del Codigo Civil y Novmas Legales conexas por el
ueumplimicnto del presente compeomisa

Pumo_ C9  de Kigufembxe del 2024

Huella
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< g } Universidae Nacanal " Vicerrectorado e:, Repasitons
i E | ol Alttalann Puro . de Irsestigacidn - Insltuciong)

DECT.ARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente docamento, Yo HARIELA  DINNE  MAEMANY M AKANY -3
identificado con DNI - Y425973 en mi condicion de egresado de;

% Escuela Profesional, [J Programa de Segundn Especinlidad, £ Programa de Macstrfa o Doctorada

informo que he clabordo ¢l3a ¥ Tesis o O Trabajo de Investigacidn denoménada:

“__AICHOIGN DI SIMULADAQR  PHET Y DESARROILY Df mHPf.Tf.Nunb %L mm
__Ofoh Y TELNOWNIA EN LGS ESTUOIARTES D LA .mm-.m EDucaTIvA
_ JCONDARIR  CHeRDAL Y5 PUNQ . 2024 »

Es ua teaa ariginal.

Declaro que ¢l presente tabaju de Lesis es elaboradu pos i persoms y mo existe plagin‘copin de ningunn
acturnlezs, en especial de oo documerto de investigacidn (1esis, revista, texta, congnsa, o similer)
presentwle pur persons oulurad o Juridica alguna anie instiwciones académicas, profesionales, de
investigacidn o similares, en el pais o en el exiranjero.

Nejo constanciz que Ias citas de ofros autores ban sido debidamente identificadas en el trubejo de
mvestigacsim, par lo que no asumiré como suyas Ins opiniones veriidas por terceros, ya sea de fueates
encoatradss en medios csecitos, digitakes o Intcvnct.

Asimizmo. ratifico que soy plensmente conscieate de todo ¢l contenido de Ia tesis ¥ asumo la
vesponsabilidad de cualquicr error w omisitn en ¢l docwmento, asi como de las commlacienes élivas y legales
involucradas.

En case de incumplimicato de csta declaracidn. me someto a 1as disposiciones legales vigentes v a las
sancienes comrespondicates de igual forma me someto a las sancicnes establecidas en lax Directivas y olras
vormas internas, asi como lag gue me alcancen del Codigo Civil ¥ Novmas Legales conexas pov el
imcrmplintento del presende compromiso

Pmo 05 de  Molembre ol 2024

\ ——

/pll ¢ -T|

v

FIRMA [obligatoria) Huella
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del Altiplanoe Funo il fde layestigacion ] Imtituganal

gr Unrersidad Maciona | Vicerreaoracs e: Repositario
i}
g i

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCTONAL

Por ¢l presente documento, Yo IMOR  YASWMML  CopdoRl  Qwiso 5
ideatificade con DNT___ HM350445 en mi condicidn de egresada de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

mforma que be elazorado ells ¥ Tesis o [ Trabujo de Investigacion denowminada:

“ APUCACIGM  OFL SIMUACOR  PHET v OFSMRNGD OF (empeTeMciss DL BaeA
CENOR Y TELORD  EN 10y ESUOIDMIES DE LA NSTIUEN  EQUAIUA
SECUNDARIA  COMRAGAL M5 PUMO 4 3624 &

pira ln obtencion de DGrado, B Titulo Profesional o [ Sepunds Especialidad.

Por medio ded presente documento, afirmo y gorantizo ser ¢l legitimo, Gnico y exclusivo titular de tedos ks
derechos de propiedad incelectual sobre fos documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos vo las ereaciones ca geacral (en adelante, los “Contenidos™ que serdn incluidos en ¢l repositario
matitacional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de gue los contenidos entregados se encuentran fibres de toda contrasedia,
restriceim o medida teenoldgica de proteceidn, con la firahidad de permitie que se puedan leer, descargar,
repraductr, distritar, imprimir, buscar v enlazar los textos completos, sin lim:taeidn alguna.

Autosizo a la Unsversidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar jos Contemdos en el Repositorio
Institucionn] ¥, ¢n consecuenc:a, en el Repositonio Necienal Digital de Ciencia, Teécnologia ¢ Ianovacion de
Acceso Abierto, sobre la bose de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normps reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerde con las politices de acceso abizrto que la Uaiversidad
aplique en refacion con sus Repositorios [nstiticionales. Autocizo expresamente toda consulta ¥ uso de los
Coutenidos, por parte de cualguice parsona, por ¢l ticmpo de duracion de los derochos patrimoaiales de autor
¥ cerochos conexos, a titulo gretuite v o nivel nundial.

Fir comsecuencia, Ia Undversidiul endrt la posibilicked de divalger y difindir Jos Contenidos, de rmamera ital
o pargial, s Imitacion afguna v sin demecho a pagn de comimprestecida. remunemcidn oi regalia algoma a
favor mio; en los medios, camales v plataformis que I Universidad vo ef Estado de I Repablica del Pera
determinen, a nival mundial, sin restriccion geogrifica alguma y de mimera indefimda, prdiendo crear ywio
extraer Jos mesadatos scbre los Coutenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios pars promover su difusion.

Autorizo que los Coutenidos sean puestes 4 disposicion del piblico 4 través de Jy sguienie licencia:

Creative Commuons Reconocimieato-NoComercal-CongrartisTgual 4.0 Interoacional. Pars ver une copa de
esta licencia, visite; hitps:/creativecommons orglicenseshy-ncsa/d 1)

En seital de contormidad, suscrio el presente decumento,

Puso 05 de_ Nouiembre del 2024

FIRMA (obligatoria) : Huella
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9 Universsdad Naclopa! Vicerrectorado g ’ Repositorio
det Altiplane Funo | de [nvestigacién s | Institucional
h 1 m |

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESTS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORTO INSTITUCIONAL

Por ¢l presents docnawnto, Yo__MASIELS OIMA  WAMANY  HAHANY s

identificada con DNT__ 346151313 en mi cancharon de egresado de:
4 Escuela Profesional. O Programa de Seganda Especialidad, 0 Programa de Macstria o Doctorade

informo que he cisborado €l X Tesls o O Trabajo de Investigacién denominada:

*_APUCAUSH DEL SUAIA00E PWET ¥ (RSARRGUD D€ LompeTecids DeL AR

_CENUB_ Y TENOLOGE  EN (05 KSTUDIANTES OE (A @ﬁmm&_mmnuﬁ_mmmn»
OMERUAL Y5 PUNGC , 2024 -

pari s obtencion de CGrado, & Titule Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documcnro, afirmo y garantizo 2cr ¢l logitimo, deieo ¥ exclustvo ttuke de todos los
derechos de propiedad intelectual sodee los docunentos amiba meaciorados, las obras, los contenados, los
productos y'o las ereaciones en gencral {en adelarte, los “Contenidos™) que serin inelnidos en el reposilonn
institucional de la Universidad Nacional del Altiplana de Pusio.

También, doy segordad de que ‘os contenilos entregacdos se encucntron Libres de toda contraseiia,
restriceidn o medida ecnolbgica de proteccidn, con Iz finnlidad de permizir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribur, tmprimir, buscar v enlazar los textos completos, sin Limitacion alguns.

Autoizo a la Universidad Nacionel del Altiplano de Puno @ publicar los Contenides cn ¢f Repositorio
Institueienal y, e consecuencio, en el Repositorio Nacional Digital de Cicncia, Teenologia ¢ Tnnovaciim de
Accesp Abierto, sobre [o buse de lo csteblecide on la Loy N® 30035, sus normas regplamentisias,
modificarorias, sustinutocias ¥ conexas. ¥ de acuerdo con Las politicas de scceso whierlo que La Tniversicdid
aplique co selacion coa sas Repositonios hatilucomdes. Aulorizo expreswmente toda comsulta y uso de los
Contenidas, por parte de coalguics persous, por ¢l Gaapo de durscion Se ks derechns pietrimoniales de anto-
v derochos conexos. a titulo gearuito ¥ a nivel mundial.

Fr comsecnenziz, I Universidad fendr 1a pasibilidad de divalgar y difundir los Contenidos, de mavera total
o pareial, sin lmitagion alguna v sin derecho a pago de contraprestacién. remuneracién ni regalia algunaa
fvor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad w'o ¢l Estado de la Repidblica ded Perd
detenminen, a nivel mundial, sin resticcidn geografica algusa y de mancra indefinide, pudicado cre yio
extraer los mesadatos sobree los Coutenidos, ¢ incluir los Contenidos ci los indices y bascadoces que estinen
necesanios pare promover su difusidn.

Autorizo que los Coutenidos sean puestos a disposicion del pdblico a través de la sguiente licenc:

Creztive Commipns Reconoermignto-NoComercial -Compartirlgual 4.0 Intemacional. Para ver yna copia de
esta licencia, visito; hitps://creativecommons.org licenses by-ne-sa/4. 0
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