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RESUMEN

Los talleres musicales son beneficiosos en la vida de nuestros nifios y nifias, la musica
ayuda a reducir el estrés, mejora la concentracion, atencion, retencion, creatividad y la
autoestima en los nifios y nifias. El trabajo de investigacion tiene como objetivo
determinar la eficacia de los talleres musicales para la reduccion del estrés de nifios y
nifias de 4 afios, la metodologia es de enfoque cuantitativo de tipo experimental con el
disefio cuasi experimental y como instrumento se aplico el inventario de comportamiento
de estrés infantil aplicando un (pre-test) y (post-test) para evaluar el nivel de estrés en el
que se encuentran los nifios, con una poblacion de 48 nifios y nifias y una muestra de 19
nifios y nifias; en cuanto a la prueba de hipdtesis aplicada usamos la distribucion ¥ chi —
cuadrado con 95% de confianza y un 0.05% de error. Finalmente, se concluye con los
resultados obtenidos en el pre test se obtuvo un 73.7 % en el nivel de estrés mayor; luego
de aplicar los talleres musicales el resultado en el post test disminuyo considerablemente
siendo este del 0% en el nivel sin estrés, de esta manera afirmamos y comprobamos que
los talleres musicales son eficaces para reducir el estrés en los nifios y nifias de 4 afios. El
resultado nos permite aceptar la hipotesis general planteada y de esa manera contribuira
de forma significativa a los nifios y nifias de la Institucién educativa inicial N°330 Alto

Bellavista.

Palabras Clave: Estrés, Musicoterapia, Nifios, Problema, Reducir, Talleres.
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ABSTRACT

Musical workshops are beneficial in the lives of our boys and girls, music helps reduce
stress, improves concentration, attention, retention, creativity and self-esteem in boys and
girls. The objective of the research work is to determine the effectiveness of musical
workshops for reducing stress in 4-year-old boys and girls. The methodology is a
quantitative experimental approach with a quasi-experimental design and the behavioral
inventory was applied as an instrument. of childhood stress by applying a (pre-test) and
(post-test) to evaluate the level of stress in which children are, with a population of 48
boys and girls and a sample of 19 boys and girls; Regarding the hypothesis test applied,
we used the [12 chi — square distribution with 95% confidence and 0.05% error. Finally,
we conclude with the results obtained in the pre-test, 73.7% was obtained at the highest
stress level; After applying the musical workshops, the result in the post-test decreased
considerably, being 0% at the level without stress, in this way we affirm and verify that
the musical workshops are effective in reducing stress in 4-year-old boys and girls. The
result allows us to accept the general hypothesis proposed and in this way it will
contribute significantly to the boys and girls of the initial educational institution N°330

Alto Bellavista.

Keywords: Stress, Music therapy, Children, Problem, Reduce, Workshops.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion, denominado aplicacién de talleres musicales para
reducir el estrés en nifios de 4 afios en una institucion educativa inicial de la ciudad de
puno. Definir que los talleres musicales aportan esencialmente en la formacién integral
del nifio, contribuyendo mayormente en el desarrollo de habilidades, valores que
fortalecen su autonomia y confianza en si mismos. Mediante los talleres musicales los
nifios y nifias pueden reducir el estrés, cabe mencionar que cada nifio reacciona de forma
diferente a las dificultades que se le presentan estos impiden que ellos se desarrollen de

manera favorable, haciendo que ellos se frustren.

Las caracteristicas principales de este tipo de estrés son la ansiedad de separacion,
la dificultad para adaptarse, la actitud de evitacion y la preocupacion injustificada, de los
nifos y nifias provocando asi el estrés y frustracion en ellos y de tal manera causar la
desercion al realizar sus actividades, estos conllevan a un bajo rendimiento académico,

reacciones de ira y descontrol emocional.

Segun Ferrino (s.f.) citado por Moreno, (2017) menciona lo siguiente: El estrés
infantil, se define como el "conjunto de reacciones, tanto biol6gicas como psicoldgicas
del organismo, ante situaciones que alteran el equilibrio general del nifio o nifia. Pero cada
nifio reacciona distinto ante el estrés de acuerdo al entorno familiar y escolar." Segun
(Ypsitam, s.f) los egipcios ya utilizaban la musica como un recurso para curar el cuerpo,
calmar la mente y purificar el alma. Hoy en dia la mUsica es usada como estrategia para
controlar el alzheimer, el autismo o la depresion, estos producen efectos positivos en

patologias como el estrés y los dolores cronicos.

16
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“La musica no cura, pero ayuda, mejorar la calidad de vida del paciente y se
entiende como un estimulo para ayudarlo a llevar a cabo aquellas acciones que le suponen

alguna dificultad” (Marta Soria, psicéloga y experta en musicoterapia)

Es importante sefialar que, para tener un buen control del estrés y desarrollo
favorable de los nifios, tenemos un rol muy importante como docentes aplicando de esta
manera el presente trabajo de investigacion Aplicacion de talleres musicales para reducir

el estrés en nifios de 4 afios en una institucion educativa inicial de la ciudad de puno.

Ponce & Pasco, (2015) El enfoque de investigacion cuantitativo usa los datos
recolectados para probar hip6tesis con fines de generalizacion de los resultados. En esa
linea, utiliza herramientas estadisticas para procesar la informacion obtenida mediante
mediciones cuantificadas y segin Sampieri et al., (2014) La investigacion experimental
manipulan tratamientos, estimulos, influencias o intervenciones (denominadas variables
independientes) para observar sus efectos sobre otras variables (las dependientes) en una
situacion de control. La metodologia es de enfoque cuantitativo de tipo experimental con
el disefio pre experimental, con una poblacion de 48 nifios y una muestra de 19 nifios, el

instrumento que se emplea es el (inventario de comportamiento de estrés infantil).

Por tanto, el trabajo de investigacion esta estructurado por los siguientes capitulos.

En el capitulo I: En este punto se encuentra el planteamiento del problema de
investigacion, el cual se observd durante las practicas pedagdgicas, la formulacion del
problema, hipotesis general y especificos, justificacion del estudio y objetivos especificos

y generales

17
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En el capitulo 11: Este comprende investigaciones que dan sostenimiento a nuestro
trabajo de investigacion considerando los antecedentes a nivel internacional, nacional y
regional, marco tedrico, en el cual se considera la musica, talleres musicales, importancia
de los talleres musicales, estrés, estrés infantil, dimensiones del estrés infantil, la ansiedad
de separacion, la actitud de evitacion, la preocupacion injustificada y la dificultad de
adaptacion, eficacia de los talleres musicales, los cuales son obtenidos de fuentes

relevantes y veridicos que otorgan veracidad a la investigacion realizada.

En el capitulo Ill: Se aborda la ubicacién geogréafica de estudio, poblacion y
muestra de la investigacion con una muestra de 48 nifios y una poblacion de 19 nifios y
nifias de una institucion educativa de la ciudad de Puno, la investigacion es de tipo
experimental y disefio de investigacion preexperimental con pre-prueba y post-prueba,

evidenciando las técnicas e instrumentos de investigacion y la metodologia aplicada.

En el capitulo 1V: Se presenta los resultados de la investigacion, como se prevé
organizar los datos en tablas y sus correspondientes interpretaciones para tener una mejor

comprension de los resultados de la investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Pacheco, (s.f) en su tesis menciona a autores como Maldonado, Hidalgo y
Otero (citado en Roman, Ortiz y Hernandez, 2008) quienes plantean que: “un nivel
elevado de estrés altera el sistema de respuestas del individuo a nivel cognitivo, motor y
fisiolégico, repercutiendo de forma negativa en el rendimiento académico de los
estudiantes. En definitiva, el pensar en estrés se predispone a un factor de riesgo y se
considera una amenaza de inadaptacion social y escolar y, por ello, debe ser estudiado en

diferentes ambitos del desarrollo y de la escolaridad.
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Segun Correa & Pefia, (2006) la educacion musical como aporte esencial en la
formacion integral del nifio, contribuye en gran parte al desarrollo de habilidades y
valores que afianzan su autonomia. Las artes de los talleres didacticos se plantean, dando
estos como resultado un trabajo armonioso y en perfecto equilibrio que hara posible el
aprendizaje musical mediante experiencias artisticas, manipulacion de diferentes
instrumentos y permitiendo la libre expresién y creacion a partir de sus vivencias

personales.

Segun Matos (1998) citado por Barreto & Ferrer, (2015) concluye a una aplicacion
musical de poner al alumno en contacto con su realidad inmediata y propiciar la
formacion en valores, donde se evidencia un sentido netamente practico. La musica
también nos ayuda en el fortalecimiento de valores, ya que "por medio del sonido, el
ritmo, la melodia y la armonia, todos ellos inseparables en la mdsica, se enriquece e
impulsa la vida interior del ser humano, y se estimula su voluntad, sensibilidad, amor,

inteligencia y su imaginacion creadora".

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
- ¢Cudl es la eficacia de los talleres musicales para reducir el estrés en nifios

de 4 afos de una Institucion Educativa Inicial de la ciudad de Puno?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cudl es la eficacia de los talleres musicales para reducir la ansiedad de
separacion en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la

ciudad de Puno?
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- ¢Cual es la eficacia de los talleres musicales para reducir la actitud de
evitacion en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la
ciudad de Puno?

- ¢Cudl es la eficacia de los talleres musicales para reducir la preocupacion
injustificada en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la
ciudad de Puno?

- ¢Cual es la eficacia de los talleres musicales para reducir la dificultad de
adaptacion en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la

ciudad de Puno?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

- Lostalleres musicales son eficaces para reducir el estrés en nifios de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la ciudad de Puno.

1.3.2. Hipotesis especificas

- Los talleres musicales son eficaces para reducir la ansiedad de separacion
en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la ciudad de
Puno.

- Los talleres musicales son eficaces para reducir la actitud de evitacién en
nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la ciudad de Puno.

- Los talleres musicales son eficaces para reducir la preocupacion
injustificada en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la

ciudad de Puno.
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- Los talleres musicales son eficaces para reducir la dificultad de adaptacion
en nifios de 4 afios de una Institucién Educativa Inicial de la ciudad de

Puno.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Porque, se realizo6 con el propdsito de contribuir, en el nivel pedagdgico como una
estrategia para poder disminuir el estrés infantil, segin UNICEF, (2023) nos menciona
gue un nifio o nifia que enfrenta una situacion de estrés necesita la proteccién y presencia
de sus padres més que nunca, pero también que le ensefien a conocer y expresar sus
emociones, de tal manera que pueda procesarlos o liberarlos a través de actividades que
puedan ayudarlo a disminuir su estrés. Para que, de esa manera las docentes puedan
priorizar los talleres musicales como estrategia para disminuir el estrés infantil como
menciona Correa & Pefia, (2006) que la educacién musical aporta esencialmente en la
formacion integral del nifio, contribuyendo en gran parte al desarrollo de habilidades y
valores que afianzan su autonomia, los talleres musicales ayudan a los nifios y nifas
calmar sus emociones violentas, relajarse, socializar, expresar lo que sienten a través de
los sonidos, estar mas atentos , desenvolverse con confianza, por consiguiente los nifios
y nifias tendran una mejora en su aprendizaje, la investigacion que fue de tipo
experimental y disefio preexperimental, beneficio significativamente permitiendo
mejorar su salud mental, mejorando su conducta y fortaleciendo su autoestima para que
en un futuro pueda relacionarse y socializar con las personar de su entorno, siendo

beneficiados docentes, estudiantes y padres de familiade la . E. I. N° 330 Alto Bellavista.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

- Determinar la eficacia de los talleres musicales para reducir el estrés en

nifios de 4 afos.

1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar la eficacia de talleres musicales para la reduccion de la
ansiedad de separacion en nifios y nifias de 4 afios.

- Determinar la eficacia de talleres musicales para la reduccion de la actitud
de evitacion en nifios y nifias de 4 afios.

- Determinar la eficacia de talleres musicales para la reduccion de la
preocupacion injustificada en nifios y nifias de 4 afos.

- Determinar la eficacia de talleres musicales para la reduccion de la

dificultad de adaptacion en nifios y nifias de 4 afos.
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CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En las investigaciones realizadas para nuestro tema, recurrimos a articulos
cientificos, tesis, repositorios universitarios y paginas web, asegurandonos de obtener

informacidn veraz y actualizada, la cual sera base para nuestro trabajo:
2.1.1. Anivel internacional

Segln Ldpez, (2022) en su investigacion titulada estrategias pedagdgicas
para el impulso del talento musical en los centros de desarrollo de artes, cuyo
objetivo es analizar la situacion actual del Taller de Canto y Musica del CENDA
de la Prefectura de Tungurahua, llegd a la siguiente conclusion, el
establecimientos de los referentes metodologicos para una educacién musical
participativa, permiten al estudiante establecer una ensefianza enfocada en la
precision, el tiempo de aprendizaje es superado por tiempo en el que se

perfeccione la técnica de interpretacion o manejo de instrumentos.

Por otro lado, Naranjo, (2021) en su investigacion la musicoterapia y el
estrés infantil en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Bolivar en el
canton de Ambato, tiene como objetivo, analizar la influencia de la musicoterapia
en el estrés escolar en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Bolivar, llego a
la siguiente conclusién, se identificaron las posibles consecuencias del estrés
infantil en nifios y nifias de 4 y 5 afos las cuales son causas por el exceso de tareas
y de actividades en los nifios los cuales estarian afectando el desempefio de cada

uno de ellos, mediante el cuestionario se detect6 que a pesar de no ser el 100% de
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la poblacién la que sufre dichos sintomas si se obtuvo resultados de porcentajes
significativos de nifios que estan presentando sintomas como desinterés, ansiedad,

irritabilidad, perdida de concentracion entre otros.

Asi mismo, Contreras, (2020) en su investigacion la musicoterapia en el
manejo del estrés en nifios que asisten a la UDIPSAI. caso experimental, tiene
como objetivo, evaluar la efectividad del programa de musicoterapia en nifios con
estres escolar, personal y familiar, llegando a la siguiente conclusion, la
efectividad del programa de musicoterapia en nifios con estrés escolar, personal y
familiar; podemos decir que no hay diferencia significativa ya que el nivel de
estrés era de la media hacia abajo y por lo tanto la musicoterapia al igual que la

intervencion psicoldgica no tuvo un efecto muy significativo.

Segun Molina, (2019) en su investigacion la improvisacién musical como
técnica musicoterapéutica para la disminucion de estrés en nifios/as en situacion
de riesgo psicosocial de la ciudad de Ambato, tiene como objetivo, ejecutar
sesiones musicoterapéuticas utilizando la técnica de improvisacién musical para
disminuir los niveles de estrés en los nifios que se encuentran en situacion de
riesgo psicosocial, llegando a la siguiente conclusion, se observa una disminucion
muy significativa del estrés con respecto a sus manifestaciones como la ansiedad,
movimiento excesivo, respiracion acelerada y se concluye que la técnica de la
improvisacion musical, al estar enfocada al trabajo al control de dichas

manifestaciones, mejora la condicion de los nifios.

Por otro lado, Zarate, (2022) en su investigacion efecto de la musicoterapia
en el nivel de estrés de los estudiantes universitarios previo a un examen, tiene

como objetivo, es analizar el efecto de la musicoterapia en el nivel de estrés de los
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estudiantes universitarios previo a un examen, llegando a la siguiente conclusion,
que la musicoterapia tiene un umbral para su efectividad, lo que conducia a que
ésta tuviera un efecto minimo en la disminucion de los niveles de estrés medido

por los niveles de cortisol.

Para Espinosa, (2023) en su investigacion eficacia de la musica como
recurso para manejar la agresividad en nifios de manera exitosa, tiene como
objetivo, disminuir la conducta agresiva en nifios de 3 afios, llegando a la
conclusion, la masica tiene el potencial de influir en las emociones de los nifios y
promover la regulacion emocional. Se ha observado que escuchar musica
calmante o participar en actividades musicales tranquilizantes puede reducir la

agresividad y favorecer una mayor estabilidad emocional.

2.1.2. A nivel nacional

Para Gonzales, (2017) en su investigacion titulada, estrés infantil escolar
y el rendimiento académico en los nifios de 4 afios del nivel inicial en la L.E.I.
“Dominguito Savio” del distrito de Jesus maria. lima, 2015, tiene como objetivo,
determinar la relacion que existe entre el Estrés infantil escolar con el rendimiento
académico en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la LE.I “Dominguito Savio”
del Distrito de Jests Maria. Lima. 2015, llegando a la siguiente conclusion, se
probd que el Estrés Infantil Escolar, guarda relacion negativa con el Rendimiento

Académico de los en los nifios de 4 afos del nivel inicial.

Por otro lado, Gomez y otros, (2021) en su investigacion titulada el taller
musical cantando con amor para desarrollar las habilidades sociales en los nifios
y nifas de la institucion educativa inicial N° 32925, amarilis - Huanuco, 2019 tiene
como objetivo determinar el nivel de influencia si el taller musical cantando con
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amor desarrolla las habilidades sociales en los nifios y nifias de la institucion
educativa N°32925, amarilis, hudnuco-2019 llego a la siguiente conclusion, El
taller musical Cantando con amor que hemos desarrollado tiene un efecto positivo

en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios.

Ademas, Navarro, (2024) en su investigacion titulada la musica en la
educacion inicial, tiene como objetivo, informar sobre la importancia de la masica
para el mejoramiento de la vocalizacion, entonacion para desenvolver destrezas
en los infantes de Educacion Inicial, llegando a la siguiente conclusién, la mdsica
se puede promover el desarrollo de conocimientos relevantes en los nifios y nifias.
en etapas iniciales de educacion, es crucial el papel de la musica, ya que les
proporciona de forma instantanea diversas experiencias positivas durante su

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, Sullon , (2020) en su investigacion titulada importancia de
la Musica para el logro de los aprendizajes significativos en los estudiantes de
educacidn Inicial, tiene como objetivo, explicar la importancia de las actividades
musicales en aulas del nivel inicial, llegando a la siguiente conclusién, es
importante para los estudiantes de educacion inicial, es que a través de la musica
se logra estimular las facultades del ser humano como la imaginacion, la memoria,
la abstraccidn, el razonamiento, el orden y mediante la creatividad el compromiso

personal.

Asimismo, Camparfia, (2019) en su investigacion el estrés asociado al
rendimiento académico en los nifios del Il ciclo de educacion inicial, tiene como
objetivo dar a conocer los aspectos mas relevantes sobre el estrés asociado al

rendimiento académico en los nifios del Il Ciclo de Educacion Inicia, llegando a
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la siguiente conclusidn, el estrés en el infante altera su armonia en general, debido
a que este intenta resolver situaciones agobiantes que pueden ser producidas por
estresores personales, familiares, escolares, sociales y/o de salud, generando

frecuentemente manifestaciones fisicas, psicolégicas y/o comportamentales.

Por altimo, Salazar, (2023) en su investigacion titulada importancia de la
musica en la infancia, tiene como objetivo, analizar y demostrar de manera
integral la importancia de la musica en la educacién inicial, destacando sus
beneficios en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios en esta etapa,
llegando a la siguiente conclusion, los resultados indican que la exposicion a la
musica y la participacidn en actividades musicales mejoran significativamente
ciertas habilidades cognitivas en los nifios, como la memoria, la atencion y las

habilidades espaciales.

2.1.3. Nivel regional

Segun, Magqueda, (2019) en su investigacion Desarrollo de habilidades
musicales en la etapa infantil de los integrantes de sinfonia por el Peri Nucleo
Puno — 2018, tiene como objetivo, analizar, el desarrollo de habilidades musicales
en la etapa infantil de los integrantes de Sinfonia por el Pert Ndcleo Puno — 2018,
Ilegando a la siguiente conclusién, los nifios y nifias desarrollan y aprenden a
ejecutar el instrumento de cuerda y mas en lectura musical y afinacién, todos estos

logros lo obtienen con la demostracidn de los instructores en los ensayos.
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2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Definicion de taller:

Segun Anénimo, (s.f) menciona que desde ya hace algunos afios la practica
de un taller se ha perfeccionado el concepto extendiéndolo a la educacion, y la
idea de ser “un lugar donde varias personas trabajan cooperativamente para hacer
o reparar algo, lugar donde se aprende haciendo junto con otros" esto dio motivo
a la realizacion de experiencias innovadoras en el cual las personas podian crear,

innovar y buscar nuevos métodos activos de ensefianza.

Segun Anénimo, (s.f) que cito a Ezequiel Prozecauski nos dice que “El
taller es una realidad compleja que, si bien privilegia el aspecto del trabajo en
terreno, complementando asi los cursos teoricos, debe integrar en un solo esfuerzo
tres instancias basicas: un servicio de terreno, jun proceso pedagdgico y una

instancia tedrico-practica”

2.2.2. Talleres curriculares en educacion inicial

Segln Maestras jardineras, (2023) menciona que los talleres son una
excelente forma de estimular el aprendizaje y la creatividad de los nifios en la
educacidn inicial. Estos espacios de exploracion y descubrimiento les permiten a

los pequefios desarrollar sus habilidades y destrezas de manera ltdica y divertida.
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Por otro lado, Sanchez y Alba , (2016) mencionan que los talleres
curriculares son espacios educativos, donde se promueven procesos de
apropiacion de conocimientos y de participacion social. A través de los talleres
podemos favorecer el enfoque textual, funcional y comunicativo de la lengua,
utilizando los diferentes lenguajes (corporal, verbal, artistico, audiovisual y las

tecnologias de la informacion y comunicacion).

También Mundo inicial, (2020) nos dice que es un espacio que promueve
el desarrollo de los talentos y potencialidades expresivas y artisticas de los nifios
y nifias, a la vez que potencializa las habilidades de las profesoras. Responden a

las necesidades, intereses y demandas de los nifios y nifias.

Los talleres son una modalidad de organizacion centrada en el hacer
compartido. Brindan a nifias y nifios espacios de exploracion, indagacion y
creacion, con momentos de trabajo en pequefios grupos, grupo total e individual

Mi sala amarilla, (2024)

2.2.3. Beneficios de los talleres en la infancia

Segun, Kultural tours, (s.f.) nos dice que los talleres desarrollan la
creatividad y la imaginacion. Los talleres son unos espacios donde se fomenta la
inspiracion de los alumnos para que éstos puedan soltarse y pensar libremente de
la misma manera da la oportunidad de aprender de una manera mas natural y

menos impuesta.

Los talleres creativos para nifios son ideales para estimular las habilidades
y capacidades inventivas de los pequefios, los talleres creativos también

contribuyen al desarrollo de la creatividad y la concentracion del nifio Eresmama,

(s.f)
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Los talleres educativos brindan una amplia gama de beneficios tanto para
los estudiantes como para los docentes. Los talleres representan mas que simples
actividades entretenidas, ya que les ofrecen oportunidades para desarrollar
habilidades préacticas, creativas y pensamiento critico, aprendiendo a través del
descubrimiento y la experimentacion, los estudiantes se involucran activamente
en el proceso de aprendizaje, lo que mejora su comprension y retencién de

conocimientos Vida Escolar, (2023)

2.2.4. Concepto de musica

Arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o
de unos y otros a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la

sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente. RAE, (2023)

Segun, Equipo editorial, Etecé, (2022) La musica es una de las llamadas
Bellas Artes, es decir, a un género artistico, que consiste en conseguir efectos
estéticos a través de la manipulacion de sonidos vocales o instrumentales,
conforme a estandares culturales de ritmo, armonia y melodia. Este también es el
lenguaje en el que nos podemos expresar dando a conocer sentimientos de amor,
tranquilidad y equilibrio mental, es por ello que existen diferentes géneros

musicales que nos transmiten diferentes sensaciones y emociones.

Una definicion bastante amplia determina que mdusica es sonoridad
organizada (segun una formulacion perceptible, coherente y significativa). Esta
definicion parte de aquello a lo que consensualmente se puede denominar

"masica" Mineduc, (s.f)

La masica es el arte de organizar los sonidos y silencios combindndolos

por medio de melodia, armonia y ritmo. La mdsica puede expresarse por medio
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del canto con la voz humana, de una gran cantidad de instrumentos musicales o

instrumentos electrénicos Crea tu musica, (s.f)

La masica es una manifestacion artistica y cultural de los pueblos, de
manera que adquiere diversas formas, valores estéticos y funciones segun su
contexto. A la vez, es uno de los medios por el cual un individuo expresa sus

sentimientos Significados.com, (2023)

2.2.5. Habilidades que desarrollan los nifios y nifias a través de la musica

Segun, Pefia, (2019) menciona que “Las habilidades son intrinsecas al ser
humano y en el caso de la musica se refleja en la capacidad para componer, para

interpretar y para apreciar lo que escucha.”

Por otro lado, Tikariy, (2023) menciona que participar en actividades
musicales no solo es divertido, sino que también puede tener un impacto positivo

en el crecimiento y desarrollo de los nifios.

A través de los talleres musicales los nifios y nifias desarrollan habilidades
tales como habilidades sociales, habilidades comunicativas, la creatividad, la
concentracion y permiten también expresar sus emociones de manera saludable y
desarrollar una sélida memoria y capacidad de retencion. La habilidad musical
incluye habilidades propias de cada persona que, trabajando en conjunto, le
permiten percibir y analizar la mdsica, por qué no decir, mejorar la habilidad para

componer musica

2.2.5.1. Habilidades comunicativas

Los nifios y nifias que participan en musicales aprenden a

expresarse con claridad, a proyectar su voz y a utilizar el lenguaje corporal
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de manera efectiva.

2.2.5.2. Habilidades creativas

A través de la interpretacién de personajes y la creacion de
mausica, los nifios pueden explorar su imaginacién y expresarse de maneras

que quizas no sean posibles en otros contextos.

2.2.5.3. Habilidad de concentracion

Esto promueve la disciplina y la capacidad de concentracion,
habilidades que son beneficiosas en la educacion y en la resolucion de

problemas.

2.2.5.4. Habilidad de memoriay retencién

Los nifios que participan en producciones musicales desarrollan

estas habilidades cognitivas a medida que practican y repiten su contenido

2.2.6. Importancia de la musica en la infancia

Maria Montessori citado por Salazar, (2023) menciona que el balbuceo de
los bebés es como una forma de expresion musical. Los bebés pueden comenzar
a experimentar con la masica desde el Utero, por lo que es importante introducirla
a través de lecturas, conversaciones y canciones. Experimentos realizados por
psicologos canadienses han demostrado que la educacion musical acelera el
desarrollo del cerebro de los nifios, también afecta la memoria y la atencién. Los
niflos prueban y experimentan con su cuerpo desde pequefios, y cuando este
comportamiento esta influenciado por la mdsica, cambian su forma de pensar,

planifican sus acciones e interacttan con su entorno.
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Segun Crea tu mausica, (s.f) escuchar y aprender este arte puede traer
maultiples beneficios para el desarrollo neuroldgico, psicolégico y emocional en
las personas. Al interpretarla, crearla o simplemente escucharla ambos
hemisferios cerebrales se activan, formando nuevas conexiones neuronales la
musica ayuda a canalizar las emociones, mejorar tu vida social, eleva tu

autoestima, mejora tu salud mental y fisica.

Molina (2008), citado por Molina, (2020) afirma que, “La Educacion
Musical es necesaria e integrada como parte de la formacion global del nifio/a
dada a su excelente contribucion a la educacion intelectual, corporal y emocional”,
ademas también argumenta que “Los nifios que no han sido estimulados van a ser
mas reacios a la masica, asi como seran menos participativos en el aula, y que a

través de la integracion musical ira disminuyendo la inseguridad en los nifios”.

“Revisiones de diversos estudios en los campos de la educacion, la
psicologia y la musica, han demostrado que el aprendizaje en la infancia de una
disciplina artistica como la musica, mejora el aprendizaje de lectura, lengua
(incluidas lenguas extranjeras), matematicas y rendimiento académico en general,

potenciando ademas otras areas del desarrollo del ser humano” Casas, (2022)

2.2.7. Talleres musicales:

Segun, Torres, (2023) menciona que un taller de musica es un espacio
donde se llevan a cabo actividades relacionadas con la musica. Estas actividades
pueden incluir clases de expresién vocal, audicién musical, movimiento y ritmo a

través de juegos, talleres de instrumentos musicales, entre otras.

Los talleres musicales nos ayudan a aprender méas sobre la musica y

adquirir habilidades musicales que nos ayudan a relajarnos, estos talleres son
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dirigidos a todas las personas de cualquier edad y nivel de habilidad musical.

Asimismo, Anonimo, (s.f.) menciona que el Taller de mdsica responde a
este planteamiento poniendo como eje de la materia el hacer musica en grupo, la
adquisicion progresiva de destrezas y recursos para hacer musica, vivida como

experiencia enriquecedora individual y colectivamente.

A través de los talleres musicales, nifios y nifias se desarrollan y obtienen
el poder de manifestarse mediante la comunicacion, el lenguaje y descubren el
entorno cercano en el que viven, esto ayuda a la formacion de una imagen positiva

de si mismos permitiendo adquirir autonomia personal.

Por otro lado, An6nimo, (s.f) que cito a Ezequiel Prozecauski nos dice que
“El taller es una realidad compleja que, si bien privilegia el aspecto del trabajo en

terreno”

Para Leon, (2016) el desarrollo musical se encuentra en el marco del
desarrollo psicomotriz del nifio, por lo tanto, es determinante para elaborar
cualquier planteamiento educativo musical. Las actividades musicales se expresan
a partir del movimiento, de la escucha activa, del cuerpo, los juegos de

coordinacién y la construccion de instrumentos.

2.2.8. Procesos didacticos de los talleres musicales

Los talleres musicales posibilitan al nifio expresarse con naturalidad y
libertad a través del lenguaje musical, promueve el desarrollo de su sensorialidad
auditiva y ritmica, creatividad, sensibilidad estética y apreciacion artistica, el

trabajo en equipo, la atencién y escucha activa Mundo Inicial, (2020)
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- Asamblea: En la asamblea los nifios y nifias cantamos o jugamos un juego
musical, explorando y produciendo sonidos con nuestro propio cuerpo.

- Exploracion: La maestra presenta y brinda los materiales a cada nifio y
nifia, para que de esa manera ellos los puedan explorar, producir,
experimentar y combinar diferentes materiales y de esa manera desarrollen
su creatividad e imaginacion.

- Expresividad musical: Para realizar la expresividad musical se necesita
detallar el procedimiento de cbmo vamos a realizarlo, para que los nifios y
nifias se expresen a través de la mdsica, siguiendo el ritmo de las
canciones, cantando, bailando, leyendo musicogramas, entre otras
actividades.

- Verbalizacion: En la verbalizacion los nifios y nifias comentan como se
sintieron al realizar el taller, que fue lo que les gusto mas y que otras

actividades les gustaria realizar.

2.2.9. Definicion de estrés

Segln RAE, (2023) tensién provocada por situaciones agobiantes que

originan reacciones psicosomaticas o trastornos psicologicos a veces graves.

Por otro lado, Roman & Hernandez, (2011) nos dice que el estrés se ha
percibido en situaciones diversas como en las relaciones amorosas y de pareja,
sexual, familiar, por duelo, enfermedad, laboral, militar, por tortura y

encarcelamiento entre otros.

Por parte del Dr. Hans Selye citado por Pérez, (2017) nos dice que el estrés
afecta a todas las personas, es importante tener en cuenta que los nifios también lo

sufren. En ellos hay multitud de agentes estresores que cada uno vive a su propia
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manera (la escuela con sus deberes y examenes, aceptacion o no por los

comparieros).

Se puede definir el estrés como un estado de preocupacion o tension mental
generado por una situacion dificil. Todas las personas tenemos un cierto grado de
estres, ya que se trata de una respuesta natural a las amenazas y a otros estimulos

Organizacion Mundial de la Salud, (2023)

Segun Regueiro, (s.f) menciona que el estrés es una respuesta natural y
necesaria para la supervivencia. Cuando esta respuesta natural se da en exceso se
produce una sobrecarga de tension que repercute en el organismo y provoca la
aparicion de enfermedades y anomalias patoldgicas que impiden el normal

desarrollo y funcionamiento del cuerpo humano.

2.2.10. Estrés en la infancia

Segun Castillo, (2007) el estrés infantil es preocupante debido a que sus
sintomas afectan de varias maneras la vida cotidiana del infante, a pesar de su

corta edad, y quiza determinen su vida futura dependiendo de su intensidad.

El “estrés infantil” es la tension que se genera en 1os nifios por la frecuente
busqueda de adaptacion a su medio. Esta adaptacion constante incluye un cambio
continuo, y por lo tanto un choque entre las necesidades, actividades, expectativas,

intereses y sentimientos de los infantes Castillo, (2007)

Por otro lado, MedlinePlus, (s.f) meciona que el estrés en la nifiez se puede
presentar en cualquier situacion que requiera que un nifio se adapte o cambie. El
estrés puede ser provocado por cambios positivos, como comenzar una nueva

actividad, pero esta vinculado con mas frecuencia con cambios negativos, como
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una enfermedad o una muerte en la familia.

2.2.11. Sintomas del estrés infantil

Los sintomas de estrés infantil que podemos identificar en los nifios y nifias
son la ansiedad o preocupaciones, incapacidad de relajarse, miedos nuevos o
recurrentes (miedo a la oscuridad, a estar solo o0 a los extrafios), aferrarse al adulto,
no querer perderlo de vista, rabia, llanto o gimoteo, incapacidad para controlar sus
emociones, comportamiento agresivo o terco, regresion a comportamientos
tipicos de etapas anteriores, renuencia a participar en actividades familiares o

escolares MedlinePlus, (s.f)

Si bien no siempre es facil reconocer el estrés en los nifios, los cambios a
corto plazo en la conducta, como los cambios de humor, el mal comportamiento,
el cambio en los patrones del suefio o el hecho de mojar la cama, pueden ser
indicaciones. Algunos nifios experimentan efectos fisicos, que incluyen dolor de
estdbmago y dolor de cabeza. Otros tienen problemas para concentrarse o terminar

la tarea escolar. Otros nifios se abstraen o pasan muchos tiempos solos.

Por otro lado, Soler, (2022) menciona tres niveles psicoldgico, fisico y
conductual en estos niveles podemos mencionar los siguientes sintomas, la
desmotivacion, falta de interés, irritabilidad, ansiedad, problemas de memoria,
altibajos emocionales o problemas de concentracién, por ejemplo. Luego, a nivel
fisico, podriamos encontrar problemas de suefio, aumento o disminucion de peso,

malestar general, dolores de cabeza, de tripa, etc.
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2.2.12. Niveles de estrés infantil

La interpretacion de los niveles de estrés infantil se mide bajo la siguiente

escala y cada uno se entiende de la siguiente manera.

Tabla 1

Interpretacion de los niveles de estrés infantil

ESTRES MAYOR ESTRES CONTROLADO SIN ESTRES

16 — 20 11-15 0-10
Nota: Cuadro de interpretacion del inventario de comportamiento del estrés infantil

2.2.12.1.Sin estrés:

Escaso nimero de estresores, lo que le permite disfrutar de buena
calidad de vida, se relacionan con buenas relaciones familiares, buen

rendimiento escolar y adaptacion Rivadeneyra, (s.f).

De acuerdo con Mamani, (2016) que cito a Novaes menciona que
los nifios que no sufren de estrés son seguros, participativos, les gusta
comunicarse, desarrollan sus habilidades basicas, su coordinacion motora
fina y gruesa la cual les permite mayor actividad, asi mismo su nivel

cognitivo- sensitivo les permite desarrollar mas capacidades.

2.2.12.2 Estrés Controlado:

Presenta algunos estresores significativos asociados a los
problemas de salud, situaciones en la escuela y la familia, pero que no

impiden su normal desarrollo académico Rivadeneyra, (s.f)

De acuerdo con Mamani, (2016) que cito a Novaes menciona que

el nifio presenta inseguridad y tiene problemas para concentrarse; debido
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aproblemas en la vida diaria que requieren cambios especificos en su estilo

de vida referido con su familia y su entorno.

2.2.12.3.Estres mayor:

Existencia de sucesos, problemas, demandas, preocupaciones y
contrariedades que se originan en la interaccion diaria con su entorno en

el ambito de que se trate Rivadeneyra, (s.f)

De acuerdo con Mamani, (2016) que cito a Novaes, 2012
menciona el nifio tiende a realizar acciones no habituales como llorar,
comer compulsivamente, aparecen tics nerviosos, etc. Que necesita un
tratamiento inmediato especializado para prevenir conductas de riesgo que

puedan afectar su estabilidad emocional en su vida actual en general.

2.2.13. Dimensiones del estrés infantil.

Segun Novaes citado por Mamani, (2016) menciona en un estudio sobre
el estrés infantil que presenta los siguientes patrones de conducta que el nifio o

nifia con estrés presenta y son las siguientes:

2.2.13.1.Ansiedad de separacion

Segun Sue, (2021), la ansiedad de separacion varia
considerablemente entre los nifios. Algunos bebés se ponen histéricos
cuando la mama no esté a la vista por muy poco tiempo, mientras que otros
nifios parecen sentir constante angustia por las separaciones durante la

infancia, sus primeros afos y la edad preescolar.
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El nifio siente esta ansiedad al momento de separarse de una
persona a la que estd vinculado. Suele aparecer cuando el nifio debe
desplazarse (ir a un paseo, a jugar a casa de un amigo o al jardin) de esa
manera muestran visibles las siguientes caracteristicas, habla como si fuera
maés pequefio (a), se muestra sensible durante las actividades en el aula,
manifiesta actitudes de no querer asistir al jardin Se comporta como si
fuera mas pequefio (a), pone condiciones al momento de quedarse en el

jardin Mamani, (2016)

Por otro lado, Medlineplus, (s.f) menciona que un nifio presenta
un excesivo sentimiento de ansiedad por separacion cuando se observa los
siguientes sintomas, sufrimiento excesivo cuando se separa del cuidador
primario, tiene pesadillas, renuncia ir a la escuela u otros lugares debido al
miedo por la separacién, renuncia a dormirse sin el cuidador primario,
quejas fisicas repetitivas, preocupacion acerca de las perdidas, se siente

mimado y habla como bebe para que el cuidador no lo deje.

2.2.13.2. Actitud de evitacion

Segun Miller, (2023) menciona que, todos los nifios evitan hacer
las cosas que les piden de vez en cuando. Pero algunos llegan al extremo
de evitar o resistirse a todo lo que perciben como una exigencia. La evasion
puede adoptar muchas formas, como poner excusas, crear distracciones,
concentrarse intensamente en otra cosa, retraerse, escapar o tener una crisis

0 un ataque de panico.

Las conductas de evitacion se caracterizan por una obsesién en

evitar el contacto social con otras personas creando una “barrera” invisible
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que los aisla de los demas. Quienes lo padecen sienten que no encajan en
el entorno social que les rodea y esto les causa inseguridad e

incluso ansiedad. Urbano, (2019)

Los nifios evitan hacer cualquier cosa por sencilla que sea, ya sea
en casa 0 en otros entornos como parques o guarderias. Son nifios
inseguros, poco asertivos, no dicen lo que realmente piensan o sienten, les
va mal en clase, ponen excusas para no hacer su trabajo, se muestran
apaticos cuando se les pide atencién, son muy callados en clase. clase,

clase, muestra desmotivacion al hacer su trabajo Mamani, (2016)

2.2.13.3.Preocupacion injustificada

Segun Ochando y Peris, (2012) Preocupacion injustificada al
separarse de los padres, salir de casa, visitar amigos y/o resistencia a acudir
al colegio. Miedo injustificado y patoldgico a que los padres sean victimas
de accidentes, enfermedades o catastrofes, con temor a perderlos y no

volver a verlos con presencia de pesadillas con este contenido.

Esto sucede cuando un nifio ansioso se preocupa por todo, ya sea
por ir al médico o pensar que no podra realizar determinada actividad, que
puede tener un accidente o que tiene sintomas, sintiéndose angustiado,
agitado o tenso, que estas enfermo. miedo a hacer algo activo, pensando
que va a hacer algo mal, teniendo una actitud nerviosa o desesperada, a
veces mostrandose preocupado, inquieto, tenso, sintiéndose culpable por

cualquier cosa, pareciendo pasivo, lento o falto de energia Mamani, (2016)
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2.2.13.4.Dificultad de adaptacion

Los nifios con trastorno de adaptacion tienen dificultades para
afrontar sus sentimientos ante el acontecimiento y muestran sefiales de
ansiedad, depresion o problemas de comportamiento. Lo principal es que
un nifio con trastorno de adaptacion actuara o se sentira perceptiblemente
diferente respecto a como lo hacia antes del acontecimiento estresante

Child Mind Institute, (2023)

Segin Mamani, (2016) el nifio tiene dificultad para adaptarse a
nuevas situaciones y experiencias, no le gusta comunicarse, en general
puede ser timido o agresivo, al comunicarse con otros nifios o0 mayores, el
nifio muestra miedo frente a sus amigos, le gusta jugar solo. (a), parece
timido al hablar o pedir algo, tiene dificultad para interactuar con amigos,

parece agresivo con sus amigos.

2.2.14. Consecuencias del estrés infantil

Las consecuencias que puede causar el estrés infantil en los nifios y nifias
son algunas de estas como: la desconfianza, dolor de cabeza, baja tolerancia a la
frustracion, ansiedad, problemas para dormir y/o descansar, irritabilidad,
agotamiento o cansancio, tendencia a actuar con cierta agresividad, ira, llanto

injustificado, evita socializar, no habla, entre otras.

Por otro lado, segun American Psychological Association , (2013)
menciona que puede tener consecuencias adversas para la salud, entre éstas
ansiedad, insomnio, dolor muscular, alta presion y debilitamiento del sistema
inmunitario. Las investigaciones demuestran que el estrés puede contribuir al

desarrollo de enfermedades graves como enfermedades cardiacas y depresion
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2.2.15. Influencia de la musica frente al estrés infantil

Desde los tiempos antiguos, se ha sabido que ciertos tipos de musica
pueden ayudar a calmar el estrés. La musica tranquilizante de fondo puede reducir
significativamente la irritabilidad y promover la calma American Academy of

Pediatrics , (2015)

Segun, Los libertadores, (2023) Escuchar musica puede ser una forma
efectiva de reducir los niveles de estrés y ansiedad, lo que puede mejorar el estado
de animo y la calidad de vida. Ademas, la musica puede estimular la actividad
cognitiva y mejorar la concentracion, la memoria y la capacidad de aprendizaje.
Por lo que, escuchar musica mientras se estudia puede ser una forma de mejorar

el rendimiento académico y reducir el estrés.

La masica hace mucho més que exaltar nuestros sentidos o relajar la
ansiedad, nos pone de buen humor, ayuda a mitigar el dolor, mejora la calidad de
vida, estimula el aprendizaje, la comunicacion y la expresion corporal en nifios

Martin, (2017)

Segun Idme, (2018) en su investigacién menciona que la aplicacion de la
musica es eficaz para reducir las reacciones fisicas producto del estrés académico
en los nifios, nifias y adolescentes, beneficiando su rendimiento académico de

manera satisfactoria.

2.2.16. Talleres musicales para reducir el estrés infantil

Aprender de mdsica, vivir y sentir la musica es una experiencia que nadie
deberia de saltarse, la musica es beneficiosa en diferentes aspectos de nuestra vida,

los talleres musicales son una buena de introduccién a la musica para todos los
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nifios, son una manera de explorar y experimentar con los sonidos partiendo del
cuerpo y manipulando diferentes instrumentos que puedan tener al alcance, los
nifios y nifias en su mayoria sufren de estrés infantil pero no son evidentes ya que
no los observamos a detalle, este estrés infantil trae consigo consecuencias desde

la infancia y si no nos damos cuenta en la vida adulta.
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CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DE ESTUDIO

La poblacion presente de la investigacion de una Institucion Educativa Inicial N°
330 Alto Bellavista de la ciudad de Puno, departamento de Puno se encuentra a 3827

msnm, Per(.

- DRE: Puno

- UGEL: Puno

- Nombre/N° de la I.E.: N° 330 Alto bellavista
- Nivel: Inicial

- Distrito: Puno

- Provincia: Puno

- Departamento: Puno

- Centro poblado: Alto Bellavista

- Tipo de gestién: Publica de gestion directa
- Genero de alumnos: Mixto

- Forma de atencion: Escolarizada

- Codigo modular: 1025576-0

- Dependencia: Publica - Sector Educacion

- Area: Urbano
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Figura 1

Ubicacion geogréfica del estudio
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Nota: la figura muestra la ubicacion geografica de la IEI donde se realizo el estudio.

3.2. PROCEDENCIA DE MATERIAL UTILIZADO

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion denominado talleres

musicales para reducir el estrés infantil en nifios de 4 afios, se utiliz6 los siguientes

materiales:

- 40 palitos (baquetas)
- 40 botellas de 200ml
- 20 tambores pequefios
- 40 maracas de botella
- Hojas de colores A-4

- Cartonera en pliegos

- Siluetas

- Laminas

- Reproductor musical

- USB
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Canciones

- Impresora

- Tv

- Papel bond A-4
- Laptop

- Tijeras

- Decoraciones (pegatinas en formas, escarcha, cintas decorativas)

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacion

La poblacion presente de la investigacion son 48 nifios de una Institucion

Educativa Inicial de la ciudad de Puno.

Tabla 2

Poblacion de nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 330 Alto

Bellavista
EDAD CANTIDAD DE NINOS Y NINAS
3 afos 10
4 afios 19
5 afios 19
TOTAL 48

Nota: Nomina de matricula de la I. E. I. N°330 Alto Bellavista
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3.3.2. Muestra

Por ende, el tipo de muestra que se va a utilizar en la presente investigacion
es el muestreo no probabilistico por conveniencia, porque los nifios a esta edad

tienden a expresarse mejor a través de la masica.

Tabla 3
Muestra de nifios y nifias de 4 afios de la institucién educativa inicial N° 330 Alto

Bellavista de la ciudad de Puno

EDAD CANTIDAD DE NINOS Y NINAS
4 afos 19
Total 19

Nota: Nomina de matricula de la I. E. I. N°330 Alto Bellavista

3.4. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El enfoque de investigacion cuantitativo usa los datos recolectados para probar
hipétesis con fines de generalizacion de los resultados. En esa linea, utiliza herramientas
estadisticas para procesar la informacion obtenida mediante mediciones cuantificadas

(Ponce & Pasco, 2015).

3.4.1. Tipo de investigacion

Segun Sampieri et al., (2014) La investigacion experimental manipulan
tratamientos, estimulos, influencias o intervenciones (denominadas variables
independientes) para observar sus efectos sobre otras variables (las dependientes)

en una situacion de control.

La investigacion experimental se refiere a un estudio de investigacion en
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el gque se manipulan una 0 mas variables independientes para después analizar los
resultados de esa manipulacion acerca de una o mas variables dependientes, dentro

de un grupo control escogido por el investigador.

3.4.2. Disefo de investigacion

Segln Sampieri et al., (2014) El disefio de investigacion es el pre
experimental. Este estudio involucra un solo grupo al cual se aplica una prueba
previa al estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el
tratamiento y finalmente se le aplica la prueba posterior al estimulo. Este disefio
ofrece una ventaja en el cual existe un punto de referencia inicial para ver qué
nivel tenia el grupo en las variables dependientes antes del estimulo; es decir, hay

un seguimiento en el grupo.

3.4.3. Técnica de investigacion

La técnica utilizada para el presente proyecto de investigacion es la
observacion, puesto que nuestro problema planteado se identificard mediante la
observacidn, asi mismo el tratamiento y acompafiamiento durante el tiempo de

realizacion.

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue el inventario de
comportamiento de estrés infantil que fue elaborado por Novaes, (2012) directora
y fundadora del centro psicoldgico del control de estrés infantil en el afio 2012,
adaptada por Gonzales, (2014) en su tesis doctoral denominado “estrés infantil y
su influencia en las tareas escolares en nifios de edad escolar del centro educativo
nuestra sefiora del sagrado corazon de JesUs - Huaraz”, utilizada para su
investigacion y citada por Mamani, (2016) en su investigacion titulada “el estrés

infantil y su influencia en el rendimiento academico de los nifios y nifias de 5 afios
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de la L.LE.I. N°43 de la ciudad de ayavirir en el afio 2014”
3.5. METODOLOGIA

Fiabilidad y validez

3.5.1. Fiabilidad:

Se realiza antes de la aplicacion de los instrumentos, mediante una prueba
piloto, cuyos resultados muestran la consistencia interna o analisis de fiabilidad

del instrumento.
3.5.2. Coeficiente de alfa de Cronbach

Coeficiente que analiza si los items de los instrumentos (cuestionarios)
revelan consistencia interna o confiabilidad cuando se aplican en la muestra de
investigacion. La ventaja de este coeficiente reside en que requiere de una sola
administracion del instrumento de medicion. Si el coeficiente es mayor o igual a

0.80 el instrumento es confiable. Su formula es:

AR
r, = 1-=
k-1|" 8?2

Donde:

r, = Coeficiente de Combrach

K = nGmero de items

n -
z S? =Varianza muestral de cada Items.

i=1

SZ =Varianza del total de puntaje de los items
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Escala valorativa del coeficiente de Cronbach.

Muy baja, inaceptable =de0a0.2

Baja, pobre =de0.2a04
Moderada, cuestionable =de0.4a0.6
Buena, aceptable =de0.6a0.8
Alta, excelente =de0.8al0

Con ayuda del paquete estadistico SPSS versién 27, tenemos el siguiente

resultado.

Para el instrumento: “Inventario de comportamiento de Estrés Infantil en

una IFEI de la ciudad de Puno”

Numero de items: 20 con cuatro dimensiones (ansiedad y separacion,
actitud de evitacion, preocupacion injustificada y dificultad de adaptacion), de la
aplicacion de una muestra piloto que representa 5 estudiantes, con ayuda del

paquete estadistico SPSS Ver. 27, tenemos el siguiente resultado.

Tabla 4

Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,895 20

El coeficiente obtenido, denotd una elevada consistencia interna entre los
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items, ya que el resultado del célculo correspondiente fue de 0.895, lo que
evidencia que los 20 items del instrumento contribuyen de manera significativa a
la definicion de los conceptos de estrés infantil que se desean investigar, ya que
cuando el coeficiente se aproxima mas a 1 o es mayor de 0.8, existe mayor

confiabilidad.

3.5.3. Prueba de normalidad
3.5.3.1. Prueba estadistica a usar:
Desde que los datos son cualitativos, usamos la distribucion chi —

cuadrado, que tiene la siguiente formula:

¢ g (Oij _Eij)2

Region aceptacién y rechazo:
Hallamos el valor de la 2 tablas =) (h-1)(x-1)= X% 1095 = 3.84
Region de Aceptacion: si y? caculada < 3.84

Region de Aceptacion: si x? caiculada > 3.84

Zo
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3.5.3.2. Célculo de la prueba estadistica
Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi

cuadrada calculada:

Tabla b

Estadistica de fiabilidad

Frecuencias observadas

Prueba de Prueba de TOTAL
Entrada Salida
SI 16.6 0.2 16.8
NO 24 18.8 21.2
TOTAL 19 19 38
Frecuencias esperadas
Prueba de Prueba de TOTAL
Entrada Salida
SI 8.40 8.40 16.80
NO 10.60 10.60 21.20
TOTAL 19.0 19.0 38.00

3.5.3.3. Determinacion de la hipotesis

Se realiza la prueba de hipdtesis utilizando la chi- cuadrada, entre
la prueba el pre test y post test del grupo experimental para determinar la
eficacia de los talleres musicales para reducir el estrés infantil en nifios de
4 anos de una institucion educativa inicial de la ciudad de Puno. Teniendo

en consideracion los siguientes pasos.

3.5.3.4. Prueba de hipotesis estadistica

Hipdtesis nula; Ho: El uso de los talleres musicales no son

eficientes para reducir el estrés en nifios de 4 afios de una Institucién
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Educativa Inicial de la ciudad de Puno.

Hipotesis Alterna; Ha: El uso de los talleres musicales son
eficaces para reducir el estrés en nifios de 4 afios de una Institucion

Educativa Inicial de la ciudad de Puno.
3.5.4. Nivel de significancia

El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual a «

- 0.05, con un nivel de confianza del 95%.
3.5.5. Regla para decision

Desde que la prueba estadistica Chi cuadrada calculada y? caiculada = 27.64,
el mismo que es mucho mayor que el valor de la prueba estadistica Chi cuadrada
de tablas y? wbias = 5.99, que pertenece a la region de rechazo, entonces rechazamos
la hipotesis nula y aceptamos la hipoétesis alterna y podemos afirmar que, el uso
de los talleres musicales son eficaces para reducir el estrés en nifios de 4 afios de
una Institucion Educativa Inicial de la ciudad de Puno, a un nivel de significancia

del 0.05 o0 5%.
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3.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 6

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES ITEMS CATEGORIA
V1. Talleres Asamblea
musicales »
Exploracion
Expresion musical
Cierre
V2.  Estrés Ansiedad de separacion 1,2,3,4,5 Estrés mayor (16 — 20)
infantil
Actitud de evitacion 6,7,8,9,10 Estrés controlado (11 —

15
Preocupacion injustificada 11,12,13,14,15 )
- y Sin estrés (0 — 10)
Dificultad de adaptacion ~ 16,17,18,19,20
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. OEl: RESULTADOS DE LA EFICACIA DE LOS TALLERES
MUSICALES PARA REDUCIR LA ANSIEDAD DE SEPARACION
Tabla7

Eficacia del taller musical para reducir la ansiedad de separacion.

INDICADORES Si NO Total Si NO Total

Fr. % Fr % Fr % Fr % Fr. % Fr %

Habla como si fuera 18 95 1 5% 19 100.0 0 0 19 100 19 100.0
mas pequefio(a) % % % % %

Se muestra sensible 15 79 4 21 19 100.0 0 0 19 100 19 100.0

durante las % % % % % %
actividades en el

aula

Manifiesta 16 84 3 16 19 100.0 0 0 19 100 19 100.0
actitudes de no % % % % % %
querer asistir al

jardin

Se comporta como 13 68 6 32 19 1000 O 0 19 100 19 100.0
si.  fuera  mas % % % % % %
pequefio(a)

Pone condicionesal 13 68 6 32 19 100.0 0 0 19 100 19 100.0

momento de % % % % % %
quedarse en el
jardin

PROMEDIO 5. 79 40 21 19 1000 00O O 19. 100 19 100.0
0 % % % % 0 % %

Nota: Base de datos del inventario de comportamiento de estrés infantil
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Figura 2
Prueba de entrada y salida para determinar la eficacia de los talleres musicales para

reducir la actitud de evitacion

100.0% 100.0%
80.0% 78.9%
60.0%

40.0%

20.0%

0.0%
PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

mSI mNO
Nota: Tabla 7

La tabla 7 y figura 2 muestra los resultados de un estudio que evalué la eficacia
de los talleres musicales para reducir la ansiedad de separacion en nifios de 4 afios de una
institucion educativa inicial (IEI) de la ciudad de Puno. Los resultados del estudio indican
que los talleres musicales son efectivos para reducir la ansiedad de separacion en nifios
de 4 afios. En la prueba de entrada, el 79% de los nifios presento indicadores de ansiedad
de separacion. Después de participar en los talleres musicales, el 100% de los nifios no

present6 ningun indicador de ansiedad de separacion.

Los indicadores especificos de ansiedad de separacién que se evaluaron en el
estudio fueron: Hablar como si fuera mas pequefio(a), mostrarse sensible durante las
actividades en el aula, manifestar actitudes de no querer asistir al jardin, comportarse

como si fuera méas pequefio(a), poner condiciones al momento de quedarse en el jardin

En la prueba de entrada, todos los indicadores de ansiedad de separacion
estuvieron presentes en al menos algunos de los nifios. Después de participar en los

talleres musicales, ninguno de los indicadores de ansiedad de separacion estuvo presente
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en ningun nifio. Estos resultados sugieren que los talleres musicales pueden ser una
intervencion eficaz para reducir la ansiedad de separacién en nifios de 4 afios. Ademas de
los resultados cuantitativos, el estudio también incluye algunos resultados cualitativos.
Los padres de los nifios que participaron en los talleres musicales reportaron gue sus hijos
estaban mas felices y menos ansiosos después de participar en los talleres. Los maestros
de los nifios también reportaron que los nifios estaban méas participativos y menos

disruptivos en el aula después de participar en los talleres.

En general, el estudio proporciona evidencia solida de que los talleres musicales
son una intervencion eficaz para reducir la ansiedad de separacion en nifios de 4 afios.
Los talleres musicales son una intervencion segura y accesible que puede ser beneficiosa

para los nifios que experimentan ansiedad de separacion.

Prueba de hipdtesis estadistica de los talleres musicales para reducir la

ansiedad de separacion

Hipétesis Especifica 1: Los talleres musicales son eficaces para reducir la
ansiedad de separacion en ninos de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de
la ciudad de Puno.

e Hipotesis nula; Ho: El uso de los talleres musicales no son eficientes para reducir
la ansiedad de separacion en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial
de la ciudad de Puno.

o Hipdtesis Alterna; Ha: El uso de los talleres musicales son eficaces para reducir
la ansiedad de separacion en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial
de la ciudad de Puno.

e Prueba de hipotesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi — cuadrado, que tiene la siguiente formula:
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—E;)°

oy OB

i-1 j-1 E;
Region aceptacion y rechazo:

Hallamos el valor de 1a % blas =} (h-1)K-1)= %> 1,0.95 = 3.84
Region de Aceptacion: si %2 calculada < 3.84

Region de Aceptacion: si %2 calculada > 3.84

0 384 ...... 24.78

Calculo de la prueba estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:

Tabla 8
Frecuencia de objetivo 1

Frecuencias observadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
SI 15 0 15
NO 4 19 23
TOTAL 19 19 38
Frecuencias esperadas
Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
SI 7.50 7.50 15.00
NO 11.50 11.50 23.00
TOTAL 19.0 19.0 38.00

X2 caloulada = 24.78
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42. OE2:RESULTADO DE LAEFICACIADE LOS TALLERES MUSICALES

PARA REDUCIR LA ACTITUD DE EVITACION

Tabla9

Eficacia de los talleres musicales para reducir la actitud de evitacion

Prueba de Entrada Prueba de Salida
Total Total
INDICADORES Sl NO Sl NO

Fr. SI Fr. NO Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Muestra un trabajo 58 42 100.0 100 100.0
deficiente en el aula Ut % ¢ % B % 0 0% 19 % 19 %
Pone excusas para no 84 16 100.0 100 100.0
realizar sus trabajos 1 % S % L % 0 0% 19 % 19 %
Manifiesta apatia
cuando se le solicita su 15 Z/g 4 %/1 19 19,?'0 1 5% 18 95% 19 19,?'0
atencion ° ° ° °
Se  muestra  muy 79 21 100.0 100 100.0
callado(a) en el aula e % g % B % 0 0% 19 % 19 %
Demuestra
desmotivacion al 74 26 100.0 0 100 100.0
momento de hacer sus & % E % L % 0 0% 19 % 19 %
trabajos
14. 75 25 100.0 18. 100.0
PROMEDIO 9 o 4.8 % 19 % 02 1% 3 99% 19 o

Nota: Base de datos del inventario de comportamiento de estrés infantil
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Figura 3
Prueba de entrada y salida para determinar la eficacia de los talleres musicales para

reducir la actitud de evitacion en nifios

90.0%

80.0% 74.7%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

@S| ENO

Nota: Tabla 9

En la tabla 9 y la figura 3 es evaluar la eficacia de los talleres musicales para

reducir la actitud de evitacion en nifios de 4 afios de una IEI. de la ciudad de Puno.

Prueba de entrada: el 58% de los nifios mostré un trabajo deficiente en el aula, el
84% de los nifios puso excusas para no realizar sus trabajos, el 79% de los nifios manifesto
apatia cuando se le solicita su atencion, el 79% de los nifios se mostré muy callado(a) en

el aulay el 74% de los nifios demostrd desmotivacion al momento de hacer sus trabajos.

Prueba de salida: ningln nifio mostro un trabajo deficiente en el aula, ningun nifio
puso excusas para no realizar sus trabajos, ningln nifio manifestd apatia cuando se le
solicita su atencién, ningun nifio se mostré6 muy callado(a) en el aula y ningun nifio

demostrd desmotivacion al momento de hacer sus trabajos.

Los resultados de la tabla sugieren que los talleres musicales fueron efectivos para

reducir la actitud de evitacion en nifios de 4 afos de una IEI. de la ciudad de Puno. Todos
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los indicadores de actitud de evitacion disminuyeron significativamente después de la

implementacion de los talleres.

Prueba de hipotesis estadistica de los talleres musicales

de evitacion

para reducir actitud

Hipétesis Especifica 2: Los talleres musicales son eficaces para reducir la actitud

de evitacion en niflos de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la ciudad

de Puno.

Hipétesis nula; Ho: El uso de los talleres musicales no son

eficientes para reducir

la actitud de evitacidon en nifnos de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de

la ciudad de Puno.

Hipaotesis Alterna; Ha: El uso de los talleres musicales son eficaces para reducir

la actitud de evitacion en niflos de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de

la ciudad de Puno.

Prueba de hipotesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi — cuadrado, que tiene la siguiente formula:

¢ < (Oij _Eij)2

=22

Region aceptacion y rechazo:
Hallamos el valor de 1a % ablas =% (h-1)K-1)= Y 1,0.95 = 3.84
Region de Aceptacion: si %2 calculada < 3.84

Region de Aceptacion: si %2 calculada > 3.84
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Zo

0 3.84 ...... 21.92

Calculo de la prueba estadistica:
Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:

Tabla 10
Frecuencias del objetivo 2

Frecuencias observadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL

SI 14.2 0.2 14.4

NO 4.8 18.8 23.6

TOTAL 19 19 38
Frecuencias esperadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL

SI 7.20 7.20 14.40

NO 11.80 11.80 23.60

TOTAL 19.0 19.0 38.00

X2 caleulada = 21.92
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43. OES3: RESULTADOS DE LA EFICACIA DE LOS TALLERES

MUSICALES PARA REDUCIR LA PREOCUPACION INJUSTIFICADA

Tabla 11

Eficacia de los talleres musicales para reducir la preocupacion injustificada

Prueba de entrada Prueba de Salida
Total Total
INDICADORES Sl NO Sl NO

Fr. SI  Fr. NO Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Tiene miedo de realizar
cualquier  actvidad, 17 89% 2 1 q9 1000 o gy 49 100 49 1000
) . % % % %
piensa que lo hard mal

Muestra actitud de

angustia o 18 9% 1 5% 19 o0 0 0% 19 o0 19 10
desesperacién 0 0 o
En algunos momentos
se muestra ansioso(a), 19 130 0 0% 19 19,?'0 1 5% 18 95% 19 1(3,?'0
nervioso(a), tenso(a) ° o o
se siente culpable por 0 47 100.0 0 100 100.0
cualquier cosa 10 83% 9 o 19 o= 0 0% 19 H° 19
Se muestra poco
actvola) lemtol@)o 19w 0 0% 19 00 0 0% 19 0 19 90
con falta de energia ° o o b
PROMEDIO & 87% 24 o 19 Q0 02 1% 0 g 19 10X

Nota: Base de datos del inventario de comportamiento de estrés infantil
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Figura 4
Prueba de entrada y salida para determinar la eficacia de los talleres musicales para

reducir la preocupacion injustificada
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Nota: Tabla 11

Latabla 11y la figura 4 evalUan la eficacia de los talleres musicales para reducir
la preocupacién injustificada en nifios de 4 afios de una IEI. de la ciudad de Puno. Donde
se aplicd una prueba de entrada y salida a un grupo experimental de 19 nifios. Los talleres
musicales se implementaron durante un periodo de tiempo determinado. Luego, se aplicd
la prueba de salida para evaluar nuevamente la presencia de indicadores de preocupacion

injustificada.
Muestra los siguientes resultados:

Prueba de entrada: el 89% de los nifios tenia miedo de realizar cualquier actividad,
pensando que lo haria mal, el 95% de los nifios mostré actitud de angustia o
desesperacion, el 100% de los nifios se mostré ansioso(a), nervioso(a), tenso(a) en
algunos momentos, el 53% de los nifios se sentia culpable por cualquier cosa, el 100% de

los nifios se mostrd poco activo(a) y lento(a) o con falta de energia.
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Prueba de salida: ningun nifio tenia miedo de realizar cualquier actividad,

pensando que lo haria mal, ningun nifio mostréd actitud de angustia o desesperacion, el

95% de los nifios no se mostrd ansioso(a), nervioso(a), tenso(a) en algunos momentos,

ningdn nifio se sentia culpable por cualquier cosa y el 100% de los nifios se mostré poco

activo(a), lento(a) o con falta de energia.

Prueba de hipotesis estadistica de los talleres musicales para reducir la

ocupacion injustificada

Hipétesis Especifica 3: Los talleres musicales son eficaces para reducir la

preocupacion injustificada en nifios de 4 afios de una Instituciéon Educativa Inicial

de la ciudad de Puno.

Hipotesis nula; Ho: El uso de los talleres musicales no son eficientes para reducir

la preocupacion injustificada en niflos de 4 afios de una

Inicial de la ciudad de Puno.

Institucion Educativa

Hipotesis Alterna; Ha: El uso de los talleres musicales son eficaces para reducir

la preocupacion injustificada en niflos de 4 afios de una

Inicial de la ciudad de Puno.

Institucion Educativa

Prueba de hipotesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi — cuadrado, que tiene la siguiente formula:

¢ < (Oij _Eij)2

Region aceptacion y rechazo:
Hallamos el valor de 1a %2 tblas =% (-1)K-1)= % 1095 = 3.84

Region de Aceptacion: si %2 calculada < 3.84
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Region de Aceptacion: si % calculada > 3.84

Zo

0 384 ...... 28.7

Calculo de la prueba estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:

Tabla 12

Frecuencias de objetivo 3

Frecuencias observadas

Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
SI 16.6 0.2 16.8
NO 2.4 18.8 21.2
TOTAL 19 19 38
Frecuencias esperadas
Prueba de Entrada Prueba de Salida TOTAL
SI 8.40 8.40 16.80
NO 10.60 10.60 21.20
TOTAL 19.0 19.0 38.00

Xz calculada = 28.7
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44. OE4: RESULTADOS DE LA EFICACIA DE LOS TALLERES

MUSICALES PARA REDUCIR LA DIFICULTAD DE ADAPTACION

Tabla 13

Eficacia de los talleres musicales para reducir la dificultad de adaptacion

Prueba de Entrada Prueba de Salida
Total Total
INDICADORES Sl NO Sl NO

Fr. SI  Fr. NO Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Muestra temor al
desenvolverse frente a sus 17 8% 2 1% 19 100.0% 1 5% 18 9% 19 100.0%
compafieros(as)
Prefiere jugar solo(a) 16 84% 3 16% 19  100.0% 0 0% 19 100% 19 100.0%

Se muestra timido(a) cuando

18 95% 1 5% 19 1000% 1 5% 18 95% 19 100.0%
se le habla o pregunta algo

Tiene dificultades al interactuar

~ 19 100% O 0% 19 100.0% O 0% 19 100% 19 100.0%
con sus compafrieros(as)

Se muestra agresivo(a) con

- 18 95% 1 5% 19 1000% 2 1% 17 8% 19 100.0%
sus compafieros(as)

PROMEDIO 176 9% 14 7% 19 1000% 08 4% 182 96% 19 100.0%

Nota: Base de datos del inventario de comportamiento de estrés infantil

Figura 5
Prueba de entrada y salida para determinar la eficacia de los talleres musicales para

reducir la dificultad de adaptacion

100.0%
92.6% e

80.0%
60.0%

40.0%

20.0%

0.0%
PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

ESI ENO

Nota: Tabla 13
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Latabla 13y la figura 5 muestran los resultados de una prueba de entrada y salida
para determinar la eficacia de los talleres musicales para reducir la dificultad de
adaptacion en nifios de 4 afios de una IEI. de la ciudad de Puno, donde observamos los

siguientes resultados:

Muestra temor al desenvolverse frente a sus compafieros(as): En la prueba de
entrada, el 89% de los nifios mostraron este indicador. En la prueba de salida, solo el 5%
de los nifios mostraron este indicador, prefiere jugar solo(a): En la prueba de entrada, el
84% de los nifios mostraron este indicador. En la prueba de salida, ninguno de los nifios
mostrd este indicador, se muestra timido(a) cuando se le habla o pregunta algo: En la
prueba de entrada, el 95% de los nifios mostraron este indicador. En la prueba de salida,
solo el 4% de los nifios mostraron este indicador, tiene dificultades al interactuar con sus
compafieros(as): En la prueba de entrada, el 100% de los nifios mostraron este indicador.
En la prueba de salida, ninguno de los nifios mostré este indicador y se muestra
agresivo(a) con sus compafieros(as): En la prueba de entrada, el 95% de los nifios
mostraron este indicador. En la prueba de salida, el 89% de los nifios mostraron este

indicador.

Prueba de hipdtesis estadistica de los talleres musicales para reducir la
dificultad de adaptacion
e Hipétesis Especifica 4: Los talleres musicales son eficaces para reducir la
dificultad de adaptacion en nifios de 4 anos de una Institucion Educativa Inicial
de la ciudad de Puno.
e Hipotesis nula; Ho: El uso de los talleres musicales no son eficientes para reducir
la dificultad de adaptacion en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial

de la ciudad de Puno.
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o Hipotesis Alterna; Ha: El uso de los talleres musicales son eficaces para reducir
la dificultad de adaptacion en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial
de la ciudad de Puno.

e Prueba de hipotesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi — cuadrado, que tiene la siguiente formula:

¢ < (Oij _Eij)2

=22

Region aceptacion y rechazo:
Hallamos el valor de 1a % ablas =% (h-1)K-1)= % 1,0.95 = 3.84
Region de Aceptacion: si % calculada < 3.84

Region de Aceptacion: si %2 calculada > 3.84

Zo

0 3.84 ...... 29.74
Calculo de la prueba estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:
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Tabla 14
Frecuencias del objetivo 4

Frecuencias observadas

Prueba de Entrada  Prueba de Salida TOTAL

SI 17.6 0.8 18.4
NO 1.4 18.2 19.6
TOTAL 19 19 38

Frecuencias esperadas

Prueba de Entrada  Prueba de Salida TOTAL

SI 9.20 9.20 18.40
NO 9.80 9.80 19.60
TOTAL 19.0 19.0 38.00

X2 caleulada = 29.74

45. OG: RESULTADO DE LA EFICACIA DE LOS TALLERES MUSICALES
PARA REDUCIR EL ESTRES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE PUNO

Tabla 15
Eficacia de la aplicacion de los talleres musicales para reducir el estrés en nifios de 4

anos de una Institucién Educativa Inicial de la ciudad de Puno

Categorias Prueba de Entrada Prueba de Salida
Literal Intervalo Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Estrés mayor [16-20] 14 73.7% 0 0.0%
Estrés controlado [15-11] 2 10.5% 0 0.0%
Sin estrés [0-10] 3 15.8% 19 100.0%
TOTAL 19 100.0% 19 100.0%

Nota: Aplicacién de los talleres en el grupo experimental
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Figura 6

Prueba de entrada y salida para determinar la eficacia de los talleres musicales para
reducir el estrés en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la ciudad de
Puno

100.0% 100.0%
90.0%
g% 73.7%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%

PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

[ Estrés mayor M Estrés controlado M Sin estrés

Nota: Tabla 15

La tabla 15 y la figura 6 muestra los resultados de la aplicacién de talleres
musicales para reducir el estrés en nifios de 4 afios de una Institucién Educativa Inicial de
la ciudad de Puno. La tabla presenta la informacion de dos pruebas: una prueba de entrada
y una prueba de salida. Cada prueba se divide en tres categorias: estrés mayor, estrés
controlado y sin estrés. Para cada categoria, se presenta la frecuencia y el porcentaje de
nifios que se encuentran en esa categoria antes y después de la aplicacién de los talleres.
Los resultados de la tabla muestran que los talleres musicales fueron efectivos para
reducir el estrés en los nifios de 4 afios. Antes de la aplicacion de los talleres, el 73.7% de
los nifios se encontraba en la categoria de estrés mayor, mientras que después de la
aplicacion, ninguno de los nifios se encontraba en esa categoria. EI 10.5% de los nifios se
encontraba en la categoria de estrés controlado antes de la aplicacion, mientras que

después de la aplicacién, ninguno de los nifios se encontraba en esa categoria. El 15.8%

72

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de los nifios se encontraba en la categoria de sin estrés antes de la aplicacidn, mientras
que después de la aplicacién, el 100% de los nifios se encontraba en esa categoria. Los
resultados de este estudio sugieren que los talleres musicales pueden ser una herramienta
eficaz para reducir el estrés en los nifios de 4 afios. Los talleres proporcionaron a los nifios
una oportunidad para expresarse de manera creativa, relajarse y socializar con otros nifios.
Esto pudo haber ayudado a los nifios a reducir sus niveles de estrés y mejorar su bienestar

emocional

Prueba de hipotesis estadistica de la eficacia de los talleres musicales para
reducir el estrés en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa de la ciudad de

Puno

¢ Hipétesis General: Los talleres musicales son eficaces para reducir el estrés en
ninos de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la ciudad de Puno.

e Hipotesis nula; Ho: El uso de los talleres musicales no son eficientes para reducir
el estrés en nifios de 4 afnos de una Institucion Educativa Inicial de la ciudad de
Puno.

o Hipotesis Alterna; Ha: El uso de los talleres musicales son eficaces para reducir
el estrés en nifios de 4 afos de una Institucion Educativa Inicial de la ciudad de
Puno.

e Prueba de hipdtesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi — cuadrado, que tiene la siguiente formula:

433 OE)
i=1 j=1 ij
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Region aceptacion y rechazo:

Hallamos el valor de 1a % tablas =} (h-1)K-1)= Y 2,0.95 = 5.99

Region de Aceptacion: si %2 calculada < 5.99

Region de Aceptacion: si ¢ caiculada > 5.99

Zo

0 599 ...... 29.74

Calculo de la prueba estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:

Tabla 16
Frecuencias del objetivo general

Frecuencias observadas

Prueba de Entrada  Prueba de Salida TOTAL

Estrés mayor 14 0 14
Estrés controlado 2 0 2

Sin estrés 3 19 22
TOTAL 19 19 38

Frecuencias esperadas

Prueba de Entrada  Prueba de Salida TOTAL

Estrés mayor 7.0 7.0 14.0
Estrés controlado 1.0 1.0 2.0
Sin estrés 11.0 11.0 22.0
TOTAL 19.0 19.0 38.0

Xz calculada = 27.64
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4.6. DISCUSION DE RESULTADOS

Se estableci6 que la eficacia de los talleres musicales disminuye
considerablemente el estrés en los nifios y nifias de 4 afios, los talleres musicales
posibilitan al nifio expresarse con naturalidad y libertad a través del lenguaje musical,
promueve el desarrollo de su sensorialidad auditiva y ritmica, creatividad, sensibilidad
estética y apreciacion artistica, el trabajo en equipo, la atencion y escucha activa Mundo
inicial, (2020), Calcina & Ortiz, (2018) La investigacion ayudd a determinar que la
aplicacion del taller de elaboracion de instrumentos musicales con material reciclable
influy6 de manera satisfactoria, Ccopa & Montafiez, (2021) la musicoterapia instrumental
andina como estrategia didactica fortalecen significativamente para el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios.

Referente a la eficacia de los talleres musicales para reducir la ansiedad de
separacion, Mamani, (2016) menciona que la ansiedad de separacion en el nifio suele
ocurrir cuando el nifio necesita moverse (caminar, jugar con amigos o en el jardin), habla
como si fuera mas pequefio, se muestra sensible durante las actividades de clase y muestra
una actitud de no querer visitar el jardin, por otra parte Quispe, (2020) la musicograma
es efectiva en las areas del desarrollo motor grueso en los nifios de 5 afios, Livisi, (2019)
existe una correlacion positiva media entre el Canto y la Comunicacion Oral en los nifios

y nifias de 5 afios.

Respecto a los talleres musicales para reducir la actitud de evitacion, Mamani,
(2016) menciona que los nifios evitan hacer cualquier cosa por sencilla que sea, ya sea en
casa 0 en otros entornos como parques o guarderias. Son nifios inseguros, poco asertivos,
no dicen lo que realmente piensan o sienten, les va mal en clase, ponen excusas para no

hacer su trabajo, se muestran apaticos cuando se les pide atencion, son muy callados en
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clase, muestra desmotivacion al hacer su trabajo, por otra parte, Cruz, (2019) menciona
que el estrés cotidiano infantil se relaciona significativamente con el estilo de aprendizaje
de los nifios y nifias, Minaya, (2016) demostrandose que a mayor estrés infantil, afecta

considerablemente al rendimiento académico en nifios y nifias de 4 afios.

En cuanto a la eficacia de los talleres musicales para reducir la preocupacién
injustificada, Mamani, (2016) menciona que esto sucede cuando un nifio ansioso se
preocupa por todo, ya sea por ir al médico o pensar que no podra realizar determinada
actividad, que puede tener un accidente o que tiene sintomas, sintiéndose angustiado,
agitado o tenso, que estas enfermo. miedo a hacer algo activo, pensando que va a hacer
algo mal, teniendo una actitud nerviosa o desesperada, a veces mostrandose preocupado,
inquieto, tenso, sintiéndose culpable por cualquier cosa, pareciendo pasivo, lento o falto
de energia, por otra parte, Vega, (2010) plantea que los factores fundamentales ubicados
en el contexto familiar, en la escuela, y en su entorno social. En el primer caso, en el
ambito familiar, muchas veces las discusiones entre los padres, ser participes de violencia
intrafamiliar, el divorcio o la pérdida de uno de los dos, asi como el abuso sexual en el
hogar, contribuirdn a ahondar la crisis emocional en los nifios y nifias. Finalmente, el
entorno social en el que se mueve el nifio y la nifia seran la causa para presentar ciertos

niveles de estrés.

Referente a la eficacia de los talleres musicales para reducir la dificultad de
adaptacion, Mamani, (2016) el nifio tiene dificultad para adaptarse a nuevas situaciones
y experiencias, no le gusta comunicarse, en general puede ser timido o agresivo, al
comunicarse con otros nifios o mayores, el nifio muestra miedo frente a sus amigos, le
gusta jugar solo. (a), parece timido al hablar o pedir algo, tiene dificultad para interactuar
con amigos, parece agresivo con sus amigos, (Mundo inicial, 2020) el estrés infantil es

"un conjunto de reacciones, tanto bioldgicas como psicolégicas que se producen, ante
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situaciones que alteran el equilibrio general del nifio o nifia", pero cada nifio reacciona
distinto ante el estrés de acuerdo al entorno familiar y escolar”. Pese a ellos, las
situaciones que generan estres pueden tener diferentes fuentes. Muchas veces, el nifio se
ve sometido a estrés, no por maldad, sino por inconsciencia y falta de formacion de sus

mayores. Trianes, (2009)

77

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

V. CONCLUSIONES

PRIMERO: Se demostro la eficacia de los talleres musicales para reducir el estrés en
nifios de 4 afos, debido a que el valor de la prueba Chi-cuadrado (calculada
= 27.64) es mucho mayor que el valor de la prueba Chi-cuadrado de tablas
(X2 tablas = 5.99), este resultado se encuentra en la region de rechazo, lo
que significa que se rechaza la Ho (que no hay efecto del taller musical en
el estrés) y se acepta la Ha (que si hay efecto) el pre test y el post test
demuestran que los nifios y niflas de 4 afos disminuyeron
significativamente los niveles de la ansiedad de separacion, la actitud de
evitacion, la preocupacion injustificada y la dificultad de adaptacion.

SEGUNDO: Después de aplicar los talleres musicales para reducir la ansiedad de
separacion el valor de la prueba Chi cuadrada (calculada - 24.78) es
significativamente mayor que el valor critico de Chi cuadrada de (tablas -
3.84), se rechaza la Ho y se acepta la Ha. Esto indica que los talleres
musicales son eficaces para reducir la ansiedad de separacion en nifios de
4 afos de una Institucion Educativa Inicial de la ciudad de Puno, Por lo
tanto, se logré cumplir con el objetivo especifico al observar que el nifio
juegue con sus amigos en el jardin, le guste ir al jardin e interactuar con
sus amigos y maestras, no pone condiciones para quedarse en el jardin y
hablar con mas fluides.

TERCERO: Se determind que los talleres musicales son efectivos para reducir la actitud
de evitacion en nifios de 4 afios, lo que se evidencia, el valor de la prueba
Chi-cuadrado calculada (X2 calculada = 21.92) es mucho mayor que el
valor de la prueba Chi-cuadrado de tablas (X2 tablas = 3.84), este resultado

se encuentra en la region de rechazo, lo que significa que se rechaza la Ho
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(que no hay efecto del taller musical en la actitud de evitacion) y se acepta
la Ha (que si hay efecto). Evidenciando una mejora en las diferentes
actividades realizadas en el aula, no poner escusas para realizar sus
trabajos, prestar atencién, dialogar con sus compafieros y mostrar
motivacién y empefio al realizar cualquier actividad o trabajo grupal.

CUARTO: Se determin6é la eficacia de los talleres musicales para reducir la
preocupacion injustificada, con el analisis estadistico realizado, donde el
valor de Chi cuadrada (calculada - 28.7) es significativamente mayor que
el valor critico (3.84), se rechaza la Ho y se acepta la Ha. Esto indica que
los talleres musicales son eficaces para reducir la preocupacion
injustificada en nifios de 4 afos, con un nivel de significancia del 0.05 o
5%, demostrando que los nifios disminuyeron su miedo al expresarse
frente a los demas y demostrando ser mas activos, mas colaboradores y
mejorando su actitud al realizar cualquier actividad.

QUINTO:  Sedetermind que los talleres musicales reducen efectivamente la dificultad
de adaptacion, el cual evidencia que el valor de Chi cuadrada calculada
(29.74) es significativamente mayor que el valor critico (3.84), se rechaza
la Hoy se acepta la Ha. Esto indica que los talleres musicales son eficaces
para reducir la dificultad de adaptacidn en nifios de 4 afios, con un nivel de
significancia del 0.05 o 5%, evidenciando un mejor clima social positivo
en el momento del juego libre, en el cual los nifios socializan con armonia,
amor Yy solidaridad, compartiendo los materiales e interactuando con sus

comparfieros.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERO: A la UGEL Puno como ente maximo en la educacion en el departamento
de Puno para la coordinacidn de capacitaciones de talleres musicales para
reducir el estrés en nifios y nifias con el apoyo de profesionales
especializados en psicologia y estrés infantil para que de esa manera se
pueda tratar la ansiedad de separacion, la actitud de evitacion, la

preocupacion injustificada y la dificultad de adaptacion.

SEGUNDO: A las Directoras de las Instituciones Educativas Iniciales, se les recomienda
promover la realizacion de los talleres musicales como propuesta para
reducir el estrés en los nifios y nifias, asignando esta responsabilidad a los
a cada docente de educacion inicial. Esta iniciativa ayudara
significativamente en la disminucién de la ansiedad de separacion de los
nifos y nifias, motivandolos a ir al jardin con mas seguridad y confianza

en ellos mismos.

TERCERO: A laDirectorade la Escuela Profesional de Educacion Inicial recomendarle
que pueda gestionar cursos de musicoterapia infantil y estrés infantil para
las estudiantes de la escuela profesional de educacion inicial de esa manera
puedan utilizar estas estrategias para poder tratar el estrés infantil en sus
practicas pre profesionales y de esa manera poder estar preparadas ante

diversos cambios de la sociedad.

CUARTO: A los padres de familia, se les recomienda encarecidamente tomar
conciencia e informase sobre el estrés infantil, este es una enfermedad que
puede tener consecuencias en la vida de los nifios, por tal razon les

recomiendo que los nifios escuchen temas musicales acorde a su edad,
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también poder brindarles instrumentos ya sean fabricados o improvisados
para que puedan desenvolverse de manera autbnoma y de esa manera

reducir el estrés.

QUINTO: A las estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial para que
puedan desarrollar y elaborar estrategias, dinamicas, técnicas, juegos y
materiales didacticos para realizar talleres musicales que les permitan
manejar el estrés infantil con los nifios y nifias, puesto que actualmente

viene dandose frecuentemente en las instituciones educativas.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

APLICACION DE TALLERES MUSICALES PARA REDUCIR EL ESTRES EN NINOS DE 4 ANOS EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE LA CIUDAD DE PUNO

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables / Metodologia
dimensiones
¢Cuél es laeficaciade los | Determinar la eficacia de | Los talleres musicales son Variable Enfoque de

talleres musicales para
reducir el estrés en nifios

los talleres musicales
para reducir el estrés en

eficaces para reducir el
estrés en nifios de 4 afios de

independiente

investigacion
Cuantitativo

de 4 afios de una | nifios de 4 afios una Institucion Educativa | Talleres musicales Tipo
Institucion Educativa Inicial de la ciudad de Experimental
Inicial de la ciudad de Puno. Variable Disefio
Puno? dependiente Preexperimental
Poblacion
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Estrés infantil 48 nifios y nifias
de la LE.I. N°
330 Alto
Determinar la eficacia de | Los talleres musicales son Bellavista
+Cudl es laeficaciade los | talleres musicales para la | eficaces para reducir la Muestra
talleres musicales para | reduccion de la ansiedad | ansiedad de separacion en 19 de nifios y
reducir la ansiedad de | de separacion en nifiosy | nifios de 4 afios de una | pimension 1. nifias de 4 afios
separacion en nifios de 4 | Nifias de 4 afos Institucion ~ Educativa 'Il_'ecrg)lca 5
afios de una Institucion Inicial de la ciudad de Puno | Ansjegad de | ostromemto
Educativa Inicial de la | Determinar la eficacia de separacion nstrumento
ciudad de Puno? talleres musicales para la | Los talleres musicales son Inventario de
reduccion de la actitud de | eficaces para reducir 1a | pimension 2. comportamiento

¢Cuél es la eficacia de los
talleres musicales para
reducir la actitud de
evitacion en nifios de 4
afios de una Institucién
Educativa Inicial de la
ciudad de Puno?

evitacion en nifios y nifias
de 4 afos

Determinar la eficacia de
talleres musicales para la
reduccion de la
preocupacion
injustificada en nifios y
nifias de 4 afios

actitud de evitacion en
nifios de 4 afios de una
Institucion Educativa
Inicial de la ciudad de Puno

Los talleres musicales son
eficaces para reducir la
preocupacion injustificada
en nifios de 4 afios de una

Actitud de evitacién
Dimension 3.

Preocupacion
injustificada

¢Cudl es la eficacia de los Institucion Educativa Dimension 4.
taller(?s musicales Para | peterminar la eficacia de | Inicial de la ciudad de Puno .
reducir la preocupacion Dificultad de

injustificada en nifios de
4 afios de una Institucion
Educativa Inicial de la
ciudad de Puno?

¢Cuél es la eficacia de los
talleres musicales para
reducir la dificultad de
adaptacion en nifios de 4
afios de una Institucion
Educativa Inicial de la
ciudad de Puno?

talleres musicales para la
reduccién de la dificultad
de adaptacion en nifios y
nifias de 4 afios

Los talleres musicales son
eficaces para reducir la
dificultad de adaptacion en
nifios de 4 afios de una
Institucion Educativa
Inicial de la ciudad de Puno

adaptacion

de estrés infantil

90

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1




. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 2. Instrumento de investigacién

INVENTARIO DE COMPORTAMIENTO DE ESTRES INFANTIL- PRE TEST

INSTITUCION EDUCATIVA: «uuiieitueeeeieneeeeetaueeeeennassesennsserennnseseensaseeeens

NOMBRE DEL NINO (A): wuentutetieteeeeeeeeeeaeasnsnseasassnseaeseasnsnsesearasnseeeasnsnns

Nota: Marque con una (X) la descripcion respecto al nifio o nifia ]

NO

ITEMS

| SI [NO

ANSIEDAD DE SEPARACION

01

Habla como si fuera mas pequefio(a)

02

Se muestra sensible durante las actividades en el aula

03

Manifiesta actitudes de no querer asistir al jardin

04

Se comporta como si fuera mas pequefio(a)

05

Pone condiciones al momento de quedarse en el jardin

ACTITUDES DE EVITACION

06

Muestra un trabajo deficiente en el aula

07

Pone excusas para no realizar sus trabajos

08

Manifiesta apatia cuando se le solicita su atencién

09

Se muestra muy callado(a) en el aula

10

Demuestra desmotivacién al momento de hacer sus trabajos

PREOCUPACION INJUSTIFICADA

11

Tiene miedo de realizar cualquier actividad, piensa que lo hara
mal

12

Muestra actitud de angustia o desesperaciéon

13

En algunos momentos se muestra ansioso(a), nervioso(a),
tenso(a)

14

se siente culpable por cualquier cosa

15

Se muestra poco activo(a), lento(a) o con falta de energia

DIFICULTAD DE ADAPTACION

16

Muestra temor al desenvolverse frente a sus comparfieros(as)

17

Prefiere jugar solo(a)

18

Se muestra timido(a) cuando se le habla o pregunta algo

19

Tiene dificultades al interactuar con sus compafieros(as)

20

Se muestra agresivo(a) con sus compareros(as)

ESTRES MAYOR ESTRES CONTROLADO SIN ESTRES
(16-20) (11-15) (0-10)

Nota: inventario de comportamiento de estrés infantil
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ANEXO 4. Talleres musicales

TALLER MUSICAL N° 01

l. NOMBRE DEL TALLER: SONIDOS GRAVES 0 AGUDOS, CHAU CHAU

ANSIEDAD
. DATOS INFORMATIVOS:
INTITUCION EDUCATIVA .
INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 Afos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZAJS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa ideas Los NNos -y ninas
. . mencionan los
acerca de sus vivencias
Crea proyectos nombres de sus
p desde los personales — y  del compafieros al
COMUNICACION . contexto en el que se | . .
lenguajes i ritmo de la musica.
o desenvuelve utilizando
artisticos. .
diferentes lenguas
artisticas de la musica.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
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ASAMBLEA:

Les pedimos a los nifios y
ninas sentarnos formando
un circulo, recordamos
nuestros acuerdos y
proponen nuevos acuerdos
para poder trabajar en el

taller.
Recursos
INICIO Humanos 10 min
invitamos a los ninos a Pandereta

ponerse de pie y cantar la
siguiente cancion.

Dos pajaritos en la rama estan
Uno es Yimi y otro es Yan
Vuela Yimi, Vuela Yan
Vuelve Yimi, Vuelve Yan
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DESARROLLO

EXPLORACION

Les presentamos los
siguientes materiales a los
nifios y se les realiza la
siguiente pregunta.

(Qué aremos con estos
materiales?

Los ninos y ninas
exploracién el material, cada
uno de diferente manera.
EXPRESIVIDAD MUSICAL
Les mencionamos a los
nifios que sonidos deben de
realizar, sonidos graves o
agudos.

Para ello cantando la
cancién de los pajaritos,
YIMI es un sonido agudo y
YAN un sonido grave.

e Losnifos tocan el
tambor cuando
decimos Yan

e Tocan en el piso
cuando digo Yimi.

Al final identifican el sonido
grave y agudo sefialando
donde se produce dicho
sonido.

Zg
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Bombos

Baquetas
Recursos
humanos

30 min
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#’ﬂ UNIVERSIDAD

TALLER MUSICAL N° 02

l. NOMBRE DEL TALLER: CONFIO EN EL RITMO DE MIS MANOS

(RAPIDO O LENTO)
Il. DATOS INFORMATIVOS:
INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 Anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZAJS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR

Representa ideas | Los nifios y nifas
acerca de sus vivencias | siguen el ritmo con

Crea proyectos personales y  del | sus raquetas, logran

COMUNICACION desde l.os contexto en el que se una coordinacion
lenguajes e .
P desenvuelve utilizando | 6culo manual
artisticos. ) . .
diferentes lenguas | satisfactoria.
artisticas de la musica.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA
Invitamos a los nifios y nifias a
sentarse de forma circular sobre
la alfombra de esa manera los
nifios y niflas proponen las
normas de convivencia que
debemos de tener en cuenta para
el desarrollo del taller.

INICIO Recursos .

10 min
Humanos

Cantamos la siguiente cancién.

Dos pajaritos en la rama estan
Uno es Yimi y otro es Yan
Vuela Yimi, Vuela Yan
Vuelve Yimi, Vuelve Yan

\ NNQ naiaritne en la rama ectin
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EXPLORACION

Se les brinda el material y
reproducimos la melodia. Los
nifos y nifias intentan tocar y
seguir el ritmo con sus
baquetas.

N\

Se les realiza la siguiente 30 min
DESARROLLO pregunta a los nifios y nifias. Baquetas

(Pudieron seguirle el ritmo a Melodia

la cancién?

EXPRESIVIDAD MUSICAL

Con la ayuda de una cancién

los nifios y nifias marcan el

ritmo con sus baquetas.

Lento muy lento vamos andando
Lento muy lento y aqui nos
paramos

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las

siguientes preguntas:

- ¢Como se sintieron al
realizar la actividad?

¢Les gusto la actividad ?

—————,

CIERRE 5 min
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#’ﬂ UNIVERSIDAD

TALLER MUSICAL N° 03

l. NOMBRE DEL TALLER: MI MARACA DE LA ANSIEDAD

Il. DATOS INFORMATIVOS:
INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 Anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias

APRENDIZA]JS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR

Representa ideas
acerca de sus vivencias | Los nifios y nifas

Crea proyectos
proy personales y  del | respetan decoran

p desde los
COMUNICACION . contexto en el que se | sus maracas y
lenguajes o :
P desenvuelve utilizando | expresan diferentes
artisticos. . : .
diferentes lenguas | sonidos musicales
artisticas de la musica.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA
Junto a los nifos y nifas
proponemos nuestras normas de
convivencia para el desarrollo
del taller.
Kty i
Junto con los nifios y nifias
cantamos la siguiente cancidn.
Todos aplaudimos con las manos
INICIO Todos aplaudimos con los pies Recursos .
Todos aplaudimos en el aire Humanos 10 min

Todos aplaudimos al revés

Se les realiza la siguiente
pregunta.

;Conocen los instrumentos
musicales?

;Qué instrumentos musicales
conocen?

;Les gustaria elaborar un
instrumento?
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EXPLORACION

Les presentamos a los nifios y

nifas los materiales. Figuras con
S adhesivo
Botellas
Piedritas

;Qué creen que realizaremos con

estos materiales que tenemos? )
30 min

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MUSICAL

Junto a los nifios cantamos la
cancion tocando nuestras
maracas.

Con las maracas vamos a tocar con este Cancion
ritmo tan sensacional tocando todos Maracas
vamos al compas no te detengas que asi

te divertiras. (bis)

Las maracas arriba, arriba las maracas

abajo, abajo las maracas al frente, al

frente

las maracas atras, atras.

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las

siguientes preguntas:

(Como se sintieron al realizarla | Racursos
actividad? humanos
;Les gusto la actividad?

\

CIERRE 5 min
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'ﬂ UNIVERSIDAD

TALLER MUSICAL N° 04

l. NOMBRE DEL TALLER: ESCUCHAMOS Y REPETIMOS
Il DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 Anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZAJS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa ideas | Los niflos y nifas
acerca de sus vivencias | siguen los patrones
Crea proyectos .
) desde los personales 'y del al ritmo de 1la
COMUNICACION ] . contexto en el que se  melodia.
enguajes o
P desenvuelve utilizando
artisticos. .
diferentes lenguas
artisticas de la musica.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA
Junto a los nifios y nifias
proponemos nuestras normas
de convivencia para el
desarrollo del taller.
Recursos
Humanos
INICIO Junto con los nifios y nifias 10 min
cantamos la siguiente cancidn.
Con las manos, iclap clap clap!
Con los pies, jtop top top j
La cabeza, jtin tin tinj
La cintura, jnop nop nopj Cancién
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

Les presentamos a los nifios y

nifias los materiales que vamos

a utilizar para realizar nuestro Baquetas
taller musical, patrones

EXPRESIVIDAD MUSICAL
Primeramente, junto a los nifios
y ninas escuchamos la cancién
y tratamos de seguir el ritmo
con aplausos.

Segundo, pegamos los patrones
en la mesa y les repartimos las
baquetas a los nifios y nifias.
Tercero, uno por uno y
acompafiandolos leemos los
patrones y segun la cantidad de
circulos ellos empiezan a tocar

las baquetas. Recursos

humanos

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:

;Como se sintieron al realizar
la actividad

;Les gusto la actividad?
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'ﬂ UNIVERSIDAD

TALLER MUSICAL N° 05

l. NOMBRE DEL TALLER: DIBUJAMOS AL RITMO Y NOS OLVIDAMOS
DE LA ANSIEDAD
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 Aios
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZAJE ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa ideas

acerca de sus vivencias

Los nifios y nifas
personales y  del

Crea proyectos

COMUNICACION desde los contexto en el que se dibujan o que
lenguajes . imaginan al ritmo
o desenvuelve utilizando ,
artisticos. ) de la melodia.
diferentes lenguas
artisticas de la musica.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA
Junto a los nifios y nifas
proponemos nuestras normas
de convivencia para el
desarrollo del taller
INICIO : - A Recursos

e 10 min
Antes de iniciar con el taller | Humanos

junto a los nifios cantamos una
cancion.

Con las manos, jclap clap clap!
Con los pies, jtop top top j

La cabeza, jtin tin tinj

La cintura. inon non non;i
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EXPLORACION

De una caja sorpresa, sacamos
los materiales que los nifios y
nifias usaran para dibujar,
segun el ritmo que sientan.

i

Se les realiza la siguiente

pregunta.

¢Qué creen que aremos con

estos materiales?

EXPRESIVIDAD MUSICAL

Primeramente, se inicia

poniendo la musica y los nifios Hojas de
DESARROLLO y nifas la escuchan. aplicacion

Segundo, les repartimos 10S | pjumones

materiales a todos los nifios y

ellos dibujan lo que imaginan

siguiendo el ritmo de la

musica.

30 min

En mi casa me encontré
Una figura particular

Que tenia una forma asi....
Que tenia una forma aza....

S

Tercero, al finalizar los nifios
comentan.
;Qué dibujaron?
;Cuantas figuras dibujaron?
VERBALIZACION
Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
;Como se sintieron al realizar
CIERRE la actividad? 5 min
;Les gusto laactividad?
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TALLER MUSICAL N° 06

l. NOMBRE DEL TALLER: YO NO TENGO RITMO (CONFIANZA)
Il DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 Anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZAJS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa ideas i i
. . Los nifios y ninas se
acerca de sus vivencias
Crea proyectos desenvuelven con
- desde los personales y del confianza utilizando
COMUNICACION lenguaies contexto en el que se su leneuaie
,g . ) desenvuelve utilizando . g J
artisticos. diferentes lenguas artistico, mediante
artisticas de la musica. la misica.
DESARROLLO DEL TALLER
MES‘TESSSESEQ A ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA
Junto a los nifios y nifias
proponemos nuestras

normas de convivencia para
el desarrollo del taller

Antes de iniciar con el taller .
INICIO . . Recursos Humanos | 10 min
junto a los nifios cantamos

una cancion.

Con las manos, jclap clap
clap!

Con los pies, jtop top top |

La cabeza, jtin tin tin;

La cintura, inop nop nobi
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

Les presentamos a los nifios
y nifias los materiales que
vamos a utilizar para realizar
nuestro taller musical.

00 -
00 i

EXPRESIVIDAD MUSICAL
Primeramente, se inicia
poniendo la musica para que
los nifios puedan conocerla.
Segundo, los nifios y nifias
con aplausos practicamos en
qué momento vamos a tocar
la baqueta.

Tercero, les repartimos las
baquetas y armamos el
circuito que seguiran para
que puedan reconocer el
momento.

Cuarto, al finalizar los nifios
comentan.

¢Lograron identificar el
momento?

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
¢Como se sintieron al
realizar la actividad?
¢Les gusto la actividad?

&

b -
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Baquetas
Circulos de colores
Bombo

30 min

Circulos

Melodia

Tambor

Recursos humanos
Equipo

Recursos humanos | 5 min
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#’ﬂ UNIVERSIDAD

TALLER MUSICAL N° 07

l. NOMBRE DEL TALLER: jMIS MANITOS TIENEN RITMO, YO SI

PUEDO!
. DATOS INFORMATIVOS:
INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 Anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
DURACION 45 min
APRENDIZA]JS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa ideas acerca de | Los nifilos y nifas se
Crea proyectos sus vivencias personales y | desenvuelven con

COMUNICACION desde l.os del contexto en el que se confiaqza utililza.ndo su
lenguajes desenvuelve utilizando | lenguaje artistico a
artisticos. diferentes lenguas artisticas | través de la musicay su

de la musica. cuerpo.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO

ASAMBLEA

Junto a los nifios y nifias

proponemos nuestras

normas de convivencia para

el desarrollo del taller

Antes de iniciar con el taller

INICIO Recursos Humanos | 10 min

junto a los nifios cantamos
una cancion.

ﬁ/lira atento esta boquith

muy bien me tienes que oir,

todo lo que yo te diga lo
tienes que repetir:

EOEOEEEEEEEE sigue el

kjuego muy atento que Io/
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

Les presentamos a los nifios
y nifias los materiales que
vamos a utilizar para
realizar  nuestro  taller
musical.

Les realizamos la siguiente
pregunta.

;Qué creen que
realizaremos con estas
manos?

EXPRESIVIDAD MUSICAL
Primeramente, se inicia
poniendo la musica para que
los nifios puedan conocerla.
Segundo, los nifios y nifias
con aplausos practicamos en
qué momento vamos a
aplaudir.

Tercero, les brindamos a
cada uno los materiales y
seguimos el ritmo de la
melodia.

Cuarto, al finalizar los nifios
comentan.

¢Lograron identificar el
momento?

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
(CoOmo se sintieron al
realizar la actividad?

;Les gusto la actividad?

\

2, a3
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Manitos

30 min

Melodia

Recursos humanos
Equipo

Manos

Recursos humanos 5 min
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; h'ﬂ UNIVERSIDAD

TALLER MUSICAL N° 08

l. NOMBRE DEL TALLER: DIBUJAMOS LO QUE IMAGINAMOS AL
RITMO DE LA MELODIA
Il DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista

EDAD 4 Anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZA]JS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa . 1de.as Los nifios y nifias se
acerca de sus vivencias
Crea proyectos desenvuelven con
5 desde los personales  y  del confianza utilizando
COMUNICACION . contexto en el que se . s
lenguajes i su lenguaje artistico
o desenvuelve utilizando ; .
artisticos. . através de lamusica
diferentes lenguas U CUErDO
artisticas de la masica. |~ po-
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA
Junto a los nifios y nifias
proponemos nuestras
normas de convivencia para
el desarrollo del taller
Antes de iniciar con el taller
INICIO junto a los nifios cantamos Recursos Humanos | 10 min

una cancion.

mllira atento esta boquita,\

muy bien me tienes que oir,

todo lo que yo te diga lo
tienes que repetir:
EOEOEEEEEEEE sigue el

juego muy atento que lo

Qenes que aprender/
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

Les presentamos a los nifios
y nifias los materiales que
vamos a utilizar para
realizar  nuestro  taller
musical.

Les realizamos la siguiente
pregunta.

;Qué creen que
realizaremos con estas
manos?

EXPRESIVIDAD MUSICAL
Primeramente, le damos
color a nuestra hoja de
trabajo con los nifios y nifas.
Segundo, los nifios y nifias se
sientan en el piso formando
un circulo y cierran los ojos
para imaginar al escuchar la
melodia.

Tercero, los niflos y nifas
mientras escuchan la
cancién dibujan en sus hojas
de trabajo.

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
;Como se sintieron al
realizar la actividad?
¢Les gusto la actividad?

\

G -
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Plumones
Esparcidor con
agua

Platico

30 min

Melodia

Recursos humanos
Equipo

Manos

Plumones

Recursos humanos 5 min
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TALLER MUSICAL N° 09

l. NOMBRE DEL TALLER: SEGUIMOS EL RITMO, PRODUCIDOS
CON OBJETOS
. DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista

EDAD 4 Ainos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZAJS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR

Representa ideas
acerca de sus
Crea proyectos | vivencias personales

Los nifios y nifias se
desenvuelven con
confianza utilizando su

COMUNICACION desde los y del contexto en el lenguaje  artistico a
lenguajes que se desenvuelve . .
oo o ) través de la musica
artisticos. utilizando diferentes expresando  su  ritmo
lenguas artisticas de p
la miisica, con sus manos.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA
Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
nifias los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.
INICIO Recursos Humanos | 10 min

Se les motivar a los nifios y
niflas con una musicograma,
ellos siguen el ritmo de la
cancién con aplausos.
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

Les presentamos a los nifios
y nifias los materiales que
vamos a utilizar para
realizar  nuestro  taller

musical.
VALKA

Les realizamos la siguiente
pregunta.
- ¢Qué creen que
realizaremos con
estos materiales?

EXPRESIVIDAD MUSICAL
Primeramente, los nifios y
nifias escuchan la melodia y
les enseflamos algunos
movimientos.

Segundo, les repartimos los
materiales a los nifios y
nifias (la hoja)

Tercero, los nifios y nifias
acompafiados de la musica y
las hojas realizan sonidos al
ritmo de la musica.

VERBALIZACION
Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:

- ¢(Como se sintieron
al realizar la
actividad?

- ¢Lesgustola
actividad?

\

P -
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Hojas boom
Equipo de sonido

30 min

Melodia

Recursos humanos
Equipo

Hojas boom

Recursos humanos | 5 min
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TALLER MUSICAL N° 10

. NOMBRE DEL TALLER: SEGUIMOS EL RITMO (MUSICOGRAMAS) iLO
ARE HASTA LOGRARLO!
[I. DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZA]JS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa ideas acerca | Los nifios y nifias se
Crea de sus vivencias | desenvuelven con
) proyectos personales y del | confianza utilizando su
COMUNICACION desde los contexto en el que se | lenguaje artistico a
lenguajes desenvuelve utilizando | través de la mausica,
artisticos. diferentes lenguas | siguiendo la
artisticas de la musica. | musicograma.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA

Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
nifias los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.

INICIO Recursos Humanos | 10 min

Antes de iniciar con el taller,
los nifios y niflas refuerzan
su coordinacion,
escuchando y al mismo
tiempo realizando
movimientos coordinacion
con la musica.
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

Les presentamos a los nifios
y nifias los materiales que
vamos a utilizar para
realizar  nuestro  taller

. Musicogram
musical. sicograma

Equipo de sonido

Les realizamos la siguiente
pregunta.

;Saben como se llama esto?
;Como trabajariamos con
esta musicograma?

iQué creen que 30 min
realizaremos con estos

materiales?

EXPRESIVIDAD MUSICAL

Primeramente, los nifios y

ninas escuchan la cancion e

intentan seguir el ritmo de la

musicograma.

Segundo, practicamos con

los niflos como se realiza el

musico grama.

Tercero, los nifios y nifias Melodia

solos leen la musicograma y = Recursos humanos

siguen el ritmo de la musica. Equ‘_po
; 7 Musicograma

VERBALIZACION
Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
;Como se sintieron al
realizar la actividad? = Recursos humanos @ 5 min
v Les gusto la
actividad?

o)

N
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TALLER MUSICAL N° 11

l. NOMBRE DEL TALLER: CANTICUENTOS, SOMOS MUY VALIENTES
.  DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA .
INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZAJS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR

Representa ideas
acerca de sus
Crea proyectos | vivencias personales
desde los y del contexto en el
lenguajes que se desenvuelve
artisticos. utilizando diferentes
lenguas artisticas de

la musica.

Los nifios y nifias se
desenvuelven con
confianza utilizando su
lenguaje artistico y
demostrando sus
habilidades al imitar lo
que observan

COMUNICACION

DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO

ASAMBLEA

Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
niflas los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.

Antes de iniciar con el taller,
los nifios y nifias refuerzan
su coordinacion,
escuchando y al mismo
tiempo realizando
movimientos coordinaciéon
con la musica.

INICIO Recursos Humanos | 10 min
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

Les presentamos a los nifios
y nifias los materiales que
vamos a utilizar para
realizar  nuestro  taller
musical.

: : [ &1
Les realizamos la siguiente
pregunta.

(Para qué usaremos estos
materiales?

;Qué creen que aremos hoy?
EXPRESIVIDAD MUSICAL
Primeramente, iniciamos
contandoles el canticuento a
los nifios y nifias de esa
manera, con ayuda de la
melodia y del libro de
cuentos.

Segundo, les brindamos los
antifaces a cada nifio y nifia
y los invitamos a formar
grupos.

Tercero, en grupos de 10
salen al frente a interpretar
la cancién y sus compaferos
los acompafian cantando.

VERBALIZACION
Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
v' ;Coémo se sintieron al
realizar la actividad?
v’ ;Les gusto la
actividad?

>

P -
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Antifaces de luna,
del sol, un cometa,
estrellas

El libro de
canticuento

30 min

Melodia
Recursos humanos
Equipo

Recursos humanos | 5 min

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

TALLER MUSICAL N° 12

l. NOMBRE DEL TALLER: REPETIMOS Y VAMOS AL RITMO DE

LA MUSICA
. DATOS INFORMATIVOS:
INTITUCION EDUCATIVA .
INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifos y nifias
APRENDIZAJS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa ideas | Los nifos y nifias se
acerca de sus vivencias | desenvuelven con
Crea proyectos personales y del | confianza utilizando su
COMUNICACION | desde los lenguajes = contexto en el que se | lenguaje artistico
artisticos. desenvuelve utilizando | repitiendo los sonidos que
diferentes lenguas | vamos arealizar al ritmo de
artisticas de la musica. | la cancién.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA
Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
nifias los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.
INICIO Recursos Humanos | 10 min

Antes de iniciar con el taller
los nifios y nifias me
acompafan dando golpes en
la mesa al ritmo de mi
cancion.
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

Antes de brindarles el
material se les da las
indicaciones a los nifios y
niflas para que puedan
trabajar.

Les brindamos a los nifios y
niflas las baquetas para
seguir el ritmo de la cancién.

EXPRESIVIDAD MUSICAL
Primeramente,
reproducimos la musica, los
nifos y nifas intentan seguir
el ritmo.

Segundo, practicamos junto
con los nifios y nifas,
siguiendo el ritmo de la
musica.

Tercero, los nifios y nifias
solos siguen el ritmo de la
musica, escuchando bien y
tocando su maqueta en el
momento del clap clap clap.

The Clap Clap

Song”

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
;Como se sintieron al
realizar la actividad?
¢Les gusto la actividad?

&
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Equipo de sonido
Recursos humanos.

30 min
Melodia
Recursos humanos
Equipo
Baquetas
Recursos humanos | 5 min
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TALLER MUSICAL N° 13

l. NOMBRE DEL TALLER: TOCANDO LOS TAMBORES DEJO LAS
PREOCUPACIONES.
. DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista

EDAD 4 anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZA]JS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR

Representa ideas

Los nifios y nifias se
acerca de sus

. . desenvuelven con
Crea proyectos | vivencias personales o
p desde los y del contexto en el confianza utilizando su
COMUNICACION . lenguaje artistico
lenguajes que se desenvuelve > .
oo o1 ) repitiendo los sonidos
artisticos. utilizando diferentes .
_ que vamos a realizar en
lenguas artisticas de
. su tambor.
la musica.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA
Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
nifias los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.
Antes de iniciar con el taller
INICIO ]unt_o con los nl.no,s y NINAas ' pecursos Humanos | 10 min
realizamos la dindamica del
“indiecito”

Apo el indiecito va
tocando su tambor.
Pon pon pon pon pon
pon pon pon pon
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

Antes de brindarles el
material se les da las
indicaciones a los nifios y
nifias para que puedan
trabajar y tener cuidado con
los materiales que vamos a
usar.

Se les brinda a cada nifio y
nifia su tambor y sus
baquetas.

[N

3

EXPRESIVIDAD MUSICAL
Primeramente, los nifios y
nifias se sientan en la
alfombra, formando una
media luna.

Segundo, los nifios y nifias
intentan seguir el ritmo de la
maestra.

Tercero, junto a los nifios
tocamos nuestros tambores
al ritmo de la musica, se les
menciona a los nifios si
tocan rapido o lento
depende de como cante la
maestra.

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
;Como se sintieron al
realizar la actividad?
;Les gusto la actividad?

N
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Equipo de sonido
Recursos humanos.

30 min

Melodia

Recursos humanos
Equipo

Baquetas

Tambor

Recursos humanos | 5 min
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TALLER MUSICAL N° 14

l. NOMBRE DEL TALLER: LA NATURALEZA NOS LLAMA, ME
OLVIDO DE LAS PREOCUPACIONES
Il DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZA]JS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa ideas | Los nifos y nifias
acerca de sus | escuchan con mucha
Crea proyectos | vivencias personales | atencion los sonidos de
COMUNICACION desde llos y del contexto en el | la naturaleza: expresan
lenguajes que se desenvuelve | lo que sienten 'y
artisticos. utilizando diferentes | realizan los
lenguas artisticas de | movimientos que les
la musica. indicamos.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA

Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
niflas los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.

INICIO Recursos Humanos | 10 min
Antes de iniciar con el taller
junto con los nifios y nifas
realizamos la dinamica de

las “MOMIA ES”

Saque leche de la vaca, de la vaca
leche saque

Me tropecé con el balde de leche yo
me empapé

Saque la lengua afuera, se me arrugo
la nariz

Se me cerraron los ojos y puse una
caraasi1, 231,231, 2,3 momiaes
1, 2,31, 2,3 momia es...
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

De nuestra bolsa magica
sacamos  imagenes de
diferentes poses de yoga.

Se les pide a los nifos imitar
las oses.

ERTEvi T

Les presentamos uno por
uno y las poses que dominan
las escogemos para que lo

podamos realizar en el
césped.
EXPRESIVIDAD MUSICAL

Primeramente, los nifios y
nifilas forman una fila de
manera intercalada y nos
dirigimos hacia el patio.
Segundo, los acomodamos
sobre el césped, luego de ello
ellos se relajan y escuchan
los sonidos de la naturaleza
que se reproduce en el
equipo de sonido.

Tercero, les pedimos a los
niflos sentarse en sus
mismos lugares, para poder
mostrarles la imagen y que
en sus lugares realicen la
pose segun la imagen.

La profesora también realiza
las poses

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
;Como se sintieron al
realizar la actividad?

;Qué es lo que mas les gusto
del taller?

-1

i/hy.- =
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Equipo de sonido
Recursos humanos.

30 min
Imagenes de yoga
Reproductor
musical
Recursos humanos
Recursos humanos | 5 min
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TALLER MUSICAL N° 15

l. NOMBRE DEL TALLER: LLAMEMOS AL SILENCIO
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZA]JS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR

Representa ideas
acerca de sus
Crea proyectos | vivencias personales

Los nifios y nifias se
desenvuelven con
confianza utilizando su

COMUNICACION desde los y del contexto en el lenguaje artistico y
lenguajes que se desenvuelve expresandose
artisticos. utilizando diferentes = P
o libremente.
lenguas artisticas de
la musica.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA

Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
niflas los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.

Antes de iniciar con el taller

INICIO junto con los nifios y nifas Recursos Humanos @ 10 min
realizamos la dinamica del
“La espumita”

Sube, sube, sube la espumita
como si fuera una burbujita.

Y mi corazén palpita, palpita,
palpita.
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION
Se les realiza una adivinanza
a los nifios y nifias.

"‘\;Hl}('\ (1”\ COSsa
sera, que
cuando hablas
sSC IHIIII)(‘ A}
cuando callas

esta?

Los adivinan 'y les
presentamos nuestra silueta
del silencio.

Les pedimos a los nifios y
nilas que saquen sus
maracas y que realicen
sonidos y al mostrarles la
silueta ellos permanecen en
silencio.

Primeramente, los nifios y
niflas se sientan sobre el
césped formando un circulo.
Segundo, cantamos la
cancién “Debajo de un botén
ton ton”

Tercero, los nifios y nifias
siguen el ritmo tocando sus
maracas cuando diga “ton
ton ton” y permanecen en
silencio cuando les muestre
la silueta del silencio.

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
¢Como se sintieron al
realizar la actividad?

(Qué es lo que mas les gusto
del taller?

e,

\

P, -
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Equipo de sonido
Recursos humanos.

30 min
Melodia
Recursos humanos
Equipo
Maracas
Recursos humanos | 5 min
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TALLER MUSICAL N° 16

l. NOMBRE DEL TALLER: SIN MIEDO, SIN TEMOR, ME MUEVO

ME MUEVO.
. DATOS INFORMATIVOS:
INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZAJS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa ideas
acerca de sus | Los nifios y nifas se
Crea proyectos | vivencias personales | desenvuelven con
COMUNICACION desde l'os y del contexto en el Conﬁar_lza ut111,zapdo su
lenguajes que se desenvuelve | lenguaje artistico y
artisticos. utilizando diferentes | corporal moviéndose
lenguas artisticas de | como mas les guste.
la musica.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA

Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
nifias los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.

INICIO Antes de 1n1c1ar.E0n el t:%1~ler Recursos Humanos | 10 min
junto con los nifios y nifas
realizamos la dindmica del

“La espumita”

Sube, sube, sube la espumita
como si fuera una burbujita.

Y mi corazén palpita, palpita,
palpita.
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

Para que los nifios tengan
conocimiento de lo que
vamos a realizar se coloca
una cancion de los sonidos
de animales u objetos.

Les pedimos que repitan los

: Equipo de sonido
sonidos. Recursos humanos.
Baead A
N R
AN Vg
EXPRESIVIDAD MUSICAL

Primeramente, los nifios y
nifias se cubren los ojos para
que de esa manera no
tengan miedo de interactuar
con sus compaferos.

Al poner la cancion,
cantamos.

Hola, hola como esta.. Hoy nos
vamos a saludar... Con un saludo
muy particular... Escuchemos, muy

atentos y repetimos al compa.

] _ Melodia
El nifio o nifia al que le toque ' Recursos humanos

la cabeza tiene que realizar = Equipo

el sonido del animal u objeto | Telas para cubrirse
que le mencionamos y los  los ojos.

demas tienen que moverse y

repetir.

- oy O

n¥nnd
VERBALIZACION
Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
;Como se sintieron al
realizar la actividad?
;Qué es lo que mas les gusto
del taller?

&

Recursos humanos
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5 min
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TALLER MUSICAL N° 17

l. NOMBRE DEL TALLER: NUESTRO CORO ESCOLAR
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista

EDAD 4 aios
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZAJS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa ideas | Los niflos y nifias se
acerca de sus | desenvuelven con
Crea proyectos | vivencias personales | confianza utilizando su
COMUNICACION desde l_os y del contexto en el | lenguaje artistico y
lenguajes que se desenvuelve | corporal.
artisticos. utilizando diferentes
lenguas artisticas de
la musica.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA

Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
niflas los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.

Antes de iniciar con el taller

junto con los nifios y nifas
INICIO cantamos la cancién “PAPA” @ Recursos Humanos = 10 min

FELIZ DIA PAPA....

POR QUE HOY ES TU DIA
YO TE VOY A CANTAR .....
UN BESITO TE DOY

UN ABRAZO TAMBIEN
PORQUE TODA LA VIDA
YO TE VOY A QUERER
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION
De wuna bolsa sorpresa
sacamos manitos de

microporoso con bigotitos.
Les preguntamos a los nifios.
;Qué creen que
realizarem;s hoy?

7
9]

!

rey’
Escuchamos sus respuestas
EXPRESIVIDAD MUSICAL
Primeramente, los nifios y
nifias se colocan en sus dos
manitos las manitos con
bigotito para poder realizar
el taller.
Segundo, practicamos una
vez la cancion de “we will
rock you” y la canciéon de
papa.
Tercero, nos dirigimos al
escenario y presentamos

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
¢Como se sintieron al
realizar la actividad?

(Qué es lo que mas les gusto
del taller?

\,
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Equipo de sonido
Recursos humanos.

30 min

Melodia

Recursos humanos
Equipo

Manos de foami con
bigotes

5 min

Recursos humanos
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; h-ﬂ UNIVERSIDAD

TALLER MUSICAL N° 18

l. NOMBRE DEL TALLER: NOS DIVERTIMOS SIGUIENDO EL RITMO Y
LOS COLORES.
Il DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | 330 Alto Bellavista

EDAD 4 anos
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZA]JS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR

Representa ideas
acerca de sus | Los nifios y nifas se
Crea proyectos | vivencias personales | desenvuelven con

desde los y del contexto en el | confianza utilizando su
lenguajes que se desenvuelve | lenguaje artistico y se
artisticos. utilizando diferentes | expresan a través de

lenguas artisticas de | movimientos.

la musica.

COMUNICACION

DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO

ASAMBLEA

Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
nifias los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.

INICIO Antes de iniciar con el taller  Recursos Humanos = 10 min
junto con los nifios y nifas
realizamos la dinamica del
“El juego del calentamiento”

Este es el juego del
calentamiento.

Vamos hacer lo que dice
el sargento.
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION
Les pedimos a los nifios y
nifias que observen los

cuadrados de colores que
pegamos en el piso.

EL JUEGO

creen
realizaremos?

;Qué que
(Para que serviran esas
hojas de colores pegados en
el piso?

EXPRESIVIDAD MUSICAL
Primeramente, los nifios y
nifias observan el video que
les mostramos e intentan
seguir el juego pisando los
colores que indican.
Segundo, jugamos con los
niflos y mencionamos los
colores muy fuertes para
que los nifios escuchen.
Tercero, los nifios y nifias
siguen el ritmo de la musica
y saltan a los colores segin
van saliendo.

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
(CoOmo se sintieron al
realizar la actividad?

(Qué es lo que mas les gusto
del taller?

.
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Equipo de sonido
Recursos humanos.

30 min

Melodia

Recursos humanos
Equipo

Hojas de color
Video

Cable HDMI

Recursos humanos 5 min
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'ﬂ UNIVERSIDAD

TALLER MUSICAL N° 19

l. NOMBRE DEL TALLER: BOMBOS, MARACAS Y BAQUETAS
(CANCION DEL SALUDO CON INSTRUMENTOS)
Il. DATOS INFORMATIVOS:
INTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 Alto Bellavista

EDAD 4 aios
NUMERO DE NINOS (AS) 19 nifios y nifias
APRENDIZA]JS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR

Representa ideas
acerca de sus | Los nifios y nifias se

Crea proyectos | vivencias personales  desenvuelven con
COMUNICACION desde l_os y del contexto en el conflapza utlhlzapdo su
lenguajes que se desenvuelve | lenguaje artistico y
artisticos. utilizando diferentes | reconociendo
lenguas artisticas de | diferentes sonidos.
la musica.
DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA

Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
nifias los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.

Antes de iniciar con el taller
INICIO . i~ i Recursos Humanos | 10 min
junto con los nifios y nifias
realizamos la dindmica del
“Debajo de un botén ton ton

ton”

Debajo de un botén ton
ton ton.

Que encontré Martin tin
tintin

Habia un ratén ton ton
ton
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DESARROLLO

CIERRE

EXPLORACION

Les repartimos a los nifios y
nifias los materiales y les
pedimos que se agrupen de
acuerdo al instrumento que
tienen, los nifios observan y
exploran sus sonidos para

EXPRESIVIDAD MUSICAL

Primeramente, los nifios y
nifos se sientan en el piso y
cada grupo forma un circulo.
Segundo, cantamos la
cancion del saludo de los
instrumentos y los nifios y
nifias tocan de acuerdo al

instrumento que
mencionamos.
Tercero, todos juntos

cantamos y jugamos con la

h, ’ < 1
VERBALIZACION
Para finalizar realizo las
siguientes preguntas:
(CoOmo se sintieron al
realizar la actividad?

{Qué es lo que mas les gusto
del taller?

e, -
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Equipo de sonido
Recursos humanos.

30 min

Melodia

Recursos humanos
Equipo

Tambor

Baquetas
Panderetas

Recursos humanos 5 min
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TALLER MUSICAL N° 20

l. NOMBRE DEL TALLER: NUESTRO CUERPO SIENTE EL RITMO
(NOS DIVERTIMOS Y RELAJAMOS CON LAS MELODIAS)
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INTITUCION EDUCATIVA ]
INICIAL N° 330 Alto Bellavista
EDAD 4 anos

NUMERO DE NINOS (AS)

19 nifos y nifnas

APRENDIZA]JS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO INDICADOR
Representa ideas acerca L L
de Sus vivencias Los nifios y niflas se
Crea proyectos personales y del dese-nvuelven“ con
COMUNICACION = desde los lenguajes = contexto en el que se conﬁar;za u tl.hzar?do Su
artisticos. desenvuelve utilizando lenguaje artistico 51enter11 y
diferentes lenguas | (1) (2O cichan,
artisticas de la musica. '
DESARROLLO DEL TALLER
NI GGICA ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA
Para iniciar con el taller les
recordamos a los nifios y
niflas los acuerdos que
debemos de cumplir para
iniciar con el taller.
INICIO Antes de iniciar con el taller, Recursos Humanos | 10 min
los nifios y nifias refuerzan
su coordinacion,
escuchando y al mismo
tiempo realizando
movimientos de

coordinacion con la musica.
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EXPLORACION

Los nifios y nifias exploran
su cuerpo y mencionan lo
siguiente después de
escuchar la melodia que se
les va a poner.

;Qué sienten al escuchar la
melodia?

;Como se sienten?

Equipo de sonido
Recursos humanos.

30 min

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MUSICAL

Primeramente,

acomodamos a los ninos

para que se puedan echar en

sobre el césped.

Segundo, reproducimos la

melodia.

Tercero, les hablamos muy Melodia

despacio a los  nifios | p. irsos humanos

indicando los movimientos  ggyjpe

que van a realizar Mantas

VERBALIZACION

Para finalizar realizo las

siguientes preguntas:

(Como se sintieron al
CIERRE realizar la actividad? Recursos humanos | 5 min

¢Les gusto la actividad?
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ANEXO 5. Solicitud de ejecucién del proyecto

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de |a
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Permiso para realizar |a ejecucion de
mi proyecto de investigacion

SENORA JACQUELIN VELASQUEZ HERRERA

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 330 ALTO BELLAVISTA

Yo, SHEILA ANDY CCAMA NINA, identificada con
el DNI N2 71523362 con domicilio Av. Garcilazo
N°504 de la provincia de Melgar, distrito de
Ayaviri. Me presento ante Ud. Respetuosamente

y expongo lo siguiente:

Que, habiendo culminado la carrera
profesional de Educacion Inicial en la Universidad Nacional del Altiplano, solicito a Ud.
Permiso para realizar la ejecucion de mi proyecto de investigacion denominado
“APLICACION DE TALLERES MUSICALES PARA REDUCIR EL ESTRES EN NINOS DE 4 ANOS EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE LA CIUDAD DE PUNO" para optar el grado de

licenciada en educacion.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Puno, 01 de Abril del 2024

e

CCAMA NINA SHEILA ANDY JD
DNI N2 71523362

135

repositorio.unap.edu.pe

de cltar agecuadamente esta tesis

No olvid
NO



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 6. Constancia de ejecucién del proyecto

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO
DE TESIS

La que suscribe Directora de la Institucién Educativa Inicial N°330 Alto Bellavista de la

ciudad de Puno
HACE CONSTAR QUE:

La sefiorita: SHEILA ANDY CCAMA NINA, con DNI 71523362 egresada de la
Facultad de Ciencias de la Educacién del Programa de Estudios de Educacion Inicial de
la Universidad Nacional del Altiplano Puno, ha realizado la ejecucion de proyecto de
Tesis denominado: “APLICACION DE TALLERES MUSICALES PARA REDUCIR
EL ESTRES EN NINOS DE 4 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
DE LA CIUDAD DE PUNO" realizando dicha ejecucién a partir del 01 de Abril al 05 de
Julio del presente aiio, en la Institucién Educativa Inicial N® 330 Alto Bellavista de la

ciudad de Puno.

Durante su permanencia en la Institucion Educativa demostrd, eficacia, iniciativa,
responsabilidad, apoyo, empatia y puntualidad.

Se expide la siguiente constancia a solicitud de la interesada para los fines que viere por
conveniente.

Puno, 09 de Julio del 2024

| Peldsquez Herrero
umLC‘ORﬁ
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ANEXO 7. Fotografias de la investigacion

Figura N° 1

En la imagen se observa a los nifios y nifias trabajando su maraca de la ansiedad, para
que de esa manera puedan desarrollar los talleres que les beneficiara en la disminucion
de su estrés

Figura N° 2

En la imagen se observa a los nifios y nifias con sus baquetas, explorando sonidos que
puedan encontrar en su entorno, esto para trabajar en equipo y puedan expresarse sin
temor.
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Figura N°3

En la imagen se observa a los nifios y nifias explorando sus tambores y expresandose
al ritmo de la melodia, esto les favorece para que puedan desarrollar la escucha activa

FiguraN° 4

En la imagen se observa a los nifios y nifias relajandose sobre el césped escuchando
diferentes melodias, esto para que puedan desarrollar la escucha activa y de igual
manera sus capacidades imaginativas.
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Figura N° 5

En la imagen se observa a los nifios y nifias haciendo mdsica con una hoja de color,
los nifios escuchan la melodia y siguen el ritmo, teniendo precision y respetando los
tiempos de silencio.

Figura N° 6

En la imagen se observa a los nifios y nifias dibujando de una manera divertida
escuchando una melodia, el cual les favorece en su concentracion e imaginacion.
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Figura N° 7

LT

En la imagen se observa a los nifios y nifias tocando y explorando su par de baquetas
para que puedan seguir el ritmo de la melodia, respetando los tiempos.

Figura N° 8

RN ﬂ/ﬂ" iR i
i mwmw,/ //w
’ |

En la imagen se observa a los nifios y nifias juagando el piso de colores, el cual los
beneficia en la relajacion y expresién de emociones.
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Figura N° 9

En la imagen se observa a los nifios y nifias calentando y practicando con sus
manitos para poder producir masica.

Figura N° 10
) W IS4, <}

En la imagen se observa a los nifios y nifias a los nifios y nifias siguiendo la
musicograma al ritmo de la melodia que escuchan, les brindamos nuestra
compafiia al inicio para que después los nifios se desenvuelvan de manera
autébnoma v con confianza
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ANEXO 8. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Vicerreclorado . Repositorio
de Investigacion wowey | Institucional
-_—

Universidad Nacional
del Altiplana Puno |

i

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por cl presente d to, Yo SHEILA ANDY ccAMA  NINA

identificado con DNI__$1523%6 2 en mi condicion de egresado de:
R Escuela Profesional, 00 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACAON  WIWCAAL .

informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“ APLCACIGN DE TALLERES MusenteS PORA  RebDuae EL

ESTRES N NIRDS DE 4 ARGS  EN UMD iNSTITuadhy

EDUCATIVA \WACiAL  DE LA clUDARD DE PLUNO -
Es un tema original.
Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y mo existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro d de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)

presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

;ponsabilidad de cualquier error u ion en el d to, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.
En caso de incumplimiento de esta declaracion, me to a las disposici legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me alas i establecidas en las Directivas y otras

normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__Ob de_ NOVICMBRE del 2024
i 3 A
FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 9. Autorizacion para en deposito de la tesis

Vicerrectorado é Repositorio
de Investigacion vy | Institucional

m Universidad Nacional w
del Altiplano Puno
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el d Yo SHEILA ANDY CCAHA NINA 5

identificado con DNI_T4523%62 en mi condici6n de egresado de:

® Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACION _ INVGIAL -

informo que he elaborado el/la [ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

< ADLICACA\ON _ DE TALWLERES MUSICALES PBRA REDULMR EL
ESTRES €l MTos De 4 ABOS €N uwa  wesntuciEn

G OLCKT\UA INIGIAL De LA QUDAD _DE PUND .

para la obtencién de OGrado, ® Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del p d afirmo y g; izo ser el legitimo, {inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intel I sobre los d arriba jonados, las obras, los contenidos, los
prodh y/o las i eng 1 (en adel los “C idos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los id dos se libres de toda contraseiia,
restriccién o medid dep ion, con la fi “‘dcpemnrquesepuedanleetdmrgar
reproducir, distribuir, lmpnmxr busurymlamrlos textos completos, sin limitacién alguna.

)

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los C en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
mdlﬁcamms,susuunnmsywmas,yxkacuerdomnhspohnmdeamablemwhUmvasudad

6n con sus Repositorios Institucionales. Autorizo exp toda Ita y uso de los
Oommldos,porpanedecualq\uapasona,poreluempode i6n de los derechos patrimoniales de autor
yd a titulo gratuito y a nivel mundial.
En ia, la Universid ‘tendn'laposibilidaddedivulgarydiﬁmdirlosComenidos,demmcntotal

o pamu.l, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Bstado de la Republica del Peria
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de i ida, pudiend crear ylo

extraer los metadatos sobre los C idos, e incluir los Ct idos en los indices y buscadores que
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los C idos sean p a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:
Creative C R imi NoC ial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

puno_ 06 de__ N OUIEMDBRE del 2024

D=

=

FIRMA (obligatoria) Huella
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