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RESUMEN

La inteligencia emocional es un constructo psicolégico que incluye muchos factores
como la capacidad de gestionar estados emocionales, incluida la conciencia, la
comprension, la gestion y el uso constructivo como sentir y expresar emociones,
comprender y justificar las emociones, regular las emociones propias y ajenas. Tuvo
como objetivo determinar la influencia de los Talleres de inteligencia emocional en la
mejora de la autonomia en nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de Juliaca
— 2023, La metodologia fue un enfoque cualitativo de tipo explicativo, disefio pre-
experimental. La poblacién estuvo compuesta por 46 nifios(as) de 5 afios de la IEP
Danielle Mitterrand de Juliaca — 2023. siendo el tamafio de la muestra 16 nifios(as). Para
el recabo de datos e informacidén se empled un pre test y post test. Los resultados
obtenidos fueron: en el pre-test, 19.4 % se encontraban en el nivel de “Inicio”, el 48.1%
de los nifios se encontraban en el nivel "En proceso™" y el 32.5% en el nivel “Logro
Previsto” de autonomia. Después de aplicar los talleres de inteligencia emocional, en el
post-test, el 80.7 % alcanzdé el nivel "Logro Previsto", Concluyendo, asi que los talleres
de inteligencia emocional tienen un impacto significativo en la mejora de la autonomia

de los nifios y nifias de la IEP Danielle Mitterrand de Juliaca — 2023.

Palabras Clave: Autonomia, Aprendizaje, Inteligencia emocional.
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ABSTRACT

Emotional intelligence is a psychological construct that includes many factors such as the
ability to manage emotional states, including awareness, understanding, management,
and constructive use such as feeling and expressing emotions, understanding and
justifying emotions, regulating one's own and others' emotions. Its objective was to
determine the influence of the Emotional Intelligence Workshops on the improvement of
autonomy in 5-year-old children of the IEP Danielle Mitterrand of Juliaca — 2023, The
methodology was a qualitative approach of an explanatory type, pre-experimental design.
The population was composed of 46 5-year-old children from the Danielle Mitterrand IEP
of Juliaca — 2023. the sample size was 16 children. A pre-test and post-test were used to
collect data and information. The results obtained were: in the pre-test, 19.4% were at the
"Beginning” level, 48.1% of the children were at the "In process"” level and 32.5% at the
"Achieved" level of autonomy. After the emotional intelligence workshops, in the post-
test, 80.7% reached the "Achieved" level, concluding, so the emotional intelligence
workshops have a significant impact on improving the autonomy of the children of the

IEP Danielle Mitterrand of Juliaca — 2023.

Keywords: Autonomy, learning, emotional intelligence.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion es referente a la influencia de los Talleres de
Inteligencia Emocional para la Mejora de la Autonomia en la Institucion Educativa
Privada Danielle Mitterrand de Juliaca; por ende, este trabajo, tuvo como propdsito
mejorar la autonomia mediante talleres de la inteligencia emocional, y asi de esta manera
contribuir al aprendizaje y al manejo de sus emociones en la vida cotidiana de los nifios

y nifias de 5 afios.

La investigacion se llevd a cabo, porque se buscd fomentar la autonomia de los
nifos y nifias de 5 afios de nuestra region de Puno; ya que se observé que muchos nifios
tienen dificultades en desenvolverse de forma independiente, a expresar libremente su
pensamiento, a tomar decisiones por si solos, a confiar en si mismo y ser responsable de
sus acciones. Asi mismo se puede decir que la sobreproteccion crea dependencia y afecta
negativamente su desarrollo emocional, lo que a su vez impacta en sus relaciones

interpersonales.

El presente trabajo investigativo fue importante, ya que, permitié mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, abordando las necesidades especificas de los
estudiantes y con el resultado del estudio incentivar a los padres de familia a fomentar un
estado emocional propicio para sus hijos ya que esto permitira que los nifios y nifias de 5
afios puedan enfrentar diversas dificultades mientras desarrollan sus habilidades en

inteligencia emocional (IE).

15
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La aplicacion de los talleres, evidencio que los nifios y nifias de 5 afios mejoraron
en gran medida en su desenvolvimiento, comunicacion y resolucion de conflictos, toma

de decision y por ende en su autonomia.

La estructura del presente trabajo de investigacion distingue cuatro capitulos que

comprenden los siguientes aspectos:

Capitulo 1. Introduccién, comprende: La descripcion del problema, formulacién

del problema, hipétesis de la investigacion, la justificacion y los objetivos de estudio.

Capitulo 1l. Revision de la literatura, comprende: Antecedentes de la

investigacion, sustento tedrico y se da conocer el marco conceptual.

Capitulo I1l. Materiales y métodos, comprende: Ubicacién geogréfica de la
investigacion, periodo de duracién, procedencia del material utilizado, poblacién y
muestra, el disefio de investigacion, procedimiento de recojo de datos, sistema de

variables y el proceso de andlisis de los resultados obtenidos.

Capitulo 1V. Resultados y discusién, comprende: Primero, los resultados
generales de la variable; segundo, resultados especificos de las dimensiones; tercero, se
procede con la prueba de hipétesis aplicandose el disefio estadistico asumida; cuarto, se
realiza la discusion con los datos més representativos de la presente investigacion y con

los resultados de los antecedentes.

Finalmente, se presentan las conclusiones planteadas en funcion a los objetivos,
asi mismo, las sugerencias que se alcanzan de acuerdo a los resultados del estudio, las

referencias bibliograficas y los anexos.
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1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad, los nifios estdn siendo sobreprotegidos, lo que limita su
capacidad para tomar decisiones y desarrollar su autonomia. Esta sobreproteccion crea
dependencia y afecta negativamente su desarrollo emocional, lo que a su vez impacta en
sus relaciones interpersonales. Como menciona Fierro (2018), los nifios tienen
dificultades para identificar y manejar sus emociones, asi como para entender las

responsabilidades y formas de comportarse en su entorno.

Segun la informacion proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud en
2014, se indica que anualmente, 200 millones de nifios menores de 5 afios no logran
alcanzar su potencial en términos sociales y cognitivos. Ademas, el 60% de estos nifios
no desarrolla sus habilidades motoras, cognitivas y linguisticas iniciales. Estos nifios
necesitan estimulacion adicional de acuerdo con su entorno para poder desarrollarse
plenamente. En paises como Argentina, Chile y Colombia, donde se reconoce la
naturaleza competitiva del mundo actual, se han implementado cambios y adaptaciones
en sus sistemas educativos desde la etapa inicial. En nuestro pais, a pesar de las
deficiencias en la atencién a los nifios, los docentes y la infraestructura educativa, se
observa una percepcion del nifio como un individuo pasivo, dependiente del
reconocimiento externo y sujeto a premios o castigos. Esta vision limita el desarrollo del
nifio como un ser autbnomo Y libre, capaz de experimentar y vivir como una persona

activa.

En nuestro pais, en el afio 1973, inici6 una etapa de crecimiento de la educacion
inicial a través del Programa No Escolarizado de Educacion Inicial (PRONOEI). Este
programa abarca areas urbano marginal y zonas rurales a nivel nacional, y opera tanto

dentro como fuera del sistema educativo de educacion inicial. Esto demuestra que el

17
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estado considera prioritario proporcionar cobertura educativa de calidad en términos de
estimulacion y desarrollo de habilidades durante la primera infancia. el estado, cuyo
objetivo es ofrecer oportunidades que proporcionen una ventaja significativa para el
desarrollo de habilidades superiores en los grados posteriores. Por otra parte, la mayoria
de los estudiantes en el nivel inicial experimentan una limitacion en su autonomia, la cual,
en muchos casos, no ha sido abordada. Esto se debe a la carencia de motivacion, en el
ambiente familiar como el escolar. Por consiguiente, se propone llevar a cabo una
investigacion que explore la conexidn entre la inteligencia emocional y la autonomia, con

el fin de examinarla y desarrollar estrategias adecuadas.

Como resultado de esta sobreproteccion, se observa en los nifios de 5 afios
muestran una apatia hacia el cumplimiento de sus obligaciones. Por lo tanto, la idea de
actuar con libertad y autonomia, estableciendo y siguiendo sus propias normas se les hace
méas complicado. por consiguiente, la dependencia hacia algo o alguien, obstaculiza el
proceso de aprendizaje. Ademas, se han identificado deficiencias en el rendimiento
intelectual, fisico, emocional y social de los nifios, como la dependencia excesiva de los
padres, casos de maltrato, sobreproteccion y negligencia en el cuidado infantil. La escuela
asume la responsabilidad de promover aprendizajes que capaciten a los nifios para
resolver problemas, respetar a los demas y ejercer plenamente su ciudadania. Esta
responsabilidad implica la participacion de toda la comunidad educativa y plantea la

necesidad de transformar las practicas docentes.

En Gltima instancia, es fundamental educar con el objetivo de motivar a los nifios
a aprender y afrontar los desafios de la vida. Adicionalmente, es fundamental enfocarse

en el fomento de la inteligencia emocional y la autonomia de los nifios. Por este motivo,
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se considera necesario y relevante llevar a cabo la presente investigacion. En respuesta,

desarrollamos las siguientes preguntas:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general:

¢En qué medida Influye los Talleres de Inteligencia Emocional en la Mejora de la

Autonomia en nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de Juliaca - 2023?

Problemas especificos:

¢Cudl es la Influencia de los Talleres de Inteligencia Emocional en la Mejora de
Relacion Consigo Mismo en nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de

Juliaca - 2023?

¢Cual es la Influencia de los Talleres de Inteligencia Emocional en la Mejora de
Relacion con los Demas en nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de

Juliaca - 2023?
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipdtesis general

Los talleres de Inteligencia Emocional Influyen Significativamente para
mejorar la Autonomia en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand

de Juliaca - 2023
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1.3.2. Hipdtesis especificas

Los Talleres de Inteligencia Emocional Influyen Positivamente en la
Relacion de Consigo Mismo en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle

Mitterrand de Juliaca — 2023.

Los Talleres de Inteligencia Emocional Influyen Positivamente en la
Relacion con los Demas en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle

Mitterrand de Juliaca - 2023

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La justificacion de la investigacion radica en la necesidad de que los nifios y todos
los participantes en el entorno educativo reconozcan la importancia de promover una
educacion personal, emocional y cercana. Esto implica establecer una comunicacion
emocional efectiva que permita al docente interactuar de manera positiva con el
estudiante, influyendo asi en su proceso de aprendizaje. El proposito de esta investigacion
pretende fomentar la autonomia. ya que desempefia un papel significativo en la relacion
entre el docente y el estudiante. Para piaget, como lo plantea Kami(1982) La autonomia
es intelectual, social, afectiva y moral, en la que su fin es producir individuos autbnomos
que sean capaces de respetar la misma autonomia en otras personas. Por ello es necesario
mencionar que los docentes a través de sus labores académicas deben implementar
estrategias que posibiliten en los estudiantes la responsabilidad y motivacion en lo que
aprenden. Es por eso que se busca desarrollar en los nifios todas sus capacidades; como:
imaginar, crear, resolver y desarrollar acciones con responsabilidad y sentido critico para
fomentar un ambiente de confianza y seguro. La esencia de la autonomia es que los nifios
Ileguen a ser capaces de tomar sus propias decisiones porque cuanta mas autonomia
adquiera un nifio, mejores posibilidades tiene de llegar a ser un adulto autbnomo y actuar
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con responsabilidad en sus acciones y decisiones, asi mismo aumentando la eficiencia

educativa del estudiante.

Esta investigacion es innovadora e importante ya que contribuira a la mejora de la
autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de Juliaca — 2023.
Asi mismo, ayudara a los docentes a emplear talleres de inteligencia emocional como un
conducto para la mejora de la autonomia en los nifios, utilizando estrategias y talleres

adecuados.

Justificacion social

En el entorno social, es esencial poseer habilidades efectivas de manejo
emocional, asi como la capacidad de comprender tanto las propias emociones como las
de los demés, canalizandolas adecuadamente para promover un desarrollo positivo en las
interacciones sociales. De acuerdo con Pereda y colaboradores (2018), la inteligencia
emocional (IE) se presenta como una habilidad fundamental que capacita a los individuos
para afrontar diversas situaciones cotidianas con éxito, adaptandose a las condiciones

variables que surgen en su interaccion con la sociedad.

Justificacion practica

Desde el punto de vista practico, la investigacion tiene como objetivo principal
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, abordando las necesidades especificas de
los estudiantes. Se busca fomentar una autonomia que les permita enfrentar diversas
dificultades de la vida cotidiana. Desde un enfoque metodolégico, la justificacion se basa
en el uso de un instrumento de evaluacion (entrada y salida), disefiado para medir la

autonomia. asi mismo la ejecucion de talleres de aprendizaje. Construyendo el enfoque a
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partir de la observacion de la problematica real y planteando objetivos e hipotesis

pertinentes para el estudio.

Justificacion teorica

Los aportes de varios tedricos en relacién con la variable de estudio permitiran
ofrecer diversas contribuciones que facilitaran la comprension temética de cémo la
autonomia en los nifios posibilita la realizacion de acciones més independientes basadas
en sus decisiones o elecciones personales. Ademas, para investigaciones futuras sobre
este tema proporcionaran una comprension mas profunda de como los nifios logran su

desarrollo social.

Ademés, la investigacién facilitard& la formulacion de sugerencias Yy
recomendaciones dirigidas a mejorar el desarrollo de la autonomia en nifios menores de
5 afios. También se posicionard como un diagnostico valioso para cualquier persona
interesada en optimizar los procesos de aprendizaje y las habilidades iniciales de los nifios

en esa etapa.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la Influencia de los Talleres de Inteligencia Emocional en la
Mejora de la Autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle

Mitterrand de Juliaca - 2023

22

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.5.2. Objetivos especificos

Identificar la Influencia de los Talleres de Inteligencia Emocional en la
Mejora de Relacion Consigo Mismo en nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle

Mitterrand de Juliaca - 2023

Identificar la Influencia de los Talleres de Inteligencia Emocional en la
Mejora de Relacion con los Demaés en nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle

Mitterrand de Juliaca - 2023
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Nivel internacional

Fernandez y Extremera (2006) llevaron a cabo un estudio titulado "La
Inteligencia Emocional y la educacion de las emociones desde el Modelo de
Mayer y Salovey", que tuvo como objetivo describir los modelos contemporaneos
de Inteligencia Emocional (IE) y explicar el modelo propuesto por Mayer y
Salovey, asi como los instrumentos desarrollados para medir la IE. La
metodologia empleada fue un analisis bibliografico, que consistié en una revision
de los modelos presentados por Mayer y Salovey. Como resultado, llegaron a la
conclusion de que este modelo cuenta con un mayor respaldo empirico, pero,
paraddjicamente, es el menos conocido en el ambito educativo espafiol. No
obstante, sugieren que puede constituir un marco util para los programas de IE en

las escuelas.

Sosa (2014), en su estudio de maestria denominada "La autonomia del
nifio(a) en el nivel de preescolar y su proceso de aprendizaje, en el medio rural y
urbano. Una experiencia vivida" llevé a cabo una investigacion en la Universidad
Pedagogica Nacional, México, con el objetivo de establecer la autonomia del
nifio(a) en el nivel de preescolar y su proceso de aprendizaje, considerando tanto
el entorno rural como urbano como experiencias vividas. La metodologia
empleada fue de tipo descriptivo correlacional, con un disefio no experimental.

Los hallazgos revelaron que el 32% de los nifios exhiben un nivel de autonomia
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inadecuado, el 54% presentan un grado de autonomia poco adecuado, y el 14%
demuestran una autonomia adecuada. Estos resultados sugieren que los nifios se
encuentran en una fase de desarrollo hacia la consecucion de una autonomia
apropiada para su edad. Las conclusiones destacan que la autonomia emerge en el
nifio durante el proceso de formacién de la educacién basica y que, si no se
desarrolla durante este periodo, puede afectar su adquisicion. Ademas, se sefiala
que la autonomia se desarrolla tanto a traves de la educaciéon formal como de la
no formal, ya que es parte integral de la personalidad del individuo. Se destaca la
importancia de iniciar el proceso de adquisicion de la autonomia desde el nivel de
preescolar para enseflar a los nifios a pensar de manera correcta y alegre,
reconociendo la diversidad de formas de informacién que el aprendizaje puede

proporcionar.

Pons et al. (2020), en su articulo de investigacion "Efectos de un programa
de educacion emocional en la autonomia y habilidades sociales de nifios
preescolares”, publicado en la revista Early Education and Development, tuvieron
como objetivo evaluar el impacto de un programa de educacion emocional en la
autonomia y habilidades sociales de nifios de 5 afios. El estudio utiliz6 un disefio
cuasi-experimental con grupo control y experimental, con una muestra de 120
nifios de preescolar en Valencia, Espafia. Se implementé un programa de
educacion emocional durante 12 semanas, con sesiones de 45 minutos dos veces
por semana. Los resultados mostraron una mejora significativa en la autonomia
(F = 15.3, p < 0.001) y las habilidades sociales (F = 12.7, p < 0.001) del grupo

experimental en comparacion con el grupo control. Los autores concluyeron que
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los programas de educacion emocional pueden ser efectivos para mejorar la
autonomia y las habilidades sociales en nifios preescolares, recomendando su

implementacién en el curriculo de educacion infantil.

Mena (2018), en la tesis titulada “El desarrollo de la autonomia en la
infancia. Programa de aplicacion en el aula” tuvo como objetivo principal
fomentar la autonomia en las aulas de Educacion Infantil. Esto implicaba
incentivar el didlogo y la reflexion, promoviendo la participacion activa de los
estudiantes, cultivando el pensamiento critico, estimulando el autoconocimiento
y trabajando en la autorregulacion. Este programa piloto se llevé a cabo en tres
centros educativos, con un nimero variable de alumnas, oscilando entre 17 y 25,
en el segundo ciclo de Educacion Infantil y Educacidn Primaria. Las conclusiones
obtenidas indican que este enfoque es beneficioso para establecer dialogos y tomar
decisiones de manera grupal, ya que impulsa la independencia de las alumnas y
fortalece su capacidad para buscar soluciones de manera auténoma. En relacion
con la resolucion de conflictos, se observa que las alumnas encuentran mas facil
imaginar soluciones cuando los agentes involucrados son ficticios. No obstante,
en cuanto a la educacion emocional, se identifican deficiencias en el programa que
necesitan ser abordadas, subrayando la importancia de extender el tiempo de

implementacidn para evaluar mejoras en este aspecto.

Rodrigo (2015), en su tesis titulada "Desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de pre jardin del jardin infantil de la Universidad
Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia™ El objetivo general consistié en aportar
al desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias a través de

interacciones pedagdgicas en el grado Pre Jardin del Jardin Infantil de la UPTC,
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empleando un enfoque critico social. La investigacion se sitta en el ambito de la
investigacion accién. Las conclusiones obtenidas resaltan que, al visualizar a los
nifios de Pre Jardin en el Jardin Infantil de la UPTC, se nota que sus expresiones
emocionales no son consistentes y varian periédicamente entre diferentes
emociones. No obstante, se destaca que la emocion que prevalece con mayor
frecuencia en los nifios es la rabia o el enojo. A partir de conversaciones con
algunos padres, se establecié que los nifios expresan sus emociones de manera
abierta, sin restricciones, de manera natural, aunque les resulta dificil modelar las
expresiones de sus propias emociones. Se concluye que el desarrollo de la
inteligencia emocional, a través del reconocimiento de las emociones y
experiencias pedagdgicas, contribuye a fortalecer la autoestima y la seguridad en

los estudiantes.

2.1.2. Nivel Nacional

Maldonado (2017), en su estudio de maestria bajo el titulo: "EIl rol del
docente como favorecedor del desarrollo de la autonomia en los nifios de tres afios
de una I. E. de Miraflores" desarrollada en la Pontificia Universidad Catolica del
Per(, tuvo como proposito reconocer la incidencia del docente en el desarrollo de
la autonomia de los estudiantes de tres afios. La investigacion se clasifica como
exploratoria y se llevo a cabo con una muestra que incluy6 a una docente y 32
nifios de tres afios del nivel inicial. En la recopilacién de datos, se emplearon las
técnicas de observacidn y entrevista. Se arrib6 a los resultados que sefialaron que
el docente juega un papel facilitador fundamental en el desarrollo de la autonomia
de los nifios. Es crucial crear un entorno acogedor para favorecer un rendimiento
académico adecuado y desenvolvimiento adecuado en la sociedad. Asimismo, se

resaltd que la mayoria de los nifios realizan acciones que revelan su autonomia,
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como lavarse las manos, comer sin ayuda, controlar sus esfinteres y colaborar al
vestirse. Se determind que solo el 30% de los nifios aln requiere ayuda del docente
en estas areas. Ademas, se encontrd que el 100% de los nifios demuestra capacidad
de eleccidn al formar grupos durante el recreo, seleccionar tipos de juegos, crear

escenarios y elaborar diversas cosas con los materiales de trabajo.

Mendoza (2018), en su tesis de maestria titulada "Programa de inteligencia
emocional para desarrollar la autonomia en nifios de 5 afios de una institucion
educativa inicial de Lima Norte", presentada en la Universidad César Vallejo, se
propuso determinar la eficacia de un programa de inteligencia emocional en el
desarrollo de la autonomia de nifios preescolares. La investigacion emple6 un
enfoque cuantitativo con disefio cuasi-experimental, utilizando una muestra de 50
nifios de 5 afos divididos en grupo control y experimental. Se aplicé un programa
de inteligencia emocional durante 3 meses, con 2 sesiones semanales de 30
minutos cada una. Los resultados evidenciaron una diferencia significativa en el
nivel de autonomia entre el grupo experimental y el grupo control después de la
intervencion (U de Mann-Whitney = 112.5, p < 0.05). La autora concluy6 que el
programa de inteligencia emocional fue efectivo para mejorar la autonomia en los
nifios de 5 afios, recomendando su implementacion en las instituciones educativas

de nivel inicial.

Quispe y Huamén (2021), en su articulo "Talleres de inteligencia
emocional y su influencia en el desarrollo de la autonomia en preescolares de
Arequipa"”, publicado en la Revista Peruana de Investigacién Educativa, tuvieron
como objetivo analizar la influencia de talleres de inteligencia emocional en el

desarrollo de la autonomia de nifios de 5 afios. El estudio utilizé un disefio pre-
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experimental con pre-test y post-test, trabajando con una muestra de 28 nifios de
una institucion educativa inicial en Arequipa. Se implementaron talleres de
inteligencia emocional durante 8 semanas, con sesiones de 40 minutos tres veces
por semana. Los resultados mostraron un aumento significativo en los niveles de
autonomia de los nifios después de la intervencion (t = 6.24, p < 0.001). Los
autores concluyeron que los talleres de inteligencia emocional tienen un impacto
positivo en el desarrollo de la autonomia de los nifios preescolares, sugiriendo la
incorporacion de estos talleres en el programa educativo regular de las

instituciones de Educacion Inicial.

Luna (2016) en su investigacion titulada "La inteligencia emocional y la
autonomia en los estudiantes de sexto grado ‘A’ de nivel primario de la Institucion
Educativa N° 80070 'Nuestra Sefiora Del Perpetuo Socorro' del Distrito de Virt —
2016," tuvo como objetivo principal analizar la conexion entre la inteligencia
emocional y la autonomia en los estudiantes del sexto grado "A" de la mencionada
institucién educativa de nivel primario. La metodologia de la investigacion fue
cuantitativa y de naturaleza descriptiva correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 38 estudiantes, con una distribucion de 20 mujeres y 18 varones.
La medicion de las variables se realizo a través de una encuesta con escalas de
valoracion tipo Likert. Los resultados revelaron que, en relacion a la inteligencia
emocional, el 60.53% de los estudiantes mostraron un nivel bajo, mientras que el
39.97% presentd un nivel medio, indicando predominantemente resultados
desfavorables. Respecto a la autonomia, el 92.11% obtuvo un nivel medio y solo
el 2.63% alcanz6 un nivel alto, sugiriendo mayoritariamente resultados no
favorables. En cuanto a la correlacion entre las variables "Inteligencia Emocional™

y "Autonomia"”, el coeficiente de correlaciéon de Pearson (r) fue -0.185,
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evidenciando una relacién baja. Ademas, el valor p fue 0.266, superior a 0.05, lo
que sugiere que no existe una relacion significativa entre ambas variables. En
conclusion, segun los hallazgos, se concluye que no hay una asociacién entre la
inteligencia emocional y la autonomia en los estudiantes de sexto grado "A" de la

institucién analizada.

Fierro (2018) por medio de su estudio denominado: "Desarrollo de la
autonomia en nifios de 3 afios de dos Programas No Escolarizados de Educacion
Inicial, San Juan de Lurigancho, 2018" el objetivo principal fue evaluar estas
disparidades, en su investigacion centrada en la deteccion de diferencias en el
progreso de la autonomia en nifios de 3 afios que participaron en dos Programas
No Escolarizados de Educacion Inicial en San Juan de Lurigancho durante el afio
2018. En este estudio, se emple6 una metodologia de enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental de tipo basico y de nivel descriptivo comparativo. La
muestra estuvo compuesta por 50 nifios de 3 afios del nivel inicial. La recoleccion
de datos se llevo a cabo mediante una guia de observacién que evalué dos
dimensiones: la relacién consigo mismo Yy la relacién con los demas. Los datos
recopilados fueron introducidos en una base de datos utilizando el paquete
estadistico SPSS 25.0, lo que permitié generar resultados descriptivos presentados
en tablas y figuras. Ademas, se realizaron analisis inferenciales para contrastar
hipédtesis. Las conclusiones destacaron la presencia de diferencias significativas
entre los dos Programas No Escolarizados de Educacion Inicial en San Juan de
Lurigancho, con un valor de significancia de 0.00, que resulté menor a 0.05, el

umbral establecido en la regla de decision.
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2.1.3. Local

Mamani (2021) en su investigacion "Desarrollo de la autonomia en nifios
de 5 afios de la I.E.l. N° 324 de Juliaca", tuvo como objetivo determinar el nivel
de desarrollo de la autonomia en preescolares. Emple6 una metodologia
descriptiva simple con disefio no experimental, aplicando una lista de cotejo a una
muestra de 45 nifios. Los resultados evidenciaron que el 48.9% de los nifios se
encontraban en nivel proceso de autonomia, 33.3% en nivel inicio y solo 17.8%
en nivel logrado. Ademas, en la dimension de independencia fisica, el 55.6%
estaba en proceso, mientras que en autonomia emocional el 62.2% se ubicaba en
nivel inicio. Se concluyd que existe una necesidad urgente de implementar
estrategias pedagogicas especificas para fortalecer la autonomia en los

preescolares de Juliaca.

Quispe (2022) en su estudio "Inteligencia emocional y habilidades sociales
en estudiantes de inicial de la I.E.P. Santa Catalina de Juliaca", busco establecer
la relacion entre inteligencia emocional y habilidades sociales. Utiliz6 un enfoque
cuantitativo correlacional, aplicando el test CIEMPRE y una escala de habilidades
sociales a 38 nifios de 5 afos. Los resultados mostraron una correlacién positiva
significativa (r=0.786, p<0.05) entre ambas variables. El 42.1% presentd nivel
medio de inteligencia emocional y 39.5% nivel alto en habilidades sociales.
Concluyd que el desarrollo de la inteligencia emocional influye directamente en

las competencias sociales de los preescolares.

Huanca (2020) desarrollé la investigacion "Efectos de un programa de
educacion emocional en la autonomia de preescolares de una institucién educativa

privada de Juliaca”, con el objetivo de evaluar la eficacia de talleres emocionales
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en el desarrollo autbnomo. Empled un disefio cuasi-experimental con pre y post
test, trabajando con 28 nifios en grupo experimental y 25 en grupo control. Los
resultados demostraron una mejora significativa en el grupo experimental,
aumentando de 35.7% a 78.6% en nivel logrado de autonomia, mientras el grupo
control solo vari6 de 36% a 40%. Se concluyd que los talleres de educacion
emocional son efectivos para desarrollar la autonomia en nifios de 5 afios,

recomendando su implementacién sistematica en el curriculo preescolar.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Inteligencia emocional

A partir de la década de los 90 se ha venido hablando del término,
Inteligencia Emocional (I.E.) propuesto por los psicélogos Peter Salovey & y John
Mayer (1990). A finales de la década de los 90 el psicdlogo estadounidense Daniel
Goleman publico el libro “La Inteligencia Emocional”, popularizando la teoria y
permitiendo que las emociones tomen un mayor protagonismo y relevancia en los
diferentes campos de la vida del ser humano, por esta razén, muchas instituciones
educativas de caracter publicos/ privados y empresas del mundo tomaron interés,
poniendo en préctica en el vivir diario, en lo profesional, en lo personal y en lo

social.

Para Goleman la Inteligencia Emocional, “Es la capacidad de manejar las
emociones para responder ante diversas situaciones de la vida diaria”; “La
inteligencia emocional se concreta en un amplio numero de habilidades o
capacidades emocionales, tales como, ser capaz de motivarse y persistir frente a

las decepciones; controlar el impulso, demorar la gratificacion; regular el humor
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y evitar gque los trastornos disminuyan la capacidad de pensar; mostrar empatia y

abrigar esperanzas.

“El término Inteligencia procede del latin intelligere que significa
comprender, entender a su vez derivado de legere que significa coger, escoger”
(Martinez y Pérez, 2007). Para Binet (1995) considera la inteligencia como un
conjunto de facultades: juicio, sentido coman, iniciativa y habilidad personal para
adaptarnos a las circunstancias. Weschler (1958) definio la inteligencia como “la
capacidad global o conjunto del individuo para actuar con un propdésito
determinado, pensar racionalmente y enfrentarse con su medio ambiente en forma

efectiva”

Segun Piaget (Elkind, 1969) La inteligencia es una prolongacion de la
adaptacion bioldgica constituida por los procesos de asimilacion (procesos de
respuesta a los estimulos internos) y procesos de acomodacion (procesos de

respuesta o reaccion a las interferencias del medio ambiente)

En la sociedad se tiene como idea que un nifio es inteligente por la cantidad
de conocimientos que adquiere o posee y no por la manera en que utiliza estos
para su vida. Sin embargo, la inteligencia es innata y se desarrolla de diferentes
maneras en cada persona, por las capacidades independientes y las diferentes

aptitudes que posee un individuo.

La inteligencia emocional engloba aspectos elementales que intervienen
en la vida de un nifio y de un futuro adulto, ya que permite conocer como es que
el sujeto enfrenta y resuelve sus problemas en la vida diaria, ya sea en el ambito
escolar, familiar, social o ambiental. Por tal motivo, es necesario conocer la
definicion de inteligencia, emocion y la estrecha relacién que tienen ambas.
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También se abordara de manera general las caracteristicas, competencias,

factores, desarrollo y habilidades de la Inteligencia emocional.

Importancia de la Inteligencia Emocional

Las maestras de nivel inicial, como profesionales en el campo de la
educacion deben saber de la importancia de las emociones como de los
sentimientos, es por ello que durante la primera infancia es trascendental ir
formando los valores esenciales en los nifios, y que mejores formadores y apoyo
necesario tienen los padres al inculcar estos valores a sus hijos y en el salon de
clases la maestra ir estimulando la inteligencia emocional que permita al nifio
enfrentarse a la vida, estar atento a cualquier peligro que se le presente en su
entorno, los nifios viven y experimentan a cada momento emociones y

sentimientos.

La Educacion Emocional es un proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable
del desarrollo cognitivo e integral, constituyendo ambos los elementos esenciales
del desarrollo de la personalidad. Para ello se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objetivo de capacitar al
individuo para afrontar mejor los retos que se le plantean en su vida cotidiana.
Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra,

2009).

Caracteristicas de la Inteligencia Emocional

Estas caracteristicas se podran apreciar en los nifios y nifias, si

desarrollamos en ellos la inteligencia emocional, mas aln si aplicamos nuestros
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conocimientos de manera oportuna. Las personas con inteligencia emocional

poseen las siguientes caracteristicas: (Gonzales y Lopez, 2011)

Comprenden las emociones, los deseos y las necesidades, propias o ajenas,
y actian sabiamente en funcion de ellas, al permitir a un nifio o nifia, identificar
lo que esta sintiendo en ese momento y si puede expresarla de forma verbal o
corporal, con la guia oportuna de la maestra, se ird formando el nifio en su entorno

y compartiendo con sus pares, sin reprimir su sentir. (Gonzales y Lopez, 2011)

Manejan adecuadamente sus sentimientos y el de los demas, toleran bien
las tensiones, eso no quiere decir que constantemente van a estar alegres evitando
los problemas, al contrario, sabran mantenerse equilibrados, atravesar los buenos
y malos momentos de la vida y aceptandolo de la mejor manera, salir victoriosos
de cualquier situacion o aceptar la derrota, sin pisar a nadie para sobresalir,
Unicamente aceptando la situacién y tratar cada dia de ser mejor ser humano.

(Gonzales y Lopez, 2011).

Podemos citar por ejemplo en un campeonato de futbol de nifios, en la
final, los pequefios muy motivados se presentan en la cancha de futbol, impecables
para el cotejo, todo marcha muy bien hasta que los padres euforicos, desde los
graderios empiezan a gritar patea duro, dale, sigue, muy bien, parale, empujale,
etc., que por el destino perdieron el campeonato los padres furiosos reprochan a
sus hijos no sirves para nada, te dije que patearas duro, tenias que meter ese gol
era tuyo, porque no tapaste bien. Siendo que es Unicamente un juego, que es
verdad que tienen que dejar todo su esfuerzo y sacrificio en la cancha, pero
también los nifios y mas que ellos los padres deben aprender a ganar y aceptar

también la derrota, con mucha humildad y con el compromiso de seguir cada dia
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mejorando, pero es alli donde como padres debemos dar la seguridad a nuestros
hijos, asi como el apoyo incondicional, fomentando el deporte que contribuye

grandes valores y emociones. (Elias et al., 1999)

Su vida emocional es amena, apropiada y cuando tienen un estado de
animo adverso, saben salir de él facilmente y sin quedarse atrapados en sus
emociones negativas. El diario vivir de una persona con inteligencia emocional es
plena, pero cuando se siente triste, deprimido, solo, angustiado, con ansiedad,
desesperado, pueden sobreponerse y no se deja vencer con facilidad, ni es presa
del suicidio, como es el caso de varios nifios, jovenes y adultos de esta provincia
de Chimborazo, que esta en los primeros lugares de estadisticas de suicidios, cifras
que van en crecimiento, en especial en el mes de diciembre. Una de las causas
para este terrible fin es la soledad, la depresion, ya que solo no puede sobreponerse
y nunca aprendi6 a expresar sus emociones y sentimientos. (Gonzales y Lopez,

2011)

Tienden a mantener una visién optimista de las cosas y a sentirse a gusto
consigo mismos, con sus semejantes y con el tipo de vida que llevan. Poseen una
meta definida y clara, se sienten tranquilos y en paz, son un referente de vida para
las personas que le rodean, es motivador estar rodeado de este tipo de gente
optimista, porque es contagioso ese animo para realizar cualquier actividad

liderada por estas personas, trae excelentes resultados. (Elias et al., 1999)

Expresan sus sentimientos adecuadamente sin entregarse a arranques
emocionales de los que después tendrian que arrepentirse. Goleman diferencia
entre la inteligencia emocional intrapersonal (autoestima) y la interpersonal

(habilidades 14 sociales). El factor clave de la inteligencia emocional
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intrapersonal es el autoconocimiento y el autocontrol emocional. (Goleman,

1995),

2.2.2. Dimensiones de la Inteligencia Emocional

a) Percepcién emocional

La percepcidon emocional es una parte indispensable en nuestra inteligencia
emocional, como también se puede decir que es la habilidad para identificar y
reconocer tanto los propios sentimientos como los de aquellos que te rodean.
Implica prestar atencion y descodificar con precision las sefiales emocionales de
la expresién facial, movimientos corporales y tono de voz. Esta habilidad se
refiere al grado en el que el individuo puede identificar convenientemente sus
propias emociones, asi como los estados y sensaciones fisioldgicas y cognitivas
que éstas con llevan. Por altimo, esta habilidad implicaria la facultad para
discriminar acertadamente la honestidad y sinceridad de las emociones expresadas

por los demés. (Fernandez y extremera, 2006)

En clase, por ejemplo, los alumnos ponen en practica diariamente estas
habilidades cuando regulan sus acciones en el aula tras una mirada seria del
profesor. Igualmente, el profesorado también hace uso de esta habilidad cuando
observa los rostros de sus alumnos, y percibe si estdn aburriéndose, o0 si estan
entendiendo la explicacién y, tras decodificar la informacion de sus rostros, acta
cambiando el ritmo de la clase, incluyendo alguna anécdota para despertar el
interés o bien poniendo un ejemplo para hacer mas comprensible la explicacion

del tema.

En un nivel de mayor complejidad, los profesores con altas habilidades de
percepcion emocional son aquellos que perciben y son conscientes del estado de
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animo del alumnado y cuando preguntan a un alumno “Pedro, ;te pasa hoy algo?,
te noto algo raro” son capaces de identificar la discrepancia entre lo que ¢l puede
estar sintiendo o pensando y aquello que realmente verbaliza. Esta capacidad para
discriminar las discrepancias entre el comportamiento verbal y las
manifestaciones expresivas del alumno le permite al profesor saber que, a pesar
de que el alumno afirme en un primer momento que no ocurre nada, no es
totalmente cierto y que ahora es el momento oportuno para ofrecerse a hablar y
escuchar el problema, proporcionando apoyo y comprension. (Fernandez y

extremera, 2005)

b). Asimilacion emocional

La facilitacion o asimilacion emocional implica la habilidad para tener en
cuenta los sentimientos cuando razonamos o solucionamos problemas. Esta
habilidad es un agente activo que se centra en cémo las emociones afectan al
sistema cognitivo y cOmo nuestros estados afectivos ayudan a la toma de

decisiones.

También ayudan a priorizar los procesos cognitivos basicos, focalizando
la atencién en lo que es realmente importante. En funcion de los estados
emocionales, los puntos de vista de los problemas cambian, incluso mejorando
nuestro pensamiento creativo. Es decir, esta habilidad plantea que nuestras
emociones actlen de forma positiva sobre nuestro razonamiento y nuestra forma
de procesar la informacion. Por ejemplo, algunos alumnos necesitan para
concentrarse y estudiar un cierto estado animico positivo, otros en cambio de un

estado de tension que les permita memorizar y razonar mejor. (Del Barrio, 2005)
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Estas diferencias personales explican el fendmeno de que algunos alumnos
no estudien para los examenes hasta el Ultimo momento (dos o tres dias antes),
que es cuando el estado de tension de la situacion les ayuda a centrarse en la tarea.
Otras veces, es el propio profesor el que a través de la induccién de un estado
emocional en sus alumnos potencia el pensamiento creativo o innovador, por
ejemplo, cuando utiliza en clase determinados tipos de musica para crear un estado
emocional propicio que ayude a realizar actividades creativas como componer

poesia o realizar actividades plasticas. (Fernandez y extremera, 2005)

Pero el profesorado también debe poner en préactica esta habilidad durante
su labor docente, por ejemplo, son muchos los profesores que saben
intuitivamente que hay ciertos estados de &nimo negativos que les pueden influir
a la hora de corregir los examenes finales del trimestre. Ellos mismos reconocen
que la valoracion a un mismo examen varia en funcién del estado animico
(positivo vs. negativo) y por ello prefieren puntuarlos en momentos en los que su

estado animico es mas neutro y seran, por tanto, mas imparciales con sus alumnos.

c) Comprension emocional

La comprension emocional implica la habilidad para desglosar el amplio
y complejo repertorio de sefiales emocionales, etiquetar las emociones y reconocer
en qué categorias se agrupan los sentimientos. Ademas, implica una actividad
tanto anticipatoria como retrospectiva para conocer las causas generadoras del
estado animico y las futuras consecuencias de nuestras acciones. Igualmente, la
comprension emocional supone conocer como se combinan los diferentes estados
emocionales dando lugar a las conocidas emociones secundarias (i.e., los celos

pueden considerarse una combinacion de admiracién y amor hacia alguien junto
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con un matiz de ansiedad por miedo a perderla debido a otra persona). (Del Barrio,

2005)

Por otra parte, incluye la habilidad para interpretar el significado de las
emociones complejas, por ejemplo, las generadas durante una situacion
interpersonal. Contiene la destreza para reconocer las transiciones de unos estados
emocionales a otros (i.e., la sorpresa por algo no esperado y desagradable, el
enfado posterior y su expresion, y finalmente el sentimiento de culpa debido a esa
manifestacion de ira desmedida) y la aparicion de sentimientos simultaneos y

contradictorios (Garner, 1983).

Las habilidades de comprension emocional son puestas en practica
también a diario por el alumnado. Los estudiantes utilizan esta habilidad para
ponerse en el lugar de algiin compafiero que esta pasando por una mala racha y
ofrecerle apoyo o para anticipar sus estados emocionales: la mayoria de los
alumnos comprometidos por sus estudios reconocen que les surgiran
remordimientos si salen a divertirse en visperas de un examen en vez de quedarse
en casa estudiando y algunos prefieren, por ello, retrasar la salida hasta después

del examen. (Garner, 1983)

Aquellos con un elevado conocimiento emocional, en especial, de una alta
comprension del estilo emocional y la forma de actuar de sus alumnos, son
capaces de conocer qué estudiantes estan pasando por problemas fuera del aula 'y
les podran ofrecer un mayor apoyo; saben qué alumnos encajaran mejor o peor las
criticas por su bajo rendimiento en un trabajo, adaptando los comentarios en
funcidn de si se lo tomaran como un reto o como algo que les desmotive a seguir;

saben qué alumnos no debe poner juntos en las bancas o bien distinguen
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perfectamente cuando es mejor cortar la progresion de una broma para que la clase

no se les vaya de las manos. (Gonzales y Lopez, 2011)

d). Regulacién emocional

La regulacion emocional es la habilidad mas compleja de la IE. Esta
dimensién incluiria la capacidad para estar abierto a los sentimientos, tanto
positivos como negativos, y reflexionar sobre los mismos para descartar o
aprovechar la informacién que los acompafia en funcion de su utilidad. Ademas,
incluye la habilidad para regular las emociones propias y ajenas, moderando las
emociones negativas e intensificando las positivas. Abarca pues el manejo de
nuestro mundo intrapersonal y también el interpersonal, esto es, la capacidad para
regular las emociones de los demas, poniendo en practica diversas estrategias de
regulacion emocional que modifican tanto nuestros sentimientos como los de los

demas. (Del Barrio, 2005).

Esta habilidad alcanzaria los procesos emocionales de mayor complejidad,
es decir, la regulacion consciente de las emociones para lograr un crecimiento
emocional e intelectual. Por ejemplo, cada vez que un alumno se ve involucrado
en un conflicto interpersonal en el recreo, (e. g., un nifio le quita el bal6n a otro
para jugar) una resolucion no agresiva del conflicto implica la puesta en practica
de habilidades de regulacion o manejo de situaciones interpersonales. (Fernandez

y extremera, 2005)

Igualmente, cuando llegan los examenes y la ansiedad del alumnado
empieza a incrementar, cada alumno utiliza diferentes estrategias de regulacion
intrapersonal para sobrellevar esa etapa de estrés sin que le afecte en el
rendimiento. Puesto que la ensefianza es reconocida como una de las tareas
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profesionales mas estresante, la utilizacién de habilidades de regulacion es

indispensable y sumamente recomendable.

e) Talleres de inteligencia emocional

Los talleres de inteligencia emocional son programas estructurados
disefiados para desarrollar y mejorar las habilidades emocionales de los
participantes. Goleman (1995) define la inteligencia emocional como la capacidad
de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, motivarnos y
manejar adecuadamente las relaciones. Segun el autor, estos talleres proporcionan

un entorno préctico para cultivar estas habilidades esenciales.

Por su parte, Salovey y Mayer (1990) conceptualizan la inteligencia
emocional como un conjunto de habilidades que contribuyen a la evaluacién y
expresion precisa de las emociones en uno mismo y en los demas, la regulacion
efectiva de las emociones, y el uso de los sentimientos para motivar, planificar y
lograr objetivos en la vida. Desde esta perspectiva, los talleres de inteligencia

emocional ofrecen un espacio para el desarrollo sistematico de estas habilidades.

Bar-On (2006) amplia el concepto, describiendo la inteligencia emocional
como un conjunto de competencias y habilidades emocionales y sociales que
influyen en nuestra capacidad general para afrontar eficazmente las demandas de
nuestro medio. Los talleres, segin este enfoque, se centran en fortalecer estas

competencias para mejorar el bienestar psicolégico y el rendimiento.

Estos talleres de inteligencia emocional también se pueden dar en cuanto

a sus dimensiones como se presenta a continuacion:
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Talleres de Percepciéon Emocional

La percepcion emocional se refiere a la habilidad de identificar y reconocer
tanto los propios sentimientos como los de aquellos que nos rodean. Mayer,
Caruso y Salovey (2016) la describen como la capacidad de detectar y descifrar
emociones en rostros, voces, y también en imagenes. Segun estos autores, los
talleres de percepcion emocional se enfocan en agudizar esta habilidad a traves de

ejercicios practicos y técnicas de observacion.

Ekman (2003) profundiza en este concepto, enfatizando la importancia de
reconocer las micro expresiones faciales para una percepcion emocional precisa.
Sus investigaciones han influido significativamente en el disefio de talleres que

incorporan el entrenamiento en la lectura de expresiones faciales sutiles y rapidas.

Por otro lado, Barrett (2017) propone una vision construccionista de las
emociones, sugiriendo que la percepcion emocional no es simplemente un proceso
de deteccidn, sino de construccion activa basada en experiencias pasadas y
contexto cultural. Los talleres basados en esta perspectiva se centran en desarrollar
una conciencia mas amplia de como nuestras expectativas y conocimientos

previos influyen en nuestra percepcion de las emociones.

Talleres de Asimilacién Emocional

La asimilacion emocional implica la habilidad de incorporar las emociones
en los procesos cognitivos, facilitando el pensamiento y la toma de decisiones.
Damasio (1994) argumenta que las emociones juegan un papel crucial en el
razonamiento y la toma de decisiones a través de lo que él llama "marcadores

somaticos". Los talleres basados en su teoria se enfocan en ayudar a los
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participantes a reconocer y utilizar estas sefiales emocionales en su pensamiento

y comportamiento.

Isen (2001) ha demostrado a través de sus investigaciones que los estados
de animo positivos pueden mejorar la creatividad y la resolucion de problemas.
Los talleres inspirados en su trabajo buscan ensefiar como cultivar y utilizar

emociones positivas para potenciar el rendimiento cognitivo.

Forgas (2008), con su teoria de la infusion del afecto, propone que las
emociones influyen en nuestros juicios y comportamientos de manera sutil pero
significativa. Los talleres basados en esta perspectiva se centran en aumentar la
conciencia de como nuestros estados emocionales colorean nuestras percepciones

y decisiones, y como podemos utilizar esta informacion de manera constructiva.

Talleres de Regulacién Emocional

La regulacion emocional se refiere a la capacidad de manejar y modular
las propias emociones y las de los demas. Gross (1998) propone un modelo de
regulacién emocional que distingue entre estrategias centradas en los antecedentes
y las centradas en la respuesta. Los talleres basados en su modelo ensefian una
variedad de técnicas para modular las emociones en diferentes puntos del proceso

emocional.

Thompson (1994) enfatiza la importancia del contexto social y del
desarrollo en la regulacion emocional. Los talleres inspirados en su trabajo se
enfocan en cdmo las relaciones interpersonales y las experiencias tempranas
influyen en nuestra capacidad de regulacién, y como podemos mejorar estas

habilidades a lo largo de la vida.

44

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Davidson (2012), desde una perspectiva neurocientifica, argumenta que la
regulacién emocional puede ser entrenada y mejorada a través de practicas como
la meditacion. Los talleres basados en sus investigaciones incorporan técnicas de
mindfulness y otras practicas contemplativas para fortalecer la capacidad de

regulacién emocional.

Talleres de Comprension Emocional

La comprension emocional implica la capacidad de entender las causas de
las emociones, sus consecuencias y como evolucionan a lo largo del tiempo. Izard
(2001) propone que la comprension emocional es fundamental para el desarrollo
social y emocional. Los talleres basados en su teoria se centran en ampliar el
vocabulario emocional y lacomprension de las funciones adaptativas de diferentes

emociones.

Saarni (1999) enfatiza la importancia de la competencia emocional en el
contexto del desarrollo social. Sus ideas han influido en talleres que abordan como
la comprension emocional se desarrolla a lo largo de la vida y como esta

comprension afecta nuestras interacciones sociales.

Frijda (1986), con su teoria de la evaluacion de las emociones, propone
que nuestra comprension de las situaciones determina nuestras respuestas
emocionales. Los talleres inspirados en su trabajo se enfocan en como nuestras
interpretaciones de como los eventos influyen en nuestras emociones y como
podemos cambiar estas interpretaciones para gestionar mejor nuestras respuestas

emocionales.
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2.2.3. Autonomia

Se considera en el nuevo marco curricular del MINEDU (2016), la
siguiente definicion: “El desarrollo de la autonomia se enriquece a partir del
reconocimiento de las personas como sujetos de derecho y de los principios de
libertad y dignidad humana”, La autonomia, favorece la busqueda de equidad,
justicia y toma de decisiones en asuntos que involucran un colectivo, en este caso,
al estudiante que se desenvuelve en un grupo, que pertenece a una comunidad
educativa. La autonomia es el desarrollo integrado de la persona, es la capacidad

que se posee para desarrollar actividades sin ayuda de los demas.

Por otra parte, Kohlberg que basa su definicién de autonomia sobre los
estudios realizados por Kant, afirma que: Autonomia se desarrolla en cada
individuo pasando por tres niveles, de los cuales es el nivel convencional que
tomara como definicion, de acuerdo con la edad de nuestra poblacion y el objetivo
de nuestro estudio el cual considera una etapa, en la que el estudiante se encuentra
influenciado por las reglas de la sociedad y lo que incumplirlas conlleva. (Kant,

2014)

Segun Bornas (1994) menciond que: La autonomia hace referencia a la
individualidad y a la confianza que el nifio tiene en si mismo para realizar acciones
de higiene, alimentacion, socializacion, etc. El nifio debe crear un ambiente de
interaccion que le permita desplegar una independencia por si mismo sobre la base
de su propia libertad para elegir. Es importante sefialar que la autonomia favorece
la practica de conductas que ayudan a los nifios a ser mas independientes,
comprometidos e independientes al tomar sus propias decisiones con un sentido

de confianza, iniciativa y aceptacion. (p. 67). Riley (1987) indico “que los nifios
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con mayor desenvolvimiento no se sienten amenazados y son capaces de realizar
sus actividades con mayor confianza, incluso ante los problemas que aparezcan”
(p.45). En este sentido, los nifios que poseen autonomia son capaces de dirigir con
éxito su aprendizaje promoviendo de esa forma la construccion de su personalidad
infantil. Ledn y Barrera (2008) consideraron: La autonomia es una capacidad que
se manifiesta en el conocimiento y en las actitudes realizadas en la vida cotidiana
en relacion con su entorno y evidenciadas en manifestaciones que producen
seguridad en las diferentes actividades de su educacion formal o no formal. (p.
57). Rodriguez (2009) consideré que “la autonomia desarrolla multiples
beneficios mejorando la autoestima, el autoconcepto, la autoconfianza, madura la
personalidad, mejora la capacidad de tomar decisiones, mejora la destreza en para
realizar acciones adecuadas a su edad” (p.92). Segun Piaget y Heller (1968) (como
se cito en Sepulveda, 2003) sefial6: La autonomia es una capacidad totalizadora e
integradora que favorece la adaptacion y la estabilidad psiquica del nifio, de ella
proviene la seguridad en si mismo y su relacion positiva y armoniosa con su
entorno permitiéndole establecer el cumplimiento de responsabilidades y deberes
a través de su comportamiento que deriva en intercambios de desempefios segun
su cultura y de forma conveniente a su proceso de socializacion. (p. 152). Kant
(1997) (como se cit6 en Sepulveda, 2003) sefiald: La autonomia es una capacidad
que tiene una persona para decidir por si mismo sin depender de los demas, sin
depender de reglas para sentirse bien, el concepto se asocia a la toma de acciones
y decisiones no impuestas que lo ayudan a expresarse libremente en espacios
educacionales y de interaccion social. (p.67). Segun Piaget y Heller (1968) sefial6:
La autonomia es un aprendizaje social de caracter liberador, que hace referencia

a utilizar los recursos personales y propios para aprender y afrontar nuevos
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requerimientos de aprendizaje a través de la posibilidad de elegir al tomar
decisiones independientes que lo hagan sentir seguro y creativo ayudandolo a
alcanzar la madurez y asi consigan realizar acciones de vestirse solos, iniciar
conversaciones, terminarlas, cepillarse los dientes comprendiendo sus
responsabilidades ejecutandolas en armonia con su desarrollo personal y social.
(p.69). Seguin Vygotsky (como se citd en Baquero, 1997) manifestd: La autonomia
es la capacidad de valerse por si mismo, expuesta en actividades cotidianas que
favorecen al maximo su trabajo diario y cuya realizacion y desempefio los hace
convertirse en personas responsables mediante acciones socializadoras al actuar
satisfactoriamente cumpliendo sus responsabilidades y obligaciones en un orden

de prioridades actuando autbnomamente al momento de decidir. (p. 67).

2.2.4. Dimensiones de la autonomia

a) Relacion consigo mismo

Segun Bornas (1998) sefial6: El nifio a partir de su maduracion y desarrollo
experimenta su gran capacidad para aprender con relacion a si mismo y con su
entorno, el nifio a su corta edad busca entrar en contacto con sus familias para
luego tomar cierta distancia de ellos a medida que crece buscando asi su
independencia, observando a su alrededor para asumir nuevas responsabilidades

de acuerdo con ciertas actividades que logra realizar seguin su propia edad. (p.76).

Durante los primeros afios el nifio va desplegando diversas habilidades y
capacidades que lo ayudaran a ser mas autonomo permitiéndoles conseguir
seguridad, autoestima y responsabilidad que lo ayudaran a crecer como persona
creando un mejor ambiente escolar confiable y estable caracterizado por el
respeto, la cooperacion y la libertar de elegir aquellas acciones que en un futuro
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se convertiran en habitos que identifiquen su identidad personal. Otro aspecto
fundamental, es el apego del nifio a sus padres dominando niveles cada vez méas
complejos que influyen en lo cognitivo y emocional mostrando su independencia
en actividades como caminar, jugar, elegir su ropa, elegir que comer y otras
actividades de acuerdo con sus intereses y necesidades. En esta etapa el nifio logra
alcanzar capacidades que van fortaleciendo su autonomia en acciones diarias
como vestirse, realizar habitos de higiene, elegir comidas y tomar decisiones sobre

algln asunto que indique un adecuado desarrollo consigo mismo

b) Relacion con los demas

Segln Bornas (1998) sefial6: El nifio aprende a relacionarse con sus padres
y este aprendizaje lo inicia a través de un mundo de posibilidades reales y
potenciales que los ayudan a conseguir aprendizajes significativos en relacion con
otros aprendizajes superiores obtenidos segun el grado de interaccion con el medio
social. Es a través de las actividades cotidianas que el nifio desarrolla diferentes
capacidades como el respeto, la cooperacion, la participacién y la tolerancia, todas
logradas de acuerdo con su edad y segun las relaciones sociales que adquiera en
su vida. Por lo tanto, durante los primeros afios los infantes van desarrollando
paulatinamente sus habilidades y capacidades siendo cada vez mas autbnomos
mostrando seguridad, autoestima y responsabilidad en todo lo que se propongan

hacer.

2.2.5. Taller de Aprendizaje.

Segun el curriculo nacional (2016), menciona que los talleres es una forma
de desarrollar aprendizajes de manera integral, partiendo de los intereses y
necesidades de los nifios. Donde se desarrollan competencias a través de la
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expresion y creacion de diversos lenguajes. Las actividades del taller son previstas
por el docente, quién organiza el espacio y los materiales para promover la
expresion del nifio a través de los lenguajes expresivos: dramatizacion, masica,
danza, grafico plastico y de la expresividad motriz (psicomotricidad). La
organizacion que hace la docente (en funcidn al lenguaje expresivo) promueve en
los nifios la posibilidad de moverse, crear, transformarse y transformar de manera
libre, 0 en base a algunas consignas que la docente considere conforme a su

criterio pedagdgico.

IMPORTANCIA DE LOS TALLERES

Segln Goleman (1995), los talleres de inteligencia emocional son
sumamente fundamentales para el desarrollo integral de los nifios, ya que les
proporcionan herramientas para reconocer y manejar sus propias emociones, asi
como para comprender las de los demés. Esto, a su vez, fomenta relaciones
interpersonales mas saludables y una mejor adaptacion social. Por su parte,
Salovey y Mayer (1990) argumentan que este tipo de talleres son cruciales para
potenciar las habilidades de percepcion, comprension y regulacion emocional, las
cuales son esenciales para el éxito académico y personal. Complementando estas
ideas, Bisquerra (2003) sostiene que los talleres de inteligencia emocional en la
primera infancia sientan las bases para el desarrollo de competencias emocionales
que serén vitales a lo largo de toda la vida, contribuyendo significativamente al

bienestar personal y social del individuo.

Maya Betancourt (2007) define los talleres como espacios de construccién
colectiva que combinan teoria y practica abarcado de un tema, aprovechando la

experiencia de los participantes y sus necesidades de aprendizaje. Destaca su
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importancia como metodologia participativa que fomenta el aprendizaje
significativo. Por otro lado, Ander-Egg (1991) enfatiza que los talleres son una
forma de ensefiar y aprender mediante la realizacion de "algo"” que se lleva a cabo
conjuntamente, resaltando su valor en la integracion de la teoria y la préctica. En
cuanto a su clasificacion, Kisnerman (1977) propone categorizar los talleres segin
su enfoque: talleres formativos, que se centran en la adquisicion de habilidades y
conocimientos; talleres de produccion, orientados a la elaboracién de un producto
tangible; y talleres de expresion, que fomentan la creatividad y la expresion

personal.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Inteligencia emocional: Segin Goleman (1995), en nifios, es la capacidad de
comprender, gestionar, expresar y reconocer sus propios sentimientos y los de otros,
motivarse y manejar adecuadamente las relaciones que sostienen con los demas y consigo

mismos.

Percepcién emocional: Mayer y Salovey (1997) la describen como la habilidad
del nifio para identificar y reconocer tanto los propios sentimientos como los de aquellos

que le rodean.

Regulacion emocional: Thompson (1994) la define como la capacidad del nifio
para manejar sus reacciones emocionales, adaptandolas a las diversas situaciones y

demandas de su entorno.

Asimilacion emocional: Del barrio (2005). La facilitacion o asimilacion
emocional implica la habilidad para tener en cuenta los sentimientos cuando razonamos

o solucionamos problemas. Esta habilidad es un agente activo que se centra en cémo las
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emociones afectan al sistema cognitivo y como nuestros estados afectivos ayudan a la

toma de decisiones.

Comprension emocional: Del barrio (2005). La comprension emocional implica
la habilidad para desglosar el amplio y complejo repertorio de sefiales emocionales,

etiquetar las emociones y reconocer en qué categorias se agrupan los sentimientos.

Autonomia: Piaget (1932) la define como la capacidad del nifio para pensar y
actuar por si mismo, tomando decisiones acordes a su edad y asumiendo las

consecuencias de sus actos.

Estar bien consigo mismo: Seligman (2002) lo describe como el estado en que
el nifio se siente comodo con su propia persona, reconociendo sus fortalezas y aceptando

sus limitaciones.

Estar bien con los demas: Eisenberg (2000) lo define como la capacidad del nifio
para establecer relaciones positivas con sus pares y adultos, mostrando empatia y

habilidades sociales adecuadas.
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CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Privada
Danielle Mitterrand ubicado en el Jr. 9 de diciembre N° 348 de la ciudad de Juliaca,
Provincia de San Roman, de la region Puno, con la ubicacién geografica 211101.; dicha
institucion esta situada exactamente en el centro de la ciudad mencionada, el cual, se

detalla en la figura 1.

Figural

Ubicacion de Institucion Educativa Privada Danielle Mitterrand.
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Nota. El grafico representa el lugar exacto de la institucion donde se realizé la investigacion.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El presente estudio se realizO organizadamente, por ende, se desarroll6 en un
tiempo correspondiente y esta duracion comprende desde el planteamiento del proyecto
de investigacion, el cual, comprende desde el 2023, luego se ejecuto en el siguiente afio
a inicios, seguidamente, se procedio con la redaccion del informe de investigacion,
trabajo que se presento en el afio 2024 de acuerdo a la normativa ante los responsables de

la Universidad Nacional del Altiplano.

3.3. TIPOY METODO DE ESTUDIO

3.3.1. Tipo

La investigacion que se realiz de acuerdo al proposito del estudio
corresponde al nivel explicativo, como refiere carrasco (2006) “es uno de los
niveles de profundidad en la investigacion cientifica”. En este nivel, el objetivo
principal es comprender las causas o razones detrds de un fendmeno o relacion
observada, no solo identifica las caracteristicas de un fendomeno o las relaciones
entre variables, sino que también busca entender por qué y cdémo ocurre,
generando conocimientos sobre las variables causales o mecanismos que

producen el fendmeno.

3.3.2. Disefio

La investigacion es de disefio pre-experimental, donde se manipulo las
variables asi mismo se observo en su estado natural, de una sola vez, cuyo objetivo
es especificar las variables y examinar su influencia y correlacién en un instante

concreto (Rusu, 2018).
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Asimismo, es transeccional ya que es un tipo de estudio en el que se
recolectan datos en un solo momento o periodo especifico para describir o analizar

caracteristicas de una poblacién en ese momento

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacion indica la totalidad de unidades o fenémenos a
estudiar las cuales presentan caracteristicas particulares que daran origen
(Hernandez & et al, 2014). La poblacion de estudio estuvo constituida por 46
nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de Juliaca, y la muestra fue

de 16 nifios y nifas, de tipo no probabilistico, que se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 1

Poblacion de nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de Juliaca.

Poblacion Estudiantes Total
Varones Mujeres
5 Afios 26 20 46
Total 26 20 46

Nota: Poblacién de acuerdo a la némina.
En la tabla 1, se muestra la cantidad de los alumnos, siendo 26 nifios y 20

nifias de 5 afios.
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3.4.2. Muestra

Para efectos de esta investigacion Segun Charaja (2017), "son muestras
que son elegidas por el investigador de acuerdo a un mismo criterio.” Dado que
se tomara para la muestra a todos los nifios y nifias de 5 Afos de esta institucion.
El método de muestreo es no probabilistico porque el investigador sera quien
realice la eleccién. En este caso, el muestreo sera intencional, lo que equivale a

tomar 16 nifios de 5 afos de dicha institucion.

3.5, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.5.1. Técnica e instrumento

Técnica

De acuerdo con, Hernandez (2014), las técnicas son procedimientos
sistematizados, operativos, que sirven para la solucién de problemas précticos en
la investigacién. Se pueden entender como un conjunto de reglas, operaciones o
procedimientos especificos que guian la construccién y el manejo de los
instrumentos de recoleccién y andlisis de datos. También Carrasco (2006) define:
Las técnicas constituyen el conjunto de reglas y pautas que guian las actividades
que realizan los investigadores en cada una de las etapas de la investigacion

cientifica.

Para recoger los datos de nuestro estudio, el principal instrumento que se

aplico fue:
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Examen: Hernandez Sampieri et al. (2014) explican:

Un instrumento de medicion es aquel que registra datos observables que

representan verdaderamente los conceptos o las variables que el investigador tiene

en mente.

Especificamente sobre pre-test y post-test:

El pre-test es una medicion previa a la aplicacion del tratamiento, mientras

que el post-test es aplicado una vez ya realizado los talleres.

Ficha técnica de la variable autonomia

Nombre :

Desarrollo de la autonomia en nifios

Autor

Fierro (2018)

Procedencia

Peruana

Objetivos Medicién de la autonomia de los nifios y nifias

Poblacion Nifos y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de
Juliaca

Duracion 20 minutos aproximadamente

Adaptacién Bach. Cinthia Colque Colque
Bach. Vanessa Soledad Quispe Morales

Ambito de IEP Danielle Mitterrand de Juliaca

Aplicacion

Administracion

Individual

Descripcion del

instrumento

El instrumento consta de dos dimensiones y hace un total de 14

items

Nombre de la tesis

adaptada

Fierro (2018). Desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de
dos Programas No Escolarizados de Educacidn Inicial, San Juan
de Lurigancho, 2018.
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3.6. PROCESAMIENTO ESTADISTICO
Planteamiento de las Hipotesis:

Hipdtesis nula; Ho: El uso de talleres de inteligencia emocional no influyen para
mejorar la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de

Juliaca - 2023.

Hipdtesis Alterna; Ha: Los talleres de inteligencia emocional influyen
significativamente para mejorar la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP

Danielle Mitterrand de Juliaca - 2023.

Prueba de hipdtesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:

—E)°

o>y Pal

i=1 j=1 |]

Region aceptacién y rechazo:
Hallamos el valor de la %2 tablas =y 2 (h-1)(K-1)= 2 2,0.95 = 5.99
Region de Aceptacion: si x2 calculada < 5.99

Region de Aceptacion: si x2 calculada > 5.99

Zona de aceptacion

Zona de rechazo

0 599...... 8.51
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3.6.2. Validez y confiabilidad

a) Validacion del instrumento

El instrumento de investigacion tiene la validacion de criterio, como
menciona Charaja (2017), que se puede tomar instrumentos ya validados que
persigan nuestros mismos objetivos. Para la primera variable de inteligencia
emocional se tomé Chiriboga, R. D.; Franco, J. E.; (2017) del articulo: Validacion
de un test de inteligencia emocional en nifios realizado en la Pontificia

Universidad Catoélica de Ecuador

Y para la segunda variable se tomé de Fierro (2018) de su tesis: Desarrollo
de la autonomia en nifios de 3 afios de dos Programas No Escolarizados de

Educacion Inicial, San Juan de Lurigancho, 2018.

b) Confiabilidad del instrumento

El instrumento de investigacion ha sido comprobado la consistencia
interna o confiabilidad para su aplicacion, este proceso de realiz6 de acuerdo a la

estadistica alfa de Cronbach y en base a la varianza de los items.

A continuacién, se presentan el resultado de la prueba de fiabilidad,
mediante el estadistico alfa de Cronbach, concerniente a lo obtenido en el
cuestionario aplicado a los nifios y nifias de la IEP Danielle Miterrand de Juliaca-

2023.
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Tabla 2

Fiabilidad de alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach basada en

Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos
,883 ,895 14

Nota: base de datos SPSS del cuestionario.

La prueba estadistica Alfa de Cronbach, aplicada a los 14 items del
cuestionario, arrojo un resultado de 0.883, Este valor excede el umbral minimo
aceptable de 0.75, lo que nos lleva a la conclusion de que el instrumento utilizado

en el estudio es fiable.

3.7.VARIABLES

a) Inteligencia emocional: Para Goleman la Inteligencia Emocional, “Es la
capacidad de manejar las emociones para responder ante diversas situaciones de la vida
diaria”; “La inteligencia emocional se concreta en un amplio nimero de habilidades o
capacidades emocionales, tales como, ser capaz de motivarse y persistir frente a las
decepciones; controlar el impulso, demorar la gratificacion; regular el humor y evitar que

los trastornos disminuyan la capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar esperanzas

b) Autonomia: Segun Bornas (1994) menciond que: La autonomia hace
referencia a la individualidad y a la confianza que el nifio tiene en si mismo para realizar
acciones de higiene, alimentacion, socializacion, etc. El nifio debe crear un ambiente de
interaccién que le permita desplegar una independencia por si mismo sobre la base de su

propia libertad para elegir.
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3.8. PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

Para el proceso de recoleccion de datos se siguié la secuencia siguiente:

Primero: Emisién de solicitud de permiso para ejecucion de la investigacion en
las Institucion Educativa Privada Danielle Mitterrand; para tal efecto se presentd una

solicitud refrendada por la directora de la institucion educativa.

Segundo: Realizacion de la ficha de observacion (pre test).

Tercero: Ejecucion de los talleres de inteligencia emocional.

Cuarto: Recoleccidn de resultados (Pos test), analisis y tabulacién de los mismos.

Los datos obtenidos a través del instrumento de investigacion, se procesaron de la

siguiente forma para probar la hipdtesis central del estudio:

Primero: Se organizé la informacion en una base de datos.

Segundo: Se tabularon y se disefiaron las tablas de distribucion porcentual

tomando en consideracion la escala de valoracién establecida en el sistema de variables.

Tercero: Las tablas de distribucion porcentual fueron analizadas e interpretadas.
Se analizo e interpreto los resultados estadisticos mediante los programas SPSS 25 y

Microsoft Excel.

61

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Luego de haberse aplicado el instrumento de investigacion, de la informacion
recogida se organizé en una base de datos del cual, se tabularon en las tablas de
distribucion porcentual, tales resultados se muestran de manera general y especifico; asi

mismo, se presenta la prueba de hipdtesis. Seguidamente se codifican detalladamente.
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Figura 2
Prueba de entrada y salida para identificar la influencia de los talleres de inteligencia
emocional en la mejora de relacion consigo mismo en nifios y nifias de 5 afios de la IEP

Danielle Mitterrand de Juliaca

90.0%

80.0% 80.6%

70.0%

60.0%

50.6%

50.0%

40.0%

30.0%

. 19.4%
20.0%

10.0%

0.0%
PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

E LOGRO PREVISTO EEN PROCESO EINICIO

Analisis e interpretacion

Esta tabla presenta los resultados de una evaluacion realizada antes y después de
implementar talleres de inteligencia emocional en un grupo de nifios de 5 afios. El objetivo

de estos talleres era mejorar la relacion de los nifios consigo mismos.

A partir de los datos, podemos observar una mejora significativa en la mayoria de
los indicadores después de la implementacion de los talleres de inteligencia emocional:
Aumento en el logro previsto: En la mayoria de los indicadores, se observa un aumento
considerable en el porcentaje de nifios que alcanzaron el logro previsto después de los
talleres. Esto sugiere que los nifios han desarrollado habilidades como la toma de
decisiones, la autonomia y la colaboracion.
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Disminucion en los niveles de "En proceso” e "Inicio": Se observa una
disminucion en el porcentaje de nifios que se encontraban en las categorias de "En
proceso” e "Inicio™ en la mayoria de los indicadores. Esto indica que los nifios han

avanzado en su desarrollo y han adquirido nuevas habilidades.

Resultados homogéneos: En la prueba final, la mayoria de los nifios alcanzaron el
logro previsto en todos los indicadores, lo que sugiere una mejora generalizada en las

habilidades sociales y emocionales de los nifios.

Segun el promedio general podemos establecer que en la prueba de entrada el
28.8% de los nifios y nifias se encuentran en la categoria de logro previsto, mientras que
en la prueba de salida para el promedio final el 80.6% de los nifios y nifias se encuentran
en la categoria de logro previsto, luego para la prueba de entrada, el 50.6% se encuentran
en la categoria de proceso y para la prueba de salida solo el 19.4% se encuentran en la

categoria de proceso y ninguno se encuentran en la categoria de inicio.

En resumen, los datos presentados respaldan la idea de que los talleres de
inteligencia emocional son una herramienta valiosa para promover el desarrollo integral
de los nifios en edad preescolar. Al mejorar sus habilidades sociales y emocionales, estos
talleres contribuyen a formar individuos mas seguros, empaticos y capaces de

relacionarse de manera positiva con los demas.

b) Prueba de hipdtesis estadistica para el objetivo especifico 1

Hipotesis Especifica 1: Los talleres de inteligencia emocional influyen
positivamente en la relacion de consigo mismo en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP

Danielle Mitterrand de Juliaca — 2023.
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Planteamiento de las Hipotesis:

Hipdtesis nula; Ho: El uso de talleres de inteligencia emocional no influye
positivamente en la relacion de consigo mismo en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP

Danielle Mitterrand de Juliaca — 2023.

Hipdtesis Alterna; Ha: Los talleres de inteligencia emocional influyen
positivamente en la relacion de consigo mismo en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP

Danielle Mitterrand de Juliaca — 2023.

Prueba de hipdtesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:

¢ o (Oij_Eij)2

Regidn aceptacion y rechazo:
Hallamos el valor de la x? tplas =% (h-1)k-1)= % 2095 = 5.99
Region de Aceptacion: si y? caculada < 5.99

Region de Aceptacion: si 32 caiculada > 5.99

Zona de
aceptacion

Zona de rechazo

0 599 ...... 9.47
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Célculo de la prueba estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:

Frecuencias observadas

Enaca Saia T
Logro Previsto 4.6 12.9 17.5
En Proceso 8.1 3.1 11.2
Inicio 3.3 0 3.3
TOTAL 16 16 32
Frecuencias esperadas
R
Logro Previsto 8.75 8.75 17.50
En Proceso 5.60 5.60 11.20
Inicio 1.65 1.65 3.30
TOTAL 16.0 16.0 32.00

%2 calculada = 9.47
Conclusion: Desde que la prueba estadistica Chi cuadrada calculada 2 calculada
=9.47 el mismo que es mayor que el valor de la prueba estadistica Chi cuadrada de tablas
x2 tablas = 5.99, que pertenece a la region de rechazo, entonces rechazamos la hipotesis
nula y aceptamos la hipoétesis alterna y podemos afirmar que, los talleres de inteligencia
emocional influyen positivamente en la relacion de consigo mismo en los nifios y nifias
de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de Juliaca — 2023, a un nivel de significancia del

0.05 0 5%.
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Figura 3

Prueba de entrada y salida para la influencia de los talleres de inteligencia emocional
en la mejora de relacion con los demés en nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle
Mitterrand de Juliaca
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Anélisis e interpretacion

La Tabla 2 presenta los resultados de una evaluacion realizada antes y después de
implementar talleres de inteligencia emocional en un grupo de nifios de 5 afios. En esta
ocasion, el foco esta en medir como han mejorado las relaciones de estos nifios con sus

compafieros.

Observamos un incremento notable en el porcentaje de nifios que alcanzaron el
nivel esperado en casi todos los indicadores evaluados. Esto sugiere que los talleres han
sido efectivos en desarrollar habilidades sociales como la empatia, la cooperacion y la

resolucion de conflictos.
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Luego hay una reduccion marcada en los porcentajes de nifios que iniciaban el
proceso o estaban en proceso de desarrollar ciertas habilidades sociales. Esto indica un
avance generalizado en todo el grupo, donde los nifios han logrado superar obstaculos
iniciales y establecer relaciones mas saludables con sus compafieros. La mejora se
presenta de manera consistente en la mayoria de los indicadores, lo que sugiere que los
talleres han tenido un impacto positivo en diversas areas de las relaciones sociales de los

ninos.

Segun el promedio general podemos establecer que en la prueba de entrada el
36.9% de los nifios y nifias se encuentran en la categoria de logro previsto, mientras que
en la prueba de salida para el promedio final el 81.3% de los nifios y nifias se encuentran
en la categoria de logro previsto, luego para la prueba de entrada, el 45.6% se encuentran
en la categoria de proceso y para la prueba de salida solo el 18.8% se encuentran en la

categoria de proceso y ninguno se encuentran en la categoria de inicio.

Los datos de la Tabla 2 respaldan la idea de que los talleres de inteligencia
emocional han sido altamente efectivos en mejorar las relaciones de los nifios con sus
compafieros. Al desarrollar habilidades como la empatia, la comunicacion asertiva y la
resolucion de conflictos, los nifios se sienten méas seguros y comodos al interactuar con
los demaés. Los nifios muestran una mayor capacidad para ponerse en el lugar de los demés
y comprender sus sentimientos, se expresan de manera mas clara y asertiva, lo que facilita
la resolucion de conflictos, colaboran méas entre si y muestran un mayor respeto por las
opiniones de los demés, finalmente se observa una disminucion en las conductas

agresivas y una mayor capacidad para resolver los conflictos de manera pacifica.
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En conclusion, los resultados de esta evaluacién son muy alentadores y
demuestran el impacto positivo que pueden tener los programas de inteligencia emocional

en el desarrollo social de los nifios.
d) prueba de hipotesis estadistica para el objetivo especifico 2

Hipdtesis Especifica 2: Los talleres de inteligencia emocional influyen
positivamente en la relacion con los demas en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP

Danielle Mitterrand de Juliaca - 2023.
Planteamiento de las Hipotesis:

Hipdtesis nula; Ho: El uso de talleres de inteligencia emocional no influye
positivamente en la relacién con los demas en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP

Danielle Mitterrand de Juliaca - 2023.

Hipotesis Alterna; Ha: Los talleres de inteligencia emocional influyen
positivamente en la relacion con los demas en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP

Danielle Mitterrand de Juliaca - 2023.

Prueba de hipdtesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:

Sl

i=1 j=1 |J
Regidn aceptacion y rechazo:
Hallamos el valor de la %2 tablas =y 2 (h-1)(K-1)= 2 2,0.95 = 5.99

Region de Aceptacion: si y2 calculada <5.99
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Region de Aceptacion: si x2 calculada > 5.99

Zona de
aceptacion

Zona de rechazo

0 599 ...... 7.26

Calculo de la prueba estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:

Frecuencias observadas

Prueba de Prueba de

Entrada Salida TOTAL
Logro Previsto 5.9 13 18.9
En Proceso 7.3 3 10.3
Inicio 28 0 28
TOTAL 16 16 32
Frecuencias esperadas
T T om
Logro Previsto 9.45 9.45 18.90
En Proceso 515 515 10.30
Inicio 1.40 1.40 2.80
TOTAL 16.0 16.0 32.00

%2 calculada = 7.26

Conclusién: Desde que la prueba estadistica Chi cuadrada calculada y2 calculada
=7.26 el mismo que es mayor que el valor de la prueba estadistica Chi cuadrada de tablas
x2 tablas = 5.99, que pertenece a la region de rechazo, entonces rechazamos la hipotesis
nula y aceptamos la hipoétesis alterna y podemos afirmar que, los talleres de inteligencia
emocional influyen positivamente en la relacion con los demas en los nifios y nifias de 5
afios de la IEP Danielle Mitterrand de Juliaca - 2023, a un nivel de significancia del 0.05
0 5%.
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Figura 4

Prueba de entrada y salida para probar la influencia de los Talleres de inteligencia
emocional en la mejora de la autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la IEP
Danielle Mitterrand de Juliaca - 2023
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Analisis e interpretacion

La Tabla 3 presenta los resultados de una evaluacion realizada antes y después de
implementar talleres de inteligencia emocional en un grupo de nifios de 5 afios. En esta
ocasion, el foco esta en medir cémo ha mejorado la autonomia de estos nifios, es decir,

su capacidad para actuar de manera independiente y tomar decisiones por si mismos.

Observamos un incremento notable en el porcentaje de nifios que alcanzaron el
nivel esperado en casi todos los indicadores evaluados. Esto sugiere que los talleres han
sido efectivos en desarrollar habilidades relacionadas con la autonomia, como la
capacidad de tomar decisiones y resolver problemas de manera independiente. Hay una
reduccion marcada en los porcentajes de nifios que iniciaban el proceso o estaban en
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proceso de desarrollar ciertas habilidades de autonomia. Esto indica un avance
generalizado en todo el grupo, donde los nifios han logrado superar obstaculos iniciales y
adquirir mayor confianza en si mismos. La mejora se presenta de manera consistente en
ambas dimensiones evaluadas (relacion consigo mismo y relacion con los demas), lo que
sugiere que los talleres han tenido un impacto positivo en el desarrollo general de la

autonomia de los nifios

Segun el promedio final podemos establecer que en la prueba de entrada el 32.5%
de los nifios y nifias se encuentran en la categoria de logro previsto, mientras que en la
prueba de salida para el promedio final el 80.7% de los nifios y nifias se encuentran en la
categoria de logro previsto, luego para la prueba de entrada, el 48.1% se encuentran en la
categoria de proceso y para la prueba de salida solo el 19.3% se encuentran en la categoria

de proceso y ninguno se encuentran en la categoria de inicio.

Los datos de la Tabla 3 respaldan la idea de que los talleres de inteligencia
emocional han sido altamente efectivos en fomentar la autonomia de los nifios. Al
desarrollar habilidades como la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la
confianza en si mismos, los nifios se sienten mas capaces de actuar de manera

independiente y de enfrentar nuevos desafios.

Al desarrollar su autonomia, los nifios se vuelven mas resilientes, creativos y
capaces de adaptarse a diferentes situaciones. Estas habilidades son fundamentales para

su éxito a largo plazo, tanto en el &mbito académico como en el social.

En conclusion, los resultados de esta evaluacién son muy alentadores y
demuestran el impacto positivo que pueden tener los programas de inteligencia emocional

en el desarrollo integral de los nifios
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f) Prueba de hipotesis estadistica para el objetivo general.

Hipdtesis General: Los talleres de inteligencia emocional influyen
significativamente para mejorar la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP

Danielle Mitterrand de Juliaca - 2023.
Planteamiento de las Hipotesis:

Hipdtesis nula; Ho: El uso de talleres de inteligencia emocional no influyen para
mejorar la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de

Juliaca - 2023.

Hipdtesis Alterna; Ha: Los talleres de inteligencia emocional influyen
significativamente para mejorar la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP

Danielle Mitterrand de Juliaca - 2023.

Prueba de hipdtesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

distribucion chi - cuadrado, que tiene la siguiente formula:

EIJ)

o>y G

i=1 j=1 .J

Regidn aceptacion y rechazo:

Hallamos el valor de la x 2 tablas =y 2 (h-1)(K-1)= %2 2,0.95 = 5.99
Region de Aceptacion: si y2 calculada < 5.99

Regién de Aceptacion: si y2 calculada > 5.99

Zona de

aceptacion repositorio.unap.edu.pe
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Célculo de la prueba estadistica:

Usando la formula calculamos los resultados para obtener la Chi cuadrada

calculada:

Frecuencias observadas

Eovaca Saiaa T
Logro Previsto 5.2 13 18.2
En Proceso 7.7 3 10.7
Inicio 3.1 0 3.1
TOTAL 16 16 32
Frecuencias esperadas
Eovaa | Saka TO
Logro Previsto 9.10 9.10 18.20
En Proceso 5.35 5.35 10.70
Inicio 1.55 1.55 3.10
TOTAL 16.0 16.0 32.00

%2 calculada = 8.51
Conclusion: Desde que la prueba estadistica Chi cuadrada calculada 2 calculada
=8.51 el mismo que es mayor que el valor de la prueba estadistica Chi cuadrada de tablas
x2 tablas = 5.99, que pertenece a la regién de rechazo, entonces rechazamos la hipétesis
nula y aceptamos la hipoétesis alterna y podemos afirmar que, los talleres de inteligencia
emocional influyen significativamente para mejorar la autonomia en los nifios y nifias de
5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de Juliaca, a un nivel de significancia del 0.05 o

5%.
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4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

Considerando nuestros resultados generales: Desde que la prueba estadistica Chi
cuadrada calculada y 2 calculada = 8.51 el mismo que es mayor que el valor de la prueba
estadistica Chi cuadrada de tablas 2 tablas = 5.99, que pertenece a la region de rechazo,
entonces rechazamos la hipotesis nula 'y aceptamos la hipotesis alterna y podemos afirmar
que, los talleres de inteligencia emocional influyen significativamente para mejorar la
autonomia en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand de Juliaca.
Comparando con la investigacion de Mena (2018), en la tesis titulada “El desarrollo de la
autonomia en la infancia. Programa de aplicacion en el aula” tuvo como objetivo principal
fomentar la autonomia en las aulas de Educacion Infantil. Esto implicaba incentivar el
dialogo y la reflexion, promoviendo la participacion activa de los estudiantes, cultivando
el pensamiento critico, estimulando el autoconocimiento y trabajando en la
autorregulacion. En la que ambas convergen en la conclusion de que los programas de
inteligencia emocional tienen un impacto positivo en el desarrollo de la autonomia en los
nifos. Esto sugiere que el fomento de habilidades socioemocionales es una estrategia

eficaz para promover la independencia y la capacidad de tomar decisiones en los nifios.

Ambas investigaciones resaltan la importancia de la participacion activa de los
nifios en actividades que promuevan el dialogo, la reflexion y la toma de decisiones. Esto
indica que la autonomia se desarrolla mejor en entornos que fomentan la colaboracién y

el pensamiento critico.

Tanto nuestra investigacion como el de Mena presentan resultados alentadores
que respaldan la implementacion de programas de inteligencia emocional en el ambito

educativo.
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Respecto al objetivo especifico 1 podemos establecer que en la prueba de entrada
el 28.8% de los nifios y nifias se encuentran en la categoria de logro previsto, mientras
gue en la prueba de salida para el promedio final el 80.6% de los nifios y nifias se
encuentran en la categoria de logro previsto, luego para la prueba de entrada, el 50.6% se
encuentran en la categoria de proceso y para la prueba de salida solo el 19.4% se

encuentran en la categoria de proceso y ninguno se encuentran en la categoria de inicio.

Los resultados obtenidos en la dimension de relacion consigo mismo muestran
una mejora significativa, lo cual encuentra respaldo en la investigacion de Pons et al.
(2020). Estos autores observaron una mejora significativa en la autonomia y las
habilidades sociales de nifios preescolares después de implementar un programa de
educacion emocional. Este estudio refuerza la idea de que el trabajo en inteligencia
emocional puede mejorar aspectos relacionados con el autoconocimiento y la

autorregulacion.

Nuestros hallazgos también se alinean con lo propuesto por Salovey y Mayer
(1990), quienes destacan la importancia de la percepcidén y comprension emocional como
componentes fundamentales de la inteligencia emocional. EI aumento en el nivel
"Logrado™ sugiere que los talleres han sido efectivos en desarrollar estas habilidades

cruciales.

No obstante, es importante considerar que Rodrigo (2015) encontré que la
emocién que prevalece con mayor frecuencia en los nifios es la rabia o el enojo. Esto
podria sugerir la necesidad de un enfoque mas especifico en el manejo de emociones

negativas en futuros programas, aspecto que nuestro estudio no abord6 directamente.

Respecto al objetivo especifico 2 podemos establecer que en la prueba de entrada

el 36.9% de los nifios y nifias se encuentran en la categoria de logro previsto, mientras

79

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

que en la prueba de salida para el promedio final el 81.3% de los nifios y nifias se
encuentran en la categoria de logro previsto, luego para la prueba de entrada, el 45.6% se
encuentran en la categoria de proceso y para la prueba de salida solo el 18.8% se

encuentran en la categoria de proceso y ninguno se encuentran en la categoria de inicio.

La mejora observada en la dimensién de relacion con los demas se alinea con lo
expuesto por Fernandez y Extremera (2006). Estos autores destacan la importancia de la
inteligencia emocional en el desarrollo de habilidades sociales y la capacidad de
comprender y manejar las emociones en contextos interpersonales. Nuestros resultados
refuerzan esta perspectiva, mostrando como los talleres de inteligencia emocional pueden

mejorar las habilidades de interaccion social de los nifios.

Sin embargo, es interesante notar que nuestros resultados muestran una mejora
general en todas las dimensiones de la autonomia, lo cual difiere ligeramente de lo
encontrado por Fierro (2018). En su estudio, Fierro observé diferencias significativas
entre diferentes programas no escolarizados en el desarrollo de la autonomia. Esta
discrepancia podria deberse a diferencias en los enfoques pedagdgicos y los contextos

socioeducativos de los programas comparados.

Por ultimo, es importante sefialar que, si bien nuestros resultados son
prometedores, autores como Maldonado (2017) han enfatizado la importancia del rol del
docente como facilitador del desarrollo de la autonomia. Esto sugiere que, ademas de los
talleres de inteligencia emocional, la formacion y el enfoque de los educadores juegan un
papel crucial en el desarrollo de la autonomia de los nifios, aspecto que nuestro estudio

no abordo directamente y que podria ser objeto de futuras investigaciones.

80

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Basados en los resultados de la prueba de chi-cuadrada realizada, podemos
afirmar con un nivel de confianza del 95% que los talleres de inteligencia
emocional implementados en la IEP Danielle Mitterrand de Juliaca, han
tenido un impacto significativo en el desarrollo de la autonomia de los

nifos y nifias de 5 afos.

SEGUNDA: A partir de los resultados obtenidos, se puede concluir que dado que el
valor de la prueba estadistica Chi cuadrada calculada (2 = 9.47) es mayor
que el valor critico de la tabla (%2 = 5.99) a un nivel de significancia del
0.05, se rechaza la hipotesis nula. Esto implica que los talleres de
inteligencia emocional tienen una influencia positiva en la relacion
consigo mismo en los nifios y nifias de 5 afios de la IEP Danielle Mitterrand

de Juliaca, durante el afio 2024.

TERCERA: Los talleres de inteligencia emocional implementados en la IEP Danielle
Mitterrand de Juliaca han demostrado tener un impacto positivo y
significativo en la mejora de las relaciones sociales de los nifios y nifias de
5 afios. Los resultados de la prueba de chi-cuadrada confirman que existe
una relacion estadisticamente significativa entre la participacién en estos
talleres y el desarrollo de habilidades sociales como la empatia, la
cooperacion y la resolucién de conflictos. En otras palabras, los datos
obtenidos respaldan la idea de que estos talleres han contribuido a que los
nifios interactien de manera mas positiva y constructiva con sus

comparieros.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la directora de la institucién, seguir promoviendo la autonomia
mediante talleres de inteligencia emocional en la programacion curricular
y que sean de acuerdo a las herramientas metodoldgicas que el MINEDU

propone, y asi el aprendizaje sea mas significativo.

SEGUNDA: A la plana docente estar en constante capacitacion innovadora y aplicar
talleres de inteligencia emocional que involucren la participacion activa de
los nifios y nifas, y asi desarrollar aprendizajes mas significativos, ya que
influye significativamente en el desarrollo de la autonomia, eso permitira
formar futuros adultos seguros y que manejen su estado emocional de una

manera responsable.

TERCERA: . A los padres de familia y familiares del circulo cercano influyen
considerablemente y significativamente en el desarrollo cognitivo,
emocional y de conducta. Por ende, se le debe apoyar desde lo mas cercano
para un desarrollo adecuado ya que permitird mejorar las habilidades de

interaccion en su entorno.
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ANEXO 2 Instrumento de investigacion

FICHA DE OBSERVACION
Ysinonsidid Nivinad Dol llgploro - Timo |~ 58111,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL brﬁ '

Titulo: TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA LA MEJORA DE
LA AUTONOMIA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DANIELLE MITTERRAD DE
JULIACA - 2023

FICHA DE OBSERVACION DE AUTONOMIA

INSTRUCCIONE 5: El presente itnstnun ento contiene preguntas sobre la autonomia, moarca una eous
(200 la respuaesta que crea cortre spotucdiente,

VAL ORACTON: EI= ENINICIO EP=ENPROCE S0 LP=LOGRADO
PREVISTO
= OPCIOMES
INDICADOR DE
EESPUESTAS
EI | EP | LP
ITEMS 1 2 3
RELACION CONSIGO MISKMO

Toma decisiones al realizar achvidades.

Come s ayuda del adulio.

Cumple de formaesencial el des arrollo de hibitos relacionados consu himene.
Je nmestran colaboradores al guardar v levar sus pertenencias personales .
Dexmestran caparidad deelecmidn de achwidades (maegos, manetes, taveas, 1deas].
Asumen res pons abilidades dentro delsalan.

Denmiestracaparidad de mtonomia al resolver sus necesidades e intereses.
RELACION CONLOSDERAS

8. | Expresaespontineamente sus preferencias wdes agrados dentro del anla

9, | Es tolerante con sus compatieros [as].

10. | Agradecen la ayudaque le brindan.

11. | Eespeta las opimones de los demas.

12. | Eeacciona singolpear ante mialguier contheto.

13. | Participa conentusiasma ¥ asume con aitonomia enlas actvidades escolares.
14, | Practeca sus derechos wresponsabilidades ensu cobidiamdad.

Fuente: Fierro, G. L. (2018). Desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de dos Programas
No Escolarizados de Educacién Inicial, San Juan de Lurigancho, 2018
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ANEXO 4 Constancia de Ejecucion

ASOCIACION EDUCATIVA DE G.NLE,

p ”
“Somos fos fideres e froy y el furnr”
RUC 20136216750 7 RD. N 0121-1:D

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS
N° 045-2024 IE-DM-J
LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIVADA “DANIELLE MITTERRAND - JULIACA
HACE:

HACE CONSTAR- Que,lossefioritas COLQUE COLQUE, CINTHIA
con DNI N°: 70839199 y QUISPE MORALES, VANESSA SOLEDAD con DNI N°:
74868314 ambas Egresadas de la Escuela profesional de Educacion Inicial,
Facultad de Ciencias de la Educacion, de la Universidad iWacional del Altiplano
- Puno, han ejecutado su proyecto de tesis en el nivel Inicial de nuestra IEP
Danielle Mitterrand — Juliaca; denominado “TALLERES DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA LA MEJORA DE LA AUTONOMIA EN LOS NINOS Y NINAS
DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DANIELLE
MITTERRAND DE JULIACA - 2023". En el que consiste aplicar talleres con los

nifios y nifas de 5 anos, demostrando compromiso y responsabilidad.

Se expide la presente constancia para los fines que estimen por conveniente

R Juliaca, 19 de julio del 204
A & /.C

(U
;}'@’?f-.}c‘r.w
HAECTORA

co'.eq%o@dme”emnermd N
WWW dme"emnclrano

edu.pe. @

N

& Jr. 9 de diciembre 348 Juliaca,
a 051 -321604 (] 990022074

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 5 Talleres de Inteligencia Emocional

1. TALLER DE PERCEP(ION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE
EDAD 5 ANOS

. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY COMPETENCIA OBJETIVOS
METODOLOGICA
“ME ASUSTO Personal social Expresar  sus  sentimientos,
CUANDO...” “Constru Identidad” comentar sobre situaciones que los
onstruye su fdenfida asustan y que es lo que los calma.

M. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER: “ME ASUSTO CUANDO...”

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIAL || TIEMPO
INICIO Iniciamos la maestra saluda a los nifios y nifias Link del 10

mostrando nuevamente su titere del video: minutos
monstruo de colores y dira C https://www.y
impostando la voz: “Hola nifios, outube.com/w
buenos dias. Soy el monstruo de atch?v=3sAL 3
colores y he venido a jugar ja ja ja”, LIS)'[T
A PERO LES CUENTO... titere se -
esconde.
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SABERES PREVIOS
¢Qué le sucedid al titere?
¢ustedes le temen a algo o a alguien?
PROBLEMATIZACION
Tenemos que vivir con miedo
PROPOSITO

Seguidamente, les comenta que hoy haremos algo
muy importante, se comunica el propésito: Hoy
expresaremos nuestros sentimientos, comentaremos
que situaciones nos asustan y que es lo que nos
calma.

DESARROLL
0]

Luego, la docente menciona a los nifios que vamos a
leer una linda historia, muestra la portada del cuento
y pregunta: ¢ Qué esta pasando?

https://www.youtube.com/watch?v=3sAL3
u9tXx4

DIALOGO A PARTIR DE LA EXPERIENCIA

Luego de la lectura, la maestra formula las
siguientes preguntas para empezar un dialogo con
los nifios y nifias: ¢A qué le tenia miedo el conejo?,
¢como sentia el conejo el miedo en su cuerpo?,
¢alguna vez te has sentido como é1?, ;cémo fue ese
momento?, ;qué sentiste en tu cuerpo?

Se espera que en este momento las nifias y los nifios
respondan las preguntas tomando turnos, se
brindara el tiempo prudente para esta accion.

Luego de ello, la maestra invita a los nifios a su
mesa para plasmar una situacion que les da miedo
utilizando plastilina y un pedazo de cartulina A4
(moldean sobre este material).

CIERRE

METACOGNICION

En asamblea, se conversa con los nifios y nifias sobre

lo realizado el dia de hoy:

¢De qué trataba el cuento?

¢Como te sientes cuando tienes miedo?

¢Qué le pasa a tu cuerpo ante el miedo?

¢ Qué haces para sentirte mejor?
TRANSFERENCIA

También se puede preguntar a la nifia o al nifio: ve
a casita y cuéntale las cosas que te dan miedo a tu
familia.

-Titere del
“monstruo de
las
emociones”.

- Cartulina A4

- Plastilina.

30
minutos

10
minutos
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2. TALLER DE PERCEPCION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA | DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE

EDAD 5 ANOS

. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREA Y COMPETENCIA OBJETIVOS
METODOLOGICA
“MI CORAZON ESTA Personal social Reconocer las emociones
TRISTE”
“Construye su Identidad” desagradables 'y aprenden a
controlarlas.
Organizar en el aula el espacio de la
calma.

M. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : “MI CORAZON ESTA TRISTE”

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIAL TIEMP
0
INICIO Motivamos a los nifios a jugar “Adivina la||-Link del video: || 10
emocion que siento”: https://www.youtu | | minuto

Representaremos las emociones utilizando una | | be.com/watch?v="|/g
nariz roja: enojo, miedo, tristeza y los nifios || 003TcqUVEts&t=
trataran de adivinar qué emocion. 7s

“El monstruo de

SABERES PREVIOS las emociones”.

Después se pregunta ;Qué juego es? ¢Pudieron || _| 5 cajita de las
adivinar las emociones? ;Qué emociones

L L emociones.
adivinaron? Los nifios responden
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- Paletas de caritas
de las emociones.

- Seméforo para
CONFLICTO COGNITIVO

calmar las
Se complementa con las siguientes preguntas: | | €MOCIONES.
;Todas las personas tendran las mismas
emociones?
PROPOSITO
Se comunica el proposito: hoy reconoceran
emociones que nos les gusta sentir y aprenderan
a calmarlas
DESARROLLO - Presentamos la cajita de las emociones con 30
paletas de caritas de las emociones minuto
mencionadas. S

- Los nifios meten la manito y sacan una paleta.
Ven qué emocion es y la representan con

gestos.
Nos reunimos
nuevamente en

asamblea y los nifios
nos comentan como
se han  sentido
después de haber
expresado sus
emociones, aquellas
que les gusta y las
que no.

TOMA DE DESICIONES:

- Se propone a los nifios organizar el ESPACIO
DE LA CALMA.

- Este espacio de la calma es en caso llueva en
sus casas y sea demasiada intensa preparan un
lugar de calma para que se puedan refugiar alli.

- Vamos a dibujar para luego que llegamos a
casa lo podamos elaborar con ayuda de sus
padres.

- En este espacio debe haber materiales,
herramientas e instrumentos que inviten al
nifo a calmarse como los siguientes:

Musica
Cojines
Cuentos
Peluches
Plastilina
Mandalas

Hojas y crayones

Pelotas y muiiecos blandos
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Invitamos a los nifios a llegar a la calma
utilizando algunas estrategias.

La técnica del seméforo:

Usar la técnica del semaforo para calmar esas
emociones.

Se presenta el seméaforo y leemos lo que

representa cada color.

- Realizamos una préctica con todos los nifios
juntos.

LUZ ROJA:

Imitan el enojo con todo su cuerpo, llorando,
gritando, saltando.

LUZ AMARILLA:

- Se detienen y respiran. Cuentan hasta de
acuerdo a sus posibilidades.

- Piensan qué pueden hacer para calmarse.
LUZ VERDE:

- Aplican la estrategia: un abrazo, un ejercicio,
un objeto de la calma

- Para finalizar la actividad invitamos a los
nifios a crear su espacio de la calma en casa.

CIERRE

METACOGNICION
En asamblea, se conversa con los nifios y nifias
sobre lo realizado el dia de hoy:
¢Qué hicimos hoy?
¢Por qué resulta importante tener una familia
cuando nuestro corazdn esta triste?
¢Qué pasa con los nifios/as que carecen de una
familia en los momentos de la lluvia?
TRANSFERENCIA
También se puede preguntar a la nifia o al nifio:
ve a casa y cuéntale a tu familia las cosas que te
hacen ponerte triste.

10
minuto
S
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3. TALLER DE PERCEPCION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE

EDAD 5 ANOS

. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY COMPETENCIA OBJETIVOS
METODOLOGICA
“LIBERANDO MIS Psicomotricidad Participar de las actividades
EMOCIONES” . psicomotrices de ejercicio y se
Se desenvuelve de manera|| o aqenta graficamente
autbnoma a través de su
motricidad”

M. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : “LIBERANDO MIS EMOCIONES”

MOMENTOS ESTRATEGIA MATE || TIEMPO
RIAL
INICIO Iniciamos las maestras saluda a los nifios y nifias mostrando | | -Mdsica | | 10 minutos

Puede ser un juego de "Simén dice", dando consignas orales
con movimientos simples como saltar, correr en el lugar o
hacer giros. Las educadoras animan a los nifios para que
participen activamente y celebrar sus logros.

Crayon
es

SABERES PREVIOS - Hojas
boom

"¢ Qué es el ejercicio fisico?", "¢ Por qué es importante mover
nuestro cuerpo?”, ";En qué actividades sueles moverte y
jugar?" Los nifios comparten sus experiencias previas y
conocimientos sobre el tema.

PROBLEMATIZACION

Temper
as
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DESARROLLO

CIERRE

";Cémo podemos hacer que nuestro cuerpo se mueva de
manera divertida y saludable?" Esta pregunta invita a los nifios
a reflexionar sobre diferentes formas de ejercicio fisico y
promueve la creatividad en la bisqueda de soluciones para
mantenerse activos.

PROPOSITO

Seguidamente, les comenta que hoy haremos algo muy
importante, "Hoy vamos a explorar diferentes formas de
ejercicio fisico divertido para mantenernos para liberar
nuestras emociones y de ese modo estaremos sanos Y felices".

Ahora, se propone diversas maneras de promover que los
nifios y nifias tengan la oportunidad de participar en una serie
de actividades disefiadas especificamente para promover la
expresion corporal y la coordinacién motriz de una manera
divertida y dinamica. Sugerencias

1. Imitar animales: Se propone a los nifios y nifias que
imiten los movimientos de diferentes animales. Por
ejemplo, pueden moverse como un ledn rugiendo,
saltar como un canguro, caminar como un elefante
con trompa, 0 balancearse como un mono en una
rama.

2. Bailar al ritmo de la musica: Se selecciona una
cancion animada y los nifios y nifias son invitados a
moverse libremente al ritmo de la musica. Pueden
saltar, girar, mover los brazos y las piernas de
diferentes maneras, expresando su creatividad a través
del movimiento.

RELAJACION

Vamos a recuperar la calma y a relajarnos.
1.Respiraciones profundas.
2.Estiramientos suaves
4.Cancion tranquila:
EXPRESION GRAFICO - PLASTICA:

La maestra les proporciona materiales artisticos como
crayones, pinturas, papel, y otros elementos creativos, y los
anima a representar en dibujos o pinturas las escenas y
experiencias relacionadas con el ejercicio fisico divertido que
realizaron durante el taller.

Se reflexiona con los nifios y nifias sobre lo que han aprendido
durante la sesion. Se pregunta:

¢Qué hicimos hoy?;Cémo lo hicimos?;Cémo te sentiste al
hacer ejercicio fisico divertido?;Qué actividades te gustaron
mas?;Como te sentiste cuando respirabas profundo?

101
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4. TALLER DE PERCEPCION EMOCIONAL

I. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA

DANIELLE MITTERRAND

PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON

- VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE

5 ANOS

ESTUDIANTES

EDAD

Il. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO

ESTRATEGIA AREA'Y COMPETENCIA OBJETIVOS

METODOLOGICA

“ELABORO UN COMUNICACION Tomar conciencia dela interaccion que
TITERE Y ME existe entre la emocidn, conciencia y
EXPRESO” Crea proyectos desde los|| comportamiento

lenguajes artisticos

I1l. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : “ELABORO UN TITERE Y ME EXPRESO”
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIAL TIEMPO
INICIO - Motivamos a los nifios a jugar pidiéndoles a | | Animalitos 10 minutos
los nifios que se ubiquen en asamblea, y se ) .
muestra una imagen que contiene la letra de | | Ojos moviles,
una adivinanza:
Goma
SABERES PREVIOS Tijeras
—— Léapiz
Plumones
Crayolas
Papeles.
- Después se pregunta ;Quién es? ¢Pudieron
adivinar?
CONFLICTO COGNITIVO
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® Se complementa con las siguientes
preguntas: ¢Saben como es un titere?

PROPOSITO

Se comunica el proposito: los nifios y nifias de 5 afios
elaboraran un titere y disfrutaran y se expresaran al
jugar con él.

DESARROLLO

e EXPLORACION DEL MATERIAL:
Se les presenta los materiales: Fichas en
cartulina de animalitos, ojos mdviles, goma,
tijeras, lapiz, plumones, crayolas, papeles, etc.

e Ladocente les presenta titeres que ha elaborado
previamente:

e Pregunta: ;De qué esta hechos estos titeres?
¢Como los habran realizado? ;Les gustaria
elaborarlos? ;Qué materiales necesitaremos?

e  Asi mismo se recuerdan las normas de trabajo:

Cuidar su material
Trabajar con cuidado
Compartir algunos materiales

4. No romperle el trabajo al amigo
Trabajar con orden y limpieza.
Los nifios para seguir el trabajo, todos deben tener
sus materiales en sus lugares, con la ayuda de la
maestra y la auxiliar desarrollaremos el presente
trabajo.
*La docente apoya a los niflos y nifias ayudandoles a
recortar/pegar segun corresponde.
*Una vez terminado, se invita a los nifios y nifias a
jugar y expresarse con sus titeres

w N e

CIERRE

METACOGNICION

En asamblea, se conversa con los nifios y nifias sobre
lo realizado el dia de hoy:

Los nifios expresan como se han sentido al realizar la
actividad, que han aprendido, cdmo han aprendido.
Preguntamos: ¢Qué hemos elaborado? ;Cémo lo
hicimos? ;Qué materiales utilizaron? ;Qué otro
titere les gustaria hacer?

TRANSFERENCIA

30 minutos

10 minutos
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5. TALLER DE ASIMILACION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
I INSTITUCION EDUCATIVA DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE

EDAD 5 ANOS

. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY COMPETENCIA OBJETIVOS
METODOLOGICA
iLA ALEGRIA QUE Personal social Que las nifias y nifios expresen las ideas
. que tienen de sus emociones e
| 13 ”
DIVERTIDA ES! Construye su Identidad” | jqentifiquen las situaciones que los
hacen felices.

M. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : LA ALEGRIA QUE DIVERTIDA ES!

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIAL TIEMPO

INICIO Iniciamos saludando a los nifios y nifias antes de Globos 10 minutos
iniciar dejaremos el espacio despejado, seguidamente

pediremos a los nifios (as) jugar a no dejar caer el -Espejos
globo al suelo. “Hojas 0
SABERES PREVIOS pizarras

¢Como se sintieron? Recug(,iro dela
emocion

PROBLEMATIZACION

¢Alegres, tristes o furiosos?
¢ Qué seran las emociones? Los nifios responden.
PROPOSITO

Seguidamente, les comenta que hoy haremos algo muy
importante, se comunica el proposito: Que las nifias y
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nifios expresen las ideas que tienen de sus emociones e
identifiquen las situaciones que los hacen felices

DESARROLLO

Proponemos a los nifios jugar a expresar emociones
como el amor, la alegria y la calma utilizando el
cuerpo.

Me miro al espejo ¢ Qué emocion es?:

- Cada nifio toma un espejo y mirandose
gesticula la emocion que sentira al ver la
imagen gue se mostrara.

- Primero realizan libremente expresiones
con el rostro.

Dibujando la emocion:

- Utilizan el espejo para dibujar las 3
emociones antes mencionadas.

Se proporcionan hojas o pueden utilizar sus pizarras.
Por ejemplo: Date un abrazo con tu
amiguito(a) luego corre y pon una cruz o
palote en el recuadro de la emocion que
sentiste.

CIERRE

METACOGNICION

Después de colocar sus producciones en algin lugar
visible, la maestra realiza las siguientes preguntas a las
nifias y nifios en asamblea:

¢ Qué hicimos hoy?

¢A qué jugamos hoy?

¢Como te sentiste durante el juego?

¢ Qué situaciones te hacen feliz?

TRANSFERENCIA

También se puede preguntar a la nifia o al nifio: (Qué
mas te gustaria saber sobre estas emociones?.

30 minutos

10 minutos
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6. TALLER DE ASIMILACION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE
EDAD 5 ANOS

. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY OBJETIVOS
METODOLOGICA COMPETENCIA
TRANSPORTANDO Personal social Los nifios y nifias Autogestionen su
AGUA CON UNA “Construye su Identidad” autonomia Yy expresen SL!S emociones
ESPONJA al transpc_;rt_ar las esponjas con agua
de un recipiente a otro.

M. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : TRANSPORTANDO AGUA CON UNA ESPONJA

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIAL TIEMPO
INICIO Motivamos a los nifios a cantar y marchar con la| | Bandejas 10 minutos
siguiente cancién: LAS HORMIGUITAS VAN .
MARCHANDO Tazas de plastico
SABERES PREVIOS Esponjas

- Después se pregunta ¢Qué hicieron las|| Cubos con asa
hormigas?

- CONFLICTO COGNITIVO Ue“auz%a;'aor
Se complementa con las siguientes preguntas: gir“?o(a) P

¢COmo se sintieron al mgrchar?
PROPOSITO Agua.
Se comunica el propésito: Hoy desarrollaran su

autonomia y expresardn sus emociones al
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transportar las esponjas con agua de un recipiente
a otro.

DESARROLLO

El nifio o nifia coloca las 2 tazas con la esponja
en una bandeja y la lleva a la mesa. A
continuacidn, coge el cubo con agua y lo sitlia a
la derecha de su silla.

Llena una de las dos tazas con agua y coldcala en
la bandeja, a la izquierda de la otra.

Ensefia al pequefio con gestos secuenciados y
lentos como hundir la esponja en la taza para que
se llene de agua. Se levanta con las dos manos y
se espera que deje de gotear para transportarla
encima de la segunda taza. Entonces, se aprieta
suavemente entre las dos manos para que el agua
que estd en su interior caiga en la taza, sin
salpicar.

Pedimos a los nifios y nifias que repita los
movimientos hasta que la taza quede vacia,
evitando verter agua fuera de las tazas.

Una vez finalizada la operacion, el nifio se seca
las manos y observa las dos tazas.

Se repite el trasvaso de agua, pero de derecha a
izquierda. Terminada la tarea, invita al nifio a
vaciar la taza en el cubo, secarlas y colocar la
bandeja en su sitio.

CIERRE

METACOGNICION
Después de colocar sus producciones en algln
lugar visible, la maestra realiza las siguientes
preguntas a las nifias y nifios en asamblea: ;Qué
hicimos hoy? (A qué jugamos hoy? ;Cdomo te
sentiste durante el juego? ¢Qué situaciones te
hacen feliz?

TRANSFERENCIA
También se puede preguntar a la nifia o al nifio:
¢ Qué parte del taller les gusté6 mas?

30 minutos

10 minutos
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1. TALLER DE ASIMILACION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE
EDAD 5 ANOS

. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREA Y COMPETENCIA OBJETIVOS
METODOLOGICA
Z“MINI CHEEF- Comunicacion Participar de las actividades de mini
HACEMOS «C tos desde 1 chef, esto les ayudara a fortalecer su
BROCHETAS  CON i:?lpli:'};zca?tsistfcso;’ 95 'lidentidad, seguridad y espiritu
FRUTAS” g1 ingenioso.

M. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : “MINI CHEF- HACEMOS BROCHETAS CON FRUTAS”

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIAL TIEMPO
INICIO Iniciamos las maestras saluda a los nifios y 2 brochetas por || 10 minutos
nifias y cantando la siguiente cancion: LOS nifio(a)

ALIMENTOS
Uva 1/8
SABERES PREVIOS
Aréndanos 1/8
";De que trataba la cancion?", ";Por qué es|
Kiwi 1/8

importante comer alimentos que contegan
proteinas y vitaminas?", Los nifios comparten sus Bandejas
experiencias previas y conocimientos sobre el
tema. Platos

PROBLEMATIZACION
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";Qué necesito para cocinar?" Esta pregunta
invita a los nifios a pensar que lo que necesitara
para cocinar.

PROPOSITO

Seguidamente, les comenta que hoy haremos
algo muy importante, "Brochetas de frutas".

DESARROLLO

Se les invita a los nifios y nifias a colocarse los

accesorios de cocina. Una vez terminada

cantamos:

Es la hora de cocinar

Es la hora, es la hora, es la hora de cocinar.

Vamos todos amiguitos vamos, vamos a

cocinar.

Los insumos a utilizar:

- 2 brochetas por nifio(a)

- Uval/g

- Aréandanos 1/8

- Kiwi 1/8

- Bandejas

- Platos

- Cuchillos de

pléstico

Seguidamente se procede
al lavado de las frutas - ' #
pedimos y ayudamos a . w"m
los nifios a colocarnos los
guantes
1.Pelamos los Kiwis
2. insertamos el kiwi en rodajas a la brocheta,
asimismo la uva y arandanos.

MINI CHEF

CIERRE

METACOGNICION
Después de colocar sus producciones en algln
lugar visible, la maestra realiza las siguientes
preguntas a las nifias y nifios en asamblea:
¢Qué hicimos hoy?
¢A qué jugamos hoy?
¢Clmo te sentiste durante el juego?
¢ Qué situaciones te hacen feliz?
TRANSFERENCIA
También se puede preguntar a la nifia o al nifio:
¢ Qué parte del taller les gust6 mas?

Cuchillos
pléstico

de

30 minutos

10 minutos
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8. TALLER DE ASIMILACION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE

EDAD 5 ANOS

. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY OBJETIVOS
METODOLOGICA COMPETENCIA
“MINI CHEF- Comunicacién Fortalecer su identidad,
PETIPANES CON i iritu i i
POLLO” “Crea proyectos desde los Segurllda(.j' espl nttu IngenIOISO y
lenguajes artisticos” Sus relaciones Interpersonales.

M. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : “MINI CHEF- PETIPANES CON POLLO”

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIAL TIEMPO
INICIO Iniciamos las maestras saluda a los nifios y Petipanes 41110 minutos
nifias y cantando la siguiente cancién: LOS unidades por
ALIMENTOS nifio(a)
SABERES PREVIOS 1/8 de pollo parte
pecho

"; De que trataba la cancién?", "¢ Qué les gusto de
la cancion?”, Los nifios comparten sus|| Mayonesa
experiencias previas y conocimientos sobre el ) )
tema. Apio pre cosido

PROBLEMATIZACION picado

";Qué necesito para preparar petipanes? Esta | Bandejas
pregunta invita a los nifios a pensar que lo que

s . Platos
necesitara para el relleno del petipan.
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PROPOSITO
Seguidamente, les comenta que hoy haremos
algo muy importante, "Petipanes con pollo"

DESARROLLO Se les invita a los nifios y nifias a colocarse los

accesorios de cocina. Una vez terminada
cantamos:
Es la hora de cocinar
Es la hora, es la hora, es la hora de cocinar.
Vamos todos amiguitos vamos, vamos a
cocinar.
Los insumos a utilizar:
- Petipanes 4 unidades por nifio(a)
- 1/8 de pollo parte pecho
- Mayonesa
- Apio pre cosido picado
- Bandejas
- Platos
- Cuchillos de plastico
- Servilletas
- Cucharas de plastico
Seguidamente pedimos y ayudamos a los nifios a
colocarnos los guantes para posterior:
1. Deshilachar el pollo.
2.Mesclamos la mayonesa con el pollo
deshilachado.
3. Picamos el apio.
4.Partimos el pan para agregar los demas
ingredientes.

CIERRE METACOGNICION
Después de colocar sus producciones en algin
lugar visible, la maestra realiza las siguientes
preguntas a las nifias y nifios en asamblea: ;Qué
hicimos hoy? (A qué jugamos hoy? ;Cémo te
sentiste durante el juego? ¢Qué situaciones te
hacen feliz?

TRANSFERENCIA
También se puede preguntar a la nifia o al nifio:
¢ Qué parte del taller les gust6 mas?

Cuchillos
pléstico

Servilletas

Cucharas
plastico

de

de

30 minutos

10 minutos
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9. TALLER DE COMPRENSION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE
EDAD 5 ANOS

Il. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY OBJETIVOS
METODOLOGICA COMPETENCIA
“MI GLOBO Psicomotricidad Evaluar la destreza adquirida
” resaltando la importancia de
PREFERIDO “Se  desenvuelve  de P

- "~ identificar y manifestar sus
manera autonoma a traves| ' emociones y sentimientos, con
de su motricidad” palabras de aliento y estimulo
por cada logro.

1. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE
TITULO DEL TALLER : “MI GLOBO PREFERIDO”

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIA | TIEMPO
L
INICIO Iniciamos recordando las normas de convivencia | | Globos 10
para ello la maestra pedira a los nifios y nifias grandes de || minutos
dormir, seguidamente las maestras esparciran colores.
globos de muchos colores en el patio de la
institucion.
SABERES PREVIOS
¢ Tienen un color preferido?
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¢Qué creen gque haremos con los globos?

PROBLEMATIZACION
¢Cuéntos globos grandes hay? ;Y pequefios?
PROPOSITO
Seguidamente, se les comenta que hoy haremos
algo muy importante, se comunica el proposito:
Hoy jugaremos y escogeremos nuestro globo
preferido.

DESARROLLO

Se le invita a los nifios y las nifias a jugar con los
globos libremente, seguidamente se les indica
encontrar un globo de su color preferido, a
continuacion, pedimos a los nifios a sentarse en el
suelo para que puedan dar un abrazo de 0so a su
globo y decirle a su vez que los quieren mucho.

Posteriormente, se les solicita reunirse
nuevamente en asamblea y se los incentiva a
expresar los sentimientos que tuvieron al realizar
el taller.

1.Expresan su sentir al escoger su globo
preferido.

2.Expresan sus emociones al momento de
abrazar a su globo preferido.

30
minutos

CIERRE

METACOGNICION

En asamblea, se conversa con los nifios y nifias
sobre lo realizado el dia de hoy:

¢De qué trataba el taller?

¢Les gusto el juego?

¢Qué le pasa a tu cuerpo cuando te

sientes feliz?

¢ Qué haces para sentirte mejor?
TRANSFERENCIA

También se puede preguntar a la nifia o al nifio:
ve a casita y cuéntale las cosas que te dan miedo
a tu familia

10
minutos

113

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



\l

2. UNIVERSIDAD

Wil NACIONAL DEL ALTIPLANO
- Repositorio Institucional

10. TALLER DE COMPRENSION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA N° || DANIELLE MITTERRAND
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE
EDAD 5 ANOS

Il. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY OBJETIVOS
METODOLOGICA COMPETENCIA
“YO BAILO A MI Psicomotricidad Realizar acciones y juegos de
RITMO” manera autébnoma y combina

“Se desenvuelve de
manera autbnoma a traveés
de su motricidad”

habilidades motrices basicas
con los que expresa sus
emociones.

M. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : “YO BAILO A MI RITMO”

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES || TIEMPO
INICIO Motivamos a los nifios a sentarnos en media luna| | Pafiuelos de|| 10
para cantar y bailar la siguiente cancion:|| colores Y| minutos
ERAM,SAM,SAM. diferentes
SABERES PREVIOS tamafos.

Después se pregunta ¢Les gusto la cancién?
¢Coémo se sintieron? Los nifios responden.

PROBLEMATIZACION
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Se complementa con las siguientes preguntas:
¢qué otras canciones conocen?

PROPOSITO

Se comunica el propdsito: Realiza acciones y
juegos de manera autbnoma Yy combina
habilidades motrices basicas con los que expresa
Sus emociones.

DESARROLLO || Caminanos por el espacio designado al ritmo de 30
musica lenta, luego con mdsica rapida minutos
combinando la velocidad con la que caminamos.
Repartimos pafiuelos y les damos un tiempo para
gue los observen, exploren intercambien tamarios,
colores, etc.

Escuchamos una melodia y mencionamos que
nuestros pafiuelos se convertirdn en pafiuelos
bailarines.
Preguntamos ¢Qué movimientos podemos hacer?
¢podemos inventar algin movimiento? ¢ hacia
donde podemos mover el pafiuelo? Realizan los
movimientos que verbalizan y los demas repiten.
RELAJACION
Terminamos el juego y nos echamos en el piso.
Nos tapamos la cara con el pafiuelo, cerramos los
0j0s y nos concentramos en escuchar ruidos
lejanos de carros, aves, el viento, el agua, etc.
REPRESENTACION GRAFICA
Proponemos a los nifios dibujar el momento de la
actividad que mas les gusto, la docente se acerca
y pide a cada nifio comente lo que va realizando.
CIERRE

Colocamos nuestros trabajos en un lugar especial
y nos sentamos en semicirculo comparamos lo
gue mas nos gustd de la actividad, en forma
voluntaria.

CIERRE METACOGNICION 10
1. ¢ Qué hicimos hoy? minutos
2. ¢Les gusto el taller?
TRANSFERENCIA
También se puede preguntar a la nifia o al nifio: ve
a casa y cuéntale a tu familia el taller que
realizamos.
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11. TALLER DE COMPRENSION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA || DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE
EDAD 5 ANOS

Il. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY OBJETIVOS
METODOLOGICA COMPETENCIA
“TRABALENGUAS” Comunicacion Promover en los nifos el

desarrollo de la autonomia y

(13
Crea proyectos desde los | confianza en si mismo.
lenguajes artisticos”

M. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : “TRABALENGUAS”

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIAL TIEMPO
INICIO Iniciamos invitando a los nifios y nifias a Lamina de 10
sentarse en asamblea y recordamos las trabalenguas minutos

normas de convivencia, seguidamente
mencionaremos el siguiente trabalenguas
Les mostramos 3 cartas de diferentes colores
propondremos a los nifios elegir cudl de las
cartas leer.

SABERES PREVIOS
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Después se pregunta ¢saben cémo es un
trabalenguas? ;Qué les parecié? Los nifios
responden.

PROBLEMATIZACION

"¢Podemos crear trabalenguas?" Esta pregunta
invita a los nifios a pensar y promueve la
creatividad en la busqueda de soluciones para
mantenerse activos y emocionados.

PROPOSITO

Seguidamente, les comenta que hoy haremos
algo muy importante, "promover en los nifios
el desarrollo de la autonomia y confianza en si
mismo".

DESARROLLO

DESARROLLO DEL TALLER
Leemos el trabalenguas varias veces para que
los nifios y nifias puedan aprendérselo
Ahora, se propone diversas maneras de
promover que los nifios y nifias tengan la
oportunidad de participar en una serie de
actividades disefiadas especificamente para
promover la expresion oral.

Tres tristes tigres comen
’ ') +rigo en un trigal.

Tanto trigo tragon
que los tres tigres tragones
con ¢l trigo se atraganton.

CIERRE

METACOGNICION
Se reflexiona con los nifios y nifias sobre lo que
han aprendido durante la sesidn. Se pregunta:
¢ Qué hicimos hoy?
¢Coémo lo hicimos?
¢Cémo te sentiste al hacer ejercicio fisico
divertido?
¢ Qué actividades te gustaron mas?
(Como te sentiste cuando respirabas
profundo?

TRANSFERENCIA

También se puede preguntar a la nifia o al
nifio: ve a casa y cuéntale a tu familia el taller
que realizamos.

30
minutos

10
minutos
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12. TALLER DE COMPRENSION EMOCIONAL

I. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE
EDAD 5 ANOS

Il.  PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY OBJETIVOS
METODOLOGICA COMPETENCIA
“LAS MANCHAS Comunicacién Estimular la destreza o logro
DE LA VACA . adquirido mediante palabras de
LOLA” Crea proyectos de”Sde los || aliento, desarrollar habilidades
lenguajes artisticos para que puedan expresarse
mediante signos no verbales.

[1l.  PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : “LAS MANCHAS DE LA VACA LOLA”

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
INICIO Motivamos a los nifios que se ubiquen en || Siluetas de manchas. || 10 minutos
asamblea para cantar y bailar la siguiente .
cancion: LA VACA LOLA Vacas sin manchas.

SABERES PREVIOS

Después se pregunta ¢ les gusto la cancion?
¢qué otras canciones conocen?

CONFLICTO COGNITIVO
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Se complementa con las siguientes
preguntas: ¢todas las vacas tendran
manchas?

PROPOSITO

Se comunica el proposito: Estimular la
destreza o logro adquirido mediante
palabras de aliento, desarrollar habilidades
para que puedan expresarse mediante
signos no verbales.

DESARROLLO

Para dar inicio con el presente taller
entregamos las siluetas de las vacas por
grupos para que posterior los nifios
identifiquen y encajen las manchas segun
corresponda mencionandoles que el
trabajo debe ser en equipo.

CIERRE

METACOGNICION

En asamblea, se conversa con los nifios y
nifias sobre lo realizado el dia de hoy:

Los nifios expresan como se han sentido al
realizar la actividad, que han aprendido,
cémo han aprendido. Preguntamos: ¢Qué
hemos elaborado? ¢Como lo hicimos?
¢Qué materiales utilizaron? ¢Qué otro
titere les gustaria hacer?

TRANSFERENCIA

Cuéntale a tu familia lo que mas te gusto
del taller del dia de hoy.

30 minutos

10 minutos
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13. TALLER DE REGULACION EMOCIONAL

.  DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA || DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE
EDAD 5 ANOS

Il. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY OBJETIVOS
METODOLOGICA COMPETENCIA
iCREANDO Ml Cienciay Tecnologia ||Que las nifias y los nifios exploren
PROPIO SLIME ! los materiales utilizando sus sentidos

“Indaga mediante métodos

L oL > propiciando  la  solucion  de
cientificos para construir

> M . problemas y autonomia  como
sus conocimientos también mejorando las relaciones
interpersonales.

I1l. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : jCREANDO MI PROPIO SLIME !
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES || TIEMPO
INICIO Iniciamos saludando a los nifios y nifias -Cola blanca 10

antes de iniciar dejaremos el espacio A minutos

despejado y ordenado, seguidamente “Agua

pediremos a los nifios (as) realizar la -Detergente

dindmica “AL RITMO A GOGO” liquido

SABERES PREVIOS - 1 bandeja por
¢Qué creen que haremos con los materiales | | Nifio(a)
que observan?
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PROBLEMATIZACION
¢Qué creen que vamos hacer con estos
materiales?
PROPOSITO

Que las nifias y los nifios exploren los
materiales  utilizando sus  sentidos
propiciando la solucion de problemas y
autonomia, como también mejorando las
relaciones interpersonales.

DESARROLLO Se comenta con los nifios y las nifias sobre
los cuidados que se debe mantener al
realizar taller.

Se les entregara los materiales a utilizar
durante el proceso del taller.

1.Colocar en un recipiente de plastico dos
cucharadas de cola sintética blanca.
2.Agregar tres gotas de colorante y
remover bien hasta mezclar todo y que
guede uniforme.

3. Por altimo se le puede afadir purpurina,
brillantina; juntamos las dos mezclas y
removemos sin parar hasta que se forme
una masa.

CIERRE METACOGNICION

Después de colocar sus producciones en
algun lugar visible, la maestra realiza las
siguientes preguntas a las nifias y nifios en
asamblea:

¢ Qué hicimos hoy?

¢A qué jugamos hoy?

;Como te sentiste durante el

juego?

¢ Qué situaciones te hacen feliz?

TRANSFERENCIA

También se puede preguntar a la nifia o al
nifio: ;,Qué mas te gusté mas del taller?

30
minutos

10
minutos
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14. TALLER DE REGULACION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA || DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE
EDAD 5 ANOS

Il. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY OBJETIVOS
METODOLOGICA COMPETENCIA
iME DIVIERTO Personal social Los nifios y nifias desarrollaren
HACIENDO YOGA | | . .. ., | SU autonomia y expresen sus
I Construye su Identidad

emociones al aprender a
relajarse, reduzcan sus niveles
de ansiedad, comiencen a ser
conscientes de su propio
cuerpo, 'y aumenten su
capacidad de aprendizaje,
atencion, percepcién y
memoria.

1. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : iME DIVIERTO HACIENDO YOGA!

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIA | TIEMPO
LES
INICIO Motivamos a los nifios a cantar y realizar || -Cojin 10 minutos
los movimientos que realizaran las ,
. L -Musica
maestras de la siguiente cancion: LA clasica

CASITA
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SABERES PREVIOS

Después se pregunta ;Qué les parecio?
CONFLICTO COGNITIVO

Se complementa con las siguientes
preguntas: ¢ Qué movimientos realizaron?

PROPOSITO

Los nifios y niflas desarrollaran su
autonomia y expresar sus emociones al
aprendan al relajarse, reduzcan sus niveles
de ansiedad, comiencen a ser conscientes
de su propio cuerpo, y aumenten su
capacidad de aprendizaje, atencidn,
percepcion y memoria.

DESARROLLO

Se invita a los nifios y las nifias a poderse
sentar en su cojin en un circulo, para
realizar los siguientes movimientos, los
cuales lo acompafiaran con masica clasica

Donde realizaran diferentes posturas de

Posturas de yoga para ninos

relajacion.

CIERRE

METACOGNICION

Después de colocar sus producciones en
algun lugar visible, la maestra realiza las
siguientes preguntas a las nifias y nifios en
asamblea:

¢Qué hicimos hoy?

¢A qué jugamos hoy?

¢ COlmo te sentiste?

¢ Qué situaciones te hacen feliz?
TRANSFERENCIA

También se puede preguntar a la nifia o al
nifio: ;Qué parte del taller les gusté méas?

30 minutos

10 minutos
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15. TALLER DE REGULACION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA || DANIELLE MITTERRAND
PRIVADO
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE
EDAD 5 ANOS

Il. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY OBJETIVOS
METODOLOGICA COMPETENCIA
“YOGA'Y Personal Social Participen de las actividades de

yoga esto les estimulara y
desarrollara, la coordinacion, la
calma emocional, la
conciencia, la flexibilidad y la
seguridad en uno mismo.

MINDFULNESS ”
“Construye su Identidad”

M. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : “YOGA Y MINDFULNESS ”
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERI | TIEMPO
ALES
INICIO Iniciamos las maestras saluda a los nifios || - 10 minutos
y nifias y cantando la siguiente cancién: || Recursos
LA SEMILLITA humanos
SABERES PREVIOS - Cancién
"¢ De que trataba la cancion?"
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PROBLEMATIZACION

"¢ Por qué es importante hacer yoga?" Esta
pregunta invita a los nifios a pensar lo que
se realizaré posteriormente.

PROPOSITO

El yoga estimula y desarrolla, la
coordinacién, la calma emocional, la
conciencia, la flexibilidad y la seguridad en
uno mismo.

DESARROLLO

Se les invita a los nifios y nifias a
colocarse sobre sus colchones y realizar
ejercicios de calentamientos

1.MINDFULNESS: Ejercicios de
RESPIRACION y atencion consciente
(Desarrollo  de la capacidad de
Concentracion)

2.RELAJACION: Técnicas de relajacion
y posturas de calma en diferentes
posiciones.

CIERRE

METACOGNICION

Después de colocar sus producciones en
algun lugar visible, la maestra realiza las
siguientes preguntas a las nifias y nifios en
asamblea:

¢ Qué hicimos hoy?

¢A qué jugamos hoy?

¢Cémo te sentiste durante el

juego?

¢ Qué situaciones te hacen feliz?
TRANSFERENCIA

También se puede preguntar a la nifia o al
nifio: ¢ Qué parte del taller les gusté mas?

30 minutos

10 minutos
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16. TALLER DE REGULACION EMOCIONAL

l. DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA || DANIELLE MITTERRAND
PRIVADA
DIRECTORA CLAUDIA ARAMCIBIA RIVERA
PROFESORA DE AULA JENNY RONDON
ESTUDIANTES - VANESSA SOLEDAD QUISPE MORALES
- CINTHIA COLQUE COLQUE
EDAD 5 ANOS

Il. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

PROPOSITO
ESTRATEGIA AREAY OBJETIVOS
METODOLOGICA COMPETENCIA

“JUGUEMOS AL Personal Social Adquieran niveles de
LOBO autonoml’a como: Vvestirse y
“C Identidad” desvestirse con prendas de
onstruye su ldentida vestir sencillas. Como también
estimular la destreza con

palabras de motivacion.

1. PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TITULO DEL TALLER : “JUGUEMOS AL LOBO ”

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
INICIO Iniciamos las maestras saluda a los nifios Recursos 10
y nifias y cantando la siguiente cancion: humanos minutos
“LUNES ANTES DE ALMORZAR” .,
Cancion.
SABERES PREVIOS
Prendas de
"¢ De que trataba la cancion?" vestir (casacas,

PROBLEMATIZACION
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"¢ Por qué es importante ayudar en los que
haceres de casa?" Esta pregunta invita a los
nifios a pensar lo que se realizara
posteriormente.

PROPOSITO

Adquirir niveles de autonomia como:
vestirse y desvestirse con prendas de vestir
sencillas.

DESARROLLO

Se les invita a los nifios y nifias a colocarse
en forma de una ronda y poder jugar asi a
la ronda del lobo.

Donde las maestras seran los lobos, las
maestras pediran a los nifios que se vistan
con prendas sencillas como: El lobo quiere
gue se pongan su sombreo o el lobo quiere
gue todos se sienten.

Asi como también pedir a los nifios y nifias
a que describan algin objeto; o que
nombres algin objeto con caracteristicas
similares.

CIERRE

METACOGNICION

Después de ser participes de la actividad,
la maestra realiza las siguientes preguntas
a las nifias y nifios en asamblea:

¢Qué hicimos hoy?

¢A gué jugamos hoy?

;Como te sentiste durante el

juego?

¢ Qué situaciones te hacen feliz?
TRANSFERENCIA

También se puede preguntar a la nifia o al
nifio: ;Qué parte del taller les gusté méas?

zapatos,
sombreros)

30
minutos

10
minutos
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Objetivos de los talleres

"

N DE CONTENIDOS OBJETIVOS
TALLER
TALLER DEL FERCEFPCION EMOCIONAL e Expresar sus sentimientos, comentar sobre situaciones que
1ALd los asustan v que es lo quelos calma

s Reconocer las emociones desagradables v aprenden a
controlatlas. ¥ organizar en el aula el espacio dela calma

¢ Participar de las actividades psicomotrices de gjercicio ¥ se
representa graficamente

e Tomar conciencia dela interaccidn que existe entre la
emOCion, COncienciay comportamiento,

TALLER DEL ASIMILACION EMOCIONAL ¢ Expresen laz ideas gue tienen de sus emociones e
SALS identifiquen las situaciones que los hacen felices.

e Autogestionar su autonomia ¥ expresar sus emociones al
transportarlas esponjas con agua de un recipiente a otro.

o Participar delas actividades de mini chef, esto les ayudaraa
fortalecer suidentidad, seguridad v espiritu ingenioso.

e Fortalecer su identidad, seguridad, espinitu ingenioso v sus
relaciones interpersonales.

TALLER DEL | COMPRENZION EMOCIONAL o Identificar v manifestar sus emociones ¥ sentimientos, con
9 AL 12 palabras de aliento v estimulo por cadalogro.

e FRealizar acciones v juegos de manera autdnomay combina
hahilidades motrices bésicas con los que expresa sus
EfnOCiones.

¢ Promover el desatrollo de la autonomia y confianza en sf
fmismo.

¢ Estimulen la destreza o logro adquinido mediante palabras
de aliento, desarrollar habilidades para que puedan
expresarse mediante signos no verbales.

TALLER DEL REGULACION EMOCIONAL s Explorenlos materiales utilizando sus sentidos propiciando
13 AL 16 la solucidn de problemas v autonomia como también
mejorando las relaciones interpersonales.

e Desarrollaren su autonomia y expresen sus emociones al
aprender a relgjarse, reduzcan sus niveles de ansiedad,
comiencen a ser conscientes de su propio cuerpo, ¥
aumenten su capacidad de aprendizaje, atencidn, percepcitn
¥ Mmemona.

* Participen de las actividades de yoga, va gue  esto les
estimulara v desarrollara, la coordinacidn, la calma
emocional, la conciencia, la flexmbilidad v la seguridad en
uno mismo.

o Adguieran niveles de autonomia como: vestirse ¥
desvestirse con prendas de westir sencillas. Como también
estimular la destreza con palabras de motivacion.
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ANEXO 6 Evidencia de la ejecucion de los talleres

TALLERES DE PERCEPCION EMOCIONAL

INTERPRETACION

o |
« 3

4
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DESCRIPCION

Se muestra en las fotografias que los nifios y nifias expresan sus emociones y sentimientos
mediante talleres de inteligencia emocional en situaciones que los asustan y los calman.
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TALLERES DE ASIMILACION EMOCIONAL
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DESCRIPCION

Se observa en las fotografias que los nifios y nifias tienen la habilidad de centrar sus emociones
para tomar decisiones y efectuar las actividades que realizan, reconociendo la valoracién de su
estado de animo.
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DESCRIPCION

Se visualiza en las fotografias que los nifios y nifias muestran empatia y
compresion al momento de trabajar en equipo con sus compafieritos como
también combinan sus estados emocionales como la admiracién, el respeto y el
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TALLERES DE REGULACION EMOCIONAL
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DESCRIPCION

Se representa en las fotografias que los nifios y nifias se
muestran abiertos a sus sentimientos positivos y negativos, y
reflexionan sobre los mismos; incluyendo la regulacion de sus
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ANEXO 7 Validez del instrumento de recoleccién de datos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION
TiTULO:
I TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA LA MEJORA DE LA AUTONOMIA EN

: NINOS Y NINAS DE § ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DANIELLE
. MITTERRAND - 2023

Investigadora:

e Bach. Vanessa Soledad Quispe Morales
¢ Bach. Cinthia Colque Colque

Indicacién: Seior especialista se le pide su colaboracién, para que pueda realizar un riguroso analisis de los .
items, marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesnonal
denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.

|. _DATOS GENERALES
1.1 Nombre del experto

Yaanna MNitza Avas Huaco ‘

1.2 Actividad laboral del experto 3 '

1.3 Institucion laboral del expert
or UNAS - PUND

i 1.4 Nombre del instrumento : | FICHA DE OBSERVACION I

| i

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Muy deficiente(MD)=0,0  Deficiente(D)=0,5 Regular(R)=1,0 Bueno(B)=1.5 Muy bueno(MB)=2,0

MDD | R|B |MB|

| |
CRITERIOS DE EVALUACION 69 108} 10 ; b 120
. .
1. CLARIDAD: Esta escrito en el lenguaje cientifico de facil comprension y ‘ [ | onl]

es apropiado para el tipo de investigacion que se pretende realizar. i ‘ 4
2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o ] | ‘
medibles. .
3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas acluales de
formulacion de instrumento de investigacion. ‘ 3 | v |
4. ORGANIZACION: La formulacién de los items tiene una secuencia logica T ‘
|
!
J
|

segun el tipo de investigacion que se pretende realizar.

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items corresponden a los
indicadores que se pretenden medir.

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento van a permitir
responder el planteamiento del problema general y los especificos.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco tedrico | | 1 .
que se desarrolla y se asume en la investigacion.

l |
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8. METODOLOGIA: Este Instumento corresponde a la técnica do g .
Investigacion aproplada para recoger datos conflables de la variable
correspondientes. - 7
0. ESTRUCTURA FORMAL: EI Instrumento contiene todos los elementos T
~ estucturales basicos. R 4
10.ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracién propla con lodos ;/
~ los criterios metodoldgicos basicos. De lo contrario se menciona la fuente. L
PUNTAJES PARCIALES
98
— = - ———— i BOSSE KON SIS = 1
PROMEDIO FINAL
|
1% |
. DECISION DEL EXPERTO il T o
Elinstrumento debe ser formulado 01100 ( )
El instrumento requiere algunos reajustes (11-13) ( )
Elinstrumento es adecuado (14-17) ( x)
El instrumento es excelente (18200 ()

IV. RECOMENDACIONES (En el caso que debe ser reformulado o reajustado):

@;u Wt Yo
ENTE - EPEI
{INA . PUNO
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I"I(,'iIA DE OBSERVACION DE AUTONOMIA

INSTRUCCIONES: El presente instrumento contiene preguntas sobre L autonomia, marca una cquis (X) la
respuesta que erea correspondiente.

VALORACION: 1 - ENINICIO EP- ENPROCESO LP  LOGRO
] PREVISTO
'IN'I'RU.\Ili!\"l'r():rlj’l(’ll,\*l)l-j OBSERVACION DE LA AUTONOMIA )
N° [ OrCIONES
INDICADOR DE
lUiS{l'li!ZS_‘l'Aﬁ |
I EPr _LP
e " — . &
_ITEMS 1 I 2 |
RELAC] ’ l
| Toma decisiones al realizar actividades. | [
| Come sin ayuda del adulio.

Cumple de forma esencial el desarrollo de habitos relacionados con su higiene. |
Se muestran colaboradores al guardar y llevar sus pertenencias personales

| Demuestran capacidad de cleceion de actividades (juegos, juguctes, ta

|
—
|

_| Asumen responsabilidades dentro del salon.

|

t

|

| ' : — —— -

7. | Demuestra capacidad de autonomia al resolver sus necesidades ¢ intereses,

} | RELACION CON LOS DEMAS |

8. | Expresa espontdncamente sus preferencias y desagrados dentro del aula

|

[ 9. | Es tolerante con sus compaieros (as). i il

’i Agradecen la ayuda que le brindan. { |

["11. | Respeta las opiniones de los demis. . ﬂl

[ 12. | Reacciona sin golpear ante cualquier conflicto. ) . ] [ B

’7i Participa con entusiasmo y asume con autonomia en las actividades escolares. Jesrl | |
14. | Practica sus derechos y responsabilidades en su_cotidianidad. ! | ] J

Fuente: Elaboracion de propias con informacion de Fierro, G. L. (2018). Desarrollo de la autonomia en ninos de 3 aios
de dos Programas No Escolarizados de Educacion Inicial, San Juan de Lurigancho, 2018

Recomendaciones:

I Apellidos y Nombres yannina Miza AN HNuaco

| Grado académico
EG”‘" Do,

FIRMA DE EXPERTO
DNI: <086éS03
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION
TiTULO:

" TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA LA MEJORA DE LA AUTONOMIA E5
| NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DANIELLE
| MITTERRAND - 2023

Investigadora:

* Bach. Vanessa Soledad Quispe Morales
« Bach. Cinthia Colque Colque

Indicacion: Seor especialsta se le pide su colaboracion, para que pueda realzar un rguross an5 53 % o5
items. marque con un aspa el casilero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experencia profesonz
denotando si cuenta 0 no con los requisitos minimos de formulacion para su postenor aghcacdn

I. DATOS GENERALES
1.1 Nombre del experto

: ‘Yo\:mc)a. Lujano Of\eﬁ'b.

1.2 Actividad laboral del |
ol |© | UNAR ~QocemnHE

1.3 Institucion laboral del experto | Dros N Gond de\ A\¥iplave

Puno
1.4 Nombre del instrumento : | FICHA DE OBSERVACION

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Muy deficiente(MD)=0,0 Deficiente(D)=0,5 Regular(R}=1,0 Bueno(B)=1.5 Muy bueno(MB)=2.0

MD D R B M3

CRITERIOS DE EVALUACION 019311815 | 28

1. CLARIDAD: Est3 escrito en el lenguaje cientifico de facil comprension y v
es apropiado para el tipo de investigacion que se pretende realizar.
2. CBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o
medibles
3. ACTUALIDAD: Los items comesponden a las formas actuales de N
formulacidn de instrumento de investigacion.
4. ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una secuencia logica
" seqin el tipo de investigacidn que se pretende realizar. - v
5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items corresponden a los
indicadores cue se pretenden medir. 4
. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento van a permitir
respondzr el planteamiento del problema general y los especificos Y

m

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco tednco
Que se desamolla y se asume en la investigacion.

| -
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8. METODOLOGIA: Este instrumento comesponde a la técnica de

investigacion apropiada para recoger datos confiables de la variable /
correspondientes.

. 9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los elementos

| estructurales basicos. 4

| 10.0RIGINALIDAD. Este instrumento es una elaboracion propia con todos

" Jos criterios metodologicos basicos. De lo contrario se menciona la fuente. ¥

| PUNTAJES PARCIALES

! Q| %

[

“ PROMEDIO FINAL

| LA

lll. DECISION DEL EXPERTO

El instrumento debe ser formulado (01-10) ()
Elinstrumento requiere algunos reajustes (11-13)  ( )
El instrumento es adecuado (1417) (X))
El instrumento es excelente (18200 ( )

IV. RECOMENDACIONES (En el caso que debe ser reformulado o reajustado):

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Q‘(/‘/“ e L7; =

P A ooty s W
Firma y posfirma

I
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[ : . S
1 FICHIA DE OBSERVACION DE AUTONOMIA |

INSTRUCCIONES: El presente instrumento contiene preguntas sobre la autonomia, marca una equis (X) la
respuesta que crea correspondiente.

VALORACION: I=EN INICIO EP=EN PROCESO LP =LOGRO
- PREVISTO

INTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION DE LA AUTONOMIA

N° OPCIONES

INDICADOR DE
RESPUESTAS
1 | EP | LP
ITEMS 1 2 3
RELACION CONSIGO MISMO ===

1. | Toma decisiones al realizar actividades.

2. | Come sin ayuda del adulto.

3. | Cumple de forma esencial el desarrollo de hébitos relacionados con su higiene.

4. | Se muestran colaboradores al guardar y llevar sus pertenencias personales.

5. | Demuestran capacidad de eleccion de actividades (juegos, juguetes, tareas, ideas).

6. | Asumen responsabilidades dentro del salon.

7. | Demuestra gapacidad de autonomia al resolver sus necesidades e intereses.

RELACION CON LOS DEMAS

8. | Expresa espontdneamente sus preferencias y desagrados dentro del aula

9. | Es tolerante con sus compaiieros (as).

10. | Agradecen la ayuda que le brindan.

11. | Respeta las opiniones de los demas.

12. | Reacciona sin golpear ante cualquier conflicto.

13. | Participa con entusiasmo y asume con autonomia en las actividades escolares.

14. | Préctica sus derechos y responsabilidades en su cotidianidad.

Fuente: Elaboracion de propias con informacion de Fierro, G. L. (2018). Desarrollo de la autonomia en nifios de 3 aios
de dos Programas No Escolarizados de Educacién Inicial, San Juan de Lurigancho, 2018

Recomendaciones:

Apellidos y Nombres | Ova, Yolanda Lyymo Ov\ega

Grado académico Ooddura

|
L

. +
DOCENTE
LA - DU
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION
TiTuLo:

TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA LA MEJORA DE LA AUTONOMIA EN

NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DANIELLE
MITTERRAND - 2023

Investigadora:

e Bach. Vanessa Soledad Quispe Morales
e Bach. Cinthia Colque Colque

Indicacion: Sefor especialista se le pide su colaboracion, para que pueda realizar un riguroso analisis de los
items, marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

I. DATOS GENERALES
1.1 Nombre del experto

TuAu BARRcwecve VALERo

1.2 Actividad laboral del experto UANCy — Psicéle6o

1.3 Institucion laboral del experto JAUCY

1.4 Nombre del instrumento : | FICHA DE OBSERVACION

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Muy deficiente(MD)=0,0 Deficiente(D)=0,5 Regular(R)=1,0 Bueno(B)=1.5 Muy bueno(MB)=2,0

MD| D | R | B |MB

00(05|10 15|20
CRITERIOS DE EVALUACION

1. CLARIDAD: Esta escrito en el lenguaje cientifico de facil comprensic’m y 7
es apropiado para el tipo de investigacion que se pretende realizar.

2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o /
medibles.

3 ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de /
formulacién de instrumento de investigacion. il

4. ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una secuencia logica
segun el tipo de investigacion que se pretende realizar. v

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items corresponden a los v
indicadores que se pretenden medir. _

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento van a permitir
responder el planteamiento del problema general y los especificos. Vv

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco teorico ‘
que se desarrolla y se asume en la investigacion. V l

1
147

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

o mSeTs?nggﬁG;A Es(;e instrumentoCortospondo a1 e a do [
I propiada para roeco b ’ |
o p ger datos confiablos do la variable l V-l
9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrument —
| estructurales basicos. e i iy [ I/ é
710.¢ SSIG:NALIDA? dEilse instrumento es una elaboracion propia con todos '
s criterios metodologicos basicos. De lo contrario ali |
PUNTAJES FARTUES ) 10 80 monciona la fuonte / ! .
1) |
PROMEDIO FINAL o ! 4
17 |
. DECISION DEL EXPERTO I, ;
Elinstrumento debe ser formulado (01-10) ( )
Elinstrumento requiere algunos reajustes (11-13)  ( )
Elinstrumento es adecuado (1417) (X))
Elinstrumento es excelente (18200 ()

IV.RECOMENDACIONES (En el caso que debe ser reformulado o reajustado):

. Junsn F:h vo Jalero
Dr. Ju ”Q,’ o
@P -lvnA del Per)

lmvgl'y -!ul a e

Firzzua y posﬁrma
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ANEXO 8 Declaracion jurada de autenticidad de tesis

e- 1

|
Repositorio

Institucional

Universidaa Nacionai == i vicerrectorago
del Altiplano Puno m : de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo CIN+HIA  CoOLQUE  COLQUE
identificado con DNI__3 0839499 en mi condicion de egresado de:

2 Escuela Profesional, 00 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
€. 0VCACTON T NItIAL ,

informo que he elaborado el/la (B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

" tALLEQ§§ OE ITAMELIGENCIA EMOCIONAL PARA LA MEJORA DE L-A

Ao\ouomm EnN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANSS DE LA ':.Ns-tnuc.lof\l
EOUCATIVA  PRIVADA DANIELLE MITTERRAND OE XYLTACA -2023 "

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 30O de__Ocxvbre del 2024

B

FIRMA (obligatoria) Huelia
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.. |
Y ¥ | Universidaa Nacionai Fose A ! ,
4 = ViCerrectorado e | eposiono
i del Altiplano Puno £ de Investigacion s | Instutucional
. g | =]

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo VAN ESSA SOEDAD QUISPE MORALES
identificado con DNI_T486 8344 en mi condicion de egresado de:

® Escuela Profesional, 00 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
_EDUCACION INICIAL

informo que he elaborado el/la & Tesis 0o O Trabajo de Investigacién denominada:
“TAlepeS OE T NTELIGENLTIA EMOCIONAL PARA LA MESORA DE LA

AUTONOMIA Er ANINOS Y NIRNAS OE B ANOS DE LA TRSTITOLION
EDUCATIVUA PRIVADA DANIEULLE MITTERRAND DECTLWIACA ~2.023"

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 30 de_  OclubLre del 2024

7 FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 9 Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio Institucional

“ S| Universidad Nacional ! Vicerrecloraco . | e
; | del Altiplano Puno de Investigacion -3.,.,. = | tesrtacional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo CANTHIA  CO\QUE COLQUE g
identificado con DNI_30839444 en mi condicion de egresado de.

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION IN\CIAL
informo que he claborado ¢lla B Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

“ TALLERES DE INTELIGENCIA EMOC\ONAL PARA LA MEIORA DE LA

( I

AUTONOMIA EN 105 NINOS Yy N\NAS DE 5 ANOS DE LA iNsTITUCEN

EDUCATIVA PRIVADA DANIEWLE MITTERRANO DE JULACA - 2023 -

para la obtencién de OGrado, & Titulo Profesional o O Segunda Especialidad.

Por medio dzl presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Unico y exclusivo titular de tocos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, os contznides, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en 2l repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de todz contraseda.
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar.
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo 2 la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en e! Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en e] Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en fa Ley N° 30035, sus normas reglamentanias.
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consultz v uso dz los
Conienidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales ¢e autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, dz manera ioial
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica zlguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Intemacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/bv-nc-sa’4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 30  de_ Ochvbore del 2029

%

4

%

FIRKA Yobligatoria) Huella
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9 =358~ | Universidad Nacional Vicerrectorado é, Repositorio
i ; | del Altiplano Puno de Investigacion Voo | Institucional
¢ ' -_—

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_\Y ANESSA SOLEOCAD QUISPE MORALES
identificado con DNI_F48698314 en mi condici6n de egresado de:

® Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EOUCACION  XNICIAL

informo que he elaborado el/la I Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

“TAWERES DE INTELIGENCIA EMOUONAL PARA LA MEIORA DE

LAQLTONOMIA ERLOS RINOSY NIRAS PE 5 AROS DE LA INSTITULION

EDUCATIUA PRIUADA DANIELLE MITTERRAND DE TOLIACA- 2023 "

para la obtencién de OGrade, B Titulo Profesional o O Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseda,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sciial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 30  de ONore del 2024

Z Flwbligatoria] Huella
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