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RESUMEN

La investigacion titulada “La sobreprotecciéon y su relacion con el desarrollo de
autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada Lider — Juliaca,
2023” plantea como objetivo general determinar la relacion de la sobreproteccion con el
desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada
Lider — Juliaca, 2023; siendo una investigacion de un enfoque cuantitativo, tipo
correlacional y disefio no experimental. La poblacion de estudio estad conformada por un
total de 30 padres de familia, con sus respectivos hijos, nifios de 4 afios; dicha poblacion
fue encuestada con un cuestionario de tipo Likert por variable de estudio. El analisis de
datos se realiz6 con el programa estadistico SPSS version 27, contrastando la hipotesis
mediante Rho de Spearman, demostrando en los resultados que el 80.00% de nifios y
nifias de 4 afios presentan nivel alto de sobreproteccion por parte de sus padres, de los
cuales el 50.00% de nifios y nifias desarrollaron un nivel medio de autonomia y el 30%
tienen baja autonomia, lo que es preocupante; y solamente el 3.3% tiene baja
sobreproteccién y un desarrollo de autonomia alta. Por lo que se concluye que existe una
relacion negativa moderada entre la sobreproteccion y el desarrollo de autonomia (Rho =
— 0, 423**; p = 0,020 <0,05), demostrando que el mayor nivel de sobreproteccion se
asocia con una menor autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa

privada Lider — Juliaca, 2023.

Palabras Clave: Autonomia, Sobreproteccién, Desarrollo, Nifios.
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ABSTRACT

The research entitled “Overprotection and its relationship with the development of
autonomy in 4-year-old children of the private educational institution Lider - Juliaca,
2023 has the general objective of determining the relationship with overprotection in the
development of autonomy in 4-year-old children of the private educational institution
Lider - Juliaca, 2023, being research of a quantitative approach, correlational type and
non-experimental design. The study population is made up of parents of 4-year-old
children, who make up a total of 30 parents with their respective children, this population
was surveyed by means of a Likert-type questionnaire by study variable. The data analysis
was carried out in a statistical program SPSS version 27, contrasting the hypothesis by
means of Spearman’s Rho, demonstrating in the results that 80.0% of 4-year-old children
present a high level of overprotection by their parents, of which 50.0% of children
developed a medium level of autonomy and the most worrisome 30% have low autonomy
and only 3.3% have low overprotection and these have a high level of autonomy
development. Conclusion: There is a moderate negative relationship between
overprotection and autonomy development (Rho = - 0.423**; p = 0.020 <0.05),
demonstrating that the higher level of overprotection is associated with lower autonomy

in 4-year-old children of the private educational institution Lider - Juliaca, 2023.

Keywords: Autonomy, Overprotection, Development, Children, Development
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El cuidado y atencion que los padres brindan a sus hijos durante los primeros afios
de vida constituyen aspectos cruciales en el desarrollo infantil, dado que durante los
primeros afios, los nifios experimentan un rapido desarrollo fisico, cognitivo y emocional,
donde resalta la importancia de la participacion activa y comprometida de los padres en
la vida temprana de sus hijos, dado que este involucramiento no solo impacta en el
desarrollo infantil, sino que también sienta las bases para relaciones saludables y
habilidades para la vida en el futuro. No obstantes, en algunos casos, este nivel de
involucramiento puede derivar en la sobreproteccion, manifestdindose de diversas
maneras y con consecuencias que afectan el desarrollo infantil como es el desarrollo de
la autonomia, tal como Acosta (2023), resalta que el cuidado y la crianza de los hijos es
un aspecto fundamental en el desarrollo humano y la forma en que los padres abordan la
autonomia de sus hijos puede tener impactos significativos en su crecimiento y desarrollo,
pero en la actualidad, se observa una tendencia creciente hacia la sobreproteccion de los
padres, especialmente en nifios menores de 4 afios, debido al exceso de atencion que
reciben desde una edad temprana dificultando el desarrollo de autonomia e independencia
en los hijos, situacion que puede resultar en nifios generando probabilidades mayores de

demostrar inseguridad y la falta de madurez.

Por tanto, la sobreproteccion se ha convertido en una problematica que se observa
dentro del desarrollo de las familias y en la sociedad misma, al respecto Malliquinga y
Unda (2022), define que “la sobreproteccion de los padres hacia los hijos se refiere a una

actitud excesiva y extremadamente cautelosa en la crianza, donde los progenitores tienden

15
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a brindar una atencion constante ya intervenir de manera exagerada en la vida de los
nifios” (p. 1). De igual manera, Anchundia y Navarrete (2021), agrega que la
sobreproteccién de un nifio no se limita Gnicamente a proporcionar resguardo y atender
sus necesidades basicas; implica asumir el papel de pensar en lugar del hijo, tomar
decisiones en su nombre y resolver todos sus problemas, generando efectos negativos en
la independencia y autonomia del nifio que inclusive atenta el derecho a libertad, por ello
se traduce en una vida centrada completamente en el hijo, donde los padres se ocupan de

todas las facetas de la existencia del nifio.

Por otro lado, Bohdrquez (2018) menciona que en la actualidad existe una
confusion grande entre categorias de proteger y sobreproteger, aclarando la diferencia
entre ambas categorias el primero alude a brindar cuidado, guia y resguardo necesario
para el bienestar y desarrollo saludable de los nifios, es decir implica asegurar un entorno
seguro y afectivo que promueva la autonomia y la resiliencia. Sin embargo, cuando estas
acciones protectoras se llevan al extremo y van mas alla de las necesidades razonables,
surge el problema de la sobreproteccion, que implica una atencion excesiva que puede
resultar en la limitacion de la independencia y el crecimiento personal de los nifios,

generando consecuencias negativas para su desarrollo emocional, social y cognitivo.

Por tanto, es importante que los nifios estén protegidos; sin embargo, se debe
evitar la sobreproteccion, que genera consecuencias negativas como la falta de desarrollo
de habilidades, tal como Acosta (2023), menciona que la sobreproteccién puede
obstaculizar el desarrollo de habilidades esenciales para la autonomia, como la resolucién
de problemas, la toma de decisiones y la autorregulacién emocional. A ello, (Salazar,
2022), agrega que los nifios sobreprotegidos pueden volverse més vulnerables ante
situaciones desafiantes, ya que no han tenido la oportunidad de desarrollar la resiliencia

necesaria para enfrentar obstaculos, asimismo resalta que intervencion constante puede

16
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afectar la autoestima de los nifios, ya que no se les brinda la oportunidad de enfrentar y
superar pequefios desafios, lo que contribuye al desarrollo de la confianza en si mismos.
Asimismo, es importante resaltar a (Capcha & Gamboa, 2021), quien resalta que la
sobreproteccién puede generar una dependencia excesiva de los nifios hacia sus padres,
dificultando la transicion hacia la independencia a medida que crece, ademas al momento
de imponer estructuras excesivas, limita el juego creativo de los nifios, lo cual es esencial

para su desarrollo cognitivo y emocional.

Es comdn observar la sobreproteccion en nifios pequefios en el ambito de la
educacion inicial, especialmente cuando se trata del primogénito o el Unico hijo en la
familia, este comportamiento se manifiesta con mayor frecuencia en los primeros dias de
clases, durante el proceso de adaptacion al entorno del jardin de infantes, dicho
comportamiento no siempre facilita la adaptacion tanto para los nifios como para los
educadores. Tal como Tello (2020) quien resalta que la sobreproteccion se observa en
espacios académicos como centros educativos de nivel inicial, donde se observa padres
sobreprotectores gque tienden a intervenir de manera excesiva en las actividades diarias de
sus hijos, estar constantemente presente, dirigir las interacciones con otros nifios o
maestros, y resolver los problemas de los nifios sin darles la oportunidad de hacerlo por
si mismos genera dependencia y no autonomia, ademas los nifios sobreprotegidos
demuestran sobreproteccion tienen a mostrar signos de inseguridad emocional, como
ansiedad, timidez o miedo a nuevas experiencias, ello refleja la falta de oportunidades

para explorar y enfrentar situaciones desconocidas de manera independiente.

A nivel de institucion educativa privada Lider — Juliaca, se muestra que los nifios
presentan sobreproteccion por parte de los padres, quienes tiene temor o desconfianza de
dejar solos a sus hijos a la institucién por temor de que sus hijos se queden llorando, tristes

0 que pueda pasarle situaciones que puede afectarles, asimismo se observa cuidados
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excesivos, dejando que los nifios hagan lo que quieran, les complace en todo, estos nifios
sobreprotegidos muestran problemas en cuanto al desarrollo de habilidades como la
autonomia, la resolucién de problemas y esperan sus padres lo hagan, como primera
manifestacién en mostrar Ilanto o queja por lo que los padres acuden a su atencion, otra
de las caracteristicas que se observa es que los nifios muestran timidez o problemas de
relacionarse con los demas dado que llegan a aislarse o tener conflicto con otros nifios,
son algunas de las caracteristicas que se evidencia en la institucion, por lo que se plantea

la presente investigacion.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢De qué manera la sobreproteccion se relaciona con el desarrollo de
autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada Lider —

Juliaca, 2023?

1.2.2 Problema especifico

¢De qué manera la ansiedad de los padres de familia se relaciona con el
desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa

privada Lider — Juliaca, 2023?

¢De qué manera el temor de los padres de familia se relaciona con el
desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa

privada Lider — Juliaca, 2023?

¢De qué manera el cuidado excesivo de los padres de familia se relaciona
con el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion

educativa privada Lider — Juliaca, 2023?
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1.3  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Hipdtesis general

La sobreproteccion se relaciona significativamente con el desarrollo de
autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada

Lider — Juliaca, 2023

1.3.2 Hipdtesis especifico

La ansiedad de los padres de familia se relaciona significativamente con el
desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la instituciéon educativa

privada Lider — Juliaca, 2023

El temor de los padres de familia se relaciona significativamente con el
desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa

privada Lider — Juliaca, 2023

El cuidado excesivo de los padres de familia se relaciona
significativamente con el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de

la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se justifica, porque surge de la necesidad de comprender un
fendmeno cada vez mas relevante en la sociedad contemporanea que es la sobreproteccion
parental, por lo que su relevancia radica en su potencial para arrojar luz sobre cémo esta
forma de crianza influye en el desarrollo de la autonomia en la primera infancia,

considerando que la sobreproteccion es una preocupacion creciente debido a su
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repercusion en la capacidad de los nifios para desarrollar habilidades de independencia y

autoconfianza.

Asimismo, se espera que los resultados de esta investigacion contribuyan en
brindar informacion a las instituciones educativas de nivel inicial para que planteen
estrategias de mejora para prevenir esta situacion, ademas, se espera que los hallazgos
contribuyan a que los padres tengan una comprension mas profunda de cémo su estilo de
crianza puede afectar el desarrollo de sus hijos, alentandolos a adoptar practicas
parentales que promuevan la autonomia y la resiliencia. Asimismo, se busca brindar a los
educadores perspectivas importantes sobre como pueden estructurar el ambiente escolar

para fomentar la independencia y el aprendizaje activo.

La utilidad de este estudio también se extiende al ambito académico, ya que
contribuird al cuerpo de conocimientos en el desarrollo social y educacién, dado que esta
investigacion llenard un vacio en la literatura existente, enriqueciendo asi la comprension
tedrica de estos conceptos y sus implicaciones practicas. Ademas, los hallazgos obtenidos
tendréan aplicaciones préacticas importantes para la formulacién de politicas educativas y

programas de apoyo familiar.

En ultima instancia, esta investigacion tiene el potencial de generar beneficios a
largo plazo para los nifios y la sociedad en general, dado que, mediante el abordaje sobre
la sobreproteccién en la primera infancia, se busca sentar las bases para un desarrollo
socioemocional positivo en los nifios, buscando tener efectos positivos en su bienestar

psicoldgico y su capacidad para enfrentar los desafios de la vida.
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1.5  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacién de la sobreproteccion con el desarrollo de
autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada

Lider — Juliaca, 2023

1.5.2 Objetivos especificos

Evaluar la ansiedad de los padres de familia y su relacién con el desarrollo
de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada

Lider — Juliaca, 2023

Analizar el temor de los padres de familia y su relacion con el desarrollo
de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucién educativa privada

Lider — Juliaca, 2023

Evaluar el cuidado excesivo de los padres de familia y su relacion con el
desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa

privada Lider — Juliaca, 2023
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2.1

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 Nivel internacional

Salazar (2022), realizd una investigacion titulada “La sobreproteccion
familiar y el desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios en época de pandemia”,
cuyo objetivo fue demostrar la influencia de la sobreproteccion familiar en el
desarrollo integral de los nifios, desarrollado bajo la metodologia de tipo mixto,
descriptivo correlacional, investigacion accion, arribando a resultados de que los
nifios/as de 3 a 5 afos presentan desarrollo integral de nivel bajo, producto de la
sobreproteccién que reciben por parte de los padres, concluyendo que la
sobreproteccién de los padres repercute de manera negativa en el desarrollo
integral de los nifios/as de 3 a 5 afios, siendo importante la aplicacion de la

propuesta de capacitacion dirigida a los padres de familia.

Anchundia y Navarrete (2021), desarrollaron una investigacion titulada
“Incidencia de la sobreproteccion familiar en el desarrollo auténomo del nifio de
Inicial Iy II de la Unidad Educativa Provincia de Manabi, Cascol” cuyo objetivo
fue “analizar como la sobreproteccion infantil repercute en el desarrollo de la
autonomia de los nifos de nivel inicial”, desarrollado bajo la metodologia de tipo
descriptivo, explicativo, no experimental transeccional, llegando a resultados
donde se encontrd nifios que presentan sobreproteccion dado que muestran
limitaciones para interactuar y relacionarse con los demas ya que suelen aislarse

porque tienen miedo o desconocimiento sobre aspectos de cdmo mantener
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amistades, ya que no muestran autonomia e independencia, a menudo muestran
inseguridad o dificultad para adaptarse a nuevas situaciones, concluyendo que el
excesivo nivel de preocupacion de los padres hacia sus hijos obstaculiza la

capacidad de estos para explorar su entorno.

Cadena y Pefafiel (2020), desarrolld6 un estudio titulado “La
sobreproteccion familiar en el desarrollo de la autonomia en nifios de 3-4 afios en
el Centro de Educacion Inicial Jardineritos periodo lectivo 2019-2020”, cuyo
objetivo fue describir como la sobreproteccion familiar repercute en el desarrollo
de la autonomia en nifios de 3- 4 afios, desarrollado bajo la metodologia de tipo
descriptivo, no experimental, transeccional, donde aplic6 cuestionarios dirigido a
30 padres y la guia de observacion a 30 nifios, arribando a resultados de que hay
un mayor numero de padres que tienden a ser excesivamente protectores,
satisfaciendo los deseos y necesidades de sus hijos, lo que a su vez resulta en una
falta de autonomia en los nifios, por lo que fue importante la implementacion de
talleres educativos destinados a los padres, dado que los talleres estan disefiados
con actividades practicas que pueden llevarse a cabo tanto en el hogar como fuera
de él, con el propdsito de fomentar el desarrollo autébnomo en sus hijos,
concluyendo que la sobreproteccion familiar incide en el desarrollo de la

autonomia en los nifios.

Valdiviezo y Ledn (2019), realizaron un estudio denominado “La
sobreproteccion familiar y la incidencia en el desarrollo de la autonomia e
independencia de los nifios de 0 a 3 afios”, cuyo objetivo fue “describir de qué
manera el exceso de proteccién por parte de los padres inciden en el desarrollo de
la autonomia de los hijos entre 0 a 3 afios”, desarrollado bajo la metodologia de

tipo descriptivo — explicativo, no experimental, llegando a resultados de que
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excesivo nivel de preocupacién mostrado por los padres hacia sus hijos en edades
comprendidas entre 0 y 3 afios, obstaculiza la capacidad de los nifios para explorar
el mundo de manera plena. Esto conlleva a que los nifios no adquieran una
comprension adecuada de que no Todo en la vida es sencillo, dado que a menudo
los padres, en su esfuerzo por cuidar y proteger a sus hijos, terminan siendo
extremadamente permisivos, ya que su intencion es demostrar su devocion como
padres, pero a menudo no se dan cuenta de que, en lugar de ello, pueden sofocar
a sus hijos y restringir su libertad para que puedan desarrollar sus propias
experiencias, concluyendo que los nifios con exceso de proteccion o de cuidado
manifiestan impedimento para relacionarse con los demas y tienden a alejarse de
las personas por miedo o porque desconocen ciertas cosas y se sienten que no son

capaces de desarrollar actividades encomendadas por otras personas.

2.1.2 Nivel nacional

Gallo (2023), realizdo una investigacion denominada “Influencia de
sobreproteccién parental en autonomia en nifios de una institucion educativa
inicial de Trujillo, 2022”, cuyo objetivo fue demostrar la incidencia de la
sobreproteccién parental en la autonomia en nifios, estudio desarrollado bajo la
metodologia de tipo correlacional explicativo, donde aplico cuestionarios a 145
familias, arribando a resultados de que el 65,5% de nifios/as presentan
sobreproteccién parental de nivel medio, respecto a la autonomia es que el 69,0%
tienen autonomia de nivel medio, demostrando que los padres ejercen una regular
sobreproteccién en sus hijos y puede influir en su desempefio al no lograr obtener
una autonomia en un nivel alto por la mayoria de los nifios, favoreciéndose con la
intervencion positiva del entorno escolar, concluyendo que estadisticamente

existe correlacion directa entre las variables tratados.
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Choquefia (2022), realiz6 una investigacion titulada “La sobreproteccion
de los padres de familia y el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3 y
4 afios de nivel inicial de la I.E. N° 301 Santa Maria Goretti Tacna 2022”, cuyo
objetivo fue “demostrar en qué medida la sobreproteccion de los padres de familia
se relaciona con el desarrollo de autonomia de los nifios de nivel inicial”, estudio
elaborado desde la metodologia de tipo béasica tedrica, de alcance descriptivo
correlacional, donde empled encuestas a 41 nifios y nifias, arribando a resultados
de que el 58,50% de los nifios son sobreprotegidos por sus padres de nivel alto,
respecto al desarrollo de autonomia el 46,3% tienen desarrollo moderado de
autonomia, demostrando que la sobreproteccion se asocia con el desarrollo de la
autonomia concluyendo que estadisticamente existe correlacion entre las variables

estudiados, siendo una relacién inversa débil.

Cayavilca y Qquenta (2022), realizaron un estudio denominado
“Sobreproteccion de padres en el desarrollo de la autonomia de nifios (as) de 5
anos de 1.E.l. N° 56105 Independencia American — Canas — Cusco 2020, cuyo
objetivo fue “Demostrar como la sobreproteccion de padres influye en el
desarrollo de la autonomia de nifios (as) de 5 afios”, estudio desarrollado bajo la
metodologia de tipo descriptivo — correlacional, no experimental transeccional,
donde empled encuestas a 22 nifios/as, arribando a resultados de que el 68% de
nifios perciben que sus padres les complacen en lo que desean, el 63% reciben
apoyo de sus padres en todo, el 73% expresan que sus padres siempre le dicen que
se cuide, no toque, no comas, muestran atencion mayor en todo, el 63% evita de
todas maneras el llanto de su hijo, concluyendo que existe influencia directa de la

sobre proteccion en el desarrollo de la autonomia de los nifios/as.
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Huacani y Mamani (2022), desarrollaron un articulo de investigacion
titulada “Sobreproteccion materna y desarrollo de la autonomia durante la
modalidad no presencial en los estudiantes de nivel primaria de la Institucion
Educativa Parroquial San Martin de Porres, 20217, cuyo objetivo fue demostrar la
asociacion existente entre la sobreproteccion materna y el desarrollo de la
autonomia durante la modalidad virtual, realizado desde la metodologia de tipo
basica — tedrica, no experimental donde aplicaron el cuestionario a 156
estudiantes, llegando a resultados de que el 91.59% se ubica en una categoria de
nivel bajo respecto a la proteccion materna, mientras que el 8.41% se encuentra
en un nivel medio, en cuanto al desarrollo de la autonomia, el 90.65% muestra un
nivel alto y el 8.41% un nivel medio, concluyendo que estadisticamente la
sobreproteccidn se relaciona con la autonomia de los nifios/as siendo esta relacion

inversa.

Capcha y Gamboa (2021), realizaron una investigacion titulada
“Sobreproteccion de los padres y autonomia en infantes de la I.E. N° 610 Ramiro
Prialé Prialé - Huancayo”, cuyo objetivo fue “demostrar si la sobreproteccion de
los padres se relaciona con la autonomia de los infantes de 4 y 5 afio”, desarrollado
bajo la metodologia de tipo béasica teorica, descriptivo correlacional, donde aplicd
el cuestionario y ficha de observacién a 53 nifios/as, arribando a resultados de que
el 67% de nifios presentan sobreproteccion por parte de los padres, de los cuales
el 62% de nifios/as tienen nivel de autonomia baja, concluyendo que las variable
tratados demuestran tener correlacién negativa muy alta, lo que significa que

muestra mayor sea la sobreproteccion la autonomia de los infantes es menor.
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2.1.3 Nivel local

Flores y Ramos (2023), realiz6 una investigacion titulada “La
sobreproteccion y su incidencia en el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de
4 afos en el contexto de la pandemia Covid — 19 de la IEI Pasitos de Oro y IEP
imagina School Puno 20217, cuyo objetivo fue demostrar como la sobreproteccion
de los padres de familia influyen en el desarrollo de la autonomia de los nifios/as
de 4 afos, estudio desarrollado bajo la metodologia de tipo comparativa,
descriptivo, no experimental, donde emple6 cuestionario y guia de observacién a
35 nifios/as, arribando a resultados de ; el 40% de los padres es poco
sobreprotector en la institucion educativa Pasitos de Oro, en cuanto a la institucion
educativa particular Imagina School el 62% de los padres muestra una actitud mas
sobreprotectora, dando a conocer la diferencia entre ambos contextos, respecto a
la autonomia se muestra que en ambas instituciones se registra el mismo
porcentaje referido a la autonomia del nifio, como la toma de decisiones,
responsabilidad, seguridad, entre otros el nifio se muestra una independencia en
ambos contexto la misma representacion, concluyendo que la sobreproteccion y
su influencia en el desarrollo de Autonomia de los nifios y nifias de 4 afos,
evidenciando que a menor sobreproteccion, el nifio podra desarrollar mas su

autonomia y desarrollo.

Arizaca (2019), desarroll6 un estudio denominada “El grado de relacion
de la sobreproteccion de los padres de familia en la autonomia del nifio y nifias de
4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 285 Gran Unidad Escolar San Carlos
de la ciudad de Puno — 2018”, cuyo objetivo fue analizar el nivel de asociacion
sobre la sobreproteccion de los padres de familia en el desarrollo de la autonomia

de los nifios, desarrollado bajo la metodologia de tipo descriptivo — correlacional

27
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

donde aplicd cuestionarios a 24 padres y guia de observacion a 24 nifios/as,
concluyendo que existe correlacion negativa entre la sobreproteccion de los
padreas y el desarrollo de la autonomia de los nifios, siendo esta correlacion
negativa evidenciando que menor sobreproteccion de los padres de familia se

espera una mayor autonomia de los nifios.

2.2  MARCO TEORICO

2.2.1 Lasobreproteccion en nifios

La sobreproteccion se refiere al cuidado excesivo que los padres o
cuidadores ejercen durante la educacién y crianza de sus hijos, donde este
comportamiento, que generalmente ocurre de manera inconsciente, es
considerado una barrera actitudinal, tal como Anchundia y Navarrete (2021)
resaltan que “la sobreproteccion es el exceso de cuidado y proteccion de los padres
hacia sus hijos, donde la familia adopta una serie de actitudes restrictivas que
impiden que el nifio lleve a cabo ciertas actividades de manera independiente” (p.
2). Al respecto, Barocio (2004) citado por Noriega, et al. (2022) donde resaltan

que:

La sobreproteccion conlleva actitudes que impiden que los nifios o jovenes
realicen actividades de forma autonoma, incluso cuando tienen la edad, las
habilidades o el potencial para hacerlo, donde los padres sobreprotectores piensan
que sus hijos siempre necesitaran de ellos y se sienten responsables por sus vidas.
Ademas, a menudo utilizan diminutivos al referirse a ellos, por tanto, la
sobreproteccidn puede manifestarse en cualquier familia y en cualquier lugar del

mundo, y es especialmente evidente en la relacion madre (o cuidador principal) e
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hijo, donde la madre percibe que “él no puede realizar las actividades por si solo”

(p. 6238).

Segun Acosta (2023) “la sobreproteccion familiar es un problema que
afecta principalmente durante los primeros afios de la vida escolar de los nifios,
dificultando el proceso de ensefianza y aprendizaje” (p. 1067). Esto se convierte
en un factor limitante para el rendimiento acadéemico, ya que los nifios que
presentan actitudes de maduracion retrasada, nerviosismo, inseguridad y

susceptibilidad tienden a distorsionar su desarrollo escolar normal.

2.2.2 Consecuencia de la sobreproteccion

Los nifios que reciben una sobreproteccion por parte de sus padres
presentan caracteristicas cominmente negativas durante su infancia, las cuales se
manifiestan en la adultez, haciéndolos més susceptibles a ser manipulados y
dificultando su capacidad para tomar decisiones (Olivos & Urtecho, 2020, p. 17).
Por tanto, aunque la intencion de la sobreproteccion es generalmente positiva, esta
posee efectos a largo plazo los cuales pueden ser perjudiciales, por lo que es
crucial que los padres encuentren un equilibrio entre proteger a sus hijos y

permitirles la libertad de experimentar, aprender y crecer de manera auténoma.

Entre las consecuencias, se resaltan los siguientes:

- Disminuye la autonomia, dado que los nifios sobreprotegidos no
desarrollan la capacidad de actuar de manera independiente, el cual
dificulta su capacidad para tomar decisiones, resolver problemas y asumir
responsabilidades (Noriega, et al., 2022. p. 6238).

- Genera inseguridad y baja autoestima, ya que la constante intervencion de

los padres transmite a los nifios el mensaje de que no son capaces de hacer
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las cosas por si mismos, lo que disminuye su confianza y autoestima
(Cayavilca & Quenta, 2022).

- Genera dependencia: proteger a los nifios es necesario, pero la
sobreproteccidn resulta perjudicial, ya que limita el aprendizaje, ademas
genera dependencia en ellos, dado que, al no asumir sus responsabilidades,
los nifios no desarrollan sus capacidades, lo que los convierte en temerosos
e inseguros, con baja autoestima y dificultades para tomar decisiones, lo
que las lleva a depender excesivamente de los demas (Zamora & Giniebra,
2022. p.221).

- Generadificultades en la Toma de Decisiones, ya que los nifios que no han
tenido la oportunidad de tomar decisiones y enfrentarse a las
consecuencias muestran problemas para tomar decisiones de manera
efectiva en el futuro, el cual es visible en la adultez (Olivos & Urtecho,
2020)

- Problemas Emocionales: La sobreproteccion estd asociada con una mayor
incidencia de problemas emocionales como ansiedad y depresion, los
nifos suelen sentirse inseguros y temerosos de enfrentar nuevas
situaciones (Anchundia & Navarrete, 2021. p. 21).

- Falta de Habilidades Sociales: La sobreproteccion limita oportunidades a
los nifios para interactuar con sus comparieros y desarrollar habilidades
sociales importantes, como la comunicacion y la empatia (Tola, 2023. p.
15).

- Problemas de Comportamiento: La sobreproteccién contribuye a

problemas de comportamiento, ya que los nifios pueden no haber
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aprendido a regular sus emociones y comportamientos de manera
adecuada (Zamora & Giniebra, 2022).

- Relaciones Conflictivas: La dependencia y la inseguridad generadas por la
sobreproteccidn pueden afectar las relaciones del nifio con sus pares y, mas
adelante, con sus parejas y amigos, ya que pueden depender demasiado de

ellos para el apoyo emocional.

2.2.3 Tipos de sobreproteccion

La sobreproteccion se manifiesta de diversas formas, pero es importante

resaltar las siguientes maneras:

- Sobreproteccion Emocional: Este tipo de sobreproteccion ocurre cuando
los padres se esfuerzan excesivamente por evitar que sus hijos enfrenten
cualquier tipo de sufrimiento emocional, asimismo se caracteriza por la
intervencion constante de los padres para protegerlos de experiencias
como la frustracién, el rechazo o el fracaso. “Aunque bien intencionada,
esta conducta puede impedir que los nifios desarrollen la resiliencia
emocional y las habilidades para enfrentar y gestionar sus propios
sentimientos de manera efectiva” (Anchundia & Navarrete, 2021)

- Sobreproteccion Fisica: se caracteriza por los padres preocupados por la
seguridad fisica de sus hijos a menudo limitan sus actividades y
movimientos para evitar cualquier posible dafio. Este tipo de
sobreproteccidn, aunque se basa en la intencion de mantener seguros a los
nifios, puede restringir su capacidad para explorar el mundo que los rodea
y desarrollar habilidades motoras y de coordinacion necesarias para su

autonomia fisica.
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- Sobreproteccion Social: Aqui, los padres controlan las interacciones
sociales de sus hijos, eligiendo sus amigos y supervisando todas sus
actividades sociales, dicha sobreproteccion suele impedir que los nifios
desarrollen habilidades sociales esenciales y la capacidad de formar
relaciones interpersonales de manera independiente. “Los nifios
sobreprotegidos socialmente pueden crecer sintiéndose inseguros en sus
interacciones y dependientes de la guia parental para relacionarse con otros

” (Anchundia & Navarrete, 2021).

2.2.4 Ansiedad de los padres por el bienestar de los nifios

La ansiedad de los padres por el bienestar de sus hijos se manifiesta como
un miedo constante a que algo malo les pueda suceder, esta ansiedad conlleva a
los padres a tomar medidas extremas para proteger a sus hijos de cualquier riesgo
percibido, aunque estas acciones buscan proteger, pueden transmitir un mensaje
de inseguridad a los nifios, haciéndolos sentir que el mundo es un lugar peligroso
y que ellos mismos no son capaces de manejar desafios sin la intervencién parental

(Lopez, 2022)

2.2.5 Temor de los padres

Alude al miedo de los padres a que sus hijos enfrenten fracasos o
dificultades puede resultar en un estilo de crianza sobreprotector, demostrando
que este temor se basa en la creencia de que los hijos no seran capaces de manejar
situaciones adversas por si mismos, lo cual puede impedir que desarrollen
habilidades importantes como la resiliencia y la capacidad de resolucion de

problemas (Lopez, 2022). Los padres, al intentar evitar que sus hijos sufran,

32
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

pueden estar privandolos de oportunidades cruciales para aprender y crecer a

través de sus propias experiencias.

2.2.6 Cuidado excesivo

El cuidado excesivo implica una atencién y supervision constante por parte
de los padres, con la intencién de proteger a sus hijos de cualquier inconveniente
0 riesgo, si bien esta conducta puede parecer protectora, puede restringir
significativamente la libertad de los nifios y su capacidad para aprender de sus
propios errores y experiencias. Es fundamental que los padres encuentren un
equilibrio entre proteger a sus hijos y permitirles la autonomia necesaria para un

desarrollo saludable y equilibrado (Anchundia & Navarrete, 2021).

2.2.7 Desarrollo de la autonomia

El desarrollo de la autonomia en los nifios es un proceso esencial que les
permite convertirse en individuos independientes y seguros de si mismos. Tal
como, Gallo (2023) menciona que este proceso implica la capacidad de pensar,
tomar decisiones y actuar por cuenta propia, sin depender de otros, a medida que
los nifios crecen, comienzan a buscar su propia autonomia, y es crucial que los

padres apoyen y guien en este camino.

A ello, Dupeyron, et al. (2021) menciona que la principal meta de la
familia es fomentar el desarrollo de los hijos, preparandolos para alcanzar su
autonomia, siendo esencial que el nifio adquiera habilidades y realice actividades
con un minimo de riesgo para conocerse a si mismo, reconocer sus capacidades y
desarrollar competencias. De igual manera, Murguia (2021) sefiala que es crucial
que “el nifio aprenda por si mismo y responda de manera espontanea a las

situaciones que se presenten a lo largo de su desarrollo, ya que de lo contrario

33 o
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

puede disminuir su seguridad personal y aumentar su apego hacia los padres, lo

que puede derivar en conductas dependientes” (p. 21).

Por lo que es importante, conocer que, aunque al nacer existe un fuerte
vinculo emocional entre padres e hijos, es importante entender que proteger no es
lo mismo que educar, por ello establecer limites entre ambas acciones es dificil
pero esencial para garantizar un crecimiento independiente y autonomo del nifio.
Al respecto, Zamora y Giniebra (2022) mencionan que los padres tienden a
resolver todos los problemas de sus hijos y a evitar que enfrenten emociones como
el miedo o la tristeza, cayendo en la sobreproteccion la cual estd asociada con
sintomas de desordenes emocionales en la infancia, como la depresion y la

ansiedad.

Entonces, ser autbnomo significa ser uno mismo, con una personalidad
Unica y distinta de los demas, con nuestros propios pensamientos, sentimientos y
deseos, ello asegura la capacidad de no depender de otros para sentirse bien con
uno mismo, ademas de aceptarse tal como somos y tener la confianza de que

podremos valernos por nosotros mismos a lo largo de la vida.

A medida que los nifios crecen, comienzan a buscar su propia autonomia,
y es responsabilidad de los padres ayudarlos y acompariarlos en esta busqueda, al
llegar a la adolescencia, los nifios ya no tienen tanta dependencia psicoldgica de
sus padres. Preparar a nuestros hijos para que alcancen esta etapa con un desarrollo
adecuado de su autonomia y la conciencia de la responsabilidad de sus acciones
los ayudara a convertirse en adultos maduros, seguros de si mismos y capaces de

enfrentar el mundo que los rodea (Gomez & Martin, 2013. p. 4).
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Entonces, el desarrollo de la autonomia es un proceso gradual y
multifacético que es vital para el crecimiento personal de los nifios, dado que les
proporciona herramientas necesarias para ser individuos independientes, seguros

y capaces de enfrentar los desafios de la vida con confianza y responsabilidad.

2.2.8 Fundamentos del aprendizaje autonomo

Comprendiendo que “el aprendizaje autbnomo es una habilidad crucial en
la educacion moderna, caracterizada por la capacidad del estudiante para tomar el
control de su propio proceso educativo” (Moreno & Martinez, 2007. p. 57). Por
tanto, el aprendizaje autbnomo permite a las personas a gestionar su tiempo,
determinar objetivos, eleccion de estrategias y recursos, ademas de evaluar su
progreso de manera independiente. Al respecto, Martinez, et al. (2023) definen

que el aprendizaje autbnomo es:

Un proceso en el cual los estudiantes asumen la responsabilidad principal
de planificar, implementar y evaluar su propio aprendizaje, sin depender
exclusivamente de la instruccion directa del docente, bajo este enfoque implica
que los estudiantes sean activos en su proceso de aprendizaje, tomando decisiones
sobre qué, como, cuando y donde aprender, asi como también evaluando su propio
progreso, ya que el aprendizaje autbnomo fomenta el desarrollo de habilidades
como la autorregulacion, la autoevaluacién y la toma de decisiones, lo que les
permite a los estudiantes adquirir un aprendizaje mas significativo y duradero (p.

262).

En esa linea, el aprendizaje autbnomo es un enfoque educativo que destaca
la capacidad del estudiante para dirigir su propio proceso de aprendizaje, por tanto,
se fundamenta en lo siguiente:
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- Responsabilidad y Autorregulacion: estudios sefialan que la autonomia en
el aprendizaje exige que los estudiantes asuman la responsabilidad de su
propio proceso educativo, ello incluye la definicion de sus objetivos, la
planificacién de sus estudios y la evaluacion de su progreso, donde la
autorregulacion es vital para convertir las habilidades cognitivas en
competencias académicas efectivas (Garcia, 2020).

- Motivacion y Metacognicion: Tanto la motivacion intrinseca como la
extrinseca son fundamentales en el aprendizaje autonomo, dado que los
estudiantes motivados tienden a participar activamente en su aprendizaje,
empleando estrategias metacognitivas para monitorear y ajustar sus
métodos de estudio segun sea necesario (Reyes, 2017).

- Uso de Recursos y Estrategias Didacticas: Los estudiantes con autonomia
en el aprendizaje tienen la capacidad de seleccionar y utilizar diversos
recursos educativos, ello incluye materiales didacticos proporcionados por
los docentes y el uso de tecnologias educativas que facilitan un aprendizaje
personalizado y a su propio ritmo (Caballero - Cantu y otros, 2023).

- Entorno de Apoyo: Un entorno educativo que promueva la autonomia debe
ofrecer retroalimentacion efectiva y acceso a una variedad de recursos, que
implica desde las plataformas de aprendizaje en linea pueden proporcionar
contenido personalizado y oportunidades de autoevaluacién, lo cual es
esencial para el desarrollo de la autonomia en los estudiantes (Caballero -
Cantu y otros, 2023).

- Competencias y Habilidades: El aprendizaje autbnomo esta estrechamente
relacionado con el desarrollo de competencias clave como la

autorreflexion, el pensamiento critico y la resolucion de problemas, estas
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competencias no solo mejoran el desempefio académico, sino que también
preparan a los estudiantes para enfrentar desafios en su vida profesional y

personal (Caballero - Cantu y otros, 2023).

2.2.9 Importancia de la Autonomia en nifios de 4 afios

La autonomia en nifios de 4 afios es crucial para su desarrollo integral, ya
que fomenta habilidades esenciales como vestirse solos, lavarse las manos y
comer sin ayuda, lo que incrementa su independencia y autoconfianza, por lo que
es esencial “promover la autonomia dado que también fortalece la autoestima,
facilita la adaptacion al entorno escolar y ensefia la autorregulacion y la
responsabilidad personal, estas competencias son fundamentales para su éxito

académico y bienestar emocional a largo plazo” (Lopera, 2020. p. 15).

En esa linea, Moreira — Mero, et al. (2021) resalta lo siguiente:

La importancia de la autonomia radica desde los primeros afios de vida en
los seres humanos, ello implica educar a los nifios y nifias para que aprendan a
desenvolverse por si mismos, resolver problemas sin supervision y actuar
adecuadamente en ausencia de un adulto, dado que los nifios que desarrollan estas
habilidades aprovechan mejor sus estudios y, al llegar a la etapa adulta, encuentran
empleo con mayor facilidad, ya que las empresas contemporaneas valoran a las
personas independientes que pueden gestionar su trabajo sin supervision
constante. Ademas, estas personas aprenden a tomar decisiones propias y asumir
la responsabilidad de sus acciones, cualidades muy apreciadas en las interacciones

sociales (p. 137).
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2.2.10 Caracteristicas de la autonomia

2.2.10.1 Independencia en nifios

La independencia en los nifios se refiere a su capacidad de realizar
tareas y tomar decisiones por su cuenta sin la necesidad constante de
supervision adulta. Este rasgo se fomenta al animar a los nifios a explorar
su entorno y aprender de sus errores, ayudandolos a desarrollar una
sensacion de competencia y autoeficacia (Zamora & Giniebra, 2022. p.
225). Asimismo, UNIR revista resalta la importancia de fomentar la
independencia desde una edad temprana para promover el desarrollo
emocional y social de los nifios, ya que al permitir que los nifios realicen
tareas por si mismos, se les ensefia a confiar en sus habilidades y a

enfrentar nuevos desafios con confianza (UNIR Revista, 2020).

2.2.10.2 Desarrollo de seguridad en nifios

Desarrollar seguridad en los nifios implica que se sientan confiados
en sus habilidades para enfrentar desafios y resolver problemas, un entorno
de apoyo que permite a los nifios experimentar, fallar y aprender sin miedo
al juicio es crucial para este desarrollo, por tanto, la seguridad les permite
a los nifos ser mas proactivos en intentar nuevas actividades y persistir
ante las dificultades, facilitando un crecimiento personal saludable (UNIR
Revista, 2020). Entonces, la seguridad en uno mismo es fundamental para
que los nifios se conviertan en adultos resilientes y capaces de manejar

situaciones adversas.
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2.2.10.3 Desarrollo de la confianza

La confianza se refiere a la creencia de los nifios en sus propias
capacidades para llevar a cabo tareas y resolver problemas, al respecto,
Gbmez y Martin (2013) menciona que la teoria del desarrollo psicosocial
de Erik Erikson, los nifios que desarrollan confianza son aquellos que han
tenido experiencias positivas en la resolucion de problemas y en la toma
de decisiones desde temprana edad. Esta confianza no solo les permite
interactuar de manera efectiva con su entorno, sino que también los
prepara para asumir roles de liderazgo en el futuro (UNIR Revista, 2020).
Por tanto, la confianza es esencial para el éxito académico y social, ya que
los nifios confiados estdn mas dispuestos a asumir riesgos y a enfrentar

nuevos desafios.

2.2.10.4 Desarrollo de la toma de decisiones

El desarrollo de la toma de decisiones es vital para la autonomia
infantil. Esto implica ensefiar a los nifios a evaluar opciones, considerar las
consecuencias y hacer elecciones informadas, donde los nifios que
practican la toma de decisiones aprenden a ser responsables de sus
acciones y desarrollan habilidades de pensamiento critico. Segun estudios
recientes, este proceso se fomenta mejor en un entorno que valora la
participacion activa y ofrece retroalimentacion positiva (UNIR Revista,
2020). Al permitir que los nifios tomen decisiones, se les ayuda a
desarrollar un sentido de control sobre sus vidas y a entender la

importancia de las decisiones bien pensadas.
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2.2.10.5 Desarrollo de la responsabilidad

El desarrollo de la responsabilidad implica que los nifios asuman
las consecuencias de sus acciones y comprendan el impacto de sus
decisiones, donde de los educadores y padres pueden promover la
responsabilidad asignando tareas apropiadas para la edad de los nifios y
permitiéndoles experimentar las consecuencias de sus acciones. Estudios
recientes indican que ensefiar responsabilidad desde una edad temprana es
fundamental para formar individuos auténomos y conscientes (UNIR
Revista, 2020). La responsabilidad no solo prepara a los nifios para la vida
adulta, sino que también fomenta un sentido de ética y compromiso hacia

los demas.

2.2.11 Nivel de desarrollo de la autonomia

los niveles de autonomia en los nifios varian ampliamente y estan
influenciados tanto por factores individuales como por el entorno educativo y

familiar, por lo que se presenta en los siguientes niveles:

2.2.11.1 Autonomia alta

Los nifios con un alto nivel de autonomia muestran una capacidad
significativa para realizar tareas por si mismos sin la necesidad constante
de supervision adulta. Estos nifios son capaces de tomar decisiones,
planificar sus actividades y resolver problemas de manera efectiva. Segun
investigaciones recientes, un alto nivel de autonomia esta asociado con una
mayor autoestima y habilidades sociales, permitiendo a los nifios
enfrentarse a nuevos retos con confianza y adaptarse a diferentes

situaciones con mayor facilidad (Garcia G. , 2019)
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2.2.11.2 Autonomia media

Un nivel medio de autonomia se caracteriza por la capacidad de los
nifios para realizar tareas con cierta independencia, aunque aun requieren
de apoyo y guia ocasional, estos nifios pueden establecer y seguir rutinas,
tomar decisiones simples y comenzar a desarrollar habilidades de
autorregulacion, pero, todavia necesitan intervencion adulta para tareas
mas complejas o para resolver conflictos. Este nivel es comun en nifios en

etapas de transicion hacia una mayor independencia (Pereda, 2019).

2.2.11.3 Autonomia baja

Este nivel se caracteriza por la dependencia, es decir, los nifios con
baja autonomia suelen depender en gran medida de los adultos para
realizar tareas diarias y tomar decisiones, entre las manifestaciones es
suelen mostrar inseguridad al enfrentarse a nuevos desafios y requieren
constantes indicaciones y supervision. Al respecto, Pereda (2019)
menciona que la baja autonomia suele estar relacionada con una crianza
sobreprotectora, donde los nifios no han tenido la oportunidad de
desarrollar confianza en sus propias capacidades. Por tanto, fomentar la
autonomia en estos casos implica proporcionar un entorno seguro, pero

con oportunidades controladas para la independencia gradual.

23 MARCO CONCEPTUAL

Nifo sobreprotegido

Alude al nifio que ha sido excesivamente resguardado por sus padres, lo que puede
dificultar su capacidad para afrontar desafios y situaciones nuevas, limitando asi su

independencia y desarrollo de habilidades sociales (Bohérquez, 2018).
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Autonomia infantil

Comprende la capacidad que tienen los nifios para tomar decisiones, realizar
actividades y desenvolverse de manera independiente y responsable, adaptada a su edad
y nivel de desarrollo, lo que les permite crecer y aprender de forma segura (Garcia G. ,

2019).

Paternidad

Alude al conjunto de roles y responsabilidades que implica ser padre, incluyendo
proveer cuidado, apoyo emaocional, orientacion y educacion a los hijos, con el objetivo de

promover su bienestar y desarrollo integral.

Padre sobreprotector

Alude a un padre que muestra una preocupacion excesiva por la seguridad y
bienestar de sus hijos, lo que puede resultar en una sobreproteccion que obstaculiza la

autonomia y el desarrollo de habilidades de los nifios (Anchundia & Navarrete, 2021).

Ansiedad

Es un estado emocional caracterizado por preocupacion excesiva, tension y
nerviosismo ante situaciones estresantes 0 amenazantes, que puede afectar el

funcionamiento diario y el bienestar emocional de las personas (UNIR Revista, 2020).

Temor

Hace referencia a la sensacion de miedo o aprension frente a una situacion
percibida como amenazante o peligrosa, que puede influir en el comportamiento y las

decisiones de las personas, motivando acciones de proteccion o evitacion.
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Cuidado

Alude a la accion de brindar atencién, proteccion y apoyo para promover el
bienestar fisico, emocional y social de otra persona, especialmente de los hijos o
dependientes, involucrando actividades de alimentacion, higiene, afecto vy

acompariamiento en su desarrollo (Zamora & Giniebra, 2022).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo en la Institucion educativa privada Lider de la ciudad
de Juliaca, ubicado en la Av. Tambopata N° 115, Urbanizacion los Incas, cuya referencia
es a media cuadra del terminal terrestre de la ciudad de Juliaca. Dicha institucion se
encuentra inscrita bajo el R.U.C. 20542619776, en categoria de institucion educativa

privada al servicio de la poblacion.
3.2 PERIODO Y DURACION DE ESTUDIO

El periodo de duracion del estudio fue en un promedio de tres meses, con las
coordinaciones respectivas con la administracion de la Institucion Educativa Privada
Lider, con la finalidad de obtener las autorizaciones respectivas y consentimientos

informados y el proceso de recoleccién de datos, andlisis respectivo en general.
3.3 PROCEDENCIA DE MATERIAL UTILIZADO
3.3.1 Técnicas de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, cuya técnica es la mas
utilizada en el area de Ciencias sociales lo cual llega hasta la realidad problemética
y recoge la informacion basada en preguntas, en este caso se realiz6 a los 30 padres

de familia de los nifios de 4 afios.
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3.3.2 Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento de recoleccion de datos para la variable sobreproteccion
fue un cuestionario de tipo Likert siendo el autor Choquefia Condori Veronica
Isabel (2022), dicho cuestionario estuvo conformado por 20 items distribuido en
3 dimensiones con tres categorias de evaluaciones, siendo 1 igual a nunca, 2 igual
a veces y 3 igual a siempre; estos valores son sumados segun las dimensiones y
categorizados en escalas valorativas el nivel de sobreproteccion que tienen los

nifios de 4 afos de la siguiente manera:

Tabla 1

Escala valorativa de sobreproteccion de padres de familia

Nivel Alto Moderado  Bajo
Sobreproteccion de padres de familia 47-60 34-46 20-33
Ansiedad 15-18 11-14 6-10
Temor 15-18 11-14 6-10
Cuidado excesivo 20-24 14-19 8-13

Nota. Escala de Baremos del cuestionario Likert de Choquefia (2022)

Para el nivel de desarrollo de autonomia, se utiliz6 una guia de observacién
de Luz Mery Arizaca Phala (2019), dicho cuestionario estd constituido por 25
items distribuido en 5 dimensiones. La guia de observacion tuvo como escalas de
calificacion constante de tres valores, siendo 1 igual a nunca, 2 igual a veces 'y 3
igual a siempre, estos valores son sumados segun las dimensiones y categorizados
en escalas valorativas el nivel de sobreproteccion que tienen los nifios de 4 afios

de la siguiente manera:
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Tabla 2

Escala valorativa de desarrollo de autonomia en nifios de 4 afios

Nivel Alta Media Baja
Desarrollo de la autonomia 59 -75 42 - 58 25-41
Independencia 10-12 7-9 4-6
Seguridad 15-18 11-14 6-10
Confianza 13-15 9-12 5-8
Toma de decision 13-15 9-12 5-8
Responsabilidad 13-15 9-12 5-8

Nota. Escala de Baremos del cuestionario Likert de Arizaca (2019)

3.3.3 Validacion y confiabilidad del instrumento

La validacion del instrumento, siendo estos con autoria, no fueron
necesarios realizar por un juicio de expertos puesto que los autores ya lo
realizaron; sin embargo se realizo la validaciébn mediante una prueba piloto
tomando 10 encuestados al azar antes de tomar a toda la poblacion, y se realiz6 el
analisis de prueba multinomial, en los cuales se obtuvo valores para el
cuestionario de sobreproteccion igual p = 0.025257574, y para el cuestionario de
desarrollo de autonomia en nifios igual a p = 0.016808673, ambos valores con una
significancia menor a 0,05; lo cual garantiza la validez de los instrumentos de

recoleccion de datos los cuales se muestran en el anexo 4 y 5 de la investigacion.

En el &mbito de la confiabilidad se determino por el coeficiente de Alfa de
Cronbach, obteniendo para el instrumento de sobreproteccion igual a 0,979 y para
el instrumento de desarrollo de autonomia igual a 0,894, garantizando de esta
forma la fiabilidad correspondiente de los instrumentos que se muestran en los

anexos 6 y 7 de la investigacion.
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34 POBLACIONY MUESTRA

3.4.1 Poblacion

La poblacién esta conformada por los padres de familia de los 30 nifios de
4 afos que cursan en la institucion educativa inicial privada lider de la ciudad de

Juliaca.

3.4.2 Muestra

La muestra es de tipo censal puesto que se trabajo con toda la poblacién

de estudio para no perder representatividad.

35 DISENO ESTADISTICO Y METODOLOGICO

3.5.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion es cuantitativa, lo cual consiste trabajar bajo métodos
numéricos y la prueba de hipotesis en los cuales estan basados en porcentajes y

proporcionalidades (Charaja, 2019)

3.5.2 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo correlacional que mide el grado de relacién
entre dos variables de estudio (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018), que
nuestra investigacion se toma el nivel de sobreproteccion de los padres de familia

y el desarrollo de autonomia de los nifios como variables respectivamente.

3.5.3 Disefio de la investigacion

Investigacion es de un disefio no experimental que se caracteriza por la no

manipulacion de las variables de estudio en el momento de recoleccion de los
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datos. Asimismo, la investigacién es de un corte transversal puesto que el proceso

de recoleccion de datos se realizé en un momento determinado y un tiempo Unico.

3.6

PROCEDIMIENTO

La recoleccion de datos se dio de la siguiente manera:

Primero: Se llevé a cabo una breve reunién con los padres de familia de los 30

nifios de 4 afios de la I.E.P Lider. Donde se socializ6 la finalidad y objetivo que tiene la

presente investigacion.

Segundo. A continuacién, se les entrego las encuestas correspondientes, para la

recoleccion de datos de la investigacion, para lo cual se pidid la total sinceridad al

responder cada item.

Tercero: Luego de darles el tiempo estimado para que puedan leer cada pregunta

y luego proceder al llenado, se recogi6 cada una de las encuestas. Donde se les dio los

agradecimientos correspondientes.

3.7

VARIABLES

3.7.1 Operacionalizacion de variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

Variable 1
La

sobreproteccion

Ansiedad de los
padres

Angustia por la tenencia
Encargo sobre el cuidado
Atencién permanente
Culpabilidad, ante todo
Preocupacion exagerada

Temor de los | Acompafiamiento constante

padres Temor a que lo dafien
Proteccion a todo lo desconocido
Defensa constante de otros nifios
Evita que su hija salga de casa a jugar
Advertencia constante de peligros

Cuidado Evita conflictos de pares

excesivo Cuidado en la frustracion

Medidas de seguridad
Cuidado excesivo en sus quehaceres
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Dependencia en todas las actividades
Cuidado excesivo en la noche
Dependencia en la escuela

Cuidado en salud.

Variable 2 Independencia Demuestra independencia en las actividades cotidianas
Desarrollo  de Demuestra independencia frente a la docente, auxiliar u otro
autonomia adulto en diferentes actividades.

Ejecuta actividades lidicas con movimiento libremente.

Participa con independencia en actividades permanentes.

Seguridad Elige los materiales educativos para las diferentes actividades
de aprendizaje.

Demuestra seguridad en sus logros de aprendizaje.

Afronta nuevos retos con la seguridad en la resolucion de
problemas.

Realiza sin temor movimientos libres.

Se queda tranquilamente en la escuela.

Se expresa con facilidad y seguridad sin ningln temor.

Confianza Demuestra confianza en si mismo y en los demas.

Demuestra capacidad para realizar sus trabajos.

En actividades artisticas se desenvuelve sin temor frente a sus
compafieros.

Participa y opina en actividades grupales con entusiasmo e
iniciativa

Comparte sus pertenencias con sus compafieritos.

Toma de | Elige a un compariero para hacer trabajos en equipo.
decision Elige que personaje interpretar, en una dramatizacion.
Demuestra participacion en actividades de aula.

Elige en el sector de cuentos, el texto que desea leer

Elige que materiales utilizar para realizar sus trabajos.

Responsabilidad | Asume con responsabilidad las actividades individuales y
grupales.

Demuestra iniciativa para solucionar sus problemas.

Ordena sus Utiles escolares con responsabilidad.

Cuida sus pertenencias.

Cuida areas recreativas de la escuela por iniciativa propia.

Nota. Elaboracién en base del marco teérico

3.8 ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de los datos se realizé mediante el programa estadistico SPSS versién

27, en los cuales se procesaron los resultados bajo escalas valorativas de baremos y se
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exportaron las tablas de contingencia de acuerdo a los objetivos planteados en la

investigacion.

Para el contraste de hipotesis siendo una investigacion explicativa causal, se
trabajo con la prueba de Rho de Spearman lo cual estd enfocado a las variables categoricas
que miden la relacion entre variables, cuya formula de correlacion es la siguiente:

6Y D?

Rh0=1—m

Donde D es la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes y N es
el nimero de observaciones. Este coeficiente mide la dependencia estadistica del ranking

entre dos variables. Es una medida no paramétrica de correlacion de rango.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41 RESULTADOS

A continuacién, se exponen los resultados mas significativos alcanzados para cada
uno de los objetivos de la investigacion, donde se inicia con la presentacion de la tabla
del objetivo general. Luego, se detallan los hallazgos y anélisis correspondientes para

cada uno de los objetivos especificos.

4.1.1 Relacion de la sobreproteccion con el desarrollo de autonomia en
nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada

Lider — Juliaca, 2023

Tabla 3
Sobreproteccion y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la

institucién educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Sobreproteccién de Desarrollo de la autonomia Total
padres de familia Autonomia alta Autonomia Autonomia baja
media
Alto N 0 15 9 24
% 0,0% 50,0% 30,0% 80,0%
Moderado N 0 5 0 5
% 0,0% 16,7% 0,0% 16,7%
Bajo N 1 0 0 1
% 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
Total N 1 20 9 30
% 3,3% 66,7% 30,0% 100,0%

Nota. Datos recolectados des los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Lider — Juliaca, 2023
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Figura 1
Sobreproteccion y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la

institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023
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Nota. Datos recolectados des los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Lider — Juliaca, 2023

En la tabla 3 y figura 1 se presenta resultados sobre la proteccién y
desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios, donde se observa que el 80,0%
de nifios y nifias de 4 afios tiene nivel alto de sobreproteccion por parte de los
padres de familias, de los cuales el 50,0% de nifios y nifias tienen autonomia

media, seguido del 30,0% que tienen nivel baja de autonomia.

Asimismo, se evidencia que el 16,7% de los nifios y nifias de 4 afios tienen
una sobreproteccion moderada por parte de los padres de familias y el nivel

desarrollo de autonomia también fue media.

Ademas, en la tabla y figura se evidencia un porcentaje menor de nifios y
nifias de 4 afios que tienen nivel bajo de sobreproteccion de los padres de familia

con 3,3% vy el desarrollo de su autonomia fue alta.
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Los resultados de esta tabla reflejan que la mayoria de los nifios y nifias de
4 afhos presentan sobreproteccion de padres de familia de nivel alto, lo que se
caracteriza por un control excesivo y una supervisién constante por parte de los
padres, esta situacion es motivada por la ansiedad de los padres, quienes
experimentan altos niveles de preocupacion en relacién con la seguridad y
bienestar de sus hijos, conllevandoles a intervenir constantemente en la vida de
sus hijos, limitando su capacidad para explorar y aprender de manera
independiente. Ello, es acompafiado por el temor de los padres a que sus hijos
sufran dafios fisicos 0 emocionales haciendo que mantengan un control estricto
sobre las actividades y decisiones de los nifios, muchas veces el temor de los
padres es exacerbado por experiencias personales negativas o por una percepcion
de un entorno inseguro. Por ultimo, se caracteriza por el cuidado excesivo, basado
en la creencia de que los nifios no son capaces de manejar ciertas situaciones por
si mismos, desencadenando a que los padres realicen las cosas por ellos,
impidiendo asi el desarrollo de habilidades autonomas en sus hijos, dado que el
nivel de autonomia alcanzado por los nifios y nifias fue medio lo que indica que,
aunque estos nifios muestran alguna capacidad para realizar actividades por si
mismos, su independencia esta limitada, es decir, dependen de la aprobacion y
direccion de sus padres para tomar decisiones y enfrentarse a nuevas situaciones,
presentando dificultades significativas para actuar de manera independiente, lo
gue se manifiesta en la inseguridad, falta de confianza en sus habilidades y una
dependencia excesiva de sus padres para resolver problemas cotidianos, a
diferencia de aquellos nifios que tienen baja sobreproteccion dado que los nifios
tienen mayor autonomia expresas en capacidad para realizar tareas por si mismos,

como vestirse, comer y jugar sin la ayuda constante de los adultos. Ademas, tienen
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mas confianza en sus habilidades y estan dispuestos a intentar cosas nuevas sin

temor excesivo al fracaso o a la desaprobacion.

Al respecto, Anchundia y Navarrete (2021) resaltan que “la
sobreproteccion es el exceso de cuidado y proteccidn de los padres hacia sus hijos,
donde la familia adopta una serie de actitudes restrictivas que impiden que el nifio
lleve a cabo ciertas actividades de manera independiente” (p. 2). La
sobreproteccion se relaciona directamente con el desarrollo de la autonomia, ya
que al limitar las oportunidades de los nifios para actuar por si mismos, se impide
que desarrollen habilidades cruciales para su independencia. Dado que hablar el
desarrollo de la autonomia en los nifios es un proceso esencial que les permite
convertirse en individuos independientes y seguros de si mismos. Tal como, Gallo
(2023) menciona que este proceso implica la capacidad de pensar, tomar
decisiones y actuar por cuenta propia, sin depender de otros, a medida que los
nifios crecen, comienzan a buscar su propia autonomia, y es crucial que los padres

apoyen y guien en este camino.

Contrastacion de la hipdtesis general
Planteamiento de Hipdtesis

Ho: La sobreproteccion no se relaciona significativamente con el
desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa

privada Lider — Juliaca, 2023

Ha: La sobreproteccion se relaciona significativamente con el desarrollo
de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada Lider

—Juliaca, 2023

54
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Regla de decision

Valor-p > 0,05 Se rechaza la hipétesis interna (Ha)

Valor-p < 0,05 Se rechaza la hipétesis nula (Ho)
Ademas:

Rho = 0,000 Correlacién negativa

Rho = negativo (-) Correlacion inversa

Rho = positivo (+) Correlacion directa

Prueba de hipdtesis
Tabla 4

Prueba de hipotesis general mediante Rho de Spearman

Rho de Spearman

Sobreproteccion de Desarrollo de la
padres de familia autonomia

Sobreproteccio Rho 1,000 -,423"

n de padres de Sig. (bilateral) . ,020

familia N 30 30

Desarrollo de la Rho -,423" 1,000
autonomia Sig. (bilateral) ,020

N 30 30

Nota. *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 4 se presenta la prueba de hipétesis general a través de Rho de
Spearman, donde se contrastd que el valor de Rho = — 0, 423**, con nivel de
significancia de 0,020 menor a 0,05, cumpliendo con la regla de decision de
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, concluyendo que la
sobreproteccién se relaciona significativamente con el desarrollo de autonomia en
nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023.
Ademas, el valor de Rho = — 0, 423** demuestra que existe relacion negativa

moderada entre la sobreproteccion y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de 4 afios, lo que implica que, a menor sobreproteccion por parte de los padres,

mayor es el desarrollo de autonomia en los nifios.

4.1.2 Ansiedad de los padres de familia y su relacion con el desarrollo de
autonomia en nifios y nifias de 4 afos de la institucion educativa

privada Lider — Juliaca, 2023

Tabla5
Ansiedad de los padres y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios

de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Ansiedad de los

oadres Desarrollo de la autonomia Total
Autonomia Autonomia Autonomia
alta media baja

Alto N 0 13 9 22
% 0,0% 43,3% 30,0% 73,3%
Moderado N 0 7 0 7
% 0,0% 23,3% 0,0% 23,3%
Bajo N 1 0 0 1
% 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
Total N 1 20 9 30
% 3,3% 66,7% 30,0% 100,0%

Nota. Datos recolectados des los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Lider — Juliaca, 2023
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Figura 2
Ansiedad de los padres y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios

de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023
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Nota. Datos recolectados des los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Lider — Juliaca, 2023

En la tabla 5 y figura 2 se muestra resultados sobre la ansiedad de los
padres y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios, donde se muestra
que el 73,3% de padres demostraron tener nivel alto de ansiedad, de los cuales el
43,3% de los nifios y nifias desarrollaron nivel medio de autonomia y el 30,0% de

nifios y nifias presentaron bajo desarrollo de autonomia.

Asimismo, se evidencia que el 23,3% de padres demostraron nivel
moderado de ansiedad y el desarrollo de autonomia de nifios y nifias fue de nivel

media.

Ademas, en la tabla y figura se muestra un porcentaje menor de padres que
muestran nivel de ansiedad bajo con 3,3% vy el desarrollo de la autonomia de los

nifios y nifias fue alto.

Los resultados de esta tabla y figura demuestran que la mayoria de los

padres de familia presentan ansiedad, demostrando que los padres de nifios y nifias
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de 4 afios suelen experimentar ansiedad debido a diversas razones, como
preocupaciones sobre la seguridad y bienestar de sus hijos, dado que temen a que
algo malo puede ocurrir a sus hijos por lo que toman medidas externas de
protegerlos, presiones sociales para ser buenos padres, y la falta de confianza de
los nifios y nifias realicen sus actividades, esta ansiedad suele manifestarse en
comportamientos como la hipervigilancia, el control excesivo de las actividades
de sus hijos y una tendencia a intervenir rapidamente ante cualquier signo de
dificultad o peligro percibido, conllevando a la creacion de dependencia, dado que
tienden a restringir las oportunidades de sus hijos para actuar de manera
independiente. Por tanto, el nivel de autonomia logrado por nifios y nifias de 4
afios fue medio, lo que implica que muestran confianza y seguridad en algunos
contextos, pero carecen de la independencia necesaria para manejar situaciones
nuevas o desafiantes sin la intervencion de un adulto. Ademas, hace que los nifios
tengan una capacidad limitada para tomar decisiones y asumir responsabilidades
de acuerdo a su edad. Por tanto, se evidencia que la alta ansiedad de los padres se
relaciona con un desarrollo limitado de la autonomia en sus hijos, evidenciado por

niveles medios y bajos de autonomia

Al respecto, Lopez (2022) resalta que la ansiedad de los padres de nifios y
nifias se manifiesta como un miedo constante a que algo malo les pueda suceder,
esta ansiedad conlleva a los padres a tomar medidas extremas para proteger a sus
hijos de cualquier riesgo percibido, aungue estas acciones buscan proteger, pueden
transmitir un mensaje de inseguridad a los nifios, haciéndolos sentir que el mundo
es un lugar peligroso y que ellos mismos no son capaces de manejar desafios sin
la intervencion parental. Por tanto, se evidencia que a mayor ansiedad por los

padres disminuye el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias, situacién que
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requiere ser atendido mediante estrategias de accién, dado que es crucial lograr
que los nifios y nifias desarrollen la independencia, la confianza, seguridad y la
toma de decisiones. Tal como, UNIR Revista (2020) resalta que el crucial
desarrollar seguridad en los nifios, lo que implica que se sientan confiados en sus
habilidades para enfrentar desafios y resolver problemas, un entorno de apoyo que
permite a los nifios experimentar, fallar y aprender sin miedo al juicio es crucial
para este desarrollo, por tanto, la seguridad les permite a los nifios ser mas
proactivos en intentar nuevas actividades y persistir ante las dificultades,

facilitando un crecimiento personal saludable.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 1
Planteamiento de Hipdtesis

Ho: La ansiedad de los padres de familia no se relaciona significativamente
con el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion

educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Ha: La ansiedad de los padres de familia se relaciona significativamente
con el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion

educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Regla de decision

Valor-p > 0,05 Se rechaza la hipotesis interna (Ha)
Valor-p < 0,05 Se rechaza la hipotesis nula (Ho)
Ademas:
Rho = 0,000 Correlacion negativa
Rho = negativo (-) Correlacion inversa
Rho = positivo (+) Correlacion directa
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Prueba de hipdtesis
Tabla 6

Prueba de hipotesis especifica 1 mediante Rho de Spearman

Rho de Spearman Ansiedad de los padres
Desarrollo de la autonomia Rho -, 473"
Sig. (bilateral) ,008
N 30
Independencia Rho -,202
Sig. (bilateral) ,284
© N 30
IS Seguridad Rho ,029
g Sig. (bilateral) 880
5 N 30
j Confianza Rho - 497
S Sig. (bilateral) ,005
2 N 30
2 Toma de decision Rho -,187
5 Sig. (bilateral) ,323
E N 30

=) o

Responsabilidad Rho -,239
Sig. (bilateral) ,203
N 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 6 se presenta la prueba de hipétesis especifico 1 a través de Rho
de Spearman, donde se contrasto que el valor de Rho = — 0, 473**, con nivel de
significancia de 0,008 menor a 0,05, cumpliendo con la regla de decisiéon de
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, concluyendo que la
ansiedad de los padres de familia se relaciona significativamente con el desarrollo
de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada Lider
— Juliaca, 2023. Ademas, el valor de Rho = — 0, 473** demuestra que existe
relacién negativa moderada entre la ansiedad de los padres de familia y el
desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios, lo que implica que, a mayor

nivel de ansiedad de los padres, menor es el desarrollo de autonomia en sus hijos.

Ademas, en la tabla se evidencia que la ansiedad de los padres guarda
relacion significativa con la dimension de confianza del desarrollo de autonomia,

donde el valor de Rho = — 0, 497**, con nivel de significancia de 0,005 menor a
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0,05, demostrando que el nivel de ansiedad se relaciona de manera negativa
moderada y significativa con la dimension de confianza de desarrollo de
autonomia, demostrando que a mayor ansiedad de los padres, menor es la

confianza que desarrollan los nifios en sus propias habilidades.

Sin embargo, se demostro que la ansiedad de los padres de familia no se
relaciona con dimensiones de independencia (Rho = -0, 202; p = 0,284 > 0,05),
seguridad (Rho = 0,029; p = 0,880 > 0,05), toma de decision (Rho =—-0, 187; p =
0,323 >0,05) y responsabilidad (Rho =-0, 239; p = 0,203 > 0,05), lo que significa
que la ansiedad de los padres no tiene relacion significativo en estas areas
especificas del desarrollo auténomo de los nifios, es decir, aunque la ansiedad de
los padres afecta moderadamente la confianza de los nifios, no parece influir de
manera significativa en su capacidad para ser independientes, sentirse seguros,

tomar decisiones o asumir responsabilidades.

4.1.3 Analizar el temor de los padres de familia y su relacién con el
desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucién

educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Tabla 7
Temor de los padres y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de

la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Temor de los padres

Desarrollo de la autonomia Total
Autonomia Autonomia Autonomia baja
alta media
Alto N 0 13 7 20
% 0,0% 43,3% 23,3% 66,7%
Moderado N 0 7 2 9
% 0,0% 23,3% 6,7% 30,0%
Bajo N 1 0 0 1
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% 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
Total N 1 20 9 30
% 3,3% 66,7% 30,0% 100,0%

Nota. Datos recolectados des los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Lider — Juliaca, 2023
Figura 3
Temor de los padres y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de

la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023
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Nota. Datos recolectados des los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Lider — Juliaca, 2023

En la tabla 7 y figura 3 se muestra resultados sobre el temor de los padres
y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios, donde se muestra que el
66,7% de padres demostraron nivel alto de temor, de los cuales el 43,3% de los
nifios y nifias desarrollaron nivel medio de autonomiay el 23,3% de nifios y nifias

presentaron nivel baja de desarrollo de autonomia.

Asimismo, se evidencia que el 30,0% de padres demostraron nivel
moderado de temor de los padres y el desarrollo de autonomia de nifios y nifias

fue de nivel media.
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Ademas, en la tabla y figura se muestra un porcentaje menor de padres que
muestran nivel de temor bajo con 3,3% y el desarrollo de la autonomia de los

nifios y nifias fue alto.

Los resultados de esta tabla y figura demuestran que la mayoria de los
padres de familia presentan temor, lo que significa que los padres de nifios y nifias
de 4 afios suelen experimentar temor debido a diversas razones, como
preocupaciones de que les puede ocurrir si ellos no los cuida, por lo que se
manifiesta en el miedo al dafio fisico que lleva a evitar que los nifios exploren
libremente por temor a accidentes, el miedo al fracaso social o académico que
impulsa a los padres a intervenir excesivamente en sus interacciones y
rendimiento escolar, el temor al desarrollo emocional que hace que eviten que los
nifios enfrenten emociones negativas, y el miedo a una independencia prematura
que resulta en un control excesivo de las decisiones de los nifios, reflejando que
una preocupacion excesiva puede restringir las oportunidades de los nifios para
aprender a resolver problemas, desarrollar resiliencia y habilidades sociales,
afectando su crecimiento integral y su capacidad para enfrentar desafios futuros
de manera independiente. Por tanto, los nifios y nifias de 4 afios demostraron tener
nivel medio de autonomia que implica que, aunque estos nifios pueden realizar
algunas actividades por si mismos, aun dependen en gran medida del apoyo y la
guia de sus padres. Su capacidad para manejar situaciones nuevas o desafiantes
sin intervencion adulta es limitada, y su desarrollo de habilidades como la
resiliencia y la resolucién de problemas se ve afectado, a diferencia de los nifios y
nifias con padres con bajo nivel de temor, cuyos hijos desarrollaron un alto nivel
de autonomia destaca la importancia de permitir que los nifios enfrenten y superen

desafios por si mismos, dado que tienen mayor confianza, independencia, y
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habilidades de resolucién de problemas, demostrando que una menor intervencion

parental puede fomentar un desarrollo firme de la autonomia.

Estos resultados pueden explicarse a partir de la definicion propuesta por
Lopez (2022), que sefiala que el miedo de los padres a que sus hijos enfrenten
fracasos o dificultades puede resultar en un estilo de crianza sobreprotector, este
temor se basa en la creencia de que los hijos no serdn capaces de manejar
situaciones adversas por si mismos, lo cual puede impedir que desarrollen
habilidades importantes como la resiliencia y la capacidad de resolucion de
problemas. Los padres, al intentar evitar que sus hijos sufran, pueden estar
privandolos de oportunidades cruciales para aprender y crecer a traves de sus

propias experiencias.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 2
Planteamiento de Hipdtesis

Ho: El temor de los padres de familia se relaciona significativamente con
el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa

privada Lider — Juliaca, 2023

Ha: El temor de los padres de familia se relaciona significativamente con
el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa

privada Lider — Juliaca, 2023

Regla de decision

Valor-p > 0,05 Se rechaza la hipotesis interna (Ha)
Valor-p < 0,05 Se rechaza la hipotesis nula (Ho)
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Ademas:
Rho = 0,000 Correlacién negativa
Rho = negativo (-)  Correlacion inversa
Rho = positivo (+)  Correlacion directa

Prueba de hipdtesis

Tabla 8

Prueba de hipotesis especifica 2 mediante Rho de Spearman

Rho de Spearman Temor de
los padres
Desarrollo de la autonomia Rho -,252
Sig. (bilateral) ,178
N 30
Independencia Rho -,158
Sig. (bilateral) ,404
« N 30
E Seguridad Rho -,305
g Sig. (bilateral) 101
= N 30
i Confianza Rho -,154
S Sig. (bilateral) 418
2 N 30
2 Toma de decision Rho -,003
5 Sig. (bilateral) ,626
£ N 30
=} -
Responsabilidad Rho -,192
Sig. (bilateral) ,310
N 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8 se presenta la prueba de hipétesis especifico 2 a través de Rho
de Spearman, donde se contrasté que el valor de Rho = — 0, 252**, con nivel de
significancia de 0,178 mayor a 0,05, cumpliendo con la regla de decisién de
rechazar la hipétesis alterna y aceptar la hip6tesis nula, concluyendo que el temor
de los padres de familia no se relaciona significativamente con el desarrollo de
autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada Lider —

Juliaca, 2023.
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Asimismo, desglosando en dimensiones especificas de autonomia, se
demostro que la ansiedad de los padres de familia no se relaciona con dimensiones
de independencia (Rho = -0, 158; p = 0,404 > 0,05), seguridad (Rho = - 0,305; p
= 0,101 > 0,05), confianza (Rho = — 0, 154; p = 0,418 > 0,05) toma de decision
(Rho =-0, 093; p = 0,626 > 0,05) y responsabilidad (Rho = -0, 192; p = 0,310
> 0,05), lo que significa que el temor de los padres no tiene relacion significativo

en estas areas especificas del desarrollo auténomo de los nifios y nifias de 4 afios.

4.1.4 Cuidado excesivo de los padres de familia y su relacion con el
desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion

educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Tabla9
Cuidado excesivo de los padres y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de

4 afos de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Cuidado excesivo

Desarrollo de la autonomia Total
Autonomia Autonomia Autonomia
alta media baja

Alto N 0 4 8 12
% 0,0% 13,3% 26,7% 40,0%

Moderado N 0 16 1 17
% 0,0% 53,3% 3,3% 56,7%

Bajo N 1 0 0 1
% 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%

Total N 1 20 9 30
% 3,3% 66,7% 30,0% 100,0%
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Figura 4
Cuidado excesivo de los padres y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de

4 afos de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

20 Desarrollo de la
autonomia

O autonomia atta
I Autonomia media
@ Autonomia baja

15

10

Recuento

3,3% 33%
Alto Moderado Bajo

Cuidado excesivo

Nota. Datos recolectados des los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Lider — Juliaca, 2023

En latabla 9 y figura 4 se muestra resultados sobre el cuidado excesivo de
los padres y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios, donde se
muestra que el 56,7% de padres tienen cuidado excesivo de nivel moderado, de
los cuales el 53,3% de los nifios y nifias tienen desarrollo medio de autonomia,

seguido del 3,3% que tienen desarrollo bajo de autonomia.

Asimismo, se muestra que el 40,0% de padres demostraron nivel alto de
cuidado excesivo, de los cuales el 26,7% de los nifios y nifias desarrollaron nivel
najo de autonomia y el 13,3% de nifios y nifias presentaron nivel medio de

desarrollo de autonomia.
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Ademas, en la tabla y figura se muestra un porcentaje menor de padres que
muestran nivel cuidado excesivo bajo con 3,3% Yy el desarrollo de la autonomia de

los nifios y nifias fue alto.

Los resultados de esta tabla reflejan que la mayoria de los padres muestran
cuidado excesivo moderado hacia sus hijos, lo que implica que los padres ejercen
una supervision y proteccion que, aunque no es extrema, limita de manera
significativa la capacidad de los nifios para desarrollar habilidades de autonomia,
por tanto, el cuidado excesivo moderado se manifiesta en practicas como tomar
decisiones por sus hijos en lugar de permitirles que lo hagan, intervenir en sus
conflictos con otros nifios para evitar que enfrenten desafios, y evitar que los nifios
exploren nuevas actividades por miedo a posibles riesgos, caracteristicas que
indican una tendencia a proteger a los hijos de manera que prioriza la seguridad
inmediata sobre el fomento de su independencia. Como resultado de estas
practicas, los nifios y nifias presentan un nivel medio de autonomia, lo que
significa que, si bien poseen cierta capacidad para tomar decisiones, demostrar
confianza y asumir responsabilidades, su desarrollo en estos aspectos es aun
limitado, en términos de confianza, los nifios suelen sentirse algo seguros en su
entorno, pero podrian dudar de sus propias capacidades en situaciones nuevas; en
cuanto a la toma de decisiones, muestran una capacidad basica para elegir entre
opciones pero aun dependen en gran medida de las decisiones de los adultos, la
responsabilidad y la independencia estdn presentes, pero a menudo estan
condicionadas por la intervencidon de los padres, por tanto, el nivel medio de
autonomia refleja un equilibrio entre la proteccion parental y la oportunidad de

los nifios para experimentar y aprender de manera independiente, aunque todavia
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hay un margen significativo para el desarrollo de una mayor autonomia y

seguridad en sus propias capacidades.

El cuidado excesivo implica una atencién y supervision constante por parte
de los padres, con la intencidn de proteger a sus hijos de cualquier inconveniente
0 riesgo. Segun Anchundia y Navarrete (2021), si bien esta conducta puede
parecer protectora, puede restringir significativamente la libertad de los nifios y su
capacidad para aprender de sus propios errores y experiencias, este tipo de cuidado
se caracteriza por la intervencion continua de los padres en las actividades diarias
de sus hijos, el control de sus decisiones y la prevencion de situaciones que
podrian causarles molestias o dificultades. Aunque los padres pueden tener buenas
intenciones al ofrecer esta proteccion, sus acciones a menudo resultan en una
limitacion del desarrollo de la autonomia en los nifios, una habilidad crucial para

su crecimiento y bienestar a largo plazo.

Contrastacion de la hipétesis especifica 3

Planteamiento de Hipdtesis

Ho: El cuidado excesivo de los padres de familia no se relaciona
significativamente con el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4
afios de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Ha: El cuidado excesivo de los padres de familia se relaciona significativamente
con el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion
educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Regla de decision

Valor-p > 0,05 Se rechaza la hipétesis interna (Ha)
Valor-p < 0,05 Se rechaza la hipétesis nula (Ho)
Ademas:
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Rho = 0,000

Rho = negativo (-)

Rho = positivo (+)

Prueba de hipdtesis

Tabla 10

Correlacion negativa

Correlacién inversa

Correlacion directa

Prueba de hipotesis especifica 3 mediante Rho de Spearman

Rho de Spearman

Cuidado
excesivo

Desarrollo de la autonomia

Rho
Sig. (bilateral)
N

-,695™
,000
30

Dimensiones de Autonomia

Independencia

Seguridad

Confianza

Toma de decisién

Responsabilidad

Rho
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de
correlacién
Sig. (bilateral)
N

Rho

Sig. (bilateral)
N

Rho
Sig. (bilateral)
N

Rho
Sig. (bilateral)
N

-,403"
,027
30
-,395

,031
30
-,370"
,044
30
-,606™
,000
30
-,563"
,001
30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 10 se presenta la prueba de hipdtesis especifico 3 a través de

Rho de Spearman, donde se contrasté que el valor de Rho = -0, 695**, con nivel

de significancia de 0,000 menor a 0,05, cumpliendo con la regla de decision de

rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, concluyendo que el

cuidado excesivo los padres de familia se relaciona significativamente con el

desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa

privada Lider — Juliaca, 2023. Ademas, el valor de Rho = — 0, 695** demuestra

que existe relacion negativa moderada entre el cuidado excesivo de los padres de
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familia y el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios, lo que sugiere que
a medida que aumenta el cuidado excesivo, disminuye el nivel de autonomia que

los nifios y nifias puedan desarrollar.

Ademas, en la tabla se evidencia que el cuidado excesivo de los padres
guarda relacion significativa con la dimension de toma de decisiones del
desarrollo de autonomia, donde el valor de Rho = — 0, 606**, con nivel de
significancia de 0,000 menor a 0,05, demostrando que el nivel el cuidado excesivo
se relaciona de manera negativa moderada y significativa con la dimension de
toma de decision de desarrollo de autonomia, demostrando que, a mayor nivel de
cuidado excesivo por parte de los padres, menor sera la capacidad de los nifios
para tomar decisiones de manera autonoma, lo cual limita su habilidad para
evaluar opciones, asumir riesgos y aprender de sus elecciones. De igual manera,
el cuidado excesivo de los padres se relaciona con la responsabilidad como
dimension de autonomia, donde el valor de Rho = — 0, 563**, con nivel de
significancia de 0,001 menor a 0,05, demostrando que el nivel el cuidado excesivo
se relaciona de manera negativa moderada y significativa con la responsabilidad
como dimension de desarrollo de autonomia, demostrando que a mayor el cuidado
excesivo de los padres, menor sera el desarrollo de la responsabilidad en los nifios,
limitando su capacidad para gestionar tareas y asumir obligaciones por si mismos.
Asimismo, en la tabla se evidencia que el cuidado excesivo de los padres se
relaciona con independencia como dimensién de autonomia, donde el valor de
Rho = -0, 403**, con nivel de significancia de 0,027 menor a 0,05, demostrando
que el nivel el cuidado excesivo se relaciona de manera negativa moderada con la
independencia como dimensién de desarrollo de autonomia, demostrando que un

mayor grado de cuidado excesivo por parte de los padres esta asociado con una
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4.2

para e

negativ

menor capacidad de los nifios para actuar de manera autébnoma y buscar soluciones

por si mismos en diversas situaciones.

Ademas, se evidencia que el cuidado excesivo de los padres se relaciona
con la responsabilidad como dimension de autonomia, donde el valor de Rho = —
0, 395**, con nivel de significancia de 0,031 menor a 0,05, demostrando que el
nivel el cuidado excesivo se relaciona de manera negativa moderada con la
seguridad como dimension de desarrollo de autonomia, demostrando que una
mayor el cuidado excesivo reduce la percepcion de seguridad que los nifios
experimentan al enfrentar situaciones nuevas y desafiantes, lo cual es crucial para
su desarrollo autonomo. Finalmente, se resalta que el cuidado excesivo de los
padres se relaciona con la confianza como dimensidn de autonomia, donde el valor
de Rho = — 0, 370**, con nivel de significancia de 0,044 menor a 0,05,
demostrando que el nivel del cuidado excesivo se relaciona de manera negativa
moderada con la confianza como dimension de desarrollo de autonomia,
demostrando que, a mayor cuidado excesivo, menor sera la confianza de los nifios

en su capacidad para manejar situaciones de forma independiente.

DISCUSION

El cuidado excesivo de los padres durante los primeros afios de vida es crucial
| desarrollo infantil, pero puede llevar a la sobreproteccidn, afectando

amente el crecimiento de habilidades de autonomia. Segln Acosta (2023), este

comportamiento limita la capacidad de los nifios para resolver problemas, tomar

decisiones y desarrollar confianza en si mismos, generando inseguridad y dependencia.

Malliquinga y Unda (2022) definen la sobreproteccion como una actitud excesiva que

restringe el desarrollo saludable, mientras que Bohorquez (2018) aclara que la proteccion
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debe ser equilibrada para fomentar la autonomia y la resiliencia en los nifios. Bajo esa
linea, se realizo esta investigacion, donde los hallazgos seran discutidas en este apartado

segun objetivos.

Con relacién al objetivo general: Determinar la relacion de la sobreproteccion con
el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada
Lider — Juliaca, 2023, se demostrdé que el 80,0% de nifios y nifias de 4 afios tiene nivel
alto de sobreproteccion por parte de los padres de familias, de los cuales el 50,0% de
nifos y nifias tienen autonomia media, estadisticamente se demostré que que existe
relacién negativa moderada entre la sobreproteccion y el desarrollo de autonomia en nifios
y nifias de 4 afios (Rho = — 0, 423**; p = 0,020 <0,05). Datos que concuerdan con el
estudio de Choquefa (2022) quien demostrd que el 58,50% de los nifios son
sobreprotegidos por sus padres de nivel alto, respecto al desarrollo de autonomia el 46,3%
tienen desarrollo moderado de autonomia, demostrando que la sobreproteccidn se asocia
con el desarrollo de la autonomia, de igual manera Salazar (2022) encontré que la
sobreproteccién de los padres repercute de manera negativa en el desarrollo integral de
los nifios/as de 3 a 5 afios, siendo importante la aplicacion de la propuesta de capacitacion
dirigida a los padres de familia, Cayavilca y Qquenta (2022) concluyd que existe
influencia directa de la sobre proteccion en el desarrollo de la autonomia de los nifios/as..
Sin embargo, difieren con el estudio de Gallo (2023) quien identifico que el 65,5% de
nifios/as presentan sobreproteccion parental de nivel medio, respecto a la autonomia es
que el 69,0% tienen autonomia de nivel medio, demostrando que los padres ejercen una
regular sobreproteccion en sus hijos, de igual forma Huacani y Mamani (2022)encontrd
que el 91.59% se ubica en una categoria de nivel bajo respecto a la proteccién materna,
mientras que el 8.41% se encuentra en un nivel medio, en cuanto al desarrollo de la

autonomia, el 90.65% muestra un nivel alto. Estos hallazgos subrayan la importancia de
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implementar programas educativos dirigidos a los padres para promover préacticas de

crianza que equilibren proteccién con fomento de la autonomia infantil.

Respecto, al primer objetivo especifico: Evaluar la ansiedad de los padres de
familia y su relacion con el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la
institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023, donde se demostr6 que el 73,3% de
padres demostraron tener nivel alto de ansiedad, de los cuales el 43,3% de los nifios y
nifias desarrollaron nivel medio de autonomia, datos que son contrastados con Capcha y
Gamboa (2021) arribando a resultados de que el 67% de nifios presentan sobreproteccion
por parte de los padres siendo mayor la ansiedad del que les pase algo malo a sus hijos,

de los cuales el 62% de nifios/as tienen nivel de autonomia baja.

Mediante el contraste de los resultados con antecedentes, se resalta que la alta
ansiedad de los padres se relaciona con un desarrollo limitado de la autonomia en sus
hijos, evidenciado por niveles medios y bajos de autonomia. Para fomentar un mayor
desarrollo de la autonomia en los nifios, es fundamental que los padres gestionen su
ansiedad y permitan a sus hijos explorar y aprender de manera independiente,

promoviendo asi su confianza, seguridad e independencia.

En cuando al segundo objetivo especifico: Analizar el temor de los padres de
familia y su relacion con el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la
institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023, donde se evidencia que el 66,7% de
padres demostraron nivel de temor alto, de los cuales el 43,3% de los nifios y nifias
desarrollaron nivel medio de autonomia. Resultados que concuerdan con el estudio de
Valdiviezo y Ledn (2019) quien demostré que excesivo nivel de preocupacion mostrado
por los padres hacia sus hijos en edades comprendidas entre 0 y 3 afios, obstaculiza la

capacidad de los nifios para explorar el mundo de manera plena, dado que a menudo los
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padres, en su esfuerzo por cuidar y proteger a sus hijos, terminan siendo extremadamente
permisivos, concluyendo que los nifios con exceso de proteccidn o de cuidado manifiestan
impedimento para relacionarse con los demas y tienden a alejarse de las personas por
miedo o porque desconocen ciertas cosas Yy se sienten que no son capaces de desarrollar

actividades encomendadas por otras personas.

Mediante el contraste de los resultados con antecedentes, se resalta que el temor
de los padres influye significativamente en el desarrollo de la autonomia de sus hijos. Un
mayor temor parental esta asociado con un mayor nivel de sobreprotecciéon, lo que limita
las oportunidades de los nifios para desarrollar importantes habilidades autbnomas. Para
fomentar un desarrollo saludable, es crucial que los padres gestionen sus miedos y
permitan que sus hijos enfrenten y superen desafios, desarrollando asi su resiliencia y

capacidad de resolucidn de problemas.

Respecto, al tercer objetivo especifico: Evaluar el cuidado excesivo de los padres
de familia y su relacion con el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la
institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023, donde se determiné que el 56,7% de
padres tienen cuidado excesivo de nivel moderado, de los cuales el 53,3% de los nifios y
nifias tienen desarrollo medio de autonomia, concordando con el estudio de Cadena y
Pefafiel (2020) quien demostrd que hay un mayor nimero de padres que tienden a ser
excesivamente protectores, satisfaciendo los deseos y necesidades de sus hijos, lo que a
su vez resulta en una falta de autonomia en los nifios, por lo que fue importante la
implementacidon de talleres educativos destinados a los padres, de igual forma Cayavilca
y Qquenta (2022) encontrd que el 68% de nifios perciben que sus padres les complacen
en lo que desean, el 63% reciben apoyo de sus padres en todo, el 73% expresan que sus
padres siempre le dicen que se cuide, no toque, no comas, muestran atencion mayor en

todo, el 63% evita de todas maneras el llanto de su hijo
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Mediante el contraste de los resultados con antecedentes, se resalta que el cuidado
excesivo, aunque basado en la preocupacion por el bienestar de los hijos, puede tener
efectos adversos significativos sobre el desarrollo de la autonomia en los nifios. Los
padres deben encontrar un equilibrio entre ofrecer proteccién y permitir la libertad
necesaria para que los nifios desarrollen habilidades de toma de decisiones, resolucion de
problemas, independencia y aprendizaje de errores. Este equilibrio es esencial para el
desarrollo saludable y equilibrado de la autonomia en los nifios, permitiéndoles crecer
como individuos capaces de enfrentar desafios y asumir responsabilidades en su vida

diaria.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

La sobreproteccion se relaciona significativamente (p = 0,020 <0,05), y el
desarrollo de autonomia en nifios y nifias, mediante Rho de Spearman (-
0, 423) se demostré una relacion negativa moderada, es decir, que el mayor
nivel de sobreproteccion se asocia con una menor autonomia en los nifios
y nifias, ademas se demostrd que el 80,0% de nifios y nifias de 4 afios
presentan nivel alto de sobreproteccién por parte de sus padres, de los
cuales el 50,0% de nifios y nifias desarrollaron un nivel medio de
autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada

Lider — Juliaca, 2023.

La ansiedad de los padres se relaciona significativamente (p=0,005<0,05)
y el desarrollo de autonomia de los nifios y nifias, siendo la relacion
negativa (Rho=—0,497) entre variables, es decir, que los padres con altos
niveles de ansiedad tienden a intervenir constantemente en la vida de sus
hijos, limitando la confianza y resolver problemas de manera auténoma.
Ademas, se demostré que el 73,3% de padres exhiben un nivel alto de
ansiedad, y que el 43,3% de los nifios y nifias tienen un desarrollo medio
de autonomia en nifio y nifias de 4 afios de la institucion educativa privada

Lider — Juliaca, 2023

Estadisticamente no se encontrd una relacion significativa entre el temor
de los padres de familia y el desarrollo de autonomia (Rho=-0,252%%*;
p=0,178>0,05) en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa
privada Lider — Juliaca, 2023, demostrando que el temor de los padres no

tiene un impacto directo significativo en el desarrollo de la autonomia de
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los nifios en esta muestra, sugiriendo que otros factores pueden ser mas

influyentes en el desarrollo de la autonomia.

CUARTA: Elcuidado excesivo de los padres de familia se relaciona significativamente
(p=0,000<0,05) con el desarrollo de autonomia en nifios y nifias, siendo la
relacion negativa (Rho=—0,695) entre variables, es decir, indica que
mientras el cuidado a los nifios y nifias sea excesivo, el desarrollo de la
autonomia sera menor. Ademas, se demostro que el 56,7% de padres
tienen nivel moderado de cuidado excesivo, de los cuales el 53,3% de los
nifios y nifias tienen desarrollo medio de autonomia en nifios y nifias de 4

afios de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la UGEL implementar programas de capacitacion y sensibilizacion
dirigidos a docentes y padres de familia, donde deben enfatizar la
importancia del desarrollo de la autonomia y como la sobreproteccion y la
ansiedad parental pueden impactar negativamente en este proceso, siendo
este la base para las posteriores etapas. Ademas, a la UGEL desarrollar e
implementar programas de intervencion temprana que promuevan
habilidades autonomas en los nifios, adaptandose a las diferentes

necesidades y contextos de cada institucion educativa.

SEGUNDA: A la Institucion Educativa Privada Lider a organizar talleres educativos
dirigidos a los padres, quienes son pilares en la formacion de sus hijos;
para abordar temas como la sobreproteccion, ansiedad parental y
estrategias para fomentar la autonomia en los nifios. Ademas, es esencial
establecer politicas que promuevan un ambiente educativo que valore y
fomente la autonomia, reduciendo la intervencidn excesiva de los padres

en las actividades diarias de los estudiantes.

TERCERA: A los docentes de la Institucion Educativa Privada Lider, a participar en
programas de formacion continua que les proporcionen estrategias para
apoyar el desarrollo de la autonomia en los nifios, identificando y
gestionando adecuadamente los casos de sobreprotecciéon y ansiedad
parental. Es importante que los docentes incorporen actividades en el aula
que promuevan la independencia y la toma de decisiones en los nifios,
permitiéndoles explorar y aprender de manera autdnoma. Asimismo, a
toda la nueva generacion de docentes, quienes trabajaremos e
79
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interactuaremos con una nueva generacion de nifios mas sensibles, adopten
una perspectiva que esté orientada hacia la formacion de individuos
autébnomos, haciendo prevalecer las rutinas y/o practicas habituales y
recuperando metodos que han tenido éxito en el pasado, teniendo como
mision impulsar la autonomia de los nifios desde temprana edad, incluso
si eso implica informar a los padres que su estilo de crianza podria no ser

el méas adecuado.

CUARTA: Alos padres de familia a motivar a sus hijos a realizar tareas por si mismos,
adaptadas a su edad, para desarrollar su confianza y habilidades
autonomas. Es fundamental que los padres busquen apoyo o recursos para
manejar la ansiedad parental, evitando proyectar miedos y preocupaciones
sobre los nifios, permitiéndoles desarrollar su autonomia sin intervencion
constante. Ademas, es crucial que los padres participen activamente en los
talleres y programas organizados por la institucion educativa para aprender
mas sobre cémo apoyar el desarrollo autébnomo de sus hijos y reducir

comportamientos sobreprotectores.
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ANEXO 4: Instrumentos de recoleccion de datos de la variable sobre proteccion

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA SOBREPROTECCION
Presentacion:

Apreciado padre de familia, la presente encuesta forma parte de una investigacion que tiene como finalidad

determinar el nivel de sobreproteccion de los padres de familia de los estudiantes
Indicaciones:

Leer detenidamente cada item con relacién a la sobreproteccion infantil, en tres dimensiones: Ansiedad,
temor y cuidado excesivo; marque con una “X” en la columna correspondiente de acuerdo con las siguientes

escalas de valores.
ESCALA DE VALOR: 1=NUNCA, 2=A VECES, 3=SIEMPRE

Su participacion es esencial para esta investigacion, por lo que se le pide tomar el tiempo necesario con la
finalidad de que los resultados estén en correspondencia con la realidad. Muchas gracias por su informacién

y colaboracién.

N | Ansiedad 112 |3
1 | Cuando su hijo sale de casa, ud. se siente angustiado hasta el momento que
regresa.
2 | Cuando deja a su hijo en la escuela, Ud. encarga su cuidado a la profesora o
auxiliar.
3 | Siescucha que su hijo esté llorando o gritando, Ud. acude inmediatamente a
socorrerlo.
4 | Sisu hijo se encuentra en otro lugar, Ud. llama a la persona encargada de su
cuidado.

5 | Cuando su nifio se enferma, Ud. se siente culpable, se angustia y piensa que puede
complicarse su salud.

6 | Si su hijo tiene una exposicién, representacién o evaluacion escolar, Ud. se
preocupa estando en casa hasta su regreso.

Temor 1 |2 |3
7 | Siinvitan a su hijo a un paseo, Ud. le da permiso solo si puede acompanarlo.
Evita dejar a su hijo bajo el cuidado de otras personas por temor a que lo dafien.

9 | Sialguien desconocido se acerca a su hijo, acude en el momento y lo aparta
rapidamente.

10 | Si observa que otros nifios molestan a su hijo, Ud. interfiere para defenderlo.

11 | Evita que su hijo asista a casa de otros amigos para jugar, porque prefiere que
vengan a su casa para observarlos.

12 | Antes de algun paseo o fiesta infantil, Ud. le advierte a su hijo de los peligros que
le pueden ocurrir.

Cuidado excesivo 112 |3
13 | Evita que su hijo enfrente situaciones de conflicto con sus pares (compafieros y/o
amigos).

14 | Cuando le dejan a su hijo tareas muy complejas para él, Ud. las hace para evitar
que se frustre.

15 | Cuando va de visita o paseo a otro lugar Ud. se asegura que cumplan las medidas
de seguridad.

o
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16 | Evita que su hijo se complique, frustre o ensucie, por eso Ud. le da de comer, lo
viste y lo asea.
17 | Esta pendiente de revisar todas las actividades que realiza su hijo dentro y fuera

del hogar.

18 | Duerme con su hijo en la misma habitacién y/o cama para evitar que se destape o
se asuste.

19 | Llama a la profesora u otros padres de familia si su hijo se olvidé de algin trabajo
escolar.

20 | En épocas de frio, Ud. prefiere que su nifio permanezca en casa bajo su cuidado
para conservar su salud.
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ANEXO 5: Instrumento de recoleccién de datos de la variable desarrollo de autonomia

Guia de observacion del desarrollo de la autonomia

Indicaciones:

Leer detenidamente cada item con relacion al desarrollo de la autonomia, en cinco dimensiones:

Independencia, Seguridad, Confianza, Toma de decision y Responsabilidad; marque con una “X”

en la columna correspondiente de acuerdo con las siguientes escalas de valores.

ESCALA DE VALOR: 1=NUNCA, 2=A VECES, 3=SIEMPRE

N INDEPENDENCIA 1 |12 |3
1 Demuestra independencia en las actividades cotidianas
2 Demuestra independencia frente a la docente, auxiliar u otro adulto en diferentes
actividades.
3 Ejecuta actividades Iudicas con movimiento libremente.
4 Participa con independencia en actividades permanentes.
SEGURIDAD 1 |12 |3
5 Elige los materiales educativos para las diferentes actividades de aprendizaje.
6 Demuestra seguridad en sus logros de aprendizaje.
7 Afronta nuevos retos con la seguridad en la resolucion de problemas.
8 Realiza sin temor movimientos libres.
9 Se queda tranquilamente en la escuela.
10 | Se expresa con facilidad y seguridad sin ningin temor.
CONFIANZA 1 12 |3
11 | Demuestra confianza en si mismo y en los demas.
12 | Demuestra capacidad para realizar sus trabajos.
13 | En actividades artisticas se desenvuelve sin temor frente a sus compafieros.
14 | Participa y opina en actividades grupales con entusiasmo e iniciativa
15 | Comparte sus pertenencias con sus comparieritos.
TOMA DE DECISION 1 |12 |3
16 | Elige a un compafiero para hacer trabajos en equipo.
17 | Elige que personaje interpretar, en una dramatizacion.
18 | Demuestra participacion en actividades de aula.
19 | Elige en el sector de cuentos, el texto que desea leer
20 | Elige que materiales utilizar para realizar sus trabajos.
RESPONSABILIDAD 1 |12 |3
21 | Asume con responsabilidad las actividades individuales y grupales.
22 | Demuestra iniciativa para solucionar sus problemas.
23 | Ordena sus Utiles escolares con responsabilidad.
24 | Cuida sus pertenencias.
25 | Cuida &reas recreativas de la escuela por iniciativa propia.
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ANEXO 6: Validacion del instrumento de recoleccidn del cuestionario sobreproteccion

(prueba piloto)

N° El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10
1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2
2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2
3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2
4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3
5 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3
6 3 3 3 1 3 2 2 2 2 2
7 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2
8 1 1 3 3 3 2 2 2 2 1
9 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

10 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3

11 1 1 3 3 3 3 2 1 1 1

12 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3

13 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3

14 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

15 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3

16 1 3 3 3 3 1 2 2 2 3

17 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3

18 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2

19 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

20 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

total 39 50 52 53 55 51 50 47 48 49
Multinomial | 001229 | 005476 | 005476 | 0.05476 | 0.05476 | 0.05476 | 0.05476 | 0.05476 | 0.05476 | 0.05476

Se ha considerado:

3 =siempre  2=aveces 1 =nunca
0,50515149
P value = g, - 0025257574

Si “P” es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: Por lo tanto, el grado de
concordancia es significativo, siendo el instrumento valido segun la prueba multinomial
aplicada a la prueba piloto de 10 encuestados p = 0.025257574
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ANEXO 7: Validacion del instrumento de autonomia en nifios (prueba piloto)

El E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 E9 E10
1 3 1 1 3 3 2 3 2 1 3
2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2
3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2
4 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2
5 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3
6 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2
7 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2
8 3 2 1 1 1 3 2 3 2 2
9 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3
10 2 1 3 2 2 2 1
11 2 2 3 3 2 1 1 2 3 3
12 2 2 3 3 2 1 1 1 2 2
13 2 3 1 1 1 2 1 1 1
14 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2
15 2 2 2 2 2 1 3 1 1 2
16 2 1 3 3 3 3 3 3 3 1
17 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3
18 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2
19 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2
20 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2
21 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2
22 1 1 1 3 3 2 2 1 1 2
23 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1
24 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3
25 1 3 3 3 3 3 1 2 2 2
total 44 40 42 51 55 58 56 51 50 52

Multinomial | 001229 | 001229 | 001229 | 0.05476 | 005476 | 0.05476 | 0.05476 | 0.05476 | 0.05476 | 0.05476

Se ha considerado:

3 =siempre  2=aveces 1 =nunca
0,42021683
P value = 2—5 =0.016808673

Si “P” es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: Por lo tanto, el grado de
concordancia es significativo, siendo el instrumento valido segln la prueba multinomial
aplicada a la prueba piloto de 10 encuestados p = 0.016808673
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ANEXO 8: Confiabilidad del instrumento mediante Alfa de Cronbach del instrumento

sobreproteccion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
979 20

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacién total Alfa de Cronbach

el elemento se ha si el elemento se  de elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
VAR00001 50,4516 231,923 ,801 ,978
VAR00002 49,8387 234,873 ,870 ,978
VARO0003 49,6452 236,037 ,940 977
VARO00004 49,8065 236,161 ,834 978
VAR00005 49,7742 235,447 877 ,978
VAR00006 50,3226 234,626 ,743 ,979
VARO00007 49,8387 234,540 ,883 ,978
VAR00008 50,4194 230,518 ,815 ,978
VAR00009 49,6452 237,437 ,880 ,978
VARO00010 49,7419 236,265 ,862 ,978
VARO00011 50,3548 230,903 ,7194 979
VAR00012 49,7097 235,746 ,903 977
VARO00013 49,9355 234,529 ,851 ,978
VAR00014 50,9355 228,929 ,891 977
VAR00015 49,8387 235,206 ,857 ,978
VARO00016 50,4839 230,258 770 979
VAR00017 50,1290 235,183 ,798 ,978
VAR00018 50,4839 230,391 ,833 ,978
VARO00019 49,6774 236,159 ,909 977
95
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VAR00020 49,8387 246,273 711 979
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ANEXO 9: Confiabilidad del instrumento mediante Alfa de Cronbach del instrumento

autonomia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,894 25

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total Alfa de Cronbach

el elemento se ha si el elemento se  de elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
VAR0O0001 49,1935 97,095 ,489 ,890
VAR00002 49,3548 97,170 ,552 ,889
VARO00003 49,1290 98,449 ,455 ,891
VAR00004 49,2258 96,981 ,622 ,888
VARO00005 49,0000 94,067 ,623 ,887
VARO0006 49,4516 96,989 ,541 ,889
VARO00007 48,7742 98,047 534 ,889
VAR0O0008 49,1613 98,073 ,498 ,890
VARO0009 48,2903 102,346 ,380 ,893
VARO0010 49,5484 96,589 ,555 ,889
VARO0011 49,1290 101,183 ,295 ,894
VARO00012 48,9677 102,432 ,207 ,896
VARO00013 49,5161 99,325 ,338 ,894
VAR00014 49,0323 100,966 ,281 ,895
VARO00015 49,2581 98,931 462 ,891
VAR00016 48,8065 97,628 445 ,891
VARO00017 48,6774 100,359 ,310 ,895
VAR00018 49,1290 95,716 ,686 ,886
VARO00019 49,0000 95,000 ,595 ,888
VAR00020 49,0323 96,432 ,580 ,888
VAR00021 49,2258 97,914 ,552 ,889
VAR00022 49,1935 98,028 ,486 ,890
VAR00023 49,1613 97,606 ,530 ,889
VAR00024 49,0323 96,232 ,632 ,887
VAR00025 48,8065 100,561 ,306 ,895
97
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ANEXO 10: Prueba de normalidad de los datos

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic gl Sig. Estadistic gl Sig.
0 0

Ansiedad de los padres ,446 30 ,000 ,594 30 ,000
Temor de los padres 412 30 ,000 ,648 30 ,000
Cuidado excesivo ,345 30 ,000 717 30 ,000
Sobreproteccion de 478 30 ,000 518 30 ,000
padres de familia
Independencia 277 30 ,000 74 30 ,000
Seguridad ,234 30 ,000 ,802 30 ,000
Confianza ,379 30 ,000 ,700 30 ,000
Toma de decision ,236 30 ,000 ,811 30 ,000
Responsabilidad ,362 30 ,000 710 30 ,000
Desarrollo de la ,396 30 ,000 ,687 30 ,000
autonomia
a. Correccion de significacion de Lilliefors
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ANEXO 11. Gréficos de los resultados por dimensiones del primer objetivo especifico

Ansiedad de los padres y el desarrollo de independencia en nifios y nifias de 4 afios de
la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Independencia

O Autonomia atta
B Autonomia media
O Autonomia baja

Recuento

Alto Moderado Bajo

Ansiedad de los padres

Ansiedad de los padres y el desarrollo de seguridad en nifios y nifias de 4 afios de la
institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Seguridad

O Autonomia atta
B Autonomia media
O Autonomia baja

Recuento

Alto Moderado Bajo

Ansiedad de los padres
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Ansiedad de los padres y el desarrollo de confianza en nifios y nifias de 4 afos de la
institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Confianza

O Autonomia atta
H &utonomia media
O Autonomia baja

Recuento

Moderado Bajo

Ansiedad de los padres

Ansiedad de los padres y el desarrollo de toma de decision en nifios y nifias de 4 afos
de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Toma de
decisidn
O Autonomia atta
B Autonomia media
O Autonomia baja

Recuento

.33%)
Alto Moderado Bajo

Ansiedad de los padres
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Ansiedad de los padres y el desarrollo de responsabilidad en nifios y nifias de 4 afios de
la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Responsahbilidad

O autonomia alta
B Autonomia media
O Autonomia baja

Recuento

[3:33%]

Alto Moderado Bajo

Ansiedad de los padres
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ANEXO 12. Gréficos de los resultados por dimensiones del segundo objetivo

especifico

Temor de los padres y el desarrollo de independencia en nifios y nifias de 4 afios de la
institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Independencia

O Autonomia atta
B Autonomia media
O Autonomia baja

Recuento

Alto Moderado Bajo

Temor de los padres

Temor de los padres y el desarrollo de seguridad en nifios y nifias de 4 afios de la
institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Seguridad

O Autonomia atta
W Autonomia media
O Autonomia baja

Recuento

o
Alto Moderado Bajo

Temor de los padres
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Temor de los padres y el desarrollo de toma de decision en nifios y nifias de 4 afos de
la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Toma de
decisidn
O Autonomia atta
H &utonomia media
O Autonomia baja

Recuento

2 13,33%
0
Alto Moderado Bajo

Temor de los padres

Temor de los padres y el desarrollo de responsabilidad en nifios y nifias de 4 afios de la
institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Responsahilidad

O autonomia alta
I Autonomia media
O Autonomia baja

Recuento

Alto Moderado Bajo

Temor de los padres
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ANEXO 13. Gréficos de los resultados por dimensiones del tercer objetivo especifico

Cuidado excesivo de los padres y el desarrollo de independencia en nifios y nifias de 4
afos de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Independencia

O Autonomia atta
B Autonomia media
O Autonomia baja

Recuento

Alto Moderado Bajo

Cuidado excesivo

Cuidado excesivo de los padres y el desarrollo de seguridad en nifios y nifias de 4 afios
de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Seguridad

O Autonomia atta
W Autonomia media
O Autonomia baja

Recuento

16,67%

Alto Moderado Bajo

Cuidado excesivo
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Cuidado excesivo de los padres y el desarrollo de confianza en nifios y nifias de 4 afios
de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Recuento

Grafico de barras

Confianza
O Autonomia atta

B Autonomia media
O Autonomia baja

‘

[3:33%]

Moderado Bajo

Cuidado excesivo

Cuidado excesivo de los padres y el desarrollo de toma de decision en nifios y nifias de
4 afios de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Recuento

Grafico de barras

Toma de
decisidn
O Autonomia atta
B Autonomia media
B Autonomia haja

20,00%

Alto

Moderado Bajo

Cuidado excesivo
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Cuidado excesivo de los padres y el desarrollo de responsabilidad en nifios y nifias de 4
afos de la institucion educativa privada Lider — Juliaca, 2023

Grafico de barras

Responsahbilidad

O autonomia atta
B Autonomia media
O Autonomia haja

Recuento

Alto WModerado Bajo

Cuidado excesivo
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ANEXO 16: Declaracion jurada de autenticidad de la tesis
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢ presente documento, Yo EDITH _ CCNOOR)  YUJIRA ’
weostificado com DNI_ 4492503 e mi condiciin de egresado do
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EQUCACION  INICIAL ;
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AUTONOMIA  EN NINGS ¥ NINAS DE g Aflos DE LA
STITUCION  EDUCAT) UOER -JULlAch . 2023
Es un tema origingl,

Declaru que o presento trabajo de tesis es elaborade por mi perscns ¥ no existe plagio/copis de mmguns
naturaleza, ea especial de otro documente de investigacion (lesis, revista, texto, comgreso, o skaelar)
presentado por perscoa natural o jurkica dlguma amte instucionss académices, profesieales, de
investigacida o similares, en ¢l pasi o o2 ¢l extranjero.

Doy comstancia que bas citas ¢ otros autorex han sido debidamente idemificadas en ol tabajo de
ievesnigacion, pee lo qos nd asmmiré come suyes las opimones vertidas poc tercercs, ya sea de fuemses
encontradas en medics escritos, digitales o leternet.

Asmigmo, taifico que soy plenamente comsclente de tedo 2l comtenide de la tesis y aseeve a
FEEPONSADINGAD B8 CUANGSr Srrar U artiiin oo o SOLUMEMS, G5 SOMS 88 S5 SoTasttionds UL Y tegadel
imvolucradas.

En caw de incumplimicnto de esta declarecifa, me someio & les disposiciones Jegales vigenies v o las

smncioacs comespondientics de igual forme me someto a Jas sancionss establecides en Jas Directives y olray
ooemas inlernas, a8l como Ms gque me alcancen del Cédige Civil y Nomes Legales conexas poc ¢l

incumplimieno del peesente COMPIUMISO
peno_29 s ocubre ol 2024
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ANEXO 17: Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
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Adcese Alierie, sobre Ja base de lo cstaliecide oo la Ley N* 30035 as nerras ¢
modficetorun, yadillornas ¥ coscues, ¥ de scdcrdo con b peliticas de scocse sbiorie Qo la Usiversadad
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Autoraen gue bos Comteniides som pusiios & dsposicn’n dad péhiico 3 ravds de la siguicne licescia:
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esia hoeacia visua: baps Neoat vegeonrons o0 Ticoasca Sy -oc-sard O

En soflal € comfoomudad, sascribo o presense decusrerin

pase__ 27 4 oclubre del 3024

(obligatoria) ~ Huela

110

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



