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RESUMEN

El objetivo general fue determinar la correlacion entre el estrés académico y el clima
social familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio
Encinas de Juliaca - 2024. La metodologia de investigacién se basé en un nivel
descriptivo correlacional con un enfoque cuantitativo, siendo de tipo basico y con un
disefio no experimental y transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada por los
estudiantes de primer grado de secundaria, de la seccion A a la P, sumando un total de
560 alumnos, y la muestra calculada fue de 228 estudiantes de esta institucion educativa.
Se emplearon el inventario SISCO de estrés acadéemico y el cuestionario de clima social
familiar. La prueba de hipdtesis se realizo utilizando el estadistico chi cuadrada como
herramienta estadistica. Los resultados de la investigacion revelaron una correlacion
positiva moderada entre el estrés académico y el clima social familiar (y3? calculada =
105.458, p < 0.05), esto sugiere que el clima social familiar tiene un impacto importante
en el estrés académico de los estudiantes. En conclusion, se destaca la importancia de
implementar programas de apoyo psicosocial que incluyan tanto a los estudiantes como
a sus familias, con el fin de mejorar la comunicacion y la unidad familiar. Asimismo, es
fundamental desarrollar estrategias para identificar y apoyar a los estudiantes con niveles
altos de estrés académico, disefiando intervenciones especificas para reducir los factores

estresantes y los sintomas del estrés académico.

Palabras clave: Estrés académico, Clima social familiar, Estudiantes de secundaria,

apoyo psicosocial, Dinamicas familiares.
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ABSTRACT

The general objective was to determine the correlation between academic stress and the
family social climate in students of the Jose Antonio Encinas Secondary Educational
Institution of Juliaca - 2024. The research methodology was based on a descriptive
correlational level with a quantitative approach, being of a basic type and with a non-
experimental and transversal design. The study population consisted of first grade high
school students, from section A to P, totaling 560 students, and the calculated sample was
228 students from this educational institution. The SISCO inventory of academic stress
and the family social climate questionnaire were used. The hypothesis test was performed
using the chi square statistic as a statistical tool. The results of the research revealed a
moderate positive correlation between academic stress and the family social climate (y?
calculated = 105.458, p < 0.05), this suggests that the family social climate has an
important impact on the academic stress of students. In conclusion, the importance of
implementing psychosocial support programs that include both students and their families
is highlighted, in order to improve communication and family unity. It is also essential to
develop strategies to identify and support students with high levels of academic stress,

designing specific interventions to reduce stressors and symptoms of academic stress.

Keywords: Academic stress, Family social climate, High school students, Psychosocial

support, Family dynamics.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Actualmente, los estudiantes enfrentan una variedad de problemas que afectan su
aprendizaje, uno de los mas graves es la violencia familiar, la cual se ha agravado debido
al confinamiento durante la pandemia. Otro factor critico es el estrés académico, que
surge por innumerables causas y dificulta el proceso de aprendizaje en cada estudiante.
Ante esta realidad, el maestro de aula en la educacién basica regular debe enfrentarse a

estos desafios (Maria et al., 2019).

Si lograramos disminuir la tensién fisica o emocional, podriamos reducir la
frustracion, la ira y el nerviosismo, lo que resultaria en una notable mejora en el
aprendizaje. Por ello, esta investigacion es fundamental, ya que se ha desarrollado en una
institucion educativa emblematica, con una muestra representativa que permite formular

conclusiones que contribuyan a la mejora de la calidad educativa (Soledad, 2019).

Esta investigacion, titulada "Estrés académico y clima social familiar en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca - 2024",

esta organizada de la siguiente manera:

Capitulo I, se define el problema de investigacién y se presenta su justificacion.
Se establecen los objetivos e hipotesis y se describen las variables estudiadas,
proporcionando un marco inicial claro para entender la importancia y el propdsito de la

investigacion.

Capitulo 11, Se detallan la teoria, la literatura y los antecedentes relevantes,
proporcionando una base tedrica sélida sobre el estrés académico, abarcando sus cuatro

14
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dimensiones principales. Asimismo, se examina el clima social familiar, enfocandose en

sus dimensiones.

Capitulo 111, se describe el tipo y disefio metodoldgico de la investigacion, asi
como la poblacién y la muestra de estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Secundaria José Antonio Encinas. También se explican en detalle las técnicas e
instrumentos utilizados y se presenta la formula empleada para la comprobacion de las

hipétesis.

Capitulo IV, se presentan los resultados de la investigacion a través de tablas y se

discuten en relacién con los antecedentes encontrados.

Capitulo V, se incluyen las conclusiones y recomendaciones, alineadas con la

estructura del objetivo, ya que se trata de un estudio correlacional.

15
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) identifico que el estrés es una causa
de problemas de salud mental en los jovenes, incluyendo ansiedad y depresion. Se ha
demostrado que las altas demandas académicas se han convertido en un fendmeno
creciente entre los estudiantes, influenciado por mdltiples factores, como la presién
académica y el ambiente familiar. El clima social familiar, que abarca la calidad de las
interacciones y el apoyo dentro del hogar, desempefia un papel crucial en cémo los

estudiantes manejan el estrés académico (Pascoe et al., 2020).

En América Latina, la situacion es similar a la global, con estudios que indican
altos niveles de estrés académico en estudiantes de secundaria y universidad, afectando
tanto su rendimiento académico como su bienestar general (Jurado-Botina et al., 2022).
De acuerdo con el ministerio de educacion del PerG (2019), una gran proporcion de
estudiantes de secundaria reporta altos niveles de estrés debido a las exigencias escolares
y al clima familiar. El desarrollo de las habilidades sociales en los hijos, mediante
diversos mecanismos y estrategias, puede generar una vision distorsionada del mundo,
asi como ansiedad, agresividad y una disminucion de la capacidad empatica, lo que

impacta negativamente en los procesos cognitivos, emocionales y sociales.

Un entorno familiar positivo, que ofrezca apoyo emocional, comunicacion abierta
y respeto, puede mitigar los efectos del estrés académico. Por el contrario, un ambiente
familiar conflictivo puede intensificar el estrés y agravar los problemas emocionales y
conductuales (Criollo et al., 2020). Investigaciones en Per muestran que los adolescentes
gue muestran un nivel alto de apoyo familiar tienden a exhibir menores niveles de estrés

y un mejor rendimiento escolar (Torres, 2022).

16
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La investigacion busca correlacionar como estos factores interactian y afectan el
bienestar estudiantil, con el objetivo de proporcionar una comprension de los desafios y
ofrecer recomendaciones para mejorar su entorno educativo y familiar. Esta investigacion
sugiere que abordar el clima social, tanto en el hogar como en las instituciones educativas,
puede ser clave para reducir el estrés académico. Las intervenciones orientadas a mejorar
el apoyo social y fomentar relaciones saludables entre los estudiantes y sus familias
podrian ser efectivas para incrementar el bienestar general de los estudiantes y su

rendimiento académico.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre el estrés académico y el clima social familiar en
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca -

20247
1.2.2. Problemas especificos

e Cuadl es el nivel de estrés académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca - 2024?

e ;Cual es el nivel del clima social familiar en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca - 2024?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general

Existe relacion positiva moderada entre el estrés académico y el clima
social familiar en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio

Encinas Juliaca - 2024.
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1.3.2. Hipdtesis especificas
e El nivel de estrés es medio en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Antonio Encinas Juliaca - 2024.
e EIl clima social familiar es regular en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca - 2024.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El estudio del estrés académico y su relacién con el clima social familiar es
fundamental en el ambito educativo, ya que ambos factores influyen significativamente
en el rendimiento y bienestar de los estudiantes. Los hallazgos de esta investigacion tienen
implicaciones préacticas importantes para la comunidad educativa. Al identificar los
niveles de estrés académico y el clima social familiar entre los estudiantes, se podran
desarrollar programas de intervencion que promuevan un entorno familiar mas saludable
y estrategias efectivas para manejar el estrés académico. Esto no solo beneficiara a los
estudiantes individualmente, sino que también contribuird a mejorar el ambiente escolar

en genera (Flores Gutierrez, 2023).

La investigacion se llevara a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental y transversal, lo que permitira obtener datos precisos sobre la
relacion entre las variables estudiadas sin manipularlas. La aplicacion de escalas
validadas, como la escala de clima social familiar (FES) y el inventario de estrés
académico (SISCO), asegurara la fiabilidad y validez de los resultados. Este enfoque
metodologico es adecuado para responder a las preguntas planteadas y alcanzar los

objetivos especificos establecidos.
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En un contexto donde el estrés académico se ha convertido en un problema
creciente entre los jovenes, comprender su relacion con el clima social familiar es esencial
para fomentar una educacion integral y saludable. Este estudio no solo busca contribuir
al conocimiento académico, sino también al bienestar social, ayudando a las familias y
educadores a crear entornos méas favorables para el desarrollo emocional y académico de

los estudiantes.

La teoria del estrés académico de Barraza (2007) y la teoria de Moos (1990), sobre
el clima social familiar proporciona un marco tedrico clave para explorar como el entorno
familiar impacta en la gestion del estrés académico de los escolares. Este estudio aportara
datos empiricos que vinculan estas teorias con las experiencias de los estudiantes de
secundaria en Juliaca, ampliando la literatura existente. Practicamente, los resultados
podrian mejorar las intervenciones educativas y familiares destinadas a mitigar el estres
academico. Identificar los factores del clima social familiar que més influyen en el estrés
permitird a educadores y orientadores disefiar programas de apoyo mas efectivos,
incluyendo talleres para padres y técnicas de manejo del tiempo para los estudiantes.
Metodol6gicamente, la combinacion de enfoques cuantitativos en este estudio facilita una
comprension mas integral del fendmeno, mejorando la validez y aplicabilidad de los

resultados en la comunidad estudiantil.

La investigacion sobre "estrés académico y clima social familiar" en estudiantes
de la Institucion Educativa José Antonio Encinas es relevante no solo desde una
perspectiva tedrica, sino también practica y social. Al abordar estos temas, se espera
contribuir al bienestar integral de los estudiantes y ofrecer herramientas Utiles para

mejorar su experiencia educativa.
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1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de correlacion entre el estrés académico y el clima
social familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Antonio Encinas Juliaca - 2024.
1.5.2. Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de estrés académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca - 2024.
e FEvaluar el nivel del clima social familiar de los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca - 2024.
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CAPITULO II

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Singhal et al. (2023), en su estudio determinaron la correlacién entre el
estrés académico y el ambiente familiar, mediante un analisis descriptivo —
correlacional, donde se utilizaron 100 estudiantes de la India como muestra, cuyo
resultado, se observé que el ambiente familiar tuvo una correlacién media con el
estrés, presentando un (r= -.005; p = .005). En conclusion, el ambiente familiar
tuvo un impacto medio en el estrés de los adolescentes.

Dahliay Hastuti (2022), analizaron la incidencia del clima familiar y estrés
académico en 113 adolescentes en la India. En el resultado, indicaron que casi
todos los adolescentes tenian un clima familiar de categoria media y los niveles
de estrés de los adolescentes se clasificaron mayoritariamente en la categoria baja.
Asimismo, encontraron un (r= -.267; p < .000). En la conclusién, a mayor
incidencia del clima familiar, menor sera la percepcién de los niveles de estrés en
los adolescentes.

Rayan et al. (2022), establecieron la asociacion entre los entornos
familiares y escolares con la depresion, ansiedad y estrés en 220 adolescentes de
Jordania. En el resultado, el funcionamiento general y proceso familiar se
asociaron de manera negativa con el estrés en los adolescentes, con un (r=-.537;
p <.000 y un r= -.457; p < .000). En conclusion, a medida que los procesos
familiares (comunicacion, apoyo y cohesion familiar) mejoran, el estrés en los

adolescentes también disminuye.
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Windarwati et al. (2020), en su trabajo de investigacion establecieron la
correlacion entre la armonia familiar y los niveles de estrés, ansiedad y depresion
en 851 adolescentes de Indonesia. En el resultado, mostraron una asociacion
positiva entre la armonia familiar y estrés académico en los adolescentes, con un
(r=.086; p < .013). En conclusion, a medida que la armonia familiar aumenta, el
estrés en los adolescentes también tiende a aumentar, aunque la relacion es
extremadamente tenue.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Segura (2023), establecieron que el clima social familiar se relaciona con
el estrés académico en 146 estudiantes de nivel secundario de una I.E. de Cusco.
En el resultado, identificé una prevalencia promedio de 40.4% en el clima social
familiar y moderado de 78.8% en el estrés académico. Asimismo, evidencié un
valor de (rho=.031; p > .050), entre la relacion de las variables; también, el clima
social familiar con los estresores evidencié un (rho= -.040; p > .050), con los
sintomas un (rho= -.005; p > .050), con las estrategias de afrontamiento un (rho=
.223; p <.000). En conclusién, apenar que no se determiné una relacién general,
se logré evidenciar una relacion entre el clima social familiar con las estrategias

de afrontamiento.

Espinoza (2022), dio a conocer que el clima social familiar se relaciona
con el estrés académico en 120 estudiantes del nivel secundario de una I.E. de
Lima. En el resultado, identificé una prevalencia alta de 39.2% en el clima social
familiar y baja de 50% en el estrés académico. Asimismo, evidenci6 un valor de
rho= -.201; p < .000, entre la relacion de las variables. En conclusion, cuando
mejora el clima social familiar (se vuelve mas positivo), el estrés académico tiende

a disminuir.
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Puitiza (2021), en su estudio de investigacion el objetivo general del clima
social familiar se relaciona con el estrés académico en 98 estudiantes de 5° de
primaria de una |.E. de Vird. En el resultado, identificd una prevalencia media de
73.5% en el clima social familiar y leve de 79.6% en el estrés académico.
Asimismo, evidencid un valor de (rho= -.863; p < .000), entre la relacion de las
variables; también, el clima social familiar con la dimension estresores evidencio
un (rho=-.735; p <.000), con la dimensién sintomas un (rho= -.722; p < .000),
con la dimension estrategias de afrontamiento un (rho= -.732; p < .000). En
conclusion, cuando mejora el clima social familiar (se vuelve més positivo), el
estrés académico junto con las dimensiones estresores, sintomas y estrategias de

afrontamiento tiende a disminuir.

Cruz (2022), la finalidad principal fue establecer la relacion del estrés
académico y el clima social familiar en el periodo de pandemia en 50 estudiantes
de una I.E. de Andahuaylas. En el resultado, identific6 una prevalencia dicotomica
de si percibir un 78% de clima social familiar y media de 54% en el estrés
académico. Asimismo, evidencié un (rho=-.123; p >.050), entre ambas variables.

En conclusién, establecid que no existe relacion entre las variables.
2.1.3. Antecedentes locales

Huayta y Sosa (2021), establecieron que el estrés académico se
correlaciona con el clima social familiar en una muestra de 40 estudiantes de
secundaria de una I.E. de Juliaca. En el resultado, identificaron una prevalencia
media de 80% en el clima social familiar y casi siempre de 50% en el estrés
académico. Asimismo, evidenciaron un p > .050, entre ambas variables. En

conclusidn, no existe relacion entre las variables establecidas.

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estrés académico

El estrés académico se define como una condicion comun entre
estudiantes, generada por la presion de ingresar, mantenerse y graduarse de una
institucion educativa. A pesar de ser reconocido en los discursos estudiantiles y
oficiales, este tipo de estrés no ha sido suficientemente investigado (Barraza,
2007). A su vez, se caracteriza por la tension emocional y fisica que los estudiantes
(Deng et al., 2022). También, es la carga psicoldgica o emocional por las
exigencias de la misma, manifestandose en sintomas fisicos y emocionales que
pueden afectar negativamente el rendimiento escolar y el bienestar general (Ishrat

etal., 2023).

2.2.2. Teoria del estrés académico

El cémo el enfoque sistematico que ve a las personas como partes de
sistemas interconectados, que interaccionan entre las partes del sistema afectan el
comportamiento de las personas. En este contexto, aborda el estrés académico
desde un punto de partida sistémico, analizando como los componentes del
sistema interactian y son influenciados modelo teérico de Barraza (2007),

sustenta el constructo del estrés académico por los estimulos del entorno escolar.

2.2.3. Causas del estrés académico

Las causas del estrés académico son variadas y pueden clasificarse en
diferentes categorias:
a) Carga de trabajo: La cantidad de tareas y trabajos escolares es uno de los
principales estresores. Los estudiantes a menudo se sienten abrumados por la

sobrecarga de tareas y la presion para cumplir con plazos ajustados.
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b) Sistema de evaluacion: La ansiedad relacionada con los exdmenes continua
contribuye significativamente al estrés, debido a las unidades que se presentan de
las diferentes &reas. Los estudiantes pueden experimentar miedo al fracaso, lo que
aumenta su nivel de estrés.
c) Competencia y comparacion: La presion por sobresalir y la competencia con
compafieros también son factores que generan estrés. Los estudiantes a menudo
se comparan con otros, lo que puede afectar su autoestima y aumentar la ansiedad.
d) Factores personales y financieros: Problemas econémicos y la necesidad de
equilibrar estudios con trabajo son causas adicionales de estrés. La preocupacion
por la sostenibilidad financiera puede distraer a los estudiantes de sus estudios.
2.2.4. Consecuencias del estrés académico

Las consecuencias del estrés académico son amplias y pueden afectar tanto
el rendimiento académico como la salud mental de los estudiantes:
a) Logro académico: El estrés puede llevar a una disminucion en la concentracion
y el logro académico. Los estudiantes estresados a menudo reportan un descenso
en su capacidad para realizar tareas y examenes.
b) Problemas de salud mental: El estrés prolongado puede contribuir a la
aparicion de trastornos psicolégicos como la ansiedad y la depresion. Los
estudiantes pueden experimentar sintomas como tristeza, nerviosismo y fatiga
emocional.
c) Reacciones fisicas: El estrés académico también puede manifestarse
fisicamente, con sintomas como fatiga, dolores de cabeza, insomnio y problemas
gastrointestinales. Estas reacciones pueden interferir con la vida diaria y el

bienestar general.
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d) Conductas adictivas: Se ha observado que los estudiantes que experimentan
altos niveles de estrés son mas propensos a desarrollar conductas adictivas, como
el consumo excesivo de alcohol o el uso de drogas.

e) Impacto en la vida social: El estrés puede afectar las relaciones
interpersonales, ya que los estudiantes pueden aislarse o tener dificultades para
socializar debido a la presion académica.

Este marco tedrico proporciona una base sélida para investigar el estrés
académico, sus causas y consecuencias, y puede ser til para desarrollar
estrategias de intervencion que ayuden a los estudiantes a manejar mejor su estrés
y mejorar su bienestar general.

2.2.5. Dimensiones del estrés académico

a) Los estresores

Son factores que provocan estrés académico y pueden ser
generales, como la falta de tiempo, sobrecarga de trabajo, examenes,
presentaciones, trabajos obligatorios, excesiva responsabilidad, requisitos
de los docentes, participar en clase, fomentar un buen rendimiento

académico y evaluaciones (Barraza, 2007).
b) Los sintomas

Son las manifestaciones del estrés académico que incluyen
reacciones fisioldgicas (disminucién de inmunoglobulina "A" y linfocitos,
aumento de neutrofilos y cortisol), fisicas (sudoracién, trastornos del
suefio, dolores de cabeza, cansancio, somnolencia, molestias
gastrointestinales), psicoldgicas (angustia, ansiedad, miedo, nerviosismo,

problemas de salud mental, irritabilidad, dificultad para concentrarse,
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inquietud, depresién, blogueo mental) y conductuales (problemas

interpersonales, agresividad) (Barraza, 2007).
C) Las estrategias de afrontamiento

Se caracteriza por métodos utilizados para el mejoramiento del
estres académico y pueden enfocarse en el problema o en las emociones
que incluyen razonar y mantener la calma, aumentar la actividad, resolver
problemas, esfuerzo, preocuparse, invertir en relaciones cercanas,
distraerse fisicamente, buscar actividades recreativas y de ocio, Yy

reinterpretar positivamente las situaciones (Barraza, 2007).

2.2.6. Clima social familiar

El clima social familiar se refiere a la atmosfera general dentro de una
familia, incluyendo cémo se relacionan sus miembros entre si y los valores y
normas que los guian Moos (1990). También, se describe como las percepciones
y cogniciones compartidas sobre un estilo de vida saludable dentro de la familia
que se refleja en la evaluacion de temas relacionados con la salud, expectativas
sobre valores, rutinas de comportamiento e interacciones dentro de la familia
(Wésche et al., 2021). También. se describe como las percepciones, valores,
normas, y dindmicas que prevalecen dentro de una familia y que influyen en las

interacciones y comportamientos de sus miembros (Long et al., 2021).

2.2.7. Dimensiones del clima social familiar

a) Las relaciones familiares

Son una parte esencial del clima social familiar, enfocandose en la

calidad de las interaccion entre los miembros familiares que incluyen
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factores como la cohesion (compromiso y apoyo mutuo), la expresividad

y el conflicto (el nivel de tension y desacuerdo en la familia) Moos (1990).
b) El desarrollo familiar

Abarca los elementos del entorno familiar que fomentan el
crecimiento personal de sus miembros que incluye el logro, la orientacion

la moralidad-religiosidad e intelectual-cultural Moos (1990).
c) La estabilidad familiar

Se refiere a la claridad y definicidn de las estructuras y roles dentro
de la familia, promoviendo un ambiente ordenado y predecible. Incluye la
organizacion (estructura clara de responsabilidad y actividad) y el control

(aplicacion de normas y reglas en el hogar) (Moos, 1990).

Segun Moos, el clima social familiar se puede desglosar en tres

dimensiones clave:

a) Relaciones: Se refiere a la calidad de las interacciones entre los
miembros de la familia, incluyendo aspectos como la comunicacion, el

apoyo emocional y la cohesion familiar.

b) Desarrollo: Esta dimension abarca el crecimiento personal y la
evolucion de los miembros de la familia, asi como las oportunidades que

se les brindan para desarrollarse en un ambiente positivo.

c) Mantenimiento: Implica la estabilidad y el orden en la familia, asi
como la capacidad de los miembros para manejar conflictos y mantener un

ambiente saludable.
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2.2.8. Teoria del clima social familiar

La teoria del entorno familiar de Moos (1990), postula que el ambiente en
el que una familia se extender tiene un impacto en el bienestar y comportamiento
de sus miembros. Moos identifica tres dimensiones fundamentales para evaluar
este entorno: la calidad de la relacion interpersonal, el crecimiento personal y los
valores, y la estructura y organizacion familiar. La calidad de las relaciones se
refiere a la cohesion y apoyo mutuo en la familia, aspectos que fomentan un
ambiente armonioso. El crecimiento o desarrollo personal y los valores abordan
cémo la familia promueve el desarrollo individual y colectivo, incluyendo logros
personales y la adherencia a principios morales y religiosos. La estructura y
organizacion, por su parte, se enfoca en la gestion de las actividades diarias,

proporcionando estabilidad y predictibilidad.

a) Influencia del Clima Social Familiar

El clima social familiar tiene un impacto significativo en el
desarrollo social, emocional e intelectual de los individuos. Las
investigaciones han demostrado que un clima familiar positivo puede
fomentar habilidades sociales y un mejor rendimiento académico, mientras
que un clima negativo puede estar relacionado con problemas de conducta
y dificultades en la adaptacion social.
b) Tipologias del Clima Social Familiar

Existen diferentes tipos de climas sociales familiares, que pueden
clasificarse segun las caracteristicas psicosociales y educativas de cada
hogar. Estos climas pueden variar desde ambientes altamente positivos,
que promueven el bienestar y el desarrollo, hasta climas disfuncionales que

pueden contribuir a conflictos y problemas emocionales.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Estrés académico

El estrés académico es un fendmeno que afecta a los estudiantes debido a

la naturaleza exigente del ambiente escolar en donde se encuentre Barraza (2007).
2.3.2. Los estresores

Abarcan una amplia gama de factores, desde la sobrecarga académica,
evaluaciones, responsabilidades en las tareas y examenes hasta problemas
personales y familiares que interfieren con el desempefio académico. Barraza

(2007), declard los siguientes indicadores:
a) Sobrecarga académica: Exceso de tareas, trabajos y estudios escolares.
b) Evaluaciones: Realizacién de exdmenes y presentaciones en clase.

c) Responsabilidades: La necesidad de mantener un resultado aceptado en el

rendimiento académico y cumplir con las obligaciones escolares.
2.3.3. Lossintomas

Dividen en sintomas comportamentales, fisicos y psicolégicos que se
manifiestan de diversas maneras en los estudiantes. Barraza (2007), declard los

siguientes indicadores:

a) Sintomas fisicos: Sudoracion en las manos, cansancio, somnolencia y dolores

de cabeza.

b) Sintomas psicologicos: Angustia, ansiedad, miedo, nerviosismo,

sentimientos de tristeza, problemas de concentracion e irritabilidad.
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c) Sintomas comportamentales: Agresividad, desgano y dificultad en las

relaciones interpersonales.
2.3.4. Estrategias de afrontamiento

Se caracteriza por diversas formas en que los estudiantes manejan el estrés
académico. Estas estrategias pueden ser negativo o positivas y se fluctian por
factores emocionales, cognitivos y conductuales. Barraza (2007), declaré los

siguientes indicadores de conductas de equilibrio del afrontamiento:

a) Afrontamiento activo: Involucra esfuerzos por resolver los problemas

directamente y mantener la calma.

b) Afrontamiento emocional: Incluye la expresién y gestion de las

emociones relacionadas con el estrés.

C) Estrategias fisioldgicas y cognitivas: Se refieren a la busqueda de ayuda

social, lareinterpretacion positiva de la situacion y el uso de técnicas de relajacion.
2.3.5. Clima social familiar

El clima social familiar es un ambiente general que desarrolla las
interacciones familiares, influyendo en el bienestar y comportamiento de sus
miembros que incluye la calidad de las relaciones, el crecimiento personal y los

valores, asi como la estructura y organizacién familiar Moos (1990).
2.3.6. Relaciones familiares

Se centran en la calidad de la interaccion entre los miembros familiar,
promoviendo cohesion y apoyo mutuo. Moos (1990), declaré los siguientes

indicadores:
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a) Cohesion: La union y el apoyo mutuo entre los miembros de la familia.

b) Expresion: Capacidad de los miembros de la familia para comunicarse.
c) Conflicto: La frecuencia y la intensidad de las disputas y desacuerdos

familiares.
2.3.7. Desarrollo familiar

Aborda como la familia fomenta el crecimiento individual y colectivo,
incluyendo logros personales y adherencia a principios morales y religiosos Moos

(1990), declard los siguientes indicadores:

a) Autonomia: Capacidad de los miembros familiares para la toma decisiones

independientes.

b) Actuacién: La participacion activa y efectiva en actividades familiares y

comunitarias.

c) Intelectual-cultura: La promocion de actividades culturales e intelectuales

dentro del ndcleo familiar.

d) Social-reactivo: La habilidad de los miembros familiares para interactuar

socialmente y reaccionar adecuadamente en diversas situaciones.

e) Moralidad-religiosa: La adherencia a principios éticos y religiosos que guian

el comportamiento familiar.
2.3.8. Estabilidad familiar

Se enfoca en la organizacion de las actividades diarias, proporcionando un

entorno estable y predecible. Moos (1990), declaré los siguientes indicadores:
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a) Organizacion: La planificacion y gestion de las rutinas vy

responsabilidades familiares.

b) Control: Laregulaciony el establecimiento de normas y limites dentro

del entorno familiar.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La ubicacion geografica se sitla en la Institucion Educativa Secundaria “José
Antonio Encinas”, localizada en la ciudad y distrito de Juliaca, dentro de la provincia de
San Roman, en la region Puno, Perd. Esta institucion fue establecida el 6 de julio de 1953,
inicialmente bajo la denominacion de “Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas”
mediante la Resolucion Ministerial N.° 1155. Con el tiempo, este centro educativo se
convirtio en un referente de suma importancia para la educacion secundaria en la region,

brindando servicios educativos a una considerable cantidad de estudiantes locales.

Figura 1
Ubicacion geografica de la Institucién Educativa Secundaria

“José Antonio Encinas”

Mapa de ubicacion: JOSE ANTONIO ENCINAS (Centro Educativo

en Juliaca) - Secundaria
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se establecié a lo largo de un periodo comprendido entre
diciembre de 2023 y agosto de 2024. Durante este tiempo, se destind cuatro meses a la
preparacion y aprobacion del perfil de investigacion, dos meses consecutivos se dedicaron
a la recoleccion de datos y los dos meses restantes se emplearan en el analisis de los datos

recibidos, la redaccion y la presentacién del informe final.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1. Técnica

En la fase de recoleccion de datos de esta investigacion se empleé la
técnica de encuesta. De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) permite al
investigador plantear un conjunto de proposiciones y preguntas que forman parte

esencial para obtener datos claros y significativos.

3.3.2. Instrumentos

° Inventario SISCO del estrés académico

El inventario SISCO del estrés académico, disefiado por Barraza en
México en 2007, fue adaptado por Puescas-Sanchez et al. (2010), para su
aplicacién en Per0. Este instrumento se disefié con el proposito de medir el estrés
académico entre estudiantes de educacién media y superior. Organizados en 3
dimensiones: estimulos estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. Cada
item se evalu6 utilizando una escala tipo Likert de cinco puntos, que variaban de
'‘Nunca' a 'Casi siempre'. La aplicacion del inventario podia realizarse tanto de
manera individual como colectiva, con un tiempo de respuesta estimado entre 10

y 20 minutos. La validacion del instrumento por expertos aseguro su relevancia 'y

35

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

precision, mostrando altos niveles de coeficiente alfa de Cronbach con

puntuaciones superiores a 0.1.

Los resultados son expresados en porcentaje para facilitar su interpretacion
de manera particular en la interpretacion de los resultados se utilizan dos baremos;
uno de intensidad para la pregunta nimero dos y otro de frecuencia para el resto
de las preguntas. Los rangos y valores que se les asignan se pueden observar en

las siguientes tablas:

Tabla 1

Baremos del inventario SISCO segun Barraza.

Baremos Intensidad Baremos frecuencia
Rango Categoria Rango Categoria
0az20 Bajo 0az20 Nunca
21a40 Medianamente 21a40 Rara vez
bajo
41a60 Medio 41 a 60 Algunas veces
Baremos Intensidad Baremos frecuencia
61 a 80 Medianamente 61 a 80 Casi siempre
alto
81a100 Alto 81a100 Siempre

Nota. Adaptado del autor Barraza (2007).
. Cuestionario de Clima Social Familiar

Para el instrumento de clima social familiar, se utilizd la "Escala de clima
social familiar (FES)", la cual fue construida originalmente por Moos, y adaptada
en Peru por Ruiz y Guerra. Esta escala de 90 items dicotémicos fue utilizada para
evaluar las caracteristicas socio-ambientales de las familias, centrandose en tres
areas: relaciones, desarrollo y estabilidad. Los resultados de esta aplicacion
presentaron que una mayoria significativa de los estudiantes gozaban de un clima
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social familiar adecuado, lo que implica un entorno familiar que apoya el

desarrollo y bienestar de sus miembros.

La validez y confiabilidad del instrumento fueron comprobadas mediante
la correlacion de chi-cuadrada y el método de consistencia interna,
respectivamente, con coeficientes de 0.60 y 0.88. Asimismo, para fines de esta
investigacion se considerd utilizar el instrumento actualizado y validado por
Guitiérrez (2018), el cual la composicién de los items fueron reducidas a 36,

considerando la misma estructura dimensional y evaluacion.

Tabla 2

Baremo de clima social familiar

Cuantitativo Cualitativo
General Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3

25-36 10-12 12-16 6-8 Alto

12-24 5-9 6-11 3-5 Medio
0-11 0-4 0-5 0-2 Bajo

Nota: hecho segin Moos.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por los estudiantes del primer grado
secundaria de la Institucién Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca —
2024, distrito de Juliaca, provincia de San Roman, departamento Puno. Total, de
estudiantes son 560 y estan divididos en 16 secciones. Este grupo abarca a todos
los alumnos inscritos durante el periodo académico correspondiente a la

investigacion.
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Tabla 3

Distribucion de poblacion de estudiantes por grado de nivel secundaria del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas-

Juliaca.
Secciones NUmero de Porcentaje
alumnos
A 35 6.25%
B 35 6.25%
C 35 6.25%
D 35 6.25%
E 35 6.25%
F 35 6.25%
G 35 6.25%
H 35 6.25%
I 35 6.25%
J 35 6.25%
K 35 6.25%
L 35 6.25%
M 35 6.25%
N 35 6.25%
o 35 6.25%
P 35 6.25%
TOTAL 560 100%

Nota: Esta tabla muestra la cantidad total de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca.

3.4.2. Muestra

La muestra seleccionada incluy6 a 228 estudiantes de primer grado de
secundaria, distribuidos en 7 secciones de los diferentes grados de la mencionada
institucién. Para asegurar una representacion adecuada y equitativa de cada

secciodn, se empled un método de muestreo estratificado.
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Este enfoque permitio segmentar la poblacion total en grupos maés
homogéneos o estratos, basados en caracteristicas relevantes que podrian influir

en los resultados, como podrian ser las distintas secciones académicas.

La técnica especifica de seleccion dentro de cada estrato fue la asignacion
proporcional, tal como lo recomiendan Hernandez et al., (2018), este método
consiste en determinar el tamafio muestral de cada estrato multiplicando el niUmero
total de la poblacion por un coeficiente fijo, que representa la fraccion de la
poblacion total que cada estrato compone. Esto garantiza que cada segmento de la

poblacion esté adecuadamente representado en la muestra final.

Los términos utilizados en este proceso son: (NH) numero total de la
poblacién en cada estrato; (FH) coeficiente o fraccion constante que determina
qué proporcidn del estrato debe incluirse en la muestra; (NH) tamafio de la muestra

para cada estrato.

Se muestra en la siguiente tabla la distribucién de los estudiantes de nivel

secundario divididos en secciones:

Tabla 2
Distribucion de muestra de estudiantes por seccion de nivel secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas-Juliaca.

Secciones NUmero de Porcentaje
alumnos
A 35 14.29%
B 35 14.29%
C 35 14.29%
D 35 14.29%
E 35 14.28%
F 35 14.28%
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Secciones NUmero de Porcentaje
alumnos

G 34 14.28%

TOTAL 228 100%

Nota: Esta tabla muestra la cantidad total de muestra de los estudiantes de nivel secundaria de la

Institucién Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca.
3.5. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.5.1. Tipo de la investigacion

El disefio seleccionado fue no experimental y transversal, ya que no se
manipulan deliberadamente las variables ni se alteran las condiciones ambientales
donde se realiza la investigacion; ademas, se lleva a cabo en un solo periodo de

tiempo definido, lo que subraya su naturaleza transversal Arias (2018).

La investigacion fue de tipo bésico, porque explor6 conocimientos

fundamentales CONCYTEC (2020).
3.5.2. Disefio de la investigacion

La investigacion realizada adoptd un nivel descriptivo-correlacional,
debido a que su objetivo, por medio de él se recopilo la informacion de las dos
variables don sus correspondientes instrumentos, es determinar el nivel de
correlacion entre las dos variables, el cual se centrd en describir y cuantificar la

conexion entre dos variables distintas (Hernandez y Mendoza, 2018).

En el andlisis estadistico, se llevaron a cabo diversas pruebas. Inicialmente,
se evaluaron la validez y la confiabilidad de cada instrumento utilizado. A
continuacion, se procedio a realizar la distribucion de frecuencias, que se
representdé mediante tablas y graficos para facilitar la interpretacion de los datos.

En cuanto a la estadistica inferencial, se realiz6 una prueba de normalidad para las
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muestras obtenidas. Dependiendo de los resultados de esta prueba, se selecciono
el tipo de correlacion adecuado: dado que los datos mostraron una distribucion no

probabilistica, se aplico la correlacion de chi-cuadrada.
3.5.3. Enfoque de la investigacion

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, caracterizado por la
recoleccion y el anélisis de datos numéricos, lo cual fue esencial para alcanzar los

objetivos planteados en el analisis propuesto (Naupas et al., 2018).
3.5.4. Prueba de hipoétesis

Siendo la escala ordinal de la variable estrés académico y clima social
familiar en una escala cualitativa discreta le corresponde la prueba de hipotesis en
funcion a la correlacion de chi-cuadrada de Pearson x2=%(0i—Ei)2Ei con la cual

se probara la hipotesis formulada.
Para la contrastacion de la hipdtesis los procedimientos a seguir son:

- Obtencion de datos de las variables estrés académico y clima social

familiar.
- Sistematizacion de la informacién obtenida.
- Planteamiento de hipotesis estadisticas.

- La utilizacion de la prueba de hip6tesis segun chi-cuadrada.
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3.6. PROCEDIMIENTO
Se realiz6 lo siguientes procedimientos:

Primero, se presentd una solicitud a la direccion de la Institucion Educativa

Secundaria "José Antonio Encinas” de Juliaca para la aplicacion de cada instrumento.

Segundo, después de obtener la autorizacion correspondiente del director de la
Institucion Educativa, se coordind trabajar con el nivel secundario, considerando una
poblacion total de 560 estudiantes. Asimismo, se tomé en cuenta una muestra de 228

estudiantes con el fin de recoger los datos necesarios.

Tercero, se solicito al director los datos de todos los estudiantes registrados en el

nivel secundario, con el propdsito de trabajar de manera voluntaria.

Cuarto, se envid una autorizacion a todos los estudiantes de secundaria para que
sus padres la firmaran, permitiendo asi que los estudiantes pudieran completar los

instrumentos de investigacion.

Quinto, se coordind con el director, el auxiliar y los docentes de secundaria para
asegurar la disponibilidad de los estudiantes y facilitar la recoleccion de informacién a

través de los instrumentos del Inventario SISCO vy el cuestionario.

Sexto, se presentd un breve preambulo sobre el tema del estrés académico y el
clima social familiar, y se aplicaron los instrumentos a los estudiantes de secundaria con
las indicaciones pertinentes sobre las dos variables. La ejecucion de los instrumentos tuvo

una duracion de 30 minutos.

Séptimo, tras la recopilacion de la informacion, el investigador expres6 su

agradecimiento al director y a los alumnos participantes por su cooperacion.
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Octavo, finalmente, ya recopilado la informacion, se realizo la clasificacion de la
informacion obtenida, la tabulacion de la informacion de Excel, luego se trasladé al
software SPSS, seguidamente se realizo las interpretaciones de las diferentes tablas, para

dar respuesta a dicha investigacion.

3.7. VARIABLES

- Variable 1: Estrés académico
- Variable 2: Clima social familia

Tabla 3

Sistematizacion de las variables estrés academico y clima social familiar.

. Definicién . . . Item

Variable Dimensiones  Indicadores
Conceptual
El estrés académico Sobrecarga 1,2,3,4,5,6,7,8
se define como una académica.

_— ., [Estresores .

condicion  comun Evaluaciones.
entre  estudiantes, Responsabili
generada por la dades.
presion de ingresar, Sintomas 9,10,11,12,13,
mantenerse y fisicos. 14,15,16,17,18
graduarse de una Sintomas ,19,20,21,22,2
institucién Sintomas psicoldgicos. 3
educativa. A pesar Sintomas

, de ser reconocido comportamen

Estrés .

., . en los discursos tales.

Académic . .

o estudiantiles y Afrontamient 24,25,26,27,28
oficiales, este tipo 0 activo. ,29,30,31,32
de estrés no ha sido Afrontamient
suficientemente 0 emocional.
investigado Estrategias
(Barraza, 2007). Estrategias de fisiolégicas y

afrontamiento  cognitivas.

Variable Definicion Dimensiones  Indicadores Item
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Clima
social
familiar

Conceptual

El clima social
familiar se refiere a
la atmosfera
general dentro de
una familia,
incluyendo como se
relacionan sus
miembros entre si y
los valores vy
normas que los
guian (Moos,
1990).

Relaciones
familiares

Desarrollo
familiar

Estabilidad
familiar

Cohesion.
Expresion.
Conflicto.

Autonomia.

Actuacion.
Intelectual-
cultura.
Social-
reactivo.
Moralidad-
religiosa.

Organizacién

Control.

1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10,11,12

13,14,15,16,17
,18,19,20,21,2

2,23,24,25,26,

217,28

29,30,31,32,33
,34,35,36

Nota: Datos de la operacionalizacion de las variables.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Posteriormente, los resultados obtenidos para la presente tesis fueron generados y

ordenados en software “SPSS” esto incluyd la elaboracion y presentacion de los

resultados, en el cual, se saco la correlacién, ademas, de organizar los resultados y la

distribucion de los datos obtenidos por los instrumentos que fueron recolectados en el

programa “Microsoft Excel” para luego analizarlo y examinar como corresponde.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS DEL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO
Evaluar el estrés académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Antonio Encinas Juliaca — 2024

Tabla 4

Nivel de estrés académico, segun la dimension de estresores, en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" — Juliaca

Categorias Frecuencia .
- Porcentaje
Literal Intervalo Absoluta
Sin Estrés [8-18] 25 11.0%
Estrés moderado [19-29] 190 83.3%
Estrés Severo [30-40] 13 5.7%
TOTAL 228 100.0%

Nota: Inventario SISCO de estrés académico.

Figura 2

Nivel de estrés académico, segun la dimensién de estresores, en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" — Juliaca

6% 11%

‘ M Sin Estrés
M Estrés moderado

Estrés Severo

Nota: Inventario SISCO de estrés académico.
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Interpretacion

Mayoria con estrés moderado; el dato méas destacado es que la gran mayoria de
los estudiantes (83.3%) se encuentra en un nivel de estrés moderado. Esto sugiere que,
aungue la situacion no es critica para la mayoria, existe una presion académica
considerable que afecta a un gran porcentaje del alumnado.

Minoria sin estrés: un pequefio porcentaje de estudiantes (11.0%) report6 no tener
estrés académico. Esto indica que algunos estudiantes pueden estar manejando bien las
demandas académicas o que podrian estar subestimando su nivel de estrés.

Minoria con estrés severo; un porcentaje relativamente bajo (5.7%) de los
estudiantes se encuentra en un nivel de estrés severo. Sin embargo, es importante
considerar que incluso un pequefio porcentaje de estudiantes que experimentan estrés
severo es motivo de preocupacion, ya que puede afectar significativamente su bienestar
y rendimiento académico.

En resumen, la tabla 7 muestra que el estrés académico es un problema comun
entre los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria "José Antonio Encinas”. Si
bien la mayoria de los estudiantes experimentan un nivel moderado de estrés, es
importante tomar medidas para ayudar a todos los estudiantes a desarrollar habilidades

de afrontamiento y crear un ambiente de aprendizaje més saludable.
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Tabla5

Nivel de estrés académico, segun la dimension de sintomas, en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas” — Juliaca

Categorias Frecuencia ]
: Porcentaje
Literal Intervalo Absoluta
Sin Estrés [15-34] 77 33.8%
Estrés moderado [35-54] 63 27.6%
Estrés Severo [55-75] 88 38.6%
TOTAL 228 100.0%

Nota: Inventario SISCO de estrés académico.
Figura 3

Nivel de estrés académico, segun la dimension de estresores, en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" — Juliaca

B Sin Estrés
M Estrés moderado

Estrés Severo

Nota: Inventario SISCO de estrés académico.

Interpretacion

La tabla 8 nos presenta un panorama mas detallado sobre el estrés académico de
los estudiantes de la Institucion Educativa "José Antonio Encinas” en Juliaca,
enfocandose esta vez en los sintomas especificos del estrés.

Distribucion mas equilibrada; a diferencia de la tabla 5, donde predominaba el
estrés moderado, aqui observamos una distribucion mas equilibrada entre los diferentes

niveles de estrés.
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Significativo porcentaje con estrés severo; lo mas llamativo es que casi el 39% de
los estudiantes reporta un nivel de estrés severo. Esto indica que una parte considerable
del alumnado esta experimentando sintomas de estrés académico de manera intensa.

Menor porcentaje sin estrés; si bien el porcentaje de estudiantes sin estrés es
similar al de la tabla 7, el hecho de que casi el 60% presente niveles moderados o severos
de estres es preocupante.

En conclusion, la tabla 8 revela una imagen alarmante sobre el bienestar
emocional de los estudiantes. La alta prevalencia de estrés severo indica la necesidad
urgente de implementar programas y politicas que promuevan la salud mental y el
bienestar académico de los estudiantes.

Tabla 6

Nivel de estrés académico, segun la dimension de estrategias de afrontamiento, en
alumnos de la Institucién Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" - Juliaca

Categorias Frecuencia .
- Porcentaje
Literal Intervalo Absoluta
Sin Estrés [6-13] 28 12.3%
Estrés moderado [14-21] 94 41.2%
Estrés Severo [22-30] 106 46.5%
TOTAL 228 100.0%

Nota: Inventario SISCO de estrés académico.

Figura 4

Nivel de estrés académico, segun la dimensién de estresores, en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" — Juliaca

M Sin Estrés
M Estrés moderado

Estrés Severo

Nota: Inventario SISCO de estrés académico.
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Interpretacion

La tabla 9 nos brinda informacién sobre cémo los estudiantes de la Institucién
Educativa "José Antonio Encinas" en Juliaca estan enfrentando el estrés académico. A
diferencia de las tablas anteriores, esta se centra en las estrategias que los estudiantes
utilizan para lidiar con la presion académica.

Mayoria con estrés moderado o severo; al igual que en las tablas anteriores, un
porcentaje considerable de estudiantes (87.7%) presenta niveles moderados y severos de
estrés. Esto sugiere que, aunque muchos estudiantes intentan afrontar el estrés, las
estrategias que estan utilizando no siempre son suficientes.

Distribucion mas equilibrada; en comparacion con la tabla 7 (sintomas), en esta
tabla observamos una distribucion més equilibrada entre los niveles de estrés. Sin
embargo, el porcentaje de estudiantes con estrés severo sigue siendo alto.

Los resultados indican que los estudiantes podrian beneficiarse de programas que
les ensefien habilidades de afrontamiento mas efectivas. Esto podria incluir técnicas de
relajacion, resolucién de problemas y gestion del tiempo. Aungue los estudiantes estan
tratando de enfrentar el estrés académico, muchas de las estrategias que utilizan no son
del todo efectivas. Esto subraya la importancia de implementar programas de intervencién

que ensefien a los estudiantes habilidades de afrontamiento mas saludables.
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Tabla 7

Nivel de estrés académico, en alumnos de la Instituciéon Educativa Secundaria "José
Antonio Encinas" - Juliaca

categorias Frecuencia ]
: Porcentaje

Literal Intervalo Absoluta
Sin Estrés [29-57] 25 11.0%
Estrés Moderado [58-86] 90 39.5%
Estrés Leve [87-116] 113 49.6%
Estrés Severo [117-145] 0 0.0%
TOTAL 228 100.0%

Nota: Inventario SISCO de estrés académico.

Figura 5

Nivel de estrés académico, en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria "José
Antonio Encinas" - Juliaca

B Sin Estrés
M Estrés Moderado
Estrés Leve

M Estrés Severo

Nota: Inventario SISCO de estrés académico.

Interpretacion

La tabla 10 nos proporciona un panorama general del nivel de estrés académico
que experimentan los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria "José Antonio
Encinas" en Juliaca.

Mayoria con estrés leve 0 moderado; la gran mayoria de los estudiantes (49.6%)
se encuentra en un nivel de estrés leve 0 moderado. Esto indica que, aunque existe presion
académica, la mayoria de los estudiantes la estan manejando de manera relativamente

adecuada.
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Ausencia de estrés severo; un aspecto destacable es que ningun estudiante reportd
un nivel de estrés severo. Esto podria indicar que la escala de medicion utilizada no
captura los casos mas extremos de estrés, o que los programas de apoyo existentes estan
siendo efectivos para prevenir niveles severos de estrés.

Distribucion relativamente equilibrada; a diferencia de las tablas anteriores, donde
predominaba el estrés moderado, aqui observamos una distribucion mas equilibrada entre
los diferentes niveles de estres.

4.1.2. Prueba de hipotesis estadistica para el objetivo especifico 1
e Hipétesis Especifica 1: El nivel de estrés es medio en los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca - 2024.
a)  Planteamiento de las Hipatesis:
e Hipotesis nula; Ho: Los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Antonio Encinas Juliaca, no presentan estrés.
e Hipotesis Alterna; Ha: El nivel de estrés en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca, es leve y
moderado.

e Prueba de hipotesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos

la distribucion chi — cuadrado, que tiene la siguiente formula:
& (0y —Ey)
2 ij ij
=22
i=1 j=1 ij

b)  Region aceptacion y rechazo:

Hallamos el valor de 1a %2 tablas =) (-1)k-1)= %> 2,095 = 5.99

Region de Aceptacion: si 2 calculada < 5.99
Zona

Region de Aceptacion: si %2 calculada > 5.99 0
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Célculo de la prueba estadistica: Usando la formula calculamos los resultados para

obtener la Chi cuadrada calculada:

Figura 6
Nivel de estrés
Nivel de Estrés Academico

M observado KM esperada Eesiduo

Sin estrés 25 76,0 -51.0
Leve 80 76,0 14,0
Moderado 113 76,0 ar.o
Total 228

Nota. En base a los datos obtenidos.

Tabla 8
Estadisticos de prueba

Nivel de estrés académico

Chi-cuadrado 54,816%
Gl 2
Sig. asin. ,000

a. 0 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia

minima de casilla esperada es 76,0.

Nota. En base a los datos obtenidos.

Conclusién: Desde que la prueba estadistica Chi-cuadrada calculada 2 caiculada = 54.816,
el mismo que es mucho mayor que el valor de la prueba estadistica Chi-cuadrada de tablas
¥? wblas = 5.99, que pertenece a la region de rechazo, entonces rechazamos la hipotesis
nula y aceptamos la hipdtesis alterna y podemos afirmar que, el nivel de estrés en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca, es leve

y moderado, a un nivel de significancia del 0.05 o 5%.
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4.2. Resultados del nivel de clima social familiar
Evaluar el clima social familiar de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Antonio Encinas Juliaca — 2024

Tabla 9

Clima social familiar, para la dimension de relaciones familiares, en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" - Juliaca

Categorias ) )
Citoral vl Frecuencia Absoluta  Porcentaje
Malo [0-3] 12 5.3%
Regular [4 - 6] 82 36.0%
Bueno [7-9] 127 55.7%
Literal Intervalo Frecuencia Absoluta  Porcentaje
Excelente [10-12] 7 3.1%
TOTAL 228 100.0%

Nota: Cuestionario de clima social familiar.
Figura 7

Clima social familiar, para la dimension de relaciones familiares, en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" - Juliaca

3% >%

H Malo
H Regular
¥ Bueno

H Excelente

Nota: Cuestionario de clima social familiar.
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Interpretacion

Latabla 12 nos presenta un resumen de los resultados obtenidos al evaluar el clima
social familiar de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria "José Antonio
Encinas" en Juliaca. Este clima se refiere a la calidad de las relaciones dentro de la familia
y como estas influyen en el bienestar y desarrollo de los jovenes.

La mayoria de los estudiantes (55.7%) reportaron tener un clima social familiar
bueno. Esto indica que, en general, las relaciones dentro de las familias de estos
estudiantes son positivas y satisfactorias, mientras que el 36% de los estudiantes indico
tener un clima familiar regular. Esto sugiere que en estos hogares existen tanto aspectos
positivos como negativos en las relaciones familiares, finalmente en menor porcentaje
tenemos con clima malo o excelente, los extremos de la escala, tanto el clima familiar
malo como el excelente, presentan un porcentaje menor. Esto podria indicar que la
mayoria de las familias se encuentran en un punto intermedio, sin presentar situaciones
extremas.

Tabla 10

Clima social familiar, para la dimension de desarrollo familiar, en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" - Juliaca

Categorias Frecuencia .
- Porcentaje

Literal Intervalo Absoluta
Malo [0-4] 5 2.2%
Regular [5-8] 79 34.6%
Bueno [9-12] 142 62.3%
Excelente [13 -16] 2 0.9%
TOTAL 228 100.0%

Nota: Cuestionario de clima social familiar.
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Figura 8

Clima social familiar, para la dimension de desarrollo familiar, en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" - Juliaca

® Malo
B Regular
Bueno

B Excelente

Nota: Cuestionario de clima social familiar.

Interpretacion

La tabla 13 nos presenta un resumen de cémo los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" en Juliaca perciben el clima social familiar
en relacion a su desarrollo personal. En otras palabras, nos indica como las relaciones
familiares influyen en su crecimiento y bienestar.

Al igual que en la tabla anterior, la mayoria de los estudiantes (62.3%) percibe un
clima social familiar como bueno en relacion a su desarrollo personal. Esto sugiere que
las familias de estos estudiantes estan proporcionando un ambiente propicio para su
crecimiento, mientras que un 34.6% de los estudiantes considera que su clima familiar es
regular en cuanto a su desarrollo. Esto indica que, si bien existen aspectos positivos,
también hay areas donde las relaciones familiares podrian mejorar para favorecer su
crecimiento. Los extremos de la escala, tanto el clima familiar malo como el excelente,

presentan un porcentaje muy bajo. Esto podria sugerir que la mayoria de las familias se
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encuentran en un punto intermedio en cuanto a su influencia en el desarrollo de los
estudiantes.

Basandonos en los datos de la tabla, podemos inferir que, la mayoria de los
estudiantes sienten que sus familias contribuyen positivamente a su desarrollo personal.
Existe un grupo de estudiantes que percibe que sus relaciones familiares podrian ser méas
favorables para su crecimiento. Es importante continuar promoviendo un clima familiar
que favorezca el desarrollo integral de los jovenes.

Tabla 11

Clima social familiar, para la dimension de estabilidad familiar, en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" - Juliaca

Categorias Frecuencia .
: Porcentaje

Literal Intervalo Absoluta
Malo [0-2] 22 9.6%
Regular [3-4] 145 63.6%
Bueno [5-6] 55 24.1%
Excelente [7-8] 6 2.6%
TOTAL 228 100.0%

Nota: Cuestionario de clima social familiar.
Figura 9

Clima social familiar, para la dimension de estabilidad familiar en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" - Juliaca

m Malo
H Regular
Bueno

M Excelente

Nota: Cuestionario de clima social familiar.
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Interpretacion

La tabla 14 nos presenta un resumen de como los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" en Juliaca perciben la estabilidad dentro
de sus familias. En otras palabras, nos indica si los estudiantes sienten que sus familias
ofrecen un ambiente estable y seguro.

La categoria que predomina es la de "regular”" (63.6%). Esto sugiere que, aunque
hay cierta estabilidad en las familias de estos estudiantes, también pueden experimentar
algunos cambios o desafios que afectan su percepcion de seguridad, mientras tanto la
categoria de "malo" como la de "excelente™ presentan porcentajes menores. Esto indica
que la mayoria de las familias se encuentran en un punto intermedio en cuanto a la
estabilidad percibida por los estudiantes.

Tabla 12

Nivel de clima social familiar, en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria "José
Antonio Encinas" - Juliaca

Categorias Frecuencia Porcentaje
Absoluta

Literal Intervalo

Malo [0-9] 4 1.8%
Regular [10 - 18] 78 34.2%
Bueno [19 - 27] 145 63.6%
Excelente [28 - 36] 1 0.4%
TOTAL 228 100.0%

Nota: Cuestionario de clima social familiar.
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Figura 10

Nivel de Clima social familiar, en alumnos de la Institucién Educativa Secundaria
"José Antonio Encinas" - Juliaca

H Malo
H Regular
Bueno

M Excelente

Nota: Cuestionario de clima social familiar.

Interpretacion

La tabla 15 nos proporciona un resumen de como los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" en Juliaca perciben el clima social familiar
en general. En otras palabras, nos indica si los estudiantes sienten que sus familias ofrecen
un ambiente acogedor, de apoyo y positivo.

La categoria que predomina es la de "bueno" (63.6%). Esto sugiere que, en
general, los estudiantes perciben un clima familiar positivo, donde se sienten queridos y
apoyados, mientras tanto la categoria de "malo" como la de "excelente" presentan
porcentajes muy bajos. Esto indica que la mayoria de las familias se encuentran en un
punto intermedio, sin presentar situaciones extremas de conflicto o armonia perfecta.

Basandonos en los datos de la tabla, podemos inferir que, la mayoria de los
estudiantes se sienten satisfechos con su clima familiar. Existe un grupo minoritario de
estudiantes que percibe un clima familiar menos favorable. El clima familiar positivo es

importante para el bienestar y desarrollo de los estudiantes.
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4.1.3. Prueba de hipotesis estadistica para el objetivo especifico 2
e Hipétesis Especifica 2: El clima social familiar es regular en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Jos¢ Antonio Encinas
Juliaca - 2024.
a) Planteamiento de las Hipotesis:
e Hipdtesis nula; Ho: El nivel de clima social familiar es malo en los

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Jos¢ Antonio Encinas
Juliaca - 2024.

e Hipétesis Alterna; Ha: El nivel del clima social familiar es bueno a
regular en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Antonio Encinas Juliaca - 2024.

e Prueba de hipotesis a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos

la distribucién chi — cuadrado, que tiene la siguiente formula:

¢ 9 (Oij _Eij)2

b) Region aceptacion y rechazo:
Hallamos el valor de 1a % ablas =% (h-1)K-1)= X 2.0.95 = 5.99
Region de Aceptacion: si ¥ calculada < 5.99

Region de Aceptacion: si 4> caiculada > 5.99

Zona de
acentacion

0 5.99
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Célculo de la prueba estadistica: Usando la formula calculamos los resultados

para obtener la Chi cuadrada calculada:

Figura 11

Nivel clima socio familiar

Nivel de clima social familiar

M observado  Mesperada REesiduo

Malo 4 57,0 -53.0
Regular ik} a7.0 21,0
Bueno 145 7.0 ga,0
Excelente 1 57,0 -56,0
Tatal 228

Nota. En base a los datos obtenidos.

Tabla 13

Estadisticos de prueba

Nivel de clima social

familiar
Chi-cuadrado 247,895%
Gl 3
Sig. asin. ,000

a. 0 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La

frecuencia minima de casilla esperada es 57,0.

Nota. En base a los datos obtenidos.

Conclusién: Desde que la prueba estadistica Chi cuadrada calculada %2 calculada = 249.87,
el mismo que es mucho mayor que el valor de la prueba estadistica Chi cuadrada de tablas
¥? wblas = 5.99, que pertenece a la region de rechazo, entonces rechazamos la hipotesis
nula y aceptamos la hipotesis alterna y podemos afirmar que, el nivel del clima social
familiar es bueno a regular en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Antonio Encinas Juliaca - 2024, a un nivel de significancia del 0.05 o 5%.
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4.3. Resultados del nivel de correlacion entre el estrés académico y clima social
familiar

Determinar el nivel de correlacion entre el estrés académico y el clima social

familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas
Juliaca — 2024.

Tabla 14

Nivel de correlacion entre el estrés académico y el clima social familiar en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca

Nivel de Estrés Académico

Sin estrés Leve Moderado Total
Recuento 4 0 0 4
Malo
% del total 1,8% 0,0% 0,0% 1,8%
Nivel de Recuento 18 50 10 78
Regular
clima % del total 7,9% 21,9% 4,4% 34,2%
social Recuento 3 40 102 145
L Bueno
familiar % del total 1,3%  17,5% 447%  63,6%
Recuento 0 0 1 1
Excelente
% del total 0,0% 0,0% 0,4% 0,4%
Recuento 25 90 113 228
Total
% del total 11,0% 39,5% 49,6% 100,0%

Nota: Inventario SISCO del estrés y cuestionario de clima social familiar.
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Tabla 15

Nivel de correlacion entre el estrés académico y el clima social familiar en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca

Graficos de barras del novel de estrés

Nivel de
120 Estrés
Académico

W Sin estrés
W Leve
W Moderado

Recuento

.

Malo Regular Excelente

Nivel de estrés

Nota: Inventario SISCO del estrés y cuestionario de clima social familiar.

Interpretacion

La tabla 17 nos presenta una relacion interesante entre dos variables importantes:
el clima social familiar y el estrés académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria "José Antonio Encinas™ en Juliaca. Esta tabla nos muestra como se relacionan
el clima social familiar y el nivel de estrés académico de los estudiantes. En otras palabras,
nos indica si los estudiantes que perciben un mejor clima familiar tienden a experimentar
menos estres académico.

En general, la tabla sugiere una relacién inversa entre el clima social familiar y el
estrés académico. Esto significa que a medida que el clima social familiar se percibe como
mejor (bueno o excelente), el nivel de estrés académico tiende a ser menor (Sin estrés o
leve). Los estudiantes que reportaron un "buen” clima familiar también mostraron los
niveles mas altos de "sin estrés” y "leve estrés”. Esto sugiere que un ambiente familiar

positivo puede ser un factor protector contra el estrés académico.
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Los resultados sugieren que un clima familiar positivo puede ser un factor
protector importante para el bienestar académico de los estudiantes. Sin embargo, se
necesitan mas investigaciones para comprender mejor esta relacion y desarrollar
intervenciones mas efectivas.

4.1.4. Prueba de hipotesis estadistica para el objetivo general.
e Prueba de normalidad de datos.
a) Planteamiento de las Hipétesis:
o Hipotesis nula; Ho: Las variables estrés académico y clima social familiar
en la poblacidn tienen una distribucion normal.
o Hipotesis Alterna; Ha: Las variables estrés académico y clima social
familiar en la poblacion es distinta a la distribucion normal.
e Nivel de significancia: El nivel de significancia o error igual a 0.05 = 5%
b) Prueba de hipétesis a usar: Desde que los datos son mayores a 50 datos

utilizamos la Prueba de Kolmogorov — Smirnov.

Célculo de la prueba: Con el uso del paquete estadistico SPSS — Version 27

obtenemos los siguientes resultados.

Tabla 16

Prueba de normalidad para las variables estrés acadéemico y clima social familiar

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estrés académico ,201 228 ,000 ,892 228 ,000
Clima Social Familiar ,150 228 ,000 875 228 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. En base a los datos obtenidos.
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Conclusion: Para la variable; Estrés Académico, vemos que el valor de sig. Asintotica
(bilateral) = 0.000 = 0.0% es menor a un nivel de significancia de 0.05 = 5%, entonces
rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, de donde concluimos que,
la variable, estrés académico, en la poblacion no tiene una distribucion normal, por lo que
utilizamos la prueba de hipotesis estadistica “Rho de Spearman”. Para la variable; clima
social familiar, vemos que el valor de sig. Asintotica (bilateral) = 0.000 = 0.0% es menor
a un nivel de significancia de 0.05 = 5%, entonces rechazamos la hipdtesis nula y
aceptamos la hipdtesis alterna, de donde concluimos que, la variable clima social familiar,
en la poblacién no tiene una distribucion normal, por lo que utilizamos la prueba de

hipotesis estadistica “Rho de Spearman”.

Objetivo General, Determinar el nivel de correlacion entre el estrés académico y el clima
social familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio

Encinas Juliaca — 2024.

Planteamiento de las hipoétesis estadisticas.

H. nula; Ho: 1s = 0: No existe relacion entre el estrés académico y el clima social familiar

en estudiantes de la I.LE.S José Antonio Encinas Juliaca - 2024.

H. alternativa; Ha: rs # 0: Existe relacion entre el estrés académico y el clima social

familiar en estudiantes de la I.E.S José Antonio Encinas Juliaca - 2024.
Estadigrafo utilizado:
Correlacion Rho. Spearman

Cuya formula es:

63 D?
N°-N
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Tabla 17

Relacion entre el estrés académico y el clima social familiar en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio

Encinas Juliaca - 2024

Estrés  Clima Social
académico  Familiar

Rho de Spearman Estrés Coeficiente de 1,000 ,689™
académico correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 228 228

Clima Social ~ Coeficiente de ,689" 1,000
Familiar correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 228 228

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. En base a los datos obtenidos.

Figura 12

Relacion entre el estrés académico y el clima social familiar en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca - 2024.

Estrés académico

R? Lineal = 0,506

o 10 20 30

Clima Social Familiar

40

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El factor de correlacion Spearman hallado es, rs =0.689** no probabilistico

intencionado, mientras que el nivel de sig = 0.000 y segun estos resultados podemos

establecer que se presenta correlacion positiva moderada entre el estrés académico y el
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clima social familiar en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio

Encinas Juliaca.

En los resultados de nuestra investigacion la prueba estadistica Chi cuadrada
revelan una relacion significativa entre el estrés académico y el clima social familiar en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca — 2024,
el factor de correlacion Spearman hallado es, rs =0.689** mientras que el nivel de sig =
0.000 y segun estos resultados podemos establecer que se presenta correlacion positiva
moderada entre el estrés académico y el clima social familiar en estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas Juliaca.
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4.2. DISCUSION

Los resultados de nuestra investigacion, basados en la prueba estadistica Chi
cuadrada, revelan una relacion significativa entre el estrés académico y el clima social
familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas"
en Juliaca (y* calculada = 105.458, p < 0.05). Esto sugiere que el clima social familiar
tiene un impacto importante en el estrés académico de los estudiantes. Estos hallazgos se
alinean con los resultados obtenidos por Rayan et al. (2022), quienes encontraron una
asociacion positiva moderada entre el funcionamiento familiar y el estrés en adolescentes
de Jordania (r =-0.537, p < 0.000 y r = -0.457, p < 0.000). Ambos estudios sugieren que
un clima social familiar positivo puede moderar el estrés en los adolescentes. La
consistencia entre estos resultados destaca la importancia del contexto familiar en la
experiencia del estrés académico. Los procesos familiares, como la comunicacion, el
apoyo Y la cohesién, parecen jugar un papel crucial en la reduccion del estrés en los
adolescentes. Algunas implicaciones practicas de estos hallazgos incluyen,
intervenciones familiares: Los programas de intervencion familiar pueden ser efectivos
para reducir el estrés académico en los estudiantes. Apoyo emocional: Fomentar un
ambiente familiar que brinde apoyo emocional puede ayudar a mitigar el estrés
académico. Comunicacion efectiva: Promover una comunicacion abierta y efectiva entre

padres y estudiantes puede ayudar a identificar y abordar el estrés académico.

Los resultados y los de Rayan et al. (2022), resaltan la importancia del clima social
familiar en la experiencia del estrés académico en los adolescentes. Futuras
investigaciones deberian explorar formas de implementar intervenciones familiares

efectivas para reducir el estrés académico.

Por otro lado, la investigacion revela que la mayoria de los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas" en Juliaca presentan estrés leve
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0 moderado (49.6%), sin casos de estrés severo. Esto sugiere que, en general, los
estudiantes estan manejando la presion académica de manera relativamente adecuada.
Estos hallazgos se alinean con los resultados obtenidos por Espinoza (2022), quien
encontr6 una prevalencia baja de estrés académico (50%) en estudiantes del nivel
secundario de Lima. Ambos estudios sugieren que la mayoria de los estudiantes estan
manejando el estrés académico de manera efectiva. Ademas, Espinoza (2022), encontrd
una relacion negativa significativa entre el clima social familiar y el estrés académico
(rho = -0.201, p < 0.000). Esto sugiere que un clima social familiar positivo puede
contribuir a reducir el estrés académico. En resumen, nuestros resultados y los de
Espinoza (2022), resaltan la importancia del clima social familiar y los programas de
apoyo para reducir el estrés académico. Futuras investigaciones deberian explorar las
formas de implementar intervenciones efectivas y evaluar la eficacia de los programas de

apoyo existentes.

El (55.7%) de estudiantes reportaron tener un clima social familiar bueno,
mientras que el 36% indico tener un clima familiar regular. Esto sugiere que las relaciones
dentro de las familias de estos estudiantes son generalmente positivas y satisfactorias.
Estos hallazgos se alinean con los resultados obtenidos por Puitiza (2021), quien encontrd
una prevalencia media del 73.5% en el clima social familiar en estudiantes de 5° de
primaria en Vird. Ambos estudios sugieren que el clima social familiar es generalmente
positivo en la mayoria de las familias. Ademaés, Puitiza (2021), encontré una relacion
negativa significativa entre el clima social familiar y el estrés académico (rho = -0.863, p
< 0.000), asi como con las dimensiones de estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento. Esto sugiere que un clima social familiar positivo puede contribuir a
reducir el estrés académico y mejorar las estrategias de afrontamiento. Nuestros

resultados no exploraron especificamente la relacion entre el clima social familiar y el
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estrés académico, pero la prevalencia de un clima familiar bueno y regular sugiere que
las familias pueden estar desempefiando un papel importante en el apoyo emocional de

los estudiantes.

Es asi que la mayoria de los estudiantes (55.7%) reportaron tener un clima social
familiar bueno, mientras que el 36% indico tener un clima familiar regular. Esto sugiere
que las relaciones dentro de las familias de estos estudiantes son generalmente positivas
y satisfactorias. Sin embargo, estos hallazgos contrastan con los resultados obtenidos por
Segura (2023), quien encontrd una prevalencia promedio del 40.4% en el clima social
familiar en estudiantes de nivel secundario de Cusco. Esta discrepancia puede deberse a
varias razones: Diferencias geogréficas: La muestra de Segura se centrd en estudiantes de
Cusco, mientras que nuestra investigacion se realizd en Juliaca. Instrumentos de
medicién: Es posible que los instrumentos utilizados para medir el clima social familiar

difirieran entre los dos estudios.

A pesar de estas diferencias, ambos estudios sugieren que el clima social familiar
es un factor importante en la experiencia académica de los estudiantes. En resumen,
nuestros resultados y los de Segura (2023), resaltan la importancia del clima social
familiar en el bienestar emocional y académico de los estudiantes. Futuras investigaciones
deberian explorar las formas de implementar programas de apoyo familiar efectivos y

evaluar la relacién entre el clima social familiar y el estrés académico.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados de la investigacion demuestran una relacién significativa
entre el estrés académico y el clima social familiar en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria "José Antonio Encinas” de Juliaca -
2024. La prueba estadistica Chi cuadrada reveld un valor calculado de
105.458, significativamente mayor que el valor critico de 12.59, lo que
indica una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables a
un nivel de significancia del 0.05. Estos hallazgos sugieren que el clima
social familiar juega un papel importante en la experiencia de estrés
académico de los estudiantes. Por lo tanto, es fundamental considerar la

dindmica familiar en la prevencion y atencion del estrés académico.

SEGUNDA: Los resultados de la investigacion demuestran que el nivel de estrés en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria "José Antonio
Encinas" de Juliaca es significativamente leve y moderado. La prueba
estadistica Chi cuadrada revelé un valor calculado de 54.816, mayor que
el valor critico de 5.99, lo que indica una diferencia estadisticamente
significativa a un nivel de significancia del 0.05. Estos hallazgos sugieren
que la mayoria de los estudiantes estan manejando el estrés de manera
efectiva; sin embargo, aln existe margen para implementar estrategias de
afrontamiento y apoyo emocional que mejoren su bienestar. Los
resultados tienen implicaciones préacticas para el desarrollo de programas

de prevencion y atencion del estrés en la institucion educativa.

TERCERA: Losresultados de la investigacion demuestran que el clima social familiar

de los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria "José Antonio
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Encinas" en Juliaca (2024) es significativamente bueno a regular. La
prueba estadistica Chi cuadrada revel6 un valor calculado de 249.87,
mucho mayor que el valor critico de 5.99. Esto indica que la mayoria de
las familias de los estudiantes mantienen relaciones positivas y
satisfactorias, lo que puede contribuir a un entorno emocional y
academico saludable. Los resultados sugieren que las familias
desempefian un papel importante en el bienestar de los estudiantes y que
los programas de apoyo familiar pueden ser beneficiosos para mejorar el
clima social familiar y, en consecuencia, el rendimiento académico y

emocional de los estudiantes.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: La institucion educativa debe tener en cuenta el desarrollo de estrategias
de intervencion mediante sesiones de aprendizaje para identificar y apoyar
a los estudiantes con niveles altos de estrés académico. Esto podria incluir
servicios de consejeria, actividades extracurriculares y talleres de manejo

del estrés.

SEGUNDA: Se recomienda a la direccién realizar intervenciones dirigidas a mejorar el
clima social familiar, tales como programas de educacién parental y
actividades familiares que fomenten la union y el apoyo mutuo. Ademas,
talleres y seminarios pueden ser Utiles para educar a los padres sobre la
importancia de un entorno familiar positivo para el rendimiento académico

y el bienestar emocional de sus hijos.

TERCERA: A los docentes disefiar programas de intervencion especificos para reducir
los estresores y sintomas de estrés académico, con un enfoque en mejorar
el clima social familiar. Ademas, seria beneficioso investigar mas a fondo
las estrategias de afrontamiento efectivas que los estudiantes podrian
utilizar en contextos de estrés académico y como estas pueden ser

influenciadas por el entorno familiar.

CUARTA: A los padres de familia y a las autoridades de la institucién, les resulta
fundamental implementar programas de apoyo psicosocial que incluyan
tanto a los estudiantes como a sus familias, con el propdsito de mejorar la
comunicacion y la cohesién familiar. Estos programas podrian ayudar a
mitigar los efectos negativos del estrés y promover un entorno familiar mas

saludable.
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ANEXO 2

Instrumentos

INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

Edad: Sexo:

Grado y seccion:

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas

del estrés que suele acompafiar a los estudiantes de educacién media superior y de

postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que responden a los cuestionamientos

serd de gran utilidad para la investigacion. La informacion que se proporcione seré

totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este

cuestionamiento es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o0 no

contestarlo.

N ° FRASES Nunca Rara | Algunas C;am Siempre
Vez | Vveces siempre

1 La competencia con los compafieros del
grupo

9 Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

3 La personalidad y el caracter del
profesor
Las evaluaciones de los profesores

4 | (examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

5 | Problemas con el horario de clases
El tipo de trabajo que te piden los

5 profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

- No entender los temas que se abordan
en la clase

8 Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

9 | Tiempo limitado para hacer el trabajo

10 Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)

11 | Fatiga cronica (cansancio permanente)

12 | Dolores de cabeza o migrafas
Problemas de digestion, dolor

13 . X
abdominal o diarrea
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Rascarse, morderse las ufias, frotarse,
etc.

Somnolencia o mayor necesidad de
dormir

Inquietud (incapacidad de relajarse y
estar tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

18 | Ansiedad, angustia o desesperacion.

14

15

16

17

19 | Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento
de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

22 | Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores
escolares

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

Habilidad asertiva (defender nuestras
25 | preferencias, ideas o sentimientos sin
dafar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de
sus tareas

Concentrase en resolver la situacién que
me preocupa

28 | Elogios a si mismo
La religiosidad (oraciones o asistencia a

20

21

23

24

26

27

29 .
misa)

30 EfL’quu_elda de informacion sobre la
situacion

31 Fijarse o tratar de obtener lo positivo de

la situacién que preocupa
Ventilacion y confidencias

32 | (verbalizacion de la situacion que
preocupa)

Fuente: (Barraza, 2007) adaptado por (Puescas Sanchez et al., 2010)
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CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR
INSTRUCIONES

Coloca “x”, bajo la Columna V o F, si tu respuesta coincide o discrepa de la opcion
del cuestionario. Recuerda que NO HAY respuestas buenas ni malas. No uses demasiado

tiempo en cada frase y contesta sefialando la respuesta que mejor describa tu situacion

presente.
items Verdadero | Falso
1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.
2. Los miembros de la familia guardan, a menudo, sentimientos para si
mismos.
3. En nuestra familia discutimos mucho.
4. En general, ningin miembro de la familia decide por su cuenta.
5. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.
6. Muchas veces da la impresion de que en casa s6lo estamos pasando el
rato.
7. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.
8. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestro enojo.
9. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

10. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

11. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a los demas.

12.  En casa a veces nos enojamos tanto que golpeamos o rompemos algo.

13. En mi familia estamos fuertemente unidos.

14. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

15. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera.

16. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere

17. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea

voluntario.

18. En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.
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19. Las personas de mi casa nos criticamos frecuentemente unas a otras.

20. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

21, Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

22. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente

afectado.
23. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.
24, Generalmente en mi familia cada persona solo confia en si mismo

cuando surge un problema

25. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

26. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

27. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos en suavizar las

cosas y lograr paz.

28. Las personas de mi familia reaccionan firmemente al defender sus

propios derechos.

29. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

30. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

31. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

32. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los

demas.

33. En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

34. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y

espontaneo.
35. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.
36. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se
piensa.

Fuentes: (Gutierrez, 2018)
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UNIVERSIDAD NACIONALDELALTIPLANO
EDUCACION SECUNDARIA
LENGUA, LITERATURA, PSICOLOGIAY FILOSOFIA
FICHADE VALIDACION DELINSTRUMENTO

I.  INFORMACION GENERAL

1.1 Nombresy apellidos del validador Dra. Marisol YanaSalluca

1.2 Nombre delinstrumento evaluade | |nyentario del estrés académico SISCO
1.3 Autordel instrumento (Barraza, 2007) adaptado por (Puescas Sénchez
etal., 2010)

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items delinstrumentoy marcar con un aspa del recuadro (x), seginla
calificacion que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)
2. Regular: (sientre 31% y 70 % de los items cumplen con el indicador)
3. Buena: (si es mas del 70% de los items cumplen con el indicador)

Aspectos devalidacién de instrumento 112 |3 | Observacién
criterios Indicadores D| R | B | Sugerencia
PERTENENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de investigacion. X
COHERENCIA Los items responden alos que sedebe mediren las variables y X

sus dimensiones.
CONGRUENCIA | Lositemsson congruentes entre siy con concepto que miden. X
SUFICIENCIA Los items son suficientes encantidad para medir las variables X
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientosy acciones observables. X
CONSISTENCIA | Lositems se han formulado enconcordanciaalos X
fundamentos tedricos de las variables
ORGANIZACION | Lositems estan secuenciados y distribuidos de acuerdo a X
dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados enun lenguaje entendible X
FORMATO Los items estan escritosrespetando aspectos técnicos(tamafio X
de letra, espaciado, interlineado, nitidez).
ESTRUCTURA Elinstrumento cuenta coninstrucciones, consignas, opciones X
de respuesta hien definidas
CONTEO TOTAL C|B
(Realizar el conteode acuerdo a la puntuacidn asignadas a cada indicador) 16 | 6 | TOTAL22

Coeficiente de validez A+B+C = Intervalo Resultado
30 0:%3 0.00.0,49 validez nula
0.50-0.59 validez muy baja
. 0.60-0.69 validez baja
Calificacién Global 0.70-0.79 validez aceptables
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | 0.80-0.8% validez buena
Y escriba sobre el espacio el resultado bR validez muy buena
VALIDEZ ACEPTABLE
Puno, 20 de noviembre del 2023
Dra. Marisol Yana Salluca
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UNIVERSIDAD NACIONALDELALTIPLANO
EDUCACION SECUNDARIA
LENGUA, LITERATURA, PSICOLOGIAY FILOSOFIA
FICHA DE VALIDACION DELINSTRUMENTO

.  INFORMACION GENERAL

1.1 Nombresy apellidos delvalidador Dra. Marisol Yana Salluca

1.2 Nombre delinstrumento evaluado Escala del Clima social familiar

1.3 Autordelinstrumento (Gutiérrez, 2018) {Moos, R., Moos, B.,
& Trickett, E.,1984)

IV.  ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los {tems del instrumentoy marcar con un aspa del recuadro(x), segtnla
calificacidn que asigha a cada uno de los indicadores.

4. Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)
5. Regular:(sientre 31% y 70 % de los items cumplen con el indicador)
6. Buena: (si es mas del 70% de los items cumplen con el indicador)

Aspectos de validadéndeinstrumento 1]2 3 | Observacién
criterios Indicadores D[R | B | Sugerencia
PERTENENCIA Los items miden lo previsto enlos objetivos de investigacién. X
COHERENCIA Los items responden alos que sedebe mediren las variables y X

sus dimensiones.
CONGRUENCIA | Lositems son congruentes entre siy con concepto que miden. X
SUFICIENCIA Los items son suficientes encantidad para medir las variables X
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientosy acciones observables. X
CONSISTENCIA | Lositems se hanformulado enconcordancia alos X
fundamentos tedricos de las variables
ORGANIZACION | Lositems estan secuenciados y distribuidos de acuerdo a X
dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados enun lenguaje entendible X
FORMATO Los items estan escritosrespetando aspectos técnicos (tamafio X
de letra, espaciado, interlineado, nitidez).
ESTRUCTURA Elinstrumento cuenta coninstrucciones, consignas, opciones X
de respuesta bien definidas
CONTEQ TOTAL cle |a
(Realizar el conteode acuerdo a la puntuacion asignadas acada indicador) 12 | 12 | TOTAL
Coeficiente de validez A+B+C = 680 Intervalo Resultado
30 ’ 0.00.0,49 validez nula
0.50-0.59 validez muy baja
L 0.60-0.69 validez baja
Calificacion Global 0.70-0.79 validez aceptables
Mide el coeficiente validez obtenido enel intervalo respectivo | 0.80-0.89 validezbuena
Y escriba sobre el espacio el resultado 0.50-1.00 validezmuy buena

VALIDEZ BUENA

Puno, 20de noviembre del 2023

Dra. Marisol Yana Salluca
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UNIVERSIDAD NACIONALDELALTIPLANO
EDUCACION SECUNDARIA
LENGUA, LITERATURA, PSICOLOGIAY FILOSOFIA
FICHA DE VALIDACION DELINSTRUMENTO

ll.  INFORMACION GENERAL

1.1 Nombresy apellidos del validador Dra. Marisol Yana Salluca

1.2 Nombre delinstrumento evaluado Escala del Clima social familiar

1.3 Autordel instrumento (Gutiérrez, 2018) {Moos, R., Moos, B.,
& Trickett, E.,1984)

IV.  ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los {tems del instrumentoy marcar con un aspa del recuadro (x), segun la
calificacidn que asigna a cada uno de los indicadores.

4, Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)
5. Regular:(sientre31% y 70 % de los items cumplen con el indicador)
6. Buena: (si es mas del 70% de los items cumplen con el indicador)

Aspectos devalidadéndeinstrumento 12 3 | Observacion
criterios Indicadores D| R | B | Sugerencia
PERTENENCIA Los items miden lo previsto enlos objetivos de investigacién. X
COHERENCIA Los items responden alos que sedebe mediren las variables y X

sus dimensiones.
CONGRUENCIA | Lositems son congruentes entresiy con concepto que miden. X
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las variables X
OBIJETIVIDAD Los items miden comportamientosy acciones observables. X
CONSISTENCIA | Lositems se hanformulado enconcordancia alos X
fundamentos tedricos de las variables
ORGANIZACION | Lositems estansecuenciados y distribuidos de acuerdo a X
dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados enun lenguaje entendible X
FORMATO Los items estan escritosrespetando aspectos té cnicos (tamafio X
de letra, espaciado, interlineado, nitidez).
ESTRUCTURA Elinstrumento cuenta coninstrucciones, consignas, opciones X
de respuesta bien definidas
CONTEO TOTAL cls |a
(Realizar el conteode acuerdo a la puntuacién asignadas acada indicador) 12 | 12| TOTAL
Coeficiente de validez A+B+C = 0.80 Intervalo Resultado
30 ' 0.00.0,49 validez nula
0.50-0.59 validez muy baja
L 0.60-0.69 validez baja
Calificacién Global 0.70-0.79 validez aceptables
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | 0.80-0.89 validez buena
Y escriba sobre el espacio el resultado 0.90-1.00 validez muy buena

VALIDEZ BUENA

Puno, 20de noviembre del 2023

Dra. Marisol Yana Salluca
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.INFORMACION GENERAL
1.2 Nombre y apellidos del validador Guillermina Yeni PachoPoma
1.2 Nombre delinstrumento Escala del clima social familiar
(Moos, R., Moos, B., & Trickett, E.,1984)
1.3 AutordelInstrumento (Gutiérrez, 2018) (Moos, R., Moos, B., &
Trickett, E.,1984)
1. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumentoy marcar con un aspa del recuerdo (x),
segUnla calificacién que asignana cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (simenos de 30% de tus items cumplen con el indicador)

2. Regular:(sientre31%y 70% de los items cumplen con el indicador)

3. Buena: (si es mas del 70% de los items cumplen con el indicador)

Aspectos de validacion de instrumento 1 2 3 observacién
criterios Indicadores D |R | B | Sugerencia
PERTENENCIA Los items miden lo previsto enlos objetivos de
investigacion.
COHERENCIA Lositems responden alos que sedebe mediren X
las variables y sus dimensiones.
CONGRUENCIA Los items son congruentes entresi y con X
conceptoque miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes encantidad para medir X
las variables
OBJETIVIDAD los items miden comportamientos y acciones X
observables.
CONSISTENCIA los items se han formuladoen concordanciaalos X
fundamentos te dricos de las variables
ORGANIZACION Los items estén secuenciados y distribuidos de X
acuerdo adimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estén redactados enun lenguaje X
entendible
FORMATO Los items estdn escritosrespetando aspectos X
técnicos (tamafio de letra, espaciado,
interlineado, nitidez).
ESTRUCTURA elinstrumento cuenta con instrucciones, X
consignas, opcionesde respuesta bien definidas
CONTEO TOTAL clB
(realizar el conteo deacuerdoa la puntuacion asignadas a cada indicador) 16| 6 | TOTAL22

Coeficiente de validez A+B+C = — I —
30 0.73 .
0.00.0,49 valideznula
0.50-0.59 validez muy baja
. 0.60-0.69 validez baja
Calificacién Global 0.70-0.79 validez aceptables
Mide el coeficiente validez obtenido en elintervalo respectivo | 0.80-0.89 validezbuena
Y escriba sobre el espacio el resultado 0.50-1.00 validezmuy buene

Validez aceptable

& Yeni Fackho Foma .8

Docente FCEDUC

Puno,17 de noviembre del 2023
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i Universidad nacional del aftiplano
EDUCACION SECUM MR LA
LEMG LA, LITERATURA, PEICOLOGIA Y FILSSOFLA
FICHA DE WALIDACION DEL INSTRUMENTO
L INFORMACION GENERAL

1.1 nombres yapeFdos ded walldador H.5.. Im.i’ Lt.-;lﬂ L ﬁ-:f::#
1.X nombre del instrumin e svaleads | Torriedicir il sbienbinin 50
L% suter del ImErumenin ‘m[q'hﬂ% mmml;‘]’d‘blﬂ

i, ASPECTCS DE WALWEIIN

Redzar cada tino e Ios ems delinstrments v rancar qeo un aspa del recuadra {=), s=pan b
ol s ey g asigna & cada vno de ks indicadiores,

1. Deficiented |5 menog de 05 dde fus Damg complan oo alindicador]
2, Respdar; (siapto 31%y 0% Je las e complen con & indicadar)
3. Duena; {sie= mas d=d 203 de s items cumplen con & indicadar]

Aspactos de validacldn die Instrements 1|2 (¥ | coenadda
griterios Iredigpclares D |R |8 | Superersia
PERTENERE LA Lok Ierns mikfen ba proes i en Dok objoTres o E

Irsstipaciin,
COHERENCIA Lot Hems rasponden a los que @ deba medir o ¥
las variabias i fed hinimnsiing,
CG U META Lok HEmns sof codruenios enre igeen | | | |
comovphe qua mifan :F.
SUFICIENCIA Lox kems som seficienles en cartidad pora mesdie
las wirlables - . 1"_ R
QRIETA DD ks fozres miden u:ln'u:-:nlmiemmr:n:n:ﬂﬁl _',"i N
piserahlar,
COMSETEMCLA Ios ite==g 2 han foemelad o en concodencla 3 fos
Turtd ameiios ped oot Lirs war bl ':?:
ONGARZACION Lo iDeie €540 Secuenclados y Cisin b dos o T,H'
acuerdn a disesalonas e irdicadores,
CLARIDED L3 fmms s ldm redactadns mnoun bz je l:,{
emindbbe E— N
FORMATO L5 TLefds 5 1 £300 LaS Pespitaredd asiasiog
tdcnicns [kamaha de lalra, arcaciads, b
Triterlaado, [@:ld_n.rL_ e -
ESTRUKCTUR, ol B2 e L VL £241 1 fucchon i, W
morelgnas, opoones e respaesia bien definidas
CONTED TOTAL C|B |A
Driafizar o contes g aciindo & la ponboessdn e nadas o cieda sdicadoe ) ‘l ﬂ TOTAL -'Eﬁ
nlervalk: Aehardn
Coeficienbs de valid=z AdfC = 44 20 LD, 43 valide: pula
- in o.53-0.58 valdez muy tak
=B TN TE] valihe? baga
[ER HE ] w2 Soeq bl
Calificacidn Global Of0-0 valches buena
Mlide el cocficiente validez obtenddo en el Infervale respecthva | guod = 100 waride? miuy Bucna

' pscriba sobre of espacio ol rosultado

Puno;: 20 de noviembre del 2033
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FICHA, DE WALIDACISN DEL INSTRUMENTO

IIMFORMACISN GENERAL o

1.2 Hombre y apellidas del valdador H.5e. Jau fus Forpuds  Chalis

1.2 nomdire dul imirumentn Mol Ji eldem moial S i

1.3 Al dal Insbauroisis LGkt A078] frory 1y o, B 2 FRNETRE A
ILASPECTEOS DE VALIDACION

Riwiar cacda ung de has inms dal irstramento y marcar oon un aspa del eoserdo
[xl,sepin b cabfcacido que apnan 3 ada e dg s inScadoras,

1. Oefidente (5 menos-de 305 d= tus Bems Complen ¢on el indicagdar)

Z. Fegulas (= entre 3% v 7% de fos iberme cumplen con el indicados)

3. Buena: (5 os mas del 706 de los lems oungden oon el indicador}

i i ge b s 1|2 |3 [camracis
craierias Indicadores DR |8 | Sugerenla
FERTEMERLCLA Lz e mmichan lo prirete:am bis abgiboe de
irreEs igacki. -1
COHEREM O Las e s resporden 2 s que se debe medr en ,J'[
Ipa wariakles y mus dmensienin
CONGRLUENCLA L (e ann comgupsles pntm il y gon ¥
Canoepin quee riden.
SLFKIEMCLS Las fleres san subdentas en cantdad para medr Fi
Ipy warinklax . I
ORIETMWIOAD lors Berns mund s compor lamienlos i i x
bz bl =
CORSISTEMCIA lics FEdmis 56 han Mrmukioes &0 oonooedanda o o I‘
fundamantzs indrrns de Las ward sklei . R R A o
CRGANIZACION Los il eatin e ndadon y dileiduiog da I
afuerdd @ dmensanes & indcadanes.
CLAROA Lis fiesms es1dn red scmados 60 wn fenguaje .}:.
nrbanzihin R
FOIRMRLAT Loy ilems estin eecrilod g licud o aipnto
péEnicos [Eamafe de [etr, padado, A
Iréar Ireadn, nitidez), .
ESTRUCTURA el nsirgmenin quernka eon i mSmcciones,
cofaignas, opcanes die nespicma o deliridas
CONTED TOTAL C|BH A
[rasdica ¢l comiee de aruendn 3 la pentuscidn aspradas o cada bdicudaor| | I 13 ToTAL 19
Cooficionte dewalidez | A+ = [etulni imerala -
ao Bl 040 49 validee nula
050053 walider mey hajs
) OB0-5ET walihak baja
Calificacibn Global 070078 valider acepriablas
Mida &l conficlante vallder abdenido ¢n el Inferalo respeckva | 080-048 walidie buana
¥ escriba sabee el espatio el resultada 090-100  walider mey buena

realidy sy busma

el

=ns
4Rt LAL LRk Lk
COERTE eds-rung

Puno; 20 de nowiembre dal 2023
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ANEXO 4 Solicitud de ejecucién de proyecto

SOLICITO PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION, APLICAR
EL INSTRUMENTO DE MITESIS

| - .
SEROR DIRECTON:, Mt Lo -.'. i3, Lilil....h«a\f.;!‘.’.& ............................
DE LA LE.S. José Antonlo Encinas- Juliaca.

Yo, Virginia Ramos Laya, estudiante de | Facultad
de educaclén, Carrera Frofesional de educacidn
secundaria “Lenpaa, Literatum, Psicologia
Filasolia®, identificada con DNE N 72114345,
cOdigo de matriculs 174704, domidliado en la
avenida. Aviackin Jirdn Sacsaybuamdn N© 743, de
Ia provincia de Juliaca, spicadar del Rstrumenta,

Ance usted, me peasento (oo el debido respeta y expongo; Que, siendo requsito
indispensible para Tevar a cabo la investigadién de mi tesis aprobar y aplicar &f Instrumento,
pars bs recoleccdn de datos, me permita aplcar el rstrumenta de mi proyecto de
rrestigacidn, solcto b aplicadén del Fstrumonto de mi awtoria en e mes de abeil con
primer grado de secundaria para este afo 2024, tinvlado “Cstrés académbco y dima sochl
famibr en estudrnees de ), €. S Jad Arnonio Encinas Jukaca- 2024

POR LD EXPUESTO:

Sefior director ruepo que scceds a mi peticion y aprovecho para expresae mis muestras de
conskderacdn y estima personal,

11 de wbrd del 2004

DN 72114345
Fododignte  UND - pura

Colulat s 902932250

.Aué//aa /a(%w;/»‘( 2ol

ﬂ(&éﬂjﬂ (v/ r ’é &(?‘(“(,q k‘au(w ﬁM
2a b r’// Coreit U o e ’(.‘,\/):EM-GA&f

*-‘(':({10-& (W‘L\ s
“c¢r1 o
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ANEXO5  Autorizacion de los estudiantes para la ejecucion

Autoeizaciin
[T
Yo it '..‘IJ.": Srrer P O R e SN con ONL LY A2Y ARy con
GOMIN0 e AV CAGCM N ALRCA R I X0 T 84 mteeizo a mi menee hip
(3}....I8 AL RTLN l\.cmma'.a, R L TILA - T Ia Institucidn Educathey
LS S T £ i .
Secundarhy... I0%s. Aniocae, S A grdoy sevede ), "'( cermeen s QUETI DOZEN R Vrginia Bamed Linga, do

I\Unnerlu.’N.uon.ldd.\mnl.m.l"um.ypiqv-b, Iretrumentos deinwstigacdn e |y tas ,r,r:.(ad:'E’.’.mo:ads'mim-,»mma sooalfamilar
e etudiantes defa L €. Slasd Anteeio Eacings pllacy- 2023°

Per lo cual ladiroceidn ylas docentes dacin las fadlidades respectivash, | Juliaga, 15 de abirll del 2024

Autorizacée
- T M = ' . .y con
c.:mgha‘ TR YR UL CCS SN ) | "y 5 ez a mi menes hip
(3}, o84 u.‘. P (TR PYRR L LT & ANy e Instituciéo Educatha
Secundaria. 208 canlanic.  Enanas . Aradoy seciida”, £ (i oqueladocente ingnin Remos Lo, de

laUntversidad Nodanal ded Aipline Funo agluelos instramintos deinwstigacée !vl.clnu.un c:in “Estnin académicoy cima yocty familar
enestudhantesde L. € S lase Antonio Endinas Juliaca. 203"

4

Por o cual 13 direcciln yios docen tes carin s facidadin res pectivin }*»_,A juliaca, 15 de oheil ded 2024
L -7 —
Frma
Astorizackin
... 1(“‘A9m“l\°“'“ meeermrenrerenrs Jentificads con OML... -WAGATIR ¥ con
domialio....... NUshencs, l"'*t" ...... autodinn a mi menar hip
(3o KRON, O ) .....Al.&‘.‘.\.é!.« .,AOCM\. N la Instituckdn Educatha
Secundaria.. 5&';& Amenin., Sycinie. - Afadoy seceidn L AL QL " queladozenta \irgicea Remaos Ly, de

laUnhrsidad Nadanal dd Apleno Puno spliquelos inst r.m.nh‘nlvm\\nrgytrn dela tesls thudda Estnls azad dvico y dims socal familir
en esudantesdela L £ Slosk Antonlo Endnas Julaca 203"

Iultaes, 15 de sl de 2024
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ANEXO 6 Constancia del colegio

| \-
o ) Instltuclén Educntiva Piblica Emblemdtica
mman?m Gran Unidad Escolar "José Antonio Encinas “de Julincn B u
G Gab i, X (B ea Ay RM, NC0318-2010-ED, .\@7’
AL JE OOV cwlw mwl“ “ml m‘ sulrdbn

Direccibn: Jr. Lambayogue N° 1130- Judiaca-Puno-Perd Telifeee: 351) 155801

A del Ricenterarso, de la evvialidackin dve nuesta fndependenci, y e fa commeninraciin
ke las feroicay batallay de Junde y Apocucho ™

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN
UNIDAD ESCOLAR « JOSE ANTONIO ENCINAS » DE JULIACA ;

CERTIFICA :
Que, la Seitonta VIRGINIA RAMOS LAYA con DNIL N® 72114345,

Bachiller de Ia Carrern Profesional de Educaciin Secundarin, especialidad Lengus,
Literatura, Psicologia y Filosolin de la Facultad de Educacion, de ln Universidad
Nacional del Altiplano Puno; quién hon realizado trabojo de investigacidn para optar
Titulo Prolestonal correspondiente, con la Tesis denominado: “Estrés académico y
clima social familiar en estudiantes de la LE.S, José Antonio Encinas Juliaca -
2024” can las secciones de Primercs Grados de Educacién Secundaria EBR,  en fecha
02 de mayo del 2024, Asimismo  hon desmostrado responsabilidad, puntualidad y
vacaciin en su carern profesional.

Se expide In presente constancin & peticidn de las interesadas para los fines que
vea par conveniente,

Julsaca, 18 de jumo del 2024.

‘nu :ofﬁ
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ANEXO 7 Evidencias fotograficas
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ANEXO 8: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Vicerrectorado &J Repositorio
de Investigacion wmmD | Institucional
W=

3

Por el presente documento, Yo_ VIREGINR RAMOIS [AYA >
identificado con DNI__72(IH345 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, O] Programa de Maestria o Doctorado

EDULALION SECUNDRRIRS LENGUR, LITERRTURR, Pmcumb'fﬂ y FILOSOFIA

informo que he elaborado el/la B Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:
“ EGTRES ALADEMICD y CuiMR S0CIAL FAMILIAR EN ESTUDIRNTES  DE LK

T.E.5. TOSE ANTDNID ENCINRS SullAlR — 2024

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

puno_ 24 e ockubre del 2024

Ty
FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 9:  Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

".‘. e #1 Universidad Nacional m
131 del Altiplano Puno
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_ VIRGINIAE __ICHINUOS — LAYR ,
identificado con DNI_FZ 11 4345 en mi condicién de egresado de:

R Escuela Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, (1 Programa de Maestria o Doctorado

Vicerrectorado ‘ Repositorio
de Investigacion = Institucional
AR

EOUCROWGT SELUNDRARIRY LENGUR, LITERRTURR, PsicOLUBIR Y FILISOFIR

informo que he elaborado el/la @ Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:
EGTRES RCROEMICD Y [LIMAR SUCIAL FAMILIAR EN E5TUDIANTES DE LR
T.E.5. T0G6 ANTONW ENCIURS SulIRCA - 2024

para la obtencién de CGrado, X Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacidn con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duraci6n de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendr4 la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perit
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 2N de Oc\'ub‘(e del 2024

* .
FIRMA /obligatoria)
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