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RESUMEN

En la época actual las redes sociales son cada vez mas comunes en nuestra sociedad y el
uso excesivo puede generar una serie de problemas fisicos como psicolégicos. En el
estudio, se planteé como objetivo general: Investigar la relacion entre el uso de las redes
sociales y la insatisfaccion corporal en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica
— UNAP 2023. La metodologia que se empled fue de un enfoque cuantitativo, tipo
correlacional, con un disefio transversal y no experimental. Con una poblacion de 420 y
una muestra de 200 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNA
Puno. Se empled la encuesta, utilizdndose los cuestionarios de Adiccion a las redes
sociales (ARS) y el Body Shape Questionnaire (BSQ). Empleando el SPSS V.23 se
obtuvo los siguientes resultados: el nivel de uso de redes sociales fue bajo con un 51%
del total de encuestados, asi mismo, el nivel de insatisfaccion corporal también fue bajo
con un 61,5%; empleando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman se obtuvo un
valor de 0,420; que corresponde a una correlacion positiva media, por tanto, es posible
afirmar que, a un mayor uso de las redes sociales, aumentara el nivel de insatisfaccion
corporal en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023. Estos
resultados indican que a medida que aumenta el uso de redes sociales, también lo hace
el nivel de insatisfaccion corporal, subrayando el papel crucial de las redes sociales en la
percepcién corporal de los estudiantes y la necesidad de abordar este fendmeno de
manera critica y consciente. Este estudio abre la puerta a investigaciones futuras, ya que
aporta resultados para que puedan ser utilizados experimentalmente, como también

servir de referencia para estudios similares.

Palabras clave: Adiccion, Imagen corporal, Redes sociales.
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ABSTRACT

In the current era, social media is becoming increasingly common in our society, and
excessive use can lead to a series of physical and psychological problems. The study
aimed to investigate the relationship between social media use and body dissatisfaction
among university students in Physical Education at UNAP 2023. The methodology
employed was a quantitative approach, correlational type, with a cross-sectional and non-
experimental design. The population consisted of 420, with a sample of 200 students from
the Professional School of Physical Education at UNA Puno. A survey was used,
employing the Social Media Addiction Scale (ARS) and the Body Shape Questionnaire
(BSQ). Using SPSS V.23, the following results were obtained: the level of social media
use was low, with 51% of the total respondents, and the level of body dissatisfaction was
also low at 61.5%. Using the Spearman Rho correlation coefficient, a value of 0.420 was
obtained, indicating a moderate positive correlation. Therefore, it can be affirmed that
greater social media use will increase the level of body dissatisfaction among university
students in Physical Education at UNAP 2023. These results indicate that as social media
use increases, so does body dissatisfaction, highlighting the crucial role of social media
in students' body perception and the need to address this phenomenon critically and
consciously. This study opens the door for future research, providing results that can be

used experimentally and serving as a reference for similar studies.

Keywords: Addiction, Body image, Social media.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional, el uso de las redes sociales ha crecido exponencialmente en
la ultima década, convirtiéndose en una herramienta presente en la vida diaria de millones
de personas. Investigaciones han mostrado una correlacion entre el uso de estas
plataformas y diversos problemas de salud mental, incluida la insatisfaccion corporal.
Estudios en diversos paises han identificado que la exposicidn a imagenes idealizadas y
estereotipos de belleza en redes sociales como Instagram, Facebook y TikTok puede
contribuir a una percepcion negativa del propio cuerpo, especialmente entre los jovenes.
La presion por cumplir con estos estandares estéticos, promovidos por influencers y
celebridades, genera una comparacién constante que puede derivar en problemas como la

baja autoestima, trastornos alimentarios y ansiedad (Alefiar, 2023).

En el contexto nacional, el pais ha experimentado un aumento significativo en el
uso de redes sociales entre la poblacion joven, siendo los estudiantes universitarios un
grupo particularmente activo en estas plataformas. En investigaciones recientes, se ha
evidenciado una creciente preocupacion por los efectos que el contenido visual y los
mensajes transmitidos en las redes sociales tienen sobre la imagen corporal de los jovenes.
Los estudios locales destacan que la influencia de las redes sociales se ve amplificada por
la cultura de la imagen y el valor atribuido a la apariencia fisica en la sociedad. Este
fendmeno ha sido observado en diversas universidades del pais, donde se han reportado
niveles elevados de insatisfaccion corporal entre los estudiantes, relacionados con la

exposicion a contenido en redes sociales (Giron y Pari, 2021).

15
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En el ambito local, la Universidad Nacional del Altiplano (UNAP) no es ajena a
estas tendencias. Los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, en
particular, estdn expuestos a un entorno donde la apariencia fisica y el rendimiento
corporal son aspectos centrales de su formacién académica y profesional. Durante el afio
2023, se ha observado que muchos de estos estudiantes pasan una cantidad considerable
de tiempo en redes sociales, donde estan expuestos a contenido que promueve cuerpos
atléticos y estereotipos de belleza fisica. Este estudio pretende investigar como esta
exposicion esta relacionada con la insatisfaccion corporal entre los estudiantes de
Educacion Fisica de la UNAP, y buscard identificar los factores especificos que
contribuyen a este fendmeno en el contexto local. La investigacion también explorara
posibles estrategias para mitigar los efectos negativos y promover una imagen corporal

mas positiva y saludable entre los estudiantes (Landio, 2023).

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacién entre el uso de las redes sociales y la insatisfaccion
corporal en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP

20237

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre el uso de las redes sociales y la preocupacion por
imagen-peso en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica —

UNAP 20237

¢Cual es la relacion entre el uso de las redes sociales y la insatisfaccion
producida por el propio cuerpo en los estudiantes universitarios de
Educacion Fisica — UNAP 2023?

16
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¢Cudl es la relacion entre el uso de las redes sociales y la desvalorizacion
por apariencia fisica en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica

— UNAP 2023?

¢Cual es la relacion entre el uso de las redes sociales y los
comportamientos inadecuados de control en los estudiantes universitarios

de Educacion Fisica — UNAP 2023?

¢Cual es la relacion entre el uso de las redes sociales y la percepcion
corporal negativa en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica —

UNAP 2023?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentara el nivel de insatisfaccion corporal en los estudiantes

universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

1.3.2. Hipotesis especificas

Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentara la preocupacion por imagen-peso en los estudiantes

universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentaré la insatisfaccion producida por el propio cuerpo en los

estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

17
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Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentara la desvalorizacion por apariencia fisica en los

estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentaran los comportamientos inadecuados de control en los

estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentard la percepcion corporal negativa en los estudiantes

universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La tecnologia crece a pasos agigantados brindando facilidades a la vida del ser

humano, pero su uso inadecuado puede tener impactos negativos en la vida.

Las redes sociales son un gran avance de la comunicacion en la actualidad, permite

al usuario exponer su vida, brindar sus ideas, pensamientos a los demas usuarios.

Las redes sociales son adictivas, podemos comprobar eso debido a las diversas

funciones y entretenimientos que ofrece para todo tipo de publico.

Las redes digitales tienen un efecto directo con la parte emocional del usuario, ya
gue nos muestran estereotipos de belleza muy dificiles de alcanzar, generando depresion,

ansiedad, problemas de autoestima e impacto en el autoconcepto.

Es importante desarrollar este trabajo de investigacion porque los estudiantes
universitarios interactian con mas frecuencia con las redes sociales siendo mas propensos

de desarrollar una insatisfaccion corporal.
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Los resultados que se obtendran permitiran desarrollar nuevas estrategias para
poder moderar la obsesidn con respecto a la manipulacion de los programas digitales que
tienen los universitarios, como también servird de referencia para las futuras

investigaciones.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Investigar la relacion entre el uso de las redes sociales y la insatisfaccion
corporal en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP

2023.

1.5.2. Objetivos especificos

Analizar la relacion entre el uso de las redes sociales y la preocupacién por
imagen-peso en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica —

UNAP 2023.

Examinar la relacién entre el uso de las redes sociales y la insatisfaccion
producida por el propio cuerpo en los estudiantes universitarios de

Educacién Fisica — UNAP 2023.

Analizar la relacion entre el uso de las redes sociales la desvalorizacion
por apariencia fisica en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica

— UNAP 2023.

Determinar la relacién entre el uso de las redes sociales y los
comportamientos inadecuados de control en los estudiantes universitarios

de Educacion Fisica— UNAP 2023.

19
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Analizar la relacién entre el uso de las redes sociales y la percepcion
corporal negativa en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica —

UNAP 2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Vergara, (2020), en su trabajo de investigacion “Imagen corporal y redes
sociales en jovenes de sexo femenino en etapa de adolescencia temprana” un mal
uso de las redes sociales puede dejar secuelas en el usuario, por ello con este
trabajo se pretendid investigar como el proceso de implantacion temprana y
posterior manipulacion de los programas virtuales afecta en la representacion
fisica de las mujeres jovenes, la muestra investigacion estuvo conformada por
jovenes mayores de 12 y 14 afos. La investigacion fue de tipo cualitativo, la
recopilacion de datos se dio por medio de encuestas y una entrevista
semiestructurada, con los resultados obtenidos se observa que las adolescentes
pasan mas de 4 horas al dia conectados a internet, ellas sienten una gran
preocupacion por su fisico, se preocupan por el queé diran los demas, y se concluyé
que excederse de manera intensa en la manipulacién de los programas virtuales,
genera amenazas en relacion a la imagen corporal, y de tal modo con el desarrollo
identitario. Camacho (2022), de igual manera hizo una investigacion similar
donde, comenta que los usuarios de las redes sociales pasan un promedio de 2 horas
y 27 minutos en las plataformas virtuales, lo que le motivo a realizar una blsqueda
sistematica sobre estudios relacionados a las redes sociales, imagen corporal y
términos relacionados, donde se propuso evaluar el impacto de las redes sociales

con relacion a la imagen corporal, los resultados obtenidos indican que del total

21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de estudios revisados el uso de las redes sociales puede tener resultados negativos

en la salud fisica y mental.

Delfina, (2022), en su investigacion titulada “Influencia de Uso de Redes
Sociales en el Desarrollo del Trastorno Dismoérfico Corporal en la Adolescencia”
se propuso como objetivo investigar el uso de las redes sociales como factor
influyente en el desarrollo del Trastorno Dismorfico Corporal en adolescentes de
entre 10 a 19 afios, con esta investigacion se dispuso analizar si uno de los factores
causantes del Trastorno Dismdrfico Corporal es el uso de las redes sociales, la
muestra de estudio se enfoc en la participacion de adolescentes, ya que en esta
etapa los adolescentes se encuentran en constantes cambios psicolégicos, fisicos,
desarrollando su propia identidad y aceptacion del entorno, en este periodo
muchos de ellos recurren al uso de redes sociales como un medio para alcanzar
estos objetivos, la metodologia de este trabajo se visualiza desde una perspectiva
de la psicologia cognitivo conductual por ello se prioriza la revision bibliogréfica,
aplicando un método explicativo, la conclusion de esta investigacion es que uno
de los factores para el desarrollo del (TDC) es la edicion de sus fotos que realizan
los adolescentes, al estar influenciados por las redes sociales donde se muestran
cuerpos perfectos que son inalcanzables, por ello los adolescentes recurren a la
edicion, generando un descontento con su propio cuerpo y afectando su
autoestima, presentando asi los primeros indicios de padecer un Trastorno
Dismorfico Corporal. Varona y Hermosa (2019), de igual manera realizaron una
investigacion similar, donde participaron un total de 324 adolescentes, donde
buscaba investigar cuales con los efectos emociones y sociales que pueden
generarse con el uso de las redes sociales, los resultados que se obtuvo no fueron

muy diferentes a la investigacion anterior, ya que menciona que un 76% se

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

conectan a diario a internet, menciona que existe en mayor medida comentarios o
fotos subidas a redes sociales por parte de las mujeres y se puede concluir que los
adolescentes al usar las redes sociales no perciben que haya una mejora en relacion

a su entorno social.

Guevara, et al. (2021), en la investigacion titulada “Apoyo en redes
sociales y factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en adolescentes™ debido al
incremento masivo de la obesidad y sobrepeso, que en el afio 2019 alcanzé a nivel
global méas de 340 millones de nifios y adolescentes que tenian esa condicion, por
la preocupacién de estas cifras es que se desarroll esta investigacion donde se
pretendio estudiar si el apoyo social a las redes sociales tienen una relacién con
los factores de riesgo de sobrepeso, de acuerdo a las cifras mostradas
anteriormente la muestra de estudio estuvo conformada por 188 adolescentes de
la preparatoria publica de Nuevo Ledn, donde el sexo masculino predomino con
105 participantes, para esto se racializé un muestreo aleatorio simple con ayuda
del programa Microsoft Excel, el método de la investigacion fue un estudio
cuantitativo, descriptivo y de corte correlacional, la recoleccion de datos se
desarroll6 en los meses de mayo y junio del afio 2018, con los resultados obtenidos
se concluye que del total de participantes con sobrepeso el 52% necesitan cambios
en su dieta, por otro lado el 51.1% de los participantes que no padecen de
sobrepeso llevan una dieta desbalanceada, finalmente en relacién a la actividad
fisica, se evidencia que la mayoria de ambos grupos llevan una vida sedentaria
con muy poca actividad fisica. Lucciarini, et al. (2021), en su investigacion sobre
la anorexia y el uso de redes sociales menciona que su propdsito fue investigar
una posible relacion entre las redes sociales y si este influye en el desarrollo de la

anorexia, ya que estuvo relacionado en los trastornos de la conducta alimentaria,
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los resultados que se obtuvieron indican que efectivamente existe relacién entre
las dos variables, en mayor medida las mujeres tienen una mayor probabilidad de
desarrollar la anorexia, el autor recomienda que los profesionales de la salud
deben tener conocimientos suficientes para ayudar a orientar, desarrollar

programas para los adolescentes usuarios de las redes sociales.

Dipré y Font, (2022), en la investigacion titulada “Asociacion del uso de
filtros en fotografias en redes sociales con rasgos de dismorfia corporal, estudiantes
de psicologia del sexo femenino entre18-24 afios de edad, Universidad Nacional
Pedro Henriquez Urefia, periodo septiembre 2021- enero 2022, Santo Domingo,
Republica Dominicana” esta investigacion se desarrolla con el fin de demostrar de
qué forma se asocia la manipulacion de los filtros en fotos que se encuentran en
las redes sociales con el marco de tener un trastorno fisico, involucrando a mujeres
quienes son las mas vulnerables, el enfoque de esta investigacion se relaciona con
el area de la salud mental, ya que es un problema cognitivo, la muestra de estudio
estuvo conformada por los estudiantes de psicologia del sexo femenino entre 18-
24 anos del periodo 2021 - enero 2022 de la Universidad Nacional Pedro
Henriquez Urefia, este estudio permitiria desarrollar campafias orientando al
adolescente a ya no usar filtro, creando actividades de integraciéon social, la
recoleccion de datos se realizO mediante las encuestas, el procedimiento de
investigacion que se aplico fue de un enfoque cuantitativo de corte transversal, no
experimental, los resultados que se obtuvieron se puede evidenciar que el 76% de
las jovenes encuestadas son influenciadas por la red social de Instagram, un 28%
ocultan sus defectos con filtros de maquillaje, de tal manera se puede concluir que
el uso de filtros si tienen una asociacién con rasgos de dismorfia corporal. Por otro

lado, Jiménez (2022), menciona que una gran parte de los adolescentes pasa
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mucho tiempo pegado a las redes sociales, por ello realizo esta investigacion
donde busco determinar la influencia de las redes sociales en relacion a la imagen
corporal de los adolescentes, los resultados que se obtuvo no son muy diferentes a
la investigacion de Dipré y Font, ya que en esta se evidencia que el uso de las
redes sociales puede generar una insatisfaccion corporal, como también

problemas psicoldgicos, por el uso de aplicaciones para editar fotos.

Castrejon (2018), en su investigacion titulada “Impacto de las redes
sociales y el marketing en laalimentacion y la actividad fisica de los jovenes en el
estado de Guanajuato” la integracion de la tecnologia en diferentes situaciones de
la vida puede tener influencias en aspectos econdmicos, alimenticios y mas, por
ello en esta investigacion se pretendié demostrar de que los jovenes universitarios
son vulnerables a ser influenciados por las redes sociales y el marketing debido al
gran tiempo que pasan durante el dia usando los programas digitales, los
universitarios de 15y 29 afios fueron los que conformaron la muestra, el método
de investigacion que se aplico fue de un enfoque mixto, con los resultados
obtenidos se puede evidenciar que es necesario disefiar programas con actividades
sociales, culturales y ladicas donde los jovenes se puedan integrar y de esta forma
llevar una vida mas activa, por otra parte se puede concluir que existe una gran
influencia del marketing que esta en las redes sociales sobre los universitarios. Por
otro lado, Feijoo, et al. (2023), hizo una investigacion similar donde menciona que
el marketing anunciado por los influencers tiene un gran impacto en la vida de los
adolescentes, por este motivo se realizdesta investigacion, donde participaron
1.055 adolescentes, los resultados que se obtuvieron es que la publicidad ofrecida
por las redes sociales muestra estereotipos de belleza que impactan en la

percepcidn de los adolescentes, impactando la parte fisica o psicoldgica.

25

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.2. Antecedentes nacionales

Giron y Pari, (2021), en la investigacion titulada “Insatisfaccion corporal
y uso de redes sociales asociados a la dismorfia muscular en estudiantes
universitarios” el propdsito de esta investigacion fue establecer si la dismorfia del
cuerpo es causada por utilizar las redes sociales y por el descontento corporal en
los universitarios, como se trata de estudiantes universitarios para una mejor
organizacion fueron agrupados por la carrera profesional que estudian, para el
calculo de la muestra se utilizaron dos programas digitales como el programa
estadistico STATA y para procesar los datos el programa de Excel, siendo este un
programa muy sencillo y efectiva, donde se obtuvo la participacion de 538
estudiantes, el método de investigacion que se aplicd fue de tipo transversal
observacional, en los resultados obtenidos se puede observar que el 12% del del
total de encuestados tienen dismorfia corporal, la red social mas usada fue
Facebook con un 92,4%, el 26,4% presentan insatisfaccion corporal y un 29,4%
asisten a los gimnasios, se concluye que las redes sociales como Facebook e
Instagram influyen mucho mas a los usuarios de padecer Dismorfia Muscular. Por
otra parte, Marquez y Uribe (2022) mencionan en su investigacion que desarrollo
con el proposito de determinar la influencia de la red social de Instagram en las
conductas alimenticias, los resultados obtenidos demuestran que la red social de

Instagram no tiene mucha influencia en las conductas de los participantes.

Andrés (2020), en su investigacion titulada “Impacto de las redes sociales
en la imagen corporal de adolescentes, Lima-2020 se sabe que un uso inadecuado
de las redes sociales puede impactaren la vida del adolescente incluyendo su

imagen corporal, debido al contenido que se puede encontrar, con estos
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antecedentes en esta investigacion se plante6 recopilar y analizar informacion
publicada hasta la fecha acerca del impacto de las redes sociales en la imagen
corporal de los adolescentes, se tomo en cuenta que las investigaciones que se van
a usar sean de fuentes confiables, tales como Scielo, Pudmed, como también tesis
de licenciamiento, maestria y doctorado, la muestra de estudio estuvo conformada
por adolescentes entre 10 a 19 afios en el contexto americano y europeo, el método
de investigacion que se aplico fue de tipo documental, llegando a la conclusién de
que las plataformas digitales causan una gran influencia en la imagen corporal de
los adolescentes de Perl y como también de la poblacion extranjera, cabe
mencionarafecta de diferente manera a cada uno de los usuarios, teniendo en
cuenta factores como emocional, cognitivo, fisico y socioambiental. Por otra
parte, Buse (2019), desarrollo una investigacion similar donde buscé identificar si
existe relacion entre los ideales de belleza y la auto-cosificacion del cuerpo, los
resultados obtenidos en esta investigacion indican que los adolescentes
encontrados sienten verglienza por su imagen corporal y se comprob6 que existe
una correlacién positiva entre las dos variables, también se pudo comprobar que
los adolescentes tienen sus diferencias al momento de elegir los contenidos que

prefieren seguir.

Escribens y Yrigoyen, (2023), en la investigacion titulada “Percepcion de
las adolescentes sobre laimagen corporal expuesta en redes sociales” planteandose
como objetivo describir la percepcion sobre la imagen corporal expuesta en la
redes sociales de un grupo de adolescentes mujeres, la muestra de estudio se
obtuvo mediante la técnica de muestreo intencional y con la estrategia de bola de
nieve y de tal manera estuvo conformada por 10 adolescentes con edades entre 19

y 23 afios, se priorizo que las adolescentes tengan cuentas activas en las redes
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sociales, el método deinvestigacion que se aplico fue de tipo cualitativo de disefio
fenomenoldgico, esto debido a que setoma en cuenta las experiencias de los
participantes, todo esto mediante una entrevista semiestructurada y de piloto,
donde especialistas de psicologia realizaron la validacion de las dimensiones y
preguntas, con los resultados obtenidos se llega a la conclusion de que los usuarios
que usan las redes sociales, muestran una mayor insatisfaccion por su imagen
corporal y se esfuerzan tratando de imitar los estdndares de belleza que existen en
la actualidad, cabe mencionar de que cada adolescente tiene una visién diferente
sobre la moda que quiere seguir. Por otro lado, Yupanqui y Quilla (2023) hicieron
una investigacion similar con los efectivos policiales en la provincia del Cusco,
donde busco si existe relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal e
identidad institucional, los resultados que se obtuvieron evidencian que del total
de 250 efectivos policiales, el 61% tienen una insatisfaccion corporal minima y
tienen una identidad alta,comparando ambas investigaciones podemos mencionar,
que los adolescentes son mas propensos a tener insatisfaccién corporal, esto

debido a que son més vulnerables a ser influenciados por el entorno que les rodea.

Jimenes y Sedano (2022), en su trabajo de investigacion “Dependencia a
las redes sociales y la imagen corporal en estudiantes de la carrera de psicologia
de una universidad privada de los Olivos, 2021 el proposito de la investigacion
fue sefialar si la adiccion del manejo de los programas digitales tiene correlacién
con la apariencia corporal en los alumnos de psicologia de dicha universidad
mencionada anteriormente, la muestra de estudio tuvo la participacion del Xy X
semestre de la carrera de Psicologia, sumando un total de 234 estudiantes, la
recoleccion de datos se realiz6 mediante una serie de instrumentos pertinentes a

las variables de la investigacion, el método que se aplico en este estudio fue de un
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tipo no experimental, trasversal, correlacional, los resultados obtenidos se puede
manifestar que si existe relacion evidente entre las dos variables mencionadas en
el propdsito, mencionando que los jovenes que realizan un uso excesivo de las
redes sociales son el 41.5%, los jovenes que tienen obsesion por las redes sociales
son el 37.2%,concluyendo que los jévenes que le dan un uso excesivo y dependen
de las redes sociales presentan una mayor insatisfaccion corporal. Por otro lado,
Saavedra (2019), realiz6 una investigacion similar, con el proposito de conocer
cual es el impacto de usar las redes sociales enlos universitarios, en esta
investigacion se evidencid que de 222 universitarios tienen un uso excesivo de las
redes sociales, puede tener consecuencias negativas con relacion al rendimiento
académico, esto debido a que una gran parte de los universitarios no tienen habitos

de estudio, y por ello pasan mucho mas tiempo en las redes sociales.

Garcia y Malquichagua (2021), en la investigacion titulada “Practica de
actividad fisicay estilos de vida, asociado al uso de redes sociales en universitarios
que reciben clases virtuales, 2021 como se recuerda, afios atras el pais atravesé
por la pandemia de la covid-19, afectando a todos los sectores, entre ellos el sector
de educacion, por ello en esta investigacion se propuso estudiar la relacion entre
el ejercicio fisico y la manera de cémo viven los universitarios que hacen uso de
la virtualidad para desarrollar sus clases, la muestra de estudio estuvo conformada
por 102 universitarios, para la recoleccion de los datos se emplearon instrumentos
pertinentes relacionados al tema de la investigacion, a la vez estos instrumentos
fueron adaptados a la virtualidad, el procesamiento de los datos se realizd
mediante la prueba no paramétrica Chi cuadrado, la metodologia de investigacion
que se aplicd fue de un enfoque cuantitativo, disefio tipo no experimental con

alcance correlacional y corte transversal, con los resultados que se obtuvo se puede
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mencionar que un 45.1% de los encuestados presentan una adiccion moderada,
el 16.7% adiccion severa, se puede destacar que un 38.2% no tienen adiccion hacia
las redes sociales, pero el 59.9% presentan un estilo de vida sedentario y podemos
decir que la actividad fisica y la utilidad de las redes sociales, tienen una
asociacion significativa. Por otra parte, Nufiez y Cisneros (2019), realizaron una
investigacion similar donde busco determinar la influencia de la adiccion a las
redes sociales sobre la procrastinacion académica en universitarios, los resultados
obtenidos evidencian que no existe influencia de la adiccion de las redes sociales
con la procrastinacion académica, la adiccion a las redes sociales y la

procrastinacion influyen de manera independiente.

2.1.3. Antecedentes locales

Landio (2023), en su investigacion titulada “Riesgo de adiccion o redes
sociales en estudiantes de nivel secundario de la IE inmaculada de Curahuasi
20217 el autor nos menciona que el uso inapropiado y excesivo puede causar
riesgos en la vida cotidiana del usuario, por ello el propdsito de su investigacion
fue determinar los niveles de riesgo de adiccién por la aplicacién de las redes
sociales en la vida cotidiana de las estudiantes de séptimo ciclo, que estuvo
conformada por 168 estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de
la Institucién Educativa mencionada anteriormente, la técnica de muestreo que se
utilizo fue el muestreo probabilistico intencional, el modelo de investigacion fue
de tipo diagnostico, estudio cuantitativo transversal, llegando a la conclusion de
que un 57.1% de los estudiantes que participaron en la investigacion tienen altas
probabilidades de desarrollar una obsesion por las redes sociales, un 20.8%
presenta un riesgo moderado y un 21.4% no presentan riesgos de obsesion, los

resultados de esta investigacion contribuye en el ambito psicosocial y educativo.
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Por otro lado, Bafios (2019), hizo una investigacion similar con estudiantes
universitarios con el propdsito de reconocer la relacion entre el uso de las redes
sociales y los sintomas de depresion, los resultados que se obtuvieron indican que
usar las redes sociales en exceso por parte de los estudiantes pueden desarrollar

sintomatologias depresivas, afectando la tanto la parte fisica como cognitiva.

Zarate (2022), en su investigacion titulada “Las redes sociales y el
rendimiento académico en el CEBA mateo Pumacahua, Sicuani, Cusco 2019” las
redes sociales pueden ser un medio bastante necesario en el ambito educativo,
siendo una herramienta que puede ser positiva 0 negativa, dependiendo del uso
que se le da, por ello en esta investigacion se pretendié comprobar cémo se
relacionan las redes sociales con el rendimiento académico (matematica y
comunicacion) en el CEBA Mateo Pumacahua de Sicuani en el afio 2019, la
muestra de estudio estuvo conformada por 165 estudiantes del CEBA Mateo
Pumacahua, para la recopilacion de datos fue por medio un cuestionario, mientras
que para conocer las notas de los estudiantes fue brindada por la instituciony fueron
procesados mediante la Correlacion de Pearson, el método de investigacion que se
aplicofue de tipo aplicada descriptiva correlacional de disefio no experimental
transaccional, con los resultados obtenidos se puede observar que , si existe una
relacion directa y positiva, las redes sociales se relacionan de una manera
satisfactoria con los estudiantes que se encuentran en los primeros grados, y a
medida que avanzan se observa un incremento regular hacia el alto rendimiento
académico, de tal modo que si los estudiante le dan un correcto uso a las redes
sociales pueden tener un impacto positivo en el rendimiento académico. De igual
manera, Fura y Quispe (2022), hicieron una investigacién similar en la I.E. Mixta

Jorge Chavez Champarro, los resultados que se obtuvieron evidenciaron que el
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tiempo de uso de las redes sociales influyen negativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de dicha I.E.

mencionada.

Japura (2021), en su investigacion titulada “Habitos alimentarios y la
autopercepcion de la imagen corporal durante la pandemia del Covid 19, en
estudiantes del quinto grado del colegio Glorioso Comercio 32 Juliaca — 2020 en
esta investigacion se menciona que la apariencia fisica siempre fue un tema de
importancia dentro de la sociedad, pero que en la actualidad se observa un
incremento por las nuevas tendencias, por ello el objetivo de esta investigacién
fue establecer la relacion entre habitos alimentarios y la autopercepcion de la
imagen corporal durante la pandemia del Covid 19, la muestra de estudio estuvo
conformada por los estudiantes del quinto grado del colegio “Glorioso Comercio
32”, Juliaca, sumando un total de 207 estudiantes, el muestreo se realizd mediante
la técnica de muestreo no probabilistica por conveniencia, la recopilacién de datos
se realizd mediante el uso de cuestionarios que fueron adaptados a la pandemia
del Covid-19, el método de investigacion que se aplico fue de tipo analitico, el
andlisis de los datos se realizomediante el Chi — cuadrado, con los resultados
obtenidos se concluydé del total de estudiantes, menos del 50% tienen una
alimentacion normal, el 15.5% tienen una muy buena alimentacion, y en relacion
a la imagen corporal, un 31.9% no tienen preocupacion, el 70% tienen poca
preocupaciony el 13.9% presentan una alta preocupacion por su imagen corporal,
por lo que no se evidencia la existencia de relacidn significativa entre los habitos
alimentarios y la autopercepcion de la imagen corporal en estudiantes del quinto
grado del colegio “Glorioso Comercio 32”. Por otra parte, Jacqueline (2022), hizo

una investigacion similar donde busc6 analizar la relacion entre la inteligencia
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emocional y el uso de las redes sociales en estudiantes de cuarto grado en la I.E.S.
Julio César Tello, los resultados obtenidos indicaron que estadisticamente no existe

relacion entre las dos variables mencionadas.

Coaquira (2020), en su tesis de investigacion “Uso de las redes sociales y
el nivel de logro de competencias en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno, 2019” la
utilidad de las redes sociales puede tener un impacto positivo o negativo en
relacion a las competencias que se quieren lograr en el ambito educativo, por ello
en esta investigacion se plante6 como proposito establecer el nivel deasociacion
que se encuentra entre el manejo de las aplicaciones virtuales y el grado de éxito
de las competencias segun el Curriculo Nacional en los alumnos que cursan el 3ro
y 4to de secundaria, durante esta investigacion participaron 149 alumnos de ambos
grados, larecopilacion de datos se realizd mediante el cuestionario del uso de redes
sociales, y la nota de los estudiantes fue proporcionada por la institucion, el modelo
de investigacion que se aplicd fue de tipo descriptivo correlacional, con los
resultados obtenidos se puede mencionar que si existe una correlacion indirecta
entre la variable independiente y dependiente, lo que implica una gran mayoria de
los estudiantes usan de una manera adecuada las redes sociales, por otro lado se
menciona que a un aumento de los programas digitales, los estudiantes tendran un
menor logro del nivel de las competencias. Por otra parte, Betancur y Soto (2019),
realizaron una investigacion similar, donde participaron 32 estudiantes de 15y 18
afios que conformaron el 5to grado, este estudio fue de tipoexperimental, los
resultados que se obtuvieron indican que un 75% tienen una alta obsesién por las
redes sociales, se concluye que es importante desarrollar estrategias preventivas

para la obsesion de las redes sociales.
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Chuquija (2022), en su tesis “Uso de las redes sociales y las relaciones
interpersonales en adolescentes del 3ro, 4to y 5to grado de la IES. JEC. “Maria
Auxiliadora” Puno, 2019” las redes sociales estan presentes en la vida cotidiana,
por ello en esta investigacion se planteé como proposito analizar de qué manera
el manejo de las redes virtuales se enlaza con el espacio personal de los alumnos
a partir del tercero al quinto de secundaria, en esta investigacion participaron los
alumnos de 3ro, 4to y 5to grado de dicha IES, para la recoleccion de los datos se
priorizo el uso de instrumentos como encuestas y el cuestionario de Likert, el
método de investigacion que se aplico fue de tipo Hipotético y deductivo, con los
resultados alcanzados se puede concluir que el 50% de estudiantes descuidan sus
responsabilidades con relacién al estudio,y se puede decir que por el uso de las
redes sociales uno de cada dos estudiantes descuidan su educacion, por otro lado
el manejo de las redes virtuales tienen relacion con el espacio personal del alumno.
De igual manera, Lujan (2021), hizo una investigacion similar con los estudiantes
del tercer grado de secundaria, en esta investigacion participaron 28 estudiantes,
el propdsito de esta investigacion fue establecer la relacion que existe entre el uso
de redes sociales y autoeficiencia académica, los resultados que se obtuvieron
indican que un 57.2% tienen un nivel regular en el uso de redes sociales, un 67.9%
indica que tienen un nivel de autoeficiencia académica regular, concluyendo que

sin existe relacién entre las dos variables.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Uso de las redes sociales

El uso de las redes sociales ha transformado radicalmente la manera en que
las personas se comunican, comparte informacion y se relacionan entre si. Desde

la aparicion de plataformas como Facebook, Twitter, Instagram y TikTok, el
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acceso a una audiencia global se ha democratizado, permitiendo que individuos y
organizaciones se conecten de formas nunca antes imaginadas. Esta
interconectividad global ha dado lugar a una era de comunicacion instantanea y
difusion de informacién, con profundas implicaciones en diversos aspectos de la

vida contemporénea (Chen, 2022)

En términos de comunicacion interpersonal, las redes sociales han
facilitado la conexion entre amigos, familiares y colegas, superando barreras
geograficas y temporales. Han permitido mantener relaciones a larga distancia y
han creado espacios para la formacién de comunidades virtuales basadas en
intereses compartidos. Esta conectividad ha promovido un sentido de pertenencia
y ha ofrecido un apoyo social significativo, especialmente para aquellos que

pueden sentirse aislados en sus entornos fisicos (Valencia, et al. 2021).

Desde una perspectiva informativa, las redes sociales han revolucionado
la manera en que se consume Yy distribuye la informacién. Plataformas como
Twitter y Facebook se han convertido en fuentes primarias de noticias para
muchas personas, proporcionando actualizaciones en tiempo real sobre eventos
locales e internacionales. Sin embargo, este cambio también ha planteado desafios
significativos, como la propagacion de desinformacion y noticias falsas. La
velocidad a la que la informacion puede ser compartida y la falta de mecanismos
de verificacion robustos han hecho que la veracidad de los contenidos sea un tema

de preocupacion constante (Chen, 2022).

En el ambito comercial, las redes sociales han creado nuevas
oportunidades para el marketing y la publicidad. Las empresas pueden dirigirse a

audiencias especificas con una precision sin precedentes, utilizando datos
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demogréaficos y de comportamiento para personalizar anuncios y campafias. Esto
ha llevado a un aumento en la eficacia del marketing digital y ha permitido a las
pequefias y medianas empresas competir en igualdad de condiciones con grandes
corporaciones. Ademas, la interaccion directa con los consumidores a traves de
comentarios y mensajes ha abierto un canal de comunicacion bidireccional que

fortalece la relacion marca-consumidor (Colonio, 2023).

La sobreexposicion a la vida de los demas y la constante comparacion
pueden afectar negativamente la salud mental de los usuarios, contribuyendo a
sentimientos de ansiedad, depresion y baja autoestima. Asimismo, el fenédmeno
de la "economia de la atencion” ha llevado a los usuarios a invertir una cantidad
considerable de tiempo en estas plataformas, a menudo en detrimento de otras
actividades importantes como el trabajo, el estudio o las relaciones personales

(Basauri, 2023).

2.2.2. Adiccion a las redes sociales

La adiccion a las redes sociales es un fendbmeno cada vez mas estudiado
en el &mbito de la psicologia y la sociologia, debido a su impacto significativo en
el comportamiento y la salud mental de las personas. Esta adiccion se caracteriza
por un uso compulsivo e incontrolable de plataformas como Facebook, Instagram,
Twitter, TikTok y otras, que interfiere con la vida cotidiana y genera una
dependencia psicoldgica. La necesidad constante de estar conectado y de recibir
validacion a través de "likes" y comentarios puede llevar a una serie de problemas

emocionales y sociales (Basauri, 2023).

Uno de los factores clave que contribuyen a la adiccién a las redes sociales
es el disefio de estas plataformas. Los desarrolladores utilizan estrategias de
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gamificacion y algoritmos sofisticados que fomentan el uso prolongado y
repetitivo, explotando la necesidad humana de conexion social y reconocimiento.
Estas plataformas estan disefiadas para proporcionar recompensas inmediatas,
como notificaciones y actualizaciones constantes, que activan el sistema de
recompensa del cerebro, similar a cdmo funcionan otras adicciones, como la del

juego o las sustancias (Valencia, 2021).

Desde una perspectiva psicoldgica, la adiccion a las redes sociales puede
estar relacionada con varios trastornos, como la ansiedad, la depresion y el
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Las personas que son
mas susceptibles a estas condiciones pueden encontrar en las redes sociales una
forma de escape o una manera de llenar vacios emocionales. Sin embargo, el uso
excesivo de estas plataformas puede agravar estos trastornos, creando un ciclo

vicioso dificil de romper (Salas y Manzanares, 2022).

Ademas, la adiccion a las redes sociales tiene importantes implicaciones
sociales. Puede afectar negativamente las relaciones interpersonales, ya que las
interacciones en linea a menudo sustituyen a las interacciones cara a cara. Esto
puede llevar a un aislamiento social y a una disminucion en la calidad de las
relaciones personales. También puede tener un impacto en el rendimiento
académico y laboral, ya que el tiempo y la atencion dedicados a las redes sociales
pueden distraer de las tareas y responsabilidades importantes (Collantes y Tobar,

2023).

2.2.3. Adquisicion de la adiccidn a las redes sociales

La adquisicion de la adiccion a las redes sociales es un proceso complejo
que involucra una combinacion de factores psicoldgicos, bioldgicos y
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ambientales. Este proceso generalmente comienza de manera gradual, a menudo
con el uso ocasional y recreativo de las plataformas, pero puede evolucionar hacia

un patrén de comportamiento compulsivo y problemaético (Colonio, 2023).

Uno de los principales factores que contribuyen al desarrollo de la adiccion
es el disefio intencionalmente adictivo de las plataformas de redes sociales. Estas
plataformas utilizan algoritmos sofisticados y técnicas de gamificacion para captar
y mantener la atencién de los usuarios. Las notificaciones, los "me gusta” y los
comentarios actian como recompensas instantaneas, liberando dopamina en el
cerebro, una sustancia quimica asociada con la sensacion de placer y recompensa.
Este ciclo de recompensa inmediata puede llevar a un uso repetitivo y prolongado,
creando una dependencia psicoldgica similar a la observada en otras formas de

adiccion (Basauri, 2023).

Desde una perspectiva psicoldgica, varias caracteristicas individuales
pueden predisponer a una persona a desarrollar una adiccion a las redes sociales.
Factores como la baja autoestima, la ansiedad social, la soledad y la depresion
pueden hacer que los individuos busquen validacion y conexién en el entorno
virtual de las redes sociales. Estas plataformas ofrecen una forma de escape y una
oportunidad para construir una identidad idealizada, lo que puede ser
especialmente atractivo para aquellos que se sienten insatisfechos con su vida
offline. Sin embargo, esta dependencia de la validacion externa puede agravar los
problemas psicoldgicos subyacentes, creando un ciclo vicioso dificil de romper

(Yana, et al. 2023).

El contexto social y ambiental también juega un papel crucial en la

adquisicion de la adiccion a las redes sociales. La presion social y la norma de
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estar siempre conectado pueden llevar a un uso excesivo. La necesidad de estar al
tanto de lo que hacen los demés, conocida como "miedo a perderse algo™ (FOMO,
por sus siglas en inglés), es un poderoso motivador para el uso constante de las
redes sociales. Ademas, la accesibilidad presente de los dispositivos moviles
facilita el uso continuo de estas plataformas, incluso en situaciones donde

anteriormente habria sido imposible (Collantes, 2023).

A medida que el uso de las redes sociales se vuelve més frecuente, los
individuos pueden empezar a experimentar sintomas de adiccion. Estos incluyen
una necesidad constante de revisar las plataformas, una pérdida de interés en otras
actividades, y una incapacidad para reducir el uso a pesar de las consecuencias
negativas. La adiccion puede interferir con el desempefio académico o laboral,
dafar las relaciones personales y afectar negativamente la salud mental y fisica

(Valencia, et al. 2021).

2.2.4. Dimensiones de la adiccién a las redes sociales

La adiccion a las redes sociales es un fendmeno complejo que ha sido
objeto de diversos estudios en el ambito de la psicologia y la sociologia. Entre los
modelos tedricos propuestos, destaca el de Escurra y Salas (2014), quienes
identificaron tres dimensiones fundamentales de esta adiccion: Obsesién por las
redes sociales, Falta de control personal en el uso de las redes sociales y Uso
excesivo de las redes sociales. Cada una de estas dimensiones ofrece una
perspectiva Unica sobre como se manifiesta y se mantiene la adiccién a las redes

sociales.
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Obsesidn por las redes sociales

La obsesion por las redes sociales se refiere a la preocupacion constante y
excesiva por el uso de estas plataformas. Los individuos que experimentan esta
dimension de la adiccion suelen dedicar una gran cantidad de tiempo pensando en
sus interacciones en las redes sociales, planificando sus proximas publicaciones y
revisando continuamente las actualizaciones de sus contactos. Esta obsesion
puede interferir con la capacidad de concentrarse en otras actividades importantes,
como el trabajo o el estudio, y puede llevar a un deterioro en el rendimiento en
estas areas. La obsesion por las redes sociales también puede estar asociada con
sentimientos de ansiedad y estrés, especialmente si las expectativas de recibir
validacion social (en forma de "me gusta”, comentarios, etc.) no se cumplen

(Escurra y Salas, 2014).

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

La falta de control personal en el uso de las redes sociales es otra
dimensidn crucial de la adiccion. Este aspecto se caracteriza por una incapacidad
para regular el tiempo y la frecuencia con que se utilizan las redes sociales, a pesar
de ser consciente de las consecuencias negativas. Las personas con falta de control
pueden encontrar dificil resistir la tentacion de revisar sus perfiles y
notificaciones, incluso en situaciones inapropiadas, como durante reuniones,
clases o mientras conducen. Esta pérdida de control puede llevar a conflictos
interpersonales, problemas laborales o académicos, y una disminucion general en
la calidad de vida. Ademas, la falta de control puede estar vinculada a sentimientos
de culpa Yy frustracion, lo que puede perpetuar un ciclo de uso compulsivo (Escurra

y Salas, 2014).
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Uso excesivo de las redes sociales

El uso excesivo de las redes sociales es la tercera dimension identificada
por Escurra y Salas. Esta dimension se refiere a la cantidad de tiempo
desproporcionada que una persona dedica a estas plataformas, en detrimento de
otras actividades importantes y gratificantes. El uso excesivo puede manifestarse
en la necesidad de estar constantemente conectado, revisando actualizaciones y
participando en interacciones en linea, a menudo a expensas del tiempo destinado
a la familia, amigos, hobbies, ejercicio fisico y descanso. El uso excesivo de las
redes sociales puede tener consecuencias negativas para la salud fisica y mental,
como la alteracion del suefio, la fatiga ocular, y el incremento de los niveles de

estrés y ansiedad (Escurra y Salas, 2014).

2.2.5. Autoimagen

La autoimagen es un concepto central en la psicologia que se refiere a la
percepcion y evaluacién que una persona tiene de si misma. Esta percepcion
incluye aspectos fisicos, emocionales y cognitivos, y se forma a partir de
experiencias personales, interacciones sociales y los mensajes recibidos del
entorno cultural y mediatico. La autoimagen puede influir significativamente en
la autoestima, la confianza en uno mismo y la salud mental en general (Buitrago

y Saenz, 2021)

Desde una perspectiva psicoldgica, la autoimagen se desarrolla durante la
infancia y la adolescencia, épocas criticas en las que los individuos estan
particularmente sensibles a la retroalimentacién externa. Los comentarios y
actitudes de los padres, maestros y comparieros de clase pueden tener un impacto
duradero en cOmo una persona se ve a si misma. Por ejemplo, la critica constante
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0 el elogio excesivo pueden distorsionar la autoimagen, llevandola hacia extremos
de negatividad o sobrevaloracion. Ademas, las experiencias traumaticas o las
vivencias de acoso pueden dafiar profundamente la autoimagen, resultando en

problemas como la baja autoestima y trastornos de ansiedad (Valenciano, 2023)

El entorno cultural y mediatico también juega un papel crucial en la
formacion de la autoimagen. Los medios de comunicacion a menudo promueven
ideales de belleza y éxito que pueden ser inalcanzables para la mayoria de las
personas. La exposicion constante a estos ideales puede llevar a la insatisfaccion
con el propio cuerpo y habilidades, generando una autoimagen negativa. Las redes
sociales, en particular, han amplificado este efecto al permitir comparaciones
constantes con versiones idealizadas de la vida de los demas. La presion por
conformarse a estos estandares puede resultar en conductas dafiinas, como
trastornos alimentarios y la basqueda de aprobacion a través de la apariencia fisica

(Acosta, et al. 2022).

Ademas, la autoimagen no es un constructo estatico; puede cambiar a lo
largo del tiempo y en respuesta a diferentes circunstancias. La autoimagen puede
mejorar o deteriorarse en funcion de nuevas experiencias y relaciones. Por
ejemplo, el éxito en un ambito significativo, como el académico o el profesional,
puede fortalecer la autoimagen, mientras que el fracaso o el rechazo pueden
debilitarla. El proceso de envejecimiento también puede afectar la autoimagen, ya
que las personas deben adaptarse a cambios fisicos y a menudo a una reevaluacion

de su rol y proposito en la vida (Valenciano, 2023)

Para abordar problemas relacionados con una autoimagen negativa, €s

crucial adoptar un enfoque integral que incluya la terapia psicolégica, el apoyo
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social y la educacion. La terapia cognitivo-conductual (TCC) ha demostrado ser
efectiva para ayudar a las personas a reestructurar pensamientos negativos sobre
si mismas y desarrollar una autoimagen més saludable. El apoyo de amigos y
familiares también puede ser vital, ofreciendo una fuente de validacion y
comprension. Ademas, la educacion y la sensibilizacion sobre la influencia de los
medios y las normas culturales pueden empoderar a las personas para resistir la
presion de conformarse a ideales poco realistas y valorarse por sus cualidades y

logros Unicos (Acosta, et al. 2022).

2.2.6. Autoimagen corporal

La autoimagen corporal es un aspecto especifico de la autoimagen general
que se refiere a la percepcién y valoracién que una persona tiene de su propio
cuerpo. Esta percepcién incluye cdmo una persona ve su tamafio, forma, peso y
apariencia, asi como sus sentimientos y pensamientos asociados con estas
caracteristicas fisicas. La autoimagen corporal puede tener un impacto profundo
en la autoestima, la salud mental y el bienestar general de un individuo (Patifio, et

al. 2018).

La formacion de la autoimagen corporal comienza en la nifiez y se ve
influenciada por una variedad de factores, incluyendo las interacciones familiares,
las experiencias escolares y la exposicion a los medios de comunicacion. Los
comentarios de los padres, amigos y compafieros de clase sobre el cuerpo pueden
tener un efecto duradero. Por ejemplo, elogios o criticas sobre el peso o la
apariencia pueden contribuir a una autoimagen corporal positiva 0 negativa.

Ademas, las experiencias de acoso o bullying relacionado con el cuerpo pueden
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causar dafos significativos y duraderos en la percepcién corporal (Camacho, et al.

2023).

Los medios de comunicacion y la cultura popular desempefian un papel
crucial en la formacion de la autoimagen corporal. A menudo, los medios
presentan ideales de belleza que son inalcanzables para la mayoria de las personas,
promoviendo cuerpos delgados y musculosos como el estandar de belleza. La
exposicion constante a estos ideales puede llevar a la insatisfaccion corporal y a
la internalizacion de expectativas poco realistas sobre como deberia verse el
cuerpo. Las redes sociales amplifican este efecto, ya que permiten comparaciones
constantes con imagenes cuidadosamente seleccionadas y editadas de los cuerpos
de otras personas, lo que puede generar sentimientos de inferioridad y

desesperanza (Buitrago, 2021).

2.2.7. Insatisfaccion corporal

La insatisfaccion corporal es un fendmeno ampliamente estudiado en el
ambito de la psicologia y la sociologia debido a su prevalencia y sus efectos
significativos en la salud mental y el bienestar de las personas. Se refiere a la
discrepancia entre la percepcion que una persona tiene de su cuerpo y el ideal
corporal que desea alcanzar. Esta insatisfaccion puede manifestarse en diversas
formas, desde una preocupacion leve por la apariencia fisica hasta un rechazo
profundo de la propia imagen corporal, y puede afectar a individuos de todas las

edades y géneros (Mejia y Eugenio, 2022).

Uno de los factores clave que contribuyen a la insatisfaccion corporal es
la influencia de los medios de comunicacion y la cultura popular. Los medios a
menudo promueven ideales de belleza inalcanzables, presentando imagenes de
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cuerpos delgados, tonificados y simétricos como el estandar deseable. Esta
exposicion constante a ideales de belleza poco realistas puede llevar a las personas
a internalizar estos estandares y a experimentar una disconformidad con su propio
cuerpo. Las redes sociales exacerban este problema al facilitar comparaciones
constantes con imégenes cuidadosamente seleccionadas y editadas, lo que puede

intensificar los sentimientos de insatisfaccion (Cortez, et al. 2023).

La insatisfaccion corporal no solo afecta la autoestima y la autoimagen de
las personas, sino que también puede tener consecuencias graves para su salud
mental y fisica. La insatisfaccion con el cuerpo esta estrechamente relacionada
con la aparicion de trastornos alimentarios como la anorexia nerviosa, la bulimia
y el trastorno por atracon. Ademas, puede llevar a comportamientos poco
saludables, como dietas extremas, ejercicio excesivo y el uso de suplementos o
sustancias para alterar la apariencia fisica. Estos comportamientos pueden tener
efectos adversos a largo plazo en la salud, incluyendo problemas nutricionales,

lesiones fisicas y problemas metabodlicos (lzquierdo, et al. 2021).

El entorno social y familiar también juega un papel crucial en la
insatisfaccion corporal. Comentarios criticos sobre el peso y la apariencia, tanto
de familiares como de amigos, pueden contribuir a una percepcién negativa del
propio cuerpo. La presion para conformarse a ciertos estandares de belleza puede
ser especialmente intensa durante la adolescencia, una etapa en la que los
individuos son particularmente vulnerables a las influencias externas y estan

desarrollando su identidad y autoestima (Camacho, et al. 2023).

Para abordar la insatisfaccion corporal, es fundamental adoptar un enfoque

multidimensional que incluya la educacion, la intervencion terapéutica y el apoyo
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social. La educacion sobre los peligros de los ideales de belleza inalcanzables y la
promocion de la aceptacion del cuerpo pueden ayudar a contrarrestar las
influencias negativas de los medios. La terapia cognitivo-conductual (TCC) es
efectiva para ayudar a las personas a desafiar y cambiar sus pensamientos
negativos sobre su cuerpo y desarrollar una relacion mas saludable con su imagen
corporal. Ademas, fomentar un entorno de apoyo en el que se valore la diversidad
corporal y se promueva la autoaceptacion es crucial para reducir la insatisfaccion

corporal (Mejia 'y Eugenio, 2022).

2.2.8. Dimensiones de la insatisfaccion corporal

La adiccion a las redes sociales puede manifestarse en diversas
dimensiones que afectan tanto la percepcion corporal como la autoestima y el
autoconcepto. Raich et al. (1996), como se citd en Silva (2017) propusieron un
marco tedrico que identifica tres dimensiones principales en este contexto:
Distorsion Corporal, Autoconcepto Corporal y Autoestima Corporal. Cada una de
estas dimensiones aborda diferentes aspectos de como las redes sociales pueden

influir en la percepcién y valoracién del propio cuerpo.

Preocupacién por imagen-peso

La preocupacion por imagen-peso refleja la obsesion de los individuos con
su peso y la imagen corporal general. Las personas que puntlan alto en esta
dimension tienden a estar constantemente preocupadas por su peso, a menudo
evaluandose a si mismas en comparacién con los estandares sociales de delgadez.
Esta preocupacion puede llevar a la adopcion de dietas restrictivas, ejercicios
intensivos y otros métodos extremos para controlar el peso. La ansiedad asociada
con el peso y la imagen corporal puede tener un impacto significativo en el
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bienestar emocional y psicoldgico, y es un factor de riesgo para el desarrollo de

trastornos alimentarios como la anorexia nerviosa y la bulimia (Silva, 2017).

Insatisfaccion producida por el propio cuerpo

La insatisfaccion producida por el propio cuerpo se refiere a una sensacion
general de descontento con el cuerpo en su totalidad. Esta dimension implica una
evaluacion negativa de la forma, tamafio y apariencia del cuerpo. Las personas
que experimentan alta insatisfaccion con su cuerpo pueden sentirse
constantemente insatisfechas con su apariencia, independientemente de su peso
real o condicion fisica. Esta insatisfaccion generalizada puede afectar
negativamente la autoestima y la autoimagen, y puede llevar a evitar situaciones

sociales donde el cuerpo esté expuesto o evaluado (Silva, 2017).

Desvalorizacion por apariencia fisica

La desvalorizacion por apariencia fisica se refiere a la percepcion de que
uno tiene menos valor debido a su apariencia. Las personas que punttan alto en
esta dimension tienden a vincular su autoestima y autovaloracion con su
apariencia fisica, sintiéndose inferiores o inadecuadas debido a caracteristicas
fisicas que consideran no atractivas. Esta desvalorizacion puede llevar a
sentimientos de inseguridad, ansiedad social y depresion, y puede afectar
negativamente las relaciones interpersonales y el desempefio académico o laboral

(Silva, 2017).

Comportamientos inadecuados de control

Los comportamientos inadecuados de control incluyen acciones extremas

y a menudo dafiinas que las personas adoptan para tratar de controlar su peso y
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apariencia fisica. Estos comportamientos pueden incluir dietas restrictivas,
ejercicio excesivo, uso de laxantes y vomito autoinducido. Estos métodos no solo
son ineficaces a largo plazo para el control del peso, sino que también pueden
tener graves consecuencias para la salud fisica y mental. La presencia de estos
comportamientos es un indicador de trastornos alimentarios y sugiere una

necesidad urgente de intervencion terapéutica (Silva, 2017).

Percepcion corporal negativa

La percepcion corporal negativa se refiere a una vision distorsionada y
generalmente negativa de la propia apariencia fisica. Las personas con una
percepcion corporal negativa tienden a ver su cuerpo de manera desproporcionada
0 poco realista, enfocandose en defectos percibidos y minimizando sus cualidades
positivas. Esta percepcion distorsionada puede ser una barrera significativa para
el bienestar emocional y puede contribuir a una baja autoestima y una mayor

vulnerabilidad a los trastornos alimentarios (Silva, 2017).

2.2.9. Marco conceptual

Autoconcepto Corporal:

Las creencias y la imagen mental que una persona tiene sobre su propio

cuerpo, incluyendo su forma, tamafio y capacidades fisicas.

Autoestima Corporal:

La valoracion emocional y afectiva que una persona tiene de su propio

cuerpo, y como esto influye en su autoestima general.

Autoimagen Corporal:
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La percepcidn y valoracion especifica que una persona tiene de su propio

cuerpo.

Autoimagen:

La percepcion general que una persona tiene de si misma, incluyendo

aspectos fisicos, emocionales y cognitivos.

Autoregulacion:

La capacidad de controlar y gestionar el propio comportamiento,

emociones y pensamientos, especialmente en relacion con el uso de redes sociales.

Bienestar Psicoldgico:

Un estado de salud mental y emocional positiva, que puede verse afectado

por la insatisfaccion corporal y la adiccion a las redes sociales.

Comparacion Social:

El proceso de compararse con los deméas para evaluar y mejorar la
percepcion de uno mismo, que en el contexto de las redes sociales puede llevar a

sentimientos de inferioridad y baja autoestima.

Cuerpo Idealizado:

La representacion de cuerpos perfectos y frecuentemente inalcanzables

que se presentan como ideales en los medios de comunicacién y redes sociales.

Cultura de la Imagen:
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La cultura moderna que da gran importancia a la apariencia fisica y la
presentacion de una imagen idealizada, especialmente en plataformas de redes

sociales.

Distorsion Corporal:

La percepcion inexacta o alterada del propio cuerpo, frecuentemente
influenciada por ideales de belleza inalcanzables promovidos por los medios y las

redes sociales.

Economia de la Atencién:

El concepto de que las plataformas digitales estan disefiadas para captar y
mantener la atencion de los usuarios, a menudo mediante la promocion de

contenido atractivo y adictivo.

Estigma Corporal:

La discriminacion y los prejuicios basados en la apariencia fisica, que

pueden contribuir a la insatisfaccion corporal y afectar el bienestar psicolégico.

FOMO (Fear of Missing Out):

El miedo a perderse algo, que puede llevar a un uso compulsivo de las

redes sociales y aumentar la insatisfaccion con la propia vida y apariencia.

Gamificacion:

El uso de elementos de juego en entornos no ludicos para aumentar la
participacion de los usuarios, como los "me gusta" y las notificaciones en redes

sociales.
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Imagen Corporal Positiva:

Una percepcion saludable y equilibrada del propio cuerpo, que se esfuerza

por ser promovida a través de la educacién y el apoyo social.

Normas de Belleza:

Los estdndares de belleza impuestos por la sociedad y los medios de

comunicacion, que influyen en la percepcion y valoracion del propio cuerpo.

Presion Social:

La influencia que ejerce el entorno social sobre las actitudes y
comportamientos de las personas, incluyendo la presién para cumplir con ciertos

estandares de belleza.

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC):

Un enfoque terapéutico efectivo para tratar la insatisfaccion corporal y la
adiccion a las redes sociales, ayudando a las personas a reestructurar pensamientos

negativos y desarrollar habitos saludables.

Trastornos Alimentarios:

Condiciones psicoldgicas como la anorexia nerviosa, la bulimia y el
trastorno por atracon, que estan estrechamente relacionadas con la insatisfaccion

corporal y pueden ser exacerbadas por el uso de redes sociales.

Validacion Externa:

La basqueda de aprobacion y reconocimiento de los demas para sentir

seguridad y valor personal, especialmente relevante en el uso de redes sociales.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio titulado "EI uso de las redes sociales y su relacion con la insatisfaccion
corporal en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica de la Universidad Nacional
del Altiplano de Puno, 2023" se llevd a cabo en Puno, una region ubicada en el sureste
del Peru. A continuacion, se detallan aspectos relevantes sobre la ubicacion geogréafica

del estudio:

Puno es una ciudad situada en el altiplano andino, a orillas del lago Titicaca, el
lago navegable més alto del mundo. La region de Puno se encuentra a una altitud
promedio de 3,800 metros sobre el nivel del mar. Esta altitud y el entorno natural de alta

montafia caracterizan a la region, que es conocida por su clima frio y seco.

La Universidad Nacional del Altiplano de Puno (UNAP) es una de las principales
instituciones educativas de la region. Fundada en 1856, la UNAP ha sido un pilar
fundamental en la formacion académica de miles de estudiantes a lo largo de los afios. La
universidad ofrece una amplia gama de programas de estudio, incluyendo la carrera de

Educacién Fisica, que es el enfoque especifico de este estudio.

El campus principal de la UNAP se encuentra en la ciudad de Puno. Este campus
es el lugar donde se realizaran las encuestas y las entrevistas con los estudiantes de
Educacion Fisica. El campus universitario estd bien equipado con instalaciones
académicas y deportivas que facilitan el desarrollo de actividades educativas y

recreativas.
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La poblacién de Puno es diversa y estd compuesta principalmente por
comunidades indigenas quechuas y aimaras. La cultura local es rica en tradiciones y
festividades, como la famosa Fiesta de la Candelaria. Las influencias culturales y sociales
de la region pueden tener un impacto significativo en la percepcion corporal y el uso de

redes sociales entre los estudiantes.

La ciudad de Puno es accesible por carretera y cuenta con conexiones de
transporte que facilitan el acceso a la universidad. Sin embargo, debido a la altitud y las
condiciones climaticas, es importante considerar estos factores al planificar las
actividades de recoleccién de datos. La infraestructura de la universidad y su entorno

urbano proporcionan un contexto adecuado para llevar a cabo el estudio de manera

eficiente.

La ubicacion geografica de la Universidad Nacional del Altiplano se detalla en la

siguiente figura:

Figura 1 Ubicacion geografica de la Universidad Nacional del Altiplano
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Nota: Obtenido de Google Maps (2024)
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El proceso de investigacion realizado desde diciembre de 2022 hasta diciembre
de 2023, abarcando desde la formulacidn del proyecto hasta la presentacion del informe,

se llevo a cabo mediante una serie de pasos metodoldgicos bien establecidos.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Se han consultado articulos revisados por pares provenientes de revistas
especializadas en psicologia, sociologia, y estudios de comunicacion. Estas fuentes
ofrecen investigaciones previas sobre la adiccion a las redes sociales, la insatisfaccion

corporal y sus interrelaciones.

Se han indagado en textos académicos y manuales de referencia en areas como
psicologia de la imagen corporal, teoria de la comunicacion y estudios sobre redes
sociales. Estos libros proporcionan una base tedrica sélida y un marco conceptual para el

estudio.

Se han revisado tesis previas relacionadas con temas similares para entender
enfoques metodoldgicos, resultados anteriores y areas de investigacion ain no

exploradas.

Se han adaptado cuestionarios especificos para medir el uso de redes sociales y la
insatisfaccion corporal. Estos cuestionarios se basan en escalas validadas y adaptadas para
el contexto de los estudiantes de Educacion Fisica en Puno. La validacién de estos
instrumentos se ha realizado mediante pruebas piloto y ajustes segun los resultados

obtenidos.
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Para el analisis cuantitativo de los datos, se ha utilizado el software estadistico
SPSS V.23 que permite realizar analisis descriptivos e inferenciales, identificar

correlaciones y validar hipotesis.

Se han consultado guias metodoldgicas y protocolos para asegurar que el disefio
y la implementacion del estudio se ajusten a las mejores practicas en investigacion social

y educativa.

3.3.1. Técnicas

Se utilizé la encuesta, ya que es adecuada para la recoleccion de datos en

estudios cuantitativos (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3.2. Instrumentos

Como instrumentos, se emplearon:

El cuestionario de adiccién a las redes sociales ARS

Los autores del instrumento son Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas
Blas, en la Universidad Mayor de San Marcos, Per( y en la Universidad de San
Martin de Porres, Peru. (liberabit@psicologia.usmp.edu.pe). Este cuestionario
estd conformado por 3 dimensiones: en la primera parte es un cuestionario de 5
preguntas para marcar si/no y para responder con sus propias palabras. En la
version final del ARS, contiene 24 items, donde se responde con una x (Siempre,

casi siempre, algunas veces, rara vez, nunca).

La validacion, la validacion del cuestionario ARS, fue hecho por 3
profesionales expertos en el area de psicologia clinica, educativa y psicometria en

Lima — Perq, en la universidad de San Martin de Porres en el afio 2014.
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Durante el proceso de validacion el cuestionario paso6 por varias revisiones

por parte de los jueces hasta que llegar a los resultados que se deseaban.

El instrumento en cuestion, presenta la siguiente escala de categorizacion:
1=nunca; 2=rara vez; 3=algunas veces; 4=casi siempre; 5=siempre; y Ssus

resultados pueden ser baremados conforme se observa en la siguiente tabla:

Tabla 1

Baremacion del cuestionario ARS

Baremacion D1 D2 D3 Total
Muy bajo 8 a 13 8 a 13 8 a 13 24 a 42
Bajo 14 a 20 14 a 20 14 a 20 43 a 61
Moderado 21 a 26 21 a 26 21 a 26 62 a 80
Alto 27 a 33 27 a 33 27 a 33 81 a 99
Muyalto 34 a 40 34 a 40 34 a 40 100 a 120

Nota: Elaborado en base al cuestionario

Body Shape Questionnaire (BSQ)

Es un cuestionario que permitio explorar la autopercepcion de la imagen
corporal, este instrumento contiene 34 items, su evaluacion es en base a 5 puntos
y se aplica de la siguiente manera (1= Nunca, 2 = Raramente, 3= A veces, 4 = A

menudo, 5 = Siempre).

El cuestionario original fue disefiado por Cooper, Taylor, Cooper y
Fairburn. (Castrillon et al. 2007) En esta investigacion se tomd en cuenta la
version adaptada a la poblacién espafiola, que se realizo en jovenes universitarios

de Lima Metropolitana. (Palomino, 2018).

El instrumento en cuestion, presenta la siguiente escala de categorizacion:
1=nunca; 2=es raro; 3=a veces; 4=a menudo; 5=siempre; y sus resultados pueden

ser baremados conforme se observa en la siguiente tabla:
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Tabla 2

Baremacion del cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ)

Baremo D1 D2 D3 D4 D5 Total
Muybajo 11 a 19 10 a 17 6 a 10 4a6 3 a4 34 a60
Bajo 20 a 28 18 a 25 11 al1l5 7a9 5a7 61 a87
Moderado 29 a 36 26 a 33 16 a 19 10 a 13 8 a 9 88 all4
Alto 37 a 45 34 a 41 20 a 24 14 a 16 10 a 12 115 al141
Muyalto 46 a 55 42 a 50 25 a 40 17 a 20 13 a 15 142 al70

Nota: Elaborado en base al cuestionario

En el presente estudio, tras aplicar una prueba piloto se obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 3

Confiabilidad alfa de Cronbach del cuestionario ARS

Alfa de Cronbach N de elementos
,937 24
Nota: Obtenido mediante los datos procesados en SPSS V.23

La confiabilidad del cuestionario ARS fue superior a 0,7; por tanto, se

considera a dicho instrumento como adecuado para su utilizacion.

Tabla 4

Confiabilidad alfa de Cronbach del Body Shape Questionnaire (BSQ)

Alfa de Cronbach N de elementos
977 34
Nota: Obtenido mediante los datos procesados en SPSS V.23

La confiabilidad del cuestionario BSQ fue superior a 0,7; por tanto, se

considera a dicho instrumento como adecuado para su utilizacion.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacion objeto de estudio se refiere al grupo de individuos que
comparten caracteristicas comunes y son relevantes para la investigacion, ya que

son los sujetos en los que se centra el estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).

La poblacion estuvo conformada por 420 estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion Fisica

Tabla s

Poblacion de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la UNAP

Semestre Estudiantes por semestre
X Semestre 30
IX Semestre 41
VIII Semestre 47
VIl Semestre 23
VI Semestre 22
V Semestre 32
IV Semestre 64
Il Semestre 67
Il Semestre 46
| Semestre 48
Total 420

Nota: Obtenido de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la UNAP
3.4.2. Muestra

Dado el tamafio de la poblacion para la investigacion, se considero

pertinente aplicar la técnica de muestreo probabilistico estratificado proporcional.

Para ello, primero se utiliz6 la formula de muestreo aleatorio simple, como

sigue a continuacion:

B Z2XNXpXq
T e2x(N—-1)+Z2xpXq

n
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- Coeficiente de confianza = Z

- Universo y poblacion = N

- Probabilidad a favor = p

- Probabilidad en contra =g

- Tamarfo de la muestra =n

- Error de estimacion = e

Al reemplazar los valores en la férmula, se tiene lo siguiente:

3 (1,96)% x 420 x 0.5 X 0.5
~ (0.052 x (420 — 1)) + (1,962 x 0.5 X 0.5)

n
n =200

De esta manera, se determindé que la muestra del estudio estuvo
conformada por 200 estudiantes. Posterior a ello, se determinaron los estratos,
realizando una distribucion porcentual para cada uno de ellos, siguiendo la
siguiente formula:

kXxn
Ek: N

- Estrato=E

- Numero de estrato = k

- Tamario de la muestra=n

- Probabilidad en contra =g

- Universo y poblacion = N

Cada uno de los resultados obtenidos, se redondearon al valor entero mas

préximo; al considerarse 10 estratos, se aplico dicha férmula 10 veces,

obteniéndose la siguiente tabla:
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3.5.

Tabla 6

Muestra de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNAP

Estrato Descripcion del estrato Muestra
1 X Semestre 14
2 IX Semestre 20
3 VIII Semestre 22
4 VIl Semestre 11
5 VI Semestre 10
6 V Semestre 15
7 IV Semestre 30
8 Il Semestre 32
9 Il Semestre 22
10 | Semestre 23

Total 200

Nota: Obtenido de la Escuela Profesional de Educacioén Fisica de la UNAP

DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue correlacional, con el objetivo de analizar la
relacion entre el uso de redes sociales y la insatisfaccion corporal en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNA Puno. Esto
implico6 medir las variables de interés y evaluar si existe algin grado de
correlacion o asociacion entre ellas, sin realizar manipulaciones intencionales de

las variables (Hernandez et al., 2014).

3.5.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue transversal, lo que implicé la recoleccién
de datos en un unico momento en el tiempo. En este caso, se evalud el uso de
redes sociales y la insatisfaccion corporal de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica de la UNA Puno en un punto especifico del afio
2023. Este enfoque permitio capturar una vision puntual de las caracteristicas de

los estudiantes respecto a estas variables en ese momento.
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Ademas, se adoptd un enfoque no experimental, lo que significd que no se
realizaron manipulaciones controladas en el entorno del estudio. En lugar de
intervenir en el ambiente educativo, se observaron y midieron las variables tal

como se presentaron de manera natural.

El disefio de investigacion fue de la siguiente manera:

Xo1

Yoz

Donde:

M: Muestra de estudiantes

O1: Observacion de la variable: Uso de las redes sociales
02:  Observacion de la variable: Insatisfaccion corporal

r: Relaciones entre ambas variables.

3.6. PROCEDIMIENTO

Se aplicaron cuestionarios estructurados para recolectar datos sobre el uso de
redes sociales y la insatisfaccién corporal. Estos cuestionarios se basan en escalas

validadas previamente y adaptadas al contexto de los estudiantes de Educacion Fisica.
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Se realizaron pruebas piloto con un grupo pequefio de estudiantes para evaluar la
claridad y la efectividad de los cuestionarios y las guias de entrevista. Se ajustaron los

instrumentos segun los comentarios recibidos para asegurar su validez y confiabilidad.

Los cuestionarios se distribuyeron en formato impreso, asegurando que todos los

estudiantes seleccionados tuvieran acceso a los instrumentos de manera equitativa.

Se establecié un periodo especifico de tiempo para que los estudiantes completen
y devolvieran los cuestionarios. Se proporcionaron instrucciones claras para garantizar

que las respuestas fueran completas y precisas.

Los datos de las encuestas se codificaron y se ingresaron en el software estadistico

SPSS V.23 para su analisis cuantitativo.

Se realizaron andlisis descriptivos para resumir las caracteristicas de la muestra 'y

las respuestas de las encuestas.

Se llevaron a cabo analisis correlacionales para examinar la relacion entre el uso
de redes sociales y la insatisfaccion corporal, identificando cualquier patron o asociacion

significativa.

Se presentd un informe final a la comunidad académica y a los participantes del
estudio, destacando los hallazgos clave y las implicaciones del estudio para la préctica'y

la politica en el &mbito educativo y de salud.

3.7.  VARIABLES

Para describir adecuadamente a las variables del estudio, se presenta su

operacionalizacion de la siguiente manera:
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Tabla 7

Operacionalizacion de las variables

Variables Dimensiones Indicadores Valoracion Baremacion
Pensamientos
Persistentes
Obsesion por Interferencia en
POT Actividades Diarias
las redes . .
sociales An3|e_d ady Estrés 24 a 42=muy
Relacionados baia bresencia
Comportamiento de d{e aI():iicci()n'
Revision Continua !
- _ . 43 a6l=baja
Incapacidad para 1=nuncsg; .
! _ presencia de
Faltade  Regular el Tiempo 2=rara o
. ) adiccion; 62 a
control Uso Inapropiado del vez; _
Uso de . _ 80=moderada
personal en Tiempo 3=algunas .
las redes X . presencia de
. el uso de las Conflictos VECES; RN
sociales o adiccion; 81 a
redes Interpersonales 4=casi _
. L . ) 99=alta
sociales  Sentimientos de siempre; .
. . presencia de
Culpay Frustracion  5=siempre N
- - adiccion; 100
Tiempo Dedicado a 120=
las Redes Sociales a Leu=muy
Uso Impacto en alta presencia
) pac de adiccion.
excesivo de Actividades
las redes  Alternativas
sociales  Consecuencias para
la Salud Fisica 'y
Mental
Frecuencia de
.. Evaluacion del Peso _
Preocupacio Preocupacion Diaria 34a 6Q—muy
n por | P baja
Imagen Peso PO el Teso. insatisfaccion
Adopcion de Dietas corporal- 61 a
Restrictivas P S
— 87=Dbaja
Autoevaluacion de la L -
N _ _iInsatisfaccién
. .. Apariencia 1=nunca; )
Insatisfaccid o _ . corporal; 88 a
L . Evitacion de 2=€s raro; -
insatisfac n Producida .. . . B " 114=moderada
- . Situaciones Sociales  3=aveces; . - hy
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Estadistica descriptiva
Variable 1: Uso de las redes sociales

Tabla 8

Presencia de adiccién en el uso de las redes sociales

Baremacion Frecuencia Porcentaje
Muy baja adiccion 35 17.50
Baja adiccion 102 51.00
Moderada adiccion 46 23.00
Alta adiccién 14 7.00
Muy alta adiccién 3 1.50
Total 200 100.00

Nota: Obtenido del cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)

Como se observa, al evaluar el uso de las redes sociales en los estudiantes
de la Escuela profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del
Altiplano de la ciudad de Puno, se puede evidenciar que, del total de 200
encuestados, el 17,5% mostro tener muy baja adiccién a las redes sociales, el 51%
mostro tener baja adiccion, el 23% mostrd tener moderada adiccion, el 7% mostro

tener alta adiccion y el 1,5% mostro tener muy alta adiccion a las redes sociales.

En primer lugar, la distribucion de los niveles de adiccién a las redes
sociales muestra que mas de la mitad de los encuestados (51%) presenta una baja
adiccion, lo cual sugiere que, si bien el uso de las redes sociales es prevalente, la
mayoria de los estudiantes no llega a niveles que podrian considerarse

problematicos. Este hallazgo es alentador en términos de la capacidad de estos
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estudiantes para manejar su tiempo y equilibrar el uso de redes sociales con otras
actividades académicas y personales. Sin embargo, no debe llevar a la
complacencia, ya que el uso indebido de redes sociales, incluso en niveles bajos,

puede influir en aspectos importantes como la productividad y el bienestar mental.

Por otro lado, un 23% de los estudiantes muestra una adiccion moderada a
las redes sociales, lo cual es un indicativo de que una proporcion considerable de
la poblacidn estudiantil podria estar en riesgo de experimentar efectos negativos
asociados a un uso excesivo de estas plataformas. La adiccion moderada puede
afectar negativamente la concentracion, el rendimiento académico y las relaciones
interpersonales. Es crucial que las instituciones educativas reconozcan a este
grupo como vulnerable y ofrezcan programas de apoyo y recursos para fomentar

un uso saludable de las redes sociales.

El hecho de que un 7% de los encuestados tenga una alta adiccién y un
1,5% una muy alta adiccién a las redes sociales es motivo de preocupacion. Estos
porcentajes, aunque relativamente pequefios, representan a individuos que estan
en una situacion critica donde el uso de redes sociales puede estar interfiriendo
significativamente con sus actividades diarias y bienestar psicolégico. La alta
adiccion se asocia a menudo con problemas como ansiedad, depresion, insomnio
y una disminucion en el rendimiento académico. Es imperativo que la universidad
implemente estrategias especificas de intervencion para estos estudiantes, tales
como consejeria, talleres de manejo del tiempo y programas de desintoxicacién

digital.

Finalmente, el 17,5% de los estudiantes que mostré tener muy baja

adiccion a las redes sociales puede proporcionar un modelo positivo para sus
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compafieros. Entender las practicas y habitos de estos estudiantes podria ser util
para desarrollar programas y campafas que promuevan un uso equilibrado y
saludable de las redes sociales. Ademas, estos estudiantes pueden ser
potencialmente menos afectados por los problemas de insatisfaccion corporal
derivados del uso intensivo de redes sociales, un aspecto crucial a considerar dado
el enfoque de la investigacion en la relacion entre redes sociales e insatisfaccion

corporal en el contexto de la educacion fisica.

Tabla 9

Presencia de obsesion por las redes sociales

Frecuencia Porcentaje

Muy baja obsesion por las redes sociales 36 18.00
Baja obsesion por las redes sociales 97 48.50
Moderada obsesion por las redes sociales 46 23.00
Alta obsesion por las redes sociales 17 8.50
Muy alta obsesion por las redes sociales 4 2.00
Total 200 100.00

Nota: Obtenido del cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)

Como se observa, al evaluar la obsesion por las redes sociales en los
estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno, se puede evidenciar que, del total de
200 encuestados, el 18% mostrd tener muy baja obsesion por las redes sociales, el
48,50% mostrd tener baja obsesion, el 23% mostrd tener moderada obsesion, el
8,5% mostrd tener alta obsesion y el 2% mostrd tener muy alta obsesion por las

redes sociales.

Este resultado tiene importantes implicancias para comprender la relacion
de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano con el uso de las redes sociales, asi como su nivel de

dependencia o "obsesion™ por estas plataformas digitales. La distribucién de los
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porcentajes indica que una mayoria significativa de estudiantes (66,5%) tiene una
baja 0 muy baja obsesidn por las redes sociales, lo cual puede sugerir que, en este
contexto particular, el uso de las redes no estd afectando gravemente su rutina
diaria, desempefio académico o vida personal. Sin embargo, es importante no
descartar la presencia de un grupo de estudiantes con niveles moderados, altos y
muy altos de obsesidn, que representan una proporcion significativa (33,5%) de

la muestra.

Una de las primeras implicancias que se puede derivar de estos datos es
que, aunque la mayoria de los estudiantes parece mantener un uso controlado de
las redes sociales, aproximadamente un tercio de los encuestados presenta una
tendencia que podria considerarse preocupante. El 8,5% con alta obsesion y el 2%
con muy alta obsesidn sugieren que un subconjunto de estudiantes puede estar
experimentando dificultades para regular su uso de las redes, lo cual podria
impactar negativamente en su rendimiento académico, salud mental y relaciones
interpersonales. Este segmento de la poblacion estudiantil podria beneficiarse de
intervenciones o programas que promuevan un uso mas saludable de la tecnologia,

con el objetivo de prevenir futuros problemas asociados a la adiccién digital.

Por otro lado, el 23% de estudiantes con una obsesion moderada también
merece atencioén, ya que estos individuos podrian estar en una fase transicional
hacia un uso méas problematico si no se establecen limites claros. Este grupo es
especialmente relevante porque sugiere que, aunque ain no manifiestan los
sintomas graves de una adiccion, estan mas expuestos a las influencias negativas
del uso excesivo de las redes sociales. Investigaciones adicionales podrian
explorar los factores que contribuyen a que estos estudiantes mantengan un uso

moderado y como puede ser gestionado antes de que se convierta en una adiccion.
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En términos de politicas institucionales, estos resultados sugieren que la
Universidad Nacional del Altiplano podria considerar implementar programas
educativos sobre el uso responsable de las redes sociales, asi como servicios de
apoyo psicologico para los estudiantes que se encuentran en los niveles mas altos
de obsesién. Estos programas podrian enfocarse en la promocion del bienestar
digital y la ensefianza de estrategias de autorregulacion, con el fin de reducir el

riesgo de adiccion en el futuro.

Finalmente, estos resultados también reflejan la importancia de continuar
investigando los patrones de uso de redes sociales en los estudiantes
universitarios, especialmente en un entorno como el de Puno, donde las dinamicas
socioculturales y tecnoldgicas pueden influir en la manera en que los estudiantes

interacttan con las plataformas digitales.

Tabla 10

Presencia de falta de control personal en el uso de las redes sociales

Frecuencia Porcentaje

Muy baja falta de control en el uso de las R.S. 19 9.50
Baja falta de control en el uso de las R.S. 108 54.00
Moderada falta de control en el uso de las R.S. 49 24.50
Alta falta de control en el uso de las R.S. 21 10.50

Muy alta falta de control en el uso de las R.S. 3 1.50
Total 200 100.00

Nota: Obtenido del cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)

Como se observa, al evaluar la falta de control personal en el uso de las
redes sociales en los estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Fisica de
la Universidad Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno, se puede evidenciar
que, del total de 200 encuestados, el 9,5% mostrd tener muy baja falta de control

personal en el uso de las redes sociales, el 54% mostrd tener muy baja falta de
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control, el 24,5% mostro tener moderada falta de control, el 10,5% mostro tener
alta falta de control y el 1,5% mostro tener muy alta falta de control en el uso de

las redes sociales.

Este resultado revela aspectos clave sobre la autogestion y el control
personal de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano frente al uso de las redes sociales. Una
primera implicancia significativa es que la mayoria de los encuestados, el 63,5%,
muestra tener una muy baja falta de control personal, lo que sugiere que estos
estudiantes, en su mayoria, son capaces de regular su tiempo y actividades en las
plataformas digitales de manera efectiva. Esto es un indicador positivo de
habilidades de autorregulacion, lo que probablemente impacta favorablemente en

su rendimiento académico y bienestar personal.

Sin embargo, al observar el 24,5% de estudiantes con una falta de control
moderada, se evidencia la existencia de un grupo considerable que presenta
dificultades parciales para manejar su tiempo y uso en las redes sociales. Este
grupo requiere atencion especial porque, aunque su falta de control no es extrema,
se encuentran en una zona intermedia que podria derivar en mayores problemas
de gestion del tiempo o incluso en dependencia de las redes sociales si no se
interviene de manera adecuada. Este hallazgo sugiere la necesidad de disefiar
intervenciones preventivas enfocadas en mejorar las habilidades de

autorregulacion, para evitar que estos estudiantes caigan en un uso problematico.

El hecho de que el 10,5% de los encuestados mostré una alta falta de
control, y un 1,5% muy alta, tiene implicaciones importantes tanto a nivel

individual como institucional. Este 12% de estudiantes representa un grupo
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vulnerable que probablemente enfrenta desafios significativos al intentar
equilibrar el uso de las redes sociales con sus responsabilidades académicas y
personales. Este hallazgo sugiere la necesidad de intervenciones inmediatas, como
programas de apoyo psicoldgico, talleres sobre gestion del tiempo o campafias de
concientizacion sobre el impacto negativo del uso descontrolado de redes sociales

en la vida diaria.

Otro aspecto relevante es que este 12% con alta 0 muy alta falta de control
podria estar enfrentando otros problemas subyacentes, como ansiedad, estrés o
dificultades en la vida social, que podrian estar agravando su relacion con las redes
sociales. Las redes pueden convertirse en una via de escape o una forma de
enfrentar estos desafios, lo que subraya la importancia de abordar las causas

subyacentes de este comportamiento.

A nivel institucional, los resultados destacan la importancia de
implementar politicas que fomenten un uso responsable de las redes sociales. Esto
podria incluir iniciativas para ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor
conciencia sobre como su uso de las redes afecta su vida diaria y como pueden
establecer limites saludables. Ademas, la universidad podria integrar tecnologias
y practicas de ensefianza que fomenten un equilibrio saludable entre la vida

académica y digital, proporcionando recursos para mejorar la autorregulacion.

En definitiva, aunque la mayoria de los estudiantes parecen tener control
sobre su uso de redes sociales, una proporcion considerable presenta dificultades
gue pueden tener repercusiones en su bienestar. Estas implicancias Ilaman la

atencion sobre la necesidad de un enfoque preventivo y correctivo, con el fin de
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asegurar que todos los estudiantes cuenten con las herramientas necesarias para

gestionar su tiempo en linea de manera saludable.

Tabla 11

Presencia de uso excesivo de las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo uso de las redes sociales 49 24.50
Bajo uso de las redes sociales 97 48.50
Moderado uso de las redes sociales 39 19.50
Alto uso de las redes sociales 12 6.00
Excesivo uso de las redes sociales 3 1.50
Total 200 100.00

Nota: Obtenido del cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)

Como se observa, al evaluar el uso excesivo de las redes sociales en los
estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno, se puede evidenciar que, del total de
200 encuestados, el 24,5% mostré un muy bajo uso de las redes sociales, el 48,5%
mostré muy bajo uso de las redes sociales, el 19,5% mostré un moderado uso de
las redes sociales, el 6% mostrd un alto uso de las redes sociales y el 1,5% mostro

un uso excesivo de las redes sociales.

En primer lugar, es alentador observar que el 73% de los encuestados
(24,5% con muy bajo uso y 48,5% con bajo uso) parece manejar el uso de las
redes sociales de manera controlada. Este grupo mayoritario sugiere que, en
general, los estudiantes de esta escuela no dependen excesivamente de las
plataformas digitales y son capaces de utilizarlas sin que interfieran
significativamente en su vida académica o personal. Estas cifras podrian ser
indicativas de una cultura de uso consciente de las redes, donde los estudiantes

logran mantener un equilibrio entre su vida digital y otras responsabilidades, lo
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que podria estar relacionado con la naturaleza de su formacion profesional,
orientada al ejercicio fisico y la interaccion directa, lo cual limita su tiempo en

redes.

Sin embargo, es importante prestar atencion al 19,5% de estudiantes que
presento un uso moderado de las redes sociales. Aunque este grupo no esta en una
zona de riesgo extremo, su nivel de uso sugiere que las redes sociales podrian estar
ocupando un lugar importante en su rutina diaria. Esto podria afectar su capacidad
para gestionar el tiempo y sus responsabilidades académicas o personales, lo que
podria derivar en problemas si no se controla. Estos estudiantes podrian
beneficiarse de talleres o programas preventivos que promuevan una mayor
conciencia sobre el tiempo que pasan en redes y las posibles repercusiones de un

USO excesivo.

Los datos méas preocupantes emergen del 6% de estudiantes que mostré un
alto uso de las redes sociales y, ain mas, del 1,5% que report un uso excesivo.
Aunque estos porcentajes son relativamente bajos, representan un grupo de
estudiantes que estd en riesgo de experimentar consecuencias negativas, como
disminucion del rendimiento académico, problemas de concentracion, ansiedad o
aislamiento social. El uso excesivo de redes sociales ha sido vinculado en diversos
estudios con la reduccién de la capacidad de atencién y un aumento en el riesgo
de sufrir sintomas de depresion y estrés. Este grupo podria beneficiarse de
intervenciones mas directas, como asesoramiento psicoldgico, y de estrategias que

fomenten el uso responsable y equilibrado de las redes.

A nivel institucional, este resultado subraya la importancia de una

intervencion proactiva. La universidad podria implementar programas que ayuden
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a los estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulacion digital y que
promuevan una comprension méas profunda de los efectos que el uso excesivo de
redes sociales puede tener sobre la salud mental y el desempefio académico.
Adicionalmente, seria til realizar un seguimiento a largo plazo para observar si
estos patrones de uso cambian con el tiempo o si se agravan en determinados

grupos.

Finalmente, es necesario reflexionar sobre las causas subyacentes que
pueden llevar a un uso alto o excesivo de redes sociales en algunos estudiantes.
Factores como el aislamiento social, la presién académica, o incluso la falta de
actividades extracurriculares o de ocio saludables podrian estar influyendo en
estos patrones de uso. Por lo tanto, es crucial que la universidad no solo se enfoque
en reducir el tiempo en redes sociales, sino también en ofrecer alternativas que
promuevan el bienestar integral de los estudiantes, fomentando actividades que

estimulen la interaccion fisica y social en lugar de la virtual.

Mientras que la mayoria de los estudiantes parece tener un uso saludable
de las redes sociales, el porcentaje que muestra un uso moderado, alto 0 excesivo
plantea un reto que la universidad debe abordar para evitar que este

comportamiento se convierta en un problema mas profundo.
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Variable 2: Insatisfaccion corporal

Tabla 12

Presencia de insatisfaccion corporal de los estudiantes

Baremacion Frecuencia Porcentaje
Muy baja insatisfaccion corporal 123 61.50
Baja insatisfaccion corporal 35 17.50
Moderada insatisfaccion corporal 30 15.00
Alta insatisfaccion corporal 11 5.50
Muy alta insatisfaccion corporal 1 0.50
Total 200 100.00

Nota: Obtenido del cuestionario de la Forma Corporal (BSQ)

Como se observa, al evaluar la insatisfaccion corporal en los estudiantes
de la Escuela profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del
Altiplano de la ciudad de Puno, se puede evidenciar que, del total de 200
encuestados, el 61,50% mostrd tener muy baja insatisfaccion corporal, el 17,5%
mostrd tener baja insatisfaccion, el 15% mostré tener moderada insatisfaccion, el
5,5% mostrd tener alta insatisfaccion y el 0,5% mostrd tener muy alta

insatisfaccion corporal.

En primer lugar, es alentador observar que una mayoria significativa de
los encuestados (61,5%) reporta tener muy baja insatisfaccion corporal. Esto
sugiere que estos estudiantes, en general, tienen una percepcién positiva de sus
cuerpos, lo cual es fundamental para su bienestar emocional y su desempefio
académico. La baja insatisfaccion corporal puede estar vinculada a un estilo de
vida activo y saludable, caracteristico de los estudiantes de educacion fisica, asi
como a una cultura acadéemica que podria estar promoviendo una imagen corporal

positiva. Este hallazgo destaca la importancia de continuar fomentando un entorno
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educativo que valore la diversidad corporal y promueva habitos de vida

saludables.

Por otro lado, un 17,5% de los estudiantes muestra tener baja insatisfaccion
corporal. Aungue no es un grupo mayoritario, sigue siendo significativo y sugiere
que, aunque estos estudiantes pueden tener algunos problemas con la percepcion
de su cuerpo, estos problemas no son tan graves como para afectar severamente
su bienestar. Sin embargo, es crucial no subestimar este grupo, ya que la baja
insatisfaccion corporal puede ser una sefial de problemas subyacentes que, si no

se abordan, podrian evolucionar hacia niveles mas altos de insatisfaccion.

El 15% de los estudiantes que reporta tener moderada insatisfaccion
corporal representa un grupo que requiere atencién especial. La insatisfaccion
corporal moderada puede llevar a comportamientos perjudiciales como dietas
extremas, ejercicio excesivo y, en algunos casos, desérdenes alimenticios.
Ademas, este nivel de insatisfaccion puede afectar negativamente la autoestima y
la salud mental de los estudiantes, impactando su rendimiento académico y su
calidad de vida en general. Es esencial que la universidad desarrolle programas de
apoyo psicoldgico y talleres sobre imagen corporal y autoestima para ayudar a

estos estudiantes a manejar y mejorar su percepcion corporal.

El hecho de que un 5,5% de los encuestados tenga alta insatisfaccion
corporal es preocupante, ya que indica un nivel de malestar significativo con su
imagen corporal. Estos estudiantes son particularmente vulnerables a desarrollar
problemas graves de salud mental y fisica. La alta insatisfaccion corporal esta
frecuentemente asociada con trastornos alimentarios, depresion y ansiedad. Es

imperativo que la universidad implemente intervenciones especificas para estos
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estudiantes, tales como consejeria psicoldgica individual, grupos de apoyo y

programas educativos que promuevan la aceptacion corporal y la salud integral.

Finalmente, aunque el 0,5% de los estudiantes que reporta tener muy alta
insatisfaccion corporal representa una pequefia fraccion del total, este grupo esta
en un riesgo critico. La muy alta insatisfaccion corporal puede tener consecuencias
devastadoras para la salud mental y fisica, y requiere una intervencion inmediata
y comprensiva. La universidad debe asegurar que estos estudiantes tengan acceso
a recursos de salud mental adecuados y que se les brinde el apoyo necesario para

superar sus problemas de imagen corporal.

Tabla 13

Preocupacién por la imagen y el peso de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje

Muy baja preocupacién por imagen-peso 110 55.00
Baja preocupacion por imagen-peso 41 20.50
Moderada preocupacion por imagen-peso 33 16.50
Alta preocupacion por imagen-peso 14 7.00
Muy alta preocupacion por imagen-peso 2 1.00
Total 200 100.00

Nota: Obtenido del cuestionario de la Forma Corporal (BSQ)

Como se observa, al evaluar la preocupacién por la imagen y el peso de
los estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno, se puede evidenciar que, del total de
200 encuestados, el 55% mostro tener muy baja preocupacién por la imagen vy el
peso; el 20,5% mostrd tener baja preocupacion; el 16,5% mostrd tener moderada
preocupacion; el 7% mostrd tener alta preocupacién y el 1% mostro tener muy

alta preocupacion por su imagen y peso.
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El hecho de que el 55% de los encuestados mostro tener una muy baja
preocupacion por su imagen y peso es un indicio positivo de que la mayoria de los
estudiantes no experimenta niveles elevados de ansiedad o insatisfaccion
relacionados con su apariencia fisica. Esto sugiere que estos estudiantes podrian
tener una relacion mas saludable con su cuerpo, lo cual es fundamental en una
profesion orientada al bienestar fisico. Es posible que estos estudiantes prioricen
la funcionalidad y la salud sobre los estandares estéticos, lo cual podria estar
vinculado a la educacién que reciben sobre el cuidado del cuerpo a través del
ejercicio y la nutricion. Este grupo también podria estar menos influenciado por
las presiones sociales o los ideales de belleza promovidos en redes sociales y

medios de comunicacion.

Sin embargo, es necesario prestar atencion al 16,5% de estudiantes que
expreso tener una preocupacion moderada por su imagen y peso. Aungue este
grupo no parece estar excesivamente preocupado, su preocupacion no debe ser
subestimada, ya que podrian estar expuestos a influencias externas que fomenten
una vision menos saludable de la imagen corporal. En este contexto, la universidad
deberia considerar la implementacion de programas educativos que promuevan la
aceptacion corporal y el bienestar emocional, para asegurar que estos estudiantes
no desarrollen conductas problemaéticas en torno a su imagen, como dietas

restrictivas o un ejercicio fisico excesivo.

El 7% de estudiantes con alta preocupacion y el 1% con muy alta
preocupacion presentan implicancias méas preocupantes. Aungue estos porcentajes
no son grandes, representan un grupo de estudiantes que podria estar enfrentando
problemas significativos relacionados con la insatisfaccion corporal, los cuales

pueden derivar en trastornos alimentarios o en comportamientos obsesivos hacia

78

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

el ejercicio o la dieta. Este nivel de preocupacion por la imagen y el peso, en un
entorno orientado al deporte y la actividad fisica, podria ser un indicio de que
algunos estudiantes estan interiorizando normas y expectativas estéticas
excesivamente rigidas o inalcanzables. La alta preocupacion por la imagen en este
grupo podria llevar a un deterioro de su salud mental y fisica, lo que afectaria tanto

su bienestar personal como su rendimiento académico y deportivo.

A nivel institucional, estos resultados sugieren la necesidad de crear un
espacio seguro donde los estudiantes puedan discutir sus preocupaciones sobre la
imagen corporal sin sentir la presién de cumplir con estandares externos. La
universidad podria ofrecer talleres de concienciacion sobre la imagen corporal y
la autoestima, asi como apoyo psicoldgico para aquellos estudiantes que muestren
sefiales de estar luchando con su percepcion corporal. Ademas, seria beneficioso
promover una vision mas holistica del cuerpo, enfocada no solo en su apariencia,
sino también en su funcionalidad y capacidad, lo cual podria contribuir a reducir

los niveles de ansiedad y presion entre los estudiantes méas preocupados.

Finalmente, estos resultados también abren la puerta a futuras
investigaciones sobre los factores que influyen en la preocupacion por la imagen
y el peso en esta poblacién especifica. Aspectos como el impacto de las redes
sociales, las presiones culturales o las expectativas profesionales dentro del campo
de la educacion fisica podrian estar desempefiando un papel crucial en la manera
en que los estudiantes perciben su cuerpo. Profundizar en estos factores permitiria
disefiar intervenciones mas efectivas y especificas para promover una relacion

saludable con el cuerpo en este grupo de estudiantes.
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Tabla 14

Insatisfaccion producida por el propio cuerpo de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje

Muy baja insatisfaccién por el propio cuerpo 133 66.50
Baja insatisfaccion por el propio cuerpo 25 12.50
Moderada insatisfaccion por el propio cuerpo 31 15.50
Alta insatisfaccion por el propio cuerpo 9 4.50
Muy alta insatisfaccion por el propio cuerpo 2 1.00
Total 200 100.00

Nota: Obtenido del cuestionario de la Forma Corporal (BSQ)

Como se observa, al evaluar la insatisfaccién producida por el propio
cuerpo de los estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno, se puede evidenciar que,
del total de 200 encuestados, el 66,5% mostrd tener muy baja insatisfaccion por
su propio cuerpo; el 12,5% mostrd tener baja insatisfaccion; el 15,5% mostro tener
moderada insatisfaccion; el 4,5% mostrd tener alta insatisfaccion y e 11% mostro

tener muy alta insatisfaccion por su propio cuerpo.

El hecho de que el 66,5% de los encuestados mostr6 una muy baja
insatisfaccion corporal es un hallazgo positivo. Este resultado sugiere que una
amplia mayoria de los estudiantes parece tener una relacion saludable con su
cuerpo, lo que podria estar relacionado con la educacion que reciben sobre la
importancia del bienestar fisico, la nutricion y el ejercicio en su formacion
profesional. Es probable que estos estudiantes perciban su cuerpo desde una
perspectiva funcional, valorando mas su capacidad fisica que su apariencia, lo que
es clave en una carrera orientada al deporte. La baja insatisfaccion corporal
también puede estar relacionada con la autoestima y la autoconfianza, factores que

contribuyen al bienestar general.
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Sinembargo, es necesario destacar la presencia de un 15,5% de estudiantes
que mostré una insatisfaccion moderada con su propio cuerpo. Este porcentaje
espaciado indica que una parte significativa de la poblaciéon estudiantil
experimenta cierta disconformidad con su imagen corporal, lo que podria influir
negativamente en su bienestar emocional. Este grupo podria estar sometido a
presiones externas, como los estandares de belleza promovidos en los medios o
en las redes sociales, o podria sentir expectativas elevadas respecto a su apariencia
fisica debido a la naturaleza de su campo de estudio. Es crucial abordar esta
insatisfaccion moderada antes de que se convierta en un problema mayor,
mediante programas de apoyo y concienciacion que ayuden a los estudiantes a
desarrollar una imagen corporal mas saludable y realista.

Los datos mas preocupantes provienen del 4,5% de estudiantes con alta
insatisfaccion y del 1% con muy alta insatisfaccion corporal. Aunque estos
porcentajes son relativamente bajos, representan a un grupo de estudiantes que
probablemente enfrenta dificultades emocionales mas severas relacionadas con su
percepcion corporal. La alta insatisfaccion por el propio cuerpo ha sido vinculada
con trastornos de la alimentacion, baja autoestima y problemas de salud mental
como laansiedad y la depresion. Este grupo esta en riesgo de desarrollar conductas
no saludables, como dietas extremas o ejercicio compulsivo, lo que puede llevar
a un deterioro fisico y mental.

A nivel institucional, estos resultados sugieren la necesidad de
implementar estrategias que promuevan una mayor aceptacion y apreciacion del
cuerpo en todas sus formas. La universidad podria desarrollar talleres enfocados
en la imagen corporal positiva y ofrecer apoyo psicoldgico a los estudiantes que

muestren signos de insatisfaccion corporal elevada. Es importante también que se
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fomente una cultura donde el cuerpo sea valorado por su capacidad y salud, en
lugar de por su apariencia estética. En este sentido, la educacion en habilidades de
autorregulacion emocional y la promocion del bienestar integral pueden
desempefiar un papel crucial.

Ademas, seria interesante explorar las razones subyacentes de la
insatisfaccion corporal en esta poblacién especifica. Factores como la influencia
de las redes sociales, la presion de los compafieros o las expectativas profesionales
en el ambito del deporte podrian estar influyendo en la percepcion corporal de los
estudiantes. Comprender mejor estos factores permitiria a la universidad disefiar
intervenciones mas especificas y efectivas para abordar las causas de la
insatisfaccién corporal.

Tabla 15

Desvalorizacion por la apariencia fisica de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje

Muy baja auto desvalorizacidn por apariencia 128 64.00
Baja auto desvalorizacion por apariencia 32 16.00
Moderada auto desvalorizacion por apariencia 22 11.00
Alta auto desvalorizacién por apariencia 15 7.50
Muy alta auto desvalorizacion por apariencia 3 1.50
Total 200 100.00

Nota: Obtenido del cuestionario de la Forma Corporal (BSQ)

Como se observa, al evaluar la desvalorizacion por la apariencia fisica de
los estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno, se puede evidenciar que, del total de
200 encuestados, el 64% mostro tener muy baja auto desvalorizacion por su
apariencia fisica, el 16% mostro tener una baja auto desvalorizacion; el 11%

mostrd tener una moderada auto desvalorizacion; el 7,5% mostrd tener una alta
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auto desvalorizacion y el 1,5% mostré tener una muy alta auto desvalorizacion

por su apariencia fisica.

El hecho de que el 64% de los encuestados mostré una muy baja auto
desvalorizacion por su apariencia fisica es un indicio altamente positivo. Este
resultado sugiere que la mayoria de los estudiantes parece tener una vision positiva
0 neutra de su apariencia, lo que probablemente contribuye a un nivel elevado de
autoestima y bienestar emocional. En una carrera enfocada en el deporte y la
educacion fisica, donde el cuerpo juega un papel central, tener una baja auto
desvalorizacion por la apariencia es fundamental para desarrollar una relacion
saludable con el propio cuerpo. Estos estudiantes probablemente valoran mas la
funcionalidad y el rendimiento fisico que los ideales estéticos, lo cual puede estar

relacionado con la formacion que reciben sobre salud y ejercicio.

Por otro lado, el 16% de estudiantes que presenta baja auto desvalorizacion
también es una cifra alentadora, ya que sugiere que, aunque estos estudiantes
experimenten alguna insatisfaccion leve, no es lo suficientemente significativa
como para afectar gravemente su bienestar. Sin embargo, es esencial monitorear
a este grupo, ya que la auto desvalorizacion, si no se gestiona adecuadamente,
puede aumentar con el tiempo debido a factores como la presion social, las
expectativas académicas y los ideales de belleza en los medios. En este sentido,
programas preventivos enfocados en el desarrollo de la autoestima y la aceptacion
corporal podrian ser Utiles para asegurar que este grupo mantenga una percepcion

equilibrada de su cuerpo.

La preocupacion aumenta cuando observamos que el 11% de los

estudiantes mostrd una moderada auto desvalorizacién por su apariencia fisica.
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Aunque no se encuentra en una situacion critica, este grupo requiere atencion
especial, ya que puede estar mas vulnerable a las influencias negativas sobre la
imagen corporal. Los estudiantes con moderada auto desvalorizacion pueden ser
mas susceptibles a experimentar estrés, ansiedad o baja autoestima, lo que podria
afectar su rendimiento académico y social. En el contexto de una carrera fisica,
este nivel de insatisfaccion corporal podria llevar a comportamientos poco
saludables, como el uso excesivo del ejercicio fisico para tratar de compensar su

percepcion negativa.

El 7,5% de estudiantes con alta auto desvalorizacion y el 1,5% con muy
alta auto desvalorizacion son los grupos que presentan las implicancias mas
preocupantes. Estos porcentajes indican la presencia de un nimero de estudiantes
que podrian estar enfrentando serios desafios emocionales y psicoldgicos
relacionados con su apariencia fisica. La alta auto desvalorizacion suele estar
asociada con problemas de autoestima, y, en casos mas graves, con trastornos
alimentarios, depresion y ansiedad. Estos estudiantes podrian estar
experimentando una presién considerable por cumplir con ciertos estandares
estéticos, lo que podria influir en su bienestar fisico y mental. Este grupo
requeriria apoyo psicologico y asesoramiento especializado para abordar de

manera efectiva las causas subyacentes de su desvalorizacion.

A nivel institucional, estos resultados subrayan la importancia de
establecer programas que promuevan una imagen corporal positiva y saludable en
la comunidad estudiantil. La universidad podria desarrollar estrategias educativas
y de sensibilizacion para combatir los estereotipos de belleza y enfatizar la
importancia del bienestar integral. Ademas, seria beneficioso ofrecer recursos de

apoyo emocional y psicoldgico a los estudiantes que muestran sefiales de auto
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desvalorizacion elevada. Un enfoque preventivo y terapéutico ayudaria a mitigar
las consecuencias negativas de la insatisfaccion corporal en los estudiantes que

presentan altos niveles de auto desvalorizacion.

Tabla 16

Comportamientos inadecuados de control del peso en los estudiantes

Frecuencia Porcentaje

Muy pocos comportamientos inadecuados 138 69.00
Pocos comportamientos inadecuados 27 13.50
Moderados comportamientos inadecuados 25 12.50
Muchos comportamientos inadecuados 9 4.50
Excesivos comportamientos inadecuados 1 0.50
Total 200 100.00

Nota: Obtenido del cuestionario de la Forma Corporal (BSQ)

Como se observa, al evaluar los comportamientos inadecuados de control
de peso en los estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno, se puede evidenciar que,
del total de 200 encuestados, el 69% mostrd tener muy pocos comportamientos
inadecuados de control de peso; el 13,5% mostr6 tener pocos comportamientos
inadecuados; el 12,5% mostrd tener moderados comportamientos inadecuados; el
4,5% mostrd tener muchos comportamientos inadecuados y el 0,5% mostro tener

excesivos comportamientos inadecuados.

El dato més significativo es que el 69% de los encuestados mostré tener
muy pocos comportamientos inadecuados de control de peso. Este grupo
mayoritario parece estar manejando su peso de manera saludable y probablemente
estd influenciado por la educacion que reciben sobre el bienestar fisico y la
nutricion. En el ambito de la educacion fisica, donde se promueve una vida activa

y una alimentacion equilibrada, es alentador ver que una mayoria significativa de
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los estudiantes no recurre a practicas nocivas para controlar su peso, lo que sugiere

una comprension adecuada de la salud integral.

El 13,5% de estudiantes que presenta pocos comportamientos inadecuados
también es un hallazgo positivo en general, pero no debe subestimarse. Aunque
este grupo no parece estar en una situacion critica, es posible que estos estudiantes
recurran ocasionalmente a métodos no recomendados para el control de peso,
como dietas restrictivas o la omision de comidas. Este tipo de comportamientos
puede ser indicativo de una influencia externa, como las presiones sociales o
estéticas, y es importante que la universidad siga promoviendo mensajes sobre la

importancia de un enfoque equilibrado y seguro para el manejo del peso.

Por otro lado, el 12,5% que mostré comportamientos moderados de control
inadecuado de peso requiere una intervencién mas directa. Este grupo podria estar
participando en practicas que pueden dafiar su salud fisica a largo plazo, como el
uso de productos para perder peso sin supervision, regimenes alimenticios
extremos o el ejercicio en exceso. Dado el enfoque de estos estudiantes en la
educacidn fisica, donde el cuerpo es una herramienta esencial, este grupo puede
sentir una presion mas fuerte para cumplir con ciertos estandares estéticos o de
rendimiento. Estas practicas pueden afectar tanto su salud fisica como mental,

provocando una relacién no saludable con su propio cuerpo y sus capacidades.

El 4,5% de estudiantes que muestra muchos comportamientos inadecuados
y el 0,5% que presenta excesivos comportamientos inadecuados son las cifras mas
preocupantes. Aungue estas cifras son relativamente pequefias, representan a
estudiantes que probablemente estan poniendo en riesgo su bienestar de manera

significativa. Los comportamientos inadecuados de control de peso, como el uso
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de laxantes, la restriccién extrema de alimentos o el ejercicio compulsivo, estan
fuertemente asociados con trastornos alimentarios y problemas de salud mental
como la ansiedad y la depresion. Este grupo requiere atencion urgente y apoyo
psicoldgico para abordar las causas subyacentes de estos comportamientos y
proporcionar intervenciones adecuadas que promuevan un enfoque mas saludable

y sostenible del control de peso.

A nivel institucional, los resultados subrayan la necesidad de implementar
programas de prevencion y apoyo relacionados con el manejo saludable del peso
y la imagen corporal. La universidad podria desarrollar talleres educativos sobre
nutricion equilibrada, los riesgos de los métodos inadecuados de control de peso
y la importancia de una relacion positiva con el cuerpo. Ademas, es fundamental
ofrecer servicios de apoyo emocional y psicoldgico para aquellos estudiantes que
muestren signos de estar luchando con su relacion con el peso y la imagen

corporal.

Tabla 17

Percepcion corporal negativa de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje

Muy baja percepcion corporal negativa 53 26.50
Baja percepcion corporal negativa 71 35.50
Moderada percepcidn corporal negativa 40 20.00
Alta percepcidn corporal negativa 29 14.50

Muy alta percepcién corporal negativa 7 3.50
Total 200 100.00

Nota: Obtenido del cuestionario de la Forma Corporal (BSQ)

Como se observa, al evaluar la percepcién corporal negativa de los
estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno, se puede evidenciar que, del total de
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200 encuestados, el 26,5% mostrd tener muy baja percepcion corporal negativa;
el 35,5% mostro tener una baja percepcion corporal negativa; el 20% mostrd una
moderada percepcion corporal negativa; el 14,5% mostro tener una alta
percepcion corporal negativa y el 3,5% mostro tener una muy alta percepcion

corporal negativa.

El 26,5% de los estudiantes que presenta una muy baja percepcion corporal
negativa es un hallazgo alentador. Este grupo probablemente mantiene una
relacion positiva con su cuerpo, lo que sugiere una adecuada valoracion de sus
capacidades fisicas y una menor influencia de los estandares estéticos impuestos
por la sociedad. En un contexto donde el rendimiento fisico es esencial, estos
estudiantes parecen centrarse mas en la funcionalidad de su cuerpo que en las
expectativas estéticas, lo que contribuye a una mayor autoestima y bienestar
psicoldgico. Este dato también sugiere que la educacion recibida en cuanto a salud
fisica, ejercicio y nutricion podria estar impactando positivamente en su

percepcion corporal.

El 35,5% de estudiantes con baja percepcion corporal negativa también es
un dato positivo, pero merece seguimiento. Aungue no tienen una percepcion
predominantemente negativa, estos estudiantes podrian verse influenciados por
factores externos como la presion de los comparieros, los medios de comunicacion
0 incluso las expectativas dentro de su propia disciplina académica. Este grupo
esta en riesgo de desarrollar problemas de insatisfaccion corporal si no se
interviene adecuadamente. La universidad podria beneficiarse de implementar
programas que promuevan la aceptacion del cuerpo en todas sus formas y que
refuercen la idea de que la salud y la funcionalidad fisica son mas importantes que

la apariencia.
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Sin embargo, el 20% que muestra una percepcion corporal negativa
moderada es un grupo que debe ser observado con mayor atencion. La
insatisfaccion moderada con el cuerpo puede tener implicancias psicologicas y
emocionales importantes, afectando la autoestima y el bienestar general. En un
ambiente donde se valora el cuerpo como instrumento de rendimiento fisico, estos
estudiantes podrian sentirse presionados para cumplir con estandares irreales, lo
que puede llevar a comportamientos no saludables, como dietas extremas o sobre
entrenamiento. Este grupo necesita apoyo y orientacion para cultivar una relacion

mas equilibrada y realista con su cuerpo.

Los datos mas preocupantes provienen del 14,5% de estudiantes con una
alta percepcion corporal negativa y el 3,5% con una muy alta percepcion negativa.
Aunque estos porcentajes son relativamente pequefios, representan un grupo que
probablemente esta lidiando con altos niveles de insatisfaccion y descontento con
su apariencia fisica. La percepcidén corporal negativa en estos niveles esta
fuertemente relacionada con problemas de salud mental, como la ansiedad, la
depresion, y en algunos casos, trastornos alimentarios. Este grupo también podria
estar en riesgo de desarrollar conductas peligrosas de control de peso o ejercicio

compulsivo, en un intento por mejorar su apariencia fisica.

A nivel institucional, estos resultados sugieren la necesidad de crear un
entorno que fomente la aceptacion corporal y reduzca la presion estética entre los
estudiantes. La universidad podria implementar estrategias de concientizacion y
apoyo que ayuden a los estudiantes a comprender la importancia del bienestar
fisico y emocional, més alla de la apariencia. Talleres sobre imagen corporal

positiva, asesoramiento psicolégico y programas de apoyo emocional serian
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herramientas clave para prevenir que las percepciones corporales negativas

escalen a niveles méas peligrosos.

4.1.2. Estadistica inferencial

Para el andlisis inferencial, se determind previamente el coeficiente de
correlacion més adecuado segun los datos procesados en el estudio, tal es asi que
fue necesario emplear la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, dado
que la muestra es superior a 50 elementos, tal como se aprecia en la siguiente

tabla:

Tabla 18

Prueba de normalidad de datos en el estudio

Estadistico gl Sig.
Uso de las redes sociales ,084 200 ,002
Insatisfaccion corporal ,151 200 ,000

Nota: Procesado estadisticamente con el programa SPSS V.23

Segun la regla de decision estadistica se tiene que si:

Sig >=0,05; entonces, se debe emplear una prueba de correlacion

paramétrica

Sig <0,05; entonces, se debe emplear una prueba de correlacion no

paramétrica

De esta manera, se determind que tanto los datos de uso de las redes
sociales como de la insatisfaccion corporal arrojaron una significancia Sig<0,05;
por tanto, se optd por utilizar una prueba de correlacion no paramétrica, en este

caso, se optd por emplear la prueba de correlacion de Spearman.
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Seguln esta prueba, es necesario que para que la relacion estadistica sea

significativa cumpla con la siguiente regla de decision:

Si Sig>=0,05; entonces. se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna.

Si Sig<0,05; entonces, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis

alterna.

Ademas, para la interpretacion de resultados, se empled la siguiente escala

de correlacion a partir de lo planteado por Hernandez y Mendoza (2018).

Tabla 19

Escala de correlacion de Spearman

VALOR SIGNIFICADO
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa debil
-0.10 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacion
0.10 Correlacion positiva muy débil
0.25 Correlacion positiva débil
0.50 Correlacion positiva media
0.75 Correlacion positiva considerable
0.90 Correlacion positiva muy fuerte
1.00 Correlacién positiva perfecta

Nota: Propuesta por Hernandez y Mendoza (2018).
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Prueba de hipdtesis especifica 1

HO: No existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, no aumentaré la preocupacion por imagen-peso en los estudiantes
universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Ha: Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentara la preocupacion por imagen-peso en los estudiantes

universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Tabla 20
Correlacion entre el uso de las redes sociales y la preocupacion por

imagen-peso en los estudiantes

Preocupacion
Usodelas  porimagen-

redes sociales peso

Rho de Uso de las Coeﬁme_rlte de 1,000 378"
Spearman redes correlacion

sociales Sig. (bilateral) . ,000

N 200 200

I?reocupam Coeﬁme_rlte de 378" 1,000
on por correlacion

imagen- Sig. (bilateral) ,000 :

peso N 200 200

Nota: Procesado estadisticamente con el programa SPSS V.23

Como se observa, se obtuvo una significancia Sig., de 0,000; el cual es
menor a 0,05; en la misma medida, se ha obtenido un coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de 0,378, correspondiente a una correlacién positiva media. Por
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna; en consecuencia,
es posible afirmar que existe una correlacién positiva porque, a un mayor uso de
las redes sociales, aumentara la preocupacién por imagen-peso en los estudiantes

universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.
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Los resultados sugieren la necesidad de disefiar programas de intervencion
especificos que aborden la relacion entre el uso de redes sociales y la preocupacion
por la imagen corporal. Estos programas podrian incluir talleres de educacion
sobre el uso saludable de redes sociales, sesiones de concienciacion sobre la
distorsion de la imagen corporal y estrategias para mejorar la autoestima y la

autoaceptacion.

Es fundamental fomentar un uso responsable y moderado de las redes
sociales entre los estudiantes. Las campafias de sensibilizacién y la
implementacion de politicas que promuevan el equilibrio entre la vida digital y la
vida real pueden ser efectivas. Esto podria incluir la promocion de actividades
extracurriculares y el desarrollo de habilidades de pensamiento critico para

evaluar la informacién y las imagenes que se consumen en las redes sociales.

La correlacion positiva media destaca la importancia de proporcionar
acceso a servicios de apoyo psicoldgico y asesoramiento para los estudiantes que
muestran altos niveles de preocupacion por su imagen corporal. La integracion de
psicologos y consejeros en la universidad, con programas especificos para tratar
la insatisfaccion corporal y la ansiedad relacionada con el cuerpo, podria ser

beneficiosa.

Estos hallazgos abren la puerta a futuras investigaciones que exploren mas
a fondo los mecanismos detras de esta correlacion. Estudiar como diferentes tipos
de uso de redes sociales (como la frecuencia de uso, el tipo de contenido
consumido y la interaccidn social en linea) afectan la preocupacién por la imagen
corporal puede proporcionar informacion valiosa para desarrollar estrategias mas

efectivas.
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La universidad puede considerar la incorporacion de contenidos
relacionados con la salud mental y el bienestar corporal en el curriculo de
Educacion Fisica y otras disciplinas relevantes. Ademas, la implementacion de
politicas que promuevan un entorno académico y social inclusivo y de apoyo

puede ayudar a mitigar los efectos negativos del uso excesivo de las redes sociales.

En definitiva, el resultado obtenido tiene importantes implicancias para la
comprension de como el uso de redes sociales influye en la preocupacion por la
imagen-peso entre los estudiantes universitarios de Educacion Fisica. Estos
hallazgos no solo confirman la existencia de una correlacion positiva media, sino
que también destacan la necesidad de intervenciones dirigidas y el desarrollo de
politicas y programas de apoyo para mejorar la salud mental y el bienestar de los
estudiantes. La universidad y la comunidad académica deben tomar medidas
proactivas para abordar este desafio, promoviendo un ambiente que favorezca la

autoaceptacion y el bienestar integral de los estudiantes.
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Prueba de hipdtesis especifica 2

HO: No existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, no aumentara la insatisfaccion producida por el propio cuerpo en
los estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Ha: Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentara la insatisfaccion producida por el propio cuerpo en los

estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Tabla 21
Correlacion entre el uso de las redes sociales y la insatisfaccion producida

por el propio cuerpo de los estudiantes

Usode  Insatisfaccion
las redes producida por el
sociales  propio cuerpo

Rho de Uso de Ia_s Coeﬁme_rlte de 1,000 402"
Spearman redes sociales correlacion

Sig. (bilateral) : ,000
N 200 200
Insatlsf_accmn Coeﬁme_rlte de 402" 1,000
producida por correlacién
el propio Sig. (bilateral) ,000 :
cuerpo N 200 200

Nota: Procesado estadisticamente con el programa SPSS V.23

Como se observa, se obtuvo una significancia Sig., de 0,000; el cual es
menor a 0,05; en la misma medida, se ha obtenido un coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de 0,402, correspondiente a una correlacion positiva media. Por
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna; en consecuencia,
es posible afirmar que existe una correlacién positiva porque, a un mayor uso de
las redes sociales, aumentara la insatisfaccion producida por el propio cuerpo en

los estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.
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Los resultados sugieren la necesidad de desarrollar programas de
intervencion especificos que aborden la relacion entre el uso de redes sociales y
la insatisfaccion corporal. Estos programas pueden incluir talleres sobre el uso
saludable de redes sociales, sesiones de concienciacion sobre la imagen corporal
y estrategias para mejorar la autoestima y la autoaceptacion. Es fundamental
educar a los estudiantes sobre los efectos potencialmente negativos de la
comparacion social en linea y promover un uso consciente y equilibrado de las

redes sociales.

Es esencial fomentar un uso responsable y moderado de las redes sociales
entre los estudiantes. Las campafas de sensibilizacion sobre el impacto de las
redes sociales en la imagen corporal y el bienestar mental pueden ser efectivas.
Ademas, la implementacion de politicas que promuevan el equilibrio entre la vida
digital y la vida real puede ayudar a mitigar los efectos negativos del uso excesivo

de las redes sociales.

La correlacion positiva media destaca la importancia de proporcionar
acceso a servicios de apoyo psicolégico y asesoramiento para los estudiantes que
muestran altos niveles de insatisfaccion corporal. La integracion de psicélogos y
consejeros en la universidad, con programas especificos para tratar la
insatisfaccion corporal y la ansiedad relacionada con el cuerpo, puede ser
beneficiosa. El apoyo psicoldgico puede ayudar a los estudiantes a desarrollar una

percepcion mas positiva y realista de su cuerpo.

Estos hallazgos abren la puerta a futuras investigaciones que exploren mas
a fondo los mecanismos detras de esta correlacion. Es importante estudiar como

diferentes tipos de uso de redes sociales (por ejemplo, la frecuencia de uso, el tipo
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de contenido consumido y la interaccion social en linea) afectan la insatisfaccion
corporal. Ademas, explorar la influencia de variables moderadoras como el
género, la edad y la autoestima puede proporcionar una comprension mas

completa de esta relacion.

La universidad puede considerar la incorporacion de contenidos
relacionados con la salud mental y el bienestar corporal en el curriculo de
Educacion Fisica y otras disciplinas relevantes. La implementacion de politicas
institucionales que promuevan un entorno inclusivo y de apoyo es crucial para
abordar la insatisfaccion corporal. Fomentar una cultura académica que valore la
diversidad corporal y promueva la autoaceptacion puede contribuir

significativamente al bienestar de los estudiantes.

En definitiva, este resultado tiene importantes implicancias para la
comprension de como el uso de redes sociales influye en la insatisfaccion corporal
entre los estudiantes universitarios de Educacion Fisica. Estos hallazgos no solo
confirman la existencia de una correlacién positiva media, sino que también
destacan la necesidad de intervenciones dirigidas y el desarrollo de politicas y
programas de apoyo para mejorar la salud mental y el bienestar de los estudiantes.
La universidad y la comunidad académica deben tomar medidas proactivas para
abordar este desafio, promoviendo un ambiente que favorezca la autoaceptacion

y el bienestar integral de los estudiantes.
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Prueba de hipotesis especifica 3

HO: No existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, no aumentara la desvalorizacion por apariencia fisica en los
estudiantes universitarios de Educacion Fisica— UNAP 2023.

Ha: Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentara la desvalorizacion por apariencia fisica en los

estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Tabla 22
Correlacion entre el uso de las redes sociales y desvalorizacion por

apariencia fisica de los estudiantes

Uso de las Desvalorizacion

redes por apariencia
sociales fisica

Rho de Uso de las Coeﬂue_rlte de 1,000 367
Spearman redes correlacion

sociales Sig. (bilateral) : ,000

N 200 200

Pesvalorlzac Coeﬂue_r]te de 367 1,000
i0n por correlacion

apariencia Sig. (bilateral) ,000 .

fisica N 200 200

Nota: Procesado estadisticamente con el programa SPSS V.23

Como se observa, se obtuvo una significancia Sig., de 0,000; el cual es
menor a 0,05; en la misma medida, se ha obtenido un coeficiente de correlacién
Rho de Spearman de 0,367, correspondiente a una correlacion positiva media. Por
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna; en consecuencia,
es posible afirmar que existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de
las redes sociales, aumentard la desvalorizacion por apariencia fisica en los

estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.
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La evidencia de una correlacién positiva media sugiere la necesidad de
desarrollar programas de intervencion que aborden especificamente la relacion
entre el uso de redes sociales y la desvalorizacion de la apariencia fisica. Estos
programas podrian incluir talleres sobre el impacto de las redes sociales en la
autoestima, sesiones de concienciacion sobre la imagen corporal y estrategias para
fomentar una autoimagen positiva. La implementacion de estas intervenciones
puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades para manejar la presion

social y mejorar su percepcion de si mismos.

Es fundamental promover un uso equilibrado y consciente de las redes
sociales entre los estudiantes. Las camparias de sensibilizacion sobre los efectos
negativos de la comparacion social y la publicidad engafiosa en linea pueden ser
efectivas. Ademas, la creacion de espacios de discusion y apoyo donde los
estudiantes puedan compartir sus experiencias y estrategias para manejar la
desvalorizacion por apariencia fisica podria ser beneficioso. Estas iniciativas
pueden ayudar a reducir la presion social y fomentar una cultura de apoyo y

aceptacion.

La correlacion positiva media subraya la importancia de proporcionar
servicios de apoyo psicologico y asesoramiento para los estudiantes que
experimentan altos niveles de desvalorizacion por su apariencia fisica. La
universidad debe asegurar que los estudiantes tengan acceso facil a profesionales
de la salud mental que puedan ofrecer terapia, consejeria y apoyo emocional. Estos
servicios pueden incluir grupos de apoyo, terapia individual y programas de
entrenamiento en habilidades de afrontamiento para mejorar la autoestima y la

resiliencia emocional.
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Estos hallazgos abren la puerta a futuras investigaciones que exploren mas
a fondo los mecanismos detrés de esta correlacion. Es crucial investigar como
diferentes aspectos del uso de redes sociales, como la frecuencia de uso, el tipo de
contenido consumido Y la interaccion social en linea, afectan la desvalorizacion
por apariencia fisica. Ademas, explorar como variables como la personalidad, la
autoestima y el apoyo social moderan esta relacién puede proporcionar una

comprension mas completa y ayudar a disefiar intervenciones més efectivas.

La universidad puede considerar la integracion de contenidos sobre salud
mental y bienestar corporal en el curriculo de Educacién Fisica y otras areas
relevantes. Es esencial desarrollar politicas institucionales que promuevan un
ambiente inclusivo y de apoyo, donde la diversidad corporal sea valorada y
respetada. Fomentar la creacion de un campus que celebre la diversidad y
promueva la autoaceptacion puede ayudar a mitigar los efectos negativos del uso

excesivo de las redes sociales.

En definitiva, este resultado presenta importantes implicancias para la
comprension de cdmo el uso de redes sociales influye en la desvalorizacion por
apariencia fisica entre los estudiantes universitarios de Educacion Fisica. Estos
hallazgos no solo confirman la existencia de una correlacién positiva media, sino
que también subrayan la necesidad de intervenciones dirigidas y el desarrollo de
politicas y programas de apoyo para mejorar la salud mental y el bienestar de los
estudiantes. La universidad y la comunidad académica deben adoptar un enfoque
proactivo para abordar este desafio, promoviendo un ambiente que favorezca la

autoaceptacion y el bienestar integral de los estudiantes.
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Prueba de hipotesis especifica 4

HO: No existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, no aumentaran los comportamientos inadecuados de control en
los estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Ha: Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentaran los comportamientos inadecuados de control en los

estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Tabla 23
Correlacion entre el uso de las redes sociales y los comportamientos

inadecuados de control de los estudiantes

Uso de las  Comportamientos

redes inadecuados de
sociales control
Rho de Uso de las Coef|0|e_r1te de 1,000 310
Spearman redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,000
N 200 200
Comportami Coeficiente de 310™ 1,000
entos correlacion ’ '
inadecuados  Sig. (bilateral) ,000 .
de control N 200 200

Nota: Procesado estadisticamente con el programa SPSS V.23

Como se observa, se obtuvo una significancia Sig., de 0,000; el cual es
menor a 0,05; en la misma medida, se ha obtenido un coeficiente de correlacién
Rho de Spearman de 0,310, correspondiente a una correlacion positiva media. Por
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna; en consecuencia,
es posible afirmar que existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de
las redes sociales, aumentaran los comportamientos inadecuados de control en los

estudiantes universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.
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La evidencia de una correlacién positiva media sugiere la necesidad de
disefiar programas de intervencion dirigidos a abordar los comportamientos
inadecuados de control relacionados con el uso de redes sociales. Estos programas
pueden incluir talleres sobre los riesgos asociados con el uso excesivo de laxantes,
vomito autoinducido, dietas extremas y ejercicio excesivo. Ademas, es importante
incorporar sesiones de educacion sobre la salud mental, la autoestima y la

importancia de una alimentacién equilibrada y saludable.

Es esencial fomentar un uso equilibrado y consciente de las redes sociales
entre los estudiantes. Las campafias de sensibilizacion sobre los efectos negativos
de la presion social y la distorsion de la imagen corporal en las redes sociales
pueden ser efectivas. Ademas, la implementacion de politicas que promuevan el
equilibrio entre la vida digital y la vida real puede ayudar a mitigar los efectos
negativos del uso excesivo de las redes sociales. La creacion de espacios seguros
y de apoyo donde los estudiantes puedan discutir sus experiencias y estrategias

para manejar la presion social puede ser beneficioso.

La correlacién positiva media destaca la importancia de garantizar que los
estudiantes tengan acceso a servicios de apoyo psicoldgico y consejeria. La
universidad debe asegurar que los estudiantes puedan recibir ayuda de
profesionales de la salud mental capacitados en trastornos alimentarios y
comportamientos de control. Estos servicios pueden incluir terapia individual,
grupos de apoyo y programas de educacion sobre salud mental y bienestar fisico.
El apoyo psicologico puede ayudar a los estudiantes a desarrollar una relacion mas
saludable con su cuerpo y a reducir la necesidad de comportamientos de control

dafinos.
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Estos hallazgos abren la puerta a futuras investigaciones que exploren mas
a fondo los mecanismos detras de esta correlacion. Es importante investigar como
diferentes aspectos del uso de redes sociales, como la frecuencia de uso, el tipo de
contenido consumido y la interaccion social en linea, afectan los comportamientos
de control. Ademaés, explorar como variables como la autoestima, el apoyo social
y los factores culturales moderan esta relacion puede proporcionar una

comprension mas completa y ayudar a disefiar intervenciones més efectivas.

La universidad puede considerar la integracion de contenidos sobre salud
mental, bienestar corporal y el uso responsable de las redes sociales en el curriculo
de Educacion Fisicay otras disciplinas relevantes. Es esencial desarrollar politicas
institucionales que promuevan un entorno inclusivo y de apoyo, donde la
diversidad corporal sea valorada y respetada. Fomentar la creacion de un campus
que celebre la diversidad y promueva la autoaceptacion puede ayudar a reducir la
incidencia de comportamientos de control perjudiciales y mejorar el bienestar

general de los estudiantes.

Este resultado tiene importantes implicancias para la comprension de
coémo el uso de redes sociales influye en los comportamientos inadecuados de
control entre los estudiantes universitarios de Educacion Fisica. Estos hallazgos
no solo confirman la existencia de una correlacion positiva media, sino que
también subrayan la necesidad de intervenciones dirigidas y el desarrollo de
politicas y programas de apoyo para mejorar la salud mental y el bienestar de los
estudiantes. La universidad y la comunidad académica deben adoptar un enfoque
proactivo para abordar este desafio, promoviendo un ambiente que favorezca la

autoaceptacion y el bienestar integral de los estudiantes.
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Prueba de hipotesis especifica 5

HO: No existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, no aumentara la percepcion corporal negativa en los estudiantes
universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Ha: Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentara la percepcion corporal negativa en los estudiantes

universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Tabla 24
Correlacion entre el uso de las redes sociales y la percepcion corporal

negativa de los estudiantes

Percepcion
Uso de las corporal
redes sociales negativa
Rho de Uso de las Coef|0|e_r1te de 1,000 367
Spearman redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) : ,000
N 200 200
Percepcion Coef|C|e_r1te de 367" 1,000
corporal correlacion
negativa Sig. (bilateral) ,000 .
N 200 200

Nota: Procesado estadisticamente con el programa SPSS V.23

Como se observa, se obtuvo una significancia Sig., de 0,000; el cual es
menor a 0,05; en la misma medida, se ha obtenido un coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de 0,367, correspondiente a una correlacién positiva media. Por
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna; en consecuencia,
es posible afirmar que existe una correlacién positiva porque, a un mayor uso de
las redes sociales, aumentara la percepcion corporal negativa en los estudiantes

universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.
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La correlacion positiva media resalta la necesidad de implementar
programas de intervencion y educacion que aborden la influencia de las redes
sociales en la percepcion corporal. Estos programas podrian incluir talleres sobre
el impacto de las redes sociales en la imagen corporal, la promocion de una imagen
positiva del cuerpo y estrategias para manejar la presion social. Es crucial educar
a los estudiantes sobre cémo la exposicion a estandares de belleza poco realistas

en las redes sociales puede afectar su percepcion corporal y bienestar.

Es esencial promover un uso equilibrado y consciente de las redes sociales.
Las campafias de sensibilizacion pueden centrarse en informar a los estudiantes
sobre los efectos negativos de la comparacion constante con imagenes idealizadas
en linea y la importancia de desarrollar una imagen corporal positiva. Ademas, la
universidad puede considerar la implementacién de politicas que fomenten un uso
moderado de las redes sociales y promuevan actividades alternativas que

refuercen la autoaceptacion y el bienestar general.

La correlacion positiva media subraya la importancia de proporcionar
acceso a servicios de apoyo psicoldgico y consejeria para los estudiantes que
experimentan una percepcion corporal negativa. La universidad debe asegurar que
los estudiantes tengan acceso a profesionales de la salud mental capacitados en
temas de imagen corporal y autoestima. Los servicios pueden incluir terapia
individual, grupos de apoyo y programas educativos para ayudar a los estudiantes

a desarrollar una relacion més saludable con su cuerpo.

Estos resultados abren la puerta a investigaciones adicionales que exploren
en mayor profundidad los mecanismos detras de esta correlacion. Es importante

investigar como diferentes aspectos del uso de redes sociales, como el tipo de
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contenido consumido, la frecuencia de uso y la interaccion en linea, afectan la
percepcion corporal negativa. Ademaés, estudiar la influencia de variables
individuales como la autoestima, la autoimagen y el contexto social puede

proporcionar una comprension mas detallada de esta relacion.

La universidad puede considerar la integracion de temas relacionados con
la salud mental y la imagen corporal en el curriculo de Educacion Fisica y otras
areas académicas. Ademas, desarrollar politicas institucionales que promuevan un
entorno inclusivo y de apoyo puede ayudar a mitigar los efectos negativos del uso
excesivo de redes sociales. Fomentar una cultura universitaria que valore la
diversidad corporal y promueva la autoaceptacion puede contribuir

significativamente al bienestar de los estudiantes.

Este resultado de forma concreta tiene importantes implicancias para la
comprension de cémo el uso de redes sociales afecta la percepcion corporal
negativa entre los estudiantes universitarios de Educacion Fisica. La existencia de
una correlacion positiva media entre el uso de redes sociales y la percepcién
corporal negativa destaca la necesidad de intervenciones educativas, la promocion
de un uso saludable de las redes sociales y el acceso a apoyo psicolégico. La
universidad y la comunidad académica deben adoptar un enfoque proactivo para
abordar este desafio, promoviendo un ambiente que apoye la autoaceptacion y el

bienestar integral de los estudiantes.
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Prueba de hipdtesis general

HO: No existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, no aumentara el nivel de insatisfaccion corporal en los estudiantes
universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Ha: Existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de las redes
sociales, aumentara el nivel de insatisfaccion corporal en los estudiantes

universitarios de Educacion Fisica — UNAP 2023.

Tabla 25
Correlacion entre el uso de las redes sociales y la insatisfaccion corporal

de los estudiantes

Uso de las
redes Insatisfaccion
sociales corporal

Rho de Uso de Ia_s Coef|0|e_r1te de 1,000 420™
Spearman redes sociales correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 200 200

Insatisfaccion Coef|C|e_r1te de 420 1,000
corporal correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 200 200

Nota: Procesado estadisticamente con el programa SPSS V.23

Como se observa, se obtuvo una significancia Sig., de 0,000; el cual es
menor a 0,05; en la misma medida, se ha obtenido un coeficiente de correlacién
Rho de Spearman de 0,420, correspondiente a una correlacion positiva media. Por
tanto, se rechaza la hipdtesis nulay se acepta la hipotesis alterna; en consecuencia,
es posible afirmar que existe una correlacion positiva porque, a un mayor uso de
las redes sociales, aumentard el nivel de insatisfaccion corporal en los estudiantes

universitarios de Educacion Fisica— UNAP 2023.
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La correlacion positiva media subraya la necesidad de desarrollar e
implementar programas educativos y de intervencion que aborden el impacto del
uso de redes sociales en la insatisfaccion corporal. Estos programas podrian incluir
talleres sobre el impacto de las redes sociales en la percepcion del cuerpo,
estrategias para promover una imagen corporal positiva y habilidades para
enfrentar la presion social. Es fundamental proporcionar a los estudiantes
herramientas para evaluar criticamente el contenido en redes sociales y reducir su

impacto negativo.

Las universidades deben fomentar un uso equilibrado y consciente de las
redes sociales. Las campafias de sensibilizacion pueden ayudar a informar a los
estudiantes sobre los efectos perjudiciales de la exposicion a estandares de belleza
poco realistas y la comparacion social en linea. Ademas, se podrian implementar
politicas que promuevan la conciencia sobre el impacto del contenido digital en
la imagen corporal y que incentiven el uso de redes sociales de manera

responsable.

La correlacion positiva media destaca la importancia de ofrecer acceso a
servicios de apoyo psicoldgico para los estudiantes que experimentan altos niveles
de insatisfaccion corporal. La universidad debe garantizar que los estudiantes
puedan acceder a consejeros y psicélogos capacitados en cuestiones relacionadas
con la imagen corporal y la autoestima. Los servicios de apoyo podrian incluir
terapia individual, grupos de apoyo, y programas de asesoramiento sobre la

gestion de la insatisfaccion corporal y la autoestima.

Este estudio abre la puerta a investigaciones futuras que pueden explorar

en profundidad los mecanismos subyacentes de esta correlacion. Es importante
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investigar como diferentes aspectos del uso de redes sociales, como la frecuencia
de uso, el tipo de contenido consumido y la interaccidn social en linea, influyen
en la insatisfaccion corporal. Ademas, se deberia examinar el papel de variables
adicionales, como el género, el contexto cultural y la autoestima, para obtener una
vision mas completa de cémo el uso de redes sociales afecta la percepcién del

cuerpo.

La universidad puede considerar la incorporacion de contenidos sobre
salud mental y bienestar corporal en el curriculo de Educacién Fisica y otras areas
académicas relevantes. Ademas, desarrollar politicas institucionales que
promuevan un ambiente inclusivo y de apoyo puede ayudar a mitigar los efectos
negativos del uso excesivo de redes sociales. Fomentar una cultura académica que
valore la diversidad corporal y promueva la autoaceptacion puede contribuir a una

mayor satisfaccion corporal entre los estudiantes.

En definitiva, este resultado tiene importantes implicancias para la
comprension de como el uso de redes sociales influye en la insatisfaccion corporal
entre los estudiantes universitarios de Educacion Fisica. La evidencia de una
correlacion positiva media resalta la necesidad de intervenciones educativas y
psicoldgicas, la promocion de un uso saludable de las redes sociales y el acceso a
apoyo emocional. La universidad y la comunidad académica deben adoptar un
enfoque proactivo para abordar este desafio, creando un entorno que apoye la

autoaceptacion y el bienestar integral de los estudiantes.

4.2. DISCUSION

Los resultados obtenidos en el estudio con los estudiantes universitarios de
Educacién Fisica de la UNAP en 2023 muestran una serie de correlaciones positivas entre
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el uso de redes sociales y varios aspectos relacionados con la insatisfaccion corporal.

Estos hallazgos son consistentes con varios antecedentes internacionales.

Los resultados obtenidos en el estudio coinciden con varias investigaciones
internacionales que han documentado el impacto negativo de las redes sociales en la
percepcidn corporal y el bienestar psicoldgico. Vergara (2020) y Jiménez (2022) han
sefialado que el uso excesivo de redes sociales esta asociado con una mayor preocupacion

por la imagen corporal y problemas psicoldgicos relacionados.

El estudio en cuestion, con coeficientes de correlacion Rho de Spearman de 0,420,
0,378, 0,402, 0,367 y 0,310, muestra correlaciones positivas medias en diversas
dimensiones relacionadas con la insatisfaccion corporal. Estos hallazgos corroboran las
conclusiones de Vergara y Jiménez, sugiriendo que el uso de redes sociales contribuye a
una mayor insatisfaccion corporal, preocupacion por la imagen-peso, y desvalorizacion

de la apariencia fisica.

Ademas, Delfina (2022) y Lucciarini et al. (2021) encontraron que la edicion de
fotos y el contenido visual en redes sociales contribuyen a la insatisfaccion corporal y a
trastornos como el Trastorno Dismérfico Corporal (TDC). Los resultados del estudio
actual, que muestran correlaciones positivas significativas con la insatisfaccién corporal,
apoyan estas conclusiones, indicando que el contenido visual en las redes sociales tiene

un impacto similar en la percepcién corporal.

A pesar de estas concordancias, el estudio presenta discrepancias con algunos
antecedentes internacionales. Por ejemplo, Camacho (2022) report6 que los usuarios de
redes sociales pasan un promedio de 2 horas y 27 minutos diarios, y que esto impacta
negativamente en su salud fisica y mental. Aunque el estudio en cuestion revela una
correlacion positiva entre el uso de redes sociales y la insatisfaccion corporal, no se
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especifica la duracion del uso de redes sociales ni su impacto directo en la salud fisica y
mental. Esta diferencia sugiere que, mientras el impacto negativo en la percepcion
corporal es evidente, la duracion del uso podria desempefiar un papel importante que ain

requiere investigacion adicional.

En el contexto nacional, los resultados del estudio se alinean con las conclusiones
de Girdn y Pari (2021), quienes encontraron que el uso de redes sociales influye en la
dismorfia muscular y la insatisfaccion corporal entre estudiantes. El coeficiente de
correlacion positivo de 0,420 en el estudio refuerza la idea de que las redes sociales tienen
un impacto significativo en la percepcion corporal y la autoimagen, respaldando las

conclusiones de Girdn y Pari sobre la relacion entre redes sociales y dismorfia muscular.

Sin embargo, el estudio también presenta hallazgos que sugieren posibles efectos
secundarios en areas relacionadas con el rendimiento académico. Saavedra (2019)
encontr6 que el uso excesivo de redes sociales afecta negativamente el rendimiento
academico. Aunque el estudio en cuestion no aborda directamente el rendimiento
académico, la insatisfaccion corporal y otros problemas psicoldgicos identificados

podrian implicar un impacto indirecto en la concentracion y el desempefio académico.

Existen algunas discrepancias con otros estudios nacionales. Por ejemplo,
Marquez y Uribe (2022) no encontraron una influencia significativa de Instagram en las
conductas alimenticias, mientras que el estudio actual revela una correlacion positiva
entre el uso de redes sociales y la insatisfaccion corporal. Esto puede sugerir que, aungque
Instagram no tenga un impacto directo en las conductas alimenticias, si puede influir en
otros aspectos de la percepcidn corporal y el bienestar psicoldgico, lo que merece una

investigacion mas detallada.
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Ademas, el estudio de Nufiez y Cisneros (2019) concluydé que no existe una
influencia directa entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacion académica.
Aunque el estudio actual no aborda especificamente la procrastinacién académica, los
hallazgos sobre la correlacion positiva entre el uso de redes sociales y la insatisfaccion
corporal podrian implicar efectos secundarios en la autoeficacia académica y la

motivacion, que a su vez podrian estar relacionados con la procrastinacion.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una correlacion positiva entre el uso de redes sociales y la
insatisfaccion corporal en los estudiantes de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano (UNAP) en 2023. Aunque la mayoria
de los encuestados presenta niveles bajos de adiccion a las redes sociales
(51%) y una insatisfaccion corporal generalmente baja (61,5%), los
resultados inferenciales muestran un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0,420 con una significancia de 0,000, lo que indica una
correlacion positiva media. Esto sugiere que, a mayor uso de redes
sociales, también aumenta el nivel de insatisfaccion corporal. Por lo tanto,
se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, destacando la
necesidad de abordar los efectos potencialmente negativos del uso

excesivo de redes sociales sobre la percepcion corporal en los estudiantes.

SEGUNDA: Existe una correlacion positiva entre el uso de redes sociales y la
preocupacion por la imagen y el peso en los estudiantes de Educacién
Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano (UNAP) en 2023. Aunque
la mayoria de los estudiantes presenta niveles bajos tanto de adiccion a las
redes sociales (51%) como de preocupacion por su imagen y peso (55%),
los resultados inferenciales revelan un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0,378 y una significancia de 0,000, indicando una correlacion
positiva media. Esto sugiere que un mayor uso de redes sociales esta
asociado con un incremento en la preocupacion por la imagen y el peso.
Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna,

subrayando la necesidad de considerar el impacto del uso de redes sociales
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en las preocupaciones relacionadas con la imagen corporal en esta

poblacion universitaria.

TERCERA: Existe una correlacién positiva media entre el uso de redes sociales y la
insatisfaccion producida por el propio cuerpo en los estudiantes
universitarios de Educacion Fisica de la UNAP. A pesar de que la mayoria
de los estudiantes presenta niveles bajos tanto de adiccion a las redes
sociales (51%) como de insatisfaccion corporal (66,5%), los datos
inferenciales muestran un coeficiente de correlacién Rho de Spearman de
0,402 con una significancia de 0,000. Este hallazgo indica que un mayor
uso de redes sociales esta asociado con un incremento en la insatisfaccion
producida por el propio cuerpo. Ello subraya la importancia de considerar
el impacto del uso de redes sociales en la percepcion corporal de los

estudiantes universitarios.

CUARTA: Existe una correlaciéon positiva media entre el uso de redes sociales y la
desvalorizacion de la apariencia fisica en los estudiantes universitarios de
Educacién Fisica de la UNAP. Aunque la mayoria de los estudiantes
exhibe bajos niveles de adiccion a las redes sociales (51%) y una baja
desvalorizacion de su apariencia fisica (64%), los resultados inferenciales
indican un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,367 con una
significancia de 0,000, lo que sugiere una correlacién positiva media. Esto
implica que un mayor uso de redes sociales estd asociado con un aumento
en la desvalorizacion de la apariencia fisica. Por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, destacando la importancia
de abordar el impacto del uso de redes sociales en la percepcion de la

apariencia fisica entre los estudiantes.
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QUINTA:  Existe una correlacién positiva media entre el uso de redes sociales y los
comportamientos inadecuados de control en los estudiantes universitarios
de Educacion Fisica de la UNAP. Aunque la mayoria de los estudiantes
reporta niveles bajos tanto de adiccion a las redes sociales (51%) como de
comportamientos inadecuados de control de peso (69%), los resultados
inferenciales revelan un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0,310 con una significancia de 0,000. Esto sugiere que un mayor uso de
redes sociales esta asociado con un incremento en los comportamientos
inadecuados de control de peso. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula
y se acepta la hipdtesis alterna, indicando que el uso intensivo de redes
sociales puede estar relacionado con una mayor propensién a adoptar

practicas poco saludables para controlar el peso.

SEXTA: Existe una correlacién positiva media entre el uso de redes sociales y la
percepcion corporal negativa en los estudiantes universitarios de
Educacion Fisica de la UNAP. Aungue una gran parte de los estudiantes
muestra bajos niveles tanto de adiccion a las redes sociales (51%) como de
percepcion corporal negativa (35,5%) los resultados inferenciales revelan
un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,367 y una
significancia de 0,000, lo que indica una correlacion positiva media. Esto
sugiere que, a mayor uso de redes sociales, se incrementa la percepcion
corporal negativa entre los estudiantes. En consecuencia, se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Implementar un programa de concientizacion y educacion sobre el impacto
de las redes sociales en la imagen corporal. Este programa puede incluir
talleres mensuales impartidos por psicélogos y expertos en salud mental
que aborden temas como la autoaceptacion, la diversidad corporal y la
influencia de los medios de comunicacion. Ademas, se pueden organizar
campafias en las redes sociales oficiales de la universidad que promuevan
una imagen corporal positiva y realista. Es fundamental también incluir
sesiones de entrenamiento para el uso consciente y critico de las redes
sociales, destacando estrategias para minimizar la exposicién a contenidos

que puedan generar insatisfaccion corporal.

SEGUNDA: Crear un grupo de apoyo y asesoramiento especifico para los estudiantes
preocupados por su imagen Yy peso. Este grupo, coordinado por
profesionales de la salud y la nutricion, ofreceria sesiones de orientacién
personalizada y grupal sobre habitos saludables y manejo de la
autoimagen. Ademas, organizar actividades deportivas y recreativas que
no solo promuevan el bienestar fisico, sino también la autoestima y la
confianza en el propio cuerpo. Incluir recursos educativos accesibles en
linea, como webinars y guias, que aborden la relacion entre redes sociales

y autoimagen puede ser igualmente util.

TERCERA: Desarrollar una campafia de educacion mediatica dentro de la universidad,
centrada en como el contenido de las redes sociales puede afectar la
insatisfaccion corporal, que incluya tambiéen charlas y seminarios con
expertos en comunicacion y psicologia, asi como la creacion de materiales
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didacticos (infografias, videos, articulos) que expliquen los efectos
psicoldgicos del uso excesivo de redes sociales. Paralelamente, se deberia
fomentar el uso de redes sociales para propdsitos educativos y de conexion
social positiva, reduciendo la exposicion a contenido perjudicial para la

imagen corporal.

CUARTA: Establecer un programa de mentoria en el que estudiantes mayores o
egresados de Educacion Fisica actlen como mentores para los mas
jovenes, enfocandose en la aceptacion y valoracion de la apariencia fisica.
Estos mentores pueden recibir capacitacion para brindar apoyo emocional
y compartir experiencias positivas sobre la aceptacion corporal. Ademas,
organizar eventos de concienciacion sobre la diversidad corporal y la
autovaloraciéon, promoviendo un ambiente universitario inclusivo y

positivo.

QUINTA: Implementar talleres précticos y charlas informativas sobre practicas de
control de peso saludables y responsables, con la participacién de
profesionales en nutricion, psicologia y educacion fisica. Estos talleres
deben enfatizar la importancia de enfoques saludables y sostenibles para
el control del peso, evitando dietas extremas 0 comportamientos
peligrosos. Ademas, desarrollar una guia accesible para todos los
estudiantes con consejos practicos y recursos sobre cdmo mantener un

estilo de vida saludable sin recurrir a précticas inadecuadas.

SEXTA: Crear un programa de apoyo psicoldgico que ofrezca sesiones regulares de
terapia y asesoramiento para estudiantes que luchan con la percepcion

negativa de su cuerpo. Este programa debe incluir terapias cognitivas
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conductuales (TCC) y grupos de apoyo que faciliten la discusion abierta
sobre los desafios relacionados con la percepcion corporal. También es
recomendable desarrollar una serie de recursos en linea, como articulos,
videos y testimonios, que promuevan una percepcion corporal positiva y
brinden estrategias para gestionar la influencia negativa de las redes

sociales.
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ANEXO 2 Instrumentos de investigacion

ARS

A contimencion, se presentm 24 items refendos al uso de las mdes soaales, por Brvor comteste a todos ellos con
simceridad, mo existe respucstas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Margue un aspa (X)) en el espacio que

comesponda a lo que Ud, siente, piensa o hace:

Siempre 5 Bara ves RV

Casl slempre CS Musinca M

Algunas veces AV

'y S S RESPUESTAS

ITEM DESCRIPCIOMN % S| AV | RV N

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
socinles,

L MNecesito cada ver mis tiempe para atender mis asuntos
relacionados con lis redes socinles,

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisfice, necesito mis,

4, Apenas despierio va estoy conectindome a las redes sociales,

5 Mo st qué hacer cuande quedo desconectado(a) de las redes
wocinles,

0, Me pongo de malhumor si no pueds conectarme a las redes
socinles,

T Me siento ansioso(n) cuando no puedo conectirme a lis redes
socinles,

B Entrar ¥ usar lns redes sociales me produce alivie, me relaja.

9, Cuando entro 4 lis redes sociales pierdo el sentido del tiempao.

T, Generalmente permancece mis tiempe en las redes sociales, del
que inicialmente habin destinpdo,

11.. Pienso en by que puede estar pasando en las redes sociales

1% Piense en que debo controlar mi sctivided de conectarme a las
redes sociales,

13. Poedo desconectarme de lns redes sociales por varios dias,

14. M propongo sin éxito, controlar mis hiabitos de pse prolengsdo o
imtensn die las redes sociales

15, Aun cusndo dessrrolle otras sctividsdes, no dejo de pensar en o
que sucede en las redes sociales,

16, Invierte mucho tiempo del dia conectindome v desconectindome
e las redes sociales

17. Permanezco mocho tiempo conectadoia) a las redes sociales.

18, Estoy atento]s) a las alertas que me envian desde las redes sociales
i mi teléfono o a la compuotadora

1%, Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado{a) a las
redes sncigles.

20, Descwido les tarens ¥ los estudicos por estar conectwsdoa) a las
redes sociales.

21. Aun coando estoy en clise, me conecto con disimule a las redes
wocinles,

22, Mi pareja, o amigos, o familiares; me han lamado la atencidn por
mi dedicacidn y el tiempo que destine a lns cosas de s redes
socinles.,

23, Cuando estoy en cliage sin conectar con lns redes socinles, me siento
aburrido(a )

24, Creo gque o an problema la intensidasd v la frecoencis con la guoe
catro ¥ uso b red social,

Los autores de este instrumento son Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas en el 2014

(Escurra y Salas, 2014).
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INSATISFACCION DE IMAGEN CORMYRAL
Coestion ario de la Forma Corporal (BS0)

Ny grestoriy salwer fn oginidn respectoe ot cnerpe,. Lee coda pregenin y osefalae con wna X ef niomensy goe
camsiders s que correspards o lo respaesto murs ooes i,

N i & ks A A S pie
rire ] meniel s

01| Cuanda be ahurnes, Jle preocupas por i [igura?

- i Has sitado preosupadaso por tu ligura que has pemsado que debias ponerie a dica®

;- Has pens ado que s muslos, cad eras o nalgs son demasiado grandes en proparcian

i
I oan el resia de |.'wr§|1-.|'i‘

4 | ;Has lenxlamiedo a convertirke en gorda'a {o mas garda/a)?

15 | ;Teha preocupada el que fu piel no sea suliaeniemente [irme?

W6 | Sentirie lleno {después de la comida) te ha hecho sentir gordo 27

17 | ;Tehassemidotan maloon fu fgura que has Dorado por ella?

wa | ;Has evitado correr para que u piel no sahara?

19 | ;Eslar con genle delgada fe ha hecha rellexionar sobre fu figura?

i Tehs preocupado par el hecho de que tus mas bos se ensanchen cuando ie sentas?

1m

) JEl solo hecho de comer una pequedia cantidad de alimenio i ha hecho sentir
_ J_"\.H'I.ll.r.l.'?

) [ Tehas fjado en b figura de oiros gvenes v has companado 1amuva con la de ellos
e [P S —
o Pensar en m figura ha imerferido en w1 capacidad de concanimacidn {cuando ves

tekeviin, keyendoo conversanda

Wi | Estar desndoa cuando fe hafias e ha hecho semir gogla/a”

il | jHas evitado Vlevar ropa que mancasen w figura®

i | Tehas imaginado cortando panes grasas de iu cuempa?

Comer dulees, pasiels v oires alimanios alios en caloris, e han hecho sentir
gorda’a?

o Has evitado it a actos sociaks (por eemplo, 2 una fiesta) parque te has semido mal
respecto a i figura?

Wwig

1A

e | jTehas semido excesivamenie pordoa v [keno/a?

W | ;T has sentido scomplejdo’a por in cuerpa®

W | jLapreocupacidn por i figura, Jie ba mdueido a ponerie a diea”
(T has sentido mds a gusko con i Tigura cuando i estomago siba vacd (por
cjempla, por by mafiana)?

LB

o Has pensadk que 1ienes la Rgusa que tenes a cansa de ni Falia de snocortnal ? (que

‘.
e puedes contra bar el comer menas)

WM | Teha preocupado que la penie ve I lntias ™ en w cinmira’?

W | Has pensaco que no & justo que oiras chavasos sean mads delpadasos que mi?

s | Has vommado para sentire mds delgda/a?

sEstando en compafia de otrs personas, Jie ha preocupads oaupar demasiada

Ica espacia (E). En unauobis)?

WA | ;Tehapreocupada que tupiel tenga ceh hns?

WA | Verie reflzjada en un espejo jie hace sentir mal respecio a b figura?

| ;jHas pellizado sonas de tu cuerpo para ver cuanta grass hay?

;Has evilado siwaciones en las cuales b genle pudiem ver tu cuerpo (alberas,

i hatos, vestidores)?

o | ;Has omado beanes para sentinte mas delgado 27

108 | Tehas fijpdomas en w figura cuando estas en comudiia de ofra genie

M | ;Lapreacupacian por fu figura e hace pemsar que deherias hacer ejercicia?
Versién adaptada a la poblacion espafiola, que se realizd en jévenes universitarios de Lima

Metropolitana por Palomino Floriano, Alejandra Andrea (Palomino, 2018).
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“Aflo de |3 unidad [a Paz y ol Desarrolie™

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJQ
DE INVESTIGACION

SENOR DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLAND - PUNO

Yo, Lladen ZIckezoke Apaia Ordofier,
identificado con DN| 71019662, estudiante dal
X ciclo con cadigo universitaric 192055 de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Macional del Altiplano - Pune,
natural de la provingia de Carabaya del distrito
de Coasa, con domiciho actual en el Jr
Cancharani can Jr, Argentina, ante usted con el
debido respete me presento y exponge lo
siguiente:

Qué, actualmente siendo estudiante de 2 Escuels Profesional de Educacién Fisica en la
Universidad Nacional del Altiptano de [ cludad de Pung, solicito a Ud, Permise para realizar et
trabajo de investigacion “El uso de las redes sociales y su relacion con la insatisfaceion carporal
en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica = UNAP 2023” en su Escuela Profesional
de Educacion Fisica que usted dignamente dirige,

POR LD EXPUESTO:

Ruego s usted se sirva 3 acceder a me peticion.

Puno, 20 de diciembrre del 2023

e-;-i_‘;);f_:z{;ke A'p_aEa Ordoiez
DNI: 71019662
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ANEXO 6. Constancia de ejecucion de proyecto

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND g2, '
Facollad At Ciencias de ba Edvcac és

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
A —————————— —

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ED'U_CACI()N FISICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANCO —PUNO.

HACE CONSTAR:

Quc el tesisia LADEN ZOKEZOKE APAZA ORDONEZ identificado con
DN1 N* 71019662 estudiamte de la ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION FiSICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION DE LA UMNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANG -
PUNO, ha realizado el trabajo de investigacion “EL USO DE LAS REDES
SOCIALES Y SU RELACION CON LA INSATISFACCION CORPORAL
EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE EDUCACION FiSICA
=UNAP 20237

Se expide ¢l presente documento a solicitud de la interesada
para los usos o Tines gque vierc por comventente.

Puno, 18 de enero del 2024,
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ANEXO 7. Declaracion jurada de autentisidad de tesis

t Universidad Nacional | vicerrectorado
del Altiplano Puno l de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Institucional

i Repositorno

Por el presente documento, Yo_fAOQEN) ZOKEZ2OKE APAZA ORDO NE Z
identificado con DNI_7-10196 6 2 en mi condicion de cgresado de:

3 Escuela Profesional, CI Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EFDUCAcIOR FlSicA

informo que he elaborado elfla ® Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

“ £1 (1SO DE ¢tAS REDES sOciALES Y SU RELACION (o LA

N SATISFACCION cORPORAL EM LOS FSTUOIRNTES UNIVERSITARIOS
DE £DucAcion FISICA—- UNAP 2023 w»

Es un tema original.

Declaro gue el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congrcso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han side debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en ¢l documento, asi como de las connotaciones éticas vy legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones lcgales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por cl
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ ! 5 de OCTUNRRE del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 8. Autorizacion para el depdsito de tesis en el reporsitorio institucional

# | Universidad Nacional | vicerrectorado = Repositorio
del Altiplano Puno de Investigacidn - institucional
i ' s

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo_ LA DEN ZONEZOKE ACAZA oRgoKlES
identificado con DNI_Z21o1 9662 en mi condicibn de egresado de:

% Escucla Profesional, O Programa de Scgunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACION _Flgic A ==
informo gue he claborado cl/la B Tesis o [ Trabajo de Investigacion denominada:
”~
“ FlL USO OF tAS REDES SOCIALES y SU RELACION cON LA

JINSATISERACCIOA) COAPORAL EFmN LOS ssTUNANTES CnNIVERI/TARIVS
0F EDVUCActOn) FiSrehp — UmpP 2023 -

para la obtencién de CIGrado, B Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
dercchos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general {(en adelante, los “Contenidos™) gue serin inciuides en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

También, doy scguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasciia,
restriccitn o medida tecnoldgica de proteccion, con ka finalidad de permitir gue se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo cstablecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias ¥ conexas, ¥y de acuerdo con las politicas de scceso abierto que la Universidad
aplique en relacidn con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta v uso de los
Cantenidos, por parte de cualguier persona, por el tempo de duracion de los derechos patrimoniales de sutor
¥ derechos conexos, a titulo gratito y a nivel mundial,

En consccuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manersa total
o parcial, sin limitacién algunz y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medias, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repablica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer 10s metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico 2 ravés de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: Mips: /ereativecom 5 Mlicenses/by-ne-

En seftal de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ |5 de OCTUBRE del 2024
2 /36
(;]Q :&2 5
FIRMA (obligatoria) Huella
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