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RESUMEN

El proyecto de intervencion se realizo con el objetivo de mejorar las practicas en
la preparacion de refrigerios saludables para el preescolar de la Institucion educativa
inicial Pasitos de Oro 1203- Puno, cuyo fin fue contribuir en la disminucion de
enfermedades nutricionales tales como anemia, desnutricion y sobrepeso. La poblacion
estuvo conformada por 60 madres de familia. Las estrategias de intervencion fueron:
abogacia y politicas publicas, se realizé acciones individuales y sociales con la
Asociacion de madres de familia, los representantes de la institucion educativa, otra
estrategia fue la comunicacion, educacion para la salud y la publicidad para la difusion
de la informacion a los participantes del proyecto de intervencion. Después de la
intervencion del proyecto se logré incrementar excelentes practicas sobre preparacion de
refrigerios saludables : antes de la intervencion el 50 % de madres de familia tienen
regular practica de preparacion de refrigerios saludables, seguido del 33% con préacticas
deficientes y s6lo un 17% con buenas practicas; después de la intervencion el 83% de
madres tienen buenas practicas, sélo el 17% tienen préacticas regulares en la preparacion
de refrigerios saludables y ninguna madre se encuentra en la categoria de deficientes
practicas. Por otro lado, el nivel de conocimiento de las madres de 45% a 75%, el nivel
de conocimiento de los preescolares aument6 de 30% a 58.3%, el nivel de conocimientos
de las docentes mejord de 50% al 100%. Sé concluye que a través de las estrategias de

intervencion se logré mejorar las préacticas en la preparacion de los refrigerios saludables.

Palabra clave: Mejoramiento, Précticas, Refrigerio Saludable, Preescolar.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

The intervention project was carried out with the objective of improving practices
in the preparation of healthy snacks for the preschooler of the initial educational
institution Pasitos de Oro 1203- Puno, whose purpose was to contribute to the reduction
of nutritional diseases such as anemia, malnutrition and overweight. The population
consisted of 60 mothers. The intervention strategies were: advocacy and public policies,
individual and social actions were carried out with the Association of mothers,
representatives of the educational institution, another strategy was communication, health
education and advertising for the dissemination of the information to the participants of
the intervention project. After the intervention of the project, it was possible to increase
excellent practices on the preparation of healthy snacks: Before the intervention, 50% of
mothers have a regular practice of preparing healthy snacks, followed by 33% with poor
practices and only 17% with good practices; After the intervention, 83% of mothers have
good practices, only 17% have regular practices in the preparation of healthy snacks and
no mother is in the category of poor practices. On the other hand, the level of knowledge
of mothers from 45% to 75%, the level of knowledge of preschool children increased
from 30% to 58.3%, the level of knowledge of teachers improved from 50% to 100%. It
is concluded that through the intervention strategies it was possible to improve the

practices in the preparation of healthy snacks.

Keywords: Improvement, Practices, Healthy Snack, Preschool.
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CAPITULO |
INFORME FINAL DEL PROYECTO DE INTERVENCION

1. TITULO

“MEJORAMIENTO DE PRACTICAS EN REFRIGERIOS SALUDABLES PARA EL
PREESCOLAR, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PASITOS DE ORO N°1203
PUNO - 2018.”

2. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Las principales estrategias fueron:
2.1. Abogacia

Esta tactica se empled al sensibilizar al grupo de interesados (Directora de la
institucion y representantes de las madres de familia) donde se dio a conocer la situacion
observada en los refrigerios de los preescolares y sus efectos inmediatos y futuros en la
salud de los nifios y nifias, Como resultado, se logré el respaldo de este grupo para
garantizar la continuidad del proyecto de intervencion, de esta manera alcanzar el
objetivo, mejorar las practicas de madres de familia en refrigerios saludables, para lo cual
se abordd temas reales sobre el estado de salud actual de los preescolares, enfermedades
prevenibles y no prevenibles de la infancia, el estado de salud de los nifios en el Per( y
sobre todo acciones que se deben realizar para prevenir estos cuadros, al culminar la
intervencion, los asistentes se comprometieron en apoyarnos, en asistir a las reuniones.
también se entregd material educativo para retroalimentacion

2.2. Educacion para la salud

Se empleo dicha tactica con los diferentes grupos involucrados de instructores,
madres de familia y preescolares. La metodologia de educacion fue diferente en cada
grupo involucrado. El primer grupo conformado por docentes, con ellos se realizaron
sesiones educativas con el método deductivo, exponiendo las consecuencias de una
inadecuada alimentacion en la region de Puno y las consecuencias en los nifios que hoy
son sus estudiantes, estas sesiones tuvieron la caracteristica de ser participativas donde

las docentes plantearon sus opiniones y dudas; de la misma manera fueron sesiones
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demostrativas donde se brindo6 deliciosos refrigerios con los alimentos de la zona para
mejorar las practicas de preparar refrigerios saludables, de esta manera las docentes
continuarian reforzando a las madres y nifios del centro educativo ya que ante las dudas

las madres recurren a las docentes en busca de respuestas.

El segundo grupo conformado por madres de familia, con este grupo se realizaron
sesiones educativas utilizando el método inductivo, se fomentd la participacion de los
asistentes a través de la dinamica lluvias de ideas, donde cada participante tuvo la
oportunidad de exponer un refrigerio saludable para su nifio y/o nifia. Para las sesiones
educativas se utilizaron herramientas audiovisuales exponiendo el motivo de la reunion
y la importancia que tiene en la salud del preescolar. También se presentaron sesiones
demostrativas -expositivas con contenidos de refrigerios saludables destacando
productos de la zona, se enfatiza los nutrientes de los alimentos, combinacion y forma
de prepararlos. Cada participante tuvo la oportunidad de degustar los refrigerios y fue
aceptado. Cabe mencionar que parte de las sesiones demostrativas fue evidenciar el dafio
que nos hace la comida chatarra a traves de su composicion. Fue enriquecedor conocer
la parte cultural de las madres de familia, es un grupo muy importante porque fomentan
habitos de vida en la salud del preescolar.

El tercer grupo conformado por preescolares con ellos se realizaron sesiones
educativas ladicas en un 70%, donde a través de juegos hubo un aprendizaje significativo
influyendo en sus decisiones al rechazar la comida chatarra, también hubo canciones
donde los nifios podian recordar que todo refrigerio saludable debe contener una fruta.
Asi también, se utilizo la técnica del teatro, con historias las cuales debian completar el
final de la historia. Es el grupo objetivo donde se foment6 el consumo de alimentos
saludables y sobre todo reducir enfermedades como la anemia, desnutricion y obesidad.

También realizamos sesiones educativas (capacitaciones), sesiones
demostrativas-participativas dirigida a las madres de familia y sesiones educativas
ludicas para los preescolares.

Cabe resaltar el impacto de la propaganda visual que realizamos en los espacios
disponibles de la institucion, desde la piramide de los alimentos en las aulas, lavado de
manos en los lavaderos, recetas de refrigerios saludables en la cocina. Después de cada
sesion educativa entregamos a los padres tripticos para una ayuda memoria en poner en

practica lo aprendido.
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2.3. Empoderamiento social.

Mediante las sesiones educativas, sesiones demostrativas, la publicidad en toda la
institucion educativa, el acompafiamiento semanal en el momento de preparar los
refrigerios, permitieron a las madres de familia, preescolares y docentes hacer suyo los
conocimientos impartidos, identificando los alimentos dafiinos y elaborando refrigerios

saludables.

Se impartieron temas sobre refrigerios saludables mediante los talleres educativos
(sesion educativa sobre refrigerios saludables; clasificacion de alimentos; lavado de
manos; habitos alimentarios inadecuados y comida chatarra y publicidad engafiosa)
complementadas con las préactica mediante las sesiones demostrativas sobre refrigerios
saludables; clasificacion de alimentos; lavado de manos; comida chatarra y publicidad
engafiosa; herramientas que dieron frutos mediante la elaboracién de recetas sobre
refrigerios saludables, esto permitié que las madres, docentes fomenten la preparacion y
consumo de los refrigerios saludables para los nifios en cantidad y variedad alimentos
saludables en sus hogares. Fruto de este trabajo se observd al concluir el proyecto al
evidenciar el consumo de frutas en sus refrigerios, un refrigerio con los tres grupos de

alimentos y en cantidad suficiente.

El proyecto de intervencion fue viable por ser un grupo cautivo, la institucion
educativa. Los actores locales estuvieron disponibles para aprender, los escenarios fueron
adecuados para fomentar el consumo de refrigerios saludables y tenemos las politicas
publicas de la infancia para favorecerlo. Este proyecto articulado donde se trabajé con las
madres, prescolares y docente permitio obtener excelentes resultados posterior al

proyecto.

2.5. Limitaciones

e Lapoca disposicién de tiempo de las madres de familia.

e EI cambio anual de docentes que tienen contratos por el periodo de un afio,
impidiendo un seguimiento de actividades.

e Presencia de costumbres y mitos alimentarios inadecuados en las familias

(preparacion de refrigerios inadecuado en cantidad y calidad).
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e El desistimiento de una docente en la participacion del proyecto de
intervencion.

o Lafalta de personal en el puesto de salud Portefio no permitié su seguimiento
a largo plazo al concluir el proyecto.

e Se presentd escasa coordinacién con la encargada del Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma por diferencia de horarios de trabajo.

14
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3. RESULTADOS ALCANZADOS

CUADRON°1

PRACTICAS DE LAS MADRES DE FAMILIA EN LA PREPARACION DE
REFRIGERIOS SALUDABLES DEL PREESCOLAR DE LA I.E.l. PASITOS DE
ORO 1203, PUNO-2018.

. Antes Después
Nivel
N° % N° %
Bueno 10 17% 50 83%
Regular 30 50% 10 17%
Deficiente 20 33% 0 0%
Total 60 100% 60 100%

Fuente: Resultado de las guias de observacién aplicadas de
agosto a noviembre 2018. Elaboracion: Ejecutores de la
intervencion.

Se observa, antes de la intervencion el 50 % de madres de familia tienen regulares
practicas de preparacion de refrigerios saludables, seguido del 33% con préacticas
deficientes y solo un 17% con buenas practicas; después de la intervencion el 83% de
padres y madres tienen buenas practicas, solo el 17% tienen practicas regulares en la
preparacion de refrigerios saludables y ningln padre o madre se encuentra en la categoria

de deficientes préacticas.

A lo largo del proyecto se efectud visitas inopinadas en la cocina de la institucion
educativa, donde se aplico la hoja de observacion a 60 madres de familia antes que inicie
el proyecto. Las madres de familia se organizaban y se agrupaban de 4 a 5 madres de
familia por dia, esto incluia compras de los alimentos, preparacion, distribucién de los
refrigerios y limpieza del ambiente. Para medir los resultados se utilizd la hoja de
observacion donde se considerd las siguientes caracteristicas: variedad, cantidad,
combinacion e higiene al preparar los refrigerios en la institucion educativa; estas fichas
fueron aplicadas a las 60 madres del centro educativo al inicio y final de la intervencion.
Para mejorar las practicas en la preparacion de los refrigerios saludables Se realizd

difusion informativa sobre habitos alimentarios sanos en la escuela mediante carteles. Se
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realizd sesiones demostrativas y acompafiamiento en la cocina de la institucion educativa,
mostrando a las madres de familia las caracteristicas adecuadas de los refrigerios

saludables.

La OMS indica que las madres deberian ofrecer a sus hijos una dieta diversa que
contemple alimentos como carne roja, carne de ave, pescado y huevos con regularidad.
También sefiala que los nifios en edad escolar deben moderar el consumo de energia
derivada de grasas y azUcares, y en cambio, aumentar la ingesta de “frutas”, “verduras”,
“leguminosas”, “cereales integrales” y “frutos secos”. Si los adultos reciben una
educacién adecuada en la actualidad, estardn capacitados para instruir correctamente a
sus hijos sobre nutricion. Esta es la Unica forma de interrumpir el circulo de
desconocimiento y fomentar un desarrollo sano en los nifios en edad preescolar (1). Las
précticas saludables de madres de familia son el mejor ejemplo para sus hijas e hijos (2).
Contrastando con los antecedentes sobre la eficacia de programas formativos sobre
refrigerios saludables y sesiones educativas para preparar loncheras saludables.
coincidimos en los resultados cuya poblacion intervenida mejoré las practicas sobre la

preparacion de refrigerios saludables.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CUADRO N° 2

NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES FAMILIA SOBRE
REFRIGERIOS SALUDABLES EN LA L.E.I. PASITOS DE ORO N°1203
PUNO - PERU 2018.

. Antes Después
Nivel
N° % N° %
Bueno 3 5 45 75
Regular 30 50 10 16,7
Deficiente 27 45 5 8,3
Total 60 100 60 100

Fuente: Resultado de las encuestas aplicadas de agosto a noviembre 2018.

Sé observo que previo a la intervencion. el 50% de madres de familia tienen un
nivel de conocimientos regular sobre refrigerio saludable, seguido de un 45% con un
grado de conocimientos deficiente y solo el 5% presento un nivel de conocimientos
bueno; después de la intervencién el 75% de madres tienen buenos conocimientos, sélo
el 16.7% tiene conocimientos regulares y un 8.3% con deficientes conocimientos sobre
refrigerios saludables.

Para lograr estos resultados, se desarrollaron sesiones educativas con las madres
que en su total fueron 60, se utilizd material audiovisual, tripticos y recetarios. En total
fueron 8 sesiones educativas. Se colocé en toda la institucion afiches y pancartas
fomentando el consumo de alimentos saludables.

El adulto persigue el saber con el objetivo de obtener resultados rapidos que le
brinden beneficios en corto plazo. Es consciente de la necesidad de destacarse en lo que
hace, especialmente si su formacién es financiada por una entidad que busca fortalecer su
competitividad. Al hablar de competencias, nos referimos a la combinacion de
conocimientos, habilidades y actitudes que conducen a un rendimiento éptimo, abarcando
tareas y responsabilidades que ayudan a alcanzar metas establecidas (3).

En comparacion con el estudio realizado en Azangaro no son similares, donde
determina que la mitad de las madres de familia presentan un nivel de conocimientos bajo
sobre refrigerios saludables. En la ciudad de Puno, barrio Portefio las madres tenian un

regular grado de informacion, posiblemente porque la institucion educativa es
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beneficiaria del Programa Qaliwarma, y dentro de sus actividades se encuentra las
sesiones educativas a las madres, sin embargo, durante la intervencion solo hubo apoyo
de alimentos no perecibles, restringiéndoles la fruta en los refrigerios de los nifios. Asi
mismo se asemeja con los resultados realizados en el Distrito de San Martin de Porres,
donde la intervencion alimentaria puede influir de modo positivo en el cuidado
alimenticio de la madre. Por lo tanto, se podria afirmar que hubo un avance notable en el

nivel de conocimientos de las madres al finalizar la intervencion (4).
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CUADRO N° 3

CONOCIMIENTO DE LOS PREESCOLARES SOBRE REFRIGERIOS
SALUDABLES EN LA I.E.I. PASITOS DE ORO N° 1203 PUNO — PERU

2018.
) Antes Después
Nivel
N° % N° %
Bueno 4 6,7 35 58,3
Regular 38 63,3 23 38,3
Deficiente 18 30 2 3,3
Total 60 100 60 100

Fuente: Resultado de las encuestas aplicada de agosto a noviembre 2018.

Se observa antes de la intervencion el 63.3% de nifios tienen un nivel de
conocimientos regular sobre refrigerios saludables, seguido del 30% con un nivel de
conocimientos deficientes y solo el 6.7% de nifios con buen nivel de conocimientos;
después de la intervencion el 58.3% de nifios tienen buen nivel de conocimientos, seguido
del 38.3% de nifios con un regular nivel de conocimientos, s6lo el 3.3% de nifios tienen

deficiente nivel de conocimientos sobre refrigerios saludables.

Para lograr estos resultados se realizaron sesiones educativas ludicas, a traves de
juegos, concursos, canciones, cuentos, se intervino cada 15 dias en cada aula, se colocé
afiches en los lavaderos para lavarse las manos, pancartas para nifios sobre la ingesta
alimentaria como la fruta. El entendimiento que los nifios en edad preescolar poseen
acerca de cuales alimentos son buenos para su salud y cuéles no, puede influir en la
eleccion de comestibles que sean mas beneficiosos para su bienestar. Contrastamos con
una intervencién realizada en Colombia, sobre el modelo que las madres entreguen a sus
nifios respecto a la alimentacion, sumado a la constante presentacion de alimentos sanos,
asi como la guia y limitacion, desempefian un papel esencial para ayudar a los nifios a

formar inclinaciones por comidas saludables.
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CUADRO N° 4

NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE LAS DOCENTES SOBRE REFRIGERIO
SALUDABLE EN LA 1.E.l. PASITOS DE ORO N°1203 PUNO - PERU 2018.

_ Antes Después
Nivel
N° % N° %
Bueno 1 25 4 100
Regular 2 50 0 0
Deficiente 1 25 0 0
Total 4 100 4 100

Fuente: Resultado de las encuestas aplicada en agosto a noviembre 2018.

Se observa que previo a la intervencion, un 50% de docentes tienen regular nivel
de conocimientos sobre refrigerios saludable, seguido de un 25 % con deficientes
conocimientos, solo el 25 % tiene un buen nivel de conocimientos sobre refrigerios
saludables; el 100% de los docentes, tras la intervencion, tiene un buen nivel de

informacion sobre refrigerios saludables.

El papel de los educadores como influencia de las madres es esencial, para ello se
realizd sesiones educativas, sesiones demostrativas logrando el objetivo. Los comedores
escolares son clave en el desarrollo de habitos alimenticios saludables en los nifios.
Después de implementar el Proyecto de Intervencion, se aplic6 un pos-test que arrojé
resultados positivos entre las docentes, al reconocer la importancia de los refrigerios

saludables en la salud de los preescolares, entro otros.

Los datos son significativos y se deben a que existe interés sobre la salud de los
preescolares, amparado por la Resolucion Ministerial N° 195-2019/MINSA,
Lineamientos para la promocion y proteccion de la alimentacion saludable en las
instituciones educativas, tanto pablicas como privadas, de educacion basica, se enfocan
en promover una nutricion adecuada con el objetivo de contribuir a la disminucion de

enfermedades, ya sean transmisibles o no.
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4. PRODUCTO ALCANZADO
El proyecto “Mejoramiento de Préacticas en refrigerios saludables para el
preescolar, Institucion Educativa Inicial Pasitos de Oro N°1203 Puno — 2018.” produjo

los siguientes resultados:

ACTIVIDADES PRODUCTO DESCRIPCION

e Reunion de | ¢ 01 acta de compromiso | En las sesiones educativas
sensibilizacion sobre la de las madres de | participaron activamente
importancia del familia. 60 madres de familia,
refrigerio saludable con divididas en 2 grupos.
las madres de familia. Realizandose en 6

e Sesion educativa sobre diferentes fechas.
clasificacion de los | ¢ Olconstancia de | Realizadas dentro de la
alimentos, dirigido a Actividades institucion educativa.
las madres de familia. Realizadas. Durante  las  sesiones

e Sesion educativa sobre demostrativas participaron
lavado de  manos, 60 madres de familia
dirigido a las madres de | e 60 pretest realizados. | divididas en 3 grupos de 20
familia. madres de familia en 3

fechas diferentes.

e Sesion educativa sobre, | ¢ 02 listas de asistencias

habitos  alimentarios de las madres de
inadecuados, comida familia, a las
chatarra,  publicidad actividades
engafosa. dirigido a las organizadas.

madres de familia.

e Elaboracién y | ¢ 01 galeria fotografica
colocacion de banner de las actividades
publicitario sobre realizadas.

refrigerios  saludables
en la institucion

educativa.

VAN...
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e Sesion  demostrativa | ¢ 60 pos-test realizados.

sobre elaboracion de
refrigerios saludables, | ¢ 01 lista de observacion

dirigido a las madres de durante la preparacion

preescolares.

e Elaboracion

publicitario

lavado de

e Sesion educativa sobre,

colocacion de banner
sobre
manos,

alimentos saludables.

familia. de refrigerios
e Seguimiento quincenal saludables, realizada
durante la elaboracion cada 15 dias.
de refrigerios
saludables  en la
institucion educativa.
ACTIVIDADES PRODUCTO DESCRIPCION
e Sesion educativa ltdica | ¢ 60 asentimientos | Se contd6  con la
sobre Clasificacion de informados  firmado | participacion de 60
los alimentos dirigido a por las madres de | preescolares divididos en 3
los preescolares. familia. grupos, las sesiones fueron
e Sesion  demostrativa | ¢ 0lconstancia de | desarrolladas en forma
sobre lavado de manos, Actividades lidica. En total fueron 3
dirigido a Realizadas. sesiones con cada grupo.

60 pretest realizados a

habitos  alimentarios los preescolares.

inadecuados, comida

chatarra, dirigido a los | * 01 9aleria fotografica

preescolares. de las actividades
realizadas.

60 pos-test realizados.

ACTIVIDADES

PRODUCTO

DESCRIPCION

e Reunidén

importancia

sensibilizacion sobre la

01 acta de compromiso
de las docentes.

4 docentes han participado en

el proyecto de inicio a fin..
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refrigerio saludable con

las docentes. e (Olconstancia de
e Elaboracion de Actividades
cronograma para las Realizadas.

actividades con las
madres de familia,
preescolares y
docentes. e 6 pretest realizados.

e Sesion educativa sobre
clasificacion de los
alimentos, dirigido a
las docentes.

e Sesion educativa sobre | ¢ 01 galeria fotografica
lavado de manos, de las actividades
dirigido a las docentes. realizadas.

e Sesion educativa sobre,
habitos  alimentarios
inadecuados, comida | e 4 pos-test realizados.
chatarra,  publicidad
engafosa. dirigido a las
docentes.

e Elaboracién y
colocacion de banner
publicitario sobre
refrigerios  saludables
en la institucién
educativa.

e Sesion  demostrativa
sobre elaboracion de
refrigerios saludables,
dirigido a las docentes.
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5.CONCLUSIONES:

e Antes de la intervencidn las madres de familia tenian un concepto regular de refrigerio
saludable, sin embargo, esto no conllevo a su practica y lo evidenciamos con la hoja
de observacion. Durante la ejecucion del proyecto orientamos esos conceptos y
reforzamos la practica de elaborar refrigerios saludables, evidenciandose al concluir
el proyecto.

e Antes del proyecto los preescolares no tienen claro lo que corresponde un refrigerio
saludable y no identifican los alimentos saludables, al concluir el proyecto los
preescolares reconocen los alimentos saludables y los dafiinos también.

e Antes de la intervencion las docentes no tenian interés en educar sobre refrigerios
saludables, después de la intervencidén conocieron como el estado nutricional del
preescolar influye significativamente en su crecimiento y desarrollo cognitivo.

e Desde los escenarios de escuelas saludables él trinomio madre, preescolar y docentes,
les permitié conocer los mismos conceptos referente a refrigerios saludables, comida
chatarra 'y lavado de manos en consecuencia el logro de los objetivos fue significativo.

e El mejorar los conocimientos, acompafiamiento y seguimiento que se realizé a las
madres durante la preparacion de refrigerios saludables logré cambiar sus practicas
en la preparacion de refrigerios sanos en el centro escolar.

e La publicidad, banners, tripticos colocados estratégicamente en la institucion
educativa crea un impacto positivo en la identificacion de un refrigerio saludable en
madres, preescolares y docentes.

e Después de concluir el proyecto de intervencién de enfermeria en Salud preescolar,
vemos necesario una profesional que guie y acompafié a la poblacién educativa en su

crecimiento y desarrollo personal.
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6. RECOMENDACIONES

6.1 A LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION

e Impulsar practicas saludables (protocolizar el plan de trabajo sobre refrigerio
saludable) en la institucion educativa, extendiendo estas practicas a todos los

miembros del personal de la escuela.

6.2 A LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION

e Fomentar los refrigerios saludables (clasificacion de alimentos, habitos alimentarios
inadecuados, comida chatarra, publicidad., higiene de manos en los nifios,) en los
padres de familias en el afio de la ejecucion del proyecto de intervencidn, asi como en
los afos posteriores a los nuevos preescolares, para que puedan convertir en un habito

durante toda su vida.
6.3A LOS PADRES DE FAMILIA

e Seguir fomentando en los nifios sobre los refrigerios saludables (clasificacion de los

alimentos, higiene de manos).
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ANEXO N° 1. ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

=" Universidad Nacional del Altiplano — Puno

B Facultad de Enfermeria -

' Segunda Especializacion
(PRE Y POST TEST) N°
CUESTIONARIO <:>

PARA DETERMINAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES O
PADRES SOBRE REFRIGERIOS SALUDABLE Y SUS FACTORES
DETERMINANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PASITOS DE
ORO N° 1203 BARRIO PORTENO, PUNO 2018.

Buenos dias, en coordinacion con la LE.T Pasitos de Oro WN® 1203 Barrio Portefio.
Estamos realizando un estudio sobre Refrigerio saludable del nifio (a). Por lo que se
le solicita responder con sinceridad a fin de obtener informacion veraz y poder
orientarlas por medio de sesiones educativas. Agradecemos de antemano su

DATOS GENERALES:

a). Nombres y Apellidos de la
Madre:
Edad:.......... Ocupacidon...............

b). Nombres v Apellidos del
Padre:
Edad:.......... Ocupacion_ ... ..

c) Nombres v Apellidos del

AR O A . .
Edad:.......... Seccion.. ........__...
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan diversas preguntas. Conteste marcando con equis(x) una

alternativa de respuesta.

DATOS ESPECIFICOS:

1. ;Qué es la lonchera saludable?

a) Es una comida intermedia vy adicional al desayuno vy el almuerzo.

b) Es una comida intermedia o adicional para la alimentacién del nifio.

¢) Es una comida que reemplaza el desayuno del nifio.
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2. La importancia de la lonchera saludable es:
a) Satisface las necesidades nutricionales del nifio.
b) Para que su nifio esté atento en horas de clase.

¢) Disminuye la raci6n de una de las comidas principales del nifio.

3. La composicion de la lonchera saludable puede ser:

a) Sandwich (queso, huevo, pollo, higado vy otros), fruta (manzana naranja y otros’
liquidos (limonada).

b) Pan (mantequilla, mermelada, jamon y otros) y Frutas (naranja, mandarina, pera
otros).

¢) Sandwich de huevo frito, gelatina y frugos.

4. Las proteinas (carnes, huevo y otros) tienen la funcion de:
a) Son necesarias para el crecimiento y desarrollo del nifio.
b) Para el crecimiento del cabello de su nifio.

¢) Ayuda a digerir los alimentos.

5. Las vitaminas vy los minerales tienen la funcion de:
a) Regula el organismo, previene enfermedades.
b) Ayuda a que funcione el organismo.

c¢) Son alimentos que calman el hambre.

6. Los carbohidratos tienen la funcion de:
a) Brindar energia al nifio.
b) Mantener despierto al nifio.

c) Exceder el peso del nifio.

7. La bebida que debe estar presente en toda lonchera saludable es:
a) Bebida a base de productos naturales o agua hervida.
b) Bebidas como mates y te

c¢) Bebidas atractivas en su presentacion como gaseosa, frugos y otros envasados.
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8. ;Cual es el beneficio de una lonchera saludable?
a) Contribuir a un adecuado crecimiento y desarrollo del nifio.
b) Previene algunas enfermedades del nifio.

c) Permite preparar un desayuno ligero.

9. ;Qué alimentos debe consumir en bajas cantidades?
a) Gaseosa, dulces v galletas
b) Gaseosa, frutas y galletas

c¢) Sandwich (queso, huevo, pollo, higado y otros), manzana y limonada.

10. ; Qué debemos tener en cuenta a la hora de preparar la lonchera saludable?
a) La higiene, variedad, cantidad, la creatividad v la participacion del nifio.
b) La calidad, cantidad, la creatividad v la participacion del nifio.

c) La cantidad, la creatividad y la participacion del mifio.

11. ;Conoce la técnica adecuada para lavarse las manos?
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

12. ;Usted le ensefia a su nifio o nifia a lavarse las manos?

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

13. ;Durante el dia usted se lava las manos un promedio de 10 veces?
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

14. ;Considera importante el lavado de las frutas y verduras?
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()
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15. ¢Conoce usted las consecuencias de no lavar las frutas y verduras?
a) Siempre ()
b) A veces ()
¢) Nunca ()

16. ¢ Utiliza algan procedimiento especial para el lavado de las frutas y verduras?
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

17. ¢ Le interesa informarse a usted de que estd compuesta la comida chatarra?
a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

18. ¢ Tiene conocimiento de lo que ocasiona el diario consumo de comida chatarra

en los nifos?

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

19. ¢Se informa acerca de los alimentos que podemos sustituir en los refrigerios

para no comer comida de este tipo?

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()
20. ¢Conoce usted alguna publicidad de comida chatarra?

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

iGracias por su colaboracion!
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ANEXO N° 2 HOJA DE OBSERVACION PARA LOS PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO —-FUNO
FACULTAD DE ENFERM ERIA
PROGRAMA DE SEGUNDA E SPE CIALIZACION EN PROM OCION DE LA SALUD

GUIADEOBSERVACION DELA PRACTICA DEREFRIGERIO SALUDABLEFLABORADO EN LA COCINA DE LA "INSTITUCTION EDUCATIVA INICTAL PASITOS DEORO N*°
1208"

NOMBEES Y APELLIDOS:

FECHA:
. CANTIDAD  DIC COMBINACION DEL | premesE  LAVADO
REFRICERIO DEL DI ANTERIOR VAREDAD COMPARADO | 4y ipvyy SERYIDO BN EL | REFRIGERIO SERVIDO ENEL -
AL DI ANTERIOR DEMANOS
TAPER TAPER
REFRICERIO DEL DLA
CLASIFICACION SECUN LA )
ALDMENTO PRESENIE | AUSEVEE | ADECUADA |INADECUADA| COMPIETA |INCOMPLETA|  SI No

PIRAMIDENUTRICIONAL

FILAl CAREOHIDEATOS: pan, |Avana
cereales, pastas, tuberculos. Amoz

Chufio

Maiz

Frota de s estacion: phtano,
tona, menzang, sandia,
naranj mandartna, mango,
pHia, papaya, uvas, mango,
FILA ! FRUTAS Y VERDURAS: (afc.

frutas ywerduras de In estacion. |Verdurades lz estacion:
tomats, Bchuga, pepino,
brocoli zanshoria, palta,
apio, betemaga, vainita,
cebolla, limon, etc

Husves

Carne =3

Carne de pollo

Descado

Wizceraz como hizado, bofs,

Quazo

Menestras

FILA 3 PROTEINAS: leche, carnes,
huevos, pescados, aves, legumbres

Frotos secos
Lachs
Aceite Vagetal

Aceita de oliva
FILA 4 GRASAS ACEITES ¥ Cacao

DULCES Amcar bl blncs
Chancaca

MMislde abzja

Refrazco de frota: piHia,
maracuya, chicha morada,
AGUA Y REFRESCOS membrillo, carambola,
cascam de pifia, manzana,
et

TOTAL ABSOLUTO

En el desarrollo del proyecto se realiz6 visitas inopinadas en la cocina de la
institucion educativa, donde se aplicd la hoja de observacion a 60 madres de familia antes
que inicie el proyecto. Las madres de familia se organizaban y se agrupaban de 4 a 5
madres de familia por dia, esto incluia compras de los alimentos, preparacion,

distribucion de los refrigerios y limpieza del ambiente.

Esta ficha se realiz6 durante la ejecucion del proyecto y al terminé de este con

cada madre familia que asistia a la jornada en la cocina.
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Para medir los resultados se utilizé la hoja de observacién dénde se considerd las
siguientes caracteristicas:

Horizontal: variedad, cantidad, combinacion e higiene al preparar los refrigerios.

Vertical: clasificacion de los alimentos en carbohidratos, frutas y verduras,

proteinas, grasas, (aceites dulces) y agua.

Si esta presente la variabilidad de carbohidratos, frutas, proteina, agua y agua, se
consideraba un total de 5 puntos, considerando a cada item como un punto, la ausencia

de estos alimentos es considerado O puntos.

Si esta presente la cantidad correcta ni mucho ni poco, se consideraba un total de
5 puntos, considerando a cada item como un punto, la ausencia de estos alimentos es
considerado 0 puntos.

Si el refrigerio es completo vale 1 punto, incompleto 0 puntos.

Si esta presente el lavado de manos 1 punto y su ausencia o sin los 7 pasos del
lavado de manos 0 puntos.

Teniendo los siguientes niveles:
Bueno: 8 a 12 puntos

Regular:4 a 7 puntos
Deficiente: 1 a 3 puntos

Para mejorar las practicas en la preparacion de los refrigerios saludables sé realiz6
difusion sobre la alimentacion saludable en la institucion educativa a través de afiches y
pancartas. Se realizd sesiones demostrativas y acompafiamiento en la cocina de la
institucién educativa, mostrando a las madres de familia las caracteristicas adecuadas de

los refrigerios saludables.
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ANEXO N°3. ENCUESTA PARA DOCENTES

Universidad Nacional del Altiplano — Puno

‘.mu Facultad de Enfermeria

{ i Segunda Especializacion

(PRE Y POST TEST) Ne <>
CUESTIONARIO

PARA DETERMINAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS DOCENTES
SOBRE REFRIGERIOS SALUDABLE Y SUS FACTORES DETERMINANTES EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PASITOS DE ORO N° 1203 BARRIO
PORTENO, PUNO 2018.

Buenos dias, en coordinacion con la LEI Pasitos de Oro N® 1203 Barrio Portefio.
Estamos realizando un estudio sobre Refrigerio saludable del mifio (a). Por lo que se
le solicita responder con sinceridad a fin de obtener informacion veraz v poder
ortentarlas por medio de sesiones educativas. Agradecemos de antemano su

DATOS GENERALES:

INSTRUCCIONES
A continuacion, se presentan diversas preguntas. Conteste marcando con equis(x) una

alternativa.

DATOS ESPECIFICOS:

1. ;Qué es la lonchera saludable?
a) Es una comida intermedia y adicional al desayuno y el almuerzo.
b) Es una comida intermedia o adicional para la alimentacion del mifio.

c) Es una comida que reemplaza el desayuno del nifio.

2. La importancia de la lonchera saludable es:
a) Satisface las necesidades nutricionales del nifio.
b) Para que su nifio esté atento en horas de clase.

¢) Disminuye la racion de una de las comidas principales del mfio.
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3. La composicion de la lonchera saludable puede ser:

a) Sandwich (queso, huevo, pollo, higado v otros), fruta (manzana, naranja y otros
liquidos (limonada).

b) Pan (mantequilla, mermelada, jamon y otros) y Frutas (naranja, mandarina, pera
otros).

c) Sandwich de huevo frito, gelatina y frugos.

4. Las proteinas (carnes, huevo y otros) tienen la funcién de:
a) Son necesarias para el crecimiento v desarrollo del mifio.
b) Para el crecimiento del cabello de su nifio.

c) Avuda a digerir los alimentos.

5. Las vitaminas v los minerales tienen la funcion de:

a) Regula el organismo, previene enfermedades.

b) Ayuda a que funcione el organismo.

c) Son alimentos que calman el hambre.

6. Los carbohidratos tienen la funcion de:

a) Brindar energia al nifio.

b) Mantener despierto al nifio.

c) Exceder el peso del mfio.

7. La bebida que debe estar presente en toda lonchera saludable es:
a) Bebida a base de productos naturales o agua hervida.
b) Bebidas como mates y te

c) Bebidas atractivas en su presentacion como gaseosa, frugos v otros envasados.

8. ;Cual es el beneficio de una lonchera saludable?
a) Contribuir a un adecuado crecimiento y desarrollo del nifio.
b) Previene algunas enfermedades del nifio.

c) Permite preparar un desayuno ligero.

9. ;Qué alimentos debe consumir en bajas cantidades?
a) Gaseosa, dulces y galletas
b) Gaseosa, frutas y galletas

c¢) Sandwich (queso, huevo, pollo, higado vy otros), manzana y limonada.
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10. ; Qué debemos tener en cuenta a la hora de preparar la lonchera saludable?
a) La higiene, variedad, cantidad, la creatividad v la participacion del mifio.
b} La calidad, cantidad, la creatividad v la participacion del nifio.

c) La cantidad, la creatividad vy la participacion del nifio.

11. ;Conoce la técnica adecuada para lavarse las manos?

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

12. ;Usted le ensefia a su nifio o nifia a lavarse las manos?

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

13. ;Durante el dia usted se lava las manos un promedio de 10 veces?
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

14. ;Considera importante el lavado de las frutas y verduras?

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

21. ;Conoce usted las consecuencias de no lavar las frutas v verduras?
d) Siempre ()

g) Aveces ()

f) Nunca ()

22, ;Utiliza algun procedimiento especial para el lavado de las frutas y verduras?
d) Siempre ()
e) A veces ()
f) Nunca ()
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21. ;Le interesa informarse a usted de que esta compuesta la comida chatarra?
d) Siempre ()
e) Aveces ()
f) Nunca ()

22. ;Tiene conocimiento de lo que ocasiona el diario consumo de comida chatarra
en los nifos?

d) Siempre ()

e) Aveces ()

f) Nunca ()

23. ;Se informa acerca de los alimentos que podemos sustituir en los refrigerios
para no comer comida de este tipo?

d) Siempre ()

e) A veces ()

f) Nunca ()

24, ; Conoce usted alguna publicidad de comida chatarra?
d) Siempre ()
e) A veces ()
f) Nunca ()

jGracias por su colaboracion!
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ANEXO N° 4 CUESTIONARIO PARA LAS AULAS3Y 5ANOSAY B

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFEEMERIA
PROGFAMA DE SEGUNDA ESPECIALIZACION EN PEOMOCION DE LA
SATTUD

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTOQO: "MEJORAMIENTO DE PI?.ACTICAS EN REFRIGERIOS SALUDABLES
PARA EL PREESCOLAR,, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PASITOS DE ORO
N°1203 PUNO - 20187
Estimada Sra. o Sr.:

La Universidad Nacional del Altiplano, mediante el Programa de Segunda Especializacién de la
facultad de enfermeria: la LIC. ENF. MARIA ANTONIETA SICLLA VILCA v LIC. ENF.
FOSA ROSATTA PAT OMINO ALFARO DE C, como investigadora, pedimos su participacion
wvoluntaria para realizar una encuesta con su menor hijo(a).

RIESGOS DEL ESTUDIO

No representa ningiin riesgo para usted n1 para su menor hijo(a). Su participacion consiste en
autorizar que su menor hijo(a) participe de la encuesta.

COSTO DE LA PARTICIPACION

No tiene costo para usted.

CONFIDENCIALIDAD

Toda la informacion obtenida en el estudio es totalmente confidencial

REQUISITOS DE PARTICIPACION

Ser madre, padre o apoderado(a) de nifio(a) que asistan a la LEI PASITOS DE ORO N®1203
PUNO - 2018.

Al aceptar su participacion voluntaria deberda firmar este documento llamado consentimiento
informado. 51 Ud. Quiere retirarse del estudio, puede hacerlo con libertad.

Yo, he sido informado(a) del objeto del estudio,

he conocido los riesgos, la confidencialidad de la informacion obtenida. Entiendo que mu
participacion es gratuita. Estov enterado(a) de la forma como se realizara el estudio. Estov
enterado(a) que me puedo retirar en cuanto lo desee, sin que esto represente que tenga que pagar
ni recibir alguna represalia por parte de la investigadora.

Por lo anterior acepto participar en la investigacion.

FIRMA
DNI:
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola nuestros nombres son Rosalia Palomino v Maria Siclla v somos Licenciadas
en Enfermeria estudiamos en el programa de la Segunda Especializacion en Promocion
de la Salud de la Universidad Nacional del Altiplano. Actualmente venimos realizando el
provecto de intervencién; “MEJORAMIENTO DE PRACTICAS EN REFRIGERIOS
SALUDABLES PARA EL PREESCOLAR. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
PASITOS DE ORO N21203 PUNO — 2018 donde se esta realizando un estudio para
conocer el nivel de conocimientos sobre Refrigerios Saludables de los nifios v nifias de la
institucién inicial v para ello queremos pedirte que nos apoves.

Tu participacion en el estudio consiste en responder ocho preguntas, las respuestas
s0n imagenes que podras marcar de acuerdo a lo que creas que es cierto.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu
decisi6n s1 participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, s1 en un
momento dado va no quieres continuar en el estudio, no habra ningiin problema, o s1 no
quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la mformacién que nos proporciones nos avudaran a medir el mivel de
conocimientos de los mifios v nifias, después realizaremos actividades para que sepas un
poco mas de nuestro provecto.

Esta informacidn sera confidencial Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que
forman parte del equipo de este estudio.

51 aceptas participar, te pido que por favor pongas tu huella en el cuadrito de abajo
que dice “8i quiero participar” v escribe tu nombre. 51 no quieres participar, no pongas

tu huella mi escribas tu nombre.

MNombre del mifio:

5i quiero participar

Nombre v firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de del
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ANEXO N° 5. ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS PARA NINOS Y NINAS DE
LA LLE.I. PASITOS DE ORO N° 1203 PUNO

NOMBRE: AULA:
EDAD: SEXO:

1) Marca con una “X™ el refrigerio que te dan en tu jardin:
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2) Marca con una “X” los alimentos que te dan FUERZA:
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4) Marca con una “X” los alimentos que te protegen de las enfermedades por tener
vitaminas y minerales:
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3) Marca con una “X” los alimentos que puedan calmarte la sed de manera saludable:

48

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

6) Marca con una “X” los alimentos saludables:
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7) Marca con una “X” los alimentos no saludables:
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8) ;Para qué comes tu refrigerio?

A. Para dormir en clases:

B. Para estar activo y atento en clase:

a1

" I.{-\‘

.F ‘r( ,2\ ' l‘

T '_W of N d &
ARG

N

'

~140
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ANEXO N° 6. PLAN DE TALLER PARA LOS DOCENTES DE LAS AULAS 3 /4
Y5ANOSAYB

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIA
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIZACION EN PROMOCION DE LA
SALUD

“PLAN DE TRABAJO PARA DOCENTES PRESENTACION DEL PROYECTO
DE INTERVENCION REFRIGERIOS SALUDABLES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL PASITOS DE ORO N°1203 PUNO - 2018.”

ELABORADO POR LAS LICENCIADAS EN ENFERMERIA:

¢ ROSA ROSALIA PALOMINO ALFARO DE CARBAJAL
e MARIA ANTONIETA SICLLA VILCA

PUNO - 2018
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PRESENTACION

El centro de salud portefio en articulacion con la, INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL PASITOS DE ORO N°1203 PUNO vy las proyectistas viene impulsando
alianzas en pro de la salud de los nifios y nifias con el objetivo de apoyar el crecimiento
integral de los estudiantes al mejorar las circunstancias que les ayuden a tomar decisiones
mas acertadas sobre su salud. El centro educativo facilita el desarrollo de competencias,
capacidades y habilidades, se enfoca en educar a estudiantes reflexivos, innovadores,
comprometidos y colaborativos, que puedan analizar y ser conscientes de su entorno, sus

fortalezas y desafios, para asi aportar a la creacion de una sociedad mas justa.

En virtud de ello, dentro de las actividades a desarrollar en el proyecto es la
elaboracion de un Plan De Trabajo Para Docentes Sobre Refrigerios Saludables en la I.E.1
Pasitos De Oro N°1203, contiene conceptos basicos y delimita uno de los objetivos del
proyecto de intervencién en la comunidad educativa compuesta por docentes, estudiantes
y padres de familia. Se coordina, estructura y lleva a cabo actividades para fomentar
habitos saludables y crear estrategias que proporcionen un mejor manejo de su salud.

El documento describe la ejecucion del plan de sensibilizacién, mediante el
didlogo y la introspeccion, reforzando las competencias y talentos de los participantes de

la comunidad escolar.

JUSTIFICACION

La presentacién del proyecto de intervencion sobre Refrigerio Saludable En La
I.E.1 Pasitos De Oro N° 1203, permite que la comunidad educativa de la institucion tenga
conocimiento de la problematica que afecta la salud de los nifios. Este proyecto pretende
dar herramientas que fortalezca las préacticas alimentarias adecuadas en madres o padres
de familia, evidenciandose en refrigerios saludables que diariamente los nifios y nifias
consumen, esto es con el fin de prevenir enfermedades no transmisibles que afecten la

salud de los nifios y nifas.

La malnutricién genera graves consecuencias en la comunidad, en particular la
desnutricion en nifios, que no solo afecta fisicamente, sino también a nivel cognitivo,

influenciando a la persona en todas las fases de su vida. A pesar de que en afios recientes,
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a nivel nacional, se han observado avances en el combate contra la desnutricion critica en
menores de 5 afios, las desigualdades presentes todavia resultan en indices
alarmantemente altos. Paralelamente, el sobrepeso va en aumento, manifestandose
incluso desde edades tempranas, con futuras implicaciones en la adultez y asociandose a
enfermedades no contagiosas, durante la evaluacion a los nifios de la I.E.I. Pasitos de Oro,
se los nifios se encontraron: 10 % de nifios con Desnutricion cronica, 6 % de nifios con
Sobrepeso y 2 % de nifios con Obesidad.

Entre los 3 y 5 afios, es crucial considerar el acelerado desarrollo cerebral que
Ilega a representar el 70% del peso del peso cerebral de un adulto y completa casi todo su
desarrollo estructural. En esta fase, las proteinas de origen animal son fundamentales para
la formacion de neuronas. A partir de estas proteinas, se producen neurotransmisores
como la serotonina, noradrenalina y dopamina, que facilitan la transmision de impulsos
electrofisiologicos entre neuronas, permitiendo procesos como el aprendizaje, la memoria
y la imaginacion, etc. En esta fase, el nifio experimenta un crecimiento y desarrollo
acelerado, requiriendo alimentos ricos en proteinas, vitaminas, minerales e hidratos de
carbono, adecuados a su nivel de actividad fisica. Es esencial fomentar buenos habitos
alimenticios para evitar problemas nutricionales tanto inmediatos como futuros. Por esta
razon, es vital prestar especial atencién a su alimentacion.

Las instituciones educativas son lugares donde se promueve la construccién de
una cultura de salud, que contribuya al desarrollo de la comunidad educativa,
promoviendo un clima de confort y tranquilidad frente al desarrollo educativo de los
nifios, también son lugares donde los docentes son pieza clave en la concrecion de esta
cultura de salud, pues reconocen la importancia de generar actitudes y practicas sanas en
los nifios, nifias, padres de familia.

Es por ello que queremos dar un aporte en esta etapa inicial de los nifios,
abarcando una area importante, el habito de la alimentacion saludable; Si las docentes
conocieran las consecuencias funestas de una inadecuada alimentacion a base de
alimentos con poco valor nutricional, cesarian en consumirlos, adoptarian habitos
alimentarios adecuados, teniendo este conocimiento y practica fomentarian habitos
alimentarios adecuados que llegue a los padres, es por ello que en este proyecto se
pretende dar conocimientos y fomentar la practica en una adecuada preparacion de
refrigerios, que no debe ser mucho, debe ser completo y facil de preparar. El proyecto

tiene un periodo de ejecucidn de 4 meses, agosto-noviembre del 2018.
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OBJETIVOS
Obijetivo general
Mejorar el nivel de conocimientos de las docentes sobre refrigerio saludable del
preescolar de la I.E.l. PASITOS DE ORO 1203, Puno 2018
Objetivos especificos:
e Identificar la importancia del proyecto de intervencion sobre Refrigerios
Saludables.
e Comprometerse con el proyecto de intervencion sobre Refrigerios Saludables.
e Conocer los temas de intervencion con los nifios.
e Coordinar fechas y horarios para la intervencion con los nifios y docentes.
FINALIDAD
Promover al 100% captacion de las docentes de la I.E.l. Pasitos de Oro

N°1203 para promover los refrigerios saludables.

BASE LEGAL

o Ley N°26842, Ley General de Salud.

e Ley N°27657, Ley del Ministerio de Salud

e D.S. N° 009-2006-SA, que aprueba el Reglamento de Alimentacion y Nutricion
Infantil.

e Resolucion Ministerial N° 292-2006/MINSA. que aprob6 la NTS N° 040-MINSA/
DGSP-V.1 “Norma Técnica para la Atencion Integral de Salud de la Nifia y el Nifio”.

e Resolucion Ministerial N° 298-2011/MINSA - Guia Técnica de Gestion de

Promocidn de la Salud en Instituciones Educativas para el Desarrollo Sostenible.
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ESTRATEGIAS

MOMENTO | ESTRATEGIA RECURSO TIEMPO | INDICADORES RESPONSABLE

Inicial Bienvenida y firma de | Recurso 20 Asistencia del 80% de | Las ejecutoras.
asistencia. humano minutos docentes.
Presentacion del Tema. Comunicacion Las 2 ejecutoras reconocen
Técnica de Identificacion | oral y visual. los nombres de las 6 docentes
de nombres con | Hoja de participantes.
solaperos. asistencia. El 80% de docentes conocen
Técnica de motivacion Impreso  del el tema a tratar.
“Lluvia de ideas”. pre-test. El 80% de docentes marcaron
Aplicacion del Pretest. las 15 respuestas.

Central Exposicion del proyecto Recurso 1.10 El 80% de docentes | Las ejecutoras.
de intervencién sobre humano minutos identifican la importancia del
Refrigerio saludable. Comunicacion proyecto de intervencion.
Exposicion de los temas oral, visual y El 80%de docentes conocen
a tratar con los nifios. auditivo. los temas a tratar con los
Permiso para hacer uso nifios.
de las instalaciones de la Se fijo lugar fecha y hora de
I.E.I. Pasitos de Oro. las intervenciones.
Cronograma: fijar fechas Se fij6 fecha y hora para
y horario (nifios y reunién con la APAFA y
docentes). Qaliwarma.
Fijar fecha para reunién
con la APAFA y comité
de Qaliwarma.
TIEMPO DE DESARROLLO: 01 hora y 30 minutos

Final Las docentes comparten Recurso 30 min El 80% de docentes firman Las ejecutoras.
sus dudas y preguntas humano los acuerdos.
sobre el proyecto de Comunicacion 80% de docentes degustan el
intervencion. oral, visual y entremés.
Firma de acuerdos y auditiva.
convenios en el acta de Lapicero.
la I.E.1. Pasitos de Oro. Cafecitoy
Degustacion de galletas de
entremés. avena.
Palabras de Vasos y
agradecimiento y platitos.
término del plan de
trabajo.
TIEMPO DE DESARROLLO: 02 horas
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RECURSOS
1. Humanos:
e Lic. Enfermera: Rosa Rosalia Palomino Alfaro De Carbajal
e Lic. Enfermera. Maria Antonieta Siclla Vilca
2. Materiales e insumos:
e Acta
e Lista de Docentes
e Afiches
e Folletos
e Plumones, cartulina, lapiceros, etc.
e Materiales: solaperos,

¢ hoja de asistencia

Impresion del plan de trabajo.
e Equipo: Proyector multimedia, USB, parlante.
3. Financieros:

e Ensu totalidad por las Ejecutoras.

AREA Y AMBITO
Sé evaluara a todas las Docentes |.E.I. PASITOS DE ORO N°1203 PUNO - 2018.

FECHA DE DURACION

El presente plan trabajo tendra una duracion de 4 meses 2018.

COORDINACION

Intramural, con la directora y las docentes de IEI

MONITOREO Y SUPERVISION

La evaluacion de las actividades serda mediante el cronograma del proyecto de

intervencion.

EVALUACION
Al término de la sesién las docentes lograran:

e Identificar la importancia del proyecto de intervencién sobre Refrigerios
Saludables.

e Comprometerse con el proyecto de intervencion sobre Refrigerios Saludables.
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e Conocer los temas de intervencion con los nifios.

e Coordinar fechas y horarios para la intervencion con los nifios y docentes.
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ANEXO N° 7. PLAN DE SESIONES EDUCATIVAS Y DEMOSTRATIVAS
PARA PADRES DE FAMILIA DE LAS AULAS 3Y 5 ANOS.

PLAN DE SESION EDUCATIVA SOBRE CLASIFICACION DE LOS

ALIMENTOS
I. DATOS GENERALES
TEMA . | Clasificacion de Alimentos
FECHAS : 14 -09-2018(Sesion expositiva).
14 -09-2018(sesion demostrativa)
HORA :19:00 Am.y12:00 Am.
LUGAR : | Institucion Educativa Inicial Pasitos De Oro N°1203
Puno
DURACION . | Sesion educativa 60 minutos.
Sesion demostrativa 120 minutos
RESPONSABLE | : | Lic. Enf. Rosa Rosalia Palomino Alfaro De Carbajal.
Lic. Enf. Maria Antonieta Siclla Vilca.

Il.  JUSTIFICACION

La clasificaciéon alimentaria comprende una serie de medidas dirigidas a asegurar
la densidad energética de cada alimento. Su correcta combinacion es fundamental para
evitar la desnutricion y anemia.

Esta sesidn de educativa sera para que las madres adquieran habitos de elegir los
alimentos, porque muchos de ellos estén tentados al marketing de alimentos chataras. Se
brindara informacidn sobre este asunto de forma detallada, contando con la participacion
directa de cada madre o padre. Ademas, se emplearan recursos visuales y actividades

dindmicas para enriguecer la experiencia.

I11.  OBJETIVOS
Objetivo General:
Socializar sobre la clasificacion de alimentos de acuerdo a la piramide nutricional dirigido

a los padres y madres de familia.
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Objetivo especifico:

e Las madres y/o padres de familia podréan clasificar los alimentos de acuerdo a la
piramide nutricional.

e Las madres y/o padres de familia podran realizar combinaciones en el refrigerio
del preescolar teniendo en cuenta: un alimento constructor, energético y
regulador.

e Las madres y/o padres de familia reconoceran la importancia de la clasificacion

de los alimentos y su combinacion.

IV. FASES DE LA SESION EDUCATIVA

e Fase inicial: se inicia con la introduccion del facilitador y la exposicion del
proposito del tema a abordar. Luego, se realizara una actividad de lluvia de ideas
para determinar el grado de entendimiento que la madre o el padre tiene sobre los
habitos de higiene en la alimentacion.

e Fase de desarrollo: se abordara la idea principal de los refrigerios saludables,
incluyendo temas como la categorizacion de los alimentos y como combinarlos
en el refrigerio del nifio en edad preescolar. Se utilizara la piramide alimenticia y
recursos visuales para facilitar la comprension. Se organizaran grupos de trabajo
con el proposito de profundizar en la categorizacion de alimentos, permitiendo
que las madres comprendan de manera mas efectiva el enfoque de este tema.
Posteriormente, se discutiran estos graficos con todos los asistentes. Al final, se
llevard a cabo una evaluacion a través de un cuestionario sobre el contenido
abordado en esta sesion.

e Fase de cierre: se culminara la sesion formativa, recordando a los participantes la
fecha y hora de la siguiente capacitacion, asi como el topico que se abordara en

esa ocasion.

V. MARCO TEORICO

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS: PIRAMIDE NUTRICIONAL
La piramide nutricional es la representacién grafica que, de forma simplificada,
presenta las proporciones y conexiones de los 7 grupos alimenticios. En su vértice, se

encuentran los alimentos que se deben consumir con moderacion. Esta herramienta
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promueve una dieta equilibrada diaria, basandose en la diversidad y adaptabilidad,
permitiendo una gama de alimentos de cada grupo sin inclinarse por uno en particular,
adaptandose al estilo de vida y gustos de cada persona. Asimismo, enfatiza la proporcion,
mostrando el equilibrio entre los alimentos y resaltando aquellos que deben ser limitados.
La pirdmide clasifica todos los grupos alimenticios en 6 bloques distribuidas en 4 filas:
1 fila: Pan, cereales, pastas y tubérculos

Los alimentos estan ubicados en el mismo bloque

2 fila: Hortalizas + frutas

Distribuidos en dos bloques

3 fila: Leche, yogur y queso + carnes, huevos pescados, aves y legumbres

En esta linea se encuentran dos bloques

4 fila: Grasas, aceites y dulces

Todos agrupados en un bloque, en el punto més alto de la Piramide.

Los alimentos de un bloque especifico pueden ser sustituidos por otros dentro del
mismo bloque, pero no por aquellos de un bloque distinto, incluso si se encuentran en la
misma fila. La pirdmide ofrece una serie de recomendaciones esenciales con el objetivo
pedagogico de informar a la poblacion sobre lo que implica una alimentacion balanceada,
fundamental para fomentar la salud y evitar enfermedades.

La piramide alimenticia subraya ciertos conceptos fundamentales:

e Variedad: Un desafio comun en la nutricion es la repetitividad: consumir
constantemente los mismos alimentos. La variedad es el fundamento de un
equilibrio nutricional. Ningun alimento proporciona todos los nutrientes
requeridos, por lo que es esencial incluir una variedad de alimentos tanto dentro
como entre los principales grupos. Cada grupo tiene su relevancia (a excepcion de
las grasas y azUcares que deben limitarse) porque nos brindan diferentes
nutrientes.

e Proporcionalidad: Es esencial consumir mas de los alimentos que se encuentran
en el fondo de la piramide y disminuir la ingesta de aquellos que estan en su cima.
Es crucial consumir las cantidades correctas de cada grupo alimenticio, siendo
estas suficientes, pero no excesivas.

e Moderacion: Indica la cantidad y el tamafio adecuado de las raciones a ingerir de

cada grupo alimenticio, de acuerdo con las exigencias energéticas.
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LOS NIVELES DE LA PIRAMIDE
1. Primer nivel
Se sita en la base o el nivel mas inferior de la piramide, y en este nivel se hallan:
“los cereales”, “el arroz”, “el pan”, “las pastas” y “las patatas” forman parte
de este nivel. Todos estos alimentos aportan energia (hidratos de carbono) y proporcionan
un alto grado de calorias diarias a una persona sana. La cantidad consumida debe estar en
linea con el gasto energético individual, que esta influenciado por factores como la edad,
el género y la actividad fisica. Por lo tanto, aquellos que son mas activos y gastan mas
energia pueden ingerir mas de estos alimentos en comparacion con aquellos que son
sedentarios y tienen la misma edad y género. Se sugiere ingerir de 4 a 6 porciones diarias
de alimentos de este nivel.
2. Segundo nivel
Se segmenta en 2 secciones consecutivos, en los cuales se sitdan:
Las verduras y las frutas
Estos conjuntos son esenciales debido a su contribucion en vitaminas, en
particular las antioxidantes, y por su nivel de fibra. Se sugiere ingerir de 2 a 3 porciones
diarias (de cada conjunto).
3. Tercer nivel
De manera proporcional, es mas reducido que los grupos previos y se divide en 2 filas:
“los lacteos”, “carnes”, “pescados”, “mariscos”, “huevos”, “legumbres” y
“frutos secos”. Destaca especialmente el grupo de lacteos (como leche, queso,
yogur y otros) por aportar calcio y proteinas de alto contenido bioldgico. Para las
personas con obesidad o sobrepeso se aconseja elegir leches semidesnatadas o
desnatadas, puesto que conservan el aporte nutritivo, pero con una reduccién de
grasas y calorias. Entre las variedades de carne, es importante destacar la ingesta
de pescado por el hierro y las proteinas que aporta, especialmente por
proporcionar grasas saludables que contribuyen a mitigar el riesgo cardiovascular.
Ademas, es aconsejable optar por la carne blanca, dado su bajo contenido de grasa,
y, en el caso de las carnes rojas, por las versiones magras. El conjunto de carnes
es conocido por ofrecer proteinas de alto valor biologico, “hierro” y “zinc”,
minerales fundamentales con una adecuada biodisponibilidad. Las legumbres y
frutos secos son agrupados en esta categoria debido a su contenido proteico,
aunque dichas proteinas no poseen un alto valor bioldgico. No obstante, al unir

las legumbres con cereales, se consigue obtener proteinas de mejor calidad.
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Ademas, proporcionan carbohidratos, fibra, vitaminas y minerales. Se aconseja
ingerir 3-4 porciones diarias de productos lacteos y 2 porciones diarias de carnes,
pescados y huevos, acompafiado de 3 porciones semanales de legumbres y un

rango de 3-7 porciones semanales de frutos secos.

4. Cuarto nivel o pico de la pirdmide
Los aceites: pertenecen a esta categoria los alimentos con alto contenido en grasas como
las "aceitunas™ y los "patés” pertenecen a esta categoria. Se recomienda elegir aceites
vegetales de “oliva”, “girasol”, “soya” y “maiz”, asi como “las aceitunas”, puesto que
proporcionan acidos grasos fundamentales para el cuerpo. Se debe moderar el consumo,
adaptandolo en funcion de las exigencias de energia del individuo. En todas las
situaciones, es aconsejable consumir limitadamente grasas animales, debido al acido

graso saturado y al colesterol que contienen.

LOS COLORES DE LA PIRAMIDE

El color de cada nivel guarda relacién con el tipo del alimento que representado, acorde
a la funcién que cumple en el cuerpo:

Color Amarillo: Se clasifican en energéticos, aportando carbohidratos, como cereales y
derivados. Ademas, contienen grasas, como: "aceites"”, "mantequilla” y "otras grasas".
Color Verde: Guarda relacién con alimentos reguladores, que tienen alta concentracion
de vitaminas y minerales, como: las "verduras", "hortalizas" y "frutas".

Color Rojo: Representan los alimentos constructores, tienen elementos esenciales para
formar y mantener una estructura corporal. Dichos productos suministran proteinas y
calcio, como: los “lacteos™, “carnes”, “pescados”, “huevos”, “legumbres” y “frutos

sSecos”.

COMBINACION DE LOS ALIMENTOS

Alimentos energéticos: Suministran a los nifios la energia esencial que requieren,
siendo vitales para el funcionamiento corporal y la activacion muscular. Principalmente,
los alimentos con alto contenido calorico como las grasas y los carbohidratos son quienes
aportan esta energia. Si se consumen en cantidades excesivas, se almacenan en el tejido
adiposo, lo que resulta en un aumento de peso. Los carbohidratos proceden

principalmente de los cereales y los tubérculos. Los cereales son pequefios granos que
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ofrecen una cantidad similar de energia, en sintesis, 1 kg de arroz brinda la misma energia
que 1 kg de trigo o de fideos.

En estado seco, el maiz se cataloga como cereal, pero en estado fresco (como
choclo), se clasifica como alimento regulador. Los cereales mas populares incluyen:
“trigo”, “arroz”, “maiz”, “avena”, “quinua”, “pan”, “harinas”, “galletas” y “fideos”.

Los tubérculos se distinguen por desarrollarse bajo la superficie de la tierra, siendo
basicamente raices. En el caso del olluco, dado su elevado porcentaje de agua, reduce su
potencia energética y se clasifica dentro del grupo de alimentos reguladores. La patata y
el boniato proporcionan una energia similar, aunque el boniato tiene la ventaja de aportar
vitamina A.

Segun laedad y el sexo de la persona, la evaluacién de las necesidades energéticas
se efectla en funcion del indice metabolico basal. Para una aplicacion préactica, las
cantidades requeridas estdn expresadas en unidades de energia (calorias) diarias. La
densidad caldrica, que refleja el valor calorico del alimento por unidad de peso, resulta
primordial en los nifios. El alimento con poca densidad calérica (como "zumos", "caldos™,
"liquidos™) podréa saciar el hambre del nifio sin lograr cubrir sus necesidades energéticas.
Por eso, se recomienda que la alimentacion liquida que se proporcione en nifios inferiores

a 5 afios incluya 0,4 Kcal por cm3, como minimo, y la alimentacion solida, 2 Kcal / g.

Alimentos Constructores y Reparadores: Estos contribuyen a la formacion de
la piel, masculos y otros tejidos, ademas de promover la curacién de lesiones. Son
fundamentales para formar y reparar 6rganos y tejidos. Ademas, constituye fuente de
proteinas, que incluye: la "leche™ y sus derivados, la "carne roja", la "carne blanca”, los
"huevos" y las "legumbres". Sin embargo, por cada gramo de proteina aporta calorias. En
caso de consumo excesivo, el organismo no las almacena.

Los grupos de alimentos constructores incluyen: legumbres y aquellos de origen
animal. Se distingue por el fruto que generalmente se presenta en vainas y Unicamente en
forma seca 0 como harina se consideran leguminosas; si estan frescas, se les categoriza
como alimentos reguladores. Las legumbres poseen un valor nutricional idéntico. Para
que el hierro contenido en las legumbres sea efectivo para el cuerpo, requiere la presencia
de vitamina C, puesto que el intestino no lo absorbe por si solo.

Las menestras mas reconocidas incluyen: “frijoles”, “lentejas”, “arvejas”,

“garbanzos”, “pallares” y “habas”.
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Los alimentos derivados de animales engloban una amplia variedad que incluye
todo tipo de carne (“pescado”, "pollo”, etc.), 6rganos internos (“higado", "sangrecita”,
"bofe", etc.), lacteos ("leche”, "queso”, "yogur", etc.) y huevos. La carne proporciona
vitaminas del grupo B y hierro. Ademas, el hierro se absorbe sin necesidad de vitamina

C. En cuanto al pescado, la zona méas oscura concentra la maxima proporcion de hierro.

Alimentos reguladores: Brindan defensas vitales para combatir las enfermedades
y permiten que otros alimentos (energéticos y constructores) realicen sus funciones
correctamente. Son reconocidos por contener vitaminas y minerales en su composicion.
Las frutas y verduras componen los grupos de alimentos reguladores. Este grupo es
irremplazable, ya que es la Unica fuente de “acido ascorbico”, “carotenos”, “vitamina K”,
“acido félico”, “disacaridos”, y ciertas cantidades de hierro y calcio.

Los alimentos que se le proporcionen deben tener una preparacién sencilla, siendo
preferible optar por los cocidos, y es conveniente desaconsejar el exceso de sal.

Liquidos: Se debe incorporar agua o cualquier preparacién natural como las
bebidas de frutas (bebida de “manzana”, “pifia”, “maracuya”, “limonada”, “naranjada”,
etc.), caldos de cereales (“cebada”, “avena”, “quinua”, “maiz morado”, etc.), infusiones
(“manzanilla”, “anis”, “hierba luisa”, etc., a excepcién del té); agregando nada o poco de

azucar (1)

VI. RECURSOS Y MATERIALES
Recursos humanos:
e Padres de familia.
e Facilitadoras
Materiales:
e Pirdmide Andante con alimentos
e Pirdmide Andante vacia
e Plumones
e Cartulina

e Cinta adhesiva

e Laminas
e Cartulinas
e Imagenes
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e Imagenes audiovisuales

e Tarjetas

e Hojas bond

e Marcadores.

e Colores.

e Administrador de WhatsApp

e Alimentos andantes.

VIl. CRONOGRAMA

PROCESO CONTENIDO ESTRATEGIA TIEMPO | MATERIAL RESPONSABLE
Presentacion 'y | e  Demostracion 20 min. e  Cartulina Las ejecutoras.
RECUPERACION | saludo: . Comunicativa . Plumones
DE SABERES | “minombrees” | o participativa e  Cintaadhesiva
PREVIOS Técnica de
motivacion
“Lluvia de
Ideas”
MOTIVACION Descubrimiento e  Participativa 20min e Plumones Las ejecutoras.
del tema a e  Cartulina
desarrollar e Cinta adhesiva
MOMENTO Explicacion del | ¢  Explicativo 20 min e  Laminas Las ejecutoras.
BASICO tema a | e  Demostrativo e  Cartulina
desarrollar: . Imégenes
Clasificacion de e  Piramide
alimentos. alimenticia
e Imégenes
audiovisuales
e  Tarjetas
e Plumones
e  Cartulinas
e  Cinta adhesiva
e  Hojas bond
. Marcadores
e  colores
MOMENTO Demostracion y | e  Explicativo 60min e  Piramide Las ejecutoras.
PRACTICO practica de lo | ¢  Demostrativo nutricional
ensefiado . Participativo ~ . Imégenes
modelo e  Hojas bond
semanal de e  Frutas
refrigerio andantes.
saludable. e  Verduras
andantes.
e  Higado
andante
MOMENTO Evaluacion Retroalimentacién 40 min e  Estikers de | Las ejecutoras.
EVALUACION mediante alimentos
dinamica ~ el e Plumones
pregunton” e  Cartulina
e  Cinta adhesiva
e  Hojas bond
MOMENTO Entrega a padres | ¢  Comunicacion | 20 min Entrega a padres de | Las ejecutoras.
EXTENSION de familia link de | o Oral familia  link de
alimentos e  escrita alimentos
saludables. saludables.
Entrega a los Entrega a los padres
padres de familia de familia el link de
el link de la la pirdmide
pirdmide alimenticia.
alimenticia. Inclusion a los
padres el link de
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Entrega a los refrigerios
padres el link de saludables 2018.
“refrigerios

saludables 2018~

VII. EVALUACION
Los padres de familia reconoceran la clasificacion de los alimentos.
Los padres de familia responderan correctamente las siguientes preguntas: ¢Cuales son

las clasificaciones de los alimentos?, ;Un ejemplo de refrigerio saludable?
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ANEXO N° 8. PLAN DE SESIONES EDUCATIVAS Y DEMOSTRATIVAS
PARA PADRES DE FAMILIA DE LAS AULAS 3Y 5 ANOS

SESION EDUCATIVA SOBRE LAVADO DE MANOS

I. DATOS GENERALES

TEMA . | Lavado de Manos para las madres nifios/as de 3 y 5 afios.
FECHAS : | 19-10-2018(Sesion expositiva).
19-10-2018(sesion demostrativa)
HORA .| 14: am.y 17:00pm respectivamente.
LUGAR : | Institucion Educativa Inicial Pasitos De Oro N°1203
Puno
DURACION : | Cada sesion 90 de minutos.

RESPONSABLE | : | Lic. Enf. Rosa Rosalia Palomino Alfaro De Carbajal
Lic. Enf. Maria Antonieta Siclla Vilca

Il.  JUSTIFICACION
El lavado de manos consiste en un conjunto de normas y précticas destinadas a atender
de manera adecuada las necesidades humanas. Es por ello que se deben implementar, ya
gue son acciones o precauciones destinadas a prevenir enfermedades infecciosas y su
diseminacion. Dichas acciones se conocen como profilécticas; difundir y hacer entender

los principios del lavado de manos, es una tarea educativa en el &mbito de la enfermeria.

I1l.  OBJETIVOS
Objetivo general:

Promover habitos de lavado de manos en las madres o padres de familia.

Objetivos especificos:
e Las madres o padres de familia verbalizaran la importancia que tiene el lavado de
manos.
e Las madres o padres de familia demostraran la técnica adecuada del lavado de

manos.
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IV. FASES DE LA SESION EDUCATIVA:

e Fase inicial: se inicia con la intervencion del facilitador, explicando el objetivo
del tema a tratar en la capacitacion. Posteriormente, se llevara a cabo una "Lluvia
de ideas" para entender el grado de informacidn que tiene cada madre en relacion
al lavado de manos.

e Fase de desarrollo: se abordara el tema del lavado de manos, presentando los seis
pasos del lavado de manos con el apoyo de imagenes, entre otros recursos. Se
propone llevar a cabo una actividad de dibujo sobre lavado de manos, para facilitar
a las madres una mejor comprension sobre este tema en cuestién, seguido de una
discusién sobre los graficos realizados entre todos los participantes. Para concluir,
se realizard una evaluacion a través de un ejercicio de preguntas y respuestas
acerca del tema tratado.

e Fase de cierre: se dara por finalizada la sesion, y se les recordara la fecha y hora

de la sesion préxima, ademas del tema que se abordara en ella.

V. MARCO TEORICO

LAVADO DE MANQOS

El acto de lavarse las manos con jabdn se considera globalmente como un acto de
salud pablica de los mas rentables y sencillos (2). ¢Por qué debo lavarme las manos?
Puesto que representa un método sencillo, relevante y accesible para preservar la salud.
Limpiandose las manos, se evita la propagacion de epidemias y solo se tarda 20 seg. Nos
ayuda a deshacernos de la suciedad y a eliminar el 80% de los microorganismos

transitorios. Para ello fomentaremos el lavado de manos recomendado por Qalliwarma.
Modos de transmision de enfermedades:

a) Transmision directa: Ocurre al tener contacto corporal con el huésped (portador de
microorganismos) infectado (como “sudor”, “heces”, “orina”, entre otros). Por ejemplo,
el colera se transmite por via "ano-bucal”, es decir, por la expulsion del agente infeccioso
con las heces y su ingestion posterior. Por ello, resulta crucial lavar las manos tras usar el

retrete.
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b) Transmision indirecta: Ocurre cuando un microorganismo patégeno se difunde
mediante un medio comin, generalmente no vivo, que lo lleva hacia una persona no
infectada. Un ejemplo son las superficies contaminadas, como juguetes, interruptores,
billetes, agarraderas en el transporte publico u otras superficies con las que interactuamos
regularmente. Estos agentes infecciosos se depositan en dichas areas debido al contacto

con individuos que no mantienen adecuadas practicas de higiene en sus manos (3)

TECNICA BASICA PARA EL CORRECTO LAVADO DE MANOS (4):

a) Insumos:

e Jabodn liquido o en barra.

e Agua para consumo humano que provenga directamente de un cafio o almacenada
en un recipiente (tina y jarra).

e Material para el secado de las manos (papel desechable o tela limpia)

b) Procedimientos:

e Liberar las manos y mufiecas de toda prenda u objeto.

e Moijar las manos con agua a chorro. Cerrar el grifo.

e Cubrir con jabon las manos y frotarlas hasta producir espuma, incluyendo las
palmas, el dorso, entre los dedos y especialmente debajo de las ufias, por lo menos
durante 20 segundos.

e Abrir el grifo y enjuagar bien las manos con abundante agua a chorro.

e Eliminar el exceso de agua agitando o friccionando ligeramente las manos, luego
secarlas comenzando por las palmas, siguiendo con el dorso y los espacios
interdigitales.

e Es preferible cerrar el grifo, con el material usado para secar las manos, no tocar
directamente.

e Eliminar el papel desechable o tener la tela utilizada para ventilarla.

¢) Pasos basicos para el lavado de manos (5)
PASO 1. Mojarse las manos con agua y enjabonarse.
PASO 2. Frotarse las palmas y el dorso de las manos.
PASO 3. Frotarse los dedos y los nudillos.
PASO 4. Frotarse las mufiecas.

PASO 5 Enjuagarse con abundante agua.
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PASO 6. Secarse las manos con una toalla limpia.

d) Momentos claves del lavado de manos

e Cuando las manos estan visiblemente sucias

e Antes de la lactancia materna

e Antesy después de comer

e Antesy después de manipular los alimentos y cocinar.

e Antesy después de cambiar los pafiales a las nifias y los nifios.

e Antesy después de atender familiares enfermos en casa.

e Después de usar el bafio para la miccion y/o defecacion.

e Después de la limpieza de la casa.

e Después de manipular animales.

e Después de tocar objetos o superficies contaminadas (Ej. Residuos sélidos,
dinero, pasamano de las unidades de servicio de transporte.)

VI. RECURSOSY MATERIALES
Recursos humanos:
e Madres

e Facilitadoras

Materiales:
e Plumones
e Cartulina

e Cinta adhesiva
e Laminas

e Iméagenes

e Hojas bond

e Agua

e Lavador

e Balde

e Toalla

e Jabén liquido
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VIl. CRONOGRAMA

PROCESO CONTENIDO ESTRATEGIA TIEMPO | MATERIAL RESPONSABLE
Presentacion y saludo: . Demostracion 5 min. . Cartulina Las ejecutoras.
RECUPERACION Técnica de . Comunicativa . Plumones
DE SABERES | motivacion . participativa . Cinta
PREVIOS “Lluvia de adhesiva
ideas”
MOTIVACION Descubrimiento del tema a | e Participativa 5min . Plumones Las ejecutoras.
desarrollar . Cartulina
. Cinta
adhesiva
MOMENTO BASICO | Explicacion del tema a | Explicativo 20 min . Laminas Las ejecutoras.
desarrollar: . demostrativo . Cartulina
Lavado de manos . Imégenes
. Cinta
adhesiva
. Hojas bond
. Marcadores
MOMENTO Demostracion y practica de | e Explicativo 15min . Balde Las ejecutoras.
PRACTICO lo ensefiado con “'pasos 6 | e Demostrativo . Agua
pasos del lavado de manos™ | o Participativo. . Toalla
. Jabén liquido
MOMENTO . Evaluacion mediante | e Retroalimentacion | 10min . Tarjetas Las ejecutoras.
EVALUACION dindmica preguntas . Plumones
. Cartulina
. Cinta
adhesiva
. Hojas bond
MOMENTO . Seguimiento en | e Comunicacién 5 min . “pasos  del | Lasejecutoras.
EXTENSION institucion sobre el | o Oral lavado de
lavado de manos . escrita manos”

VIIl.  EVALUACION
Las madres reconoceran lo importante del lavado de manos.
Las madres responderan correctamente las siguientes preguntas: ¢ Cuantos pasos tiene el

lavado de manos?, ¢Por qué es importante el lavado de manos?
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ANEXO N° 9 PLAN DE SESIONES EDUCATIVAS Y DEMOSTRATIVAS
PARA PADRES DE FAMILIA DE LAS AULAS 3Y 5 ANOS

SESION EDUCATIVA SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS INADECUADOS

I. DATOS GENERALES

TEMA . | Habitos alimentarios inadecuados, comida chatarra para

padres de familia de nifios 3 y 5 afios de edad.

FECHAS : | 06-11-2018(Sesion expositiva).
06-11-2018(sesion demostrativa)

HORA 1 9:00 am. y 12:00pm.

LUGAR . | Institucion Educativa Inicial Pasitos De Oro N°1203
Puno

DURACION : | Cada sesion de 90 minutos.

RESPONSABLE | : | Lic. Enf. Rosa Rosalia Palomino Alfaro De Carbajal
Lic. Enf. Maria Antonieta Siclla Vilca

Il.  JUSTIFICACION

Las compafiias que fabrican y distribuyen alimentos procesados y bebidas
azucaradas artificiales, tienen como principal mercado objetivo a los nifios y nifias. Estos
productos estan disponibles en varios puntos de venta, incluyendo las cercanias de los
centros educativos. Estos alimentos y refrescos se distinguen por su alto porcentaje de
azucar, grasa y sal; incluso hay cierta inseguridad sobre la presencia eventual de
elementos transgénicos en ellos. Usualmente, poseen un sabor agradable, son econdémicos
y su empaquetado facilita consumirlos en cualquier sitio. Las tacticas publicitarias de
estos productos estan enfocadas mayormente hacia la infancia, empleando recursos

visuales y auditivos que resultan llamativos para este grupo (publicidad engafiosa).

I11.  OBJETIVOS

Objetivo general:
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Concientizar sobre los habitos alimentarios inadecuados, comida chatarra y publicidad
engafosa a madres o padres de familia de los nifios 3 y 5 afios de edad.
Objetivos especificos:

o Al finalizar la sesion educativa las madres seran capaces de reconocer sus Habitos
alimentarios inadecuados, comida chatarra y publicidad engafiosa a madres de
nifios 3,4,5 afos de edad.

e Al finalizar las madres serdn capaces de verbalizar sus Habitos alimentarios

inadecuados, comida chatarra y publicidad engafiosa.

IV. FASES DE LA SESION EDUCATIVA

e Fase inicial: Inicia con la intervencién del facilitador, seguido de la exposicion
del objetivo del tema a tratar en la capacitacion. Posteriormente, se llevara a cabo
una “lluvia de ideas” para entender el grado de informacion que tiene la madre en
relacion a sus précticas alimenticias incorrectas, consumo de comida procesada y
publicidad engafiosa.

e Fase de desarrollo: Se trata sobre Habitos alimentarios inadecuados, comida
chatarra y publicidad engafiosa, Con la ayuda de iméagenes y alimentos
embolsados entre otros. el fin de realizar la concientizacion sobre Habitos
alimentarios inadecuados, comida chatarra y publicidad engafiosa a madres de
nifos 3,4,5 afios de edad, para que puedan comprender mejor la importancia de
este tema. Posteriormente, se llevard a cabo una discusion sobre los graficos
presentados con la participacion de todos los asistentes. Al final, se realizara una
evaluacion a través de un segmento de preguntas y respuestas, sobre lo discutido
en este plan.

e Fase de cierre: Se daréa por finalizada la sesion y se informara a los participantes
sobre el dia y la hora de la siguiente sesion, ademas del tema que se abordara en
ella.
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V. MARCO TEORICO

ALIMENTO CHATARRA

Los "alimentos chatarra” son comunmente denominados asi por referirse a
productos que, si bien proveen ciertos nutrientes, contienen ingredientes que pueden ser
perjudiciales para la salud si se consumen frecuentemente o en grandes cantidades.
Michael Jacobson, lider del Centro para la Ciencia en el Interés Publico en Estados
Unidos, fue quien introdujo este término en 1972. En algunas regiones, se les denomina
también como "alimentos basura”. Estos alimentos suelen estar listos para consumir sin
necesidad de una preparacion adicional, aunque esta cualidad no necesariamente implica
que sean considerados chatarra. Dentro de esta categoria, se encuentran varios tipos de

productos:

e Productos con alto contenido de grasa y azucar.

e Aquellos que pasan por procesos de industrializacion y se ofrecen en empaques, y
frecuentemente no requieren ser refrigerados.

e Alimentos con una extensa fecha de vencimiento, precio bastante asequible y su vasta

disponibilidad en el mercado los convierte en altamente accesibles.
TIPOS DE COMIDAS CHATARRAS

Kaushik (2011). Proporciona las descripciones de los tres alimentos primordiales con
escasos nutrientes y que, ademas, perjudican la salud, enfocandose en el estudio de los

nifios, quienes son los consumidores habituales de estos productos no saludables.

e Comida Réapida: aquella que se oferta en establecimientos o locales y se prepara de
manera agil. Puede adquirirse en empaque. Ejemplos de ello son: Batidos, Snacks,
Hamburguesas, mostro, Pollo a la Broaster, Patatas Fritas, Pizzas, Salchipapas,
Bimbo, Emparedados, Butifarra, Choripan, patatas light y demas.

e Alimentos Chatarra: Son aquellos ricos en energia debido a su elevado contenido de
azUcar, sal y grasas, pero proporcionan pocos nutrientes esenciales como “proteinas”,
“fibra”, “vitaminas” y “minerales”. Incluyendo: “caramelos”, “tamarindos”,

“paletas”, “bebidas azucaradas”, “snacks”, entre otros.
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¢ Alimentos instantaneos: son los elaborados de forma que pueden servirse rapidamente
tras disolverlos en liquidos y requieren un breve tiempo de coccion. Los productos
principales en esta categoria incluyen enlatados como: mayonesa, Maruchan,
Nuggets, deditos de pescado, entre otros.

CONSUMO DE ALIMENTOS CHATARRA EN LOS INSTITUCIONES
ESCOLARES

En las instituciones educativas, los docentes enfatizan la importancia de una dieta
equilibrada y el consumo de alimentos saludables para el adecuado desarrollo de los nifios
y adolescentes. No obstante, la direccion escolar acepta la venta y promocion de
productos no saludables en los quioscos. Los padres y docentes suelen identificar
facilmente que los dulces, galletas, cereales azucarados, refrescos y bebidas artificiales
azucaradas entran en la categoria de alimentos no saludables. No obstante, a menudo
pasan por alto otros alimentos similares que son muy populares entre los nifios y que

consumen a diario.

Consumir este tipo de alimentos suele ser una respuesta a los antojos, pero abusar
de ellos se ha convertido en una costumbre problemaética, especialmente entre los nifios,
lo que puede aumentar el riesgo de obesidad, diabetes e incluso anemia (los dulces
raramente contienen hierro). Al consumir alimentos cal6ricos vacios, es factible superar
diariamente las necesidades totales de energia, ademas de dejar de ingerir alimentos ricos
en nutrientes esenciales. Los cambios en el estilo de vida de la sociedad también afectan
a las familias, ya que, en la actualidad, tanto los padres como las madres trabajan y el

mercado ofrece una amplia variedad de alimentos procesados a precios econdémicos.

La alta incidencia de enfermedades vinculadas a la dieta es uno de los problemas
de salud mas preocupantes y evitables. Es notable que hoy en dia los nifios sean de
estatura mayor que las generaciones previas, indicando que ingieren una cantidad
adecuada de calorias para su desarrollo fisico. Sin embargo, esto no garantiza que gocen

de mejor salud en términos generales.

Una dieta poco saludable, combinada con habitos alimenticios deficientes,
aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas y tener una vida mas corta. Estas
enfermedades relacionadas con una alimentacion deficiente y que representan amenazas
para la vida incluyen “hipertension”, “trastornos del colesterol”, “ataques cardiacos”,

“accidentes cerebrovasculares”, “diabetes tipo 27, ‘“osteoporosis”, “enfermedad

77

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

diverticular”, “caries dental”, “ciertos tipos de cancer”, “sobrepeso” y “obesidad”, la
ultima se relaciona con la “depresion” y “la discriminacion social”. En el contexto de los
nifios, el principal desafio se relaciona con el exceso de peso, lo que aumenta la
probabilidad de que estos nifios se conviertan en adultos con obesidad y experimenten
problemas de salud relacionados. Ademas, aquellos nifios con sobrepeso pueden
desarrollar condiciones como diabetes y asma. Ademas de las implicancias fisicas, el
sobrepeso también tiene repercusiones psicoldgicas, puesto que estos individuos son
susceptibles a criticas ofensivas, discriminacion y otras formas de repudio que
contribuyen a desarrollar una autoestima baja (1). Las generaciones mas jovenes adoptan
habitos alimentarios deficientes que se instauran desde la infancia. Es fundamental
destacar que, al pasar largos periodos frente al televisor, son expuestos a numerosos
anuncios de alimentos ricos en azucar y grasas, como aperitivos y bebidas azucaradas.
Paralelamente, los padres suelen no darse cuenta de como estos patrones de conducta y
estilo de vida contribuyen al desarrollo de diversos problemas de salud en los nifios.

PUBLICIDAD

Segun, Eyssautier (2008) la publicidad representa un elemento significativo en el
sistema de comunicacion de marketing, empleada a fin de influir en los consumidores. Se
trata de una forma de comunicacion no personal que se lleva a cabo a través de medios
pagados y se atribuye a un patrocinador identificable. En este contexto, Billorou (2013),
sostiene que la publicidad es una estrategia de comunicacion diversificada que se vale de
medios de difusion remunerados para alcanzar metas comerciales, influyendo en la

formacion, modificacion o fortalecimiento de las actitudes de quienes la reciben.

PUBLICIDAD ENGANOSA

Se trata de una forma de publicidad que, de diversas maneras, incluyendo su
presentacion, tiene el potencial de confundir a quienes la reciben o influir en sus
decisiones econdmicas. Segin O'Guinn, Allen y Semenik, la publicidad engafiosa se
refiere a aquella en la que las caracteristicas promocionadas en un anuncio no concuerdan

con las afirmaciones sobre el rendimiento de la marca.

También se considera publicidad engafiosa aquella que omite informacion crucial
sobre productos, actividades o servicios de otro tipo, de forma que esta omision induzca

a error a quienes la reciben.
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FORMAS DE PUBLICIDAD ENGANOSA:

1. Comunicaciones que incluyen términos ambiguos, poco conocidos o con
multiples significados, lo que aumenta la posibilidad de que el receptor
interprete el mensaje de manera incorrecta, divergente de la realidad.

2. Usar mensajes orientados a inducir al comprador a adoptar con rapidez una
decision, pero que luego, con el paso del tiempo, no se materializan.

3. Esconder informacion relevante, como costos adicionales o clausulas extras,
mediante tacticas como usar letra diminuta o poco legible, desplazar el texto
con rapidez en la pantalla del TV u omitir por completo dicha informacion.

4. Falta de disponibilidad real de las opciones que promocionan al momento de
suscribirse a un servicio, como un receptor de satélite u otro dispositivo necesario

en el caso de canales de pago.

PUBLICIDAD DE ALIMENTOS Y BEBIDAS NO SALUDABLES DIRIGIDAS A
LA INFANCIA

El comité de especialistas reunido por la Organizacion Panamericana de la Salud
(2011), para abordar la promocion y publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas
destinadas a nifios en la region de las Américas, define como publicidad perjudicial para

la salud infantil cualquier tipo de promocion y publicidad que:

e Por su disefio esté dirigida a los nifios o nifias. o que implica la inclusion de imé&genes
y elementos destinados a captar la atencion del publico infantil, ya sea a través de
anuncios en varios medios, envases de productos o0 promociones.

e Setransmita en espacios, medios y horarios de audiencia infantil. Independientemente
de si su disefio esta destinado o no exclusivamente a nifios o nifias, se clasifica como
promocion dirigida a la infancia cualquier tipo de publicidad que se emita en lugares,
canales o franjas horarias en las cuales mas de una cuarta parte de la audiencia es
menor de 16 afios. Esto abarca la publicidad en diversos lugares como calles, escuelas,
instalaciones de entretenimiento para nifios e Internet, asi como en medios impresos,

entre otros.
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e Mas del 90% de los productos promocionados dirigidos a nifios pertenecen a esta
categoria debido a sus cantidades significativas de azUcar afiadido, contenido graso
y/o niveles de sal, lo que incluye una amplia gama de productos, desde yogures
endulzados hasta refrescos, pasando por pasteles, dulces y aperitivos, entre otros. (2)

LA PUBLICIDAD DE LA COMIDA CHATARRA

En 2004, la Oficina de Telecomunicaciones del Reino Unido (OFCOM) llegé a la
conclusion de que la promocion de alimentos ejerce una influencia en las elecciones
alimentarias y los gustos de nifios y nifias. Al afio siguiente, el Instituto de Medicina de
la Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos respaldé esta perspectiva. Varios
paises han llevado a cabo investigaciones que evallan la naturaleza de los alimentos, su
valor nutricional, asi como las tacticas de marketing y las tacticas de publicidad
involucradas. En los Estados Unidos, se reportd que el 49% de los comerciales emitidos
en diversas redes de television durante las mafianas de los sabados, un horario que se
considera orientado hacia un publico infantil, estaban relacionados con productos
alimenticios. Dentro de ese 49%, el 91% se vinculaba con productos que presentaban una
elevada cantidad de grasas, sodio o azUcar afiadida, o que tenian un bajo valor nutricional.
Ademas, se encontrd que el 74% de estos anuncios contaban con personajes conocidos
de programas de animacién, mientras que el 26% ofrecia algun tipo de premio o estimulo
por la compra de los productos. Solo la mitad de los anuncios hacia referencia al valor
nutricional o a la importancia de la actividad fisica, mientras que el 86% apelaba a las
emociones como un atractivo. Esta forma de publicidad incentiva a los nifios a consumir

estos alimentos o golosinas mientras estan en casa (3)

México se destaca como el pais con la mayor cantidad de anuncios relacionados
con alimentos poco saludables transmitidos durante los horarios dirigidos a la audiencia
infantil. Se estima que un infante mexicano es expuesto a cerca de 12,700 anuncios
publicitarios anualmente, y desembolsa aproximadamente 20 millones de pesos
mexicanos en ese mismo lapso de tiempo. (Nota: La tasa de cambio utilizada es de $1.00

dolar estadounidense equivalente a 12.8 pesos mexicanos).
PUBLICIDAD IMPRESA COLOCADA EN LAS TIENDAS ESCOLARES

Durante las visitas, se noto que cerca de la institucion educativa habia quioscos
que ocupaban un area destacada para exhibir productos poco saludables, los cuales eran

muy visibles. Se pudo comprobar que estos productos tenian una presencia mucho mas
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notable en términos de espacio y cantidad comparados con el agua, que es la bebida mas
recomendada (4). La FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay la
Alimentacién) y la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) han subrayado la
importancia de las escuelas como centros idoneos para promover la salud en la
comunidad. No obstante, las empresas industriales de alimentacion pueden promocionar
sus productos, fomentando el consumo excesivo de estos mediante tacticas de marketing
que ofrezcan a los nifios y nifias articulos coleccionables como stickers, parches, figuras,
juguetes y otros similares (5). Los publicistas consideran a los nifios, nifias y adolescentes
como un publico objetivo importante, y como resultado, desarrollan estrategias que
incluyen la pintura de sus logotipos, la creacion de disefios con sus emblemas y la
inclusion de sus lemas en areas cercanas a las instalaciones de las escuelas, incluso en las

fachadas disponibles.

VI. RECURSOSY MATERIALES
Recursos humanos:
e Madres o padres de familia
e Facilitadoras
Materiales:
e Alimentos chatarra (sobres de cuates, galletas wafer, soda, tentacion, etc)
e Plumones
e Cartulina
e Cinta adhesiva
e La&minas
e Iméagenes

e Hojas bond
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VIl. CRONOGRAMA:

PROCESO CONTENIDO ESTRATEGIA TIEMPO | MATERIAL RESPONSABLE

Presentacion y saludo: . Demostracion 10 min. o Cartulina Las ejecutoras.
RECUPERACION Técnica de . Comunicativa . Plumones
DE SABERES | motivacion N participativa . Cinta adhesiva
PREVIOS “Lluvia de

ideas”
MOTIVACION Descubrimiento del | o Participativa 40 min . Plumones Las ejecutoras.

tema a desarrollar . Cartulina

. Cinta adhesiva

MOMENTO Explicacion del tema a | o Explicativo 40 min . Laminas Las ejecutoras.
BASICO desarrollar: Habitos | e demostrativo . Cartulina

alimentarios . Imégenes

inadecuados, comida . Cinta adhesiva

chatarra y publicidad . Hojas bond

engafiosa a madres de o Marcadores

nifios 3,45 afios de

edad.
MOMENTO Demostracién y practica | e Explicativo 40 min . Alimentos Las ejecutoras.
PRACTICO de lo ensefiado con una | e Demostrativo chatarra.

dramatizacion e Participativo.

“revisando los sobres

nutricionales de los

alimentos chatarra”
MOMENTO Evaluacion — mediante | e Retroalimentacién | 30 min . Tarjetas Las ejecutoras.
EVALUACION dinamica “revisando y . Plumones

preguntando que . Cartulina

alimentos chatarra . Cinta adhesiva

conocen mas de la . Hojas bond

television”
MOMENTO Seguimiento en casa | e Comunicacion 20 min o “revisando los | Las ejecutoras.
EXTENSION sobre los alimentos | e Oral cuadros

chatarra que se adquiere | o escrita nutricionales”

VIIl. EVALUACION
Las madres se concientizardn sobre los Habitos alimentarios inadecuados, comida
chatarra y publicidad engafiosa a madres de nifios 3 y 5 afios de edad.
Las madres responderan correctamente las siguientes preguntas ¢Cudales son los
alimentarios inadecuados?, ;por qué no debemos consumir alimentos chatarra?
IX. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
1. «Publicidad», de O'Guinn Thomas, Allen Chris, y Semenik Richard, Internacional
Thomson Editores, 1999, Pags.
585.https://es.wikipedia.org/wiki/Publicidad_enga%C3%B1losa
2. Olivier, S. Junk the junk food [en linea]. United Kingdom. 2009
http://www.ivillage.co.uk/parenting/school/schheat/articles/0,,186627 621403,0
0.html
3. SALINAS D. el Impacto publicitario del medio televisivo sobre el consumo de
alimentos chatarra en nifios de 5 a 8 afos de edad, en los municipios de

tenancingo, villa guerrero e ixtapan de la sal (2014 — 2015) Universidad
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Auténoma del Estado de Mexico DISPONIBLE EN:
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/46535/TESIS%200RIGINA
L%20DORIS_Password_Removed.pdf?sequence=1

4. Tecnoldgico de Monterrey. Comida Chatarra y Publicidad [en linea]. México,
2009 http://www.itesm.la/2009/02/23/comida-chatarra-y-publicidad/

5. Barry M Popkin, Lawrence E Armstrong, George M Bray, Benjamin Caballero,
Balz Frei y Walter C. Willett Un nuevo sistema de orientacion propuesto para el
consumo de bebidas en los Estados Unidos. Estados A.m. J. Clin. Nutr. Vol. 83,
No. 3, 529-542, marzo de 2006 [en linea]. Estados Unidos, 2006.
http://www.ajcn.org/cgi/content/full/83/3/529

6. Reyes, M. S., Rozowski J. N. Alimentos transgénicos. Rev. chil. nutr. [en linea].
30 (1) abr. 2003. http://www.scielo.com
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“Aprenderemos junt_ds"a---k\
preparar refrigerios ricos, ﬂ
DUtrlthOS y saludabJeSJ

ﬁ Dia: Jueves 20 de
' Geptiembre
. Hora: 11 am
| Lugar: Local ahexo

Se entregara material
‘educativo, inCentivos y
N compartir

"

El proyecto

Tiene el agrado de invitar a las |
w mamitas O papitos de |0s hihos
de 3 anos A y B del nivel iniCial ;
de la I.E.I. Pasitos de Oro

REFRIGERIOS SALUDABLES

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIZACION EN PROMOCION DE LA
SALUD
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ANEXO N° 11. PLAN DE SESIONES EDUCATIVAS Y DEMOSTRATIVAS
PARA NINOS DE LAS AULAS3Y 5 ANOS AY B.

PLAN DE SESION EDUCATIVA SOBRE CLASIFICACION DE LOS

ALIMENTOS
I. DATOS GENERALES

TEMA . | Clasificacién de Alimentos para los nifios/as de 3y 5
anos.

FECHAS : 07 -09-2018(Sesion expositiva).

07 -09-2018(sesion demostrativa)

HORA 1 9:00 A.m. y 12:00 Am respectivamente.

LUGAR . | Institucion Educativa Inicial Pasitos De Oro N°1203
Puno

DURACION . | Sesion educativa 60 minutos.
Sesion demostrativa 120 minutos

RESPONSABLE | : | Lic. Enf. Rosa Rosalia Palomino Alfaro De Carbajal
Lic. Enf. Maria Antonieta Siclla Vilca

Il.  JUSTIFICACION

La clasificacion de los alimentos es el conjunto de medidas necesarias para
garantizar la densidad energética de cada alimento. Su correcta combinacion es
fundamental para evitar la desnutricion y anemia.

Esta sesion de educativa sera para que los nifios/ escolar adquiera habitos de elegir
los alimentos, porque muchos de ellos estén tentados al marquetin de alimentos chataras.
El conocimiento respecto a este tema se les proporcionara de manera explicativa con la
participacion activa de cada nifio/a, ademas se utilizard imégenes audiovisuales,

dindmicas activas.

1.  OBJETIVOS
Objetivo general:

Los nifios y nifias clasifican los alimentos de acuerdo a la piramide nutricional.
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Obijetivos especificos:
e Los nifios y nifias identifican el primer nivel de la pirdmide nutricional.
e Los nifios y nifias identifican el segundo nivel de la pirdmide nutricional.
e Los nifios y nifias identifican el tercer nivel de la pirdmide nutricional.

e Los nifios y nifias identifican el cuarto nivel de la piramide nutricional.

IV. FASES DE LA SESION EDUCATIVA

e Fase inicial: se comienza con la presentacion de la facilitadora y dando a conocer
el objetivo del presente tema a capacitar, posterior a esto se hara la dindmica de
lluvia de idas para recoger el nivel de conocimiento que posee cada nifio respecto
a los habitos de higiene alimentaria.

o Fase de desarrollo: se trata sobre el concepto general de los refrigerios saludables,
como sub temas clasificacion de los alimentos. Con la ayuda de la piramide
alimenticia, imagenes audiovisuales entre otros. Se formara grupo de trabajos para
con el fin de realizar dibujos sobre la clasificacion de los alimentos, para que los
nifios interpreten de mejor manera lo que significa este tema de trabajo, luego se
procedera a la discusion de dichos graficos por todos los participantes. Finalmente
se evaluara mediante preguntas y respuestas, sobre el tema que se tratd en este
plan de clase.

e Fase de cierre: se concluira la capacitacion y se les indicara nuevamente el dia y

la hora para la préxima capacitacion y a su vez el tema a desarrollarse.

V. RECURSOSY MATERIALES

Recursos humanos:
¢ Niflos/as (escolares)
e Facilitadoras

Materiales:
e Pirdmide Andante con alimentos
e Pirdmide Andante vacia
e Plumones, Cartulina, Cinta adhesiva, Laminas, Cartulinas, hojas bond,

marcadores, tarjetas, colores.

e Imégenes, imagenes audiovisuales, alimentos andantes.

e Administrador de WhatsApp
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VI.

CRONOGRAMA

PROCESO CONTENIDO ESTRATEGIA TIEMPO | MATERIAL RESPONSABLE
Presentacion y | Demostracion 20 min. . Cartulina Las ejecutoras.
RECUPERACION | saludo: Comunicativa . Plumones
DE SABERES | “La naranja Participativa . Cinta adhesiva
PREVIOS preguntona”
Técnica de
motivacion
“Lluvia de
Ideas”
MOTIVACION Descubrimiento del | Participativa 20min . Plumones Las ejecutoras.
tema a desarrollar . Cartulina
. Cinta adhesiva
MOMENTO Explicacion del tema | Explicativo 20 min . Laminas Las ejecutoras.
BASICO a desarrollar: Demostrativo “juego la . Cartulina
Clasificacion de | soguilla” . Iméagenes
alimentos . Piramide
alimenticia
. Imégenes
audiovisuales
. Material de
escritorio.
MOMENTO Demostracion y | Explicativo 60min . Piramide Las ejecutoras.
PRACTICO practica de lo | Demostrativo nutricional
ensefiado Dramatizacion del . Iméagenes
alimento . Hojas bond
Participativo “rellenando o FErutas andantes.
la piramide alimenticia o Verduras andantes.
con  alimentos  en N Higado andante
estiker”.
MOMENTO . Evaluacion . Retroalimentacion | 40 min . Estikers de | Las ejecutoras.
EVALUACION mediante alimentos
dindmica . Plumones
“grupos veloz” . Cartulina
. Cinta adhesiva
. Hojas bond
MOMENTO Entrega a padres de | e Comunicacién 20 min Entrega a padres de | Las ejecutoras.
EXTENSION familia  link de | « Oral familia link de alimentos
alimentos saludables . escrita saludables
Entrega de la Entrega de la piramide
pirdmide trabajada y para que lo guarden en un
concluida con estiker lugar estratégico de su
de proteinas, casa.
minerales, Entrega a los padres de
carbohidratos, familia el link de la
vitaminas. piramide alimenticia
Entrega a los padres Inclusion a los padres el
de familiael link de la link de refrigerios
piramide alimenticia saludables 2018
Entrega a los padres
el link de la
“refrigerios
saludables 2018~
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VII. EVALUACION
Los nifios y las nifias reconoceran la clasificacion de los alimentos.
Los nifios y las nifias responderan correctamente las siguientes preguntas:
¢ Qué alimentos encontramos en el dltimo nivel o cima de la pirdmide?, ;Que alimentos
encontramos en el primer nivel o base de la piramide?, ;Qué alimentos encontramos en

el segundo nivel?, ;Qué alimentos encontramos en el tercer nivel?
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ANEXO N° 12. PLAN DE SESIONES EDUCATIVAS Y DEMOSTRATIVAS
PARA NINOS DE LAS AULAS3Y 5ANOSAY B.

PLAN DE SESION EDUCATIVA SOBRE LAVADO DE MANOS

I. DATOS GENERALES:

TEMA : | Lavado de Manos nifios/as de 3y 5 afios.

FECHAS : | 19-10-2018(Sesion expositiva).
19-10-2018(sesion demostrativa)

HORA : | 10:30 am. y 11:30pm respectivamente.

LUGAR : | Institucion Educativa Inicial Pasitos De Oro N°1203
Puno

DURACION : | Cada sesion 90 de minutos.

RESPONSABLE | : | Lic. Enf. Rosa Rosalia Palomino Alfaro de Carbajal
Lic. Enf. Maria Antonieta Siclla Vilca

Il.  JUSTIFICACION

El lavado de manos son el conjunto de normas y précticas tendientes a la
satisfaccion méas conveniente de las necesidades humanas. Motivo por el cual se deben
poner en practica porque son medidas o precauciones, que tienden a prevenir las
enfermedades infectocontagiosas 0 su propagacion. Estas medidas se denominan
profilacticas; hacer conocer y comprender los preceptos lavado de manos, es una funcion

educadora de enfermeria.

I1l.  OBJETIVOS
Objetivo general:

Promover habitos de lavado de manos en los nifios/as.

Objetivos especificos:
e Los nifios y las nifias reconoceran los 6 pasos del lavado de manos.
e Losnifios y las nifias identificaran los momentos del lavado de manos.

e Losnifios y las nifias demostraran la técnica adecuada del lavado de manos.
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IV. FASES DE LA SESION EDUCATIVA

e Fase inicial: Se comienza con la presentacion de la facilitadora y dando a conocer
el objetivo del presente tema a capacitar, posterior a esto se hara la dindmica de
lluvia de idas para recoger el nivel de conocimiento que posee cada nifio respecto
al lavado de manos

e Fase de desarrollo: Se trata sobre el lavado de manos, Con la ayuda de iméagenes
entre otros. el fin de realizar dibujos sobre lavado de manos, para que los nifios
interpreten de mejor manera lo que significa este tema de trabajo, luego se
procederd a la discusion de dichos gréficos por todos los participantes. Finalmente
se evaluara mediante preguntas y respuestas, sobre el tema que se tratd en este
plan de clase.

e Fase de cierre: Se concluird la capacitacion y se les indicard nuevamente el dia y

la hora para la proxima capacitacion y a su vez el tema a desarrollarse.

V. RECURSOSY MATERIALES
Recursos humanos:
¢ Niflos/as (escolares)

e Facilitadoras

Materiales:
e Plumones
e Cartulina

e Cinta adhesiva
e La&minas

e Iméagenes

e Hojas bond

e Agua

e Lavador

e Balde

e Toalla

e Jabon liquido
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VI. CRONOGRAMA
PROCESO CONTENIDO ESTRATEGIA TIEMPO | MATERIAL | RESPONSABLE
Presentacion y| e Demostracion 5 min. Cartulina Las ejecutoras.
RECUPERACION saludo: . Comunicativa Plumones
DE SABERES | Técnica de e participativa Cinta
PREVIOS motivacion adhesiva
“Lluvia de
ideas”
MOTIVACION Descubrimiento del | e  Participativa 5 min Plumones Las ejecutoras.
tema a desarrollar Cartulina
Cinta
adhesiva
MOMENTO Explicacién del | o Explicativo 20 min Laminas Las ejecutoras.
BASICO tema a desarrollar: . demostrativo Material ~ de
Lavado de manos escritorio.
MOMENTO Demostracion y | ¢  Explicativo 15min Balde Las ejecutoras.
PRACTICO practica de lo | e Demostrativo Agua
ensefiado con una | «  Participativo. Toalla
dramatizacién ~ “las Jabén liquido
manitas sucias”
MOMENTO e  Evaluacion e  Retroalimentacion | 10min Tarjetas Las ejecutoras.
EVALUACION mediante Material ~ de
dindmica escritorio.
preguntas
MOMENTO e  Seguimiento e  Comunicacion 5 min “pasos  del | Las ejecutoras.
EXTENSION en institucion | e Oral lavado de
sobre el lavado | e  escrita manos”
de manos
VII. EVALUACION

Los nifios /as reconoceran la importancia de lavado de manos

Los nifios/as responderan correctamente las siguientes preguntas:

¢ Cuantos pasos tiene el lavado de manos?
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ANEXO N° 13. PLAN DE SESIONES EDUCATIVAS Y DEMOSTRATIVAS
PARA NINOS DE LAS AULAS3Y 5ANOSAY B.

PLAN DE SESION EDUCATIVA SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS
INADECUADOS

I. DATOS GENERALES:

TEMA . | Habitos alimentarios inadecuados, comida chatarra para

nifios 3 y 5 afos de edad.
FECHAS . | 09-11-2018(Sesion expositiva).
09-11-2018(sesion demostrativa)

HORA : | 9:00 am. y 12:00pm respectivamente.

LUGAR . | Institucion Educativa Inicial Pasitos De Oro N°1203
Puno

DURACION . | Cada sesion de 90 minutos.

RESPONSABLE | : | Lic. Enf. Rosa Rosalia Palomino Alfaro de Carbajal
Lic. Enf. Maria Antonieta Siclla Vilca

Il.  JUSTIFICACION

Las empresas productoras y distribuidoras de comida chatarra y refrescos
artificiales tienen como personas consumidoras meta a los nifios y nifias. Estos productos
se comercializan en diferentes puntos de ventas, entre ellos, alrededor de la institucion
educativa. Este tipo de alimentos y bebidas se caracterizan por un contenido excesivo de
azlcares, grasas Yy sal; inclusive existe incertidumbre sobre la presencia de trazas
transgénicas en dichos productos. Por lo general, tienen buen sabor, son baratas y su
empaque permite ingerirlas en cualquier lugar. Las estrategias de publicidad de estos
productos estan dirigidas principalmente a la nifiez, utilizando los recursos de imagen y

sonido que son atractivos para estos grupos (publicidad engafiosa).
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I1.  OBJETIVOS
Objetivo general:
Los nifios y nifias reconocen la comida chatarra y la publicidad engafiosa de los
alimentos dafinos.
Objetivos especificos:
e Losnifios y las nifias identifican la comida chatarra.
e Los nifios y las nifias verbalizan un habito alimentario inadecuado.

e Los nifios y las nifias identifican la publicidad engafiosa de los alimentos.

IV. FASES DE LA SESION EDUCATIVA

e Fase inicial: Se comienza con la presentacion de la facilitadora y dando a conocer
el objetivo del presente tema a capacitar, posterior a esto se hard la dindmica de
lluvia de idas para recoger el nivel de conocimiento que posee cada nifio respecto
sus habitos alimentarios inadecuados, comida chatarra y publicidad engafiosa.

e Fase de desarrollo: Se trata sobre Habitos alimentarios inadecuados, comida
chatarra y publicidad engafiosa, a través de los juegos, comerciales y/o spots
publicitarios y canciones, se dividira por grupos a los nifios y nifias para que los
nifios y nifias interpreten de mejor manera lo que significa este tema de trabajo,
luego se procederd a la discusion de dichos graficos por todos los participantes.
Finalmente se evaluard mediante preguntas y respuestas, sobre el tema que se tratd
en este plan de clase.

e Fase de cierre: Se concluira la capacitacion y se les indicard nuevamente el dia y

la hora para la préxima capacitacion y a su vez el tema a desarrollarse.

V. RECURSOSY MATERIALES

Recursos humanos:

Nifios (preescolares) y Facilitadoras.

Materiales:

Alimentos chatarra (sobre de cuates, galletas wafer,soda, tentacion,etc), materiales de

escritorio. Televisor y equipo de sonido.
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VI. CRONOGRAMA

PROCESO CONTENIDO | ESTRATEGIA TIEMPO | MATERIAL RESPONSABLE
Presentacién y | ¢  Demostracion 10 min. e  Cartulina Las ejecutoras.
RECUPERACION | saludo: e  Comunicativa e Plumones
DE SABERES | Técnica de e Dparticipativa e Cinta
PREVIOS motivacion adhesiva
“Lluvia de
ideas”
MOTIVACION Descubrimiento | e Participativa 40 min e Plumones Las ejecutoras.
del tema a e  Cartulina
desarrollar e Cinta
adhesiva
MOMENTO Explicacion del | ¢  Explicativo 40 min e  Laminas Las ejecutoras.
BASICO tema a | e  demostrativo e  Cartulina
desarrollar: e Imégenes
Habitos e Cinta
alimentarios adhesiva
inadecuados, e Hojas bond

comida chatarra . Marcadores
y  publicidad
engafiosa para
los nifios 3,4,5

afios de edad.

MOMENTO Demostraciény | e Explicativo 40 min e Alimentos Las ejecutoras.
PRACTICO practica de lo | ¢  Demostrativo chatarra.
ensefiado con | o  Participativo.
una
dramatizacion
“revisando los
sobres
nutricionales de

los alimentos

chatarra”
MOMENTO Evaluacion e Retroalimentacién | 30 min e  Tarjetas Las ejecutoras.
EVALUACION mediante e Plumones

dindmica e  Cartulina

“revisando y . Cinta

preguntando adhesiva

que alimentos e  Hojas bond

chatarra

conocen mas de

la television”
MOMENTO Seguimiento en | «  Comunicacion 20 min revisando los | Las ejecutoras.
EXTENSION casa sobre los | e Oral alimentos buenos

alimentos e  escrita y malos

chatarra que se

adquiere
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VII. EVALUACION

Los nifios se concientizaran sobre los Habitos alimentarios inadecuados, comida chatarra
y publicidad engafiosa a madres de nifios 3 y 5 afios de edad.
Los nifios responderan correctamente las siguientes preguntas:

¢Cuales son los alimentos buenos y malos?
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ANEXO N° 14. MATERIAL EDUCATIVO PARA A LOS NINOS DE LAS

AULAS3Y5ANOSAYB
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIZACION EN PROMOCION DE LA SALUD

FACULTAD DE

LA PIRAMIDE DE LOS
ALIMENTOS

DULCES Y ACEITES

MENESTRAS Y

CARNES, VISCERAS
FRUTOS SECOS

Y HUEVOS

VERDURAS @m " AL FRUTAS

. o K
CEREALES '
ANDINOS

TUBERCULOS
ANDINOS

AGUA
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Pegar las figuras donde corresponda:

MEJORAMIENTO DE PRACTICAS EN REFRIGERIOS SALUDABLES PARA
EL PREESCOLAR, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PASITOS DE ORO
N°1203 PUNO - 2018
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ANEXO N° 15. CONSTANCIA DE CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES.

s, @g
%z &
CONSTANCIA

Quien suscribe Directora de la Institucién Educativa Inicial 1203

pasitos de Oro: Dra. Jannet Francisca Valdivia G.

HACE CONSTAR

Que la LIC. ENF. MARIA ANTONIETA SICLLA VILCA, LIC.
ENF. ROSA ROSALIA PALOMINO ALFARO DE C. de la Facultad
de Enfermeria de la segunda especializacién en promocién de la
salud de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, han realizado v
cumplido satisfactoriamente las actividades segun programacion (Agosto a
Noviembre del 2018) del Proyecto de Intervencién denominado
“FORTALECIMIENTO DE PRACTICAS SOBRE REFRIGERIO

SALUDABLE, EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PASITOS

DE ORO N°1203 PUNO".

La presente constancia se expide a peticién de la interesada para fines

correspondientes.

Atentamente
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ANEXO N° 16. GALERIA FOTOGRAFICA

PREPARACION DE REFRIGERIOS POR LAS MADRES ANTES DE LA
INPLEMENTACION DEL PROGRAMA REFRIGERIOS SALUDABLES.

Fotol: se observa los nifios de 5 afios | Foto: se observa que los nifios de 4 afios
degustando el refrigerio cuyo contenido es | degustan su refrigerio cuyo contenido es a base
a base de carbohidratos y grasa | de carbohidratos y grasa saturadas ( papa y
saturadas i gueso frito).

ke

Foto: se observa los nifios de 3 afios | Foto: se observa que los niflos de 3 afios
degustanto el refrigerio que es estofado de | degustan su refrigerio que es papa con queso
pollo donde su mayor contenido es | fritoy su refresco de agua de manzana. donde
carbohidratos y proteina (arroz y papa). tiene mayor cantidad carbohidrato y grasas
saturadas
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PREPARACION DE REFRIGERIOS POR LAS MADRES DESPUES DE LA
INPLEMENTACION DEL PROGRAMA REFRIGERIOS SALUDABLES

F 1

Foto: se observa que los nifios tinen un | Foto: se observa que los nifios de 5 afios de
refriguerio saludable que consiste en | edad tienen un refriguerio saludables que
shanduich de pollo con verduras con jugo de | consiste mazamora de quinua y samduichs de
quinua. pollo con verduras y de fruta un trozo de

| zandila

Sae-s - S

Foto: se observa que los nifios 3 afios de edad degustan sus refrigerio de brocoli y
huevo de godornis saludable.
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SESION EDUCATIVA Y DEMOSTRATIVA DE LAVADO DE MANOS CON LOS NINOS
DE LAS AULAS 3y 5 ANOS A, B.

FOTOL: se observa a los nifios mostrando interez | FOTO 2: se observa a los nifios
en la sesion educativa de lavado de manos. dmostrando interes en la sesion educativa
de lavado de manos.

FOTO 3: se observa a los nifios prestando | FOTO 4 : se observa a los nifios del aula
atencion a la sesion educativa de lavado de manos. | de 5 afios Ay B. poniendo en practica a
la sesion demostrativa de lavado de
manos.
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FOTO 1 : se observa a los nifios del aula 3 afios A
poniendo atencion a la sesion educativa de lavado
de manos.

FOTO 2 : se observa a los nifios del aula de 3
afios B poniendo atencion a la sesion educativa
de lavado de manos.

FOTO 3 : se observa a los nifios de la aula 3 afios
A ,B. de edad poniendo atencion a la sesion
educativa de lavado de manos.

FOTO 4 : se observa a los nifios del aula de 3
afios Ay B practicando el lavado de manos.
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SESION EDUCATIVA Y DEMOSTRATIVA DE ALIMENTOS SALUDABLES CON LOS
NINOS DE LAS AULAS 3y 5 ANOS A, B.

N N

—

N

N

PV | \
Foto Nro. 1. Se coordiné con la docente del aula | Foto Nro. 2.se observa la payasita Lia con
de 3 afios de edad, para lo cual se presenta la | el apoyo de las docentes y su amiga la
payasita Lia con su amiga la piramide andante a | piramide andante realizando el juago de las
los nifios sobre la actividad que se realizara. Para | fuerzas mediante el juego de la soguilla
ello se entrega a los nifios estikert individuales
con piramides vacias.

Foto Nro. 3.se observa el trabajo realizado por Foto Nro. 4. Se observa que la payasita
los nifios donde todo ello lo plasmaron en las Lia se despide de los nifios y felicita su
piramides. participacion a cada uno de los nifios.
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Foto Nro. 1. Luego de la coordinacién con la
docente del aula se presenta la payasita
turquesa con los nifios y se les explica la
actividad que realizaran sobre la pirdmide

Foto Nro. 2. Se observa la payasita
interactuando mediante el juego con los nifios
sobre la piramide alimenticia y sus cuatro filas
gue componen la piramide alimenticia

alimenticia.

Foto Nro. 3. Los nifios resuelven las preguntas

Foto Nro. 4.se observa a la payasita
verbales realizadas por la payasita turquesa.

resolviendo dudas de los nifios acerca de la
piramide alimenticia.
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Foto Nro. 1. Luego de la coordinacion con la docente | Foto Nro. 2. Se observa la payasita
del aula se presenta la payasita con los nifios y se les | interactuando mediante el juego con los
explica la actividad que realizaran sobre la pirdmide | nifios sobre la pirdmide alimenticia y sus
alimenticia. cuatro filas que componen la piramide
alimenticia

Foto Nro. 3. Los nifios resuelven las preguntas | Foto Nro. 4.se observa a la payasita
verbales realizadas por la payasita. resolviendo dudas de los nifios acerca de
la pirdmide alimenticia.
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APLICACION DEL PRE TES PARA LOS NINOS DEL AULA 3y 5 ANOS DE EDAD.

lConacimento e fiad e o meor e lseryr g 4 faniliz! '
g

|

< ave S ARATA ) % iy
Foto Nro. 1. Se coordina con la docente del aula para realizar la encuesta individual a los nifios

sobre el tema las preferencias de alimentos dafiinos y buenos, para lo cual a la entrevista se le
explica al nifio sobre el procedimiento.

Foto Nro. 2. Se observa que los nifios resuelven la encuesta.
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%&iﬁ UNIVERSIDAD

APLICACION DEL PRE TES A LOS PADRES DE FAMILIA

Foto Nro. 1. Para la aplicacion del pre tes, se coordind con la docente de 5 anos “A, donde se
observa la asistencia de una buena cantidad de madres de familia con el apoyo de la docente.

Foto Nro. 2. Se da la bienvenida a todas las madres de familia, luego se prosigue con la
presentacion del titulo del proyecto, por ende, se prosigue con la explicacion del cuestionario
las partes.

Foto Nro. 3. Se observa donde las madres resolviendo la encuesta y dilucidando algunas dudas,
y se prosigue a acumular las encuestas
SESION EDUCATIVA Y DEMOSTRATIV ASOBRE LOS ALIMENTOS SALUDABLES.
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[ o
Foto: se observa la consectracion de los | Foto: se observa la explicacion sobre la piramide
padres de los nifios de 3,4,5 alos de edad | alimenticia.
para la sesion educativa de la piramide
alimenticia.

Foto: se resuelven duda de los padres de | Foto : se observa la consertacion para la proxima
ni;os de 3,4,5, a;0s de edad sobre la | sesion demostrativa de refrigerios saludables.
piramide alimenticia.
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SESION EDUCATIVA'Y DEMOSTRATIVA DE LAVADO DE MANOS A LOS
PADRES DE FAMILIA.

Foto: se observa la reaalizacion de la sesion | Foto: se observa la sesion demostrativa de
educativa de lavado de manos con los | lavado de manos con padre de ni;os de 3y 5,
padres de nifios 3y 5 de edad. afios de edad.

Foto: se observa la reaalizacion de la sesion | Foto: se observa la ejecucion de la sesion
educativa de refrigerios saludables con las | demostrativa de refrigerios saludables con las

madres de familia. madres de familia.
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SESION EDUCATIVA'Y DEMOSTRATIVA SOBRE LA COMIDA CHATARRA

LOS PADRES DE FAMILIA.

Foto: se observa la sesion educativa de

alimentos chataras con las madres de familia.

Foto: se observa la sesion demostrativa de
diferencia de alimentos saludables y comida
chatarra con las madres de familia.

Foto: se observa la realizacion de la sesion
educativa con las madres de familia.

Foto: Sesion demostrativa finalizada.
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Foto: se observa la reunion con Comité de alimentacion saludable y llas

madres de familia.

FOTO : observa con el comité de alimentacion saludable.
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ANEXO N° 17. PUBLICIDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

REFRIGERIOS SALUDABLES

IPORQUE NUESTROS NINOS Y NINAS MERECEN LO MEJOR!
WVEN! A LAS SESIONES DEMOSTRATIVAS

LUNES MARTES HUEWITO MIERCOLES JUEVES VIERMES
MENESTRITA FRUTITOS SECOS CARMECITA CEREALCITO

Frejol colado con | Papa a la Queque de  Albdndigas de  Quinua con pifiay
galletas soda. huancaing con su  zanshoria con  carne. membrillo.
huevo de  pecans ¥
codorniz. almendras.

Mandaring Pifia Pera/manzana Papayaen trozes | Flatano

Limaneda. Chicha marada. Agusde durazna.  Agua de manzana  Agua de pifia con
verde. pelade chocle,

REFRIGERIOS SALUDABLES
EN LA |.E.l. PASITOS DE ORO N°1203

IEl conocitniento te hara elegir 10 mejor para
alimentar a tu familia!
TALLERES A DESARROLLAR
DIRIGIDO A DOCENTES, AUXILIARES, MADRES Y PADRES DE FAMILIA
SEPTIEMBRE e BRE NOVEMBRE
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FACULTAD DE ENFERMERIA
WKWE“WNWEMM
Provecto: “FORTALECIMIENTODE PRACTICAS SOBRE REFRIGERIO
SALUDABLE, EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PASITOS DE PoNR
ORO N 1203 PUNO~PERU, 2018”
(EI conocimiento te haré elegir (o mejor para alimentar a tu familla

w UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO @

FOTO: se observa la publicidad baner de alimentos saludables que esta ubicado en

lugar visible en la institucion .

FOTO: se observa la publicidad el baner del cronograma para la preparacion de los
refrigerios saludables de lunes a viernes que esta ubicado un lugar estrategico dentro
la institucion .
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FOTO: se observa la publicidad baner de lavado de manos que esta ubicado en lugar
visible en la institucion para los nifios de 3,4,5 afios de edad.
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ANEXO N° 18. ASISTENCIA DE PADRES DE FAMILIA PARA LAS
SESIONES EDUCATIVAS Y DEMOSTRATIVAS POR FECHAS.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO T e
FACULTAD DE ENFERMERIA ENFERMERIA
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIZACION EN PROMOCION DE LA SALUD 2|
=]
REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LA L.E.I. PASITOS DE ORO N° 1203,
QUE ASISTEN A LOS TALLERES PARA EL MEJORAMIENTO DE PRACTICAS EN REFRIGERIOS SALUDABLES PARA EL
PREESCOLAR, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PASITOS DE ORO N°1203 PUNO - 2018.
NOMBRES Y SESION EDUCATIVA Y DEMOSTRATIVA
APELLIDOS DE LOS 1SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION
N PADRES DE FAMILIA 3 afios 5 afios 3 afios 5 afios 3 afios 5 afios 3 afios 5 afios
AyB AyB AyB AyB AyB AyB AyB AyB
FECHAS DE 27/08/20 | 29/08/201 | 14/09/20 | 21/09/201 | 05/10/20 | 19/10/201 | 02/11/20 | 06/11/201
INTERVENCION 18 8 18 8 18 8 18 8
1 | Luz Carrion Mamani X X X X
2 | Ernestina Quispe Delgado X X
3 | Gladys Choque Choque X X X X
4 | Eliana Condori Yucra X X X
5 | Marlene Vega Riveros X X X X
6 | MargaritaVilca Salazar X X
7 | Editsabel Aguilar Choque X X X X
8 | Estefani Mantilla Apaza X X X
9 | Rurth Dias Merma X X X X
1
0 | Mercedes Pacompia Mamani X X X X
1
1 | Eulalia Cahui Suafia x x x
1
2 | Deysi Turpo Pari X X
1
3 | Nubeluz Llutari Cahui X X X
1
4 | Yaqueline Chogue Poma X X X X
1
5 | Yesica Cabrera Moya X X X X
1
6 | Felicitas Zufiga Sergo X X X X
1
7 | Eusebia Onque Aceituno X X
1
8 | Martha Pastor Lopez X X X X
1
9 | Nelly Paja Justo X X X
2
0 [ Naldy Llanos Jahuira X X X X
2
1 | Margarita Huatta Quispe x X X
2
2 | Yemilda Borda Humpiri X X
2
3 | Nancy Mamani Velasquez X X
2
4 | Analy Colquehuanca Cruz X
2
5 | Lucia Cutimbo Llutari x x x X
2
6 | Norma Quispe Quispe X X X X
2
7 | Magaly Huarachi Coila X X X X
2
8 | Luz Mayta Panca x
2
9 | Reinalda Cahui Cahui X X
3
0 | Samuel Sayhua Villanueva X X X X
3
1 | Silvia Polo Najar X X X
3
2 | Roxana Flores Flores X X X X
3
3 | Dario Mamani Nina X X X X
3
4 | Iris Apaza Vilca X X X
3
5 | Dina Yana Rosel x X X X
3
6 | Margarita Mamani Arias X X X X
3
7 | Jaqueline Gonzales Alcaga X X X x
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Veronica Pacompia Panca

Marcia Mita Choque

Rocio Huallpa Condori

Aydee Gonzales Laruta

Laurdes Polo Lauka

Porfirio Bernabe Quifionez

Brigida Lujano Vilca

Gladys S Flores Ramos

Ruth Rogue Vargas

Senobia Vilma Paucar
Huallpachogue

Maria Elena Quispe Flores

Francisca Arpi Condori

Virginia Incautica Ticona

Maria G Mamani Velasquez

Isabel Reyna Cahui Quispe

Yenny Roque Montaluo

Eusebia Churata Vilca

Fidelina Sahua Ticona

Karen Choque Contreras

Eden Estuco Mamani

Yaneth Canahuire Ramos

Irma Vega Riveros
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Leidy Condori Mamani
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de Investigacion - Institucional

-
Universidad Nacional
del Altiplano Puno ;

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo MARIA ANTONIETA SICLLA NILCA
identificado con DNI_13 3 8 46 42 on mi condicion de egresado de:

) Escuela Profesional, & I_‘_mgrnmn de Segunda Especialidad, C Programa de Maestria o Doctorado
__ENFERMERIA _EN PROMOCION DE LA SALVD
informo que he elaborado el/la O Tesis o X Trabajo de Investigacién denominada

«“ME JORAMIENYO) DE PRACTICAS EN 1REFRIGERIOS
SALUDABLES PARA EL PREESCOLAR , TNSTITULIGN EDUCATIVA
INICIAL, PASITOS DE ORO N° A203 puno - 2018

Es un tema onginal

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis ¢s elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o simular)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
mvestigacion o simulares, en el pais o en el extranjero.

Degjo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratfico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de 1gual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
meumplinuento del presente compromiso

Puno_ 24 de_ FEBRERO del 2023
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< .} Universidad Nacional
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por el presente documento, Yo Q@SA RDSAL\ A DALOM INO AI -FAQO DE CA(QBAJ,AL

identificado con DNI LH 22250 q en mi condicion de egresado de:

| de Investigacion | Institucional

| Vicerrectorado é i Repositorio
o)

O Escuela Profesional, (X Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado
ENFERMERIA EN PromocioN  DE LA SALUD ,

informo que he elaborado el/la O Tesis o [X Trabajo de Investigacién denominada:

« MeJorAMIENTO De PRACTICAS EN REFRIBERIDD
. SALUDABLES ParA El PREEScolLAR  TNsTitucicn
EDUcATIVA TNICAL PASTTOS DE OR0 No4203  PUNo-2018 »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por ¢l
incumplimiento del presente compromiso

Puno 2% de EHCLYO del 20_2__79

Wria) Huella
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Repositario
de Investigacion e

- Universidad Nacional
m del Altiplano Puno m P 3 | Instit |
7 ] nstituciona
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TR;XBAJO DE

hei prm:Nd:’ESTlG?CIgﬁ Et: EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
e documento, Yo RI AN
identificado con DN 4 33846 42, TONIETA SICLLA VILCA

en mi condicion de egresado de:

[J Escuela Profesional, &I Pro inli

5 grama de Segunda Especialidad, O Programa de M i
ENFERMERIA EN PROMOCION DE LA SAgLnU:l; e

informo que he elaborado el/la O Tesis o X Trabaj i i

n jo de Investigaciéon denominada:
ME JORAMIENTO DE PRACTICAS EN REFRI eemlgsa
SALUDABLES

poRA gl PREESCOLAR ; TNSTITUCON EDUCOATLVA
INICIAL pASIToS DE 0RO N° 1203 PpuUNO - 2018

para la obtencién de OGrado, O] Titulo Profesional 0 Xl Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los

pxo(_iuc(ps y/o las crcagiOIlgs en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy sgguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales, Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgary difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni rgga}ia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado dg la Rep_ubllca del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera ir_\deﬁmda, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del plblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compaxﬁrlgual 4.0 Tnternacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https //creativecommons.or +/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN_EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo Q05A OSA (—l A AL oM “\\0 A FA‘QO DE CARBA,JA L

identificado con DNI H" 69. 250 C! cn mi condicion de cgresado de:

" Vicerrectorado ‘

de Investigacion

Repositorio
Institucional

[J Escuela Profesional, NPrograma de Segunda Especialidad, [J Programa de Maeigia o Doctorado
ENFCUMER(A EN  PROMOCION Do LA saWb .

informo que he elaborado el/la O Tesis o ETrabajq de¢ Investigacién denominada:
_ METORAMIENTO DE PRACTCAS EN  RERIGERIOS

SALUDABLES PARA el PpEEscolar. :Lr;ss+\+ociKN
) cducAt WA NIciAlL PAsiioS DE oro N4203 PoND -2018

para la obtencion de CGrado, O Titulo Profesional o R Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consccuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total

o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a v
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perti

determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o

extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En serial de conformidad, suscribo el presente documento.
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