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RESUMEN

La educacion sexual en las familias, se refiere a cdmo se transmiten
conocimientos, actitudes y practicas sobre la sexualidad dentro de las familias de las
adolescentes, mientras que el embarazo se refiere al estado de gestacion de las
adolescentes, sefialando el inicio temprano de la maternidad en este grupo especifico. El
objetivo fue determinar la relacion entre la educacién sexual en la familia con el embarazo
de las adolescentes atendidas en la Microred. La metodologia se ejecutd bajo el enfoque
cuantitativo, de tipo basico tedrico, de alcance correlacional, disefio no experimental de
corte transversal; con el método hipotético deductivo. La poblacion de estudio fue 50
adolescentes en estado de gestacion, a quienes se les aplicd el cuestionario de Escala
Likert y la escala Ryff. Los resultados de la investigacion revelan una relacion
significativa entre la educacion sexual y el embrazo con una correlacion de Spearman =
-0,647, indicando una correlacion negativa media. Asimismo, se encontrd una relacion
significativa entre los estilos de educacion familia y embarazo, con una correlacion de
Spearman = -0,607. Ademas, se observé una correlacion negativa media entre los temas
frecuentes de la educacion sexual y embarazo (Spearman = -0,529), asi como entre el
nivel de conocimiento sobre educacidn sexual y embarazo en las adolescentes (Spearman
= -0, 572). Asimismo, ratifica la aceptacion de la hipotesis alterna y negacion de la
hipotesis nula, donde el valor de significancia es: p=0,00 menor al parametro limite
(p<0,05). Se concluye que si existe relacion entre las variables estudiadas.

Palabras clave: Adolescente, educacion, embarazo, familia, sexualidad.
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ABSTRACT

Sexual education in families refers to how knowledge, attitudes and practices
about sexuality are transmitted within the families of adolescents, while pregnancy refers
to the state of gestation of adolescents, signaling the early onset of motherhood. in this
specific group. The objective was to determine the relationship between sexual education
in the family and pregnancy of adolescents served in the Micronetwork. The methodology
was executed under the quantitative approach, basic theoretical type, correlational scope,
non-experimental cross-sectional design; with the hypothetical deductive method. The
study population was 50 pregnant adolescents, to whom the Likert Scale questionnaire
and the Ryff scale were applied. The results of the research reveal a significant
relationship between sexual education and pregnancy with a Spearman correlation = -
0.647, indicating a medium negative correlation. Likewise, a significant relationship was
found between family education styles and pregnancy, with a Spearman correlation = -
0.607. Furthermore, a medium negative correlation was observed between the frequent
topics of sexual education and pregnancy (Spearman = - 0.529), as well as between the
level of knowledge about sexual education and pregnancy in adolescents (Spearman = -
0.572). Likewise, it ratifies the acceptance of the alternative hypothesis and denial of the
null hypothesis, where the significance value is: p = 0.00 less than the limit parameter (p

< 0.05). It 1s concluded that there is a relationship between the variables studied.

Keywords: Adolescent, education, family, pregnancy, sexuality.
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INTRODUCCION

El embarazo en las adolescentes aparte de ser un problema de salud, también
repercute en el &rea social y lo econémica, por ser un avance de la nifiez a la adolescencia
se considera una de las etapas mas dificiles en la humanidad, la falta de una buena
orientacion y la misma inmadurez que presentan, hace que los y las adolescentes sean
agraviadas por la sociedad, al no tener una adecuada orientacién toman decisiones
equivocadas en su vida cotidiano, en estos Gltimos afios se ha expandido ampliamente en
nuestro pais, dejando un impacto negativo en la poblacion de adolescentes. El embarazo
en las adolescentes se relaciona con varias causas como: violencia familiar, abuso sexual,
inicio precoz de relaciones sexuales, familias disfuncionales con conductas tabues,
migraciones recientes con pérdida del vinculo familiar, bajo nivel conocimiento sobre la
sexualidad, ausencia de un estilo de educativo democréatico, entre otros, las familias
descuidan la funcion educativa sobre la sexualidad al no brindar un acompafiamiento
emocional en esta etapa de la adolescente que esta afrontando un periodo de cambios
fisiologicos, psicoldgicos y sociales, con diversas preguntas, curiosidades o inquietudes,
a la vez acompafiado con una desconfianza o falta de seguridad, frente a ello es muy

importante la adecuada educacién u orientacion de los padres hacia los hijos adolescentes.

Este problema también impacta en el ambito educativo y laboral, ya que las
adolescentes embarazadas enfrentan desafios para completar su educacion y alcanzar su
maximo potencial laboral, lo que puede perpetuar un ciclo de desigualdades econémicas.
Ademas, la carencia de educacion sexual y acceso a métodos anticonceptivos adecuados
contribuye a la tasa continua de embarazos no deseados entre los adolescentes. A nivel
social, el embarazo temprano puede resultar en rupturas familiares, discriminacion y
estigmatizacion, afectando la salud mental y el bienestar emocional de los adolescentes

involucrados.

La Organizacion Mundial de la Salud, sefiala que el embarazo en adolescentes es
un tema que requiere mas educacion y apoyo para incitar a los adolescentes a retrasar la
maternidad; en la cual los padres deben tener mas dedicacion y brindar una educacién
sexual adecuado a sus hijos/as adolescentes, sobre los cambios fisicos y psicoldgicos que
esta atravesando en esta etapa aumenta el interés de la sexualidad y conlleva en muchos
casos a un embarazo precoz por falta de conocimiento. Los adolescentes deben tener una

adecuada informacion sobre la sexualidad para evitar los embarazos no deseados, las

3
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enfermedades de transmision sexual y priorizar sus proyectos de vida y posponer la
maternidad para la edad adulta.

La investigacion realizada en el presente afio con el titulo: Educacion sexual en
la familia y el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred
Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023. Dicha investigacion enfatiza la importancia de
la familia en la educacion sexual, como un factor decisivo en la formacion conductual de
sus hijos/as adolescentes, pero no obstante este espacio primario y generador de valores
asume adecuadamente y con responsabilidad los cambios de vida que van
experimentando los adolescentes confrontando una etapa dificil para el individuo por los

cambios fisicas y psicoldgicas.
El presente informe de investigacion tiene la siguiente estructura:

El primer capitulo: Esta referido a la revision de literatura, que a su vez comprende

el marco tedrico y antecedentes de la investigacion.

El segundo capitulo: Comprende el planteamiento del problema, donde se

describe la identificacién y enunciados del problema, justificacion, objetivos e hipotesis.

A nivel del tercer capitulo: Bajo el titulo de materiales y métodos se da conocer
el lugar de estudio, poblacion, muestra, método de investigacion y descripcion detallada

de métodos por objetivos especificos.

Finalmente, en el cuarto capitulo: Se detalla los resultados y la discusién de la

investigacion, asi como las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.

4
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
1.1 Marco teorico
1.1.1 Educacion sexual en la familia

La educacion se configura como un fendmeno sociocultural de alcance
universal. Es importante subrayar que implica la transmisién cultural de
generacion en generacion, siendo un acto mediante el cual se transmiten
conocimientos y valores desde las generaciones anteriores a las nuevas. Se destaca
la importancia de aprender y transmitir la cultura en su sentido mas amplio y

fundamental.

En ese sentido Abbagnano y Visalberghi (1992) enfatizan la relevancia de
entender la educacién como un proceso de transmision cultural, resaltando su
caracter general y fundamental en una sociedad, los autores afirman que la
educacion es esencial para el desarrollo tanto individual como social. Ademas,
plantean la idea de que la comprension de los mecanismos y las leyes de la
educacién implica alcanzar niveles explicativos que integren diversas

dimensiones de la realidad, tales como lo fisico, bioldgico, psicoldgico y social.

Para Mora (2020) la educacién se concibe como un fendémeno
transformador en la convivencia. En este enfoque, el proceso educativo trasciende
la mera adquisicion de conocimientos especificos, implicando cambios profundos

en la forma en que las personas viven y coexisten con los demas.

Se resalta la idea de que la educacion no se reduce a la mera absorcién de
tematicas o0 materias especificas, sino que busca desarrollar la capacidad de vivir
de manera significativa e interactuar de forma efectiva con el entorno y con los
demas. En otras palabras, el proposito de la educacion va mas alla de la simple
transmision de informacion, abarcando el fomento de habilidades sociales,

emocionales y éticas.

Desde esta perspectiva, la educacion se percibe como un proceso de
formacion integral de individuos, no solo en términos de conocimientos, Sino

también en cuanto a su habilidad para experimentar plenamente la vida y convivir

5
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de manera armoniosa en la sociedad. Asi, se reconoce la importancia de aspectos
como el desarrollo personal, la ética y la ciudadania en la formacién a lo largo del

proceso educativo.

La Educacién Sexual es un proceso educativo destinado a proporcionar
informacién y desarrollar habilidades relacionadas con la sexualidad humana.
Este tipo de educacién busca promover una comprensién positiva y saludable de
la sexualidad, abordando aspectos biol6gicos, psicolégicos, sociales y éticos. Su
objetivo es equipar a las personas con conocimientos que les permitan tomar
decisiones informadas y responsables en relacion con su salud sexual y

reproductiva.

Como lo manifiesta la Organizacion Mundial de la Salud (2023) la
Educacion Sexual no se limita Gnicamente a la transmision de informacion sobre
anatomia, reproduccion y enfermedades de transmision sexual, sino que también
incluye temas como las relaciones interpersonales, el respeto, la comunicacion
efectiva, la diversidad sexual, la orientacion sexual, el consentimiento y la

prevencion del abuso.

Es importante destacar que la Educacién Sexual puede adaptarse a
diferentes etapas del desarrollo, desde la infancia hasta la adolescencia y la
adultez, y debe abordar las necesidades especificas de cada grupo de edad.
Ademas, la Educacion Sexual Integral (ESI) se concibe como un enfoque holistico
que va mas alla de la mera informacion bioldgica, considerando también aspectos
emocionales, éticos y sociales. La ESI busca fomentar el desarrollo integral de las
personas en relacion con su sexualidad y promover relaciones saludables y

respetuosas.

Por otro lado, la educacién sexual es un enfoque pedagdgico integral que
busca abordar la sexualidad humana en todas sus dimensiones: bioldgica,
psicoldgica, social y ética. Basada en teorias como el aprendizaje social, la
autodeterminacion y el enfoque de género, esta educacion tiene como objetivo
proporcionar a las personas las herramientas necesarias para comprender, explorar
y gestionar su sexualidad de manera saludable y respetuosa. Salgado (2017)
menciona que, a través de la entrega de informacion precisa y actualizada sobre

anatomia, fisiologia, anticoncepcion y enfermedades de transmision sexual, asi
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como “la promocion de valores de respeto, igualdad y consentimiento, la
educacion sexual busca empoderar a los individuos para tomar decisiones

informadas y responsables sobre su salud sexual y reproductiva” (p. 7).

Esta educacion no solo se enfoca en la transmision de conocimientos, sino
también en el desarrollo de habilidades de comunicacion efectiva, toma de
decisiones y manejo de situaciones emocionales relacionadas con la sexualidad.
A través de enfoques participativos como discusiones en grupo, actividades
practicas y analisis de casos, se busca fomentar la reflexion critica y el dialogo
abierto en torno a temas sexuales. Ademas, se reconoce la importancia de adaptar
la educacion sexual a contextos culturales y sociales especificos, considerando las
normas y valores locales para garantizar una educacion relevante y aceptable para

la comunidad.

De la misma manera la UNESCO (2019) afirma que la Educacion Sexual
Integral (ESI) se diferencia de los modelos tradicionales de educacion sexual, que
solian centrarse principalmente en aspectos biolégicos y fisioldgicos del ser
humano, asi como en la prevencion de riesgos y enfermedades. La ESI va méas
alla de estos enfoques al proponer un aprendizaje positivo que abarca ocho

conceptos fundamentales:

Relaciones: Incluye la comprension y desarrollo de relaciones

interpersonales saludables.

Valores, derechos y cultura: Se refiere a la transmision de valores éticos,

derechos humanos y consideraciones culturales.
Género: Aborda la comprension de la identidad y roles de género.

Violencia y seguridad: Trata la prevencion de la violencia y la promocion

de entornos seguros.

Habilidades para la salud y el bienestar: Implica el desarrollo de

habilidades para mantener una salud integral y bienestar emocional.

Cuerpo humano y desarrollo: Incluye el conocimiento del propio cuerpo y
su desarrollo a lo largo del tiempo.

7
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Sexualidad y conducta sexual: Se refiere a la comprension positiva de la

sexualidad y la conducta sexual.

Salud sexual y reproductiva: Aborda la informacién y cuidado

relacionados con la salud sexual y reproductiva.

En ese entender, la Educacién Sexual Integral busca proporcionar un
enfoque méas completo y positivo que trascienda los aspectos bioldgicos y se

adentre en la comprension integral de la sexualidad y las relaciones humanas.

La familia para la Organizacion de las Naciones Unidas (2023) es una
entidad dindmica con la capacidad de ajustarse y responder a los cambios que
suceden de manera constante en los ambitos demografico, social, econémico y
cultural de la sociedad. La referencia a la Comision Nacional de Derechos
Humanos indica que esta nocion esta respaldada y reconocida por una entidad
oficial encargada de velar por los derechos humanos a nivel nacional. Entonces,
la familia no permanece estatica; mas bien, evoluciona y se adapta de manera
continua a las transformaciones en la sociedad, abarcando aspectos demograficos,

sociales, econdémicos y culturales.

Para la Organizacion Panamericana de la Salud (2003) familia desempefia
un papel fundamental ya que, es el entorno inicial en el que se establecen patrones
de comportamiento y se toman decisiones, ademas de contribuir a la construccién
de cultura, valores y normas sociales. Se la reconoce como la unidad basica de la
organizacion social, siendo un espacio esencial para la implementacion de

intervenciones preventivas, promocionales y terapéuticas.

También indica que es importante resaltar que los actuales cambios
demogréficos han provocado transformaciones significativas en los modelos de
relaciones familiares. Estas modificaciones, combinadas con la presencia
generalizada de la pobreza y la adopcion de comportamientos de riesgo mas
amplios, generan presiones significativas sobre la familia. La interaccion entre las
modificaciones en la estructura familiar, los patrones demograficos y las

tendencias de enfermedades carece de la suficiente informacion.

En ese sentido, la familia no solo influye en la formacion de conductas

vinculadas a la salud y en la transmision de valores y normas sociales, sino que

8

repositorio.unap.edu.pe
{0 OIVI( (dl" adecuadd ! > eSla (e
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

también destaca su papel clave como espacio para abordar intervenciones
preventivas y terapéuticas. Sin embargo, se subraya la falta de informacion
adecuada sobre la interaccion entre los cambios en la estructura familiar, los
patrones demograficos y las tendencias de enfermedades, lo que resalta la

necesidad de una mayor investigacion en este ambito.

La familia juega un papel esencial como agente educativo en la formacion
de los individuos. Como lo manifiesta la Organizacion de las Naciones Unidas
(2023) la familia influye a través de la transmision de valores y normas, la
estimulacidn cognitiva y social, asi como la orientacion vocacional y profesional,
asimismo, aporta de manera significativa al crecimiento y desarrollo integral de
cada miembro. Reconocer este papel crucial de la familia en la educacion es
fundamental para fortalecer los lazos familiares y promover una sociedad mas
equilibrada y armoniosa. Se subraya la responsabilidad de todos en valorar y
respaldar la labor fundamental que desempefian las familias como agentes
educativos. En resumen, el texto destaca la importancia de la familia en la
educacién y aboga por el reconocimiento y apoyo a su funcion educativa para

impulsar el bienestar y la cohesion social.

La educacion sexual en el ambito familiar juega un papel importante por
diversas razones, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2023)
propicia una comunicacion abierta y honesta entre padres e hijos, estableciendo
un espacio de confianza para abordar temas sensibles. Ademas, posibilita la
transmision de valores y ética vinculados a la sexualidad, orientando el
comportamiento de los hijos de acuerdo con las creencias familiares. De manera
complementaria, la educacion sexual en la familia desempefia un papel preventivo
frente a riesgos asociados con la actividad sexual, como embarazos no deseados,
enfermedades de transmisidon sexual (ETS) y situaciones de riesgo. En este
sentido, proporciona informacién sobre métodos anticonceptivos y fomenta

practicas sexuales seguras y responsables.

En el ambito del desarrollo personal, la educacion sexual en la familia
resulta esencial para fortalecer la autoestima y la identidad de los hijos. Facilita la
comprension y aceptacion de su propio cuerpo, fomentando una imagen positiva

de si mismos y de su sexualidad.
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Adicionalmente, la educacion sexual en el seno familiar fomenta
relaciones respetuosas al destacar la importancia del respeto, el consentimiento y
la comunicacion en las relaciones sexuales. Asimismo, prepara a los nifios y
adolescentes para los cambios fisicos y emocionales propios de la pubertad y la
adolescencia, proporciondndoles las herramientas necesarias para gestionar estos

cambios de manera saludable.

En altima instancia, la educacion sexual en la familia empodera a los
individuos al proporcionarles informacion para tomar decisiones informadas
sobre su propio cuerpo y sexualidad. Este enfoque fomenta el desarrollo de la
autonomia y la capacidad de tomar decisiones responsables. En conjunto, estas
razones subrayan la vital importancia de la educacion sexual dentro del ndcleo

familiar.

Para Salgado (2017) la importancia tanto del vinculo familiar como de la
educacion sexual en el desarrollo humano, es el apego ya que constituye la base
fundamental de la familia, lo que implica que las relaciones emocionales dentro
del &mbito familiar son esenciales para el bienestar de sus miembros. Asimismo,
se destaca que es en la vida cotidiana donde se evidencia la influencia y el

funcionamiento de esta base familiar.

En relacion con la educacion sexual, es importante enfatizar que sus
objetivos principales son la promocién de la aceptacion, la libertad y la salud. Esto
implica que la educacién sexual busca fomentar una comprension positiva y
saludable de la sexualidad, asi como el respeto por la diversidad y la autonomia

personal.

Asimismo, se hace hincapié en la interrelacion entre la familia y la
educacion sexual, sefialando que ambas desempefian un papel crucial en el
desarrollo individual. Se sugiere que los profesionales en educacion y salud deben
tener en cuenta estas conexiones para abordar de manera efectiva las necesidades
de las personas. Ademas, se subraya la importancia de abordar la educacion sexual
desde una perspectiva cientifica y amplia, con el fin de que se convierta en una

herramienta eficaz para el crecimiento y la felicidad de las personas:
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Transmisién de Valores y Creencias: La familia es el principal contexto
en el que se transmiten valores y creencias sobre la sexualidad. Los padres y otros
miembros de la familia pueden influir en las actitudes y percepciones de los
jovenes respecto a la sexualidad, el genero, las relaciones y el respeto mutuo.
Transmitir valores de igualdad, respeto y consentimiento puede contribuir a la
formacion de actitudes saludables hacia la sexualidad.

Proveer Informacion Precisa: Los padres y tutores tienen Ila
responsabilidad de proporcionar informacion precisa y confiable sobre la
anatomia, la reproduccién, la anticoncepcion y las enfermedades de transmision
sexual. Ofrecer informacién cientifica y objetiva ayuda a los jovenes a
comprender su propio cuerpo y a tomar decisiones informadas sobre su salud

sexual.

Fomentar la Comunicacion Abierta: Una comunicacion abierta y honesta
sobre la sexualidad en la familia crea un ambiente en el que los jovenes se sienten
comodos al hacer preguntas y discutir temas relacionados con la sexualidad. Esta
comunicacion puede abordar inquietudes, aclarar malentendidos y brindar apoyo

emocional en momentos de confusién o ansiedad.

Modelar Comportamientos Saludables: Los miembros de la familia
pueden actuar como modelos a seguir al demostrar relaciones interpersonales
saludables, respeto mutuo y comunicacion efectiva. Los adolescentes pueden
aprender mucho al observar como se manejan los conflictos y las situaciones

intimas de manera respetuosa y equitativa.

Prevencion de Riesgos: La familia puede desempefiar un papel crucial en
la prevencion de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual al
brindar informacion sobre métodos anticonceptivos y practicas sexuales seguras.
Esto ayuda a los jovenes a tomar decisiones conscientes y responsables en sus

relaciones intimas.

Apoyo Emocional: La educacion sexual puede ser un tema sensible para
los jovenes. La familia puede ofrecer un espacio de apoyo emocional donde los
adolescentes se sientan seguros al discutir sus inquietudes y preocupaciones,

promoviendo una salud mental y emocional positiva.
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El papel de la familia en la educacion sexual es esencial para proporcionar
a los jovenes una base solida de conocimientos y valores que les permitan
enfrentar de manera saludable y empoderada los desafios relacionados con la
sexualidad y la salud reproductiva. La comunicacion abierta, la transmision de
valores y el apoyo emocional son componentes clave para el éxito de este proceso

educativo.

Para Delgado (2022) la educacion sexual en la familia se refiere a la
transmision de informacion, valores y habilidades relacionadas con la sexualidad
y la salud reproductiva dentro del entorno familiar. En ese entender es un proceso
continuo en el que los padres o tutores asumen un papel activo en la formacion de
una comprension saludable y respetuosa de la sexualidad en los nifios y
adolescentes. Por otro lado, segin la UNESCO se refiere al bienestar fisico,
emocional, mental y social en relacion con la sexualidad. Se abordan temas
relacionados con la pubertad y los cambios que esta etapa conlleva, tanto fisicos
como mentales, sociales y emocionales. Es importante sefialar que, en el caso de
los nifios, la pubertad esta asociada con sentimientos sexuales, erecciones, suefios
himedos, entre otros aspectos, mientras que, para las nifias, la pubertad implica la
llegada de la menstruacion, un tema que a menudo no se aborda de manera
completa o profunda en la sociedad. Esto puede indicar una brecha en la educacion
sexual y reproductiva, especialmente en lo que respecta a la informacion y la
discusion abierta sobre la menstruaciéon y sus implicaciones para las nifias y

mujeres. Algunos aspectos clave de la educacion sexual en la familia incluyen:

Comunicacion Abierta: Fomentar un ambiente de comunicacion abierta 'y
honesta es esencial. Los padres deben estar dispuestos a responder a las preguntas
de los nifios y adolescentes de manera adecuada a su edad y nivel de comprension.

La comunicacion debe ser libre de juicios y estar basada en la empatia y el respeto.

Transmisién de Valores: Los padres pueden transmitir sus valores y
creencias en torno a la sexualidad, el respeto mutuo, la igualdad de género y las
relaciones saludables. Esto ayuda a los nifios a desarrollar un marco ético para

tomar decisiones relacionadas con la sexualidad.

Informacion Precisa: Proporcionar informacion precisa y basada en

evidencia sobre la anatomia, la reproduccion, la anticoncepcion y las
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enfermedades de transmisién sexual. Esta informacion permite a los nifios y

adolescentes comprender los aspectos bioldgicos de la sexualidad.

Educacién en relaciones: La educacion sexual en la familia también puede
abarcar la importancia de establecer relaciones afectivas saludables, basadas en el

respeto, la comunicacion y la empatia.

Prevencion y riesgos: Los padres pueden hablar sobre la prevencion de
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual, proporcionando

informacion sobre métodos anticonceptivos y practicas sexuales seguras.

Adaptacién a la edad: La educacion sexual debe ser apropiada para la edad
y el nivel de desarrollo del nifio o adolescente. Las conversaciones y la
informacidn deben ser adaptadas para ser comprensibles y relevantes para cada

etapa de la vida.

Desmitificacion y eliminacion de estigmas: Los padres pueden contribuir
a la desmitificacion de conceptos erroneos y a la eliminacion de estigmas

relacionados con la sexualidad y el cuerpo humano.

Respeto por la diversidad: La educacion sexual en la familia puede incluir
discusiones sobre la diversidad sexual y de género, promoviendo la aceptacion y

el respeto por las diferencias.

La sexualidad y la educacion sexual desempefian un rol fundamental y
diverso en nuestra sociedad contemporanea. La educacién sexual es importante
ya que brinda a las personas los conocimientos y destrezas necesarias para tomar
decisiones informadas y responsables acerca de su salud sexual y reproductiva.
En un mundo en constante transformacion, donde la informacion sobre sexualidad
estd ampliamente disponible, pero a menudo es confusa o imprecisa, la educacion
sexual emerge como un recurso critico para proporcionar informacion
fundamentada y desmitificar conceptos erréneos. Ademas, segun Luisi (2013)
empodera a las personas, fomenta practicas sexuales seguras, previene
enfermedades de transmision sexual, combate el abuso sexual, reduce los estigmas
y la discriminacién, y fomenta relaciones sexuales consensuadas, respetuosas y
saludables. “En sintesis, la educacion sexual es esencial para promover el

bienestar sexual y reproductivo, asi como para edificar una sociedad mas
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equitativa, inclusiva y saludable en términos de sexualidad y reproduccion” (p.
434).

En primer lugar, la educacion sexual contribuye a la prevencién de riesgos
como embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual y enfermedades
relacionadas con la actividad sexual. Al proporcionar informacion sobre métodos
anticonceptivos, précticas sexuales seguras y las consecuencias de decisiones
imprudentes, la educacion sexual empodera a las personas para tomar decisiones
conscientes y responsables, minimizando asi la posibilidad de enfrentar

consecuencias negativas en su salud.

En segundo lugar, la educacion sexual promueve una cultura de respeto y
consentimiento. A través de la comprension de los limites personales, la
comunicacion efectiva en las relaciones intimas y la igualdad de género, las
personas pueden construir relaciones interpersonales mas saludables vy
respetuosas. Esto no solo previene situaciones de abuso y violencia, sino que
también contribuye a la formacion de sociedades mas justas y equitativas en

términos de género y sexualidad.

En tercer lugar, la educacion sexual ayuda a cultivar una identidad sexual
positiva y una autoimagen saludable. Al comprender el cuerpo, la sexualidad y las
emociones asociadas, las personas pueden enfrentar los desafios de la
adolescencia y la adultez con una mayor confianza en si mismas y una mayor
autoestima. Ademas, la educacion sexual también promueve la aceptacion de la
diversidad sexual y de género, contribuyendo a la creacién de entornos mas

inclusivos y tolerantes.
A. Estilos de educacion familiar

De acuerdo con Torio et al. (2008) los estilos de educacién familiar
son los modos en que los padres o tutores se relacionan con sus hijos,
influyendo en su crecimiento y desarrollo. Estas dinamicas parentales son
determinantes en la formacion de la identidad, las habilidades sociales y
la comprension del mundo que tienen los hijos. La diversidad de estilos
educativos abarca desde el autoritario, donde predominan las reglas y el

control, hasta el permisivo, que favorece la libertad y la expresion
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individual. Entre estos extremos, se encuentran estilos como el
democrético, que busca un equilibrio entre limites y autonomia, y el
negligente, que se caracteriza por la falta de implicacion parental. “Cada
uno de estos estilos tiene sus propias caracteristicas y repercusiones en el
desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios y adolescentes. Por
tanto, comprender y reflexionar sobre los diferentes estilos de educacion
familiar resulta crucial para promover relaciones familiares saludables y

favorecer el crecimiento integral de los hijos” (p. 63).

El estilo de crianza democratico, también conocido como
autoritativo, se caracteriza por el equilibrio entre el establecimiento de
reglas claras y la promocion de la comunicacion abierta y el respeto
mutuo. Los padres que adoptan este estilo fomentan la autonomia y la
toma de decisiones de sus hijos, al mismo tiempo que establecen limites
razonables. La comunicacion es bidireccional, lo que permite a los hijos
expresar sus opiniones y preocupaciones. Este estilo de crianza tiende a
cultivar la autoestima, la responsabilidad y habilidades de toma de
decisiones en los hijos. En el contexto de la educacion sexual, los padres
con un estilo democratico serian propensos a proporcionar informacion
precisa, apoyar el didlogo sobre la sexualidad y promover decisiones
responsables.

El estilo autoritario o Represivo es caracterizado por la imposicion
de reglas estrictas y la demanda de obediencia sin cuestionamiento. Los
padres que adoptan este estilo tienden a tener expectativas altas y buscan
controlar el comportamiento de sus hijos de manera rigida. La
comunicacion suele ser unidireccional, donde los padres toman decisiones
sin consultar las opiniones de los hijos. Este enfoque puede llevar a los
hijos que obedecen por temor en lugar de entender el razonamiento detras
de las reglas. En el contexto de la educacion sexual, los padres autoritarios
podrian evitar o restringir la discusién sobre temas de sexualidad, lo que
puede resultar en una falta de comprension adecuada y en decisiones poco

informadas.
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El estilo permisivo o "Laissez-Faire™ implica poca imposicion de
reglas y una actitud indulgente hacia el comportamiento de los hijos. Los
padres que siguen este estilo evitan conflictos y permiten que los hijos
tomen decisiones por si mismos, incluso si estas decisiones no son
necesariamente las mas saludables o responsables. La comunicacion
puede ser abierta, pero a veces falta una guia clara. En el contexto de la
educacion sexual, los padres permisivos pueden no proporcionar
suficiente orientacion sobre temas sensibles y no establecer limites

adecuados en relacién con la actividad sexual y la toma de decisiones.

Cada estilo de crianza tiene sus propias implicaciones para la
educacidén sexual de los nifios y adolescentes. Un enfoque democréatico
tiende a ser el mas beneficioso, ya que equilibra la comunicacion abierta
y el apoyo con limites claros y decisiones informadas. Sin embargo, la
dindmica familiar es Unica y puede haber variaciones en la forma en que

se practican estos estilos.

Por otro lado, segun Oudhof etal. (2019) las relaciones entre
padres e hijos pueden variar ampliamente segun factores como la cultura,
el entorno socioecondmico, la personalidad de los padres y los hijos, y las
circunstancias familiares. Estas dindmicas familiares se ven moldeadas
por diversos estilos de crianza, tales como el autoritario, democratico y
permisivo, cada uno con sus propias caracteristicas y efectos en el

desarrollo de los hijos.

En el contexto de la educacidn sexual, estas relaciones adquieren
una importancia especial, ya que influyen en la manera en que se abordan
los temas relacionados con la sexualidad. Una comunicacién abierta 'y de
apoyo entre padres e hijos puede fomentar una comprension saludable y
una toma de decisiones informada en materia sexual. La confianza y el
respeto mutuo en estas interacciones pueden crear un ambiente propicio
donde los adolescentes se sientan comodos al buscar orientacion y discutir
preguntas o inquietudes sobre la sexualidad. En Gltima instancia, una

relacién positiva y comunicativa entre padres e hijos es fundamental para
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promover una educacion sexual efectiva y el bienestar emocional de los

adolescentes.

Hay cuatro estilos educativos (autoritario, democratico,

sobreprotector e indiferente).

Estilo autoritario: Los padres con un estilo autoritario establecen
reglas y expectativas rigidas para sus hijos y esperan obediencia sin
cuestionamiento. Suelen ser firmes y controladores en su enfoque, con
énfasis en la disciplina y el respeto a la autoridad. Sin embargo, la
comunicacion puede ser unidireccional, y a menudo falta espacio para que
los nifios expresen sus opiniones. Este estilo puede llevar a una buena
disciplina, pero puede limitar la autonomia y la toma de decisiones

informadas.

Estilo democrético (autoritativo): Los padres con un estilo
democrético encuentran un equilibrio entre establecer reglas y fomentar la
comunicacion abierta y el respeto mutuo. Buscan la participacion de sus
hijos en la toma de decisiones y explican el razonamiento detras de las
reglas. Este enfoque fomenta la autonomia y la autoestima en los nifios,

asi como una comunicacion abierta y saludable en la familia.

Estilo sobreprotector (helicoptero): Los padres con un estilo
sobreprotector tienden a estar altamente involucrados en la vida de sus
hijos y a intervenir excesivamente en sus asuntos. Pueden tener
dificultades para dejar que sus hijos enfrenten desafios y tomen decisiones
por si mismos. Aunque suelen tener buenas intenciones, este estilo puede
limitar la independencia y la capacidad de resolucion de problemas de los

ninos.

Estilo indiferente (negligente): Los padres con un estilo indiferente
muestran poco interés o participacion en la crianza de sus hijos. Pueden
no establecer reglas claras ni proporcionar el apoyo necesario. Este estilo
puede llevar a una falta de supervisién y orientacién, lo que puede afectar

negativamente el desarrollo de los nifios en varios aspectos.
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Estos estilos de crianza pueden tener un impacto significativo en
la educacion y el desarrollo de los nifios, incluida la educacion sexual. El
estilo democréatico tiende a ser el méas beneficioso para fomentar una
comunicacion abierta y una toma de decisiones informada sobre temas de
sexualidad y salud reproductiva. Sin embargo, es importante recordar que
cada familia es Unica, y los estilos de crianza pueden manifestarse de

diversas formas en diferentes contextos culturales y familiares.

La inclinacion hacia uno u otro estilo educativo puede variar en
funcién de la interaccién que se establece con los hijos a medida que
avanzan en diferentes etapas de desarrollo, y a medida que surgen nuevas
necesidades. Los estilos educativos, que son patrones caracteristicos de

crianza, incluyen:

Las familias autoritarias son aquellas que tienden a imponer reglas
estrictas y expectativas de obediencia en sus hijos. Los padres en estas
familias tienen un alto grado de control y disciplina, y a menudo toman
decisiones sin considerar las opiniones de sus hijos. Este enfoque puede
generar nifios disciplinados, pero también puede limitar su autonomia y

capacidad de tomar decisiones informadas.

Por otro lado, las familias permisivas o sobreprotectoras se
caracterizan por ser menos restrictivas y permitir a los hijos tomar
decisiones por si mismos. Sin embargo, los padres a menudo estan muy
involucrados en la vida de sus hijos y pueden intervenir en exceso para
protegerlos de dificultades. Aungue bien intencionados, este estilo puede
limitar la independencia y la habilidad de resolucién de problemas de los

ninos.

Las familias democraticas adoptan un equilibrio entre establecer
reglas y promover la comunicacién abierta. Los padres en estas familias
fomentan la participacion de sus hijos en la toma de decisiones y explican
las razones detras de las reglas. Este enfoque tiende a fomentar la
autonomia y la autoestima de los nifios, asi como una comunicacion

saludable en la familia.
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Finalmente, las familias indiferentes son aquellas en las que los
padres muestran poco interés o participacion en la crianza de sus hijos.
Pueden no establecer limites claros ni proporcionar el apoyo necesario.
Este estilo puede llevar a una falta de supervision y orientacion, lo que

puede afectar negativamente el desarrollo de los nifios en varias areas.
B. Temas frecuentes

Los temas frecuentes de la educacion sexual en la familia que se

debe de impartir son:

Relacion de pareja y enamoramiento: EI abordaje del
enamoramiento y las relaciones de pareja en la educacion sexual es
esencial para brindar a los jovenes una comprension saludable y
equilibrada de las emociones y dinamicas interpersonales involucradas en
la formacion de conexiones romanticas. Durante la adolescencia, los
jévenes experimentan una serie de sentimientos intensos relacionados con
el enamoramiento y la atraccion, y es fundamental que la familia
proporcione un espacio abierto para discutir estos temas. Hablar sobre las
emociones asociadas con el enamoramiento y como manejarlas de manera
constructiva puede ayudar a los adolescentes a comprender y procesar sus

sentimientos de una manera saludable (Beldn, 2013, p. 53).

Relacion de pareja: Segun Perez y Gardey (2021) la relacion de
pareja es un vinculo emocional y afectivo entre dos personas que
comparten sus vidas, emociones y experiencias de manera intima y
cercana. Esta relacion implica la construccion de una conexion basada en
la comunicacion, el respeto mutuo, la confianza y la empatia. Las parejas
comparten momentos de alegria y apoyo en tiempos dificiles, y trabajan
juntas para enfrentar desafios y crecer tanto individualmente como en

conjunto.

Una relacion de pareja saludable implica una comunicacion abierta
y efectiva, donde ambos miembros de la pareja pueden expresar sus
pensamientos, sentimientos y necesidades de manera honesta. Ademas, se

basa en el respeto mutuo, donde las diferencias individuales son aceptadas
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y valoradas. La confianza es un pilar fundamental en las relaciones de
pareja, ya que permite que ambas personas se sientan seguras y comodas
al compartir sus pensamientos y emociones mas profundos. En ultima
instancia, una relacion de pareja exitosa se construye sobre la base de un
amor comprometido y respetuoso, en la que ambas partes trabajan juntas

para nutrir y fortalecer su conexién a lo largo del tiempo.

Inicio sexual en los/las adolescentes: Como manifiesta Welti
(2005) es importante abordar el inicio de la vida sexual en los adolescentes
de manera informada y comprensiva. La educacién sexual juega un papel
fundamental en proporcionar a los jovenes las herramientas necesarias

para tomar decisiones saludables y responsables sobre su sexualidad.

Los padres desempefian un papel importante en este proceso al
proporcionar un entorno seguro y de apoyo donde los adolescentes se
sientan cdmodos para hablar sobre temas relacionados con la sexualidad.
Ofrecer informacién precisa y basada en evidencia sobre anatomia,
fisiologia, anticoncepcion, prevencién de ETS y consentimiento
contribuye significativamente a que los adolescentes desarrollen una

comprension completa de su salud sexual.

Ademas, es importante destacar la importancia de promover
relaciones sexuales consensuadas y respetuosas. EI consentimiento mutuo
es fundamental en cualquier encuentro sexual y los adolescentes deben
comprender claramente qué significa y como obtenerlo de manera
adecuada. La educacion sexual no solo ayuda a prevenir embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual, sino que también fomenta
relaciones sexuales mas saludables y satisfactorias en el futuro. Es una
inversion en el bienestar fisico, emocional y social de los adolescentes y,

en Gltima instancia, de la sociedad en su conjunto.

Por otro lado, Lépez (2014) nos da a conocer que la educacion
sobre el inicio sexual también debe incluir conversaciones sobre las
emociones y las implicaciones emocionales de tener relaciones sexuales.
Los adolescentes deben comprender que el sexo es una decision personal

y que deben estar emocionalmente preparados para ello. La comunicacion
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abierta con la familia puede ayudar a los adolescentes a expresar sus
inquietudes y a obtener consejos sobre como manejar las complejidades
emocionales que pueden surgir. Al proporcionar informacion, apoyo
emocional y valores éticos, la familia puede desempefiar un papel positivo
en guiar a los adolescentes hacia una toma de decisiones responsable y
respetuosa en relacion con el inicio sexual (p. 26).

El uso de métodos anticonceptivos: Para Pelaez (2016) es esencial
reconocer que el uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia es una
parte indispensable de la educacién sexual integral. Proporcionar a los
jévenes informacion precisa y confiable sobre los diferentes métodos
anticonceptivos les permite tomar decisiones informadas y responsables

sobre su salud reproductiva.

La familia, en particular los padres, juegan un papel importante en
esta educacion. Al brindar orientacién y apoyo, los padres pueden ayudar
a los adolescentes a comprender los diferentes tipos de métodos
anticonceptivos disponibles, cémo funcionan y cuéles son sus ventajas y
desventajas. También es importante discutir la importancia del uso de
anticonceptivos para prevenir no solo embarazos no deseados, sino

también enfermedades de transmisién sexual.

Ademas de la informacién sobre métodos anticonceptivos, es
necesario que los adolescentes comprendan la importancia del
consentimiento y la responsabilidad en las relaciones sexuales. El uso de
anticonceptivos no solo se trata de protegerse fisicamente, sino también de

tomar decisiones éticas y cuidadosas en el ambito sexual.

Al ofrecer una educacion sexual completa y respetuosa que incluya
informacién sobre métodos anticonceptivos, consentimiento vy
responsabilidad, la familia puede empoderar a los jovenes para tomar
decisiones conscientes que promuevan su salud y bienestar reproductivo.
Esto no solo beneficia a los adolescentes individualmente, sino que
también contribuye a la promocién de relaciones sexuales mas seguras y

saludables en la sociedad en general.
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C. Nivel de conocimiento sobre la sexualidad

De acuerdo con Gutiérrez et al. (2018) el nivel de conocimiento
sobre la sexualidad es una medida crucial para evaluar la comprensién y
la educacion en torno a aspectos relacionados con la reproduccion, el
género, las relaciones interpersonales y la salud sexual en general. Un alto
nivel de conocimiento implica una comprension precisa y actualizada de
conceptos como la anatomia reproductiva, la prevencién de embarazos, las
infecciones de transmision sexual, la diversidad de género y la importancia
del consentimiento. Este conocimiento no solo permite tomar decisiones
informadas y responsables en temas de sexualidad, sino que también
contribuye a reducir el riesgo de consecuencias negativas para la salud.

Por otro lado, un bajo nivel de conocimiento puede llevar a
malentendidos, mitos y desinformacion sobre la sexualidad. Esto puede
resultar en decisiones poco informadas, comportamientos de riesgo y
dificultades en las relaciones interpersonales. La falta de educacion sexual
adecuada puede aumentar la vulnerabilidad de los individuos a embarazos
no deseados, infecciones de transmision sexual y problemas de salud
mental relacionados con la sexualidad. Por lo tanto, es crucial que tanto la
familia como los sistemas educativos brinden una educacion sexual
completa y basada en evidencia para elevar el nivel de conocimiento de

las personas y promover la salud sexual y reproductiva en la sociedad.

El abuso sexual es una forma grave de violencia que implica la
coercion o la fuerza para involucrar a alguien en actividades sexuales sin
su consentimiento. Puede ocurrir en una variedad de contextos, incluyendo
relaciones de pareja, familias, instituciones educativas y entornos
laborales. El abuso sexual no solo afecta fisicamente a las victimas, sino
que también puede tener un profundo impacto emocional y psicolégico,
generando sentimientos de culpa, verglienza, ansiedad y traumas

duraderos.

La prevencién del abuso sexual es fundamental y debe comenzar
con una educacion solida sobre el consentimiento, los limites personales y

el respeto mutuo desde temprana edad. Las familias y las instituciones
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educativas tienen la responsabilidad de brindar informacion sobre qué
constituye el abuso sexual, cémo identificar comportamientos
inapropiados y como buscar ayuda en caso de estar en una situacion de
abuso. Promover una cultura de respeto y comunicacion abierta es esencial
para prevenir el abuso sexual y para empoderar a las personas a reconocer
y denunciar cualquier forma de explotacion. “Es crucial que las victimas
de abuso sexual reciban el apoyo adecuado para sanar y recuperarse. Esto
puede incluir acceso a servicios de asesoramiento, terapia y apoyo legal.
Las campafias de concientizacion y la promocion de recursos disponibles
para las victimas son esenciales para romper el silencio en torno al abuso
sexual y para crear una sociedad en la que todas las personas puedan vivir
libres de violencia y explotacion”. (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2012, p. 23).

1.1.2 Embarazo en las adolescentes
A. Adolescente

La etapa de la adolescencia se explica por la Organizacién Mundial
de la Salud OMS (2023) como una fase de la vida que marca la transicion
desde la nifiez hasta la edad adulta, abarcando desde los 10 hasta los 19
afios. Representa un periodo Unico en el desarrollo humano y un momento

crucial para establecer las bases de una buena salud.

Durante la adolescencia, los jovenes experimentan un rapido
crecimiento fisico, cognitivo y psicosocial, lo que influye en su forma de
sentir, pensar, tomar decisiones e interactuar con su entorno. Aunque
generalmente se considera una etapa saludable, la adolescencia también
conlleva riesgos significativos de muerte, enfermedad y traumatismos. Sin
embargo, muchos de estos problemas pueden prevenirse o tratarse
adecuadamente. Durante este periodo, los adolescentes establecen
patrones de comportamiento, como habitos alimenticios, actividad fisica,
consumo de sustancias y actividad sexual, que pueden afectar su salud

actual y futura, asi como la de quienes les rodean.
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Para crecer y desarrollarse de manera saludable, los adolescentes
necesitan acceso a informacion precisa y apropiada para su edad,
especialmente en lo que respecta a la educacion integral sobre la
sexualidad. También requieren oportunidades para adquirir habilidades
para la vida, servicios de salud accesibles, equitativos y efectivos, asi
como entornos seguros y favorables para su desarrollo. Ademas, es crucial
que tengan la oportunidad de participar activamente en la planificacion y
ejecucion de intervenciones destinadas a mejorar y mantener su salud.
Ampliar estas oportunidades es esencial para satisfacer las necesidades y
derechos especificos de los adolescentes y promover su bienestar integral

durante esta etapa de transicion.

Cambios en la etapa de la adolescencia: En un articulo publicado
por Cano (2007) en la Especialidad en Competencias Docente para la
Educacion Media Superior, manifiesta que en la adolescencia se observa

cambios:

Desarrollo Cognoscitivo: El pensamiento forma logico sufre un
proceso de maduracion durante la adolescencia convirtiéndose en mas
racional y objetivo. El sujeto adolescente comienza al pensamiento
abstracto de los hechos presentes elaborando supuestos de todos los
procesos. Tiene la capacidad de analizar de forma deductiva e hipotética
partiendo de supuestos gratuitos que proceden sustancialmente por la
fuerza propia de la racionalizacion, planteando conclusiones que podra

analizar en funcién de su experiencia.

Desarrollo motivacional: en el adolescente se desarrolla la

motivacidn partiendo de las necesidades siguientes:

Necesidad de seguridad: Estd fundamentada en sensaciones de
conviccion en su interior, estima de destrezas, de su valor propio,
integridad fisica y equilibrio emocional y el entorno exterior que abarcan
el aspecto de estatus familiar y grupal y la economia. Los adolescentes
suelen pasar por periodos de inseguridades por transformaciones
fisiologicas y emotivas incoherencia ante la desconfianza de sus propias

decisiones y juicios.
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Necesidad de independencia: Busca aparte de tener vivencias de
capacidad econdmica y separada, se basa en una independencia
autoexhortativa, emocional, libertad de accién intelectual, confirmandose

como una afirmacion propia.

Necesidad de experiencia: Se logra a través de la madurez y el
desarrollo de todos los aspectos que dependen de sus vivencias. La
busqueda de la experiencia se logra por acciones sociales del entorno
como lecturas, radio, conversaciones, deporte, TV, juegos y cine, siendo
recomendable que no participen en actividades nocivas como droga y

alcohol.

Necesidad de integracion (de identidad): es una bisqueda activa

que no puede menoscabarse y que tiene una valia personal.

Desarrollo afectivo: Durante esta etapa no es facil determinar si
esta caracterizada por una emotiva inestabilidad, aunque no se impide el
reconocimiento de las riquezas emocionales y la originalidad durante la

adolescencia.

La sensibilidad durante la adolescencia es mucho mas profunda,
amplia e intensa muchas cosas de las que el adolescente era indiferente
ahora son importantes y afectivas. La situacion del adolescente como su
dependencia en el hogar y en la escuela los orienta a dejar en su interior
las sensaciones que lo dominan. Es alli que surge la grandeza de los
sentimientos pues un reproche minimo lo convertira en una persona
colérica y rebelde, contrariamente manifestaciones de simpatias y
cumplidos recibidos lo haran gozoso, radiante y entusiasmado. Esta edad

se caracteriza por una variabilidad del humor del adolescente.

Embarazo: EI Ministerio de Salud MINSA (2020) indica que el
embarazo es un estado fisioldgico en las mujeres comprendiendo el
proceso de fecundacion hasta el momento del parto y que tiene una
duracién de méaximo 280 dias 0 40 semanas, sus caracteristicas se basan
en un incremento en el tamafio de los senos, amenorrea, incremento del

abdomen, nauseas, cromatismo en aureolas y pezones.
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Embarazo en las adolescentes: Por lo general durante la
adolescencia el embarazo no es ni deseado ni planeado, suponiendo un
negativo impacto en las condiciones economicas, fisicas y emocionales de
la mujer condicionando proporcionalmente sus habitos de vida y

constituyéndose para las adolescentes una problemaética social y de salud.

Para Bendezu et al. (2016) el embarazo adolescente conlleva una
serie de riesgos tanto para las jovenes gestantes como para sus hijos. Entre
los factores de riesgo asociados se encuentran las relaciones sexuales a una
edad temprana sin el uso adecuado de anticonceptivos, el inicio temprano
de consumo de alcohol y drogas, el abandono escolar, la falta de apoyo
social, la falta de interés en la educacion o actividades comunitarias, y
vivir en entornos donde los embarazos adolescentes son comunes y

considerados normales.

Ademas de los desafios sociales, las madres adolescentes enfrentan
riesgos médicos significativos, como hipertension, anemia, bajo peso al
nacer, parto prematuro y una mayor mortalidad materna e infantil en
comparacion con mujeres mayores. Estos riesgos no parecen estar
relacionados tanto con factores fisioldgicos como con variables

socioculturales y la calidad de la atencién médica recibida.

Es comun que los embarazos adolescentes sean no deseados 0 no
planeados, lo que puede llevar a un rechazo inicial y a un control prenatal
deficiente debido al temor a la reaccion familiar. Ademas, los embarazos
que ocurren poco después de la menarquia, en los primeros 5 afios, son
especialmente preocupantes debido a los mayores riesgos maternos y
perinatales asociados. Dado el aumento en la frecuencia y la precocidad
de los embarazos adolescentes en los Ultimos afos, es crucial investigar y
comprender mejor este fendmeno para identificar y abordar
adecuadamente los factores de riesgo y las consecuencias para la salud de

las jovenes y sus hijos.

De acuerdo con Galvez etal. (2016) sefiala que el embarazo
adolescente es un fendmeno actual pues la maternidad se da en mujeres

que tienen o sera la llave una estructura psicoldgica y anatémica que no
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tiene la madurez que se requiere para este proceso y que tiene como efecto
el incremento poblacional, familia numerosa problemas de salud en la

madre y repercusiones de desarrollo en la misma.

Factores predisponentes en embarazo en adolescentes: Segun

Castafieda y Santa (2021) nos menciona los siguientes factores:

Factor de indole biologico: actualmente la pubertad se produce a
edades mas tempranas. Cientificamente se ha comprobado que hay un
adelanto de casi un afio en la menarquia (primera menstruacion) esta
parcial madurez fisiologica trae como consecuencia de emergencia de
relaciones sexuales méas tempranas (que se calcula en un adelanto de 3
afios con respecto a las generaciones anteriores). Las adolescentes, por lo
tanto, desconocen los riesgos medicos de un embarazo a tan temprano
edad, como también el conocimiento de métodos anticonceptivos con sus

ventajas y desventajas.

El factor de indole sociocultural: Es importante sefialar la
influencia que tienen los medios de comunicacion de masas sobre la
poblacion adolescente. Estos ejercen una gran presion debido a la inmensa
cantidad de estimulos sexuales, asi como una seudo valoracion de este
como placer, es decir, sin compromiso afectivo. Durante la adolescencia,
el grupo de pares también ejercen una gran presion, ya que presenta una
importancia influencia para los adolescentes. Ellos afirman que su
principal fuente de informacion son los amigos, los cuales los guian en

pautas de comportamiento sexual, por la presion de los pares.

Factor de indole psicoldgico: los adolescentes generalmente se
involucran en relaciones sexuales, como una manera de independizarse de
los adultos y sus valores asociados a un sentimiento rechazo hacia las
figuras de autoridad, o bien las realiza como un medio de satisfacer
aquellas necesidades afectivas, se ha encontrado algunos factores de
personalidad que facilitan el embarazo adolescente, como son la dificultad
de establecer metas apropiadas y gratificarse asi misma por sus propios

logros escasa tolerancia a la frustracion; afectividad empobrecida y escaso
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nivel de madurez emocional. Otro factor de personalidad es la presencia

de una autoestima disminuida.

Los factores familiares: Se considera los mas influyentes e
importantes para los adolescentes. Es evidente que la presencia de un
modelo familiar adecuado es de suma importancia para adolescente, ya
que ella requiere, para el logro de su madurez, de modelos de
identificacion de ambos sexos los cual es necesario tanto para reafirmar su
propio rol de género. Ya que las familias estan méas ocupadas en el aspecto
econdémico, dejando de lado la funcién de ser educadora sexual con sus
hijos, por la inadecuada comunicacion y falta de cercania con sus hijos,
por otro lado, conversar sobre la sexualidad para algunos padres todavia
es un tabu, por la misma cultura que ellos han recibido de la familia de
donde provienen, no saben cOmo iniciar una conversacion sobre la

sexualidad con sus hijos y por verglienza dejan de lado

Consecuencias del embarazo en la adolescencia: Como se
menciona en Ayuda en Accion (2022) tanto a nivel psicoldégico como
también social, las consecuencias del embarazo en la adolescencia pueden
ser muy graves. Estas son algunas de las que nos encontramos de forma
habitual:

Abandono de los estudios: sobre todo dependiendo del contexto y

el nivel socioecondmico de la familia.

Abortos: tanto provocados como espontaneos, ademas de los
riesgos de caer en el mercado negro en paises donde esta practica no esta
legalizada.

Inestabilidad familiar: es frecuente que la relacién entre los
progenitores no dure mucho y que, al tratarse de adolescentes a cargo de

hijos, se desarrolle un ambiente familiar inestable.

Natalidad no controlada: en paises en vias de desarrollo, implica
tener un mayor nimero de hijos sin poner medidas de control que eviten

esta situacion.
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Problemas psicoldgicos: las madres adolescentes a menudo sienten
miedo a ser rechazadas, ansiedad y estrés, asi como también sufren
problemas familiares, rechazo del bebé o desarrollan otros trastornos

emocionales de gravedad.

Dependencia: a menudo estas madres estan en una situacion de
necesidad econdémica y afectiva que les vincula a relaciones familiares

disfuncionales y perjudiciales.

Prevencion del embarazo: La promocion de métodos y enfoques
para evitar el embarazo en la adolescencia juega un papel crucial en la
reduccion de la incidencia de gestaciones en esta etapa de la vida. Impulsar
el acceso a informacion integral sobre salud sexual y reproductiva, asi
como brindar opciones confiables de anticoncepcion, son aspectos
esenciales en la prevencion del embarazo en adolescentes. Al fomentar
una educacion sexual basada en el conocimiento y el empoderamiento, se
contribuye a que los adolescentes tomen decisiones informadas y
responsables, evitando situaciones no deseadas. Al hacerlo, se contribuye
significativamente a reducir las tasas de embarazo adolescente y se sientan
las bases para que los jovenes puedan enfocarse en su desarrollo personal
y educativo sin las complicaciones asociadas con un embarazo temprano
(Coll, 2001).

Desde Ayuda en Accion (2022), algunas de las medidas efectivas
con la que podemos fomentar la prevencion del embarazo en la

adolescencia son las siguientes:

Ofrecer programas de concienciacion sobre la prevencion del

embarazo.

Fomentar una educacion sexual en las familias, escuelas que
advierta de los riesgos del embarazo en la adolescencia, asi como del

embarazo unido a enfermedades de transmision sexual.

Concienciar a nivel familiar la importancia de prevenir estas

situaciones, asi como también ayudar a reconocer los sintomas del
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embarazo en adolescentes, para que puedan ayudar a sus hijas lo antes
posible.

Promover empoderar a las mujeres y que aprovechen sus derechos

en la sociedad.

Impulsar programas de Salud Publica que puedan ayudar a las

adolescentes a prevenir embarazos.

Concienciar y ofrecer diferentes métodos anticonceptivos que

permitan evitar los embarazos no deseados en la adolescencia.

Es asi que se cree que trabajar por un mundo donde se termine con
el embarazo en la adolescencia es crear politicas educativas y campafias
de concienciacion que permitan llevar los recursos anticonceptivos y la
informacidn necesaria a cualquier pais, entendiendo y dando respuesta a
los problemas que se derivan de cada contexto concreto. Con tu ayuda,

seguimos luchando por los derechos de las mujeres.
B. Actitud frente al embarazo

Coll (2001) menciona que la actitud por parte de los adolescentes
frente a las circunstancias que viven dependera de diversos factores que
son (p. 430)

o El proceso de adolescencia que atraviesa.
o La significancia que tenga sobre la hija.
o Formas en que se origino6 el embarazo.

o Proyectos de vida previa al embarazo.

El proceso de maternidad y adolescencia que atraviesa pues no es
igual una maternidad a los 13 afios que a los 20 afios variando de acuerdo
a las posturas sociales y culturales en donde posiblemente el tener hijos a
temprana edad es algo muy normal y el proceso de adolescencia no existe,
concibiéndose sobre todo en la cultura occidental, considerandose que a
los 13 afios la mujer puede ejercer la maternidad de manera normal pues

de ella se espera eso contando con el apoyo de todos (Coll, 2001, p. 430).
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La probabilidad de la aceptacion de la gestacion y la crianza del
nifio asumiendo el rol de madre a temprana edad, aungue sean igualmente
unas menores. Es trascendental considerar que el embarazo no es una
accion que determine el paso a la adultez de la adolescente pues seguira

siéndolo y sera responsable de un hijo.
C. Origen del embarazo

Una inadecuada informacion sexual y educacion determinan
muchas de las circunstancias. Una incidencia elevada de gestacion en esta
etapa. La responsabilidad de profesionales sanitarios, padres, docentes y
sociedad en general no se cumple realmente, pues mayormente los jovenes
los datos sobre métodos anticonceptivos por parte de su entorno y medios
comunicativos. En el aspecto educativo los padres son los responsables
principales de instruir a los adolescentes, aunque en muchas oportunidades
delegan esta responsabilidad a otras personas, dejando de lado el deber de
orientar a sus hijos. Es asi segun los datos que Uriarte y Asenjo (2020)
revela sobre los adolescentes, donde un 51 % de los adolescentes han
obtenido datos de los métodos anticonceptivos a través de medios
comunicativos, mientras que un 49 % lo hace a través de sus amigas y un
15 % se entera gracias a sus padres, mientras que el 3 % de los
adolescentes recibe informacion del personal de salud. Es importante
destacar que el modelo educativo actual no ha sido una fuente informativa
significativa para los adolescentes en lo que respecta a la prevencion del
embarazo adolescente. Esta falta de enfoque educativo merece una
profunda reflexion por parte de las autoridades competentes, ya que la
educacion desempefia un papel crucial en la promocion de
comportamientos saludables y la prevencidn de riesgos, como el embarazo

no deseado en la adolescencia.

El origen del embarazo adolescente es multifacético y requiere
abordajes que consideren multiples factores. Sin embargo, dos acciones
fundamentales destacan al analizar las causas de la gestacion en
adolescentes. La primera accion es el inicio de las relaciones sexuales a

edades cada vez mas tempranas, lo cual expone a los jovenes a un mayor
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riesgo de embarazo precoz. La segunda accion es la falta de uso efectivo
de métodos anticonceptivos, lo que aumenta la probabilidad de concepcion

no planificada.

Estos dos aspectos destacan la importancia de promover una
educacion sexual integral que aborde tanto la prevencion del inicio precoz
de las relaciones sexuales como la correcta utilizacion de métodos
anticonceptivos. Solo a través de una combinacion de medidas educativas,
acceso adecuado a servicios de salud y apoyo comunitario, se podra
abordar de manera efectiva el problema del embarazo adolescente y sus

consecuencias.

Inicio precoz de las relaciones sexuales: En la actualidad la edad
promedio aproximada del primer encuentro sexual entre los adolescentes
es de 17 afos para las mujeres y 16 afios para los hombres. Siendo una
informacién permanente en el entorno sin encontrar diferencias
importantes en el entorno geografico de la juventud, que comienza sus
relaciones sexuales en este rango de edad. De acuerdo a datos suministrado
por distintas investigaciones son varios los factores que intervienen en el

comienzo precoz de los encuentros sexuales citando lo siguiente:

Factores bioldgicos: Datos demuestran una asociacion entre el
inicio de los encuentros sexuales y la edad sexual de maduracion al
momento de adelantarse el primer periodo puede suceder el primer

encuentro sexual.

Factores familiares: Los padres transmiten un modelo familiar a
sus hijos y depende de ello incidira en el surgimiento del embarazo

adolescente.

Factores ambientales: Las condiciones socioeconémicas bajas
ademas de la pobreza e ignorancia se convierten en determinantes
importantes del embarazo adolescente y el precoz inicio de los encuentros
sexuales. De alli que se determine una heterogénea distribucion de la
fecundidad adolescente entre distintos estratos socioecondémicos,

observandose que en areas de menor indice prevalece mayormente el
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embarazo entre adolescente. Asimismo, se determinan los factores
ambientales que se asocian al comienzo precoz de los encuentros sexuales,
es por la poca accesibilidad a la escolarizacion entre los jovenes, hecho
que se observan en paises subdesarrollados y en vias de desarrollo,
constituyéndose una realidad dramatica en estos paises. Por ejemplo, en
Brasil el 46 % adolescentes jovenes embarazadas que pertenecen al
Programa Comunitario de Control habian abandonado la escuela en un

tiempo relativamente largo previo al embarazo (Coll, 2001, p. 434).

Situacion conyugal: De acuerdo a los hechos, las circunstancias
conyugales dependeran en muchas ocasiones de adolescentes o familias
que tienen reciente migracion de otros sitios con el efecto de desarraigo
social y familiar. EI embarazo entre adolescente el embarazo de las
adolescentes la falta de opciones para las familias y los adolescentes incide
mucho en estas circunstancias. Asimismo, “se han incrementado las
uniones inestables de pareja entre los jovenes que tienen como efecto
madres solteras abandonadas hecho que en muchas ocasiones se convierte

en una vergienza para la familia” (Coll, 2001, p. 434).

Modelos de educacion sexual: Actualmente, la definicion
vinculada al sexo se determina segun el modelo cultural hablandose de
sexualidad en un reclamo de venta para alcanzar ropa, coches o alcohol y
que es subrayada por los medios de comunicacion de forma ostentosa,
teniendo un aspecto de escandalo y morbo sexual. Aungue paralelamente
existe una baja cultura sexual para alcanzarlo es bastante Gtil el uso de la
educacion sexual en los términos explicados por la Organizacion Mundial
de la Salud (2023).

La educacion sexual es un componente vital de la formacion
integral de las personas, que abarca la adquisicién de conocimientos,
valores y habilidades relacionados con la salud sexual y reproductiva. A
través de programas educativos adecuados y basados en la edad, la
educacién sexual busca proporcionar informacion precisa sobre la
anatomia, la sexualidad, las relaciones interpersonales, el consentimiento,

los métodos anticonceptivos y la prevencién de enfermedades de
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transmision sexual. Ademas de promover una comprension precisa y libre
de prejuicios de estos temas, la educacion sexual también fomenta la toma
de decisiones informadas, el respeto mutuo y la autonomia personal. Al
capacitar a las personas con conocimientos sobre su propio cuerpo y sus
relaciones, la educacion sexual contribuye a la promocién de la salud, el

bienestar y la prevencion de situaciones no deseadas.

La integracion de la educacion sexual en el sistema educativo
desempefia un papel esencial al proporcionar a los estudiantes informacion
precisa y relevante sobre su salud sexual y reproductiva. Esta educacion
equipa a los jovenes con conocimientos fundamentales sobre anatomia,
relaciones, métodos anticonceptivos y prevencion de enfermedades,
permitiéndoles tomar decisiones informadas y responsables en su vida
personal. Ademas, aborda mitos y tables, fomentando actitudes
respetuosas y relaciones saludables. Al incorporar la educacién sexual en
el curriculo, se contribuye a empoderar a los estudiantes para cuidar de su
bienestar y tomar decisiones conscientes en un aspecto fundamental de sus

vidas.

En la historia actual, se ha manifestado distintos modelos sexuales
educativos que aun se emplean en la actualidad mezclandose y muchas
veces distorsionando el mensaje por las contradicciones habituales y la
falta de fuentes delimitadas, lo que debe convertirse en una disciplina ha
sido una serie de discursos ideoldgicos con trasfondo que dificilmente

concretan teorias Yy ensefianzas.

Educacién tradicional: EI modelo tradicional educativo surge
principalmente en el siglo XIX en Europa manteniendo una influencia
notable en la sociedad ain en la actualidad. Se caracteriza principalmente

por:

El principal objetivo de la sexualidad es la procreacion,
aconteciendo la defensa de la sexualidad como un aspecto desarrollado
desde la adolescencia y hasta culminar la fase fértil negando la sexualidad

en adultos mayores y nifios.
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Este modelo vincula a la sexualidad de la mujer con el sentimiento

y a la del hombre con el placer.

Educacién higienista: El propdsito del modelo higienista es evitar
que la actividad sexual genere riesgos, insistiendo en la abstinencia antes
del matrimonio o la implementacién de métodos eficaces preventivos. De
acuerdo a la ideologia no brinda aportes éticos de valoracion de la
sexualidad fomentando una negativa vision donde la idea de peligro ha

vinculada a la practica sexual se fortalece.

Educacion procreadora: En el modelo procreador la educacion
dependerd de la moral y la antropologia que se determinan por las
creencias de la religion. Los datos son presentados de manera moralizada
y sesgada, brindando la importancia a la procreacion y negando la
anticoncepcion, brinda un negativo valor a la homosexualidad, a la
masturbacion y a las relaciones sexuales, antes del matrimonio. El derecho
al placer es negado considerando la sexualidad como un medio mero para

un propdsito superior que es la procreacion.

Educacion para la revolucion sexual y social: Efectos ideoldgicos
de posturas combativas el contenido. Plantea el desarrollo de una
educacion que se entremezcle con las ideas politicas de manera que sus
formulaciones no tienen un sustento cientifico sino ideologico,
transmitiéndose y encuadrandose a planteamientos vitales que son la base
de una rigurosa y plural educacién. Sus aportes van a una cultura que
defiende la igualdad de los derechos sexuales entre mujeres y hombres,
sustentada en formulaciones de Freud reconociendo la crucial relevancia
de la sexualidad en el desarrollo personal de sus niveles psicoldgicos y

emocionales.

Educacion democratica, profesionalizada y abierta: Estaba basada
en posturas generales que tienen un rigor cientifico y con diversas ideas
en donde prevalece las actitudes tolerantes democraticas y abierta se
orienta a buscar una ética vinculada a la praxis sexual y a la

implementacion responsable de actitudes, que se relacionen con la misma
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por medio de este modelo se sugiere un respeto a las diferencias y a las
pluralidades. El propdsito es:

Se transmite un enfoque globalizado y general de la sexualidad en

humanos.

Se promueve el propio conocimiento del cuerpo y sus

probabilidades como productor y receptor del placer.

Brinda posibilidades de cambiar conductas, valores y actitudes

sobre la sexualidad.

Promociona una calidad de vida a pesar de toda la informacion y

orientacion sobre esta tematica sexual.

Factores familiares que predisponen al embarazo adolescentes:
Segn Ochoa y Cuba (2021) los principales factores identificados son la
disfuncionalidad familiar caracterizada por la falta de adaptabilidad con la
Ilegada de los hijos a la adolescencia, comunicacion ineficaz y deterioro
del lazo afectivo; la familia desestructurada, causada por la falta de limites,
roles no definidos y falta de poder de los padres sobre sus hijos, lo que
genera dificultades al constituir una familia; el antecedente familiar,
representado por el hecho de haber tenido una hermana o madre con
embarazo en la adolescencia, aumenta el riesgo de seguir el ciclo de un
embarazo precoz; la escasa o inadecuada educacion sexual y reproductiva
se report6 en una cantidad significativa de investigaciones, lo cual indica
que la funcién educadora en la familia no se considera fundamental, o los
conocimientos que tienen los padres no son correctos, sin embargo, se

requieren nuevas investigaciones para confirmar esta aseveracion.
1.2  Antecedentes
1.2.1 Internacionales

Schultz et al. (2022) presenta un articulo de revision sistematica basada en
el objetivo de entender usando la produccidn cientifica la manera en que se aplica
la educacion sexual en adolescentes de distintos entornos, basandose en la

percepcién de los adolescentes, padres y cuidadores. Para ello, emple6 el método
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literario de revision sistematica buscando articulos de bases de datos como:
Biblioteca Virtual de Saude, Lilacs, Directory of Open Access Journal, SCIiELO,
tomando el periodo 2016-2020, constatandose a través del analisis de la
informacién y de acuerdo a los relatos de adolescentes y padre lo que estos
comprenden por educacién sexual. Se concluye que los adolescentes indagan la
informacién sobre todo con los familiares, aunque muchas veces esta es poco
clara. Posteriormente surge el entorno escolar, los medios tecnologicos, los

profesionales sanitarios y amigos como fuentes de informacion.

Zhapa y Ochoa (2021) realizé una investigacion basada en la educacion
sexual y el uso de las redes sociales como una innovacion estratégica de
prevencion del embarazo entre adolescente planteandose ademaés el objetivo de
crear por medio de esta edad una cuenta en Instagram como metodologia didactica
para promocionar la educacion sexual que se dirige a estudiantes de secundaria
por medio de la innovacion para la prevencion del embarazo adolescente. Empleo
el método descriptivo, de disefio no experimental, transversal obteniendo los datos
en un unico momento, bajo el enfoque cual y cuantitativo. En conclusion, se
determina que actualmente se cuentan con similares investigaciones a la descrita
generando importantes avances vinculados a prevenir el embarazo adolescente y
basdndose en las deducciones que muestran positivos aportes, fortaleciendo la
pertinencia de la investigacion como determinante de diferentes realidades en la

region de los paises y ejecutando el estudio adaptado al contexto.

Mosqueda (2020) en su articulo hace referencia al embarazo precoz como
problematica que incide en el desarrollo de la personalidad del adolescente. Tiene
como objetivo proponer técnicas participativas de educacion sexual para la
prevencion del embarazo precoz en esta etapa. Se utilizaron métodos del nivel
tedrico y empirico, fundamentalmente la experiencia pedagogica vivencial. Se
proponen técnicas participativas de educacion sexual de caracter preventivo,
reflexivo y vivencial dirigidas a mejorar el nivel de conocimiento sobre los
métodos y vias de prevencion, nivel de comunicacion con padres o tutores, sus
consecuencias, y significacion personal que le conceden a la maternidad y la
paternidad responsables. En conclusion, la sistematizacion de los referentes
tedricos demostro que la educacion sexual favorece la prevencion del embarazo

precoz, en tanto se cumple con su cardcter sistémico e integrador, para
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enfrentarlos retos de la sociedad y que, en esta direccion, conduce a la formacién
integral de la personalidad manifestado en una Optima calidad de vida a partir de

la sexualidad responsable.

Albornoz et al. (2019) en su investigacion, presenta su investigacion con
el objetivo de analizar los determinantes medianamente vinculados con educacién
sexual que reciben en la escuela en el entorno familiar previo al primer embarazo
asi como conocer el nivel de conocimiento que tienen al periodo fértil el ciclo
menstrual y los proximos determinantes en el uso de preservativos de la primera
relacién sexual que inciden en el embarazo de adolescentes que tienen edades
entre los 10 y 19 afos del departamento del norte de Santander en Colombia. Fue
una investigacion bajo el método cuantitativo. La conclusion determina que la
escuela y la familia tienen una importante incidencia en educacién integral y
sexual, validando adolescentes de ambos sexos como personas con derecho
elementos que involucran sin considerar el género y la autonomia en el inicio de

la vida sexual siendo individuos Unicos con derechos propios.

Cabreraet al. (2018) en su articulo referido a la familiay a la escuela como
entornos vinculados al comienzo de la actividad sexual en adolescentes de
Colombia. Formula como objetivo interpretar los factores educacionales como el
apoyo y monitoreo de los padres ademas de la diferenciacion y tipo de educacion
y su relacion con el comienzo de la actividad sexual en adolescentes
escolarizados, empleando el método descriptivo, cuantitativo, transversal y
explicativo. Se concluye que se realza la relevancia de la participacion de los
padres en la educacion proponiendo el comienzo de la actividad sexual como una
praxis saludable minimamente la supervisién de los padres y la edad de los
adolescentes se busca un mayor comienzo de la actividad sexual iniciando a

edades mas tempranas y supervisando la educacién diferenciada.

Vera y Gomez (2018) en una investigacion basada en orientar a las
familias de los adolescentes para evitar el alto riesgo en el embarazo, su objetivo
también se centré en reconocer los factores influyentes en el embarazo
adolescente escogiendo las complicaciones del parto. La orientacién dirigida a la
familia es un procedimiento que les permite mejorar su funcionalidad educativa

indicando la dindmica en torno vital y adaptabilidad a las circunstancias se llevd
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a cabo un estudio observacional, pero eso no retrospectivo transversal descriptivo
fijando el perfil social y personal de adolescentes embarazadas. En conclusion,
los centros hospitalarios implementan protocolos de atencidn representando
mayoritariamente casos de embarazo adolescente de elevado riesgo marcando la
salud y presentando casos de obesidad, peso, anemia, hipertension e infeccion, el
tratamiento dirigido a los adolescentes involucra aspectos nutricionistas

psicoldgicos y genetistas.

Mazuera et al. (2017) en su articulo propone el objetivo de conocer el
embarazo adolescente y como es percibido para lo que utilizé6 el método
transversal descriptivo. Concluyendo que la garantia de un mayor acceso a la
educaciéon sexual integral junto con el acceso libre y fécil a los métodos

anticonceptivos puede reducir la problematica del embarazo adolescente.

Castro y Lopez (2018) en una investigacion basada en conocer la
funcionalidad familiar y su relacion con el embarazo en adolescentes que acuden
al hospital San Jerénimo de Monteria en Argentina. Siendo el objetivo de conocer
si la funcionalidad familiar puede estar asociada el embarazo de las adolescentes
usuarias. Para lo que emple6 el método de tipo transversal, descriptivo, bajo un
enfoque cuantitativo. Los resultados demostraron que un 68 % de las adolescentes
se desenvuelve en familias disfuncionales. EI embarazo adolescente es un
problema psicosocial serio que afecta el 6ptimo desarrollo de estas adolescentes
generando en ellas el abandono de la escolaridad, que por lo general no es
retomado luego del nacimiento, lo que procura los problemas de reinsercion

laboral por la poca capacitacion del proceso.
1.2.2 Nacionales

Sotomayor (2022) publicd en una revista cientifica su estudio basado en
conocer como el conocimiento que se tiene sobre la educacion en salud sexual y
reproductiva mejora las actitudes en estudiantes de secundaria donde inicialmente
se diagnosticé el nivel de conocimiento sobre salud reproductiva y sexualidad en
los docentes del nivel secundario y como esto influye en la formacion que brindan
a los estudiantes de este mismo nivel. El estudio es deductivo, hipotético,
cuantitativo, correlacional, causal, explicativo, transversal aplicado. Concluye

sustancialmente que los estudiantes revelaron un nivel bajo en el conocimiento de
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sobre salud sexual y reproductiva, basandose en proteccion y experiencia
sexuales, asi mismo tienen una necesidad ansiosa de informacién contando con
una participacion mayor de los estudiantes del tercero de secundaria, mientras que
los de quinto demostraron poco interés en este nuevo conocimiento. En cuanto a
los docentes fue necesario conocer la necesidad de reforzamiento sobre temas de
sexualidad humana en relacion a las practicas sexuales y a las eficaces estrategias

del cuidado.

Gomez (2022) presenta su estudio basado en aquellos factores familiares
individuales y sociales que intervienen en el embarazo de las adolescentes que
acuden al centro de salud de Cajamarca, determinando asi estos factores en ellas
y estableciendo como hipotesis que en principio los factores sociales son los que
predominan en ello, seguidos de los factores de la funcionalidad familiar. Por lo
que fue un estudio bésico, cuantitativo, no experimental, transversal. Los
resultados y conclusiones de la investigacion indicaron que los factores
individuales y sociales que mayormente predominan en el embarazo adolescente
es el precoz inicio de sus relaciones sexuales, la menstruacion en tempranas
edades y no tener una fuente de informacion confiable sobre métodos
anticonceptivos. Asimismo, los factores familiares se basan en madres que
salieron embarazada durante la adolescencia y se representa a la familia en donde
se desenvuelven como disfuncional. Las conclusiones determinan que el
embarazo adolescente es una problematica social que se observa en el entorno de
la Sierra peruana con factores predominantes que pueden ser prevenibles si se

aplican estrategias preventivas para ello.

Rojas (2022) plantea su estudio basado en conocer cdmo el conocimiento
de los métodos anticonceptivos puede afectar el embarazo adolescente en un
Centro de Salud Pert Corea de Huanuco. El objetivo fue identificar el nivel de
conocimiento de las adolescentes, asi como el embarazo de las mismas. La
hipétesis se orientd a conocer si el embarazo en adolescentes y el conocimiento
de métodos anticonceptivos se asociaban habiendo dependencia entre ambas
variables. Fue una investigacion analitica, bajo el método cuantitativo
correlacional, retrospectiva y transversal. Las conclusiones permitieron
determinar que el comienzo de las relaciones sexuales se observa en el 31.1 % de

las adolescentes evaluada mientras que el 68.8 % de las mismas ain no habian
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comenzado con una vida sexual. Las posibilidades de embarazo adolescente se
basan por un conocimiento inadecuado de los métodos de anticoncepcion el cual
es cinco veces mayor en comparacion a aquellas que tenian un mayor
conocimiento de estos métodos. Se concluye que el conocimiento de herramientas

anticoncepcion esté asociada al embarazo adolescente.

Cruzado (2021) en su estudio basado en conocer el clima familiar social y
el nivel de educacion sexual en nifios de 5 afios de una institucion educativa del
distrito de comas en el afio 2021, cuyo objetivo se oriento a identificar como era
el clima familiar en donde se desenvuelven los estudiantes, asi como la educacion
sexual que reciben los mismos. Las hipotesis se orientaron a determinar la relacién
entre las dimensiones estabilidad, desarrollo y relacion de educacién sexual, para
lo que se emple6 un enfoque basico, de tipo cuantitativo, no experimental y
descriptiva. Las conclusiones permitieron determinar que el clima familiar social
tiene una relacion media y negativa proporcional inversamente con educacion
sexual, determinando que un menor clima social familiar determina una mayor
educaciéon sexual por el trabajo educacional que suple las necesidades de
conocimiento en los estudiantes de 5 afios. Con respecto a la dimension relacion
de educacion sexual en los nifios se determind una asociacién media negativa, de
acuerdo a los resultados el 45 % de los padres no abordan la tematica de
sexualidad con los hijos y el 16 % lo realiza de manera ocasional.

Cervera y LoOpez (2021) presentan un articulo basado en sefialar los
factores que se asocian al embarazo de las adolescentes que acuden al centro
materno infantil de Lima Pert. El objetivo fue conocer los factores que
determinan el embarazo entre las adolescentes de este centro. Fue un estudio de
que empleod el método control y de caso de estudio analitico. Las conclusiones
determinaron que los factores principalmente asociados al embarazo adolescente
se centraron en la edad de las mismas su estado civil el nivel instructivo de los

padres.

Ochoay Cuba (2021) en su articulo que se orienté a identificar de acuerdo
a las evidencias cientificas los factores familiares predisponentes al embarazo
entre adolescentes de Ameérica Latina y el Caribe en el periodo 2009 y 2019, para

ello analizaron los datos sobre los factores familiares de esta realidad para lo que
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empleo el método sistemaético de revision documental, realizado entre los meses
de mayo y octubre en el 2020. Concluyendo que los factores principales que se
identificaron fueron la disfuncionalidad familiar identificada por la poca
adaptacion con la llegada a la adolescencia de los hijos, el deterioro afectivo de
los vinculos, la ineficaz comunicacion, la desestructuracion familiar, los pocos
limites, los roles pocos definidos, el poder mal dirigido de los padres hacia los
hijos, generando problemas en la construccion familiar, el antecedente que se
representan por el la accion de tener una madre o hermana que estuvo embarazada
en la adolescencia, aumentando el riesgo a repetir el ciclo de embarazo precoz, la
ineficiente educacion reproductiva y sexual reportada en todas las investigaciones,
indicando la funcién educativa familiar la cual no se considera dentro de las

familias asi como el nivel bajo de conocimiento que tienen los padres.

Medina (2019) presenta como investigacion en aquella basada en el
objetivo de conocer el factor del contexto social que inciden en el embarazo
adolescente en la provincia de Huaral. El estudio se realizé en la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion de Huacho. El objetivo fue conocer como
los factores de contexto social que inciden en el embarazo de adolescente. Se toméd
a una muestra de 120 adolescentes entre 11 y 17 afios, siendo un estudio
transversal, de tipo bésico, retrospectivo. La conclusién determina que un entorno
desintegrado conflictivo y familiar llevo a los adolescentes a decidir el precoz
inicio de la actividad sexual, buscando una grata comparfiia y observando la
probabilidad de embarazo como solucion de escape. Un 75 % de las adolescentes
embarazada tienen el nivel de educacion secundaria, teniendo una mayor
posibilidad de las que tengan un nivel educativo y cultural mayor asuma medidas
de control natal, buscando mayores ambiciones econémicas y de carrera 'y de ser
participe de grupos deportivos, culturales y sociales. El 82 % de los estudiantes
tienen un previo conocimiento de métodos anticonceptivos y que en la actualidad

usan los mas eficientes y que estén a su alcance.

Prado y Reves (2018) en su estudio donde formula las estrategias de
afrontamiento de inclusién educativa y bienestar emocional en adolescentes
estantes del Per(, dirigiéndose a estudiar el embarazo adolescente en esta nacién
como una compleja problematica sanitaria publica de implicancia bioldgica,

psicoldgica, social y educativa que negativamente inciden en el desarrollo de la
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mujer. Ante esta realidad se llevé a cabo la implementacion de estrategia de
afrontamiento de embarazo apoyando su bienestar emocional en un Hospital de
Huanuco. El método aplicado fue cuantitativo de pre y post-test a un disefio casi
experimental. Se concluye que la muestra experimental recibio sesiones
educativas sobre estrategias de afrontamiento ante el embarazo, observandose un
mayor nivel de bienestar emocional al compararla con la muestra control que

Unicamente recibieron la atencion prenatal habitual.

En funcion de ello, Macias et al. (2013) resaltaron la importancia de
abordar cientificamente el afrontamiento por la relevancia que tiene para el
bienestar en el individuo como medio resiliente psicolégico al momento de asumir
circunstancias desbordantes por el alto estrés generado. Asimismo, Vifias et al.
(2015) sefialaban que los sujetos que tenian activos estilos de afrontamiento

evidenciaron mejor adaptabilidad y soporte sobre el bienestar psicolégico.

Ormachea (2018) en su investigacion realizada en la Universidad Nacional
del Altiplano en Puno, orientada sobre los factores que se asocian al embarazo
adolescente en la Microred San Gaban durante el 2014, identificando los
determinantes que orientaron el embarazo en aquellas adolescentes, considerando
una muestra de 31 gestantes en una investigacion que se orient6 a un disefio no
experimental, cuantitativo, transversal, demostrando que entre los factores se
encuentran aquellos sociales como el ser parte de una familia monoparental,
donde existen evidencias psicoldgica y disfuncion familiar, asi mismo como
factor econdémico se determina un bajo ingreso mensual inferior al sueldo minimo,
entre los factores culturales se presenta el mito de que la edad 6ptima para la
concepcion es la adolescencia y el deficiente conocimiento de métodos
anticonceptivos, iniciando la relacion sexual entre 13 y 14 afios sin usar estas

herramientas de anticoncepcion.
1.2.3 Locales

Tribifios (2019) realiz6 un estudio dirigido a conocer las actitudes hacia la
gestacion y a la adaptabilidad prenatal psicosocial de la maternidad en
adolescentes embarazadas de un Centro de Salud de Orcopampa en Arequipa. Los
objetivos se avanzaron en conocer como la actitud hacia la gestacion se asocia al

nivel de adaptacion prenatal psicosocial a la maternidad en jovenes estantes,
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indicando como hipdtesis que es posible que estas variables se relacionan y
estadisticamente. El estudio fue de tipo correlacional, descriptivo y transversal.
Concluyendo que las adolescentes embarazadas mostraron actitudes indiferentes,
asi como un nivel desfavorable de adaptacion Unicamente una minoria mostraron
una positiva actitud. Una proporcién del porcentaje mayor de gestantes tenia un
nivel de adaptabilidad psicosocial a la aceptacion sobre su rol materno.

Checco y Torres (2019) en su investigacién con el objetivo de conocer la
funcionalidad familiar y la sensacién de estigmatizacion en adolescentes madres
del Hospital Honorio Delgado Espinosa. Como objetivo se basé en conocer la
funcionalidad familiar, asi como la percepcion de estigmas que tienen por ser
madre soltera. La hipotesis se determind en conocer la asociacion entre ambas
variables. El estudio fue de tipo descriptivo, enfoque cuantitativo. La conclusion
sefial6 que el 46.9 % de las adolescentes madres viven en un entorno familiar leve
disfuncional, mientras que el 43.9 % tienen una moderada disfuncion familiar y
el 9.2 % una severa difusion familiar. Asimismo, el 46.9 % de la madre tiene un
alto nivel de estigmatizacion, el 43.9 % un nivel medio de estigmatizacion vy el

9.2 %, un bajo nivel de estigmatizacion.

Aquize y Guillén (2019) en su investigacion de Embarazos en
adolescentes y la informacion sobre educacion sexual en adolescentes del Centro
de Salud 15 de agosto del distrito de Paucarpata - Arequipa 2017, se plantea como
objetivo: Analizar si la informacion sobre educacion sexual incide en el embarazo
adolescente del Centro de Salud 15 de agosto el distrito de Paucarpata de
Arequipa. EI método aplicado fue descriptivo relacional. En conclusion se hall6
que existe inadecuada comunicacion familiar ya que los padres mantienen una
comunicacion regular con sus hijos 62,5 % conllevando a que los adolescentes no
tienen una buena comunicacion con los padres exponiéndolos a factores de riesgo
gue concluyen en un embarazo precoz; este aspecto social, poco asumido por los
padres de familia en la sociedad contemporanea donde los adolescentes necesitan
de habilidades sociales para realizarse personalmente como parte de su desarrollo

biopsicosocial alcanzando una vida plena con bienestar y de calidad.
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CAPITULO II
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Identificacion del problema

Durante la etapa de la adolescencia, el embarazo se convierte en un problema que
afecta no solo la salud, sino también la economia y el aspecto social de la persona. Este
periodo de transicion de la nifiez a la adolescencia es inherentemente dificil para todos
los seres humanos. Sin embargo, se vuelve ain mas desafiante debido a la inmadurez y
la falta de orientacion que suelen experimentar los adolescentes. Esta falta de orientacion
limita su capacidad para tomar decisiones acertadas en diferentes momentos de sus vidas,

incluida la prevencion del embarazo.

A nivel mundial, de acuerdo al Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas FPNU
(2022) la tasa de fecundidad en las adolescentes es de 66,5 % por cada 1.000 adolescentes,
siendo una de las mas elevadas a nivel mundial en mujeres de 15 a 19 afios. Asimismo,
el embarazo adolescente en paises en desarrollo es un problema significativo, como lo
evidencian las estadisticas alarmantes, cerca de un tercio de las mujeres que viven en
paises en desarrollo se convierten en madres antes de cumplir los 20 afios, lo que

representa aproximadamente el 30 % de la poblacion femenina en estas regiones.

Casi la mitad de las adolescentes que quedan embarazadas por primera vez tienen
menos de 17 afios, lo que indica que alrededor del 50 % de estas mujeres inician la
maternidad en una etapa temprana de su vida. De manera preocupante, tres de cada cuatro
mujeres que dan a luz por primera vez a los 14 afios o antes tienen un segundo hijo
mientras aln son adolescentes, evidenciando una tendencia a la multiplicidad de
embarazos en esta etapa de la vida. Ademas, el 40 % de las mujeres adolescentes que ya
han tenido dos hijos dan a luz a un tercero antes de alcanzar la edad adulta, subrayando

aun mas la magnitud del problema.

En Perd, se presentaron 3429 casos de adolescentes embarazadas determinandose
que entre los 11 y los 19 afios se convirtieron en madre, segun el registro del Ministerio
de Salud MINSA (2023) la maternidad temprana profundiza situaciones de desigualdad
social, pobreza y dificultades econdmicas. Los problemas no tienen una implicancia

positiva en la educacion sexual de los adolescentes que desde el momento en qué los hijos
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presentan curiosidades por su cuerpo y los cambios conductuales y emocionales que se

vinculan a la sexualidad.

Asimismo, el Per( enfrenta un preocupante desafio relacionado con el embarazo
adolescente, respaldado por datos estadisticos y analisis detallados. Mas de 1,100
menores de 15 afios se convierten en madres anualmente en el pais, resaltando la gravedad
y la amplitud de este problema social. Se ha observado un marcado incremento en los
registros de nacimientos vivos en nifias de 10 a 14 afios, segun datos proporcionados por
el Ministerio de Salud, lo que sugiere una tendencia alarmante hacia la maternidad a
edades muy tempranas. De igual manera es necesario enfatizar que el articulo 173 del
Cddigo Penal Peruano considera como delito las relaciones sexuales con nifias menores
de 14 afos, subrayando la necesidad imperiosa de implementar medidas legales mas
efectivas para abordar esta problematica (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas,
2022).

Las causas subyacentes del problema de embarazo adolescente son diversas y a
menudo interconectadas. Factores como la ausencia de educacion sexual en la familia, el
acceso limitado a métodos anticonceptivos, normas culturales que influyen en la
percepcion de la sexualidad, y preseion social para encajar en ello, pueden contribuir al

inicio temprano de relaciones sexuales sin una comprension adecuada de las implicados.

Muchas familias presentan tables de sexualidad que muestran limites en las
cercanias entre padres e hijos durante la etapa de la adolescencia donde los padres obvian
este tema de educacion sexual hacia los hijos por diferentes causas: la vergiienza, la
desinformacion de los diferentes temas relacionados a la sexualidad, la falta de un estilo
de educaciéon democrético, un bajo nivel de conocimiento sobre la sexualidad y entre
otros. por ello el embarazo en la adolescencia es considerado un problema multicausal
gue genera una serie de consecuencias econdmicas, sociales y sanitarias de importante

magnitud.

En Arequipa, se observa la misma realidad descrita, de acuerdo a datos presentado
por la Defensoria del Pueblo en el afio 2016 se desplegaron casos de embarazo en 1017
adolescente por otro lado, durante el afio 2023, las provincias de Arequipay Cayllomaen
Per0 han registrado una notable incidencia de embarazos en adolescentes. Hasta
septiembre de dicho afio, se reportaron 469 casos en Arequipa y 81 en Caylloma,
abarcando el grupo de edad comprendido entre los 11 y los 19 afios. Estos datos fueron
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recopilados por la Mesa de Concertacién de la Lucha Contra la Pobreza MCLCP (2023),
evidenciando un desafio significativo en ambas provincias en lo que respecta a la

prevencion del embarazo adolescente y la promocion de la salud sexual y reproductiva.

Muchos de nuestros adolescentes se encuentran en un entorno de familias
violentos, familias desintegradas o familias disfuncionales a ello se suma la ausencia de

educacion sexual en la familia.

En el caso mas particular de la Microred de Salud Ampliacion Paucarpata —
Arequipa, se ubican casos de madres adolescentes de entre 14 y 19 afios, cuya
problematica se vincula a la educacion sexual dentro de la familia con determinantes
causales: tables que limitan la sexualidad, la desinformacion de los diferentes temas
relacionados a la sexualidad, la falta de un estilo de educacion democréatico, un bajo nivel
de conocimiento sobre la sexualidad, el acceso limitado a métodos anticonceptivos y la
falta de tiempo por parte de los padres, dejan de lado su funcién educacional sobre la
sexualidad y no les proporciona la compafiia emocional durante esta etapa que afronta el
adolescente como una de las més dificiles, por sus caracteristicos cambios sociales, fisicos
y psicoldgicos, determinado ademas por la desconfianza, la incertidumbre y la curiosidad
del proceso, presentando distintas inquietudes e interrogantes que requieren de una mayor
orientacion por parte de los padres con respuestas claras y directas, pues el adolescente
es un sujeto inquieto que pretende conocerse a si mismo y al entorno que lo rodea, por lo

que se ubican en los grupos de poblaciones vulnerables.

De esta manera, la adolescente gestante asume un conjunto de dificultades y
limitantes como el rechazo familiar por su situacion de embarazo, estudios inconcluso
que pueden ocasionar la desercion, sentimientos de vergiienza, culpabilidad, rechazo y
desaprobacion social, esto ocasiona que desde tempranas edades asuman
responsabilidades de maternidad, generando en ellas baja autoestima por la situacion que
viven y la dependencia econémica a las que estan sujetas, para dar solvencia a las
necesidades basicas de su situacion, recibiendo un nulo o poco apoyo moral y econémico

de la pareja.

Segun lo indicado y descrito en los parrafos anteriores se formula como

interrogante de investigacion las siguientes:
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2.2 Enunciados del problema
2.2.1 Problema general

o ¢De gqué manera se relaciona la educacion sexual en la familia con el
embarazo de las adolescentes atendidas en la Microred Ampliacion

Paucarpata. Arequipa.2023?
2.2.2 Problemas especificos

o ¢De qué manera los estilos de educacion familiar se relacionan con el
embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred

Ampliacion Paucarpata. Arequipa.2023?

o ¢De qué manera los temas frecuentes sobre educacidn sexual se relacionan
con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred

Ampliacion Paucarpata. Arequipa.2023?

o ¢De qué manera el nivel de conocimiento sobre educacion sexual se
relaciona con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la

Microred Ampliacion Paucarpata. Arequipa.2023?
2.3 Justificacion

Hoy en dia el embarazo precoz se conforma como una problemaética sanitaria
publica de envergadura importante a nivel familiar, la cual es el punto inicial de la
sociedad. El transcurso de la nifiez a la etapa de la adolescencia ha determinado como una
de las mas dificiles que transcurre el ser humano, por la inmadurez y la desorientacion
que los dirije iniciar encuentros sexuales a tempranas edades, originando el embarazo
entre adolescentes, lo que mantiene como una de las causas a la exclusion social y
pobreza. Ante tal realidad el desarrollar de este estudio es de gran relevancia, pues es una
problematica social que abarca a las familias y a los adolescentes.

Por medio del presente estudio se identifican los diferentes problemas como: la
ausencia de la educacion sexual en la familia, la desinformacion de los diferentes temas
relacionados a la sexualidad, la falta de un estilo de educacion democréatico, un bajo nivel
de conocimiento sobre la sexualidad y la falta de un acompafiamiento general de los
hijos/as en la etapa de adolescencia, presentan como efecto al embarazo en las
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adolescentes, significando que la familia es la principal encargada de transmitir el
conocimiento de los principios, actitudes, valores, habitos y roles en este grupo de edad.
En tal sentido la responsabilidad social, bioldgica, psicoldgica, economica y educativa
familiar es de gran relevancia para los adolescentes, quiénes son espectadores de una
realidad que se ocasiona en el ndcleo familiar. Durante esta fase se enfrentan un conjunto
de problemas y limitaciones como son el rechazo del entorno por la gestacion,
evidenciandose sensaciones de desaprobacion, culpabilidad y rechazo social que desde a
temprana edad la mujer debe asumir la responsabilidad de maternidad, involucrandose en
una circunstancia de dependencia econémica, pues son sus padres quienes se encargan de
dar solvencia a sus demandas basicas, ya que estas mujeres no cuentan muchas veces con

el apoyo del padre del nifio que viene en camino.

En tal sentido, para generar un importante impacto entre los adolescentes que
estdn mas expuestas a estos factores vinculados el entorno la familia juega un papel
educativo sexual relevante como un determinante en el fortalecimiento de
comportamientos saludables, que eviten esta problematica, siendo el principal espacio

que le genere motivacion, valores y armonia.

De igual forma, esta investigacién busca ser una herramienta para otros
investigadores que tienen la probabilidad de extender méas profundamente esta
problematica, contribuyendo a brindar soluciones a esta situacion, tomando en cuenta que
las familias es un ente por naturaleza sociable, pues, el entorno familiar basado en la
comunicacion e interacciones positivas, se pueden favorecer las actitudes saludables de
los/as adolescentes orientados a prevenir y vivir una responsable sexualidad. De alli que
sea de gran relevancia llevar a cabo este estudio, pues, no Unicamente se demuestra la
forma en que la educacion social y sexual incide en la disminucién del embarazo en
adolescentes, sino que posiblemente se planteen soluciones certeras, donde las politicas
sociales estatales sean mucho mas efectivas en las familias, centros de salud y en los
centros educativos, atendiendo esta problematica desde diferentes vertientes. Asimismo,

los resultados del estudio son Utiles para entidades privadas publicas e investigador.
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2.4  Objetivos
2.4.1 Objetivo general

. Determinar la relacién entre la educacion sexual en la familia con el
embarazo de las adolescentes atendidas en la Microred Ampliacion

Paucarpata. Arequipa.2023.
2.4.2 Objetivos especificos

o Describir los estilos de educacion familiar y su relacion con el embarazo en
las adolescentes usuarias que acceden a la Microred Ampliacién Paucarpata.
Arequipa.2023.

o Determinar los temas frecuentes de la educacion sexual y su relacion con el
embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred

Ampliacién Paucarpata. Arequipa.2023.

o Demostrar el nivel de conocimiento sobre educacién sexual y su relacion
con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred

Ampliacién Paucarpata. Arequipa.2023.
2.5  Hipotesis
2.5.1 Hipotesis general

o Existe relacion significativa entre la educacién sexual en la familia con el
embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred

Ampliacién Paucarpata. Arequipa.2023.
2.5.2 Hipotesis especificas

o Existe relacién significativa entre los estilos de educacion familiar con el
embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred

Ampliacién Paucarpata. Arequipa.2023.

o Existe relacion significativa entre los temas frecuentes de la educacion
sexual con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la

Microred Ampliacion Paucarpata. Arequipa.2023.
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o Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre educacion
sexual y su relacion con el embarazo en las adolescentes usuarias que

acceden a la Microred Ampliacion Paucarpata. Arequipa.2023.
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CAPITULO 11l
MATERIALES Y METODOS

3.1  Lugar de estudio

El estudio fue realizado y ejecutado en la Microred. Ampliacién Paucarpata.
Arequipa. Que consta de 4 Centros de Salud: C.S. Manuel Prado, C.S. Campo Marte, C.S.
Nueva Alborada y C.S. Ampliacion Paucarpata, del Distrito Paucarpata — Arequipa.

3.2 Poblacion

Se considera la poblacion total de 50 adolescentes en estado de gestacion que
acceden al Microred de Salud Ampliacion. Paucarpata, la cual son elementos
cuantificables y finitos.

3.3 Muestra

No se utilizd ningn muestreo especifico ya que se trabajo con toda la poblacion,
en este caso a las 50 adolescentes para la aplicacién del instrumento.

3.4  Método de investigacion

El estudio estuvo bajo el método investigativo hipotético-deductivo, el cual se
explica como aquel donde se plantean suposiciones iniciales, citadas hipdtesis, y se
desarrollan predicciones verificables partiendo de ellas. Estas predicciones son sometidas
a pruebas empiricas para determinar su validez, lo que permite confirmar, refutar o ajustar
las hipGtesis originales. “Este método fomenta un proceso ordenado de analisis y
experimentacién, ayudando a construir un entendimiento méas solido de los fendmenos

estudiados y avanzar en el conocimiento cientifico” (Rodriguez & Pérez, 2017, p. 189).
3.4.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue teorico-basico, de acuerdo con Carrasco
(2005) involucra la exploracion y el andlisis profundo de conceptos fundamentales
y teorias subyacentes en un campo de estudio. “En lugar de centrarse en
aplicaciones préacticas inmediatas, busca comprender las bases conceptuales y
principios tedricos que sustentan el conocimiento. Este tipo de investigacion se

enfoca en la expansion del entendimiento en lugar de la solucion directa de
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problemas, contribuyendo al desarrollo de marcos tedricos sélidos y sentando las
bases para futuras investigaciones aplicadas” (p. 43).

3.4.2 Nivel o alcance de investigacién

El nivel o alcance tiene correspondencia al estudio correlacional, donde
segun Hernandez et al. (2014) implica el estudio de la relacién entre dos o mas
variables para identificar patrones de asociacion entre ellas. En lugar de buscar
una relacion causal directa, se busca entender como los cambios en una variable
pueden estar relacionados con los cambios en otra. Este enfoque no manipula las
variables, sino que observa como se comportan naturalmente. “A través del
analisis estadistico, se determina si existe una correlacion positiva, negativa o
nula, proporcionando informacion sobre la posible interdependencia de las

variables y permitiendo hacer predicciones basadas en estas relaciones” (p. 93).
3.4.3 Disefio de investigacion

La investigacion fue disefiada sobre el no experimental que de acuerdo a
Hernandez et al. (2014) se refiere a una aproximacion de investigacion en la cual
el investigador observa y recopila informacién sin intervenir o manipular
deliberadamente variables. En lugar de establecer condiciones controladas, se
observan situaciones naturales o datos ya existentes para analizar patrones y
relaciones entre variables. “Este enfoque busca comprender fendmenos tal como
ocurren en su entorno real, sin aplicar cambios deliberados. A través del anélisis
de datos recopilados de manera no intrusiva, se busca obtener informacién valiosa
sobre conexiones y tendencias que pueden existir entre las variables en estudio”
(p. 152).

3.5  Descripcién detallada de métodos por objetivos especificos

Para el objetivo especifico 1: “Describir los estilos de educaciéon familiar y su
relacion con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred.
Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023”, el propdsito se asocia a la dimension de la
categoria de educacion sexual que abarca tres indicadores: adecuada, rigida y tolerante,

tomado por medio del cuestionario escala de Likert y usando el método ya explicado.
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Para el objetivo especifico 2: “Determinar los temas frecuentes de la educacion
sexual y su relaciéon con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la
Microred. Ampliacién Paucarpata. Arequipa. 2023”, este objetivo esta relacionado con la
dimensién de temas frecuentes que se brindan en la familia, la misma que tiene 04
indicadores: enamoramiento y relacion de pareja, inicio sexual, el uso de métodos
anticonceptivos, no recibe, tomado por medio del cuestionario escala de Likert y usando

el método ya explicado.

Para el objetivo especifico 3: “Demostrar el nivel de conocimiento sobre
educacion sexual y su relacion con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden
a la Microred. Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023”, este objetivo esta relacionado
con la dimension de nivel de conocimiento, la misma que tiene 04 indicadores: muy alto,
alto, moderado y muy baja, tomado por medio del cuestionario escala de Likert y usando

el método ya explicado.
3.5.1 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La encuesta se determind como la técnica principal, la cual se define por
Casas etal. (2003) como una herramienta de investigacion que implica la
recopilaciéon sistematica de informacion al hacer preguntas a un grupo de
individuos. “En lugar de examinar casos individuales, se busca obtener una
comprension general de opiniones, actitudes o caracteristicas compartidas dentro
de una poblacion. Las encuestas utilizan cuestionarios estandarizados para obtener
datos cuantitativos, permitiendo analizar patrones y tendencias en las respuestas

recopiladas” (p. 527).

El Cuestionario Escala de Likert fue el instrumento de estudio escogido,
el cual se define segin Méndez y Pefia (2012) comUnmente empleado en
investigacion y evaluacién para medir actitudes, opiniones y percepciones de
individuos hacia una serie de afirmaciones o enunciados. En lugar de simplemente
preguntar si 0 no, utiliza una escala que permite a los encuestados expresar su
grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion, generalmente en una escala
de cinco o siete puntos, donde los extremos indican totalmente en desacuerdo y
totalmente de acuerdo. Esta metodologia busca capturar niveles sutiles de actitud
y es util para obtener datos cuantitativos que reflejen la intensidad y direccion de

los sentimientos hacia diferentes aspectos. La técnica Likert proporciona una

54

repositorio.unap.edu.pe
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

estructura estandarizada que facilita el andlisis estadistico y la comparacion entre
respuestas, lo que permite identificar patrones, tendencias y relaciones en las

actitudes de los encuestados.
3.5.2 Validez y confiabilidad del instrumento de medicion

La valides de los instrumentos se analiz6 por el juicio de experto y la
confiabilidad se determiné a través del Alfa de Cronbach la cual es una medida
estadistica utilizada para evaluar la consistencia interna o fiabilidad de un
conjunto de items en una prueba o cuestionario. En lugar de mirar cada item
individualmente, el coeficiente alfa considera cémo los items en conjunto miden

la misma caracteristica
3.5.3 Disefios estadisticos para la prueba de hipotesis

La interpretacion de la informacion y la evaluacion de las hipotesis
formuladas se llevaron a cabo mediante el modelo estadistico descriptivo. Para la
contrastacion relacional de las hipotesis, se utilizo el coeficiente de correlacion de
Spearman. Los programas Microsoft Excel y SPSS v.25 se emplearon para el
procesamiento de los datos y el andlisis estadistico.

Las pruebas de hipétesis con las que se trabajo, fueron las siguientes:

HO: No existe relacion significativa entre la educacion sexual en la familia
con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred.

Ampliacién Paucarpata. Arequipa. 2023.

H.1. Existe relacion significativa entre la educacion sexual en la familia
con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred.

Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023.

El nivel de la significancia: Se utilizara un nivel significancia o margen de

error del 5 % y 95 % es equivalente a un de nivel de confianza, es decir p = 0,05.

Para el procesamiento y analisis de datos: Los programas empleados que
apoyaron el procesamiento de los datos fueron el Microsoft Excel y el SPSS v.25.

Para la prueba de normalidad: La distribucion de la muestra se evaluo

utilizando la prueba de Shapiro-Wilk, ya que este método se recomienda para
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muestras de tamafio igual o menor a 50 sujetos. Dado que se encontrd una
distribucion no paramétrica, se decidio utilizar el coeficiente de correlacion de

Spearman como prueba de contraste de hipdtesis.

Para evaluar las hipdtesis, se aplico el estadistico Rho de Spearman debido
a que las variables estaban en una escala ordinal. La interpretacion de la
significancia de las correlaciones se basara en los criterios establecidos por
Hernandez y Mendoza (2018).

Tabla 1

Nivel de medicion para la interpretacion de correlacion de variables

Coeficiente Interpretacion
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa debil
-0.10 Correlacion negativa muy débil
0.00 No hay correlacion
0.10 Correlacion positiva muy débil
0.25 Correlacion positiva débil
0.50 Correlacion positiva media
0.75 Correlacion positiva considerable
0.90 Correlacion positiva muy fuerte
1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Hernandez y Mendoza (2018).

Los coeficientes de correlacion pueden oscilar entre -1.00 y 1.00. Cuando
el coeficiente es -1.00, indica una correlacién negativa perfecta, lo que significa
que cuando una variable aumenta, la otra disminuye de manera proporcional, y

viceversa.
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Tabla 2
Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Educacion sexual familiar 0,796 50 0,000
Embarazo en adolescentes 0,972 50 0,000

Nota. Resultados obtenidos del SPSS V. 25

En la Tabla 2, se aprecia que la muestra tiene un tamafo igual o menor a
50, lo que indica aplicar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Al evaluar la
variable de educacion sexual familiar, se encuentra un valor de significancia
mayor a 0,05, lo que sugiere que esta variable sigue una distribucion normal. Sin
embargo, al analizar la variable de embarazo, se obtiene un valor de significancia

menor a 0,05, indicando que esta variable no sigue una distribucion normal.

Por lo tanto, basdndonos en la interpretacion de los resultados, se concluye
que la distribucion en general no puede considerarse normal debido a que al menos
una de las variables analizadas no cumple con el requisito de normalidad segun el
nivel de significancia establecido. Esto indica la necesidad de emplear técnicas

estadisticas no paramétricas.
Baremacién o escala de valoracién

El proceso de medicion e interpretacion de las variables, con el fin de
determinar los niveles de alto, medio y bajo, se lleva a cabo mediante el Baremo.
Este Baremo organiza los resultados en rangos, abarcando todas las posibles
sumas de puntuaciones de cada respuesta. Asi, proporciona una guia clara para la
interpretacion de los resultados de la variable de estudio.
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Tabla 3
Baremacién para la variable educacion sexual
Niveles Baremo para 3 niveles
Baja 18 —42
Educacion sexual Media 43 — 66
Alta 67 —-90

Nota. Resultados obtenidos del SPSS V. 25

En la Tabla 3 se muestra una escala de valoracion derivada de la escala
Likert de educacion sexual, que consta de cinco categorias: Totalmente en
desacuerdo, En desacuerdo, ni de acuerdo/ni en desacuerdo, De acuerdo y
Totalmente de acuerdo. Esta escala se compone de un total de 18 items, los cuales
han sido distribuidos en tres niveles: Bajo, Regular y Alto.

Tabla 4

Baremo para la variable embarazo

Baremo para 3

Niveles )
niveles
En desacuerdo 18 - 42
Embarazo en _ )
Ni de acuerdo/ ni en
adolescentes 43 - 66
desacuerdo
De acuerdo 67 - 90

Nota. Resultados obtenidos del SPSS V. 25

En la Tabla 4 se muestra una escala de valoracion derivada de la escala
Likert del embarazo en adolescentes, que consta de cinco categorias: Totalmente
en desacuerdo, En desacuerdo, ni de acuerdo/ni en desacuerdo, De acuerdo y
Totalmente de acuerdo. Esta escala se compone de un total de 18 items, los cuales

han sido distribuidos en tres niveles: Bajo, Regular y Alto.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

Los resultados derivados de la investigacion se centran especificamente en el
analisis de las variables seleccionadas. Estos resultados han sido meticulosamente
organizados en tablas generadas mediante el software estadistico SPSS V. 25, indicando
un enfoque cuantitativo en el estudio. Ademas, se llevara a cabo una interpretacion
exhaustiva de estos resultados. Este proceso va mas alla de simplemente presentar datos
en bruto, ya que busca proporcionar una comprension mas profunda y significativa de su
contexto y relevancia. La interpretacion implica la identificacion de posibles tendencias,
patrones o relaciones entre las variables investigadas. Como ultimo paso, se realizaran
pruebas de hipdtesis pertinentes. Este aspecto subraya que la investigacion aborda la
formulacién de hipotesis y la ejecucion de pruebas estadisticas con el objetivo de evaluar
la validez o invalidez de estas hipotesis basandose en los datos recopilados.

4.1.1 Resultados para el objetivo general

Determinar la relacion entre la educacion sexual en la familia con el
embarazo de las adolescentes atendidas en la Microred. Ampliacion Paucarpata.
Arequipa. 2023.
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Tabla5
Relacién entre la educacion sexual en la familia con el embarazo de las

adolescentes atendidas en la Microred. Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023

Embarazo en adolescentes

Ni de
En acuerdo/ ni De
Total
desacuerdo en acuerdo
desacuerdo

N % N % N % N %

Educacion Baja 9 180 20 400 O 00 29 58,0

1 20 11 220 6 120 18 36,0
0 2
8

sexual en Media
la familia  Alta 0,0 1 2,0 4,0 3 6,0

Total 10 20,0 32 640 16,0 50 100,0

Los resultados de la Tabla 5, en consonancia con el objetivo principal
enfocado en las adolescentes, resaltan la importancia del papel de la familia en la
educacion sexual. Esto se fundamenta en la premisa de que brindar a los
individuos una sélida base de conocimientos, valores y habilidades en este ambito
es esencial para que puedan tomar decisiones informadas y saludables respecto a

su sexualidad y salud reproductiva, como sefiala De la Cruz (2006).

En ese sentido se evidencia que, un 40,0 %, equivalente a 20 adolescentes,
mencionan tener un nivel bajo de educacion sexual en la familia, al mismo tiempo,
estas adolescentes refieren estar con su embarazo ni de acuerdo ni en desacuerdo,
esto indica que la experiencia no se percibe como positiva ni negativa. Este
hallazgo sugiere que sus padres adoptan una actitud incomoda, alarmante y
vergonzosa al abordar el tema de la sexualidad. Esta actitud parental crea un
ambiente en el cual hablar sobre la sexualidad se percibe como inapropiado. La
incomodidad y la alarma que sienten las adolescentes al intentar discutir temas
relacionados con la sexualidad con sus padres generan barreras significativas en
su capacidad para obtener informacion precisa y comprensién en este ambito
crucial de sus vidas. Asimismo, sugiere en la incapacidad de las adolescentes para
definir claramente si la experiencia es positiva 0 negativa. La falta de informacion
precisa y el ambiente de incomodidad y verglenza en el hogar pueden dejar a las
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adolescentes en una posicion en la que no se sienten seguras para expresar sus

sentimientos o comprender completamente la naturaleza de su situacion.

La descripcion del embarazo como regular indica una falta de claridad
emocional, ya que las adolescentes carecen de los conocimientos y recursos
necesarios para evaluar adecuadamente la situacion. Este vacio en la educacion
sexual genera una sensacion de desorientacion, donde las adolescentes no estan
seguras de si estan manejando bien la situacion o si estan enfrentando desafios

importantes.

Seguidamente, se observa que un 28.0 %, es decir, 14 adolescentes, tienen
un nivel medio de educacion sexual en el ambito familiar, y también expresan

estar con su embarazo ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Estos datos resaltan como la falta de una educacion sexual adecuada en el
seno familiar lleva a que las adolescentes no tengan una postura clara ante su
embarazo. Es fundamental reconocer la importancia de proporcionar una
educacion sexual efectiva en el hogar para capacitar a las jovenes con la
informacidn y las habilidades necesarias para comprender su salud sexual y tomar
decisiones informadas. Una educacién sexual completa no solo implica
conocimientos sobre reproduccién y anticoncepcion, sino que también promueve
una comprension mas profunda de las emociones y responsabilidades
relacionadas con la sexualidad. Esto permite que las adolescentes aborden su

embarazo de manera mas informada y segura.

Los resultados obtenidos en relacion al objetivo general, que buscaba
establecer la relacion entre la educacion sexual en la familia y el embarazo en las
adolescentes, revelan hallazgos significativos, al comparar estos resultados con
investigaciones previas, se observan discrepancias con estudios como el de
Mosqueda (2020) donde se demostré que su poblacidon tiene una alta educacion
sexual el cual favorece la prevencién del embarazo precoz. Asimismo, este
hallazgo aborda los desafios que enfrenta la sociedad contemporanea y contribuye
a la formacion integral de la personalidad. Al ofrecer informacion completa y
precisa sobre la sexualidad, la educacién sexual capacita a la poblacion toma
decisiones informadas y responsables en relacion con su salud sexual y

reproductiva. De esta manera, se espera que los programas de educacion sexual
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contribuyan a mejorar la calidad de vida de los individuos al fomentar una

sexualidad saludable y responsable.
4.1.2 Resultado para el objetivo especifico 1

Describir los estilos de educacion familiar y su relacién con el embarazo
en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred. Ampliacion Paucarpata.
Arequipa. 2023.

Tabla 6
Estilos de educacion familiar y su relacion con el embarazo de las adolescentes

atendidas en la Microred. Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023

Embarazo en adolescentes

Ni de
En acuerdo/ ni De
Total
desacuerdo en acuerdo
desacuerdo

N % N % N % N %
Estilos de Democratico 1 2,0 0 00 0 00 1 20
educacion  Permisiva 12 240 4 80 6 12,0 22 44,0
1
7

familiar  Autoritario 18 36,0 8 16,0 20 27 54,0
Total 31 540 12 2,0 440 50 100,0

La tabla 6, enfocado en la dimensidn estilos de comunicacion y embarazo
de las adolescentes, resaltan la importancia de las formas en que los padres o
tutores interactGan con sus hijos y guian su desarrollo. Estos estilos influyen en la
socializacion de los adolescentes, incluida su percepcion de si mismos, su manejo
de relaciones interpersonales y su comprension de la sociedad en general Lopez
(2014).

En ese sentido se evidencia que, un 36,0 %, equivalente a 18 adolescentes,
informan haber experimentado un estilo de educacién familiar autoritario en
temas de educacion sexual dentro de su familia, al mismo tiempo, estas
adolescentes mencionan estar con su embarazo ni de acuerdo ni en desacuerdo,

indicando que la experiencia no se percibe como positiva ni negativa, esto sugiere
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que las adolescentes tienen padres autoritarios en temas de educacion sexual. La
imposicion de reglas estrictas y expectativas elevadas crea un entorno en el que
hablar sobre la sexualidad se convierte en un tema delicado y restringido. La
sensacion de limitacion en su capacidad para expresar preguntas, inquietudes o

curiosidades sobre la educacion sexual genera un conflicto emocional.

La imposicién de limites estrictos puede hacer que el didlogo sobre la
sexualidad se perciba como algo negativo o prohibido, afectando su capacidad

para desenvolverse de manera saludable en el &mbito de la educacion sexual.

Asimismo, se observa que, el 24,0 %, equivalente a 12 adolescentes,
indican haber experimentado un estilo de educacion familiar mas permisivo, y
también expresan estar ni de acuerdo ni en desacuerdo frente a su embarazo, lo
que sugiere que, aunque la comunicacién permisiva fomenta la autonomia e
independencia, también subraya la necesidad de una orientacion més activa por
parte de los padres en momentos clave. Es crucial que las familias reflexionen
sobre si han proporcionado suficiente orientacion en temas de sexualidad y
planificacion familiar, y cdmo pueden ajustar su enfoque para equilibrar la
libertad de expresion de la hija con la orientacion parental. La responsabilidad
personal es un aspecto crucial del crecimiento y desarrollo de cualquier individuo.
La familia puede argumentar que, aunque apoyan la libertad de eleccién de la
adolescente, también esperan que asuma la responsabilidad de las consecuencias

de sus acciones.

Por lo tanto, al enfrentarse al embarazo, estas adolescentes se encuentran
en la posicion de no poseer una comprension completa del tema. El miedo a
preguntar o expresar sus sentimientos surge de esa carencia educativa y del
ambiente previo de restricciones, generando una barrera significativa para obtener
informacion precisa y comprension emocional sobre su situacion. Este circulo de
falta de educacion y temor a la expresion refleja la necesidad urgente de un cambio
en el enfoque educativo y de crianza para empoderar a las adolescentes en su salud

sexual y reproductiva.

Los resultados obtenidos en relacion al objetivo especifico 1, que buscaba
establecer la relacion entre los estilos de educacion familiar y su relacion con el

embarazo en las adolescentes, revelan hallazgos significativos, asimismo se
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observan conexiones con investigaciones previas, como la de Ochoa y Cuba
(2021) donde sus hallazgos revelaron que los factores principales que se
identificaron en su investigacion fueron la disfuncionalidad familiar identificada
por la poca adaptacion con la llegada a la adolescencia de los hijos, la ineficaz
comunicacion, la desestructuracién familiar, los pocos limites, los roles pocos

definidos, generando problemas en la construccién familiar.

Dentro de este marco estos resultados también guardan cierta relacion con
los hallazgos de Aquize y Guillén (2019) donde en su investigacion se hallé que
existe inadecuada comunicacion familiar ya que los padres mantienen una
comunicacion regular con sus hijos 62,5 % conllevando a que los adolescentes no
tienen una buena comunicacion con los padres exponiéndolos a factores de riesgo
que concluyen en un embarazo precoz. Castro y Lopez (2018) en su investigacion
evidencio que un 68 % de las adolescentes se desenvuelve en familias
disfuncionales por lo tanto se concluye que el embarazo adolescente es un

problema psicosocial serio que afecta el ptimo desarrollo de estas adolescentes.
4.1.3 Resultado para el objetivo especifico 2

Determinar los temas frecuentes de la educacion sexual y su relacion con
el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred. Ampliacion

Paucarpata. Arequipa. 2023.
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Tabla 7
Relacion entre los temas frecuentes de la educacion sexual con el embarazo en

las adolescentes atendidas en la Microred. Ampliacion Paucarpata. Arequipa.

2023
Embarazo en adolescentes
Ni de
En acuerdo/ ni De
Total
desacuerdo en acuerdo
desacuerdo
N % N % N % N %
Enamoramiento
y relacion de 4 8,0 6 120 0 00 10 20,0
Temas pareja
frecuentes
de la Inicio sexual 2 4,0 3 6,0 0 00 5 10,0
educacién
sexual Uso de métodos

_ _ 00 1 20 1 20 2 40
antlconceptlvos

No recibe 22 440 10 200 1 20 33 66,0
Total 28 560 20 400 2 4,0 50 1000

Los resultados obtenidos en la Tabla 7, que aborda los temas frecuentes
de la educacién sexual y el embarazo en las adolescentes, subrayan la crucial
importancia de mantener una comunicacién abierta con la familia. Cuando los
adolescentes expresan sus preocupaciones y reciben orientacién sobre como
manejar temas referidos a la sexualidad la familia desempefia un papel crucial
para orientar a los adolescentes hacia una toma de decisiones responsable y

respetuosa en relacion con el inicio sexual (Lépez, 2014)

En ese sentido se evidencia que, un 44,0 %, equivalente a 22 adolescentes,
informan no haber recibido temas frecuentes sobre la educacion sexual, al mismo
tiempo, estas adolescentes mencionan estar ni de acuerdo ni en desacuerdo con su
embarazo. Esto sugiere que, al no recibir informacién adecuada, estas

adolescentes enfrentan su embarazo con incertidumbre, desconcierto y
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posiblemente con un impacto negativo en su bienestar emocional y social, la
percepcion negativa del embarazo estd relacionada con la falta de apoyo
emocional y la ausencia de recursos para abordar los desafios asociados con la

maternidad en la adolescencia.

La educacién sexual no solo se trata de proporcionar conocimientos
practicos, sino también de ofrecer un respaldo emocional y social que permita a
las adolescentes tomar decisiones informadas y afrontar su situacion de manera
méas positiva. La falta de conocimientos acerca de la construccion y
mantenimiento de relaciones saludables genera confusion, inseguridad vy
ansiedad. Este vacio emocional se agrava al enfrentarse a la responsabilidad
adicional de la maternidad, sin contar con las herramientas necesarias para

comprender y gestionar estas complejas dinamicas.

Seguidamente, el 20,0 %, es decir, 10 adolescentes, indican no haber
recibido temas frecuentes sobre la educacion sexual, al mismo tiempo, estas
adolescentes mencionan estar con su embarazo en desacuerdo, el cual sugiere que
la ausencia de conocimientos sobre como prevenir un embarazo afecta
negativamente su bienestar emocional al enfrentarse a una situacion para la cual

no se sintieron capacitadas para prevenir.

Por lo tanto, estas adolescentes sefialan que la falta de temas sobre
educacion sexual contribuye a una percepcion desfavorable de su embarazo. El
hecho de que mencionen su embarazo en desacuerdo sugiere que la carencia de
conocimientos en temas clave de educacion sexual influye en su experiencia 'y en
como perciben la maternidad en la adolescencia. La falta de preparaciéon y
comprension sobre aspectos fundamentales de la sexualidad y la reproduccién
contribuye a que vean su embarazo como algo no deseado o problematico.
Proporcionar un entorno de apoyo Yy acceso a recursos puede ser esencial para
ayudar a estas adolescentes a enfrentar los desafios de manera méas oportuna y

resiliente.

Los resultados obtenidos en relacion al objetivo especifico 2, que buscaba
establecer la relacion entre los temas frecuentes de la educacién sexual y el
embarazo en las adolescentes, revelan hallazgos significativos. En ese sentido al

comparar estos resultados con investigaciones previas, se observan con estudios
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como el de Gomez (2022) donde sus resultados indicaron que los factores
individuales y sociales que mayormente predominan en el embarazo adolescente
es el precoz inicio de sus relaciones sexuales, la menstruacion en tempranas
edades y no tener una fuente de informacion confiable sobre métodos

anticonceptivos.

Asimismo, los hallazgos de Ormachea (2018) evidencia que el ser parte
de una familia monoparental, existe disfuncion familiar, entre los factores
culturales se presenta el mito de que la edad 6ptima para la concepcion es la
adolescencia y el deficiente conocimiento de métodos anticonceptivos, iniciando
la relacion sexual entre 13 y 14 afios sin usar estas herramientas de
anticoncepcion. Rojas (2022) en su investigacion evidencio que el comienzo de
las relaciones sexuales se observa en el 31,1 % de las adolescentes evaluada. Las
posibilidades de embarazo adolescente se basan por un conocimiento inadecuado
de los métodos de anticoncepcion el cual es cinco veces mayor en comparacion a
aquellas que tenian un mayor conocimiento de estos métodos. Se concluye que el
conocimiento de herramientas anticoncepcién estad asociada al embarazo

adolescente
4.1.4 Resultado para el objetivo especifico 3

Demostrar el nivel de conocimiento sobre educacion sexual y su relacion
con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred.

Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023.
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Tabla 8
Reaccion entre el nivel de conocimiento sobre la educacion sexual y el
embarazo en las adolescentes atendidas en la Microred. Ampliacion

Paucarpata. Arequipa. 2023

Embarazo en adolescentes

Ni de

En acuerdo/ ni De

desacuerdo en acuerdo Total
desacuerdo

N % N % N % N %
Nivel de Bajo 19 380 10 200 1 20 30 60,0
conocimiento Moderado 8 160 11 220 0 0,0 19 38,0
sobre 1 2,0 1 20

educacion Alto 0 0,0 0 0,0

sexual

Total 27 540 22 440 1 20 50 1000

La Tabla 8, que aborda el nivel de conocimiento sobre educacion sexual y
embarazo en las adolescentes subraya que un bajo nivel de conocimiento lleva a
malentendidos, mitos y desinformacion sobre la sexualidad. Esto resulta en
decisiones poco informadas, comportamientos de riesgo y dificultades en las
relaciones interpersonales. Gutiérrez et al. (2018).

Es asi que se evidencia en un 38,0 %, equivalente a 19 adolescentes un
nivel bajo de conocimientos en cuanto a educacion sexual, al mismo tiempo, estas
adolescentes mencionan estar con su embarazo en desacuerdo, lo cual indica que
la ausencia de una educacién sexual adecuada parece llevar a que estas
adolescentes busquen informacion en fuentes no confiables, como el internet. Al
recurrir a estas fuentes, existe el riesgo de que adquieran datos poco confiables

que influyan directamente en sus decisiones relacionadas con la sexualidad.

En consecuencia, las adolescentes experimentan embarazos no deseados y
perciben estas situaciones como negativas. Este sentimiento de estar en

desacuerdo con el embarazo esta vinculado a la falta de preparacion para afrontar
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las consecuencias emocionales, sociales y practicas de un embarazo no
planificado. La carencia de una base solida de conocimientos sobre educacion
sexual contribuye a sentimientos de ansiedad, miedo o confusion en estas
adolescentes cuando se enfrentan a situaciones relacionadas con la sexualidad y
el embarazo. Por esa razon, informar sobre la educacion sexual en el &mbito
familiar es importante ya que la comprension y la informacién que los miembros
de la familia tienen sobre temas de sexualidad es crucial para garantizar que los
miembros, especialmente los adolescentes, reciban una educacion sexual

adecuada y precisa desde sus hogares.

Seguidamente, el 22,0 %, es decir, 11 adolescentes, indican tener un nivel
de conocimiento moderado sobre sexualidad, y expresan estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo frente a su embarazo, esto sugiere la necesidad de abordar no solo la
informacidn practica sobre la sexualidad, sino también brindar apoyo emocional
y educativo que les permita afrontar estas situaciones de manera mas informada y
resiliente. Adicionalmente, el hecho de que las adolescentes consideren estar ni
de acuerdo ni en desacuerdo frente a su embarazo indica la importancia de abordar
no solo la prevencion del embarazo, sino también los aspectos emocionales y
sociales vinculados con la maternidad en la adolescencia. Esto resalta la necesidad
de enfoques holisticos que aborden tanto los aspectos practicos como emocionales
de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes.

La combinacion de un escaso conocimiento en educacion sexual y la
percepcién desfavorable de los embarazos indica la necesidad de intervenciones

educativas mas eficientes.

Los resultados obtenidos en relacion al objetivo especifico 3, que buscaba
establecer la relacién entre el nivel de conocimiento sobre educacion sexual y el
embarazo en las adolescentes, revelan hallazgos significativos. En ese sentido en
contrastacion con los resultados de Sotomayor (2022) en sus hallazgos se
evidencia un nivel bajo en el conocimiento de sobre salud sexual y reproductiva,
basandose en proteccion y experiencia sexuales, asi mismo tienen una necesidad
ansiosa de informacion contando con una participacion mayor de los estudiantes
del tercero de secundaria, mientras que los de quinto demostraron poco interés en

este nuevo conocimiento. En cuanto a los docentes fue necesario conocer la
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necesidad de reforzamiento sobre temas de sexualidad humana en relacion a las

practicas sexuales y a las eficaces estrategias del cuidado
4.1.5 Comprobacion de hipotesis

A continuacion, presentamos la prueba de hipotesis para la Hipotesis
general.

H.1. Existe relacién significativa entre la educacién sexual en la familia
con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred.

Ampliacién Paucarpata. Arequipa. 2023.

H.0. No existe relacion significativa entre la educacion sexual en la familia
con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred.

Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023.

Tabla 9
Prueba de hipotesis general sobre la educacion sexual en la familia 'y el
embarazo en las adolescentes atendidas en la Microred. Ampliacion

Paucarpata. Arequipa. 2023.

Educacion
Embarazo en
sexual en la
o adolescentes
familia
Coeficiente de 1.000 0.647
Educacién correlacion ’ ’
sexual en la
familia Sig. (bilateral) - 0,000
Rho de N 50 50
Spearman
Coeficiente de L0.647 1.000
Embarazo de las correlacion
adolescentes  gijo (bilateral) 0,000
N 50 50

En la Tabla 9, se puede observar los resultados obtenidos mediante el
estadigrafo de Rho de Spearman donde se evidencia una correlacion negativa

media entre las variables analizadas manifestando un valor de Rho= -,647.
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Asimismo, en los resultados analizando el valor la significancia o margen de error
se manifiesta que se tiene un valor de p=0.000, lo que significa que si existe
relacién entre la educacion sexual en la familia con el embarazo en las
adolescentes usuarias que acceden a la Microred Ampliacion Paucarpata —
Arequipa, 2023, ya que, el valor limite para aceptar esta hipotesis se plantea en

p<0.05 y el valor hallado es menor a “p”, en ese entender, se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la hipotesis nula.

A continuacion, presentamos la prueba de hipotesis para la Hipotesis

especifica 1

H.1. Existe relacion significativa entre los estilos de educacion familiar
con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred.

Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023.

H.0. Existe relacion significativa entre los estilos de educacion familiar
con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la Microred.

Ampliacién Paucarpata. Arequipa. 2023.

Tabla 10
Prueba de hipotesis especifica 1 sobre los estilos de educacion familiar y el
embarazo en las adolescentes atendidas en la Microred. Ampliacion

Paucarpata. Arequipa. 2023.

Estilos de
‘s Embarazo en
educacion
ore adolescentes
familiar
Coeficiente de
Estilos de  correlacion 1,000 -0,607
educacion oo pijateral) i 0,015
Rho d familiar
0 de N 50 50
Spearman
Coeficiente de —_, 57 1,000
Embarazo en correlacion
adolescentes  Sig. (bilateral) 0,015
N 50 50

En la Tabla 10, se puede observar los resultados obtenidos mediante el

estadigrafo de la Rho de Spearman donde se evidencia una correlacién negativa
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media entre las variables analizadas manifestando un valor de Rho= -0,607.
Asimismo, en los resultados analizando el valor la significancia o margen de error
se manifiesta que se tiene un valor de p=0,015, lo que significa que si existe
relacién entre los estilos de educacion familiar con el embarazo en las
adolescentes usuarias que acceden a la Microred Ampliacion Paucarpata —
Arequipa, 2023, ya que, el valor limite para aceptar esta hipotesis se plantea en

p<0,05 y el valor hallado es menor a “p”, en ese entender, se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la hipotesis nula.

A continuacion, presentamos la prueba de hipotesis para la Hipotesis

especifica 2

H.1. Existe relacion significativa entre los temas frecuentes de la
educacidén sexual con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la

Microred. Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023.

H.0. Existe relacion significativa entre los temas frecuentes de la
educacion sexual con el embarazo en las adolescentes usuarias que acceden a la

Microred. Ampliaciéon Paucarpata. Arequipa. 2023.

Tabla 11

Prueba de hipotesis especifica 2 sobre los temas frecuentes de la educacion
sexual y el embarazo en las adolescentes atendidas en la Microred. Ampliacion
Paucarpata. Arequipa. 2023.

Temas
Embarazo en
frecuentes de la
., adolescentes
educacion
sexual
Coeficiente de
Temas frecuentes correlacion 1,000 -0,529
de la educacidén
sexual Sig. (bilateral) - 0,027
Rho de N 50 50
Spearman
Coeficiente de -0.529 1,000
Embarazo en  ¢orrelacion ’ ,
adolescentes g0 (pilateral) 0,027
N 50 50
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En la Tabla 11, se puede observar los resultados obtenidos mediante el
estadigrafo de la Rho de Spearman donde se evidencia una correlacién negativa
media entre las variables analizadas manifestando un valor de Rho= -0,529.
Asimismo, en los resultados analizando el valor la significancia o margen de error
se manifiesta que se tiene un valor de p=0,027, lo que significa que si existe
relacion entre los temas frecuentes de la educacion sexual con el embarazo en las
adolescentes usuarias que acceden a la Microred Ampliacion Paucarpata —
Arequipa, 2023, ya que, el valor limite para aceptar esta hipotesis se plantea en

p<0,05 y el valor hallado es menor a “p”, en ese entender, se acepta la hipdtesis

alterna y se rechaza la hipotesis nula.

A continuacion, presentamos la prueba de hipdtesis para la Hipotesis

especifica 3

Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
educacion sexual y su relacion con el embarazo en las adolescentes usuarias que

acceden a la Microred. Ampliacién Paucarpata. Arequipa. 2023.

Tabla 12
Prueba de hipotesis especifica 3 sobre el nivel de conocimiento sobre educacion
sexual y el embarazo en las adolescentes atendidas en la Microred. Ampliacion

Paucarpata. Arequipa. 2023.

Nivel de Embarazo en
conocimiento adolescentes

Coeficiente de

correlacion 1,000 -0,572
Nivel de
conocimiento Sig. (bilateral) - 0,012
Rho de N 50 50
Spearman '

Coeﬁmegte de 0,572 1,000
Embarazo en correlacion
adolescentes Sig. (bilateral) 0,012

N 50 50

En la Tabla 12, se puede observar los resultados obtenidos mediante el
estadigrafo de Rho de Spearman donde se evidencia una correlacion negativa

media entre las variables analizadas manifestando un valor de Rho= -0,572.
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Asimismo, en los resultados analizando el valor la significancia o margen de error
se manifiesta que se tiene un valor de p=0,012, lo que significa que si existe
relacion entre el nivel de conocimiento con el embarazo en las adolescentes
usuarias que acceden a la Microred Ampliacion Paucarpata — Arequipa, 2023, ya
que, el valor limite para aceptar esta hipotesis se plantea en p<0,05 y el valor

hallado es menor a “p”, en ese entender, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza

la hipotesis nula.
4.2  Discusion

Los resultados de la Tabla 5, en consonancia con el objetivo principal enfocado
en las adolescentes, resaltan la importancia del papel de la familia en la educacién sexual.
Esto se fundamenta en la premisa de que brindar a los individuos una sélida base de
conocimientos, valores y habilidades en este ambito es esencial para que puedan tomar
decisiones informadas y saludables respecto a su sexualidad y salud reproductiva, como
sefiala De la Cruz (2006).

En ese sentido se evidencia que, un 40,0 %, equivalente a 20 adolescentes,
mencionan tener un nivel bajo de educacion sexual en la familia, al mismo tiempo, estas
adolescentes refieren estar con su embarazo ni de acuerdo ni en desacuerdo, esto indica
que la experiencia no se percibe como positiva ni negativa. Este hallazgo sugiere que sus
padres adoptan una actitud incobmoda, alarmante y vergonzosa al abordar el tema de la
sexualidad. Esta actitud parental crea un ambiente en el cual hablar sobre la sexualidad
se percibe como inapropiado. La incomodidad y la alarma que sienten las adolescentes al
intentar discutir temas relacionados con la sexualidad con sus padres generan barreras
significativas en su capacidad para obtener informacion precisa y comprension en este
ambito crucial de sus vidas. Asimismo, sugiere en la incapacidad de las adolescentes para
definir claramente si la experiencia es positiva o negativa. La falta de informacion precisa
y el ambiente de incomodidad y vergiienza en el hogar pueden dejar a las adolescentes en
una posicion en la que no se sienten seguras para expresar sus sentimientos o comprender

completamente la naturaleza de su situacion.

La descripcion del embarazo como regular indica una falta de claridad emocional,
ya que las adolescentes carecen de los conocimientos y recursos necesarios para evaluar

adecuadamente la situacion. Este vacio en la educacion sexual genera una sensacion de
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desorientacion, donde las adolescentes no estan seguras de si estan manejando bien la

situacion o si estan enfrentando desafios importantes.

Seguidamente, se observa que un 28.0 %, es decir, 14 adolescentes, tienen un nivel
medio de educacion sexual en el ambito familiar, y también expresan estar con su

embarazo ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Estos datos resaltan como la falta de una educacion sexual adecuada en el seno
familiar lleva a que las adolescentes no tengan una postura clara ante su embarazo. Es
fundamental reconocer la importancia de proporcionar una educacién sexual efectiva en
el hogar para capacitar a las jovenes con la informacion y las habilidades necesarias para
comprender su salud sexual y tomar decisiones informadas. Una educacion sexual
completa no solo implica conocimientos sobre reproduccion y anticoncepcion, sino que
también promueve una comprension méas profunda de las emociones y responsabilidades
relacionadas con la sexualidad. Esto permite que las adolescentes aborden su embarazo

de manera mas informada y segura.

Los resultados obtenidos en relacién al objetivo general, que buscaba establecer
la relacion entre la educacion sexual en la familia y el embarazo en las adolescentes,
revelan hallazgos significativos, al comparar estos resultados con investigaciones previas,
se observan discrepancias con estudios como el de Mosqueda (2020) donde se demostro
que su poblacién tiene una alta educacion sexual el cual favorece la prevencion del
embarazo precoz. Asimismo, este hallazgo aborda los desafios que enfrenta la sociedad
contemporanea y contribuye a la formacion integral de la personalidad. Al ofrecer
informacion completa y precisa sobre la sexualidad, la educacion sexual capacita a la
poblacién toma decisiones informadas y responsables en relacion con su salud sexual y
reproductiva. De esta manera, se espera que los programas de educacién sexual
contribuyan a mejorar la calidad de vida de los individuos al fomentar una sexualidad

saludable y responsable.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Se concluye que, la educacién sexual en la familia tiene relacion
significativa con el embarazo de las adolescentes usuarias que acceden a
la Microred. Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023, demostrado con una
correlacion negativa media (rho= -0,647), dando a conocer que a mejor
educacion sexual familiar se reducird el embarazo en las adolescentes.
Ademas, el (p = 0,000) que es menor a (0,05), lo que sugiere que se acepta
la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Asimismo, se observa
que, en relacién a la educacion familiar de las adolescentes, donde un 40,0
%, equivalente a 20 adolescentes, mencionan tener un nivel bajo de
educacion sexual en la familia, al mismo tiempo, estas adolescentes
refieren estar con su embarazo ni de acuerdo ni en desacuerdo, esto indica
que la experiencia no se percibe como positiva ni negativa. Este hallazgo
sugiere que sus padres adoptan una actitud incomoda, alarmante y

vergonzosa al abordar el tema de la sexualidad.

SEGUNDO: Existe relacion significativa entre los estilos de educacion familiar y su
relacion con el embarazo en las adolescentes, demostrado con una
correlacion negativa media (r= -0,607), lo que implica que a mejor estilo
de educacion familiar se reducird el embarazo en las adolescentes.
Ademas, el (p = 0,015) que es menor a (0,05), lo que supone aceptar la
hipétesis alterna y negar la hipotesis nula. Asimismo, se evidencia que, un
36,0 %, equivalente a 18 adolescentes, informan haber experimentado un
estilo de educacion familiar autoritario en temas de educacion sexual
dentro de su familia, al mismo tiempo, estas adolescentes mencionan estar
con su embarazo ni de acuerdo ni en desacuerdo, esto sugiere que las

adolescentes tienen padres autoritarios en temas de educacion sexual.

TERCERO: Existe relacion significativa entre los temas frecuentes de la educacion
sexual y su relacion con el embarazo en las adolescentes, demostrado con
una correlacion negativa media (r=-0,529), esto implica que a medida que
los temas de educacion sexual son més frecuentes, tiende a disminuir la
incidencia de embarazos en adolescentes. Ademas, el (p = 0,027) que es

menor a (0,05), lo que supone aceptar la hipdtesis alterna y negar la
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hipétesis nula. Asimismo, se evidencia que, un 44,0 %, equivalente a 22
adolescentes, informan no haber recibido temas frecuentes sobre la
educacion sexual, al mismo tiempo, estas adolescentes mencionan estar ni
de acuerdo ni en desacuerdo con su embarazo. Esto sugiere que, al no
recibir informacién adecuada, estas adolescentes enfrentan su embarazo
con incertidumbre, desconcierto y posiblemente con un impacto negativo

en su bienestar emocional y social.

CUARTO: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
educacion sexual y su relacion con el embarazo en las adolescentes,
demostrado con una correlacion negativa media (r=-0,572), lo que implica
que a mejor nivel de conocimiento sobre educacion sexual se reducira el
embarazo en las adolescentes. Ademas, el (p = 0,027) que es menor a
(0.05), lo que supone aceptar la hipétesis alterna y negar la hipdtesis nula.
Asimismo, se evidencia que un 38,0 %, equivalente a 19 adolescentes un
nivel bajo de conocimientos en cuanto a educacion sexual, al mismo
tiempo, estas adolescentes mencionan estar con su embarazo en
desacuerdo, lo cual indica que la ausencia de una educacion sexual
adecuada parece llevar a que estas adolescentes busquen informacion en

fuentes no confiables como el internet.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: A la Microred de Salud Ampliacion Paucarpata — Arequipa: Se
recomienda que proporcione informacion precisa y completa a los
adolescentes, abordando temas como anatomia, reproduccion, prevencion
de embarazos, infecciones de transmision sexual y consentimiento. Es
fundamental utilizar recursos confiables y compartir conocimientos
apropiados para su edad y nivel de comprension. Ademas, se recomienda
abordar no solo los aspectos biologicos, sino también los aspectos
relacionales de la sexualidad, promoviendo asi una educacion integral y

efectiva

SEGUNDO: Se recomienda promover activamente la toma de decisiones informadas
entre los adolescentes, brindandoles informacién detallada sobre métodos
anticonceptivos, sus pros y contras, y alentandolos a reflexionar sobre sus
valores personales al tomar decisiones sobre su salud sexual y
reproductiva. Esto garantiza que los adolescentes puedan tomar decisiones
responsables y adaptadas a sus necesidades individuales, lo que
contribuird a la prevencion de embarazos no deseados y enfermedades de
transmision sexual, y promovera una sociedad mas saludable y equitativa

en general.

TERCERO: Desde el Area de Servicios Sociales, Se recomienda promover
activamente la comunicacion abierta y honesta entre padres y adolescentes
como base fundamental para una educacion sexual efectiva en las familias.
Asimismo, establecer momentos regulares para conversar sobre salud
reproductiva de manera respetuosa y libre de prejuicios, creando un
ambiente donde los adolescentes se sientan comodos al hacer preguntas y
expresar inquietudes. Proporcionar a los padres herramientas y recursos
educativos adaptados a las necesidades de cada familia y adolescente,
respetando la diversidad de experiencias familiares y culturales. Esta
practica fortalecerd los lazos familiares, promoviendo relaciones
saludables y capacitando a los jovenes para tomar decisiones informadas

en todas las areas de sus vidas
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CUARTO: Se recomienda ensefar habilidades de comunicacién y consentimiento a
las adolescentes, destacando la importancia de las relaciones saludables y
el respeto mutuo en la educacion sexual. Es fundamental capacitarlas para
establecer limites claros y comunicar sus deseos y necesidades de manera
respetuosa. Se debe educar sobre el consentimiento informado y el respeto
a los limites de los deméas para prevenir situaciones problematicas y

garantizar relaciones saludables y seguras en todas las areas de sus vidas.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

ariables efinicion conceptua inicio i i ndicadores ubindi
Variabl Def tual Definicion Dimensione Indicad Subindicad
operacional S ores
Los padres son los Democrético
primeros  responsables
Estilos de itari
para llevar a cabo la Autoritario
., educacion
educacion en la Permisive Totalmente
. familiar
sexualidad. en
desacuerdo
. Enamoramiento
Tienen que ofrecer a sus y
ii relacion rej
hijos en un marco de elaciones de pareja En
. Tem
confianza, las emas e desacuerdo
Educacion .
explicaciones adecuadas frecuentes Ni d
sexual de la i I de
a su edad para que Uso de métodos acuerdo/ni
; educacion . .
adquieran el anticonceptivos en
conocimiento y respeto sexual descuerdo
de la propia sexualidad en Sexualidad y
un camino de Las responsabilidad De acuerdo
ersonalizacion Luisi . . -
P dimensiones e Nivel de Alto Total
(2013) p. 432 o otalmente
' indicadores de | conocimient de acuerdo
ambas 0 sobre Moderado
variables estan educacion -
Bajo
medidas a sexual
través del
El embarazo adolescente Cuestionario Acepta
es un problema de salud de Escala _ Totalmente
- L. Actitud Rechaza
publica que incide en la Liker en
. ' frente al
vida y salud de las
No sabe desacuerdo
embarazo
menores de edad que son
madres. — En
Desconocimiento
desacuerdo
Restringiendo Sus .
9 Origen del | Problemas
oportunidades vitales, y - Ni de
Embarazo | embarazo | familiares )
limitando su acceso a acuerdo/ni
oportunidades educativas Deseado en
laborales acentuando las descuerdo
condiciones de pobreza y Conviviente
. De acuerdo
precariedad. Relacion eventual
Situacion
. . Totalmente
Colegio de Bachilleres conyugal
Separados de acuerdo
del Estado de Veracruz
(2018) p.8
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Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos: Variable independiente

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
Cuestionario de Escala Likert

El presente instrumento es de caracter anoénimo; tiene como objetivo: Determinar la
relacion de la educacion sexual en la familia y el embarazo de las adolescentes en usuarias
que acceden a la Microred. Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023.

EDAD: o VALORACION DE LAS
PREGUNTAS Siglas Valoracion Valorac
GRADODE INSTRUCEION: o cvvmuvumvsssvossis Cualitativa Cuantit
TED Totalmente en 1
LUGARDE PRECEDENCIA:.........cooiiiaen.. Hegiciierdy
ED En desacuerdo 2
NDA- Ni de acuerdo / Ni en 3
INSTRUCCIONES: desacuerdo
NEDA
A continuacion, se presenta una serie de enunciados a los [pa De acuerdo 1
cuales usted debera responder marcando con una (X) de [Tpa Tomtments de acierdo 5

acuerdo a lo que considere conveniente.

VARIABLE X: EDUCACION SEXUAL EN LA FAMILIA
DIMENSION: ESTILOS DE EDUCACION FAMILIAR 1(2(3/4]|5

01 | Indicador: Democratico

02 | La familia que habita Ud. esta compuesta por padre y madre

03 | En la educacion familiar la consideran su opinion

En la educacion familiar respeta su forma de pensar

Indicador: Autoritario

03 | La familia que brinda la educacion son rigidas

04 | La familia practica dar 6rdenes sin escuchar opiniones

La obediencia para ellos es considerado una virtud.

Indicador: Permisivo

05 | La familia educa de manera libre sin responsabilidades

06 | La familia evita restricciones y castigos

La familia tiene una tolerancia permisible

DIMENSION: TEMAS FRECUENTES 1(2(3/4]|5
Indicador: Enamoramiento y relacion de pareja
09 Ud. Recibi6 una informacion de la familiar sobre el
enamoramiento
10 Usted recibe una informacion sobre la relacion de pareja
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Indicador: Inicio sexual

11

La familia brindo informacion sobre el mnicio sexual

responsable

12

Ud. Tiene conocimiento sobre la responsabilidad sexual

Indicador: El uso de método anticonceptivo

13

La familia lo informo sobre los métodos anticonceptivos

14

Ud. Tiene conocimiento sobre el uso adecuado del método

anticonceptivo

DIMENSION: NIVEL DE CONOCIMIENTO

Indicador: Alto

15

Tiene conocimiento alto sobre la sexualidad

Indicador: Moderado

16

Tiene Ud. un conocimiento moderado sobre la sexualidad

Indicador: Bajo

17

Considera Ud. Que tiene un conocimiento bajo sobre la sexualidad.

Fuente. Elaborado por la investigadora en base a la matriz de consistencia. 2023.

Gracias por su colaboracion

Bach. Flora Diaz Tapara
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Anexo 4. Instrumento de recoleccién de datos: Variable dependiente

Cuestionario de Escala Likert

El presente instrumento es de caracter anonimo; tiene como objetivo: Determinar la
relacion de la educacion sexual en la familia y el embarazo de las adolescentes en usuarias
que acceden a la Microred. Ampliacion Paucarpata. Arequipa. 2023.

1 21 VA1 [ S O VALORACION DE LAS
PREGUNTAS
GRADO DE INSTRUCCION:..............ooovnininn, T W T e
LUGAR DE PRECEDENCIA:............ccoenenane. CUALITATIVA ON
CUANTITA
INSTRUCCIONES: o
TED Totalmente en 1
A continuacion, se presenta una serie de enunciados a los desacuerdo
; ED En desacuerdo 2
cuales usted debera responder marcando con una (X) de : _
. . NDA- Ni de acuerdo / Ni en 3
acuerdo a lo que considere conveniente. S
NEDA
DA De acuerdo 4
TDA Totalmente de acuerdo 5
DIMENSION: ACTITUD FRENTE AL 1 2 3 4 5
EMBARAZO

Indicador: Acepta

1 | Acepta Ud. Su embarazo

2 | Asume Ud. las responsabilidades de su embarazo
Indicador: Rechaza

3 | Ud. no esta de acuerdo con llevar su embarazo

4 | Rechaza Ud. Su embarazo

Indicador: No sabe

6 Ud. No se decide sobre su embarazo

7 | Ud. Esta confundida no opina sobre su embarazo
DIMENSION: ORIGEN DE EMBARAZO 1 2 3 4 5
Indicador: Desconocimiento

8 | La familia no le brind6 una informacion adecuada sobre
la sexualidad

9 |Ud. No tuvo un conocimiento apropiado sobre la
sexualidad responsable

Indicador: Problemas familiares

10 | Siente la carencia de los padres

11 | Tuvo problemas familiares

Indicador: Deseado

12 | Personalmente Ud. Deseaba embarazarse

13 | Ud. Decidi6 formar su propia familia

DIMENSION: SITUACION CONYUGAL 1 2 3 4 5
Indicador: Conviviente
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14 | En la actualidad convive con su pareja
15 | Su pareja es de su misma edad
Indicador: Relacion eventual
16 | Tiene una relacion eventual con su pareja
17 | Por motivos econdémicos y personales
Indicador: Separados
18 | Con su pareja estan separados
19 | Su pareja tiene otra familia

Fuente. Elaborado por la investigadora en base a la matriz de consistencia. 2023.

Gracias por su colaboracion

Bach. Flora Diaz Tapara

94

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
= =~ ]



u. NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Anexo 5. Validacion de instrumentos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Cuestionario de Variable: Educacion sexual en la familia las adolescentes en usuarias que

acceden a la Microred. Ampliacion paucarpata. Arequipa 2023

DATOS GENERALES.
Titulo Del Trabajo De Investigacion: Educacion sexual en la familia y el embarazo de
las adolescentes en usuarias que acceden a la Microred. Ampliacion Paucarpata. Arequipa

2023

Aspectos a validar

Deficiente Baja |Regular | Buena |Muy buena
Indicadores |Criterios s

0-20 2140 41-60 | 61-80 1-100

Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 94

Objetividad Esta expresado en conductas observables 92
Adecuado al avance de la ciencia y

Actualidad 96
tecnologia

Organizacion Existe una organizacién logica 95
Comprende los aspectos en cantidad y

Suficiencia i 92
calidad
Adecuado para valorar aspectos de las

Intencionalidad i 95
estrategias

Consistencia Basado en aspectos teéricos cientificos 93

. Existe coherencia entre los indices,
Coherencia i . Lo 94
dimensiones e indicadores

La estrategia responde al propésito del
Metodologia i X 95
diagnéstico

Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion 93

93.9

PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento elaborado cumple con los criterios y estandares requeridos para la

aplicacion, teniendo relacion con las variables objeto de estudio

Datos del experto

Nombre y Apellidos: Ana Barreda Coaquira

Grado Académico: Maestra en Ciencias de la Educacion con mencion en
Investigacion y Docencia

Formacion profesional: Docente

Firma:. "\ & /../ Aza Barreda. Coopura . .

ESPECIALIS TA EN INVESTIRACION
¥ COMUMCACION
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Cuestionario de Variable: El embarazo de las adolescentes en usuarias que acceden a la
Microred. Ampliacion Paucarpata. Arequipa 2023

DATOS GENERALES.

Titulo Del Trabajo De Investigacion: Educacion sexual en la familia y el embarazo de

las adolescentes en usuarias que acceden a la Microred. Ampliacion Paucarpata. Arequipa

2023

Aspectos a validar

X Deficiente Baja |[Regular| Buena [Muy buena
Indicadores [Criterios
0-20 2140 41-60 | 61-80 |81-100
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 95
— Esta expresado en  conductas|
Objetividad 90
observables
X Adecuado al avance de la ciencia y|
Actualidad 5 90
tecnologia
Organizacion [Existe una organizacion logica [94
. Comprende los aspectos en cantidad y|
Suficiencia X 90
calidad
X X \Adecuado para valorar aspectos de las|
Intencionalidad X 95
estrategias
Consistencia |Basado en aspectos teoricos cientificos 90
Existe coherencia entre los indices,
Coherencia ) X o 93
dimensiones e indicadores
La estrategia responde al propésito del
Metodologia X L o 9 RO 95
diagnostico
Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion |90
PROMEDIO DE VALORACION 92.2

OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento elaborado cumple con los criterios y estandares requeridos para la
aplicacion, teniendo relacion con las variables objeto de estudio

Datos del experto

Nombre y Apellidos: Ana Barreda Coaquira

Grado Académico: Maestra en Ciencias de la Educacion con mencion en
Investigacion y Docencia

Formacion profesional: Docente

Ana Barreda Coaquira

* ESPETIALTS TA EN WVESTIGACION
¥ COMUNCACION
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