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RESUMEN

El proposito del estudio fue determinar la relacion significativa entre el uso de
dispositivos moviles y el desarrollo psicomotor en nifios de 2-5 afos atendidos en el
centro de salud I-4 Jorge Chavez Juliaca. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo-correlacional, con disefio no experimental, y de corte transversal, la poblacion
estuvo constituida por 44 nifios(as) y la muestra de 40 nifios(as) y sus respectivos padres,
seleccionados mediante el muestreo probabilistico estratificado. La técnica fue la
encuesta y observacion directa, como instrumentos el cuestionario de uso de dispositivos
moviles y el Test de Desarrollo Psicomotor de Hausler M. y Marchant T.; ambos con
validez y confiabilidad. Para el andlisis estadistico se utiliz6 el Rho de Spearman. Los
resultados obtenidos fueron: una relacion significativa entre el uso de dispositivos
moviles y el desarrollo psicomotor (Spearman: 0,614, p =0.001); donde se observo que
el 37,5% de nifios(as) tienen nivel medio de uso de dispositivos moviles y riesgo en su
desarrollo psicomotor; asimismo se encontraron relacion significativa en las areas de
coordinacion siendo (Spearman: 0,425, p =0.006), lenguaje (Spearman: 0,670, p =0.000)
y motricidad (Spearman: 0,412, p =0.008); en la dimension finalidad de uso el 60% de
los padres indicaron que “siempre” proporcionan el celular a sus hijos para mantenerlos
distraidos y en la dimension efectos de uso el 35% senalaron “casi siempre” sus hijos se
ponen irritables, lloran y hacen berrinche cuando no se les entrega el dispositivo movil.
Se concluye que, existe correlacion positiva moderada y significativa entre el uso de
dispositivos moéviles y el desarrollo psicomotor, lo que sugiere que los nifios con nivel
alto y medio de uso de dispositivos modviles presentan riesgo y retraso en su desarrollo

psicomotor.

Palabras Clave: Dispositivos méviles, Desarrollo psicomotor, Coordinacién

lenguaje, Motricidad.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the significant relationship between the
use of mobile devices and psychomotor development in children aged 2-5 years treated
at the -4 Jorge Chavez Juliaca health center. The study was quantitative in approach,
descriptive-correlational, with non-experimental design, and cross-sectional, the
population consisted of 44 children and the sample of 40 children and their respective
parents, selected by stratified probability sampling. The technique was the survey and
direct observation, as instruments the questionnaire of use of mobile devices and the
Psychomotor Development Test of Hausler M. and Marchant T.; both with validity and
reliability. For the statistical analysis, Spearman's Rho was used. The results obtained
were: a significant relationship between the use of mobile devices and psychomotor
development (Spearman: 0.614, p =0.001); where it was observed that 37.5% of children
have a medium level of use of mobile devices and risk in their psychomotor development;
a significant relationship was also found in the areas of coordination being (Spearman:
0.425, p =0.006),language (Spearman: 0.670, p =0.000) and motor skills(Spearman:
0.412, p =0.008); in the purpose of use dimension, 60% of parents indicated that they
“always” provide the cell phone to their children to keep them distracted and in the effects
of use dimension, 35% indicated that “almost always” their children become irritable, cry
and throw tantrums when they are not given the mobile device. It is concluded that there
is a moderate and significant positive correlation between the use of mobile devices and
psychomotor development, which suggests that children with high and medium levels of

mobile device use are at risk and have delayed psychomotor development.

Keywords: Mobile devices, Psychomotor development, Language coordination,

Motor skills.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

1.1. ELPROBLEMA DE INVESTIGACION

En la actualidad el uso de dispositivos moviles fue incrementando en todos los
grupos de edad, incluyendo la primera infancia, los dispositivos moviles como: los
smartphones y las tabletas se volvieron herramientas necesarias en el hogar, utilizando
para entretener y ensefar a los nifios. Sin embargo; los nifios a su temprana edad
manipulan sin ninguna dificultad o algin control en especifico. Esta tendencia ha
generado preocupacion entre los padres, educadores y profesionales de salud sobre los
posibles efectos negativos de la exposicion temprana y prolongada a las pantallas en el

desarrollo psicomotor de los nifios.

El desarrollo psicomotor entre los 2 a 5 afos, es importante porque el cerebro de
los infantes se encuentra en el periodo de crecimiento y maduracion debido a su gran
plasticidad, es una etapa de adquisicion de habilidades motoras y gruesas que son
fundamentales para el desarrollo cognitivo, social y emocional, por tal razon es primordial
que los padres o apoderados y las personas responsables del cuidado del nifio(a) estar

vigilantes a su desarrollo (1-3).

Kardaras, N. y Ramis, A. (4,5), afirman que la exposicion frecuente a las pantallas
provoca sobreestimulacion en los nifios, considerandolos dependientes dopaminérgicos,
lo cual conllevaria a padecer trastornos en el desarrollo, adiccion, incremento de
agresividad y otros. Las revisiones de articulos y estudios médicos en distintos paises
realizados por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y Organizacion Mundial

de la Salud (OMS) revelaron que 40 millones de nifios menores de cinco afios en el mundo
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padecen de obesidad, atribuyendo como factor el tiempo frente a las pantallas y postergan
horas de recreacion, juegos y actividad fisica (6). Igualmente, encuestas realizadas en
Ecuador por Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) mostr6é que en 2022 el
52,2% de los nifios de 5 afios poseian un teléfono movil cifra que aumentd a 55,6% en
2023 (7). De igual modo las asociaciones pediatricas de Argentina advierten sobre
problemas de aprendizaje y psicomotricidad en los nifios menores de 5 afios debido al uso
excesivo del teléfono inteligentes denominandolos como “chupete electrénico”(8). En
tanto, en Pert en el 2023, el 94,9% de hogares al menos un miembro de la familia poseia
un teléfono movil, en aumento al ano 2019; ademas el 91,3% de la poblaciéon mayor a 6
afios usa internet a través de un teléfono movil, cifra superior al 2022 (89,7%) (9). En la
region de Puno en el afio 2017 el 71,4% de poblacion contaba con dispositivo movil, en

ascenso al ano 2007 (23,6%) (10).

En cuanto al desarrollo psicomotor la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
estima que a nivel mundial los nifios menores de 5 afos de paises con ingresos bajos y
medianos corren el riesgo de no alcanzar su potencial por diversos factores retraso de
crecimiento, desnutricion, inadecuada estimulacion y proteccion (11). En América Latina
en el 2015 los sectores desfavorecidos tienden a tener nifios(as) con riesgo en su
desarrollo ascenderia en 40 %. En el Perti en 2021 que solo el 54,4% de nifios(as) entre 2
y 3 afios alcanza el desarrollo de lenguaje efectiva, menor al 2018 (58,9%) donde fue
mayor en las 4reas rurales que urbanas; respecto a su desarrollo emocional segun Encuesta
Demografica y Salud Familiar (ENDES) 2021, los nifios(as) de 2 a 6 afios solo el 33,5 %
regulan sus emociones y comportamiento frente a frustraciones y establecimiento de
limites, mayor en areas rurales y menor en zonas urbanas. El Ministerio de Desarrollo e
Inclusion Social (MIDIS), refiere que hacia los dos afos los nifios deberian iniciar en

aprender a regular sus emociones y comportamiento; asimismo respecto al desarrollo
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cognitivo fue 47,3% de los nifios(as) representan sus vivencias mediante el juego, dibujo

y materiales, mayor en areas rurales que urbanas (12).

Asimismo, estudios previos a nivel internacional, nacional y regional (13-19)
concluyen consistentemente que el mal manejo de los dispositivos méviles puede tener
impactos negativos en la salud de los nifios se mencionan como: bajo desarrollo cognitivo,
fatiga visual, problemas de comportamiento, etc.; sin embargo, algunos estudios no
encontraron efectos negativos significantes, lo que sugiere es necesario considerar otros
factores como los programas educativos, acompanamiento parenteral, entorno social y

socioecondmico.

Durante el internado comunitario realizado en el centro de salud I-4 Jorge Chavez
se observd, que los padres de familia que acudian para el control de crecimiento y
desarrollo de su nifio(a), exponian a dispositivos moviles principalmente los celulares,
como herramienta de distraccion o para reducir cierto temor a la atencion médica, se
realiz6 algunas preguntas a los padres sobre ;Cuanto tiempo se queda viendo al teléfono
movil? a lo que manifestaron: “lo dejo viendo varias horas hasta terminar mis labores de
casa”, “esta mas tranquilo viendo los videos”, “lo dejo viendo algunas horas”; ;conoce
los riesgos que puede ocasionar en su nifio al exponerlo al teléfono movil? Algunos
respondieron como: “desconozco”, “solo le doy para que no llore”, “puede hacer dafio a

sus 0jos”’; concluyendo que se observa desconocimiento sobre el tiempo de uso y los

riesgos que puede causar su manejo.

Esto implicaria que el manejo inapropiado de los dispositivos mdviles y sin la
supervision de un adulto, puede tener efectos negativos, los nifios entre 2 y 3 afos tienen
la necesidad de explorar su entorno y asi aumentar sus habilidades cognitivas, sensoriales

y del lenguaje. El contacto excesivo con los dispositivos moviles crea limitaciones, tales
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como una baja autoestima, niveles cognitivos bajos, dificultad de comportamiento, mayor
irritabilidad, problemas de suefo, fatiga visual, sobrepeso, obesidad e incluso riesgos a

largo plazo como el cancer debido a la radiacion emitida por los teléfono moviles (13).

Ante tal situacion, se plante6 investigar la relacion entre el uso de dispositivos
moviles y el desarrollo psicomotor de los nifios, en la region de Puno, especificamente en
la ciudad de Juliaca. Cabe mencionar que en el centro de salud Jorge Chavez no se realizd
estudios previos sobre el tema, lo que motivd la presente investigacion. El rol del
profesional de enfermeria es clave, ya que se encarga del programa de atencion integral
de control de crecimiento y desarrollo del nifio de 0 a 5 afios, detecta riesgos internos y
externos de manera precoz, para luego actuar, intervenir y proteger la salud de los nifios,
por tal motivo es importante ejecutar el presente estudio. Frente a ello se plantea las

siguientes interrogantes:

1.1.1. Pregunta general:

(Existe relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y el
desarrollo psicomotor en nifios(as) de 2-5 afios atendidos en el centro de salud I-

4 Jorge Chavez Juliaca, 20227

1.1.2. Preguntas especificas:

e ;Existe relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y el

desarrollo psicomotor en el area de coordinacion en nifios(as) de 2-5 afios?

e ;Existe relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y el

desarrollo psicomotor en el area de lenguaje en nifios(as) de 2-5 afios?

e ;Existe relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y el
desarrollo psicomotor en el area de motricidad en nifios(as) de 2-5 afios?
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e ;Cudl es el nivel de uso de los dispositivos moviles en nifios(as) de 2-5

afios seglin edad?

e ;Cuadl es el nivel de desarrollo psicomotor en nifios(as) 2- 5 afios segun

edad?

e ;Cbmo es el uso de dispositivos moviles en la dimension tiempo, finalidad

y efectos de uso en nifios(as) de 2 -5 afios?

1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. General

Determinar la relacion significativa entre el uso de dispositivos modviles y
el desarrollo psicomotor en nifios de 2 -5 afios atendidos en el centro de salud 1-4

Jorge Chavez, Juliaca 2022.

1.2.2. Especificos

e Establecer la relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y
el desarrollo psicomotor en el area de coordinacion en nifios(as) de 2 -5

anos.

e Establecer la relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y

el desarrollo psicomotor en el area de lenguaje en nifios(as) de 2 -5 afos.

e Establecer la relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y

el desarrollo psicomotor en el area de motricidad en nifios(as) de 2 -5 afios.

e Valorar el nivel de uso de dispositivos moéviles en niiios(as) de 2 -5 afios

segun edad.
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1.3.

Evaluar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios(as) atendidos en el

centro de salud Jorge Chavez segun edad.

e  Valorar el uso de dispositivos méviles en la dimension tiempo de uso en

ninos(as) de 2- 5 afios.

e  Valorar el uso de dispositivos moviles en la dimension finalidad de uso en

nifios(as) de 2- 5 afios.

e  Valorar el uso de dispositivos moviles en la dimension efectos de uso en

nifios(as) de 2- 5 afios.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipétesis general

Si existe relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y el
desarrollo psicomotor en nifios(as) de 2-5 afios atendidos en el centro de salud I-

4 Jorge Chavez Juliaca, 2022.

1.3.2. Hipdtesis especifica

e Si existe relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y el

desarrollo psicomotor en el area de coordinacion en nifios(as) de 2-5 afios.

e Si existe relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y el

desarrollo psicomotor en el area de lenguaje en nifios(as) de 2-5 afios.

e Si existe relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y el

desarrollo psicomotor en el drea de motricidad en nifios(as) de 2-5 anos.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Dispositivos maviles

Guevara y Alonzo, Ferreira, et al, definen los dispositivos méviles como
aparatos pequefios con caracteristicas como: capacidad de procesamiento,
conectividad de red, memoria limitada, programacion y disefiados para tareas
especificas de interés del usuario (20,21). De manera similar, Dhiraj Sharma
sostiene en su libro “computacion movil un enfoque integrador de sistemas”, que
los dispositivos moviles son aparatos portatiles de facil manejo como: los
teléfonos moviles, smartphone, videoconsolas, etc permiten acceder y procesar
informacion (22). Por otro lado, Castells M., sefiala que los dispositivos moviles
permiten la comunicacién en tiempo real e impacta en la estructura social y

cambiar las relaciones sociales (8).

Finalmente, Blumler y Katz sostienen que los usuarios utilizan los
dispositivos moéviles para satisfacer necesidades como: obtener informacion,
entretenimiento, relajacion e interaccion social. Es por tal motivo se ha convertido

en una herramienta indispensable para las personas (23).
2.1.1.1. Tipos de dispositivos moviles.

a. Teléfonos portatiles: consiste en una pequefia pantalla y un
teclado numérico fisico, contiene funciones basicas como
recepcion 'y emision de llamadas, fotografias, reproductor de
musica, mensajeria, calculadora, juegos bésicos predeterminados y
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conexion a internet limitada (21). En la actualidad estos
dispositivos estan siendo en desuso y la minoria de la poblacion

hace utilidad.

b. Teléfonos inteligentes o “smartphones”: Son pantallas tactiles,
cumple funciones como el teléfono mévil y ordenador portatil, una
caracteristica distinta que contiene un sistema operativo y permite
instalar programas, aplicaciones, juegos segun el modelo y
caracteristica del fabricante (24). Es el dispositivo de mayor uso y
acceso en la actualidad, con facilidad de portabilidad y los infantes

tiene acceso ya sea por sus padres o tienen uno propio.

c. Tabletas: Son ligeros y compactos son los ordenadores portatiles
con pantalla tactil contiene funciones mas amplias que los teléfonos
inteligentes al igual que una computadora clasica, contiene un
sistema operativo donde se puede instalar programas de utilidad,
juegos y tiene conexion a internet inalambrico (24). Generalmente

es util para trabajos de oficina y educativos.

d. Laptop: Computadoras portatiles de tamafio y peso ligero cumplen
funciones al igual que una computadora, a diferencia a las tabletas
tiene mayor capacidad de almacenamiento, procesamiento (24).
Utilizan mayormente en centros de trabajo, estudios u otras

actividades.

2.1.1.2. Dimensiones de uso de dispositivos moviles

A. Tiempo de uso
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Hace referencia a la cantidad de tiempo empleado por el nifio a los
dispositivos méviles. Ramis A. (4) sostiene en la actualidad los nifios pasan
de media a dos horas diarias frente a pantallas, sugiere:* los nifios
necesitan aprender buenos habitos de alimentacion, conciliacion de suefio,
movilizarse mediante los juegos, percibir y recibir el afecto de los adultos,
no miremos tanto las pantallas y atendamos mads a nuestros hijos”. Ante la
situacion el Organismo de Naciones Unidas, Organizacion Mundial de la

Salud y la Sociedad Canadiense de Pediatria recomiendan (11,25):

- Nifios de 1 y 2 afos

- Dormir de 11 a 14 horas al dia, incluyendo siestas.

- Minimo 3 horas de actividad fisica a lo largo del dia.

- No usar pantallas hasta los 2 afios y después, durante 1 hora al

dia como maximo.

- Evitar el uso de pantallas en nifios menores de 2 afios.

- Ensenar la autorregulacion, calma y establecer limites.

- Nifios de 3,4 y 5 afios

- Dormir de 10 a 13 horas.

- No mas de una hora de pantallas al dia.

- Por lo menos 3 horas de actividad fisica, de las que una hora

debe ser de intensidad moderada a vigorosa
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- Evitar el uso de los dispositivos moviles en tiempos libres,

comidas y lecturas de libros.

- Estar presente y atento cuando el nifio haga uso de pantallas.

- Dar prioridad a la programacion educativa y cultural apropiada

para el nifio.

B. Finalidad de uso

Los nifios usan los dispositivos moéviles para ver videos, jugar
videojuegos, tomar fotos y algunos para acceder a aplicaciones, y cada vez
mas empiezan a interactuar con pantallas a una edad mas temprana (26).
Kabali H. menciona que los padres proporcionan los dispositivos moviles
para mantener al nifio en calma, tranquilo, tenerlos ocupados, realizar
tareas escolares y ponerlos a dormir (27). Del mismo modo, Barkin S.
revela que los padres utilizan las nuevas tecnologias para entretener a su

hijo, mientras realizan otras tareas o actividades.

C. Efectos de uso

Estas son consecuencias del uso excesivo de dispositivos méviles
asociados a problemas en el desarrollo psicomotor. Soto y Villavicencio
(17) explica que la exposicidn sin supervision en lactantes y preescolares
puede ocasionar bajo nivel de desarrollo psicomotor, sobrepeso, déficit de
atencion y una actitud antisocial, y esto puede repercutir en la etapa escolar
y la adolescencia afectando en su capacidad de concentracion, su nivel
académico y dificultad de suefio. De la mismo modo Mendieta Z. (16) y

Figueroa y Campbell (15), sostienen que la exposicion larga a las
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pantallas causa alteraciones cognitivas, mayor irritabilidad, insomnio, falta
de atencion, fatiga visual, cambios de comportamiento, dificultades en el
lenguaje, cefalea, ansiedad, TDAH, epilepsia, Sindrome de Jeavond,

Sindrome de Dravet.

En consecuencia Kardaras N. (5), explica que la exposicion
constante a la pantalla ocasiona la sobreestimulacion, estos son
considerados dopaminérgicas (activa la dopamina) es un neurotransmisor
liberado por el hipotalamo, se considera como una hormona de la felicidad,
la produccion inadecuada estd muy relacionada con las drogas y
adicciones, el cerebro al estar continuamente con estimulos que le generen
placer necesita constantemente estar en contacto o pendiente del objeto, de
ahi se genera la adiccion. Es por ello se pueden generar la dependencia y
problemas de salud en los nifios(as) (28). A continuacion se menciona los

posibles efectos negativos que puede desarrollar los nifios(as) (3,29):

- Insomnio

El suefio es un estado de reposo que utiliza el organismo para
recuperarse del esfuerzo durante el tiempo de vigilia, pero si esto se priva
puede causar alteraciones cognitivas, falta de concentracion, cambios de
estado de animo, también incidencia en el sistema cardiovascular,

endocrino y inmunoldgico.

Muchos nifios estan acostumbrados a utilizar su tablet o algin
dispositivo antes de dormir hasta altas horas de la noche, accion que no es
supervisada por los padres, los dispositivos mdviles emiten luz azul que
atraviesa por la pupila, llega al nervio optico y este emite la sefial a la
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glandula pineal y asi evita la produccion de la melatonina, hormona que
ayuda al cuerpo y cerebro a relajarse; la permanencia méas de 6 horas a
estos aparatos retrasa tres horas para poder conciliar el suefio e interferir

en el ritmo circadiano (30).

- Retraso en el desarrollo Psicomotor del niiio

Es un rendimiento menor a dos desviaciones estandar, este término
se utiliza unicamente en nifios menores de 5 afnos, el retraso de desarrollo
psicomotor se da cuando la secuencia del desarrollo resulta ser mas lenta

o alterada (31).

Los tres primeros afios de vida se desarrolla la mayor parte de la
estructura cerebral y de ahi de manera progresiva, cuando los infantes
adquieren habilidades dentro del tiempo esperado respecto a los hitos de
desarrollo, se considera un desarrollo normal significa que es similar a los
demas ninos de su edad. Sin embargo, si existe una alteracion en el
desarrollo psicomotor, puede manifestarse a nivel global o en dominios
especificos como el lenguaje, pueden darse tardanzas o adelanto en su
desarrollo (32,33). Ante lo descrito el uso frecuente de las tecnologias
puede cercar el movimiento, y causar problemas en el lenguaje,

coordinacion y otras capacidades.

- Alteraciones visuales

Los nifios pasan mas de dos horas al dia frente a los dispositivos
moviles al igual que los adultos presentan sintomas como: vision borrosa,
fatiga, lagrimeo, ardor, irritacion, ojo rojo o xeroftalmia y dolor ocular;

debido al parpadeo reducido y la evaporacion rapida de la pelicula lacrimal
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y en consecuencia perdida de agudeza visual. Estudio experimental
encontrd que, los pacientes que utilizaron mas del tiempo recomendado
presentaron diplopia (percepcion de dos imagenes de un solo objeto),
desviacion ocular (trastorno de los ojos que no se alinean en la misma
direccion), dificultad visual, confusion de imagenes y dificultad en la

lectura (34).

- Obesidad infantil

El sedentarismo que incluye el uso de las tecnologias es un dilema
que esta aumentando entre los infantes, se estima que en el mundo 22
millones de nifios menores de cinco afios presentan sobrepeso, esto debido
al cambio en la sociedad, siendo uno de los factores el mal manejo de los
dispositivos, lleva a que el nifio pueda presentar problemas en la salud
como la diabetes, enfermedades vasculares y cardiacos a causa de
disminucioén de la actividad fisicay consumo de alimentos hipercaléricos

(35).

- Trastorno de ansiedad

Conocido como “nomofobia” o “ansiedad digital” existe una
intensa ansiedad y miedo a no poder acceder al teléfono celular o perder la
conectividad. Esta relacionada al uso excesivo de los dispositivos méviles
donde aumentan los niveles de ansiedad cuando las personas se ven

separadas de su teléfono movil (36).

- Radiacion electromagnética
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Se clasifica problema en la salud a los teléfonos celulares por la
emision de radiacidon, se anuncia que existe dos tipos de radiaciones
ionizante y no ionizante, sin embargo los dispositivos moviles son
ionizantes tienen energia de alta frecuencia, estudios recientes la
exposicion excesiva puede ser un factor para desarrollar tumor cerebral
aunque no se realizaron estudios en personas, pero la Academia Americana
de Pediatria de Estados Unidos, aconseja que los teléfono moéviles no son
juguetes para los bebes ni los nifios (37) . Mencionan las siguientes

recomendaciones:

e Mandar mensaje de texto cuando sea posible o usar alta voz al
contestar llamadas.

e Al descansar separar el movil a dos metros de distancia de la
cabeza.

e Realizar solo llamadas cortas y esenciales.

e Restringir llevar el teléfono cerca al cuerpo.

e Siobserva una pelicula es mejor descargar y ver en modo avion.

e Buscar buena sefal para que el dispositivo no emita mayor
radiacion.

- Irritabilidad y problemas de comportamiento

Se refiere a una inclinacion de reaccionar a estimulos externos de
manera excesiva o desproporcionada, se manifiesta mediante: berrinches,
llantos o comportamientos agresivos. Es una emocidon que varia segiin
edad y refleja el desarrollo mental y emocional de los nifios(as); a medida

que crecen su capacidad de expresar y controlar la ira cambia. A los dos
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afios suele manifestarse en forma de berrinches y llantos, ya que los nifios
tienen poca capacidad para comunicarse sus necesidades y controlar sus
emociones (38). Respecto a tres afios los nifios manifiestan mayor
capacidad para expresar su tristeza, pero todavia son propensos a tener
arrebatos de ira ante las restricciones y frustraciones. En tanto a los cuatro
afios son mas conscientes de las normas sociales, aunque en algunas
ocasiones pueden tener dificultades con la regulacion emocional cuando
se sienten cansados o sobre estimulados (39). Y a los cinco afios son
capaces de controlar su irritabilidad y utilizar el lenguaje para expresar su
frustracion, aunque pueden experimentar tener dificultades en situaciones

extremas (40).

La irritabilidad ocasionada por el uso frecuente de los dispositivos
moviles se vuelve problema cuando los nifios presentan dificultad para
regular sus emociones como: episodios frecuentes de irritabilidad,
dependencia al movil afectando su capacidad para desarrollar la
autorregulacion de emocion, interferir en las interacciones sociales y
actividades fisicas, asi también afectando las habilidades sociales y

académicas (41,42).

2.1.1.3.  Clasificacion de nivel de uso de dispositivos maviles

Nivel bajo: No produce consecuencias perjudiciales en los
infantes, ni para quienes los rodean, porque el uso de dispositivos mdviles

no tiene efectos negativos (43).

Nivel medio: El uso de dispositivos mdviles comienza a causar
complicaciones en el contexto del nifio(a), incluso el cuidador no acepta
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que esto sea una consecuencia, es decir ¢l ve este comportamiento como

normal (43).

Nivel alto: Se considera el uso excesivo de un aparato movil, se
denomina adiccion o patoldgico, el nifio(a) tiene dependencia absoluta
produciendo placer y alivio en el nifio de esta manera pierdan el control y
perturbando su bienestar; sintiendo la necesidad de estar en contacto o

tener a la mano el dispositivo movil (43-45).

2.1.1.4. Recomendaciones de uso de dispositivos moviles

Sacoto R. (1), revela los cuatro elementos fundamentales
necesarios para el buen desarrollo de los nifios: movimiento, tacto,
conexion humana y contacto con la naturaleza (tiene un efecto calmante,
restaura la atencion y promueve el aprendizaje en los nifios). Estos
elementos aseguran el desarrollo normal de la postura, la coordinacion
bilateral, la activacion Optima y la autorregulacion adecuada del sistema
vestibular, el desarrollo somatosensorial. El tocar, abrazar y jugar son
fundamentales para el desarrollo de practicas que activen el cortisol
(hormona que aumenta sus niveles en las mafianas baja en la noche), la
adrenalina (hormona que se activa frente a emociones fuertes) ambos
ayudan a resistir la ansiedad y estrés. Asi también Rodriguez O. y Estrada
L. (13), mencionan que los estimulos deben basarse en una interaccion
significativa entre ellos y sus padres sin la necesidad de recurrir a una
pantalla. Por lo cual, proponen programas donde se desarrolle la
creatividad de los niflos y una participacién mas activa entre los nifios y

padres. En tal caso se recomienda lo siguiente:
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- Regular el tiempo de pantallas estableciendo limites claros sobre
cuando y cuanto tiempo utilizar el moévil. Si no se regula el
consumo de tiempo se puede producir adiccion a los videojuegos.

- Ensenar, establecer y supervisar los programas, paginas en linea
que frecuenta el nifio, promover ver aplicaciones educativas y sea
un apoyo en su estimulacion y favorecer la seguridad en linea es
importante para protegerlos del ciberacoso y otros riesgos. Los
juegos como recordar imagenes o palabras, estimulan el
hipocampo estructura del cerebro del lobulo temporal encargada
del aprendizaje y memoria y los programas educativos pueden
ayudar en el desarrollo de habilidades.

- Fomentar actividades que no impliquen el uso de teléfono moviles,
como hacer ejercicios, leer, socializar y juegos al aire libre u otras
alternativas que se pueda realizar.

- Para tener un buen desarrollo saludable se recomienda mayor
interaccion como hablar, hacerles preguntas, contarles las

experiencias de vida, etc (46).

2.1.2. Desarrollo psicomotor

El desarrollo es un proceso dindmico progresivo hace efectivo la capacidad
funcional de sus sistemas a través de fenomenos de maduracion, diferenciacion e
integracion de sus funciones en diferentes aspectos: biologico, psicoldgico,
cognoscitivo, nutricional, sexual, ecologico, cultural, ético y social (47). También
podemos decir que este proceso estd relacionado con el perfeccionamiento y
maduracion de diversos drganos en especial de las funciones nerviosas (17). Esto
le permitira al nifio la independencia y adaptacion al medio, dependera de la
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maduracion correcta del sistema nervioso central, los sentidos, el entorno

adecuado (48).

Piaget J. menciona el desarrollo cognitivo es una reorganizacion gradual
de los procesos resultado de la maduracion bioldgica y la experiencia con el
medio (49). Sostiene que la infancia es la etapa mas importante del desarrollo
humano donde el individuo adquiere mayor destreza como percibir, pensar,
comprender y manejar la realidad, mediante el hacer y explorar. Clasifica cuatro
etapas del desarrollo cognitivo: Periodo sensoriomotor, preoperacional,

operaciones concretas, y operaciones formales (49).

a. Etapa sensorio motriz ( 0 — 2 afos): comprende desde el
nacimiento hasta la adquisicion del lenguaje, los nifios adquieren
destrezas mediante la vista y oido con la interaccion fisica de
objetos donde aprenden a manejar. En esta etapa los padres pueden
contribuir con juegos como esconder un juguete y luego volver a
mostrarlo, donde el nifio desarrollara la permanencia de los objetos,

aunque no lo pueda ver.

b. Etapa preoperacional (nifio intuitivo 2- 7 afios): Inicia cuando el
nifio adquiere la habilidad del habla a los dos afios y dura hasta los
siete afios, en esta etapa se incrementa los juegos, sigue primando
el egocentrismo; el nifio es capaz de formar conceptos estables, asi
como las creencias magicas, pero no es capaz de realizar

operaciones. Divide en dos sub etapas:

- Funcion simbdélica: Se da entre los dos a cuatro anos, los

nifios son capaces de entender, representar, recordar objetos o
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C.

imagenes sin que el objeto este presente, también desarrollan
el juego con amigos imaginarios y con sus amigos reales llegan
asignarse roles en los juegos como: jugar a casitas, una fiesta
de té, etc; estas acciones se vinculan con el mayor desarrollo
de la creatividad y la capacidad de relacionarse con los demas.
Sin embargo, cuando un nifio no tiene buena estimulacion en
juegos simbolicos, por ejemplo: Los juegos violentos
mostraran tendencia antisocial en los afios posteriores.

- Pensamiento intuitivo: Se da entre los 4 a 7 afios, los nifios
tienden a ser muy curiosos y hacer preguntas el porqué de las
cosas quieren saber todo, también piensan que los objetos
como sus juguetes pueden sentir, escuchar igual que ellos. Un
ejemplo es, si aun nifio menor de 7 afios se muestra dos vasos
llenos de agua y luego un vaso de agua se deposita en un vaso
mas grande el nifio por intuicion dird que el vaso grande tiene
mas contenido de agua, también si a una nifia de 4 afios se le
muestra imagenes como 8 perros y 3 gatos y le preguntas ;hay
mas perros que animales? Probablemente responda que hay
mas perros. Y si los adultos explicaran la situacion los nifios
asimilaran mayor informacién y esto contribuird en su

desarrollo cognitivo (50).

Operaciones concretas. (nifio practico 7 -11 afios): El nifio se
vuelve mas maduro, soluciona los problemas de manera logica, son
capaces de incluir el razonamiento inductivo mas no el deductivo;

disminuye el pensamiento egocéntrico, solo aplican comprension a
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los objetos concretos donde hayan sentido, tocado si no seguiran
siendo algo desconocido. El nifio aprende las operaciones logicas
de: clasificacion (capacidad de nombrar e identificar objetos),
conservacion (comprende que si el objeto cambia de apariencia
sigue siendo el mismo), descentramiento (el nifio observa diversos
aspectos para resolver problemas), reversibilidad (comprende los
objetos pueden cambiar y volver a su estado de inicio como un
baloén desinflado), seriacion (ordena los objetos segin tamafio u
otras caracteristicas), transitividad (ordena cosas mentalmente)
(50).

d. Operaciones formales (nifio reflexivo de 11 a 12 afios a mas):
El adolescente o adulto es capaz de razonar hipotéticamente y
deductivamente, aprende sistemas abstractos del pensamiento que
le permiten usar la 16gica proposicional, el razonamiento cientifico

y razonamiento proporcional (50).

En los ultimos tiempos ante la aparicion de los Ultimos aparatos
electronicos los niflos estdn dejando de lado los juegos recreativos la
convivencia social, la actividad fisica y la comunicacion verbal entre
amigos y familiares (3). Por tal razon los infantes son considerados nativos
digitales, desde pequefios pueden utilizar el teléfono movil sin problemas,
aunque todavia no puedan leer ni hablar con claridad (51). La
Organizacion mundial de la salud (OMS) considera la infancia como una
etapa de suma importancia y crucial de crecimiento y desarrollo, los nifios
tienden a ser autosuficientes, desarrollan la memoria, atencion, el

razonamiento, autocontrol, cooperacion y la toma de decisiones (3,52).
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2.1.2.1. Areas del desarrollo psicomotor

Se fundamentan en los hitos del desarrollo psicomotor, que son el
comportamiento y destrezas que los nifios desarrollan a medida que crecen,
permite evaluar el desarrollo cerebral este ocurriendo en el marco
apropiado, por ello es importante conocer los parametros de desarrollo
para cada edad (53). Gesell A. define los hitos de desarrollo como
conductas obsérvales y el desarrollo bioldgico que los nifios experimentan
durante su crecimiento; en efecto el test o prueba de desarrollo psicomotor
desarrollado por Hausler 1. y Marchant M. involucra tres dareas

fundamentales para la evaluacion de los nifios, son las siguientes:

A. Area de Coordinacion

Es la capacidad de ordenar y organizar acciones motrices finas
orientadas hacia un objetivo determinado con precision, eficacia esto con
la intervencion del sistema nervioso que integra los factores sensitivos y

sensoriales necesarios para la realizacion de adecuados movimientos (54).
a. Desarrollo de coordinacion en nifios(as) de 2 — 3 afios

Piaget sostiene que el nifio empieza con el pensamiento simbolico,
se va incorporando de manera gradual el lenguaje, sin embargo, no
diferencian la realidad fisica, mental y social; creen que todos los objetos
en movimiento tienen vida ejemplo: la luna, los carros, nube, etc. Las
actividades que llegan a desarrollar son: pueden imitar realizar trazos

como hace una cruz, un circulo, una linea horizontal(53,55)

b. Desarrollo de coordinacion en nifios(as) de 3 a 4 afios
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El pensamiento intuitivo es predominante, los nifios reconocen su
cuerpo y las partes que lo conforma, reconoce su familia, arma objetos de
grande a pequefio, es capaz de hacer trazos como figuras humanas
incompletas y figuras geométricas, armar rompecabezas de 6 piezas,
moldea plastilina, hace dibujos simples, realiza lineas rectas, onduladas

coge lapiz de forma adecuada (53).
c. Desarrollo de coordinacion en niiios(as) de 4 a 5 afios

El infante empieza a diferenciar entre la realidad tanto fisica y
mental no muy congruente, es capaz de dibujar figuras humanas, construye
torres de mas de diez bloques, abrocha botones sin dificultas, enhebra la

aguja, dibuja figuras sencillas como arbol, casa, etc.(53).

B. Area de Lenguaje

Es la capacidad de comunicarse de manera efectiva, mediante el
lenguaje expresivo y comprender el lenguaje receptivo. Los tres primeros
afios de vida es un periodo de rapido adquisicion de habilidades de habla
y lenguaje de ahi la importancia de exponer al nifio imagenes, sonidos y el

habla con su entorno (56).

El desarrollo del lenguaje dependera de varios factores entre ellas:
las relaciones socioafectivas, el nifio debe sentirse seguro y estimulado
lingtiisticamente, la personalidad del nifo y los adultos que lo rodea, la

maduracion bioldgica y los procesos de aprendizaje (57).

Vygotsky, indica que los nifios adquieren destrezas como el

lenguaje mediante la interaccion social, mediante las actividades sociales
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el nifio aprende a incorporar a su pensamiento herramientas culturales
como el lenguaje, los sistemas de conteo, la escritura, el arte y otras
intervenciones sociales. Los nifios nacen con habilidades elementales
innatas como la percepcion, atencion y la memoria; y se fortalece mediante
la interaccion con su alrededor estos se convierten en habilidades
superiores (49). Ante lo descrito es fundamental que los padres o
acompafantes sean participes en la adquisicion de habilidades como es el

lenguaje, mediante una estimulacion adecuada.

La estimulacion del lenguaje debe ser constante, es importante
vocalizar las palabras con claridad y el nifio pueda repetir, a los tres afios
podria comunicarse fluidamente, si no existe una buena estimulacion
tendran dificultad en la expresion de palabras, la adquisicion del lenguaje

se da por grandes procesos:

e Imitacion: Es la primera etapa donde los nifios inician oyendo
e imitando las palabras que los adultos emiten (58).

e Reforzamiento: Los nifios tienen a repetirlas y los resultados
son favorables.

e Estructura innata del lenguaje: los nifios procesan los datos
lingtiisticos provenientes del ambiente.

e Desarrollo cognoscitivo: Los nifios van desarrollando el habla
inicial a estructuras ya complejas como usar las estructuras
gramaticales basicas(59).

a. Desarrollo de lenguaje en nifios(as) de 2 — 3 afios
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Los infantes forman frases de dos palabras y vocabulario de 20-
200 palabras, expresan palabras més importantes utilizando el sujeto y la
cualidad, por ejemplo: “mama pan”, “mama teta”, esta etapa requiere
tiempo de maduracion; los nifios a esta edad pueden diferenciar de grande
a pequeio, conocer (arriba, abajo, detras), le gustan los cuentos y es capaz
de narrar con sus propias palabras en ilustraciones, reconoce su género

(53).

b. Desarrollo de lenguaje en nifios(as) de 3 — 4 afios

Los nifos logran una maduracion verbal mas avanzada, forman
frases mas largas de hasta cuatro palabras, tienen conocimiento de reglas
como uso correcto del verbo, hablan de lo suyo, expresan sentimientos y
deseos, y sienten seguros de si mismos, solo presta atencion cinco minutos
obedece ordenes sencillos, dice correctamente su nombre, responde a
preguntas con dos a tres palabras, utiliza verbos en pasado y presente, le
encanta parlotear mientras juega, reconoce las partes de su cuerpo,
discrimina los objetos pesado y liviano, repite canciones, participa en
conversaciones, nombra objetos y animales que conoce, relaciona pares de
objetos (las flores al florero), reconoces objetos largos y cortos, cuenta

hasta 10 imitando, nombra colores y figuras geométricas (53).

c. Desarrollo de lenguaje en nifios(as) de 4 — S afos

Poseen un vocabulario de mas de 2000 palabras con una soltura y
precision, obedece ordenes de tres etapas, alrededor de 4 afios y medio
conocen un poco de sintaxis de palabras (usa pronombres y adverbios) y

continuard desarrollando gradualmente, serd capaz de recordar cuatro
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objetos, memoriza poemas y canciones, nombras ocho colores conoces
letras y nimeros, relata cuentos sencillos y momentos importantes, conoce
su nombre, apellido y edad. Los padres juegan un papel fundamental en la
maduracion progresiva del habla infantil, por lo que debe proporcionar
modelos verbales y ellos puedan imitar y esto influird para el buen

desarrollo de lenguaje (53).

C. Area de Motricidad

Es la capacidad del cuerpo de generar movimientos o transiciones
que depende del sistema nervioso central para actuar de forma espontanea
o creativa (60). El desarrollo motor involucra la adquisicion progresiva de
habilidades motoras entre ellas: control postural, desplazamiento y
destreza manual. Se clasifica en desarrollo motor grueso, tiene inicio
cefalocaudal primero el nifio empezara con el control de la cabeza, sentarse
sin apoyo, gatear, caminar, saltar, y correr subir escaleras y el desarrollo
motor fino evoluciona de proximo a distal, los nifios iniciaran con
actividades como coger los juguetes, agitar objetos, tapar, enroscar y llegar

a escribir (57).

Wallon H. considera al movimiento como a conexion ente el nifio
y su ambiente social, converge de tres &mbitos: El medio fisico (el nifio a
través del movimiento exploran el mundo y reconocen las caracteristicas
de un objeto), el medio humano (el nifio aprende a expresar sus emociones
con gestos), el medio fundado (son las culturas, valores de una sociedad,
el niflo aprende a adaptarse con la sociedad), que estdn en constante

interaccion, orientados hacia el contacto con los demas y el mundo (61).
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a) Desarrollo de motricidad en nifios(as) de 2 — 3 afios

El infante corre, trepa, salta sobre los dos pies, sube y baja las
escaleras, camina de puntitas y talones, se mantiene de un pie unos
segundos, pedalea triciclo, lanza la pelota, baila, tiene mejor rotacion de
mufieca y eso permite realizar actividades como: lavarse, abrir y cerrar
puertas, ponerse los zapatos quitarse alguna prenda, cambia de péagina los

libros (53,62).

b) Desarrollo de motricidad en niiios(as) de 3— 4 afios

Los nifios corren y caminan suavemente, saltan 20 cm, se paran de
un pie mas tiempo, patean la pelota suben las escaleras alternando los pies,
salta en un pie, baila segun su ritmo, consiguen vestirse sin ayuda y mejora
su motricidad fina utiliza la tijera, abrocha y desabrocha botones, coge la
taza del asa con una mano, come sin derramar, suelta cordones de su zapato

(53,62).

¢) Desarrollo de motricidad en niiios(as) de 4— 5 aiios

Los infantes tienen mayor fuerza, resistencia y coordinacién, se
mantienen de pie sin apoyo por las de 5 a 8 segundos, mantienen el
equilibrio, saltan hacia adelante y atras, suben y bajan las escaleras
alternando los pies, pedalean el triciclo, salta de 60 -80 cm, salta de un solo
pie, trayectorias mas largas, se amarra los cordones, come solo con el

tenedor (53,62).
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2.1.2.2.  Valor final de desarrollo psicomotor

- Desarrollo psicomotor normal: Permite al nifio llevar un proceso
con habilidades adecuadas para su edad, considerando que existe
una gran variabilidad en la adquisicion de nuevas destrezas y

nuevas experiencias (11,63).

- Desarrollo psicomotor en riesgo: El nifio se encuentra con
dificultades para poder adquirir nuevas habilidades en alguna de
las areas que evalua el desarrollo psicomotor o para desarrollar las
que ya habia aprendido, esta se define como la probabilidad que
tiene el nifio de presentar problemas en el desarrollo, es decir tener
un desarrollo anormal, los cuales estan estrechamente
predispuestas por algunos factores tanto biologicos tales como
prematuridad, malnutriciéon, bajo peso al nacer, microcefalia,
infecciones al sistema nervioso central, etc. Y factores ambientales,
disfuncién familiar, bajo nivel socioeconémico, enfermedades

mentales de los padres y falta de estimulacion adecuada (11,63).

- Desarrollo psicomotor en retraso: Se define como un retraso en
los hitos normales del desarrollo, significa que el nifio adquiere
habilidades deficientes, el retraso puede ser en un solo area o puede

haber un retraso global (11,63).

2.1.2.3. Factores que influyen en el desarrollo psicomotor

a. Factores biologicos y genéticos
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- Maduracion del Sistema Nervioso: Piaget creia que el
desarrollo psicomotor esta estrechamente relacionado con la
maduracion del cerebro y del sistema nervioso central. A
medida que los niflos crecen, aprenden habilidades motoras
mas complejas (64).

- Salud y nutricién: Vygotsky enfatiza la importancia de la
salud general y una nutricion adecuada en el desarrollo
psicomotor. Por ejemplo, una mala nutricion puede retrasar el
desarrollo motor (50).

b. Factores ambientales

- Estimulacién y entorno fisico: Un entorno estimulante y
oportunidades de juego y exploracion promueven un
desarrollo motor mas rapido (65).

- Interaccion social: La interaccion con adultos y otros nifios es
esencial para el desarrollo. Los nifios aprenden y mejoran sus
habilidades motoras imitando y participando en actividades
sociales (65).

c¢. Factores emocionales:

- Apego emocional: John Bowlby sostiene que el apego seguro
a un cuidador principal promueve la exploracion y el
desarrollo motor. Los nifios que se sienten seguros estdn mas
dispuestos a explorar su entorno, lo que a su vez beneficia su
desarrollo psicomotor (66).

- Autoestima y confianza en uno mismo: Ainsworth también

enfatiza que los nifios con alta autoestima tienden a ser mas
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audaces en sus movimientos y a estar dispuestos a probar
nuevas habilidades motoras (66).

d. Factores culturales y socioeconémicos:

- Practicas culturales: Bronfenbrenner han observado que
practicas culturales especificas pueden influir en el ritmo y la
naturaleza del desarrollo psicomotor. Por ejemplo, algunas
culturas alientan a los nifios a caminar mas temprano que
otras(67) .

- Condiciones socioeconémicas: los nifios de familias con mas
recursos suelen tener mas oportunidades de jugar y aprender,

lo que puede acelerar su desarrollo psicomotor.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Dispositivos moviles

Son dispositivos portatiles capaces de conectarse a redes de comunicacion
sin cables, que posibilitan al usuario llevar a cabo varias tareas diarias como
navegar por internet, hacer llamadas, o ejecutar programas, los nifios(as) suelen
utilizar los dispositivos moviles por entretenimiento por ejemplo: jugar en
aplicativos (pou, minecraf, etc), ver videos, escuchar musica en sitios web
virtuales (youtube, tiktok) y los mas grandes utilizan las redes sociales y tomar

fotografias (autofotos) (68).

2.2.2. Desarrollo Psicomotor

Es un fenomeno evolutivo de adquisicion continua y progresiva en el

descubrimiento de habilidades tales como la comunicacioén, coordinacién y
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motricidad del nifio, pero de ritmo variable, en todo este proceso es probable
identificar etapas de complejidad la cual tiene como comienzo la concepcion y

termina en la madurez (69).

2.2.3. Baremacion

Es un proceso donde se establecen criterios y escalas de puntuacion para
evaluar de manera objetiva un conjunto de datos obtenidos en una prueba o
evaluacion, garantizando la comparabilidad de los resultados dentro de un grupo

normativo especifico (70).

2.2.4. Correlacion positiva Moderada

Se refiere a una relacion en la que una variable aumenta y otra variable
aumenta, pero no es una relacion muy fuerte ni débil, las relaciones entre las

variables son visible pero no dominantes (71).

2.3. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

2.3.1. Antecedentes internacionales

Opereta F., Viggiano A. Perfecto A. et al., Realizaron un articulo
denominado “uso de dispositivos digitales y motricidad fina en nifios de 3 a 6
afios” en Salerno - Italia. El objetivo de la investigacion fue: explorar la relacion
ente el uso de dispositivos digitales y las habilidades motoras finas en nifios de
tres a seis afios y explorar el efecto de algunos factores sociodemograficos. El
estudio fué observacional transversal, se contd con 185 nifios y los padres que
completaron el cuestionario sobre el uso de dispositivos digitales y para evaluar
las habilidades motoras finas (APCM-2). Utilizaron la prueba de correlacion de

Spearman. Los resultados fueron no encontraron una asociacion significativa
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entre el uso de dispositivos digitales y las habilidades motoras finas ( p = 0,640; r
=—0,036) , los nifos pasaban 2,30 a 3 horas diarias frente a dispositivos digitales,
los nifios pequenos utilizaron antes las herramientas digitales, asi también los
nifios que tenian padres trabajando pasaron mas tiempo en los dispositivos
digitales; sugieren monitorear el uso de dispositivos digitales especialmente en los

primeros afios de vida (72).

Ahmet O., Sari E., et al.; realizaron un articulo sobre “Exposicion y uso de
dispositivos moviles en nifios de 1 a 60 meses” en Estados Unidos. El objetivo fue
determinar la exposicion y el uso de dispositivos mdviles por parte de los nifios
pequefios 1 a 60 meses. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y
transversal, se contd con 422 padres de nifios de 1 a 60 meses. Se administré un
cuestionario a los padres los resultados encontrados fueron: el 75,6% de los nifios
fueron expuestos al dispositivo moévil, el 20,6% tenian ente 1 y 12 meses, y el
24,4% tenia entre 13 y 24 meses, las tabletas fueron los dispositivos con mayor
uso con 60,4%, el 22,3% de los nifios nunca recibieron ayuda mientras navegaba
por internet, la actividad mas frecuente fue ver videos 70,8% y 91,55 de los padres
dejan que use el dispositivo movil mientras realizan sus tareas diarias o
domésticas. Concluyeron que existe una alta exposicion a los dispositivos
moviles, y estd relacionado inversamente al ingreso familiar y nivel educativo de

los padres (73).

Madigan S., Browne D., Racine N. et al.; publicaron un articulo sobre la
“Asociacion entre el tiempo frente a la pantalla y el desempefio de los nifios en
una prueba de deteccion del desarrollo” en Estados Unidos. El objetivo de la
investigacion fue evaluar la asociacion direccional entre el tiempo frente a la

pantalla y el desarrollo infantil en una poblacion de madres y nifios. El estudio fue
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de tipo cohorte longitudinal. Se tuvo una poblacioén de 2441 madres con nifios ente
24,36 y 60 meses. Los resultados fueron los niveles mas altos frente a la pantalla
se relacionan significativamente con un peor desempeio en las pruebas de
deteccion de desarrollo. Concluyen existe una asociacion direccional entre el
tiempo frente a las pantallas y el desarrollo infantil. Recomiendan fomentar planes

de medios familiares y gestionar el tiempo frente a las pantallas (74).

Han PL., Kuan L. et al., realizaron un estudio denominado “El uso
prolongado de dispositivos con pantalla tactil se asocia con problemas
emocionales y de comportamiento, pero no con retraso del lenguaje, en los nifios
pequefios” en Taiwan. Es estudio de tipo cuantitativo, se contd con 161 cuidadores
con sus nifios entre 18 -36 meses, se pidio a la madre completar el cuestionario
sobre informacion personal y uso de dispositivos de pantalla tactil y para los nifios
y asi completar la lista de verificacion del comportamiento infantil, y la evaluacion
de lenguaje con la prueba de deteccion de comunicacion y lenguaje (CLST). Los
resultados obtenidos fueron: el 21,9% presenta riesgo de problemas emocionales,
21,9% sintomas ansioso depresivos, 29,1 % quejas somaticas, 19,4% sintomas de
retraimiento social, el 30% con problemas de atencion y con conductas agresivas
el 24,7% y no se observa efectos negativos en el lenguaje. Concluyen que los
nifios que pasaban mas tiempo frente a las pantallas tactil tenian mas probabilidad
de presentar problemas emocionales, sintomas ansiosos, depresivos, quejas
somaticas, sintomas de retraimiento social, problemas de atencion y conductas

agresivas pero no retraso en el lenguaje (75).

Rayce F., Gunhild T. et al., realizaron un articulo denominado “El tiempo
que pasan los nifios frente a una pantalla de un dispositivo movil se asocia a un

peor desarrollo del lenguaje: resultados de una encuesta a gran escala” en
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Dinamarca. El objetivo del estudio fue examinar las asociaciones entre el tiempo
frente a las pantallas del dispositivo movil y una comprension de lenguaje y las
habilidades de lenguaje expresivo. El tipo de estudio correlacional y transversal,
la poblacion estuvo constituida por 31125 nifios de 2 y 3 afios, los instrumentos
que se empled fueron: subescalas del cuestionario five fifteen toddlers y se midid
el tiempo frente a los dispositivos moviles. los resultados encontrados fueron: los
nifios que utilizaban los dispositivos moviles entre 1 y 2 horas, el 30 % tenian mas
probabilidad de tener dificultades de comprension de lenguaje y aquellos que
usaban mas de 2 horas al dia en 42%; en habilidades de lenguaje expresivo 19%
de los nifos que usaban entre 1 a 2 horas diarias presentaban dificultad y los que
usaban mas de dos horas diarias el 46% tenian mas dificultades; se concluye que
el tiempo que los nifios pasan frente a las pantallas durante una hora a mas al dia

se asocia a un desarrollo de lenguaje deficiente.

Waisman I. et al., realizaron un articulo de investigacion titulado “Uso de
pantallas en niflos pequefios en una ciudad de Argentina”. La finalidad fue de
analizar el uso de pantallas moéviles en infantes. El estudio siguié un enfoque
cuantitativo descriptivo de corte transversal, se contd con nifios entre 6 meses y 5
afios a quienes se les aplico fichas de observacion y cuestionario a sus padres. Los
resultados indicaron que el 98.7% tenian smartphones, siendo el 80.3% menores
de dos afios y 38.7% entre 2 y 4 afios utilizaban los dispositivos sin ayuda o
supervision de los padres. Ante los resultados, los autores concluyeron que la
exposicion de los nifios a las pantallas era temprana y que el tiempo que lo utilizan

es considerable (14).

Pedrouzo S.; et al., realizaron un estudio titulado “uso de pantallas en nifios

pequefios y preocupacion parenteral”, en Argentina; con el objetivo de evaluar el
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uso de pantallas en nifios de 18 meses a 4 afios y la preocupacion parenteral por
el desarrollo psicomotor y sus areas. El Estudio fue de enfoque cuantitativo
descriptivo y de corte transversal, se realizé la encuesta a 150 padres de familia.
Los resultados fueron 98% wusan el smartphone, 80% tabletas,
52,7%computadoras, y usaban mas de 2 horas y media al dia, la finalidad de uso
fue por ver juegos 60%, videos 88%. Concluyendo que la preocupacion parenteral
por el desarrollo psicomotor fue cuando los nifios utilizaban los dispositivos mas

de las horas recomendadas (76).

Dobado J. y Nielsen A., realizaron estudio titulado “Estudio preliminar del
uso de dispositivos moviles en nifios de 0 -6 afios” en Espafia, con el objetivo de
conocer la relacion que mantienen los mas pequeiios con los dispositivos;
utilizaron como metodologia enfoque cuantitativo y técnica la encuesta, donde
participaron 70 padres. los resultados fueron que la mayoria de los adultos suelen
dar los dispositivos moviles como entretenimiento, con pocas restricciones en

relacion al tiempo de uso, y para mantenerlos distraidos (77).

Chica M. y Gutiérrez M., ejecuto con estudio denominado, “Evaluacion
del desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 2 y 5 afios en la parroquia Bafios
Cuenca 2020” en Ecuador. La finalidad fue evaluar el desarrollo psicomotor en
niflos y nifas de 2 - 5 afos. La investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo,
estuvo conformada por 52 nifios(as) y como técnica de instrumento se aplico el
Test de desarrollo psicomotor. Los resultados obtenidos fueron: el 82,3% de nifios
de 2 afios tienen normal desarrollo psicomotor, y 17.7%tiene riesgo; en cuanto a
los 3 afios el 92,3%tiene normal desarrollo y 7,7% con riesgo; y nifios de 4 y 5

afos el 100% presenta normal desarrollo psicomotor (78).
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2.3.2. Antecedentes nacionales

Avellaneda K. y Heredia F., realizaron un estudio sobre “Influencia de la
tecno interferencia en el desarrollo psicomotor de menores de tres afios, Centro de
Salud Paul Harris, Chiclayo”, sostuvo como propdsito establecer el grado de
influencia presente de la tecno interferencia en el desarrollo psicomotor de
menores de tres afios. Se siguid un enfoque cuantitativo y descriptivo —
correlacional, ademads, la poblacion se conformd por 87 menores con sus
respectivos apoderados. En el estudio se encontrd que el 51.7% de los nifios
presentan un desarrollo psicomotor bajo y que el 43.7% de ellos, presentan una
mediana adiccién al celular, asimismo, las conclusiones expusieron que la tecno
interferencia influye de forma significativa en el desenvolvimiento psicomotor,

por lo que se pudo confirmar la hipotesis planteada (19).

Soto Y. y Villavicencio K., realizaron un estudio sobre uso de smartphones
y desarrollo psicomotor del nifio de 3 y 4 afios del Centro Educativo San Carlos
Huancayo”, se tuvo como objetivo analizar si existe una relacion entre el uso de
celulares y el desenvolvimiento psicomotor del menor de 3 y 4 afios del Centro
Educativo San Carlos Huancayo. El enfoque del estudio fue descriptivo —
deductivo y no experimental. Un maximo de 30 menores entre 3 y 4 afios
conformo la muestra. Los instrumentos aplicados fueron el TEPSI y cuestionario
de uso de teléfonos moviles el validado por Araceli Fernandez. Como conclusion
se determin6 que el nivel de uso de estos dispositivos es de 86.7% alto y el
desarrollo psicomotor de 76.7% normal, por lo que existe una relacion no lineal

directa (17).
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Choqui N., Espeza Y, Villegas R.; et al, realizaron un estudio titulado “Uso
de dispositivos moviles en nifios preescolares de un asentamiento humano de un
distrito de Lima Norte”, donde se tuvo como objetivo cudl es la frecuencia de uso
de los teléfonos moviles por los nifios. Se siguié un enfoque descriptivo, de corte
transversal, asimismo, la poblaciéon se conform6 por 117 nifios del distrito
mencionado. Luego de un andlisis, determin6 que el uso de los teléfonos moviles

es repetitivo y que su finalidad de uso es por entretenimiento (18).

Chambilla D. y Lupaca Y.; realizaron estudio titulado “Niveles de
desarrollo psicomotor post Covid-19 en nifos de cuatro afos de Institucion
Educativa Inicial n° 226 Rosa Virginia Pelletier, Tacna, 2022, cuyo objetivo fue
determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios, el instrumento
que aplicaron fue Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI, los resultados obtenidos
fue: 54,5 % presentaron riesgo en su desarrollo psicomotor y 36,3% es normal ;
en sus dimensiones fueron en coordinaciéon 50% riesgo y 27,2% en retraso,
lenguaje 72,7% se encuentran en riesgo y el 18 ,1% normal, motricidad 72% %
en riesgo y 22,7 normal desarrollo psicomotor, concluyeron aplicar mayores

estrategias metodologicas que fortalezcan el nivel de desarrollo psicomotor (79) .

Saavedra R.; realiz6 un estudio sobre “Nivel de desarrollo psicomotor en
pre escolares atendidos en el servicio de control de crecimiento y desarrollo en el
puesto de salud Villa Maria de Triunfo, 2019 con el objetivo de determinar el
nivel de desarrollo psicomotor en preescolares, el método fue cuantitativo,
descriptivo y corte transversal. La poblacion de 40 nifios de entre 3 y 5 afios.
Utilizé como instrumento el Test de desarrollo Psicomotor los resultados hallados
fueron la mayoria de preescolares tenian nivel normal de desarrollo psicomotor

72,5%, con riesgo 15% y retraso 12,5%, referente a las dimensiones en
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coordinacién nivel normal, con riesgo en la dimension lenguaje y normal

desarrollo psicomotor en la dimension motricidad (80).

2.3.3. Antecedentes locales

Tapia D. y Pilco R.; realizaron un estudio titulado “Analisis sobre el uso
de dispositivos moviles en nifios y nifias de la IEI N° 285 Gran Unidad Escolar
San Carlos Puno”, con el objetivo de determinar la frecuencia de uso de los
dispositivos moviles en nifios y nifias de 5 afios de la IEI N°285 Gran Unidad
Escolar San Carlos. La metodologia fue de tipo descriptivo, disefio transversal, de
muestra no probabilistico y el instrumento el cuestionario. Con una poblacion de
227 y la muestra de 77 padres. Los resultados que obtuvieron fueron el 31,2%
hacian uso de dos dias a la semana, 13% 4 y 6 veces a la semana, el 68,8%
empleaba una hora o menos al dia por la tarde; concluyen que una alta proporcion
de nifios hacen uso de los dispositivos moviles, tienen acceso a internet y usan
para entretenimiento o estimulacion, recomiendan mayor mesura y supervision de

los padres hacia sus nifios frente al uso de dispositivos moviles (81).

Zapana M., realiz6 un estudio sobre nivel de desarrollo psicomotor de
nifios de 5 afos de edad en la institucién educativa inicial N° 224 San José e
Institucion Educativa Particular el Buen Pastor, Puno. Con el objetivo de comparar
el desarrollo psicomotor en ambas instituciones, es estudio fue tipo descriptivo,
disefio comparativo, muestra de 76 nifios y nifas, técnica observacion directa,
instrumento el test de desarrollo psicomotor (TEPSI). Concluyendo que el
67,3%tienen un normal desarrollo en la institucion estatal y el 75% desarrollo

psicomotor normal en la institucion privada, asimismo en sus dimensiones (82).
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‘ﬂ, UNIVERSIDAD

CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

2.4. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION
2.4.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo -
correlacional, porque se busco establecer la relacion entre el uso de dispositivos

moviles y desarrollo psicomotor en nifios del centro de salud Jorge Chavez (83).
2.4.2. Diseiio de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, porque las variables no
se sometieron a la manipulacion para hallar los resultados, son observadas en su
ambiente natural y de corte transversal porque son estudiadas en un momento

determinado (83)

Donde: Ox

n: muestra de estudio (nifios(as) de 2 — 5 afios).
Ox: variable x = uso de dispositivos mdviles.
Oy: variable y = desarrollo psicomotor.

r: relacion de variables de estudio.
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2.5. AMBITO DE ESTUDIO

El lugar de estudio se llevo a cabo en el centro de salud -4 Jorge Chavez ubicado
en el Jr. Ancash S/N en la provincia de San Roman distrito Juliaca. Se encuentra a una
altitud de 3824 metros sobre el nivel del mar. El centro de salud ofrece tratamiento en
diversos servicios: Medicina general, enfermeria, obstetricia, odontologia, laboratorio
clinico, psicologia, nutricion. La poblaciéon mayoritaria reside en urbanizaciones donde
muchos de ellos carecen de los servicios basicos, los nifios menores de cinco afios son
trasladados por sus padres al centro de salud para ser atendidos en los servicios que

amerita.

2.6. POBLACION Y MUESTRA

2.6.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 44 nifos(as) de 2 a 5 afios del centro

de salud I-4 Jorge Chavez Juliaca, 2022. Se observa en la siguiente tabla:

Tablal
Distribucion etaria de nifios(as) atendidos en el Centro de Salud 1-4 Jorge

Chavez, Juliaca, 2022

Nifios(as) entre 2-5 afios

EDAD TOTAL

2 afos- 2 afos 11 meses 29 dias 18

3 aflos - 3 aflos 11 meses 29 dias 12

4 afos - 4 afios 11meses 29 dias 10

5 afios 0 meses 0 dias 4

Total 44
Fuente: Registro de atencion del Desarrollo Infantil Temprano en consultorio de
Enfermeria.
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2.6.2. Muestra

La muestra fue constituida por 40 nifios(as) entre 2 a 5 afos de 2 afios 0
meses 0 dias a 5 afios 0 meses 0 dias y sus respectivos padres; estuvo equilibrada
en cuanto al género 50% nifias y 50% nifios. Para una mayor claridad del objeto

de estudio se planteo lo siguiente:

e Unidad de analisis: Fueron los niflos de 2 a 5 afios, son los sujetos de
estudio de los cuales se extrajeron las conclusiones.

e Unidad de observacion: Compusieron tanto los nifios de 2 a 5 afios y sus
padres; los nifios fueron observados y evaluados con el TEPSI y los padres
proporcionaron datos sobre el uso de dispositivos moéviles por parte de sus

hijos mediante el cuestionario de “Uso de dispositivos moviles”.

La muestra fue calculada por la féormula estadistica de poblacion finita,

para estimar la media cuantitativa.

3 Nz%pq
" (N —1)e2 + z2pq

n

Donde:

n = Representa el tamafio de muestra.

N: Representa el tamafio de la poblacion.
Z: Representa el nivel de confianza.

P: Representa la probabilidad de éxito.
q: Representa la probabilidad de fracaso.
e : Representa la precision el error.

Remplazando se obtiene:
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44(1.96)? x (0.50) x (0.50)
~(0.05)2 x (44 - 1) + (1.96)2 x (0.50) x (0.50)

n

Entonces: n es igual a 40.

Por tal razon se trabajé con 40 nifios y padres de familia.

Muestreo:

El muestreo fue de tipo probabilistico estratificado, se tomo criterios de
inclusion y exclusion, se calculd mediante estratos, por diferentes grupos de edad

con la siguiente formula:

Donde:

n;: Representa el tamafio de la muestra estratificada
Ni: Representa el tamafio de estrato

N: Representa tamaio total del estrato

n: Representa el tamaiio total de la muestra

calculo de un estrato

18
n; =E40
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Tabla 2

Distribucion por edad de nifios(as) entre 2-5 afios atendidos en el consultorio de

Enfermeria
Nifios(as) entre 2-5 afios
EDAD TOTAL

2 afios- 2 anos 11 meses 29 dias 16

3 afios - 3 anos 11 meses 29 dias 11

4 afos - 4 afos 11meses 29 dias 10

5 afos 0 meses 0 dias 3

Total 40
Fuente: Registro de atencion del Desarrollo Infantil Temprano en consultorio de
Enfermeria.

Criterios de inclusion

- Nifios(as) menores entre 2 afios 0 meses 0 dias y 5 afios 0 meses 0 dias

asegurados en el centro de salud Jorge Chavez.

-Nifios que hacen uso de algun dispositivo mévil.

- Madres y nifios(as) sin ningin proceso patologico.

- Nifos(as) atendidos en el area de Enfermeria para el Control de

Crecimiento y Desarrollo.

- Nifios(as) atendidos en el periodo de 2023, entre los meses de mayo y
junio.
- Nifios(as) cuyos padres hayan firmado el consentimiento Informado.

- Madres y padres alfabetizados.

- Madres que deseen participar junto a su hijo voluntariamente.
55

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Criterios de exclusion

- Nifios(as) que presenten malestar o tengan algun proceso patologico.

- Nifos(as) con alteraciones sensoriales u otra deficiencia.

2.7.

Tabla 3

Operacionalizacion de la variable

VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

Variables  Dimensiones Indicadores Categoria Items Escala de
(escala del valoracion
instrumento)
Uso de Tiempo deuso  Disposicion de horario Items directo 1,23, Bajo
dispositivo Cumplimiento de horario Siempre (1) 4) (12 - 28)
s moviles Llamada de atencién o Casi siempre (2)
advertencia A veces (3) Medio
Dificultad para poner Rara vez (4) (29 —44)
limite Nunca (5)
S Alto
Finalidad de Tiempo de recreacion (5.6, 7, (45 — 60
uso Pospone sus deberes ftems invertidos 8)
preescolares Siempre (5)
Medio de distraccion o Casi siempre (4)
mantenerlo ocupado A veces (3)
Medio para el consumo Rara vez (2)
de alimentos Nunca (1)
Efectos de uso Mayor irritabilidad (9, 10,
Dificultad para dormir 11,12)
Problemas de
comportamiento
Mayor insistencia.
Desarrollo Area de -Traslada agua de un 1,2,3,4 Normal
Psicomoto  Coordinacion  vaso a otro sin derramar ,5,6,7, >=40 puntos
r - Construye un puente -- 8,9, 10,
con tres cubos con 11, 12, Riesgo
modelo presente 11, 12, 30 -39 puntos
- Construye una torre de 13, 14,
8 a mas cubos 15, 16) Retraso
- Desabotona <=29 puntos
- Abotona
- Enhebra una aguja
- Desata cordones
- Copia una linea recta
- Copia un circulo
- Copia una cruz
- Copia un triangulo
- Copia cuadrada
- Dibuja 9 0 més partes
de una figura humana
- Dibuja 6 0 mas partes
de una figura humana 0 = Fracaso
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Variables  Dimensiones Indicadores Categoria Items Escala de
(escala del valoracion
instrumento)
- Dibuja 3 0 més partes 1= Exito

de una figura humana
- Ordena por tamafio
Area de -Reconoce grande y (1,
Lenguaje chico. 4,
-Reconoce mas y menos 7,8,9,
-Nombra animales. 10,11
-Nombra objetos. 12, 13,
-Reconoce largo y corto. 14,15,
- verbaliza acciones. 16,
-Conoce utilidades de 17,18,
objetos. 19, 20,
-Discrimina liviano y 21, 22,
pesado. 13, 24)
-verbaliza su nombre y
apellido.
-ldentifica su sexo.
-Conoce nombre de sus
padres.
-Responde a situaciones.
-comprende
preposiciones.
-Razona analogias
opuestas.
-Nombra y sefiala
colores.
Nombra y sefiala figuras
geométricas.
-Describe escenas.
-Reconoce absurdo.
-Usa plurales.
-Reconoce antes y
después.
- Define palabras.
- Nombra caracteristicas
de objetos.
Area de -Salta en dos pies. 1,2,3,4
Motricidad -Camina diez pasos sin ,5,6,7,
derramar con vaso de 8, 9, 10,
agua. 11,12)
-Lanza la pelota en
direccion determinada.
-Se para de un pie

(>10seQ)..

- Se para de un pie 0 = Fracaso
(5seg). 1= Exito
Se para de un pie

(>1seq)..

-Camina en punta de los
pies seis a mas pasos.

- Salta20 cm con dos
pies.

-Salta de un pie tres a
mas.

- Coge la pelota.
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Variables  Dimensiones Indicadores Categoria Items Escala de
(escala del valoracion
instrumento)

- Camina hacia delante y
atras topando talén y
punta.

2.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

(VALIDEZ Y CONFIABILIDAD)

2.8.1. Técnica:

La técnica para la primera variable uso de dispositivos fue la encuesta, que
permitié obtener la informacion proporcionado por sus padres(padre o madre)
acerca de los niflos(as) asi determinar el objetivo planteado y para la segunda
variable desarrollo psicomotor fue la observacion directa donde se registrd y
analiz6 cada fendmeno o accion que el infante realizaba a las situaciones

propuestas (84).

2.8.2. Instrumento:

Se aplico los siguiente:

Para la variable uso de dispositivos moviles, se utilizo el cuestionario
denominado ‘‘cuestionario de uso de dispositivos moviles”, adaptado del
cuestionario Screen Dependency Scale (SDS) creado en 2020 y elaborado por
Abdul H., Roslan, et al. (85) confiable y validado para detectar la dependencia de
pantallas en nifos preescolares de 4 y 6 afios; por lo que se adaptd y valido para
la poblacion del estudio nifios de 2 -5 afios los items fueron dirigidas hacia las

madres quienes conocen la realidad de sus hijos (Anexo 2).

El cuestionario fue constituido de la siguiente manera: presentacion, datos

generales y las instrucciones, las preguntas fueron constituidas por 12 items en las
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tres dimensiones: tiempo de uso (items 1,2,3,4); finalidad de uso (items 5,6,7,8);
Efectos de uso (9,10,11,12) se valoraron con puntaje de escala de Likert estuvo

conformada por preguntas directas e inversas como se observa en la tabla:

Tabla 4

Valoracion de items segun la escala de Likert para la variable

Items Escala de Likert
Items directos Siempre = uno (1)
(1,2y5) Casi Siempre = dos (2)

A veces = tres (3)
Rara vez = cuatro (4)
Nunca = cinco (5)

Items Inversos Siempre = cinco (5)
(3,4,6,7,8,9,10,11y 12) Casi Siempre = cuatro (4)
A veces = tres (3)
Rara vez = dos (2)
Nunca =uno (1)
Fuente: Procesado y desarrollado en programa Microsoft Excel.

Para clasificar por niveles se utilizé la baremacion total segiin el nimero

de items como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla s

Baremacion de niveles para la variable

Uso de dispositivos moviles Baremacion

Bajo Medio Alto

Dimensiones Tiempo de uso (12-28)  (29-44) (45-60)

Finalidad de uso

Efectos de uso

Fuente: Procesado y desarrollado en programa Microsoft Excel.
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Para la variable desarrollo psicomotor: Se empleod el cuestionario de
observacion denominado “test de desarrollo psicomotor para nifios de 2-5 afios”
de Haeussler M. y Marchant T. elaborado en 1985, es un instrumento que evalta
el desarrollo psicomotor mediante la observacion de conducta del nifio frente
situaciones propuestas por el examinador, evalia tres areas: coordinacion,
lenguaje y motricidad (47). El instrumento presenta 3 factores a evaluar:
coordinacién (16 items), lenguaje (24 items) y motricidad (12 items) (86). Para su
evaluacion existe dos posibilidades de puntaje: éxito (1 punto) o fracaso (0 puntos)

(Anexo 2). Los valores permitieron calificar en tres niveles:

Normal: puntaje obtenido mayor a 40.

Riesgo: 30 a 39 puntos. Es importante aplicar un plan de estimulacién

adecuada durante seis meses y volver a evaluar.

Retraso: Menor a 29 puntos. En este caso es indispensable acudir a un
psicologo o especialista para una evaluacion mas exhaustiva y orientar a los

padres(86).

El resultado obtenido del puntaje bruto fue de la sumatoria de los items
tanto de éxito y fracaso, asimismo de las tres areas fue igual para todas las edades;
sin embargo, para obtener el puntaje total y clasificar por categorias se utiliz6 el
manual completo que elaboraron las autoras del instrumento, donde se identifica
las tablas de conversiones de puntaje bruto (Puntaje B) a puntaje a escala (Puntajes

T) esto por grupo de edad:

- 2 afios, 0 meses, 0 dias a 2 afios, 6 meses, 0 dias (Anexo 12).
- 2 afios, 6 meses, 1 dia a 3 afios, 0 meses, 0 dias (Anexo 13).

- 3 afios, 0 meses, 1 dia a 3 afios, 6 meses, 0 dias (Anexo 14).
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- 3 afios, 6 meses, 1 dia a 4 afios, 0 meses, 0 dias (Anexo 15).
- 4 afios, 0 meses, 1 dia a 4 afios, 6 meses, 0 dias (Anexo 16).

- 4 afios, 6 meses, 1 dia a 5 afios, 0 meses, 0 dias (Anexo 17).

Por dimensiones:

- 2 afios, 0 meses, 0 dias a 2 afios, 6 meses, 0 dias (Anexo 18).
- 2 afios, 6 meses, 1 dia a 3 afios, 0 meses, 0 dias (Anexo 19).
- 3 afios, 0 meses, 1 dia a 3 afios, 6 meses, 0 dias (Anexo 20).
- 3 afios, 6 meses, 1 dia a 4 afios, 0 meses, 0 dias (Anexo 21).
- 4 afios, 0 meses, 1 dia a 4 afios, 6 meses, 0 dias (Anexo 22).

- 4 afios, 6 meses, 1 dia a 5 afios, 0 meses, 0 dias (Anexo 23).

Criterios para su administracion:

- Es administrado de forma individual.

- Se evaltia a nifios que fluctiian entre 2afios, 0 meses, 0 dias y 5 afios, 0
meses, 0 dias.

- El tiempo de ejecucion es de 30-45 minutos por nifio.

- Los materiales requeridos son: una bateria de prueba, el manual de
administracion, protocolo y hoja de registro (Anexo 11) (86).

- Determinacion del tipo de rendimiento Alcanzado por el nifio se define tres

categorias que tienen relacion con los puntajes T:

2.9. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

2.9.1. Validacion

La validez del cuestionario uso de dispositivos moviles se realizé mediante

la prueba de concordancia de juicio de expertos (validez por contenido), resultado
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de la aprobacion de cinco expertos que fue conformado por: un psicologo, cuatro
licenciados en enfermeria; especialistas en crecimiento, desarrollo y estimulacion
temprana del nifio, promocion de la salud, magister en enfermeria, especialista en
investigacion (Anexo 4). Antes de la ejecucion del instrumento se realizé la prueba
piloto con 10 madres de familia, que mencionaban tener hijos de 2 a 5 afos que
representaban al 25 % de la muestra total, en el centro de salud -4 Santa Adriana
Juliaca en el mes de mayo, los resultados obtenidos de la prueba de fue: b =88,8%

garantizando la validez del instrumento.

Para el proceso de adaptacion del cuestionario de uso de dispositivos
moviles fue de tipo cultural y técnica, primeramente se seleccion6 los 15 items
disefiados en escala de Likert con puntuaciones de totalmente en desacuerdo (1),
en desacuerdo (2), neutral (3), de acuerdo (4), totalmente de acuerdo (5); de los
cuales se modific6 a preguntas cerradas con opcion en escala de Likert con
etiquetas personalizadas de 5 puntos, siempre (5), casi siempre (4), a veces (3),
rara vez (2), nunca (1), luego fue confrontado por 3 jueces quienes sugirieron
cambiar textualmente y eliminar algunos de los items, porque existia redundancia,
se modificé la palabra “uso de la pantalla” por “uso de dispositivo movil” por
ejemplo: “Mi hijo protestara (se enojard, llorara o se enfurrufiard) si no se le
permite usar la pantalla” por “;Su hijo(a) llora o hace berrinche cuando no le das
el celular u otro dispositivo mévil?”, finalmente se volvid a revisar los 12 items,

por cinco jueces para la validez del cuestionario.

Referente a la validez del Test de desarrollo psicomotor fue validado

independiente por Zamalloa.

Confiabilidad:
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Para determinar la confiabilidad de los instrumentos, fue por prueba de
Alfa de Cronbach obteniendo resultados de o= 0.78 > 0,6 la confiabilidad es
aceptable para el cuestionario de dispositivos méviles (Anexo 5 -6); y el valor de
la confiabilidad del test de desarrollo psicomotor hallado por las autoras Haeussler
M. y Marchant T. fue: 0.94 > 0,6 por Alfa de Cronbach. En sus dimensiones los
resultados fueron en coordinacién 0.89, lenguaje 0.94 y motricidad 0.82,

indicando que la confiabilidad es alta.

2.10. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se realiz6 la siguiente secuencia de actividades:

Planificacion

e Paralaejecucion del proyecto de investigacion, se solicitd a la decana la emision
de la carta de presentacion dirigido al Jefe del establecimiento de salud [-4 Jorge
Chavez Juliaca,

e Mediante la carta de presentacion emitida por la facultad de Enfermeria, se
solicit6 la autorizacion del jefe del establecimiento de salud, para brindar las
facilidades y la aplicacion de los instrumentos.

e Admitido Ia solicitud, se realizd coordinaciones con la Jefa de consultorio de
enfermeria a fin de determinar la fecha de recoleccion de datos y brindar un

ambiente disponible para la evaluacion del nifio.
Ejecucion

e Larecoleccion de datos se obtuvo durante 24 dias habiles durante el mes de junio
en el establecimiento de salud en los horarios de 7:00 am — 1:00 pm de lunes a

sabado.
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e Se asistid diariamente al establecimiento en el consultorio de control de
crecimiento y desarrollo infantil, donde se recibia a las madres que acudian con
sus hijos para dicho servicio. Con el permiso previamente otorgado por el
personal de enfermeria de turno, se procedio a verificar las historias clinicas, con
el fin de seleccionar a los nifios(as) que cumplian con el rango de edad
establecido para el presente estudio.

e Una vez seleccionados, se procedio al registro de los datos de la madre y del
nifio. Posteriormente, se ubico a cada participante de manera individual. Durante
el tiempo de espera, se inicid con la presentacion formal, seguida de la entrega
de una hoja informativa en la que se explicaron los motivos del estudio. A las
madres que accedieron a participar, se les entregd la hoja de consentimiento
informado, donde autorizaron, mediante su firma, la participacion tanto de ellas
como de sus hijos(as) en la investigacion.

e Aceptada la participacion, se procedié con la entrega del cuestionario de uso de
dispositivos moviles y proporcionarle un boligrafo, para el respectivo llenado, la
duracién fue menor a 10 minutos.

e Después se procedio con la evaluacion del desarrollo psicomotor del nifio(a) con
los materiales dispuesto por la tesista, en el ambiente proporcionado por el
personal de turno, con una duracion de 30 a 45 minutos.

e Concluido la evaluacidn, se procedi6 con la sumatoria de puntaje total de todas
las 4reas y contrastar con la hoja de puntaje bruto segin la edad, con el manual
del TEPSI.

e Consecuentemente se agradecio la participaciéon a la madre y al nifio, y al
personal del establecimiento por brindar las facilidades para la ejecucion del

proyecto.
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e Finalmente se adjunté en un solo archivo, la hoja de registro del test de desarrollo
psicomotor, el cuestionario de uso de dispositivos moéviles y la hoja

consentimiento informado individualmente.

2.11. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Terminando la ejecucion se verificod los datos obtenidos, luego se proceso la base
de datos en microsoft excel posteriormente para obtener la correlacion de las variables
mediante IBM SPSS 25, y obtener la elaboracion de tablas de una y doble entrada, segiin

los objetivos planteados finalmente se desarrolld la interpretacion de resultados y datos.

2.11.1. Prueba de normalidad

Para el contraste de hipodtesis se realizo la prueba de normalidad de los
datos, mediante la prueba de Shapiro Wilk, ya que la muestra fue de 40 nifios(as)

de 2 a 5 anos menor a 50 elementos; como se muestra en la tabla:

Tabla 6

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Uso de dispositivos moviles , 7155 40 ,000
Desarrollo psicomotor ,770 40 ,000

Fuente: Prueba de normalidad Shapiro Wilk

Criterio de decision

Si p-valor < 0.05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Si p-valor > 0.05, se rechaza la Ha y se acepta la Ho
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Entonces se decide que, en la tabla la significacion, en ambas variables y
la contrastacion es 0.000, siendo menor a 0.05, interpretandose que, la poblacion

no se ajusta a una distribucion normal.

Planteamiento de hipdtesis

Ho: No existe relacion significativa entre el uso de dispositivos moviles y
desarrollo psicomotor en nifios(as) 2 -5 afios atendidos en el centro de salud -4

Jorge Chavez Juliaca, 2022.

Ha: Si existe relacion significativa entre el uso de dispositivos moéviles y
desarrollo psicomotor en nifios(as) 2 -5 afios atendidos en el centro de salud -4

Jorge Chavez Juliaca, 2022.

Por lo tanto, aceptamos la hip6tesis alterna y rechazamos la hipotesis nula.
Por ello, se utiliz6 la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para la

contratacion de hipotesis.

e Significancia < 0.05 = Dependencia o relacion significativa

e Significancia > 0.05 = Independencia o relacion no significativa
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COEFICIENTE INTERPRETACION
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9 a -0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a -0.68 Correlacion negativa moderada
-0.2 a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlacion negativa muy baja
0 correlacion nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacion positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 2 0.99 Correlacion positiva muy alta
1 correlacion grande y perfecta

Fuente: Hernandez, R., et al (83)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. RESULTADOS
3.1.1. Objetivo General

Tabla7
Relacion entre el uso de dispositivos moviles y el desarrollo psicomotor en

nifios(as) de 2 — 5 afios atendidos en el centro de salud 1-4 Jorge Chavez

Juliaca, 2022.
Uso de Desarrollo psicomotor
dispositivos Normal Riesgo Retraso Total
méviles Fi % Fi % Fi % Fi Y%
Bajo 9 22.5 0 0.0 0 0.0 9 22.5
(12- 28 puntos)
Medio 8 20.0 15 37.5 3 7.5 26 65.0
(29-44 puntos)
Alto 0 0.0 4 10.0 1 2.5 5 12.5
(45- 60 puntos)
Total 17 42.5 19 47.5 4 10 40 100

Fuente: Cuestionario adaptado sobre el uso de dispositivos moviles y TEPSI de Hausler
1., Marchant T. aplicado y procesado por la investigadora.
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Tabla 8

Cuadro de correlacion de Spearman.

Uso de Desarrollo
dispositivos psicomotor

moviles
Coeficiente de 1,000 ,614**
Uso de correlacién
dispositivos ;o pyijateral) . 000
moviles
Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de 614+ 1,000
correlacion
Desarrollo
psicomotor  Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: SPSS v26

Se hall6 un coeficiente de correlacion de Spearman el valor de r=, 614 y el
valor de p = 0.000, esto implica una correlacion positiva moderada, expresa que
los nifios (as) con nivel bajo de uso de dispositivos moéviles tendran un normal
desarrollo psicomotor, y los nifios(as) que tengan nivel alto y medio de uso de
dispositivos modviles presentan riesgo o retraso en su desarrollo psicomotor. La
relaciéon es positiva moderada, implica que ambas variables aumentan y
disminuyen, aunque no en una misma direccion, la distribucion es variada. Es por
ello, en la tabla se observa que el 22.5% de nifios(as) tienen nivel bajo de uso de
dispositivos moéviles y presentan normal en el desarrollo psicomotor, por otro lado,
el 37,5 % tienen nivel medio de uso de dispositivos moviles y riesgo en su
desarrollo psicomotor, y por ultimo el 10 % presentan nivel alto de uso de
dispositivos moviles y con riesgo en su desarrollo psicomotor y solo el 2.5% nivel

alto de uso de dispositivos moviles y con retraso en su desarrollo psicomotor.
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3.1.2. Objetivo especifico 1

Tabla 9
Relacion entre el uso de dispositivos moviles y el desarrollo psicomotor en el
area de coordinacion en nifios(as) de 2-5 afios atendidos en el centro de salud I-

4 Jorge Chavez Juliaca, 2022.

Uso de Area de coordinacion
dispositivos Normal Riesgo Retraso Total

méviles Fi Y% Fi % Fi % Fi %
Bajo 9 22.5 0 0.0 0 0.0 9 22.5
(12- 28 puntos)
Medio 13 32,5 12 30,0 1 2,5 26 65.0
(29-44 puntos)
Alto 2 5.0 2 5.0 1 2.5 5 12.5
(45- 60 puntos)

Total 24 60.0 14 35.0 2 5.0 40 100

Fuente: Cuestionario adaptado sobre uso de dispositivos moéviles y TEPSI de
Hausler 1., Marchant T. aplicado y procesado por la investigadora.

Tabla 10

Cuadro de correlacion de Spearman.

Uso de Area
dispositivos coordinacién
moviles
Coeficiente de 1,000 425**
Uso de correlacion
dispositivos  Sig. (bilateral) . ,006
moviles
Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de ,A425** 1,000
A correlacion
oo Sig. (bilateral) 006
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: SPSS v26
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Se hall6 un coeficiente de correlacion de Spearman el valor de r=, 425 y el
valor de p = 0.006, esto implica una correlacion positiva moderada, que expresa
los nifios (as) con nivel bajo de uso de dispositivos moviles tendran normal
desarrollo en el area de coordinacion, y los nifios(as) que tengan nivel alto y medio
de uso de dispositivos modviles presentan riesgo y retraso en el area de
coordinacién. La relacion es positiva moderada porque ambas variables se
incrementan y disminuyen; aunque no en una misma direccion, la distribucion es
variada. Asimismo, se observa que el 22,5% de nifios(as) tienen nivel bajo de uso
de dispositivos moviles y con normal de desarrollo psicomotor en la el area
coordinacién, el 30,0% de nifios tienen nivel medio de uso de dispositivos
moviles y riesgo en el area de coordinacion, y respecto al nivel alto de uso de
dispositivos moviles la distribucion es equilibrada 5% presentan riesgo, 5%
normal y solo 2,5 % presentan retraso de desarrollo psicomotor en el area de
coordinacién y por ultimo un porcentaje considerable el 32,5% tienen nivel medio

de uso de dispositivos moviles y normal coordinacién .
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3.1.3. Objetivo especifico 2

Tabla 11
Relacion entre el uso de dispositivos moviles y el desarrollo psicomotor en el
area de lenguaje en nifios(as) de 2-5 afios atendidos en el centro de salud 1-4

Jorge Chavez Juliaca, 2022.

Uso de Area de Lenguaje
dispositivos Normal Riesgo Retraso Total

moviles Fi % Fi % Fi % Fi %
Bajo 9 22.5 0 0.0 0 0.0 9 22.5
(12- 28 puntos)
Medio 9 22,5 15 37,5 2 5,0 26 65.0
(29-44 puntos)
Alto 0 0.0 2 5.0 3 7.5 5 12.5
(45- 60 puntos)

Total 18 45.0 17 425 5 12.5 40 100

Fuente: Cuestionario adaptado sobre el uso de dispositivos méviles y TEPSI de Hausler I.,
Marchant T. aplicado y procesado por la investigadora.

Tabla 12

Cuadro de correlacion de Spearman.

Uso de Area de
dispositivos lenguaje
moviles
Coeficiente de correlacion 1,000 ,670**
Uso de
dispositivos  Sig. (bilateral) : ,000
moviles
Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de correlacion B70** 1,000
IArea e ig. (bilateral) 000
enguaje
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: SPSS v26
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Se hall6 un coeficiente de correlacion de Spearman el valor de r=, 670 y el
valor de p = 0.000, esto implica una correlacion positiva moderada, que expresa
que los nifos (as) con nivel bajo de uso de dispositivos moviles tendran un normal
desarrollo psicomotor en el area de lenguaje, y los nifios(as) que tengan nivel alto
y medio de uso de dispositivos moviles presentan riesgo y retraso en su desarrollo
psicomotor en el area de lenguaje. La relacion es positiva porque ambas variables
se incrementan y disminuyen, y moderada porque no en una misma direccion.
Igualmente en la tabla se observa que el 22.5% de nifios(as) tienen nivel bajo de
uso de dispositivos moviles y tienen normal desarrollo psicomotor en el area
lenguaje, por otro lado el 37,5% con nivel medio de uso de dispositivos moviles
y riesgo en su desarrollo psicomotor y porcentaje considerable de 22,5% tienen
nivel medio de uso de dispositivos moviles y normal en el desarrollo psicomotor
y por ultimo el 7.5 % de nivel alto de uso de dispositivos moviles y con retraso

de desarrollo psicomotor en el area de lenguaje.
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3.1.4. Objetivo especifico 3

Tabla 13
Relacion entre el uso de dispositivos moviles y el desarrollo psicomotor en el
area de motricidad en nifios(as) de 2-5 afos atendidos en el centro de salud I-4

Jorge Chavez Juliaca, 2022.

Uso de Area de motricidad
dispositivos Normal Riesgo Retraso Total

moviles Fi % Fi % Fi % Fi %
Bajo 9 22.5 0 0.0 0 0.0 9 22.5
(12- 28 puntos)
Medio 17 42,5 9 22,5 0 0,0 26 65.0
(29-44 puntos)
Alto 2 5.0 2 5.0 1 2.5 5 12.5
(45- 60 puntos)

Total 28 70.0 11 27.5 1 2.5 40 100

Fuente: Cuestionario adaptado sobre uso de dispositivos moviles y TEPSI de
Hausler I., Marchant T. aplicado y procesado por la investigadora.

Tabla 14

Cuadro de correlacion de Spearman.

Uso de Subtest
dispositivos ~ motricidad
moviles
Coeficiente de correlacion 1,000 A12%*
Uso de
dispositivos  Sig. (bilateral) . ,008
moviles
Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de correlacion A12%* 1,000
Sub test : .
motricidad Sig. (bilateral) ,008
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: SPSS v26
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Se hall6 un coeficiente de correlacion de Spearman el valor de r=, 412 y el
valor de p = 0.008, esto implica una relacion positiva, que expresa que los nifios
(as) con nivel bajo de uso de dispositivos moviles tendran un normal desarrollo
psicomotor en el area de motricidad, y los nifios(as) que tengan nivel alto y medio
de uso de dispositivos mdviles presentan riesgo y retraso desarrollo psicomotor
en el area de motricidad. La relacion es positiva moderada porque ambas variables
se incrementan y disminuyen, no me manera fuerte ni débil. Asimismo, se observa
que el 22,5% de nifios(as) tienen nivel bajo de uso de dispositivos moviles y
presentan normal en el desarrollo psicomotor, por otro lado , el 22,5 % tienen nivel
medio de uso de dispositivos moviles y riesgo en su desarrollo psicomotor, y un
valor significativo el 42,5% presentan nivel medio de uso de dispositivos méviles
y con desarrollo psicomotor normal en el drea motricidad; por tltimo en el nivel
alto de dispositivos moéviles la distribucion es equilibrada; el 5 % presentan con
riesgo, asi también el 5 % de niflos tienen normal desarrollo y solo 2,5%

presentan tienen retraso en su desarrollo psicomotor en el 4rea de motricidad.

3.1.5. Objetivo especifico 4

Tabla 15
Nivel de uso de dispositivos méviles en nifios(as) de 2-5 afios atendidos en el

centro de salud I-4 Jorge Chavez Juliaca, 2022 segun edad.

Edad
2 afios 3 afos 4 anos 5 afios
Uso de Bajo Fi 1 2 4 2 9
dispositivos ‘ % 2,5% 5,0% 10,0% 5,0% 22,5%
méviles Medio Fi 12 8 5 1 26
% 30,0%  20,0% 12,5% 2,5% 65,0%
Alto Fi 3 1 1 0 5
% 7,5% 2,5% 2,5% 0,0% 12,5%
Total Fi 16 11 10 3 40
% 40,0% 27,5% 25,0% 7,5% 100%
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Fuente: Cuestionario adaptado sobre uso de dispositivos moviles aplicado y
procesado por la investigadora.

En la tabla se observa que 30,0% de nifios(as) de 2 afios presentan nivel
medio de uso de dispositivos moéviles, el 20% de nifios de 3 afos, asi también el
12,5% nifios(as) de 4 afos; por otro lado, el 7,5% los nifios(as) de 5 afios presentan

bajo nivel de uso de dispositivos méviles.

3.1.6. Objetivo especifico 5

Tabla 16
Nivel de desarrollo psicomotor en nifios(as) de 2-5 afios atendidos en el centro

de salud 1-4 Jorge Chavez Juliaca, 2022 segln edad.

Edad
2afos 3anos 4anos 5 afos

Normal Fi 5 3 6 3 17
Desarrollo % 12,5%  7,5% 15% 7,5% 42.5%

psicomotor Riesgo Fi 11 5 3 0 19
% 275% 12,5% 7,5% 0,0% 47,5%

Retraso Fi 0 3 1 0 4

% 0,0% 7,5% 2,5% 0,0% 10,0%

Total Fi 16 11 10 3 40
% 40,0%  27,5%  25,0%  7,5% 100%

Fuente: Test del Desarrollo Psicomotor de Hausler M., Marchant T. aplicado y
procesado por la investigadora.

En la tabla se observa que 27,5% de nifios(as) de 2 afios presentan riesgo
en su desarrollo psicomotor, y el 12,5% de nifios de 3 afios tienen riesgo en su
desarrollo psicomotor, por otro lado, el 15% nifios(as) de 4 anos y 7,5% los

nifios(as) de 5 afios presentan normal desarrollo psicomotor.

3.1.7. Objetivo especifico 6
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Tabla 17
Uso de dispositivos mdviles en la dimension tiempo de uso en nifios(as) de 2 -5

afos atendidos en el centro de salud I-4 Jorge Chévez Juliaca, 2022.

Dimension  Siempre Casi Aveces Raravez Nunca Total
tiempo de siempre
uso

% F % F % F % F % f %
Disposicion 3 75 5 125 13 325 10 25 9 225 40 100

de horario.

Cumplimiento

de horario 3 75 7 175 17 425 5 125 8 20.0 40 100
dispuesto.

Llamada de

atencion o 12 300 11 275 7 175 5 125 5 125 40 100
advertencia.

Dificultad 8 200 9 225 6 150 6 150 11 27.5 40 100
para  poder

limite.

Fuente: Cuestionario adaptado sobre uso de dispositivos moviles aplicado y
procesado por la investigadora.

En la tabla se evidencia que, el 30,0% de los padres respondieron que
siempre” les llamaron la atencion a sus hijos por utilizar el dispositivo movil mas
del tiempo permitido. El 27,5% respondié que a los padres “nunca” les cuesta
poner limites a su hijo(a) respecto a uso de dispositivos modviles. Los resultados
sugieren que los nifios en muchas ocasiones se quedan muchas horas haciendo uso
de los dispositivos moviles, olvidando asi los limites de uso propuestos por los

padres y posiblemente sin alguna supervision.
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3.1.8. Objetivo especifico 7

Tabla 18
Uso de dispositivos moviles en la dimension finalidad de uso en nifios(as) de 2 -

5 afios atendidos en el centro de salud I-4 Jorge Chéavez Juliaca, 2022.

Dimension  Siempre  Casi Aveces Raravez Nunca Total
finalidad de siempre
uso

F % F % F % F % F % f %
Tiempo de 16 40.0 13 325 150 1 25 4 10.0 40 100
recreacion.

(o)

Pospone sus
deberes 7 175 9 225 4 100 11 27,5 9 225 40 100
preescolares.

Medio de

distraccion o 14 60.0 6 150 5 125 1 25 4 10.0 40 100
mantenerlo

ocupado.

Medio parael 3 7.5 10 250 6 150 8 20.0 13 32.5 40 100
consumo de

alimentos

Fuente: Cuestionario adaptado sobre uso de dispositivos moviles aplicado y
procesado por la investigadora.

En la tabla se evidencia que, 60% de los padres respondieron que
“siempre” le dan el dispositivo movil para mantenerlo distraido a sus hijos(as) y
ellos puedan realizar sus actividades o labores domésticas. El 32,5% de los padres
respondieron que “nunca” sus hijos consumen alimentos mirando alglin
dispositivo movil. De los resultados se puede sugerir que los padres en vez de
proporcionar compaiia y supervision estdn proporcionando estos aparatos para
mantenerlos quietos y no puedan interrumpir en sus actividades sin saber que

puede ocasionar problemas en su desarrollo.
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3.1.9. Objetivo especifico 8

Tabla 19

Uso de dispositivos moviles en la dimension efectos de uso en nifios(as) de 2 -5

anos atendidos en el centro de salud I-4 Jorge Chéavez Juliaca, 2022.

Dimension Siempre Casi A veces Rara Nunca Tota
efectos de uso siempre vez 1

F % F % F % F % F % F %
Mayor 4 10. 8 20. 14 35. 5 12. 9 225 40 100
irritabilidad 0 0 0 5
Dificultad para 5 12. 10 25. 3 75 4 10. 18 45.0 40 100
dormir 5 0 0
Problemas de 6 15. 12 30. 4 10. 10 25. 8 20.0 40 100
comportamient 0 0 0 0
0.
Mayor 7 17. 10 25. 8 20. 6 15 9 225 40 100
insistencia 5 0 0 0

Fuente: Cuestionario adaptado sobre el uso de dispositivos mdviles, aplicado y
procesado por la investigadora.

En la tabla se aprecia que el 17,5% los padres respondieron “siempre” sus
hijos le piden con insistencia algun dispositivo movil, y valor significativo de 30%
“casi siempre” presentan problemas de comportamiento como lloran, hacen
berrinche si no le dan el dispositivo movil, por otro lado, el 45% de los nifios
“nunca” presentaron dificultad para dormir después de hacer uso de los
dispositivos méviles. De los resultados se puede decir los nifios sienten atraccion
o cierta dependencia al estar en contacto en el dispositivo movil sien embargo;
estos comportamientos no es lo adecuado si se da frecuentemente, es importante
que los padres establezcan limites claros respecto al uso excesivo de los

dispositivos moviles.
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3.2. DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos, se evidencia una correlacion positiva
moderada, entre el uso de dispositivo moéviles y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 -
5 afios atendidos en el centro de salud I-4 Jorge Chavez Juliaca, 2022, por lo cual se acepta
la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula; la correlacion positiva moderada implica

una conexion significativa, pero no directa y fuerte (71).

Los resultados se asemejan con los estudios de Avellaneda y Heredia (19),
quienes demostraron la existencia de una relacion inversa entre la tecnointerferencia
(interrupcion de actividades que causa los dispositivos mdviles) y el desarrollo
psicomotor en los nifios(as) de tres afios, los resultados fueron que los nifios con bajo
nivel de desarrollo psicomotor presentaron nivel medio de uso al celular; sefialan que el
uso de teléfonos moviles afecta de manera significativa en el desarrollo psicomotor de los
nifos.; asi también otro articulo de cohorte longitudinal por Madigan S., y colaboradores,
encontraron que los niveles altos frente a las pantallas en nifios de 2 ,3 y 5 afios se
relacionaron con un peor desempefio en el desarrollo infantil; concluyen que existe una
asociacion direccional entre el tiempo frente a las pantallas y el desarrollo infantil. Se
discrepa con Soto y Villavicencio (17), hallaron que existe una relacion no lineal directa
entre el uso de smartphone y el desarrollo psicomotor en nifios de 3 y 4 afios; los nifios
con nivel alto de uso de smartphone presentaron normal desarrollo psicomotor. La
diferencia de resultados puede deberse a contextos distintos; los nifios estudiados por Soto
y Villavicencio acudian a un centro educativo donde a diario adquieren habilidades y
conocimientos propias de su edad y en ese lapso de tiempo dejan de usar algtin dispositivo
movil. De los resultados se analiza que no es suficiente recomendar la reduccion del
tiempo de uso sin prestar atencion a qué tipo de interaccion estan teniendo los nifios con

estos dispositivos. En este sentido, este estudio no consider6 el contenido o la interaccion
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del nifio con el dispositivo, lo que deja la posibilidad de que algunos nifios puedan estar

utilizando aplicaciones educativas que no afecten negativamente el desarrollo psicomotor.

En el area de coordinacion, se obtuvo una correlacion significativa positiva
moderada; se hallo que los nifios con nivel medio y alto de uso de dispositivos modviles
presentaban riesgo o retraso en el area de coordinacion. Cabe describir que la
coordinacion se desarrolla en gran medida a través de la exploracion fisica del entorno y
la interaccidn activa con los objetos; asi también se define como la capacidad de ordenar
y organizar acciones motrices con precision y eficacia va de la mano con el sistema
nervioso, de este modo el TEPSI evalua en el area de coordinacion especificamente la
motricidad fina (54,86). Los datos discrepan con Opereta F. , Viggiano A., et al; no
encontraron una asociacion significativa entre el uso de dispositivos digitales y la
motricidad fina, los nifios pasaban de 2,30 a 3 horas diarias frente a los dispositivos
digitales, sugirieron mayor monitoreo en los primeros afios de vida; sin embargo, hay
pequefia similitud en los datos obtenidos, un porcentaje alto de nifios con nivel medio de
uso de dispositivos modviles presentaron normal desarrollo psicomotor en el area de
coordinacion. Un aspecto critico de los resultados obtenidos, se infiere que es probable
que muchos de los nifios, al utilizar los dispositivos moviles, participen en actividades
que requieran precision y coordinacion, tales como la interaccion tactil al colorear en la
pantalla, tocar musica o armar rompecabezas, entre otras. Por el contrario, si el uso es
pasivo, como ver videos sin interaccion, no contribuiria significativamente al desarrollo
de coordinacion. Es importante sefialar que este estudio no profundiza en cémo el uso de
dispositivos moéviles afecta especificamente la coordinacion, dejando una brecha en la
interpretacion de los datos. Por ejemplo, seria valioso diferenciar entre los efectos que

puede tener el uso pasivo (como ver videos) y el uso activo (como interactuar con juegos
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o aplicaciones que exijan movimientos precisos de los dedos), ya que podrian tener

impactos diferentes sobre el desarrollo de coordinacion.

Respecto al area de lenguaje se obtuvo una correlacion positiva moderada, es una
de las correlaciones mas significativas del estudio. Indica un fuerte vinculo entre uso de
dispositivos moviles y el retraso en el desarrollo del lenguaje. El uso excesivo de
dispositivos méviles parece reducir las oportunidades para que los nifios se involucren en
conversaciones cara a cara con sus padres y cuidadores, un elemento central para el
desarrollo del lenguaje(74). Los resultados se asemejan al estudio realizado por Rayce F.
Gunhildt T, et al,(87) quienes concluyeron que el tiempo que los nifios pasan frente a las
pantallas durante 1 hora a mas al dia se relaciona con un desarrollo de lenguaje deficiente,
los nifios que usaban mas tiempo el dispositivo movil presentaba mayor probabilidad de
deficiencia tanto en la comprension y expresion del lenguaje. Se difiere con Han P1, Kuan,
et al, quienes al aplicar la prueba de deteccion y comunicacion en nifios de 18 y 36 meses
no presentaron retraso en su desarrollo de lenguaje. Particularmente ambos estudios
utilizaron instrumentos diferentes al estudio. El Ministerio de Salud categoriza como
retraso: Cuando el infante adquiere habilidades deficientes sobre los hitos de desarrollo
establecido (63). Es importante destacar que el desarrollo del lenguaje requiere de
estimulacion e interaccion constantes, y se produce a través de diversos procesos, como
la imitacidn, el reforzamiento, la estructura innata y el desarrollo cognitivo (56). En la
actualidad, los nifios son considerados nativos digitales, ya que son capaces de manipular
dispositivos mdviles sin dificultad, incluso sin saber leer o hablar con claridad (51). A
partir de esta denominacion y de los hallazgos obtenidos, se deduce que el uso pasivo de
dispositivos moviles, como ver videos o jugar sin interaccion activa, no solo no resultaria
beneficioso, sino que podria suponer un riesgo e incluso contribuir a un posible retraso

en el desarrollo del lenguaje. Sin embargo, la repeticion de palabras a través de
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actividades como escuchar musica, cantar, hablar e identificar objetos de manera clara,
asi como la participacion en conversaciones, son fundamentales para la adquisicion del
lenguaje (53). Por lo tanto, los padres o cuidadores desempefian un papel clave en el
desarrollo del lenguaje, los dispositivos moéviles pueden ser utiles si se utilizan en
contextos interactivos y si los padres acompafian la experiencia, comentando y explicando
lo que ocurre en la pantalla. Esto puede mitigar algunos de los efectos negativos sobre el

lenguaje.

En el area de motricidad se observo una correlacion positiva moderada. En este
sentido, se encontré que algunos nifios con un bajo nivel de uso de dispositivos méviles
presentaban un desarrollo normal en dicha area. En el nivel de uso medio, la distribucion
fue variada, indicando que un pequefio porcentaje de nifilos mostraba riesgo, mientras que
una proporcion considerable evidenciaba un desarrollo normal en el area motricidad. Los
hallazgos discrepan con la investigacion realizada por Opereta F., Viggiano A., et al, no
encontraron una correlacion significativa entre uso de dispositivos digitales y las
habilidades motoras finas y gruesa, pero los nifios pasaban de 2 a 3 horas al dia haciendo
uso de los dispositivos digitales y fue mas considerable infantes que tenian padres
trabajando. Un aspecto interesante a considerar es que los dispositivos méviles no solo
promueven el sedentarismo, sino que pueden desincentivar actividades que son esenciales
para el desarrollo motor, como el juego fisico al aire libre o la practica de deportes y asi
también resaltar la recomendacion de la OMS donde indica actividad fisica minima de 3
horas al dia en nifios (11,35). Se puede deducir, aunque algunos nifios muestran un
desarrollo adecuado en el area de motricidad a pesar del uso moderado de dispositivos,
es importante tener en cuenta los riesgos a largo plazo y las recomendaciones

internacionales para promover un estilo de vida activo y saludable en los nifos.
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En cuanto al nivel de uso de dispositivos moéviles segiin edad, se observé que los
nifios de dos, tres y cuatro afnos presentaron nivel medio de uso, mientras que los nifios
de cinco afios mostraron nivel bajo, Asimismo, los dispositivos méviles mas utilizados
fueron los teléfonos moviles o smartphones, con un promedio de dos a més horas al dia,
habiendo sido expuestos a ellos o comenzado su uso a partir de los dos afios (Anexo 8).
Estos resultados coinciden con los hallazgos Avellaneda K. y Heredia F. (19), quienes
también reportaron un nivel medio de uso de dispositivos moéviles. De manera similar,
Waisman . et al.(14) Pedrouzo S.(76), Tapia D. y Pilco R. encontraron que la mayoria de
los niflos utilizan los teléfonos inteligentes entre una y dos horas y media al dia, sin la
ayuda ni supervision de sus padres. El Ministerio de Salud advierte que el nivel medio
puede generar complicaciones en el contexto de los nifos, y ante ello ver como
comportamiento normal o no aceptar las consecuencias que puede causar el uso constante
del dispositivo movil (43); asi también la OMS recomienda el uso menos de una hora al
dia; sin embargo se observan en el estudio y otros autores que los nifios esta utilizando
mas de 2 horas al dia esto indicaria un problema que no esta siendo tomado en cuenta
posiblemente por la desinformacion o desinterés de los padres o cuidadores. Asimismo,
se resalta la necesidad urgente de educar a los padres y cuidadores sobre el uso adecuado
de dispositivos moviles en nifios pequefios, enfatizando la importancia de las
interacciones en persona y la actividad fisica. Es fundamental reorientar las estrategias de
educacion y cuidado infantil para fomentar un uso mas equilibrado y saludable de la
tecnologia, asegurando que los nifios tengan acceso a experiencias que contribuyan a su
desarrollo integral y minimizar el impacto negativo del uso de dispositivos moéviles en los

primeros afios de vida.

En relacion con el nivel de desarrollo psicomotor segiin edad, se encontr6 que los

ninos de dos y tres afios presentan riesgo en su desarrollo psicomotor, mientras que los de
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cuatro y cinco afios presentan normal desarrollo psicomotor. Es importante destacar que,
en su mayoria, los nifios estan al cuidado de sus madres, quienes tienen entre 20 a 35
afios, con nivel de instruccion secundaria completa y dedicadas al trabajo del hogar
(Anexo 8). El Ministerio de Salud define como “riesgo” a aquellos nifios que presentan
dificultad para adquirir nuevas habilidades o para mantener las que ya habian aprendido
lo cual puedes deberse a la falta de estimulacion, factores bioldgicos o factores
ambientales(47). Los resultados son similares a Chambilla D y Lupaca Y. (79) los nifios
de 4 anos presentaron riesgo en su desarrollo psicomotor, recomiendan mayores
estrategias metodologicas para fortalecer el desarrollo psicomotor. Zapana M.(82) hallo
que los nifios de 5 afios en su mayoria presentaron normal desarrollo psicomotor. Por el
contrario, se discrepa con Chica M. y Gutiérrez M.(78) encontraron en nifios de 2 y 5
afios normal desarrollo psicomotor; asimismo Saavedra R.(80) hallaron que los nifios de
3 y 5 afios presentaron normal desarrollo psicomotor. Una posible explicacion para las
diferencias en los resultados podria estar relacionada con el hecho de que las autoras
evaltian a nifios que ya asistian a un centro educativo, lo que les permitiria adquirir
mayores habilidades y destrezas. De los resultados se deduce la importancia de promover
actividades fisicas y sociales desde temprana edad, asi como limitar el uso de dispositivos
moviles, en particular para los mas pequefios, quienes parecen ser mas vulnerables a
influencias que pueden poner en riesgo su desarrollo psicomotor. El estudio demuestra
que, con las intervenciones adecuadas, se puede mejorar el desarrollo en los primeros

anos de vida, cuando los ninos son mas sensibles a los estimulos externos.

En cuanto a la dimensién tiempo de uso, el 30,0% de los padres respondieron
“siempre” les llaman la atencion a sus hijos por utilizar mas del tiempo permitido, y el
27,5% respondié que “nunca” les cuesta poner limites respecto a uso de dispositivos

moviles. También se vuelve a mencionar que los nifios utilizan mas de dos horas al dia
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los dispositivos moviles. Al respecto la Sociedad Canadiense de Pediatria recomienda
ensefiar a sus niflos la autorregulacion, calma y establecer limites de tiempo para hacer
uso de los dispositivos moviles menor a una hora al dia (25). Se puede entender que los
padres posiblemente fijan el periodo de hora; sin embargo, los nifios no cumplen con el
horario talvez porque se sienten atraidos por el aparato, es importante saber el impacto
que puede tener el uso prolongado de dispositivos en el desarrollo psicomotor, por ello es
primordial promover la reduccion del tiempo de exposicion a pantallas y fomentar

alternativas que favorezcan el juego fisico y la interaccion social.

En cuanto a la dimension finalidad de uso, el 60% de los padres sefialan que
“siempre” entregan el dispositivo mévil a sus hijos para mantenerlos distraidos mientras
ellos realizan sus actividades o tareas domésticas. Asimismo, el 30,5% de los padres
respondieron que “Nunca” permiten que sus hijos consuman alimentos mientras miran el
teléfono movil. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Dobado J. y
Nielsen A., Pedrouso S. et al., Choqui N. et al, Tapia D. y Pilco R. quienes también
observaron que los nifios utilizan los dispositivos moéviles para ver videos y jugar, y que
los padres recurren a ellos como medio de entretenimiento y distraccion. De igual forma,
Ahmet O., Sari E., y colaboradores encontraron que la mayoria de los nifios utilizan
dispositivos moviles principalmente para ver videos, y que los padres suelen entregarles
estos dispositivos mientras trabajan o realizan otras actividades, sin proporcionar una
supervision adecuada durante la navegacion por internet. Por ello, recomiendan una
mayor atencion y control parental en el uso de estos dispositivos (73). En la ciudad de
Juliaca, la mayoria de los padres se dedica al comercio y muchas madres son amas de
casa (Anexo 8), lo que podria explicar la falta de supervision de sus hijos mientras estos
usan los dispositivos moviles, ya que los padres los utilizan como una herramienta para

mantenerlos ocupados mientras realizan sus propias tareas. Por lo tanto, es crucial
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reorientar el uso de dispositivos moviles hacia actividades maés educativas y

participativas, en lugar de simplemente utilizarlos como una solucion de entretenimiento.

En a la dimension efectos de uso, el 17,5% de los padres informaron que sus hijos
“siempre” piden con insistencia el dispositivo mévil, mientras que el 30% “casi siempre”
presenta problemas de comportamiento lloran, hacen berrinche cuando no le entregan el
dispositivo movil. Por otro lado, el 45% respondié que “nunca” presentaron dificultad
para dormir después de usar del dispositivo movil. Estos resultados coinciden con los
hallazgos de Han PL.,et al., quienes concluyen que los nifios que pasan mas tiempo frente
a las pantallas son mas propensos a presentar problemas emocionales, conductas
agresivas, sintomas de ansiedad, quejas somaticas, sintomas de retraimiento social. En
consonancia con lo anterior, Kardaras (5) afirma que uso excesivo de la pantallas tiene
un efecto dopaminérgico, lo que provoca sobreestimulacion, llevando al nifio volverse
apatico, aburrido, temperamento agresivo, con déficit de atencion e indiferencia cuando
no estan conectados a algun dispositivo mévil. La irritabilidad varia segun la edad y
refleja el desarrollo mental y emocional de los nifios; sin embargo, el uso excesivo de los
dispositivos moviles puede agravar esta irritabilidad , afectando la capacidad de
autorregulacion emocional, interfiriendo en la interaccidon social y la actividad fisica y
perjudicando tanto en la habilidades sociales como académicas (41,42). En conclusion,
los efectos del uso de dispositivos moviles en nifios de 2 a 5 afios son multifacéticos y
preocupantes. La evidencia presentada en esta investigacion sugiere que el uso de
tecnologia puede tener impactos negativos significativos en la regulacion emocional, la
calidad del suefio, el comportamiento y la capacidad de atencién de los nifios. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de desarrollar estrategias que promuevan un uso

equilibrado y consciente de la tecnologia en los nifios.
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Los resultados de este estudio sugieren que existe una necesidad urgente de revisar
las politicas relativas al uso de dispositivos moviles por parte de nifios pequefos. Las
recomendaciones actuales de la Organizacion Mundial de la Salud para limitar el tiempo
que los nifios menores de cinco afios pasan frente a una pantalla parecen razonables, pero
estos hallazgos sugieren que educar a los padres sobre el uso responsable de los

dispositivos moéviles es igualmente importante.

Las limitantes de estudio fue el tamafio de la muestra reducido, referente a la
aplicacion de la encuesta a los padres podria haber tenido sesgo de memoria selectiva
recordando evento de su hijo de manera parcial ignorando algunos detalles. Se
recomiendan investigaciones futuras para ampliar la muestra y realizar una evaluacion
mas detallada de los tipos de contenido a los que estan expuestos los nifios y la calidad
de sus interacciones con los dispositivos mdviles. Ademas, serian valiosos los estudios
longitudinales para examinar los efectos a largo plazo de estas exposiciones tempranas

en el desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los nifios.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El uso de dispositivos moviles y el desarrollo psicomotor tienen correlacion
positiva moderada y significativa, indica que; los nifios con nivel alto y
medio de uso de dispositivos moéviles presentan riesgo y retraso en su
desarrollo psicomotor y los nifios que tienen nivel bajo de uso de

dispositivos moviles tienen un normal desarrollo psicomotor.

SEGUNDQO: Si existe correlacion positiva moderada entre el uso de dispositivo moéviles
y el desarrollo psicomotor en el area de coordinacion. Esto sugiere que los
nifios con nivel alto o medio de uso de dispositivos moviles presentaron
riesgo y retraso en su desarrollo psicomotor, especificamente en el area de

coordinacion.

TERCERQO: Si existe correlacion positiva moderada entre el uso de dispositivo moviles
y el desarrollo psicomotor en el area de lenguaje. Esto indica que los nifios
con nivel alto y medio de uso de dispositivos moviles presentaron riesgo y

retraso en su desarrollo psicomotor, especificamente en el area de lenguaje.

CUARTO: Si existe correlacion positiva moderada entre el uso de dispositivo méviles y
el desarrollo psicomotor en el &rea de motricidad. Indica que los nifios con
nivel alto y medio de uso de dispositivos moviles presentaron riesgo y

retraso en su desarrollo psicomotor, especificamente en el area motricidad.

QUINTO: Los nifios de 2, 3 y 4 afios presentan nivel medio de uso de dispositivos

moviles mientras los 5 afios nivel bajo de uso de dispositivos moviles.

SEXTO: Los nifos(as) de 2 y 3 afios presentan riesgo en su desarrollo psicomotor

mientras los nifios(as) de 4 y 5 afios tienen normal desarrollo psicomotor.
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SEPTIMO: En la dimensiéon de tiempo de uso, la mayoria de los padres indican que
“siempre” han llamado la atencion a sus hijos por exceder el tiempo permitido
en el uso de dispositivos méviles, y que “nunca” tienen dificultades para
establecer limites en cuanto al tiempo que sus hijos(as) utilizan el dispositivo
movil.

OCTAVO: En la dimension de finalidad de uso, la mayoria de los padres indicaron que
“siempre” proporcionan el dispositivo modvil a sus hijos para mantenerlo
distraido y ellos puedan realizar sus actividades o tareas domésticas, y que
“nunca” permiten que sus hijos consuman alimentos mientras utilizan el

dispositivo movil.

NOVENO: En la dimension de efectos de uso, los padres senalaron que sus hijos
s e . . . e+ ” x
siempre” insisten en pedir el dispositivo movil, y “casi siempre” los nifios
presentan problemas de comportamiento, como llorar, hacen berrinches
cuando no le entregan el dispositivo, y que “nunca” han mostrado dificultades

para dormir tras usarlo.
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A LOS

VI. RECOMENDACIONES

PROFESIONALES EN ENFERMERIA Y EL PERSONAL DEL CENTRO

DE SALUD 1I-4 JORGE CHAVEZ

Fomentar la educacién en salud a través de la consejeria dirigida a padres,
cuidadores y personas responsables de la crianza de los nifios(as), sobre las
posibles consecuencias del uso excesivo de dispositivos moviles en la infancia.
Promover la evaluacion integral y el seguimiento oportuno de los nifios(as) que
presenten riesgo o retraso en su desarrollo psicomotor mediante visitas
domiciliarias, derivando con prontitud a los profesionales especializados cuando
sea necesario.

Cumplir con las normativas vigentes sobre la importancia de la estimulacion
temprana, de acuerdo con el grupo etario, instruyendo a la madre o cuidador en la
correcta implementacion de dicha estimulacion en el hogar.

Programar mensualmente actividades como talleres ludicos y creativos, asi como
sesiones demostrativas de estimulacidn temprana, que favorezcan el Optimo

desarrollo de los nifios(as)

A LOS PADRES, CUIDADORES DE LOS NINOS(AS)

Se recomienda evitar la exposicion de los nifios a dispositivos moviles a una edad
temprana y establecer limites en su uso, limitandolo a menos de una hora al dia.
Es importante inculcar el habito de ver programas educativos, como aquellos que
fomenten la vocalizacion de palabras o el aprendizaje a través de canciones. Los
padres deben acompafiar siempre a sus hijos, ayudéndolos a repetir lo aprendido.
Es fundamental dedicar tiempo de recreacion al niflo, acompafidndolo,

ensenandole y estimulandolo para favorecer un mejor desarrollo psicomotor. Los
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nifios aprenden de manera mas efectiva cuando estan en contacto con su entorno,
y es importante recordar que imitan lo que observan, especialmente el

comportamiento de sus padres.
A LOS EGRESADOS DE ENFERMERIA

e Realizar estudios de investigacion respecto al tema en otros contextos y con
enfoque cualitativo o mixto.
e Realizar estudios con énfasis del uso pasivo o interactivo de los dispositivos

moviles en los nifios, que en el presente estudio no fue definido.
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ANEXO 2

FACULTAD DE

INSTRUMENTOS DE RECOLESCCION DE DATOS

i UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO DE USO DE DISPOSITIVOS MOVILES

I PRESENTACION

Buen dia, mi nombre es Mariluz Yucra Phocco, egresada de la Facultad de Enfermeria
de la UNA-PUNO. Estoy desarrollando un estudio de investigacion denominado:
“Uso de dispositivos moviles y el desarrollo psicomotor en nifios de 2-5 afios
atendidos en el centro de salud 1-4 Jorge Chavez Juliaca 2022”. Los datos obtenidos
son de caracter anénimo y confidencial, por lo que se solicita y agradece que responda
con sinceridad a las preguntas del presente cuestionario.

1. DATOS GENERALES
INFORMACION DE LA MADRE, PADRE U APODERADO

1. Sexo: Masculino () Femenino()

2. Edad:............

3. Nivel de Instruccion: Primaria Completa ( ) Secundaria Completa( ) Superior
Incompleto( ) Superior Completo()

4. Ocupacion:.............c.eeeeeenn.e.

INFORMACION DEL HIJO(A)

1. Sexo: Masculino () Femenino()

3. Edad: Afos.......... Meses........ Dias.......... )
MARQUE CON UNA X LOS DISPOSITIVOS MOVILES QUE

MAYORMENTE UTILIZA SU HIJO(A)

Teléfono celular o smartphones
Tabletas o tablets
Relojes Inteligentes
Reproductores Digitales mp3
Laptop
Videojuego portatil
4. ¢Cuantas horas en promedio por dia hace uso de los dispositivos mdviles su
hijo(a)?.

a. No utiliza.

b. Menos de 1 hora

c. 2horas

d. 3horas.

e. Mas de 4 horas.
5. ¢A partir de que edad su hijo(a) hace uso de los dispositivos mdviles?

a. Ninguno
b. Menor a1l afio.
c. 2 afos.
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d. 3anos.

e. Mayor a4 afios.
1. INSTRUCCIONES
A continuacion, se le presenta una serie de preguntas con sus respectivas
alternativas, de las cuales usted debera marcar con una (X) la respuesta que vea
conveniente.

USO DE DISPOSITIVOS MOVILES

1. ¢Dispone su hijo(a) de un horario para el uso de los dispositivos moviles?
a. Siempre.
b. Casi siempre.
c. A veces.
d. Rara Vez.
e. Nunca.
2. ¢Cumple con horario dispuesto su hijo(a) para el uso de dispositivos méviles?
a. Siempre.
b. Casi siempre.
c. A veces.
d. Rara Vez.
e. Nunca.
3. ¢Le llamaste la atencion o les has hecho una advertencia a su hijo(a) por utilizar
algun dispositivo movil mas del tiempo permitido?

a. Siempre.
b. Casi siempre.
c. A veces.
d. RaraVez.
e. Nunca.

4. ¢ Le cuesta poner limites a su hijo(a) respecto al uso de dispositivos moviles?
a. Siempre.
b. Casi Siempre.
c. Aveces.
d. Rara Vez.
e. Nunca.

5. ¢Prefiere pasar tiempo con su hijo(a) como (conversar, pasear, jugar) en vez de

darle el celular u otro dispositivo mévil?
a. Siempre.
b. Casi siempre.
c. Awveces.
d. Raravez.
e. Nunca.

6. Situ hijo(a) ya acude al Centro Educativo Inicial o cuna-guarderia. ;Deja de
realizar sus deberes preescolares y dedica mas tiempo al uso de dispositivo
movil?

a. Siempre.
b. Casi siempre.
c. Aveces.
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d. Raravez.
e. Nunca.
7. ¢Cuando realizas tus labores domésticas u otras actividades, le das el celular u
otro dispositivo mavil a tu hijo(a) para distraerlo?
Siempre.
Casi Siempre.
A veces.
Rara vez.
e. Nunca.
8. ¢Con que frecuencia su hijo consume sus alimentos mirando su Tablet, teléfono
celular u otro dispositivo movil?
a. Siempre.
b. Casi Siempre.
c. A veces.
d. Raravez.
e. Nunca.
9. ¢Con que frecuencia su hijo(a) se pone irritable o a la defensiva cuando alguien
le interrumpe mientras hace uso del dispositivo mévil?
a. Siempre.
Casi siempre.
A veces.
Rara vez.
. Nunca.
10. ¢Su hijo(a) presento dificultad para dormir durante la noche después de hacer
uso del celular u otro dispositivo movil?
a. Siempre.
Casi Siempre.
A veces.
Rara vez.
. Nunca.
11. ¢Su hijo(a) llora o hace berrinche cuando no le das el celular u otro dispositivo
movil?
a. Siempre.
b. Casi Siempre.
c. A veces.
d. Rara vez.
e. Nunca.
12. ¢Su hijo(a) le pide con insistencia el celular u otro dispositivo mévil?
Siempre.
Casi siempre.
A veces.
Rara vez.
Nunca.

20 o

®»oo0o

®oo0o

® o0 o

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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FACULTAD DE

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
PUNO

FACULTAD DE ENFERMERIA

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI
(Haeusler y Marchant 1985)
HOJA DE REGISTRO

Puntaje Bruto.............cooooiiii
Puntaje Total............oooviiiiiiiiii

Categoria

Normal > o = 40 Pts

Riesgo 30 — 39 Pts

Retraso < o0 =29 Pts

Resultados Subtests |
Coordinacion Puntaje e,
Lenguaje Bruto  PuntajeT Categoria | .....................ccceeenni,
Motricidad | ........ o

PERFIL TEPSI

TEST TOTAL 77
PUNTAJET 20 30 40 50 60 70 80
'// 4
SUBTEST COORDINACION L, | | |

SUBTEST LENGUAJE

| | ]
SUBTEST MOTRICIDAD | | |
PUNTAJET 20 50 60 70 80
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PROTOCOLO DE TEPSI
1. SUBTEST COORDINACION
() 1C Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos)
() 2C Construye un puente con tres cubos con modelo presente (seis cubos)
() 3C Construye una torre de 8 a mas cubos (doce cubos)
() 4C Desabotona (estuche)
() 5C Abotona (estuche)
() 6C Enhebra una aguja (aguja de lana; hilo)
() 7C Desata cordones (tablero con cordon)
() 8C Copia una linea recta (Lam. 1, lapiz, reverso hoja reg.)
() 9C Copia un circulo (Lam. 2, 1apiz, reverso hoja reg.)
() 10C Copia una cruz (Lam. 3, lapiz, reverso hoja reg.)
() 11C Copia un tridngulo (Lam. 4, lapiz, reverso hoja reg.)
() 12C Copia cuadrada (Lam. 5, 1apiz, reverso hoja reg.)
() 13C Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana (lapiz, reverso hoja reg.)
() 14C Dibuja 6 0 més partes de una figura humana (lapiz, reverso hoja reg.)
() 15C Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana (lapiz, reverso hoja reg.)
() 16C Ordena por tamaifio (tablero, barritas)
TOTAL SUBTEST COORDINACION. PB
2. SUBTEST LENGUAJE
() 1L Reconoce grande y chico (Lam. 6) Grande........... Chico.............
() 2L Reconoce mas y menos (Lam. 7) Mas........... Menos..................
() 3L Nombra animales (Lam. 8)
Chancho.......... Gallina............ Gato......... Oveja......cooevnnnn.
Paloma............ Pato.......... Perro.......... Tortuga...........cconenne.
() 4L Nombra objetos (Lam. 5)
Zapato............. Vela............ Tetera............... Taza...............
Serrucho.......... Reloj........... Paraguas............ Escoba............
() 5L Reconoce largo y corto (Lam. 1)
() 6L Verbaliza acciones (Lam. 11)
Comiendo........ Planchando....... Saltando....... Cortando............
() 7L Conoce utilidades de objetos
Tijera....Lapiz...... Jabon...... Escoba......... Cuchara...... Cama.....
() 8L Discrimina pesado y liviano (bolsa de arena y esponja)
Pesado.........cooooviiiiii, Liviano........ooovviiiiiiiiiiinan,
() 9L Verbaliza su nombre y apellido
Nombre.........oooviviiiiiiinn.. Apellido........coooiiiiii.
() 10L Identifica SEX0.....venei it
() 11L Conoce el nombre de sus padres
Papa.........oooiiii Mama........oooviiiiiiiii
() 12L Da respuestas coherentes a situaciones planteadas
Hambre.................. Frio................. Cansado...........c..oeene.
() 13L Comprende preposiciones(lapiz)
Debajo........... Detrés............ Sobre....ccooviiiii
() 14L Razona por analogias opuestas
Raton.................. Mama............... Hielo......ooooeiiiiiiiiii.,
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() 15L Nombra colores (papel lustre azul, amarillo, rojo)
Azul.............ol amarillo.............. (0] [0 JO
() 16L Sefiala colores (papel lustre azul, amarillo, rojo)
Amarillo ................... Azul .............. (0] [0 J
() 17L Nambra figuras geométricas (Lam.12) A
() 18L Sefiala figuras geométricas
() 19L Describir escenas (Lam. 13 y 14)
0
L
() 20L Reconoce absurdos (Lam. 15)
() 21L Usa Plurales (Lam. 16)
() 221 Reconoce antes y después (Lam. 17)
ANtes......ooviiiiiiii después.......ooiiiiiiiiiiiiiin,
() 23L Define palabras
ZAPALO .ot
Pelota ..o
Manzana ........ooiuiiiii i
ADTIZO .o
() 24L Nombre de caracteristicas de objetos (pelota, globo, bolsa de arena)
BOISa ..o
Globo Inflado ..o
Pelota .o
TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

1. SUBTEST MOTRICIDAD

() IM Salta con dos pies en el mismo lugar.
() M Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua).
() 3M Lanza una pelota en una direccion determinada (pelota)
() 4M Se para en un pie si apoyo 10 seg. 0 mas
() SM Se para en un pie si apoyo 5 seg 0 mas
() 6M Se para en un pie si apoyo 1 seg o mas
() ™ Camina en punta de pies seis 0 mas pasos
() &M Salta 20 cm con los pies juntos (hoja reg.)
() M Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
() 10M Coge una pelota (pelota)
() 1IM Camina hacia adelante topando talon y punta
() 12M Camina hacia atras topando talon y punta
TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buen dia Sefior(a). Con el debido respeto me presento Mi nombre es Mariluz Yucra
Phocco, egresada de la facultad de Enfermeria actualmente me encuentro realizando la
investigacion acerca del uso de dispositivos moviles y el desarrollo psicomotor en nifios
de 2-5 afios atendidos en el centro de salud I-4 Jorge Chévez Juliaca, 2022. Para ello
quisiera contar con su valiosa participacion de usted y su menor hijo(a). El proceso
consistird en llenar el cuestionario para usted y se realizara la evaluacion del desarrollo
psicomotor a su nifio(a), se respetara su confidencialidad asimismo agradecida con su

participacion.

D 2 T , mediante el presente
documento, acepto voluntariamente participar en la investigacion asimismo autorizo la
participacion de mi menor hijo(a) .............ceeiiiiiiiiiiinn... de ....... afios en la

investigacion.

Asimismo recibi informacion de los objetivos, alcances de estudio y las caracteristicas
de mi participacion y la de mi menor hijo(a). Reconozco que la informacion que provea
en esta investigacion es estrictamente confidencial y andnima. Ademas, esta no seré usada

para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio.

De igual manera puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y

retirarme si lo decida sin tener dar explicaciones ni sufrir consecuencias algunas por tal

decision.
Juliaca, ......... de.................. del 2023
Firma del Participante Firma de la investigadora
DNI: DNI:
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ANEXO 4

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO POR PRUEBA DE CONCORDANCIA DE
JUICIO DE EXPERTOS

Proyecto: Uso de dispositivos moviles y el desarrollo psicomotor en nifios de 2-5 afios

atendidos en el centro de salud I-4 Jorge Chavez Juliaca, 2022

Variable: Uso de dispositivos maéviles

NuUmero de jueces Valor de

Items 1 2 3 4 5 puntaje
subtotal

1 1 1 1 1 1 5

2 1 1 1 1 1 )

3 1 1 1 1 0 4

4 1 1 1 1 1 5

5 1 1 1 1 1 )

6 1 1 1 1 1 )

7 1 1 1 1 0 4

8 1 1 1 1 1 )

9 1 1 1 1 0 4

10 0 1 0 1 1 3

11 0 0 1 1 1 3

12 1 1 1 1 1 5)

TOTAL 10 11 11 12 9 53

Se tiene un total de 60 respuestas (12 itms x 5 jueces) para llegar a la calificacién valida
de este instrumento por la concordancia de los tres jueces expertos se aplica la siguiente

formula, donde: “Ta”=n° total de acuerdos; “Td”=n° total de desacuerdos.

53
b—Ta+Td*100 b=%*100
53 b =0.88x*100
=5357 100
b= 88.8%
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ANEXO 5
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto conformado
por 10 madres de centro de salud I-4 Jorge Chavez Juliaca, asimismo, se aplico el
estadigrafo Alfa de Cronbach para otorgarle confiabilidad al instrumento, antes de su

aplicacion a la muestra de estudio.

Proyecto: Uso de dispositivos Moviles y el desarrollo psicomotor en nifios de 2-5 afios
atendidos en el centro de Salud Jorge Chavez 1-4 Juliaca 2022

Variable: Uso de dispositivos méviles

Féormula del Alfa de Cronbach:

hN

a=—|1-—
k-1 vt

Doénde:

a= Alfa de Cronbach

K = Ndmero de items.

Vi= Varianza de cada item.

Vt= Sumatoria total de las varianzas

REEMPLAZANDO SEGUN LA FORMULA

12 ( 18.666 )

“=12-1\" " 7288

12 ( 18.666 )
a

11\ 67.288

a=1.090 % 0.72

a=0.78

La confiabilidad es Aceptable, segun la escala de Alfa de Cronbach
0,7 <a<0,8 Es aceptable
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ANEXO 6
MATRIZ DE DATOS DE PRUEBA PILOTO DEL INSTRUMENTO

| CUESTIONARIO DE USO DE DISPOSITIVOS MOVILES |
p1/P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P.7 |P8 |P.9 |P.10|P.11 |P.12
E.l 2 2 1 3 3 1 2 1 2 1 1 3|22
E.2 2 5 3 2 2 1 3 1 1 2 1 4127
E.3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 3|29
E4 4 1 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4|40
E.5 2 3 3 1 5 2 2 5 2 5 2 3|35
E.6 1 4 1 4 4 2 2 4 2 1 2 4|31
E.7 1 2 3 1 4 4 2 1 4 1 1 3| 27
E.8 5 5 5 2 5 5 3 3 5 5 3 4150
E.9 2 2 3 1 2 2 1 3 3 2 1 3|25
E10]| 2 1 2 5 2 3 2 2 3 3 3 4132
 [16[223]138[ 2.04] 1.38] 1.82[ 0.68] 2.04] L51[ 2.49] 1.21[ 0.28] |

k=numero de items 12

vi=varianza de cada item 18.6666667

vt= varianza total 67.2888889
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ANEXO 8

DATOS GENERALES DE PADRES U APODERADOS Y NINOS DE 2- 5 ANOS
DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ I- 4 JULIACA 2022

INFORMACION DE MADRE, PADRE U APODERADO
SEXO N° PORCENTAIJE
MUIJER 37 92,5
HOMBRE 3 7,5
TOTAL 40 100
EDAD N° PORCENTAJE
15-19 afios 2 5
20-35 aiios 33 82,5
Mayores de 36 afos 5 12,5
TOTAL 40 100
NIVEL DE o
INSTRUCCION N PORCENTAIJE
Primaria Completa 4 10
Secundaria Completa 25 62,5
Superior Incompleto 8 20
Superior Completo 3 7,5
TOTAL 40 100
OCUPACION N° PORCENTAJE
Ama de Casa 27 67,5
Comerciante 11 27,5
Tec. en enfermeria 1 2,5
Agricultor 1 2,5
TOTAL 40 100

INFORMACION DEL NINO(A) DE 2- 5 ANOS

SEXO N° PORCENTAIJE
Hombre 20 50
Mujer 20 50
TOTAL 40 100
EDAD N° PORCENTAJE
2 afios 16 40
3 anos 11 27,5
4 afios 10 25
5 afios 3 7,5
TOTAL 40 100
DISPOSITIVO MOVIL o
DE MAYOR USO N PORCENTAIJE
Teléfono celular o 40 100
Smartphone
Tabletas o tablets 1 3
Relojes inteligentes 0 0
Reproductor digital mp3 0 0
Laptop 1 3
Video Portatil 0 0
HORAS DE USO N° PORCENTAIJE
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No utiliza 0 0
Menos de 1 hora 14 35
2 horas 16 40
3 horas 4 10
Mas de 4 horas 6 15
TOTAL 40 100
EDAD DE USO N? PORCENTAIJE
Ninguno 0 0%
Menor a 1 afno 2 5%
2 afos 32 80%
3 anos 6 15%
Mayor a 4 afios 0 0%
TOTAL 40 100%
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ANEXO 9
CARTA DE PRESENTACION PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO

= » - A (Z///ﬂﬂfwk/ﬂ//ng%h//(// e %//ﬂ//m: A @;// i
" FACULTAD DE ENFERMERIA :

Ciudad Universitoria Telefax (051)363862 — Casilla 291

Correo institucional: fe@unap.

“Afio de (a unidad, (a yaz y el desarvollo”

Puno C.U., 01 de abri! de 2023

CARTA N® 003-2023-D-FE-UNA-PUND

Seiior Dr.

JUAN CARLOS TUPA FERNANDEZ

Jefe del Centro de Salud Jorge Chavez I-4, Juliaca

Juliaca.-

ASUNTO: PRESENTA'Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADA
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismg_tiempo
presento a la Bachiller: Srta. MARILUZ YUCRA PHOCCO, egresada de la Facultad de
Enfermeria de |la Universidad Nacional del Aitiplano de Puno, con el fin de solicitar a su digna
representada se sirva autorizar y brindar las facilidades del caso para la recoleccion de
datos con fines de ejecucion del Proyecto de Investigacion de Tesis conforme se detalla,
bajo la direccion de la Docente: Mtra. Julieta Chique Aguilar.

RESPONSABLE PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS

} MARILUZ YUCRA PHOCCO “Uso de dispositivos méviles y el desarrollo psicomotor
! en nifios de 2-5 afios atendidos en el Centro de Salud
. | Jorge Chavez I-4, Juliaca, 2022".

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracion

personal.
Gtentanterite,
DECANA
FACULTAD DE ENFERIERIA
Cc Achva 1 ,-r‘m' 22
FPVate \/
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ANEXO 10

DOCUMENTO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE
EXPERTOS USO DE DISPOSITIVOS MOVILES

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:
JUICIO DE EXPERTO

PROYECTO DE INVESTIGACION: “USO DE DISPOSITIVOS MOVILES Y EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2-5 ANOS ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ I-4 JULIACA 2022~

Instruccién: Sr(a). Especialista le pido su colaboracion para que luego de un analisis de
los items - guia de entrevista me brinde su evaluacion.

AUTOR: MARILUZ YUCRA PHOCCO

VARIABLE: Uso de dispositivos Méviles
[ Criterios
| 1. El instrumento responde al planteamiento del
problema.
2. El instrumento responde a los objetivos a investigar.
3. Las preguntas planteadas miden el problema
planteado.
4. ;Usted considera que las preguntas formuladas en el
instrumento adjuntado, miden realmente la variable de
la investigacion?
| 5. La estructura que presenta el instrumento es
| secuencial.

6. Los términos utilizados son comprensibles.

7. Las preguntas son claras.
8. El nimero de items es adecuado.
9. La redaccién es buena.
10. Se debe omitir algin item. X
11. Se debe considerar otros items. P
12. La técnica usada para la informacion es correcta.

No | Observaciones

MINIXIXI [ > XXX 2

X

Opini6n de aplicabilidad:
1. Aplicable [ 74 2. Aplicable después de corregir [ ] 3. No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ..... f)mﬂz/:ﬂo X9 H"O G

.........................................................................................................

.....................................................................

@ iz FSTAA T

CEP. 31316 v

irma del Experto. > a
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:
JUICIO DE EXPERTO

PROYECTO DE INVESTIGACION: “USO DE DISPOSITIVOS MOVILES Y EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2-5 ANOS ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 1-4 JULIACA 2022”

Instruccién: Sr(a). Especialista le pido su colaboracion para que luego de un andlisis de
los items - guia de entrevista me brinde su evaluacion.

AUTOR: MARILUZ YUCRA PHOCCO

VARIABLE: Uso de dispositivos Moviles
Criterios
1. El instrumento responde al planteamiento del
problema.
2. El instrumento responde a los objetivos a investigar.
3. Las preguntas planteadas miden el problema
planteado.
4. ;Usted considera que las preguntas formuladas en el
instrumento adjuntado, miden realmente la variable de
la investigacion?
5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.
6. Los términos utilizados son comprensibles.
7. Las preguntas son claras.
8. El numero de items es adecuado.
9. La redaccién es buena.
10. Se debe omitir algin item.
11. Se debe considerar otros items.
12. La técnica usada para la informacién es correcta.

No | Observaciones

S NSE

RS

N

NN

Opinién de aplicabilidad:
1. Aplicable [ ] 2. Aplicable después de corregir [X] 3. No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ..... AT Y- A
........... AL e ALACLL I R ettt seennesnnnesnssensssanisassnssanaes

DNL:.72583334...

Especialidad del validador:.(50... SRER. Y. EATLIGLR LA, TEERD D BEL M

Firma del Experto.
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:
JUICIO DE EXPERTO

PROYECTO DE INVESTIGACION: “USO DE DISPOSITIVOS MOVILES Y EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2-5 ANOS ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 1-4 JULIACA 2022~

Instruccién: Sr(a). Especialista le pido su colaboracion para que luego de un anlisis de
los items - guia de entrevista me brinde su evaluacion.

AUTOR: MARILUZ YUCRA PHOCCO

VARIABLE: Uso de dispositivos Moviles

Criterios Si | No | Observaciones
1. El instrumento responde al planteamiento del
problema. i

b

2. El instrumento responde a los objetivos a investigar.
3. Las preguntas planteadas miden el problema
planteado.

4. ; Usted considera que las preguntas formuladas en el
instrumento adjuntado, miden realmente la variable de X
la investigacion?

5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.

6. Los términos utilizados son comprensibles.
7. Las preguntas son claras.

8. El numero de items es adecuado.

9. La redaccion es buena.

10. Se debe omitir algln item. K
11. Se debe considerar otros items. R

12. La técnica usada para la informacion es correcta. X

XK R A <

Opinion de aplicabilidad:
1. Aplicable [)(]’ 2. Aplicable después de corregir[ ] 3. No aplicable [ 1]

Apellidgy y nombrey del juez validadorsDr/ Mg: ......... Likhd........
...... Z&u.amf%xm..zw

DNE.$3L 834294

Especialidad del validador:......f? f%‘Wifoarp‘&’“ﬂ/'OZZQ/ ESTI s

CTon’ TEMARoplS LEL MIATD
Puno ./.7-de Mayo del 2023

ESP PROMS N° 016973

ol 5 L EE T
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:
JUICIO DE EXPERTO

PROYECTO DE INVESTIGACION: “USO DE DISPOSITIVOS MOVILES Y EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2-5 ANOS ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 1-4 JULIACA 2022~

Instruccién: Sr(a). Especialista le pido su colaboracion para que luego de un analisis de
los items - guia de entrevista me brinde su evaluacion.

AUTOR: MARILUZ YUCRA PHOCCO

VARIABLE: Uso de dispositivos Moviles
Criterios
1. El instrumento responde al planteamiento del
problema.
2. El instrumento responde a los objetivos a investigar.
3. Las preguntas planteadas miden el problema
planteado.
4. ;Usted considera que las preguntas formuladas en el
instrumento adjuntado, miden realmente la variable de
la investigacion?
5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.
6. Los términos utilizados son comprensibles.
7. Las preguntas son claras.
8. El numero de items es adecuado.
9. La redaccién es buena.
10. Se debe omitir algiin item.
11. Se debe considerar otros items.
12. La técnica usada para la informacion es correcta.

No | Observaciones

ﬂ‘};.n?:i .[)-., 2 o gt
Como i)

J_}’ Z—;,,L

eRsislgs| 8| & | vk |2

Opinién de aplicabilidad:
1. Aplicable [ ] 2. Aplicable después de corregir [} 3. No aplicable [ ]

Jores L/U;ﬁ?/\

Apellidos y no ljueg validador. Dt/ Mg: ... 00 it
.............. b1 s e R A NS e
N AL REE,
i
Especialidad del validador-:........ Q‘ CO %‘& ...........................................
Puno ..-lé;de Mayo d

.................
...........

Firma del Experto.
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:
JUICIO DE EXPERTO

PROYECTO DE INVESTIGACION: “USO DE DISPOSITIVOS MOVILES Y EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2-5 ANQS ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ I-4 JULIACA 2022”

Instruccion: Sr(a). Especialista le pido su colaboracion para que luego de un analisis de
los items - guia de entrevista me brinde su evaluacion.

AUTOR: MARILUZ YUCRA PHOCCO

VARIABLE: Uso de dispositivos Moviles
Criterios Si_ | No | Observaciones
1. El instrumento responde al planteamiento del
problema.

2. El instrumento responde a los objetivos a investigar.
3. Las preguntas planteadas miden el problema ﬁgfupfw aj  Joney ﬂ'fjdxff
planteado. W

4. 4 Usted considera que las preguntas formuladas en el
instrumento adjuntado, miden realmente la variable de
la investigacidon?

5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.

6. Los términos utilizados son comprensibles.

7. Las preguntas son claras.

8. El numero de items es adecuado.

9. La redaccion es buena.

10. Se debe omitir algin item.

11. Se debe considerar otros items.

12. La técnica usada para la informacion es correcta.

[ SRS

v

X

/?gfw.ﬂ foddoccion

< HG}WM fo0 ééﬂﬁﬂ&d-

| S SRS <

Opinién de aplicabilidad:

1. Aplicable [ ] 2. Aplicable después de corregir 3. No aplicable [ ]

X

7 :
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ........ o) .F?....Q’??”..../.":‘.‘:’f{".“ii [// / -

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Puno .g.f?.de abril del 2023

L& Yl i i
v 3P 59494
. i DODENTE
Firma delExperto.
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Anexo 11. Bateria de prueba para evaluar el TEPSI

e Dos vasos de plastico de 7 cm de alto.

e Una pelota de tenis amarilla.

e Hojas de registro de TEPSI.

e 12 cubos de madera de 2,5 cm por lado.

e Estuche de genero 15 por 10cms.con dos botones.

e Aguja de lana punta roma.

e Hilo nylon 30 cm.

e Tablero de 10 por 15 cms con tres pares de agujero. La distancia entre agujeros
debe ser 3cms.

e Un corddn de zapato

e Lépiz negro N° 2.

e Tablero de 20 cms por lado con 4 barritas pegadas (de 15,12,9y 6 cms de largo y
2 cms por ancho) espaciadas sobre una linea horizontal de base y tres barritas
sueltas (de 13, 5, 10, 5y 7,5 cms de largo y 2 cms de ancho)

e Bolsa de 15 por 10 cms de genero rellena con arena.

e Bolsa de 15 por 10 cms de genero rellena con esponja. Ambas bolsas deben ser
del mismo color.

e Tres cuadrados de papel de 10cms (azul, amarillo y rojo) .

e Unglobo.

e Un cuadernillo con 17 laminas numeradas de 1 al 17.
o Lémina 1 (linea recta) o Lamina 13 (escena)
o Lamina 2 (circulo) o Lamina 14 (escena)
o Lamina 3 (cruz) o L&mina 15 (absurdo)
o Lamina 4 (triangulo) o L&mina 16 (plurales)
o Lamina 5 (cuadrado) o Lamina 17 (I7)

o Lamina 6 (grande -chico)
o L&mina 7 (mas - menos)
o Lamina 8 (animales)

o Lamina 9 (objetos)

o Lamina 10 (largo-corto)
o Lamina 11 (acciones)

o Lamina 12 (figuras geométricas)
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Anexo 12. Tabla de conversiones

2 anos, 0 méses, 0 dias
a
2 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

0 33 : 13 58
1 35 14 60
2 37 15 62
3 39 16 64
4 41 17 66
5 43 18 68
6 45 19 70
7 47 20 72
8 49 21 74
9 51 22 76
10 53 23 78
11 55 24 6 mas 80
12 56

2 anos, 6 meses, 1 dia

Anexo 13. Tabla de conversiones

a
3 afnos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DE DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T
0 24 23 54
1 26 24 55
2 27 25 © 56
3 28 26 57
4 29 27 59
5 31 28 60
6 32 29 61
7 33 30 62
8 34 31 63
9 36 32 65
10 a7 33 66
1 38 34 68
12 40 35 69
13 4 36 70
14 42 37 71
15 43 38 73
16 a5 39 74
17 46 40 75
18 47 4 76
19 48 42 78
20 50 43 79
21 51 44 6 mas 80
22 52
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Anexo 14. Tabla de conversiones

3 anos, 0 meses, 1 dia

3 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJES T)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

TEST TOTAL
« PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

2 6 menos 20 28 51
3 21 29 52
4 22 30 53
5 23 31 55
6 24 32 56
7 26 33 57
8 27 34 58
<] 28 35 59
10 29 36 61
11 30 37 62
12 32 38 63
13 33 39 64
14 34 40 65
[ = 15 35 . 41 67
16 37 a2 68
17 38 43 69
18 39 44 70
19 40 45 72
20 41 46 73
21 43 a7 74
22 a4 48 75
23 45 49 76
24 46 50 78
25 _ 47 51 79
26 49 52 80

27 50
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Anexo 15. Tabla de conversiones

3 afios, 6 meses, 1 dia
a
4 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES
A ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
d
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
14 6 menos 20 34 50 a

15 21 35 51

16 23 36 53

17 24 37 54

18 26 38 56

19 27 39 57

20 29 40 59

21 30 41 60

22 32 42 62

23 33 43 63

24 35 44 65

25 36 45 66

26 38 46 68

27 39 47 69

28 a4 48 7

29 42 49 72

30 4“4 * 50 74 @ @
31 45 51 75

32 a7 52 77

33 48

4 anos, 0 meses, 1 dia
a
4 afnos, 6 meses, 0 dias

Anexo 16. Tabla de conversiones

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A

ESCALA (PUNTAJES T)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T
22 19 38 50
23 21 39 52
24 23 40 54
25 25 41 56
26 27 42 58
27 29 43 60
28 31 44 62
29 a3 45 64
30 35 46 66
31 a7 47 68
32 39 43 70
33 4 49 72
34 43 50 74
35 45 51 76
36 46 52 77
. 37 48
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Anexo 17. Tabla de conversiones

4 aifos, 6 meses, 1dia
a
5 afios, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A ESCALA
(PUNTAJES T)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
25 19 39 44
26 | 21 40 46
27 22 41 48
28 24 42 50
29 26 43 51
30 28 44 53
31 30 45 55
32 31 46 57
33 33 47 59
34 35 48 61
35 37 49 62
36 39 50 64
37 41 51 66
38 42 52 68
.
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Anexo 18. Tabla de conversiones

2 afios, 0 meses, 0 dias
a
2 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A ESCALA
(PUNTAJES T)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS :TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
0 31 0 38
1 38 1 42
2 45 2 45
3 52 3 48
4 59 4 52
5 66 5 55
6 73 6 58
7 6 mas 80 7 62
8 65
9 68
10 72
11 75
12 78
SUBTEST MOTRICIDAD tegmie 2
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
0 35
1 41
2 47
3 53
4 58
5 64
6 70
7 76 e
8 6 mas 82
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Anexo 19. Tabla de conversiones

2 afos, 6 meses,1 dia
a
3 afnos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS :TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
0 27 0 30
1 31 1 32
2 35 2 34
3 39 3 36
4 44 4 38
5 48 5 40
6 52 6 42
7 56 7 44
8 60 8 46
9 65 9 48
10 69 10 50
11 73 11 52
12 77 12 54
13 82 13 56
14 58
SUBTEST MOTRICIDAD 15 60
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET 16 62
17 64
0 29 18 66
1 33 19 67
2 38 20 69
3 42 21 71
4 47 22 73
5 51 23 75
6 56 24 77
7 60
8 65
9 69
10 74
11 78
12 83
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/*nexo 20.. Tabla de conversiones

} 3 afos, 0 meses,1 dia
a
3 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS :TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
0 20 0 24
1 24 1 26
2 28 g a
3 32 s i
4 36
g 45 4 32
% 45 5 34
7 47 6 36
8 51 7 38
9 55 8 40
10 59 5 45
4 s 10 44
12 67
13 71 £ b
14 75 12 4
15 79 13 49
16 83 14 51
15 53
16 55
SUBTEST MOTRICIDAD 17 57
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET 18 59
19 61
0 20 20 63
1 25 21 64
B 30 22 66
3 85 23 68
4 39 24 70
5 44
6 49
7 54
8 59
9 64 "
10 69
11 73
12 78
51
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: fios, 1di
Anexo 21. Tabla de conversiones TR DR

4 anos, 0 meses, 0 dias

=S

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS : TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
3 6 menos 18 4 6 menos 20
4 23 5 20
2 ;g 6 24
2 37 i ol
8 42 8 .
9 47 9 31
10 52 10 34
11 57 11 36
12 62 12 39
13 67 13 41

14 7
15 75 e =
b e 15 46
16 48
17 50
18 53
19 55
SUBTEST MOTRICIDAD
20 57
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET 22 62
23 65
1 17
2 22
3 27
4 32
5 37
6 42
7 46
8 51
9 56
10 61
11 65
12 70
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Anexo 22 Tabla de conversiones 4 afios, 0 meses,1 dia
a
4 afos,6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
56 menos 19 8 6 menos 18
6 24 9 21
7 o 10 24
: s ’ o
10 45 12 50
11 51 13 33
12 56 14 36
13 61 15 39
14 66 16 42
15 71 17 46
16 I 18 49
19 52
20 55
21 58
22 61
23 64
SUBTEST MOTRICIDAD 24 67
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
3 6 menos 20
4 26
5 31
6 36
7 42
8 47
9 53
10 58 =
11 63
12 69
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. 4 anos, 6 meses,1 dia
Anexo 23. Tabla de conversiones a

5 afnos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJES T)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
66 menos 17 10 6 menos 18
7 22 1 21
B =5 12 25
. o 13 28
10 37
11 42 I8 e
12 47 15 34
13 52 16 37
14 57 17 40
15 62 18 43
16 67 19 &7
20 50
21 53
22 56
SUBTEST MOTRICIDAD 23 59
PUNTAJE BRUTO|  PUNTAJE T R4 o2
4 6 menos 18
23
6 29
7 a5
8 41
9 47
10 52
11 58
12 64
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Anexo 24.
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

139

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Vicerrectorado e: Repositorio
de Investigacion W | Institucional

= 'v-," Universidad Nacional
El del Altiplano Puno m
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo t1ARWUZ  Yucga  PHOCCO :

identificado con DNI_ 73832925 en mi condicion de egresado de:

% Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA .

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

« USO DE DISPOSITIVOS MOVILES Y ZL DESARROLLO
PSICOMOTOR N NINOS DE 2-5 ANOS ATENDIDOS &N EL
CENTRO DE _SALUD T-4 JORGE CHAVEZ SyLIACA , 2022  »

para la obtencién de DGrado, & Titulo Profesional o 0 Segunda Especialidad

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ {1 4o OCTUBRE el 2024

/
FIRMA (obligatoria)

140

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

Repositorio
Institucional

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

e |

Por el presente documento, YoM ARILUZ  YUCRA PHOCCO :
identificado con DNI__ 73832925 en mi condicién de egresado de:

Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, O] Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMER (A i

informo que he elaborado el/la i Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:
“US0 pE DISPOSITIVOS MOVILES y £L DESARRQOLLO PSICOHOTOR

LN _NINOs pE 2-5 ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRD
DE SALUD I -4 TORGE CHAVEZ FULIACA , 2022 »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__J| de_ OCTUBRE del 2024/

FIRMA' (obligatoria) Huella

141

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



