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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la actividad fisica
y las habilidades sociales en los estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa
Primaria N°70024 en Puno durante el afio 2023, utilizando un enfoque cuantitativo con
un disefio no experimental y correlacional que permitié analizar las variables sin
manipularlas, para lo cual se selecciond una muestra de 60 estudiantes mediante un
muestreo no probabilistico considerando las secciones A y B de la institucion educativa;
los instrumentos empleados fueron el Inventario de Actividad Fisica Habitual en
Adolescentes para medir los niveles de actividad fisica y el Test de Habilidades Sociales
del Ministerio de Salud que evalué dimensiones como la asertividad, la comunicacion, la
autoestima y la toma de decisiones, los resultados mostraron que el 74.3% de los
estudiantes se encuentra en un nivel moderado de actividad fisica mientras que un 13.3%
esta en un nivel alto y un 12.4% en un nivel bajo, ademas, la mayoria de los estudiantes
se encuentra en niveles bajos o promedio bajo en habilidades sociales, con una escasa
representacion en niveles superiores, la relacion entre la actividad fisica y las habilidades
sociales mostro coeficientes de correlacion positivos y significativos, con valores que
oscilaron entre 0.685 y 0.900, confirmando la existencia de una correlacion
estadisticamente significativa, se concluye que existe una relacién significativa entre la
actividad fisica y las habilidades sociales en los estudiantes, destacando que la actividad
fisica no solo esta positivamente asociada con el desarrollo de habilidades sociales en
general sino también con dimensiones especificas como la asertividad, la comunicacion,

la autoestima y la toma de decisiones.

Palabras Clave: Actividad fisica, Social, Asertividad, Autoestima, Comunicacion.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between physical
activity and social skills in sixth grade students of the Primary Educational Institution No.
70024 in Puno during the year 2023, using a quantitative approach with a non-
experimental and correlational design that allowed analyzing the variables without
manipulating them, for which a sample of 60 students was selected through non-
probabilistic sampling considering sections A and B of the educational institution; The
instruments used were the Inventory of Habitual Physical Activity in Adolescents to
measure the levels of physical activity and the Social Skills Test of the Ministry of Health
that evaluated dimensions such as assertiveness, communication, self-esteem and
decision making, the results showed that 74.3% of the students are at a moderate level of
physical activity while 13.3% are at a high level and 12.4% at a low level, in addition, the
majority of the students are at low or low average levels in social skills, with a scarce
representation at higher levels, the relationship between physical activity and social skills
showed positive and significant correlation coefficients, with values that ranged between
0.685 and 0.900, confirming the existence of a statistically significant correlation, it is
concluded that there is a significant relationship between physical activity and social
skills in students, highlighting that physical activity is not only positively associated with
the development of social skills in general but also with specific dimensions such as
assertiveness, communication, self-esteem and decision making. Self-esteem and

decision making.

Keywords: Physical activity, Social activity, Assertiveness, Self-Esteem,

communication.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion explora la interrelacion entre la actividad fisica y las habilidades
sociales en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N°70024,
ubicada en la ciudad de Puno durante el afio 2023, este estudio es relevante en el &mbito
educativo, dado que el vinculo entre el bienestar fisico y el desarrollo de habilidades

sociales influye de manera significativa en la formacién integral de los estudiantes.

El trabajo se estructura en varios capitulos que detallan diferentes aspectos del
estudio, el primer capitulo presenta la introduccion, donde se plantea con claridad el
problema de investigacion y se formulan preguntas generales y especificas relacionadas
con la actividad fisica y las habilidades sociales de los estudiantes; asimismo, se
establecen las hipdtesis que guian la investigacion, se justifica la necesidad del estudio, y

se definen los objetivos tanto generales como especificos.

El segundo capitulo se centra en una revisién exhaustiva de la literatura,
abarcando antecedentes de investigaciones previas a nivel internacional, nacional y
regional, en este capitulo, se desarrolla un marco teérico que profundiza en la
comprension de la actividad fisica, diferenciando entre la que se realiza en el entorno
escolar, la deportiva y la llevada a cabo en el tiempo de ocio, también se examinan las
habilidades sociales, incluyendo aspectos como la asertividad, la comunicacion, la
autoestima y la toma de decisiones, se incluye también un marco conceptual que sustenta

el analisis de los resultados obtenidos.

En el tercer capitulo, se describe con detalle la ubicacion geografica del estudio,

que se lleva a cabo en la Institucion Educativa Primaria N°70024 Laykakota en Puno, se

14
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especifica el periodo durante el cual se realizd la investigacion y se detallan los
instrumentos utilizados para medir tanto la actividad fisica como las habilidades sociales,
destacando el inventario para la medicion de la actividad fisica habitual en escolares y el
test de habilidades sociales, se explica también el proceso de seleccion de la poblacion y
muestra, asi como el disefio metodolégico y estadistico utilizado en el estudio, también

se describen las variables de investigacion que se analizaron a lo largo del trabajo.

El cuarto capitulo presenta los resultados de la investigacion, organizados y
analizados de acuerdo con las variables y dimensiones previamente definidas, se lleva a
cabo una discusion profunda de estos resultados, interpretando su relevancia y significado
en el contexto de la investigacion y vinculandolos con el marco tedrico previamente

establecido.

El apartado de las conclusiones y sugerencias se encuentran directamente
relacionadas con los objetivos especificos del estudio; en esta seccidn, se evita el uso de
datos numéricos, enfocandose en las implicaciones practicas y tedricas de los hallazgos

obtenidos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Después del confinamiento de los estudiantes por el COVID-19, se originaron
molestias en los niveles emocionales que afectaron el desenvolvimiento de los estudiantes
en sus actividades fisicas y cotidianas, segin Martin y Mufioz (2023) la pandemia
perturbo la salud mental de todas las personas (nifios y adultos), donde la cantidad de
paciente atendidos en el 2020 aumento con relacion de los sujetos que se encontraban en
tratamiento durante el 2019, llegando a diagnosticar a nifios y adolescentes con trastornos
de ansiedad y variaciones en el estado de humor, para Zapata et al. (2021) en el segundo
afio de pandemia las personas mostraron tener altos grados de angustia, depresion y

15
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ansiedad, Medina y Rddenas (2022) expuso que la mayoria de las personas suelen asociar
estos trastornos y enfermedades con el mal uso de las tecnologias, el tiempo prolongado
a laredes sociales y a la falta de actividad fisica, afirmando de esta forma que el deterioro
mental suele darse de diferentes forma, de acuerdo a las edades y del género del paciente.
Para Barrios (2020) las consecuencias de no realizar actividades fisicas o actividades
distractoras durante el confinamiento, disminuyeron la calidad de vida de los escolares,
afectando el correcto desarrollo a nivel fisioldgico y emocional. EI Mineduc (2023)
durante el segundo afio de pandemia atendié a nifios y jovenes que padecieron ansiedad,
miedo, irritabilidad, ira, depresion y adicciones los cuales fueron diagnosticados,
determinando que afectan a la salud mental y deterioran el bienestar emocional del
infante, siendo la mayor a la cantidad de adultos atendidos en el mismo afio. En cambio
para Saenz et al. (2022) la actividad fisica dependié del factor emocional el que fue
determinante en la condicion fisica de los estudiantes, pues llego a concebir que los
factores de rendimiento deportivo se encontraban intrinsecamente relacionados con los
niveles emocionales de los estudiantes, pues los entrenamiento no se realizaba de forma
correcta si es que el deportista no lograban centrarse. Los principales factores que afectan
a lasalud mental y emocional segun Barba et al. (2022) son visibles en los habitos sociales
y emocionales de los escolares, los cuales son expuestos a diferentes situaciones que a la
larga suelen fragmentar su aptitud emocional. Coincidiendo con Lefiador et al. (2023),
quien afirmo que un 84.6% de estudiantes que practican algun deporte suelen elevar sus
niveles socioemocionales, demostrando asi que la parte emocional tiene relacion con la
practica de la actividad fisica. Para OECD (2015) la mayoria de los docentes y padres
desconocen la necesidad de desarrollar las habilidades sociales, es raro que lo tomen en
cuenta durante el tiempo que estan con sus estudiantes y sus hijos, por ello existe un

porcentaje pequefio de estudiantes que son autosuficientes emocionales. Por otro lado el
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Minedu (2023) muestra la necesidad que el nifio y joven se desarrolle de forma completa
y equilibrada, abordando las habilidades cognitivas, sociales y emocionales para lograr
un mejor progreso de sus aprendizajes. De la misma forma el Minedu (2023) a nivel
nacional reporto que un porcentaje menor de estudiantes lograron alcanzar niveles
positivos de autosuficiencia, la que se encuentra compuesta por las habilidades sociales,
emocidnale y académicas, llevando a reflexionar sobre las estrategias que deberian
tomarse en cuenta para sopesar estos resultados durante el periodo escolar 2023, para
Peru21 (2023) en el primer afio de pandemia los indices de depresion y ansiedad se elevd
en un 25%, 20% de los nifios y adolescentes mostraron tener conductas agresivas,
trastornos de ansiedad y sensibilidad emocionales productos, pues del total de nifios con
problemas se lograron identificar que 69.4% de ellos tenian problemas depresivos. Para
Erazo et al. (2023) 42.2% de estudiantes poseen niveles emocionales bajos, lo que se
encontraron directamente relacionados con las competencias emocionales, de la misma
forma seguin Chéavez (2020) 63% de los escolares tienen niveles emocionales bajos, pues
el estado emocional del estudiante es influyente al realizar actividades deportivas-
académicas y este porcentaje afecta de forma significativa al desarrollo de los
estudiantes. Barrionuevo et al. (2021) manifiesta que la actividad fisica en los estudiantes
es 57.6% de forma moderada y 29.29% baja, donde tres de cada decena de estudiantes
presentar encontrarse en un nivel bajo de actividad fisica, por ello para Lopez et al. (2023)
la actividad fisica que se realiza de forma cotidiana es moderada en un 62% pero adn
existe un 19.5% de estudiantes que no la realizan, afirmando también que no se llega a
cumplir con lo basico que necesita un estudiante para fortalecer su capacidad motora. En
la region de Puno, segun Tito (2022) el 43.8% se encuentran con niveles emocionales
bajos originados por el aislamiento de la pandemia, para Mamani et al. (2017) el

porcentaje de nivel bajo sobre la actividad fisica fue de un 52.8%, llegando a evidenciar
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que los escolares de la ciudad de Puno no poseen los elementos necesarios para mantener
una vida saludable y estos porcentajes son mucho mayores en los varones que en las
mujeres, de acuerdo a Onda Azul (2023) los estudiantes necesitan cambiar su estilo de
vida evitando el sedentarismo y proponiendo estrategias que combatan el aburrimiento y
ansiedad, es mejor poseen de espacios técnicos y pedagdgicos que mejoren los
aprendizajes de los estudiantes y de la misma forma cuidar su desarrollo. Es por ello que
se decidio realizar la mencionada investigacion el fin de conocer los niveles de relacion

que existen entre ambas variables lo que nos llevo a originar los siguientes enunciados.

1.2.  FORMULACION DE PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel de relacion de la actividad fisica y habilidades sociales
de los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa Primaria N°70024,

Puno — 20237

1.2.2. Problema especifico

¢Cual es el nivel de relacion de la actividad fisica y la Asertividad de los
estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa Primaria N°70024, Puno —

2023?

¢Cual es el nivel de relacion de la actividad fisica y la Comunicacion de
los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N°70024,

Puno — 20237

¢Cual es el nivel de relacion de la actividad fisica y el Autoestima de los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N°70024, Puno —

20237
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¢Cudl es el nivel de relacion de la actividad fisica y la Toma de decisiones
de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N°70024,

Puno — 20237

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe un nivel alto de relacional entre la actividad fisica y habilidades
sociales de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria

N°70024, Puno — 2023.

1.3.2. Hipdtesis especifica

Existe un nivel muy alto de relacional entre la actividad fisica y la
Asertividad de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria

N°70024, Puno — 2023.

Existe un nivel alto de relacional entre la actividad fisica y la
Comunicacién de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa

Primaria N°70024, Puno — 2023.

Existe un nivel alto de relacional entre la actividad fisica y la Autoestima
de los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa Primaria N°70024,

Puno — 2023.

Existe un nivel alto de relacional entre la actividad fisica y la Toma de
decisiones de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria

N°70024, Puno — 2023.
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion busco conocer la relacion que existe entre la actividad
fisica y las habilidades sociales de los estudiantes del nivel primario, puesto que para
Carbonell et al. (2018) la educacion fisica mejora los aprendizajes de forma positiva y
son las habilidades sociales/emocionales las que definen el resultado de estos
aprendizajes, para tener niveles de logro esperados o destacados es necesario que el nivel
psicologico de los estudiantes se encuentre en excelente estado, para Rodriguez et al.
(2020) la actividad fisica promueve la salud mental y emocional de los estudiantes, de la
misma manera optimiza la interaccién entre pares y mejora el proceso de aprendizaje
educativo partiendo desde un punto de vista empirico y de interaccion, pero para Barbosa
y Urrea (2018) la actividad fisica tiene como efecto la disminucion de la carga de estrés,
depresion y ansiedad del ser humano, por lo que realizar trabajos deportivos aumenta el
bienestar de una persona, eleva los niveles de confianza para desempefiar diferentes
actividades y refuerza la interaccion con los demas elevando los niveles de comunicacion
interpersonal. Conocer los niveles de relacion entre las variables servira para definir si lo
estudiantes pueden desempefiarse de la mejor manera no solo en lo académico sino en lo
social, por lo cual es necesario conocer la actividad que hacen dentro de la escuela y fuera
de ella para luego afirmar la coincidencia y relacion con asertividad, motivacién, toma de
decisiones y autoestima, es por ello que se desea determinar la relacion que tienen ambas

variables.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de relacién de la actividad fisica y habilidades sociales
de los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa Primaria N°70024,
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‘ﬂ, UNIVERSIDAD

Puno — 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

Establecer el nivel de relacion de la actividad fisica y la Asertividad de los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N°70024, Puno —

2023.

Identificar el nivel de relacion de la actividad fisica y la Comunicacion de
los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N°70024,

Puno — 2023.

Conocer el nivel de relacion de la actividad fisica y el Autoestima de los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N°70024, Puno —

2023.

Identificar el nivel de relacion de la actividad fisica y la Toma de
decisiones de los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa Primaria

N°70024, Puno — 2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

En la investigacion de Barrientos (2017) tuvo como objetivo conocer la
relacion entre las competencias sociales y en el clima institucional y nivel
emocional de los estudiantes del nivel de inicio en la etapa escolar, se realizé un
estudios de valoracion y comprension de los estados emocionales y los niveles de
conciencia social que poseen los estudiantes. La metodologia fue de caracter
cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional. Concluyendo en la existencia de
relacion entre las variables por lo cual fomentar las competencias sociales mejoran

los aprendizajes del pensamiento y conocimiento.

En la investigacion de Lozano (2022) tuvo como objetivo fomentar el
juego en la educacion emocional, la que fue aplicada a estudiantes de segundo
ciclo en la educacion infantil, fue un trabajo pre experimental el cual conto con
solo un grupo de investigacion el cual fue sometido al experimento con la
finalidad de conocer los resultados que se podian generar. Llegando a concluir en
que el desarrollo de la personalidad de los estudiantes puede determinarse por la
inteligencia emocional, se evidencia que el ser humano siente y manifiesta sus

emociones por medio de la interaccion con sus pares.

En la investigacion de Colichon (2020) determinar la influencia de la
inteligencia emocional sobre la conducta, la metodologia fue de caracter no

experimental cuantitativa, de disefio correlacional causal. Se llego a concluir que
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existe una relacion influencia entre las variables, puesto que los niveles de relacion
entre ambas son muy altos, lo que implica que la inteligencia emocional influencia

de forma positiva la conducta de los estudiantes.

Soria y Tapia (2022) tuvieron como objetivo estudiar el anélisis de los
programas de actividad fisica y su relacion con la percepcion de la imagen
corporal, se realizaron una revision bibliografica de articulos relacionados con
programas de actividad fisica, la muestra fue determinada por un grupo de mas de
30 nifios de 8 a 12 afios, concluyendo que la actividad fisica contribuye a elevar
la autoestima, mejorar la percepcion de la imagen corporal y la satisfaccion con

ella.

Chimbo (2021) realizo su investigacion con el objetivo de desarrollar una
herramienta para caracterizar politicas educativas y factores relacionados con la
escuela que influyen en la actividad fisica, la investigacion se basé en una revision
de literatura, la muestra se conformd por 25 nifios y nifias de 5 a 12 afos,
concluyendo en que herramienta propuesta muestra niveles validos y confiables
para su aplicacion en el contexto ecuatoriano y para investigaciones futuras

relacionadas con politicas educativas y actividad fisica.

Cérdenas (2018) tuvo por objetivo determinar la actividad fisica y la
motricidad gruesa, se utilizd el test de MABC-2 con la finalidad de destacar la
importancia de la actividad fisica en la salud y el desarrollo de los nifios, la
muestra estuvo compuesta por los nifios de primero y segundo afio de educacion
béasica, llegando a concluir en que la actividad fisica y la motricidad gruesa deben
ser abordadas de manera equitativa para lograr un buen desarrollo fisico en los

nifos.
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Acosta (2021) tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
alimentacion y la actividad fisica donde se dio énfasis a la importancia de una
alimentacion adecuada en el rendimiento fisico, se aplicé un enfoque analitico y
deductivo, la muestra estuvo compuesta por escolares de 6 a 10 afios, concluyendo
que una gran parte de los escolares tenia habitos alimenticios y niveles de

actividad fisica suficientes.

Abraham (2022) tuvo como objetivo el de evaluar las habilidades sociales
y el autoconcepto, se utiliz6 un enfoque cuantitativo, no experimental, para
describir y analizar las habilidades sociales y el autoconcepto, se tomd en cuenta
una muestra de 30 nifios de 10 y 12 afios que practican rugby en Mendoza, se
concluyd que las habilidades sociales y el autoconcepto mostraron relaciones

significativas en relacion con la practica deportiva.

2.1.2. Antecedentes nacionales

La investigacion de Iman (2019) tuvo como objetivo determinar el nivel
de desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes que pertenecen al sexto
grado del nivel primario, se tom0 en cuenta una investigacion descriptiva no
experimental y de disefio descriptivo, por lo que se evalud a los investigados por
medio de un cuestionario, por lo que se lleg6é a concluir que el 48.33% de los
estudiantes son lo que muestras habilidades sociales bajas a diferencia de los
20.83% que mostraron un alto nivel de habilidad social, por lo que el autor

manifiesta que es necesario reforzar estas capacidades.

En la investigacion de Damian (2018) tuvo por finalidad determinar las
relacién de las habilidades sociales y la formacién académica, utilizo un enfoque
cuantitativo, tipo no experimental, disefio correlacional transversal, por medio del
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test de habilidades sociales y el cuestionario de formacion académica, de donde
se llego a concluir que existe una directa significativa muy alta correlacion entre
las variables, de la misma manera se logrdé evidenciar que el porcentaje
mayoritario de los niveles sociales en los estudiantes se encontraban en niveles
medios y altos, por su parte los niveles de formacion académica fueron altos y

esperados.

En la investigacion de Caceres (2022) determinar los niveles de actividad
fisica con los que cuenta los estudiantes de medicina en las clases virtuales
producido durante el confinamiento, se optd por utilizar la metodologia de estudio
con enfoque cuantitativo, disefio descriptivo observacional y de corte trasversal.
Concluyendo que los estudiantes de medicina cuentan con un nivel muy bajo de
actividad fisica, lo que significa que se encuentran en sedentarismo por

encontrarse confinados por la pandemia.

Espinoza y Vega (2020) tuvieron como objetivo determinar la relacion
entre la actividad fisica-deportiva y el desarrollo personal e interpersonal, el
estudio se llevo a cabo a través de un enfoque descriptivo-correlacional, donde la
muestra estuvo constituida por 30 estudiantes del cuarto grado de primaria en la
Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesis en Tacna, concluyendo en que
a través de actividades fisicas, juegos y ejercicios centrados en la expresion
corporal, los estudiantes pueden interactuar directamente, expresar emociones y

Ilegar a acuerdos con sus comparieros.

Tamayo y Tamayo (2021) tuvieron como objetivo el analizar el nivel de
habilidades sociales y su relacidn con la agresividad. Se tomo en cuenta el enfoque

de la investigacién cuantitativo con un disefio descriptivo-correlacional, el que se
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aplico a 103 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria en la Institucion
Educativa 41053 San Tarsicio en Arequipa, donde se concluye que un mayor nivel

de habilidades sociales se relaciona con una menor agresividad en los estudiantes.

Guibert y Carrasco (2022) su objetivo fue determinar el nivel de
habilidades sociales en estudiantes, se utilizd una investigacion de enfoque
cuantitativo y disefio descriptivo no experimental. La muestra fue de 41
estudiantes del sexto grado en la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus
de Cusco, concluyendo en que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel medio

de habilidades sociales que puede mejorarse.

Vilchez (2019) tuvo como objetivo demostrar la influencia de un programa
de habilidades sociales en la mejora del aprendizaje, se llevé a cabo un estudio
cuasi experimental con dos grupos: uno de control y otro experimental, la muestra
incluyé 27 estudiantes en cada grupo, concluyendo en que el programa de
habilidades sociales tuvo un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes

en el area de Personal Social.

Alejo (2022) tuvo como proposito el determinar como se presentan las
habilidades sociales, la investigacion se basé en un enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental-transversal, la muestra fue compuesta por 51 alumnos de
2° a 6° grado en la Institucién Educativa publica Andrés Avelino Caceres 20070,
la investigacion concluyo que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel medio

de habilidades sociales en desarrollo.

Iman (2019) tuvo como propdsito establecer el nivel de desarrollo de
habilidades sociales, se utiliz6 el enfoque de la investigacion es descriptivo y no
experimental., la muestra fue de 120 estudiantes de sexto grado de primaria en
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una Institucién Educativa Publica en el Callao, llegando a concluir en un tercio de

la muestra posee un bajo nivel de desarrollo de habilidades sociales.

Cabello (2018) tuvo como objetivo de estudio el de conocer la relacién
entre la actividad fisica y la calidad de vida, se opto por el método estudio de
disefio de tipo basico, no experimental, transversal, de nivel correlacional y censal.
La muestra se compendio en 120 estudiantes del quinto ciclo de primaria,
concluyendo existe una relacion directa y débil entre la actividad fisica y la calidad

de vida de los estudiantes.

2.1.3. Antecedentes regionales

Marca y Mamani (2019) tuvieron por objetivo determinar la asociacion de
las caracteristicas alimentarias con la actividad fisica de los estudiantes del nivel
secundario, se utilizd la investigacion cuantitativa analitica, de disefio
correlacional transversal, de donde se llegé a concluir se adicionan comidas
complementarias que no se encuentran dentro de las tres comidas necesarias, la
tercera parte de los estudiantes toman bebidas al menos una vez al dia y mas de la
mitad de los adolescentes muestran indicios de realizar actividad fisica constante,

por lo cual se hace evidente que existe asociacion significativa entra las variables.

Fuentes (2017) tuvo por objetivo determinar la relacion entre la actividad
fisica y el autoconcepto fisico de estudiantes de pre grado, se utilizo el estudio
descriptivo correlacional, no experimental cuantitativo, de donde se lleg6 a
concluir los varones realizan mas actividad fisica a diferencia que las mujeres por
lo que el autoconcepto se ve que es mucho mayor a lo esperado, por lo que se

puede afirmar que existen niveles moderados de actividad fisica.

Peralta (2018) busco determinar cuéles fueron los niveles de actividad
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fisica con los que contaban los estudiantes de ocho y nueve afios de edad, tuvo
una metodologia de caracter cuantitativo, tipo no experimental, disefio descriptivo
transversal, de donde se lleg6 a concluir que 39% de los encuestados no muestran
los niveles esperados y que de ellos solo el 18% muestran un nivel de acorde a la
edad y habilidad fisica que le corresponde, por lo que la mayoria evidencian que
tienen niveles bajos en su rendimiento fisico los cuales no son los adecuados segun

la OMS.

La investigacion de Zea (2021) tuvo por objetivo establecer la relacion
entre la actividad fisica y el rendimiento académico, se utilizd un disefio
descriptivo correlacional, la muestra incluy6 a 112 alumnos entre 10 y 13 afios,
concluyendo en que no existe una relacion significativa entre la actividad fisica y

el rendimiento académico.

Escobar (2017) tuvo como proposito el de identificar la relacion entre la
actividad fisica y el estado nutricional, fue un estudio descriptivo y correlacional
con un disefio cuantitativo no experimental, la muestra estuvo compuesta por 109
estudiantes de la Institucion Educativa Antonio Raimondi, concluyendo que los
resultados muestran una relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional

en esta poblacion escolar.

Chumbilla (2019) tuvo como propdsito el de identificar la relacion entre el
estado nutricional, y la actividad fisica, el trabajo fue de tipo descriptivo
correlacional y de corte transversal, la muestra se conformé por 116 escolares,
concluyendo que existe una relacion estadistica entre el estado nutricional y la

actividad fisica de los escolares.

Lima (2023) tuvo como objetivo calcular el nivel de desarrollo de
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habilidades sociales, se optd por un enfoque cuantitativo de corte descriptivo con
un disefio de investigacion no experimental-transeccional transversal, la muestra
constd de 35 nifios de quinto y sexto grado concluyendo en que el 17% y el 63%
de los nifios manifestaron un desarrollo de habilidades sociales bajo e intermedio,
respectivamente, donde el 31% se encuentra en el nivel alto, indicando un

desarrollo avanzado.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Actividad fisica

Segln Saldias et al. (2022) la actividad fisica es cualquier movimiento
corporal generado por los musculos esqueléticos que requiere gasto de energia,

incluyendo actividades laborales, recreativas y domésticas.

Para Malla (2023) sefiala que la actividad fisica tiene beneficios tanto para
la salud corporal como mental, y su impacto en aspectos psicoldgicos, como la
autoestima, el estado de animo y el estrés, es objeto de un reciente estudio que

podria estar relacionado con el rendimiento académico.

De acuerdo con Gomez et al. (2023) la actividad fisica puede salvar vidas,
mejorar la salud, aumentar la calidad de viday aliviar la presion sobre los sistemas

de salud, contribuyendo a comunidades mas fuertes y resistentes.

Segun Aznar y Vernetta (2023) la actividad fisico-deportiva promueve el
desarrollo mental, fisico y psicolégico de las personas, definiéndola como
cualquier movimiento corporal que requiera un gasto de energia superior a la tasa
metabdlica basal, también beneficia el aparato locomotor y puede ayudar a

controlar la ansiedad y la depresidn, asi como fomentar el desarrollo social y
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prevenir conductas no saludables.

Hernandez et al. (2022) afirma que la actividad fisica puede influir en el
desarrollo del potencial personal, lo que a su vez fomenta el crecimiento en todos

los aspectos de la personalidad humana.

Segun el Minedu (2023) la actividad fisica comprende cualquier
movimiento corporal realizado por los musculos esqueléticos que implica un gasto
de energia y proporciona una experiencia personal que permite la interaccién con
los demés y el entorno, considerando las caracteristicas y necesidades de los

estudiantes.

Para el Minedu (2023) la actividad fisica puede ser categorizada en
actividades utilitarias, ludicas, recreativas y deportivas, y se puede clasificar como
recreativa, competitiva o adaptada, dependiendo de sus objetivos, entrenamiento

y reglas.

De acuerdo a Escalante (2014) la actividad fisica es el esfuerzo fisico para
generar movimientos corporales que son ejecutados por el aparato locomotor, que

a su vez es determinado por el peso y talla del individuo.

Para Cintra y Balboa (2011) son los movimientos como caminar, correr,
hablar, comer, bailar, jugar, etc. de los que destacan el desempefio en actividades
deportivas donde se utilizan la extremidades para realizar movimiento que
desarrollan los musculos del ser humano y para Abalde y Pino (2016) son
procesos fisiologias los que se encuentran determinados por procesos cognitivos

en el cerebro humano.
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2.2.1.1. Actividad en el centro escolar

Para Abalde y Pino (2016) son aquellos ejercicios fisicos que
realizan los estudiantes y se caracterizan por desarrollar procesos
psicoldgicos y psicomotores los que se encuentran estrechamente

relacionados con el rendimiento académico.

De acuerdo a Escalante (2014) poseen tres dimensiones bioldgica,
personal y sociocultural la cuales se encuentran integradas entre si, pues
son los determinantes para que un estudiantes pueda desarrollar sus
conocimientos por medio de la interaccion y de la actividad fisica que

realizan cuando estan en la escuela.

2.2.1.2. Actividad deportiva

Para Campos et al. (2015) la actividad deportiva en estudiantes
posee diferentes beneficios de los que se destaca la prevencion de la
obesidad, la potenciacion de los reflejos, agilidad, velocidad y resistencia,
puesto que favorece el desarrollo adecuado del nifio o nifia y por otro lado
disminuye los niveles de agresion o ansiedad que puedan tener los

estudiantes.

Segln Castafieda et al. (2016) las actividades en horario escolar
promocionan el desarrollo de las habilidades motoras motrices que son
fundamentales para el desarrollo de los estudiantes, de la misma manera
se busca prevenir y reforzar los niveles de salud de los mismos por medio

de la fomentacion de habitos y estilos de vida saludables.
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2.2.1.3. Actividad en el tiempo de ocio

De acuerdo a Flores (2020) la actividad fisica que se realiza en el
tiempo libre de los estudiantes debe de estar direccionada a la promocion
de los habitos saludables como el de una sana alimentacion y de una rutina

de ejercicios que lo ayuden a no caen en el sobre peso ni el sedentarismo.

Para Campos et al. (2015) una persona puede desarrollar distintos
ejercicios sin la necesidad de tener un horario en especifico, el levantarse
y caminar de forma habitual sera suficiente para que el cuerpo se
encuentre ocupado, pues al encontrarse solo sentado o descansando hace
que el organismo no tenga la necesidad de realizar actividad que mejore el
rendimiento del organismo y es por ello que los habitos que tengan en casa

sean los suficientes para que la actividad fisica no disminuya.

2.2.2. Habilidades sociales

Para Cedefio et al. (2022) son conductas que se utilizan para interactuar,
las cuales expresan los sentimientos y opinamos, segun Suarez y Castro (2022)
son herramientas interpersonales e intrapersonales las que tienen como funcion
facilitar el desarrollo personal y social del ser humano, desarrollan relaciones que

potencian el aprendizaje por medio de la interaccion.

Para Trevifio et al. (2019) son la cantidad de destrezas y/o habilidades que
poseen los estudiantes para aprender de forma eficaz los que son potenciados por

el nivel emocional en el que se encuentren.
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2.2.2.1. Asertividad

Para Edex (2023) es la capacidad de expresar los sentimientos,
pensamiento y opiniones de manera adecuada considerando a los demas,
se le considera como el derecho a una libre expresion con la finalidad de
afirmar y establecer su forma de pensar tomando en cuenta los limites de

las relaciones sociales.

Segln Cafion y Rodriguez (2011) es la capacidad de afirmar los
derechos sin manipular a los demas, es la conducta y toma de decision

particular sin necesidad de lesionar y ofender a los demas.

2.2.2.2. Comunicacion

Para Flores et al. (2019) es la capacidad de interactuar entre las
personas, se considera la parte conductual y personal donde pueden
desarrollarse los aspectos no verbales, verbales y cognitivos los cuales

desarrollan de forma integral.

Segln Betancourth et al. (2017) la comunicacién tiene por
finalidad que los estudiantes puedan realizar afirmaciones la cuales no
mancillen la forma de pensar de los demas, que la forma de expresarse de
un determinado tema sea tomado en cuenta y que las opiniones de los

demas no afecten el desenvolvimiento del grupo.

2.2.2.3. Autoestima

Para Llamazares y Urbano (2020) el autoestima es la clave para
que el ser humano pueda desarrollarse de forma correcta, pues incorpora

en la persona la autenticidad, el reconocimiento, las virtudes y la
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aceptacion de uno mismo.

Segun Lacunza y Contini (2015) es la forma en que se valora el ser
humano, como percibe su existencia, tomando juicios positivos y
negativos hacia si mismo los cuales son determinantes en los pensamientos

y sentimientos.

2.2.2.4. Toma de decisiones

Para Edex (2023) busca evaluar decisiones que sean reciprocas, las
cuales se sujeten a necesidades colectivas y que puedan generar
satisfaccion no solo en si mismo sino también en los demas, por lo que se
hace necesario realizar trabajos para determinar la forma correcta de

decidir y tomar en cuenta las responsabilidad a las que estas acarreen.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Alimentacion saludable: Se refiere a una dieta variada, compuesta preferentemente por
alimentos en su estado natural o minimamente procesados, proporciona la energia y
nutrientes esenciales para mantener la salud y mejorar la calidad de vida en todas las

edades.

Educacion basica: Etapa del Sistema Educativo Peruano destinada al desarrollo integral
del estudiante, busca desplegar potencialidades y desarrollar capacidades, conocimientos,

actitudes y valores esenciales para la participacion efectiva en la sociedad.

Educacion fisica: Se ocupa de la formacién y desarrollo humano a través de la accién
motriz, desde un enfoque de desarrollo integral, busca desarrollar aprendizajes
relacionados con la motricidad, habilidades socio motrices y conciencia sociocritica para

el cuidado de la salud.
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Estilo de vida saludable: Conjunto de comportamientos diarios relacionados con la salud
fisica, emocional y mental, surge de elecciones personales y del contexto en el que se
encuentra el individuo, implica asumir un estilo de vida activo, saludable y placentero

mediante précticas que contribuyan al cuidado de la salud.

Profesional de educacion fisica: Profesional de la educacion con titulo de profesor en
educacion especialidad educacion fisica o licenciado en educacion especialidad en

educacion fisica, se dedica a la docencia en el area curricular de educacion fisica.

Técnico deportivo: Profesional de educacion fisica titulado con especialidad en algin

deporte o técnico con formacion en alguna especialidad deportiva acreditada.

Desarrollo psicomotriz: Comprende la evolucion armdnica de las habilidades motrices,
fisioldgicas y emocionales de las personas, destacando la interconexion entre el cuerpo,

las emociones y los pensamientos en diversas situaciones de la vida.

Recreacion: Actividad fisica voluntaria de esparcimiento y diversion, desarrollada en el
tiempo libre u ocio, contribuye al placer y satisfaccion personal, siendo fundamental para

un estilo de vida saludable.

Salud: Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la salud no solo es la ausencia de

enfermedad, sino el estado completo de bienestar fisico, mental y social del individuo.
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa Primaria
N°70024 Laykakota, la que se encuentra ubicada en el Jr. Banchero Rossi e interseccion
con la Av. Simon Bolivar, a una cuadra del terminal zonal sur y dos cuadras del
embarcadero turistico Quta Patxa. La Institucion Educativa se caracteriza por atender a
estudiantes de 7 a 13 afios, cuenta con seis grados y en cada una de ellas cinco secciones,

se trabaja en el turno mafiana y tarde.

Los estudiantes no solo provienen de la ciudad de Puno sino de las centros
poblados y comunidades campesinas aledafas a la ciudad y distritos de la zona sur de la

provincia de Puno.

Figural

Ubicacion satelital de la institucién educativa

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El desarrollo de la investigacion se extendi6 a lo largo de los meses de junio, julio,
agosto y septiembre, en este lapso se empled el Inventario para la Medicion de la

Actividad Fisica Habitual en Escolares (IAFHE) como herramienta fundamental, el
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instrumento se aplicé a los estudiantes de sexto grado pertenecientes a la Institucién
Educativa Primaria N°70024 en Puno, durante el afio 2023; durante estos cuatro meses,
el estudio se centro en recopilar datos mediante el IAFHE, permitiendo asi un anélisis
exhaustivo de la actividad fisica habitual de los estudiantes en el contexto educativo de la

institucién mencionada.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En la investigacion se utilizd la técnica de la encuesta en ambas variables puesto
que para Casas et al. (2013) es un procedimiento que permite obtener informacion para
organizarla de manera réapida y eficaz, segun Kuznik et al. (2015) es una técnica que
recoge datos de forma correcta y concreta, los resultados pueden ser tomados de forma
particular o grupalmente, donde se practican distintos métodos de investigacion los cuales

en ocasiones se generan por medio de preguntas.

Se utilizd el Cuestionario y el test los que son idéneos para realizar la
investigacion porque para Medina et al. (2019) busca conocer un conjunto de informacion
mediante el cual es posible lograr conclusiones respecto de lo que se estd midiendo y para
Gonzalez (2012) es un conjunto de informacion mediante el cual es posible lograr

recolectar informacion sobre un tema de investigacion.

3.3.1. Instrumentos de investigacion

3.3.1.1. Instrumento de la variable actividad fisica

El instrumento tomado en cuenta para la primera variable tiene por
nombre inventario de actividad fisica habitual en adolescentes (IAFHA)
de autoria de Canté et al. (2013) el cual fue validado por medio de pruebas

estadisticas como se muestra en:
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Tabla 1

Validacién del instrumento IAFHA

Autor Titulo Niveles Alfa
Validacién de un Actividad fisica 0.8634
, inventario para la Actividad en el centro 0,8237

Canto .
ot al medicion de la escolar
(20 13;) actividad fisica Actividad deportiva 0,7843
habitual en escolares Actividad en tiempo de 0,8453
(IAFHE) ocio

Los niveles resultantes de la prueba estadistica para determinar la
validez del instrumento son mayores al 0.7 por lo cual se puede afirmar
que el instrumento si cumple con los niveles validos para ser ejecutado en
la presente investigacion, por otro lado, existen varias investigaciones que

utilizan el instrumento como se detalla en:

Tabla 2

Investigacion con IAFHA

Autor Titulo Publicacién

Huarocy  Autoconcepto fisico y préactica fisico deportiva
Quispe en alumnos del Centro Educativo “Mariscal Tesis
(2018) Castilla” Huancayo, 2018

i Valoracion de la utilidad de las clases de
Garcia et al.

educacion fisica y su relacion con la practica  Articulo
(2012)

fisico-deportiva en adolescente
Estado nutricional y actividad fisica en
Bustamante escolares de Primaria de la Institucion )
(2017) Educativa Manuel Seoane Corrrales Ventanilla Tesis
Lima- Peru 2017
Niveles de actividad fisica habitual y género en

Lafora estudiantes del quinto grado de Secundaria de la

Tesis
(2016) Institucion Educativa Miguel Grau Seminario

de Lurin
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Se puede observar que existen investigaciones donde se utiliza el
inventario de actividad fisica habitual en adolescentes (IAFHA) es por ello
que se considera al instrumento un material que es de uso habitual por lo

que se considerd en utilizarla en la investigacion.

Tabla 3

Organizacion del IAFHA

Variable Niveles

Actividad en el centro escolar
Actividad fisica Actividad deportiva

Actividad en tiempo de ocio

La variable Actividad fisica se divide en diversos niveles que
representan las diferentes dimensiones de la participacion fisica de los

estudiantes.

La Préactica en el centro educativo describe las acciones fisicas
especificas realizadas dentro del entorno escolar, resaltando la importancia

de la actividad planificada durante las horas de clase.

En otro aspecto, la categoria Ejercicio deportivo incluye tanto las
actividades competitivas como las recreativas, ofreciendo una vision

integral de la participacion deportiva de los estudiantes.

Por ultimo, la Préactica durante el tiempo de ocio abarca las
acciones fisicas realizadas fuera del &mbito escolar y de las actividades
deportivas estructuradas, subrayando la importancia de las actividades

recreativas y el ejercicio informal durante el tiempo libre.
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Tabla 4

Ficha técnica del IAFHA

Denominacion Descripcion
Titulo Inventario de Actividad Fisica Habitual en Adolescentes
Autor Canto et al. (2013)
Ambito Deportivo, educativo, investigativo
Variable Actividad fisica
. ] Actividad en el centro escolar, actividad deportiva y
Dimensiones o ) )
actividad en tiempo de ocio
Duracion Promedio de veinte minutos
L Se puede realizar la aplicacion de forma colectiva o de
Aplicacion del o )
) manera individual se realizan las preguntas las cuales son
instrumento

respondidas por los entrevistados.

El instrumento este compuesto por 16 items los cuales se

encuentran distribuidos en las dimensiones actividad en el
Descripcion centro escolar con tres items, actividad deportiva con ocho
del items y actividad en tiempo de ocio con 5 items, se
instrumento considerd una escala conformada por los niveles siempre,

casi siempre, a veces, casi nunca y nunca los cuales

conforman la variable actividad fisica.

Este instrumento es aplicable en los ambitos deportivo, educativo
e investigativo, permitiendo su uso tanto en estudios colectivos como

individuales.

Su estructura facilita la obtencion de datos sobre la actividad fisica
a lo largo de un periodo de tiempo, utilizando una escala que captura la

variabilidad en la frecuencia de las actividades realizadas.

La aplicacion del inventario es eficiente, con una duracion
promedio de veinte minutos, lo que lo convierte en un recurso practico

para su integracién en diversos entornos educativos y de investigacion.
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3.3.1.2. Instrumento de la variable habilidades sociales

El instrumento tomado en cuenta para la segunda variable tiene por
nombre Test de habilidades sociales en escolares de Minsa (2005) y Minsa
(2021) el cual fue validado por medio de pruebas estadisticas como se

muestra en:

Tabla 5

Validacién del instrumento habilidades sociales

Autor Titulo Cronbach Publicacion

Esteves . )
Habilidades Sociales en adolescentes ]
etal. S N 0.86 Articulo
y Funcionalidad Familiar
(2020)

El desarrollo de habilidades sociales
(Cacho i » »
como via de prevencion y reduccion

et al., ) 0.964 Articulo
de conductas de riesgo en la

2019) )
adolescencia
Habilidades sociales y resiliencia en
Montero ) )
adolescentes de las casas de acogida 0.818 Articulo
(2021)

de la ciudad de Azogues

Los niveles de la prueba estadistica determinaron que el
instrumento tiene resultados mayores al 0.7 por lo cual se puede afirmar
que el instrumento si cumple con los niveles validos para ser ejecutado en

la presente investigacion.

La validacion del instrumento de habilidades sociales se llevé a
cabo mediante la revision de estudios previos que utilizaron la misma
herramienta, donde los resultados revelaron coeficientes alfa de Cronbach
que superan el umbral aceptable de 0.7 en cada caso de 0.86, 0.964 y 0.818,

estos valores indican una consistencia interna adecuada del instrumento en
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la medicion de las habilidades sociales.

Es por ello que se puede afirmar que el instrumento ha demostrado
niveles validos para ser implementado con confianza en el contexto de la
presente investigacion. Por otro lado, existen varias investigaciones que

utilizan el instrumento como se detalla en:

Tabla 6

Investigacion con las Habilidades sociales

Autor Titulo Publicacion
Efecto del programa educativo “método scout”
Cuentas o ] N ]
en las habilidades sociales en nifios del tercer Tesis
(2017) o
grado de Primaria.
Nivel de desarrollo de las habilidades sociales en
Cieza los adolescentes de Secundaria de la Institucion Tesi
esis
(2016) Educativa Industrial Santiago Antlinez de
Mayolo N°3048 del distrito de Independencia.
_ Habilidades sociales y conductas de riesgo en
Monasterio o ) i )
(2019) adolescentes de una institucién educativa privada Tesis
de lima metropolitana.
Boad Habilidades Sociales en Estudiantes del ler. afio
oada
(2017) de secundaria de la Institucion Educativa Publica Tesis
“Libertad” No. 597 de Ao Nuevo, Comas.
Estrada  Habilidades sociales y agresividad de los )
Articulo

(2019) estudiantes del nivel secundaria.

La investigacion de las habilidades sociales aborda diversos
enfoques los que abarcan distintos grupos etarios y entornos educativos,
porque de acuerdo a la informacién presentado un estudio profundiza en
el impacto de un programa educativo particular el método scout, en las

habilidades sociales de nifios de tercer grado de Primaria.
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Otro se concentra en evaluar el grado de desarrollo de estas
habilidades en adolescentes de Educacion Secundaria, una tercera
investigacion explora la conexion entre habilidades sociales y
comportamientos de riesgo en adolescentes de una institucion educativa

privada.

De la misma forma se aborda también la cuestion de las habilidades
sociales en estudiantes de primer afio de secundaria en una institucion
educativa publica y finalmente se investiga la vinculacién entre
habilidades sociales y agresividad en estudiantes de secundaria en otro

contexto.

A pesar de las variaciones en los grupos de edad y enfoques
especificos, todos estos estudios comparten un interés central en
comprender como se desarrollan las habilidades sociales y su relacion con
otras conductas en el &ambito educativo; de tal forma se identifico que en
todos estos estudios realizados a los estudiantes se utiliza el mismo

instrumento lo que hacer ver, que se puede utilizarla en esta investigacion.

Tabla 7

Estructura del test habilidades sociales

Variable Niveles

Asertividad
Habilidades Comunicacién
sociales Autoestima

Toma de decisiones

El test de habilidades sociales para Lacunza y Contini (2015)
evalUa multiples variables cruciales, entre las que se incluyen la capacidad

43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

asertiva, la competencia comunicativa, el nivel de autoestima y la aptitud
para la toma de decisiones, cada una de estas dimensiones refleja aspectos
esenciales de las habilidades sociales de un individuo. El asertividad
destaca por su funcion en la expresion efectiva de pensamientos y
sentimientos, mientras que la comunicacion evalla la habilidad para

intercambiar informacién de manera clara y receptiva.

La autoestima se relaciona con la percepcién y valoracion personal,
influyendo en la forma en que alguien se presenta ante los demas. Latoma
de decisiones refleja la habilidad para seleccionar entre opciones
disponibles, estas dimensiones estan interconectadas, contribuyendo de
manera conjunta a la evaluacion global de las habilidades sociales y
ofreciendo una perspectiva integral de la competencia interpersonal de un

individuo.

Tabla 8

Ficha técnica del test habilidades sociales

Denominacion Descripcion

Titulo Test de habilidades sociales

Autor Minsa (2021) y Minsa (2005)

Ambito Psicoldgico, educativo, salud, investigativo
Variable Habilidades sociales

) _ Asertividad, comunicacion, autoestima y toma de
Dimensiones decisiones

Duracion Quince minutos

Aplicacién del Aplicacion de forma individual en un espacio libre de

instrumento ruidos y distractores.

El instrumento se encuentra compuesto por 42 items los
o cuales se distribuyen en las dimensiones asertividad con
Descripcion 12 items, comunicacién con 9 items, autoestima con 12

del items y toma de decisiones con 9 items. se cuenta con una
Instrumento escala de valoracion de siempre, a menudo, a veces, rara
Vez y nunca.
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El instrumento mide la variable de habilidades sociales a través de
42 items, distribuidos en dimensiones como asertividad, comunicacion,

autoestima y toma de decisiones.

La aplicacion se realiza de forma individual, en un entorno libre de

ruidos y distracciones, lo que facilita una evaluacion precisa.

Con una duracion aproximada de quince minutos, el test utiliza una
escala que permite capturar la frecuencia con la que se presentan las
habilidades sociales, ofreciendo una evaluacion préctica y adaptable a

diferentes necesidades evaluativas.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

3.4.1. Poblacién

La poblacion bajo estudio abarco a un total de 114 individuos distribuidos
en los diferentes grados y secciones, segun la clasificacion detallada, se alinea con
la definicion de poblacidn propuesta por Ayala (2019), quien establece que la
poblacion en una investigacion es el conjunto de personas u objetos sobre los

cuales se busca obtener informacion.

En la presente investigacion la poblacion se conformé de estudiantes
pertenecientes a distintos grados y secciones, siendo estos los elementos clave
para la recopilacion de datos en el contexto de la investigacion, incluir datos
especificos proporciona una vision clara y cuantificada del alcance de la poblacion

considerada en el estudio.
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Tabla 9

Poblacion de la investigacion

Grado Seccion Cantidad
Sexto A 30
Sexto B 30
Sexto C 28
Sexto D 28
TOTAL 114

3.4.2. Muestra

Para Ayala (2019) la muestra es un subconjunto o fraccion del universo o
poblacion que serd objeto de la investigacion, la razon detras de esta eleccidn
radica en la claridad con la que el autor aborda la nocién de muestra, destacando

su papel como una parte representativa de la poblacion.

De acuerdo a Ventura (2017) la seleccion de la muestra para una
investigacion se basa en la capacidad de proporcionar una conceptualizacion
precisa y Util del término, aportando asi un marco sélido para comprender la
importancia de la muestra en el contexto de la investigacion, tomando en cuenta
lo descrito se dispuso en determinar que la muestra sera obtenida por medio de un

muestreo no probabilistico.

3.4.2.1. Muestreo

De acuerdo con la naturaleza de la investigacion, se ha decidido
implementar un muestreo no probabilistico, siguiendo la fundamentacion
proporcionada Ayala (2019), el cual destaca que el muestreo implica la
seleccion de componentes especificos de la muestra del total de la
poblacién, utilizando un conjunto de reglas y procedimientos.
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Por ello para Ventura (2017) la eleccion de un enfoque no
probabilistico se justifica por la necesidad de tener un mayor control sobre
la seleccion de los participantes, especialmente cuando se consideran

factores especificos o criterios de relevancia para la investigacion.

El disefio muestral de acuerdo a Ayala (2019) presenta beneficios
clave, como la reduccion del tiempo y los costos, la posibilidad de
profundizar en el andlisis de las variables y un mayor control sobre estas,
estos criterios respaldan la eleccidn del muestreo no probabilistico, ya que
permiten una mayor eficiencia en el estudio, especialmente cuando se

busca un enfoque mas dirigido y especifico.

Tabla 10

Muestra de la investigacion

Grado Seccion Estudiante
Sexto A 30
Sexto B 30
Total 60

En este contexto la muestra seleccionada para el estudio se ha
determinado tomando en cuenta el total de estudiantes de Sexto grado,

especificamente las secciones A 'y B, con un total de 60 participantes.

Esta eleccion refleja la aplicacion de los criterios de disefio
muestral, garantizando la representatividad y relevancia de la muestra en

relacion con los objetivos y la naturaleza de la investigacion.

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.5. DISENO METODOLOGICO

3.5.1. Enfoque de investigacion

Para Sanchez (2019) el enfoque cuantitativo es un método de investigacion
que se caracteriza por la recopilacion y analisis de datos numéricos con el objetivo
de identificar patrones, relaciones o tendencias entre variables, se basa en la
medicion objetiva y la utilizacion de herramientas estadisticas para interpretar los
datos recolectados, de acuerdo a Chavez et al. (2020) permite la generalizacion de
los resultados a partir de muestras representativas, es especialmente Gtil para
estudios que buscan establecer correlaciones, diferencias entre grupos o efectos

causales y se distingue por su rigor, precision y replicabilidad.

3.5.1. Tipo de investigacion

La investigacion planificada adopt6 una perspectiva no experimental, dado
que, conforme a las afirmaciones de Monje (2011) y Hernandez (2014), este tipo
de investigaciones se centra principalmente en la obtencién de datos,
prescindiendo de manipular u orientar los fendmenos vinculados a un problema

particular.

3.5.2. Disefio de investigacion

El disefio para la investigacion serd el de correlacional porque de acuerdo
a Manterola et al. (2019) las investigaciones correlacionales buscan comparar los
resultados de diferentes grupos los cuales son estudiados en un determinado

tiempo.

Para Sanca (2011) la investigacion correlacional mide los grados de

relacién de las variables que son estudiadas, los cuales son determinados por los
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coeficientes de correlacion de Pearson.

De la misma forma segun Cabrera (2017) son utilizados como técnicas
que realizan comparaciones entre los resultados de un grupo, estas comparaciones
son a nivel de variables y dimensiones, de las cuales se determina la relacion entre

ambas variables.

3.6. DISENO ESTADISTICO

En virtud del disefio y la naturaleza de la investigacion, se optd por utilizar la
prueba estadistica de correlacion de Spearman para analizar la relacion entre las dos
variables actividad fisica y habilidades sociales, donde se emplearon sus respectivos
instrumentos y escalas, los cuales fueron importantes para lograr los niveles de
correlacion entre ellas, es necesario afirmar que la investigacion utilizo un criterio

cuantitativo para determinar la existencia de la relacion de estudio.

Lo cual se sustenta en Hernandez et al. (2018) quien indican que el coeficiente de
correlacion de Pearson es una medida extensamente utilizada en diversas areas del
quehacer cientifico, desde estudios técnicos hasta investigaciones relacionadas con las

ciencias sociales.

De la misma forma para Apaza et al. (2022) subraya la importancia y utilidad del
coeficiente de correlacion de Pearson, como una medida estadistica comUnmente
empleada en diversas areas cientificas, donde se destaca la necesidad de comprender y
aplicar correctamente esta herramienta, especialmente en situaciones donde se requiere
una interpretacion precisa o0 se deben verificar las suposiciones matematicas que la

respaldan.
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Figura 2

Formula del coeficiente de correlacion

| 6y D
Donde:

rs = Correlacion de rango de Spearman

D = la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes
n = namero de observaciones

Figura 3

Coeficiente de correlacion de Spearman

Valor de rho Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta

-0.9a-0.99 | Correlacién negativa muy alta

-0.7a-0.89 [ Correlacién negativa alta

-0.4a-0.69 | Correlacion negativa moderada

-0.2a-0.39 | Correlacion negativa baja

-0.01 a-0.19 | Correlacién negativa muy baja

0 Correlacion nula

0.01a0.19 | Correlacion positiva muy baja

0.2a0.39 Correlacion positiva baja

0.4a0.69 Correlacion positiva moderada

0.7a0.89 Correlacion positiva alta

0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Tomado de las investigaciones de Martinez y Campos (2015) y Merino (2021).

La formulacién de la hipotesis estadistica se baso en los objetivos e hipotesis
establecidos para la investigacion y como resultado se opt6 por presentarla siguiendo la
siguiente regla de decision, el nivel de significancia para la investigacion sera del 0.05

del 95%, de la misma forma planteo lo siguiente:

Hipdtesis nula: No existe relacion entre las variables actividad fisica y habilidades

emaocionales.

50

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Hipdtesis alterna: Existe relacion entre las variables actividad fisica y habilidades

emocionales.

Se espera evidenciar, a través del analisis de los niveles de correlacion, una
relacion positiva entre la actividad fisica y las habilidades sociales. En este contexto, se
anticipa respaldar la hipoétesis alterna, descartando la nula en todas las formulaciones

propuestas en el marco de esta investigacion.

3.7. PROCEDIMIENTO

Esta investigacion tuvo como objetivo examinar la relacion pasada entre la
actividad fisica y las habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Primaria N°70024, ubicada en Puno, durante el afio 2023.

Se formuld la hipotesis de que existiria una correlacion positiva entre la
participacién pasada en actividades fisicas y el desarrollo de habilidades sociales en este
grupo especifico de estudiantes, el estudio buscé aportar conocimientos especificos sobre
la realidad pasada de esta poblacion en particular. Comenzando con la seleccion de
participantes, donde se seleccionaron estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Primaria N°70024 como la muestra representativa.

Se recopilaron datos sobre la actividad fisica y evaluacion de habilidades sociales
através de cuestionarios y entrevistas. Para medir la actividad fisica se utilizaron métodos
de observacion los que sirvieron para evaluar la cantidad y la intensidad pasada de la

actividad fisica de los estudiantes.

La informacion se complementd con la colaboracion de profesores de educacién
fisica y registros de actividades escolares. Para evaluar la habilidad social en los

estudiantes se empled el instrumento de habilidades sociales el cual ayudo a medir las

51

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

habilidades sociales pasadas de los estudiantes. Se realizaron observaciones en
situaciones sociales dentro del entorno escolar para obtener datos cualitativos sobre las

habilidades sociales.

Se aplicaron andlisis estadisticos, como la correlacién de Pearson, para determinar
la relacion pasada entre la actividad fisica y las habilidades sociales en este grupo
especifico de estudiantes, utilizando pruebas de significancia para validar los resultados
obtenidos. Se garantizd la confidencialidad de la informacion de los estudiantes,
obteniendo el consentimiento informado de los padres o tutores antes de la participacion

de los estudiantes.

Los resultados respaldaron la hipdtesis de una correlacién positiva entre la
actividad fisica pasada y las habilidades sociales especificamente en los estudiantes de

sexto grado de la Institucién Educativa Primaria N°70024 en Puno durante el afio 2023.

Estos hallazgos podrian tener implicaciones directas para el disefio pasado de
programas educativos y de bienestar para este grupo. Se resumieron los resultados
obtenidos, considerando las implicaciones especificas pasadas para la comunidad
educativa de la Institucion Educativa Primaria N°70024, se propusieron posibles

aplicaciones précticas dentro del contexto escolar pasado.

Por altimo, se citaron todas las fuentes pertinentes utilizadas en la investigacion,
asegurando la integridad académica pasada del estudio y su relevancia pasada para la

comunidad educativa.
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3.8. VARIABLES DE INVESTIGACION

Tabla 11

Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicadores items Metodologia
Realiza actividades Instrumento
Actividad en el espontaneas que elevan el Inventario de
centro escolar.  estado de salud con la finalidad 1,2,3 Actividad
de mejorar los niveles fisicos en Fisica
su interactividad. Habitual en
Reduce los riesgos de generarse Adolescentes
Actividad enfermados y por consiguiente 4567, (IAFHA)
deportiva, aumenta la _fuerza de los 8 9. 10, _ Escala _
Actividad mu_sc_ulos, mcor_pora sus 1 S_lempre, casi
fisica actividades deportivas en las siempre, a
demés éareas. veces,  casi
Realiza trabajos de prevencion nunca y
y construye habitos saludables nunca
en los cuales se integren Baremo
Actividad en  actividades fisicas en el tiempo 12, 13, Muy  bajo,
tiempo de ocio. libre y cuando se encuentra 14, 15,16 bajo,
fuera de la escuela. moderado,
alto y muy
alto
Expresa  sus  sentimiento, 1,2,3,4, Instrumento
. pensamientos y opiniones de 5,6, 7, 8, Test de
Asertividad forma oportuna, tomando en 9,10, 11, habilidades
cuenta la opinion de los demas. 12 sociales
Realiza actividades de 13 14 Escala
interaccion con los demés y se 15’ 16, Siempre, a
Comunicacion  comunica de forma verbal y_no 17: 18: menudo, a
verbal pfara tener  mejor 19, 20, 21 veces, rara
comprension. vez y nunca
Habilidades Incorpora habitos de 22,23, Baremo
sociales conciencia, refuerza su 24, 25, Muy  Bajo,
Autoestima  ntensidad y reconoce los sus 26, 27, bajo,
fortalezas y debilidades. 28,29,  Promedio
30,31, g?g)?r’]edio
) . 32,33 promedio'
Eva_ltf:% Ias_ posibilidades de 34 35 alto, alto y
Toma de deCIS|_on teniendo en Cl_Jenta las 3637, MW alto
40, 41, 42

individual y en grupo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los resultados se presentan de manera estructurada en dos secciones, inicialmente

se exhiben los hallazgos siguiendo el orden de las variables y sus respectivas dimensiones.

En la primera tabla se detallan los resultados de la variable de actividad fisica,
abordando las dimensiones de actividad en el centro escolar, actividad deportiva y
actividad en tiempo de ocio de manera secuencial. A continuacion, se presentan los
resultados de la variable de habilidades sociales, destacando las dimensiones de

asertividad, comunicacion, autoestima y decisiones en la misma tabla.

La segunda parte del estudio se dedica a la validacion de la hip6tesis investigativa,
donde se implementa una regla de decision mediante pruebas de normalidad y
estadisticas. Posteriormente se llevan a cabo comparaciones entre los resultados,
delineados con base en los objetivos establecidos, este analisis culmina con la seccion de

discusién, consolidando asi la coherencia y cohesion del trabajo.

El analisis realizado se centrd en la correlacion entre la variable de actividad fisica
y las habilidades sociales, asi como en las relaciones especificas entre la actividad fisica
y las dimensiones particulares de las habilidades sociales, profundizando las conexiones
mas especificas entre la actividad fisica con las diversas habilidades sociales, como

asertividad, comunicacion, autoestima y toma de decisiones.

Con lainvestigacion se busco proporcionar una comprension mas precisa de como
cada faceta de la actividad fisica se vinculaba con las habilidades sociales, permitiendo
una vision més completa y matizada de la interrelacion entre estos dos constructos.
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4.1.1. Resultados de la aplicacion de los instrumentos de investigacion

Los resultados expuestos se organizaron en tablas las cuales se encuentran

provistas de toda la informacion a nivel de variable y dimensiones.

Tabla 12

Resultados de la variable actividad fisica

Variable y Escala Estudiantes
dimensiones Denominacion Valor  Fi %
Muy Bajo 1 0 0,0%
Bajo 2 13 12,4%
Actividad Moderado 3 78 74,3%
fisica Alto 4 14 13,3%
Muy Alto 5 0 0,0%
Total 105 100,0%
Muy Bajo 1 6 5,7%
o Bajo 2 19 18,1%
Actividad en
Moderado 3 50 47,6%
el centro
Alto 4 29 27,6%
escolar
Muy Alto 5 1 1,0%
Total 105 100,0%
Muy Bajo 1 0 0,0%
Bajo 2 4 3,8%
Actividad Moderado 3 48 45, 7%
deportiva Alto 4 52 49,5%
Muy Alto 5 1 1,0%
Total 105 100,0%
Muy Bajo 1 0 0,0%
o Bajo 2 38 36,2%
Actividad en
) Moderado 3 58 55,2%
tiempo de
) Alto 4 9 8,6%
ocio
Muy Alto 5 0 0,0%
Total 105 100,0%
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Interpretacion

En cuanto a la actividad fisica, se observa que la mayoria de los
estudiantes, con un 74.3%, se ubica en un nivel moderado. Un 13.3% de los
estudiantes presenta un nivel alto, mientras que un 12.4% se encuentra en el nivel
bajo. Es notable que no haya estudiantes en los niveles muy bajo ni muy alto,

ambos con un 0.0%.

Respecto a la actividad en el centro escolar, el 47.6% de los estudiantes
también se sitGa en un nivel moderado, seguido por un 27.6% en un nivel alto y
un 18.1% en el nivel bajo. Cabe destacar que un 5.7% de los estudiantes se

encuentra en el nivel muy bajo, y un 1.0% ha alcanzado el nivel muy alto.

En la dimension de actividad deportiva, casi la mitad de los estudiantes
con 49.5% se encuentran en un nivel alto, mientras que un 45.7% esta en un nivel
moderado. Solo un 3.8% de los estudiantes se sitia en un nivel bajo. Es
significativo que no haya estudiantes en el nivel muy bajo y que solo un 1.0%

haya alcanzado el nivel muy alto.

Finalmente, en la actividad en tiempo de ocio, la mayoria de los
estudiantes, con un 55.2%, se ubica en un nivel moderado, mientras que un 36.2%
estd en un nivel bajo y un 8.6% en un nivel alto. Al igual que en otras dimensiones,

no hay estudiantes en los niveles muy bajo ni muy alto, ambos con un 0.0%.

Los estudiantes tienden a situarse predominantemente en niveles
moderados en todas las dimensiones evaluadas. Es importante resaltar que en
todas las actividades se encontraron porcentajes significativos en los niveles bajo
y alto, pero los niveles muy bajo y muy alto son minimos o inexistentes, lo que

sugiere que la mayoria de los estudiantes se mantiene en un rango medio de
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participacion en estas actividades.

Tabla 13

Resultados de la variable actividad fisica por genero

Variable y Escala Nifio Nifia
dimensiones Denominacién Valor Fi % Fi %
Muy Bajo 1 0 0,0% 0 0,0%
Bajo 2 4 73% 9 18,0%
Actividad Moderado 3 43 782% 35 70,0%
fisica Alto 4 8 145% 6 12,0%
Muy Alto 5 0 00% 0 0,0%

Total 55 100,0% 50 100,0%

Muy Bajo 1 2 36% 4  80%

N Bajo 2 7 127% 12 24.0%
AZT\;(:ZEOEH Moderado 3 28 509% 22 44.0%
o Allo 4 17 309% 12 24.0%
Muy Alto 5 1 18% 0  00%

Total 55 100,0% 50 100,0%
Muy Bajo 0 00% 0 00%
Bajo 2 36% 2  40%
Actividad  Moderado 20 364% 28 56,0%
deportiva  Alto 33 60,0% 19 380%
Muy Alto 0 00% 1 20%
Total 55 100,0% 50 100,0%

g B~ W N -

Muy Bajo 1 0 0,0% O 0,0%

Actividad en Bajo 2 22 40,00 16 32,0%
tiempo de Moderado 3 28 50,9% 30 60,0%
ocio Alto 4 5 9,1% 4 8,0%
Muy Alto 5 0 0,0% O 0,0%

Total 55 100,00 50 100,0%

Interpretacion

Los resultados para los nifios muestran que, en la dimension de actividad
fisica, la mayoria se sitta en un nivel moderado de 78.2%, seguido de un 14.5%
gue alcanza un nivel alto, mientras que un 7.3% se encuentra en un nivel bajo. No

se registraron nifios en los niveles muy bajo ni muy alto.

En cuanto a la actividad en el centro escolar, los resultados indican que el
50.9% de los nifios se ubica en un nivel moderado, un 30.9% en el nivel alto, y un
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12.7% en el nivel bajo, un 3.6% de los nifios esta en el nivel muy bajo y un 1.8%

alcanza el nivel muy alto.

Los resultados en la actividad deportiva revelan que la mayoria de los
nifios de 60.0% se encuentra en un nivel alto, mientras que un 36.4% se ubica en
un nivel moderado y un 3.6% en un nivel bajo. No se registraron nifios en los

niveles muy bajo ni muy alto.

Los resultados en la actividad en tiempo de ocio muestran que el 50.9% de
los nifios se situa en un nivel moderado, un 40.0% en un nivel bajo y un 9.1% en

un nivel alto. Tampoco se registraron nifios en los niveles muy bajo ni muy alto.

Los datos para las nifias indican que la mayoria se encuentra en un nivel
moderado de actividad fisica de 70.0%, mientras que un 18.0% se ubica en un
nivel bajo y un 12.0% alcanza un nivel alto. No se registraron nifias en los niveles

muy bajo ni muy alto.

En la actividad en el centro escolar, los datos muestran que el 44.0% de las
nifias se sitla en un nivel moderado, seguido por un 24.0% en los niveles bajo y
alto. Ademas, un 8.0% de las nifias se encuentra en el nivel muy bajo y ninguna

alcanza el nivel muy alto.

En cuanto a la actividad deportiva, los datos revelan que la mayoria de las
nifias con 56.0% esta en un nivel moderado, mientras que un 38.0% se ubica en
un nivel alto y un 4.0% en un nivel bajo. Solo un 2.0% de las nifias alcanza el

nivel muy alto y no hay ninguna en el nivel muy bajo.

Los datos sobre la actividad en tiempo de ocio indican que el 60.0% de las

nifias se sitla en un nivel moderado, un 32.0% en un nivel bajo y un 8.0% en un
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nivel alto. Al igual que en otras dimensiones, no se registraron nifias en los niveles

muy bajo ni muy alto.

Tabla 14

Resultados de la variable habilidades fisicas

Variable y Escala Estudiantes
dimensiones Denominacién  Valor Fi %
Muy Bajo 1 0 0,0%
Bajo 2 50 47,2%
Promedio bajo 3 54 50,9%
Habilidades Promedio 4 1 0,9%
Sociales Promedio alto 5 0 0,0%
Alto 6 0 0,0%
Muy alto 7 0 0,0%
Total 105 100,0%
Muy Bajo 1 0 0,0%
Bajo 2 26 24.5%
Promedio bajo 3 52 49,1%
Asertividad Promed!o 4 17 16,0%
Promedio alto 5 7 6,6%
Alto 6 3 2,8%
Muy alto 7 0 0,0%
Total 105 100,0%
Muy Bajo 1 3 2,8%
Bajo 2 23 21,7%
Promedio bajo 3 35 33,0%
Comunicacion Promed!o 4 29 27,4%
Promedio alto 5 12 11,3%
Alto 6 3 2,8%
Muy alto 7 0 0,0%
Total 105 100,0%
Muy Bajo 1 0 0,0%
Bajo 2 41 38,7%
Promedio bajo 3 45 42,5%
Autoestima Promed!o 4 19 17,9%
Promedio alto 5 0 0,0%
Alto 6 0 0,0%
Muy alto 7 0 0,0%
Total 105 100,0%
Muy Bajo 1 2 1,9%
Bajo 2 39 36,8%
Promedio bajo 3 41 38,7%
Decisiones Promed!o 4 21 19,8%
Promedio alto 5 2 1,9%
Alto 6 0 0,0%
Muy alto 7 0 0,0%
Total 105 100,0%
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Interpretacion

Los resultados para la variable y sus dimensiones revelan informacion
importante sobre el nivel de desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes.
En esta dimension, se observa que la mayoria de los estudiantes se encuentra en
niveles bajos, con un 50.9% en el rango de promedio bajo y un 47.2% en el nivel
bajo. Solo un 0.9% alcanza el nivel de promedio, mientras que no se registran

estudiantes en los niveles muy bajo, promedio alto, alto, ni muy alto.

En cuanto a el asertividad, los datos muestran que el 49.1% de los
estudiantes se encuentra en el rango de promedio bajo y un 24.5% en el nivel bajo.
Un 16.0% de los estudiantes se ubica en el nivel de promedio, mientras que un
6.6% alcanza un promedio alto y un 2.8% llega al nivel alto. No se registran

estudiantes en los niveles muy bajo ni muy alto.

Respecto a la comunicacion, los resultados indican que un 33.0% de los
estudiantes se sitla en el rango de promedio bajo y un 27.4% en el nivel de
promedio. Un 21.7% se encuentra en el nivel bajo, y un 11.3% alcanza un
promedio alto. Se observan también un 2.8% de estudiantes en los niveles muy

bajo y alto. No se registran estudiantes en el nivel muy alto.

En la dimension de autoestima, los datos reflejan que la mayoria de los
estudiantes se encuentran en niveles bajos, con un 42.5% en el rango de promedio
bajo y un 38.7% en el nivel bajo. Un 17.9% se ubica en el nivel de promedio,
mientras que no se registran estudiantes en los niveles muy bajo, promedio alto,

alto, ni muy alto.

Finalmente, los resultados en la dimension de decisiones muestran que un

38.7% de los estudiantes esta en el rango de promedio bajo, seguido por un 36.8%
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en el nivel bajo y un 19.8% en el nivel de promedio. Se registran un 1.9% de
estudiantes tanto en los niveles muy bajo como en promedio alto, mientras que no

hay estudiantes en los niveles alto ni muy alto.

Los datos reflejan que la mayoria de los estudiantes se encuentran en
niveles bajos en las dimensiones evaluadas, con una concentracion significativa
en los rangos de bajo y promedio bajo en todas las dimensiones. Los niveles
superiores, como alto y muy alto, son minimos o inexistentes en todas las
dimensiones, lo que sugiere un area de oportunidad considerable en el desarrollo

de estas habilidades entre los estudiantes.
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Tabla 15

Resultados de la variable habilidades fisicas por genero

Variables y Escala Nifio Nifia
dimensiones Denominacion Valor Fi % Fi %
Muy Bajo 1 0 0,000 0 0,0%
Bajo 2 27  491% 23 46,0%
Promedio bajo 3 27 491% 27 54,0%
Habilidades Promedio 4 1 1,8% O 0,0%
Sociales Promedio alto 5 0 0,0 0 0,0%
Alto 6 0 0,0% 0 0,0%
Muy alto 7 0 0,000 0 0,0%
Total 55 100,096 50 100,0%
Muy Bajo 1 0 0,0 O 0,0%
Bajo 2 16 29,1% 10 20,0%
Promedio bajo 3 29 52,7% 23 46,0%
Asertividad Promed?o 4 7 12,7% 10 20,0%
Promedio alto 5 2 36% 5 10,0%
Alto 6 1 18% 2 4,0%
Muy alto 7 0 0,0 0 0,0%
Total 55 100,06 50 100,0%
Muy Bajo 1 2 3,6% 1 2,0%
Bajo 2 11 20,0% 12 24,0%
Promedio bajo 3 18 32,7% 17 34,0%
Comunicacion Promed?o 4 17 309% 12 24,0%
Promedio alto 5 5 9,1% 7 14,0%
Alto 6 2 36% 1 2,0%
Muy alto 7 0 0,0 O 0,0%
Total 55 100,00 50 100,0%
Muy Bajo 1 0 0,0% 0 0,0%
Bajo 2 20 364% 21 42,0%
Promedio bajo 3 24 436% 21 42,0%
Autoestima Promed?o 4 11  20,0% 8 16,0%
Promedio alto 5 0 0,0 0 0,0%
Alto 6 0 0,0% 0 0,0%
Muy alto 7 0 0,0 O 0,0%
Total 55 100,06 50 100,0%
Muy Bajo 1 1 18% 1 2,0%
Bajo 2 23 418% 16 32,0%
Promedio bajo 3 21  38,2% 20 40,0%
Decisiones Promed?o 4 9 16,4% 12 24,0%
Promedio alto 5 1 18% 1 2,0%
Alto 6 0 0,0% 0 0,0%
Muy alto 7 0 0,0% O 0,0%
Total 55 100,00 50 100,0%
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Interpretacion

Los resultados para los nifios muestran que en la dimensién de habilidades
sociales, la mayoria de los estudiantes se encuentra en los niveles bajo y promedio
bajo, ambos con un 49.1% respectivamente. Solo un 1.8% de los nifios alcanzo el
nivel de promedio, mientras que no se registraron nifios en los niveles muy bajo,

promedio alto, alto, ni muy alto.

En cuanto a la asertividad, los resultados revelan que un 52.7% de los nifios
se encuentra en el nivel de promedio bajo, seguido por un 29.1% en el nivel bajo.
Un 12.7% de los nifios esta en el nivel de promedio, un 3.6% en el promedio alto,
y un 1.8% en el nivel alto. No se registraron nifios en los niveles muy bajo ni muy

alto.

Respecto a la comunicacidn, los datos muestran que un 32.7% de los nifios
se sitta en el nivel de promedio bajo, mientras que un 30.9% esté en el nivel de
promedio. Un 20.0% de los nifios se encuentra en el nivel bajo, un 9.1% en el
promedio alto, y un 3.6% en el nivel alto. Ademas, un 3.6% de los nifios se ubica

en el nivel muy bajo, mientras que no se registraron nifios en el nivel muy alto.

En la dimensidn de autoestima, los resultados indican que un 43.6% de los
nifios se encuentra en el nivel de promedio bajo, seguido por un 36.4% en el nivel
bajo y un 20.0% en el nivel de promedio. No se registraron nifios en los niveles

muy bajo, promedio alto, alto, ni muy alto.

En la dimension de decisiones, los resultados muestran que un 41.8% de
los nifios se situa en el nivel bajo y un 38.2% en el promedio bajo. Un 16.4% de
los nifios esta en el nivel de promedio, mientras que un 1.8% se encuentra en los

niveles muy bajo y promedio alto. No se registraron nifios en los niveles alto ni

63

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

muy alto.

Los datos para las nifias en la dimension de habilidades sociales revelan
que un 54.0% de las estudiantes se sitda en el nivel de promedio bajo, mientras
que un 46.0% se encuentra en el nivel bajo. No se registraron nifias en los niveles

muy bajo, promedio, promedio alto, alto, ni muy alto.

En cuanto a la asertividad, los resultados muestran que el 46.0% de las
nifias se encuentra en el nivel de promedio bajo, sequido por un 20.0% en el nivel
bajo y otro 20.0% en el nivel de promedio. Un 10.0% de las nifias alcanza el
promedio alto, y un 4.0% se sitta en el nivel alto. No se registraron nifias en los

niveles muy bajo ni muy alto.

Respecto a la comunicacion, los datos indican que un 34.0% de las nifias
se sitla en el nivel de promedio bajo, seguido por un 30.9% en el promedio y un
24.0% en el nivel bajo. Un 14.0% de las nifias alcanza el promedio alto, mientras
que un 2.0% se ubica en los niveles muy bajo y alto. No se registraron nifias en el

nivel muy alto.

En la dimension de autoestima, los resultados muestran que un 42.0% de
las nifias se sitla tanto en el nivel bajo como en el promedio bajo, mientras que un
16.0% se encuentra en el nivel de promedio. No se registraron nifias en los niveles

muy bajo, promedio alto, alto, ni muy alto.

En la dimensidon de decisiones, los datos revelan que un 40.0% de las nifias
se situa en el nivel de promedio bajo, seguido por un 32.0% en el nivel bajo y un
24.0% en el nivel de promedio. Un 2.0% de las nifias se encuentra en los niveles
muy bajo y promedio alto, mientras que no se registraron nifias en los niveles alto

ni muy alto.
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4.1.2. Niveles de relacion de las actividades fisica y habilidades sociales

Los resultados obtenidos fueron sometidos a la prueba de normalidad, este
paso se llevd a cabo con el objetivo de determinar si el conjunto de datos sigue
una distribucion normal y por ende si se cumplen los criterios paramétricos, la
aplicacion de esta prueba fue fundamental para elegir la prueba estadistica méas
adecuada que permita un analisis preciso de la relacion entre las actividades fisicas

y las habilidades sociales en el estudio.

Tabla 16

Resultados de normalidad de las variables

Kolmogorov - Smirnova

Variables y Dimensiones _ i
Estadistico gl  Sig.

Actividad fisica 0.374 105 0.000
Actividad en el centro escolar 0.262 105 0.000
Actividad deportiva 0.317 105 0.000
Actividad en tiempo de ocio 0.312 105 0.000
Habilidades sociales 0.339 105 0.000
Asertividad 0.298 105 0.000
Comunicacion 0.192 105 0.000
Autoestima 0.251 105 0.000
Toma de decisiones 0.229 105 0.000

La hipotesis de prueba de normalidad se planted como sigue:

Para la variable actividad fisica

Hipdtesis nula (ho): La distribucion de la variable actividad fisica sigue una

distribucién normal.

Hipotesis alternativa (hi): La distribucion de la variable actividad fisica no sigue

una distribucién normal.
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Para las dimensiones de la actividad fisica

Hipdtesis nula (ho): La distribucion de las dimensiones de actividad fisica sigue

una distribucion normal.

Hipdtesis alternativa (h1): La distribucion de las dimensiones de actividad fisica

no sigue una distribucién normal.

Para la variable habilidades sociales

Hipdtesis nula (ho): La distribucion de la variable habilidades sociales sigue una

distribucién normal.

Hipotesis alternativa (hi): La distribucion de la variable habilidades sociales no

sigue una distribucion normal.

Para las dimensiones de habilidades sociales

Hipdtesis nula (ho): La distribucion de las dimensiones de habilidades sociales

sigue una distribucién normal.

Hipotesis alternativa (hy): La distribucion de las dimensiones de habilidades

sociales no sigue una distribucion normal.

Los datos proporcionados ayudaran a determinar si las distribuciones de
los resultados siguen un parametro normal, lo que definira la prueba estadistica a

tomar para lograr la correlacion entre las variables.

Interpretacion

La evidencia proporcionada por los resultados de la prueba de
Kolmogorov-Smirno permitié tomar decisiones respecto a la aceptacion o rechazo
de la hipoétesis nula para cada variable y dimensién, para tomar la decision de
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aceptar o rechazar la hipotesis nula se baso en el valor de significancia de la prueba
estadistica planteada en la tabla comparado con el nivel de significancia de 0.05

predefinido en lo planteado para la investigacion.

La variable actividad fisica obtuvo el valor de significancia de 0.000 que
es menor al 0.05, por lo que se decide rechazar la hipétesis nula infiriendo que la
distribucion de la variable actividad fisica no sigue una distribucién normal. Para
las dimensiones de actividad en el centro escolar, actividad deportiva, actividad
en tiempo de ocio se encontrd un nivel de significancia de 0.000 en todas las
dimensiones siendo menores al 0.05, por ello se decidid rechazar la hipotesis nula
infiriendo que las dimensiones de actividad fisica no siguen una distribucion

normal.

La variable habilidades sociales obtuvo un nivel de significancia de 0.000
menor al 0.05, por lo que se decide rechazar la hip6tesis nula porque la
distribucion de la variable habilidades sociales no sigue una distribucion normal.
Para las dimensiones de asertividad, comunicacion, autoestima, toma de
decisiones se encontré que el nivel de significancia es del 0.000 en todas las
dimensiones lo cual es menor que el 0.05, decidiendo asi rechazar la hipétesis nula
asumiendo que las dimensiones de habilidades sociales no siguen una distribucion

normal.

Segun los resultados obtenidos, ninguna de las variables ni dimensiones
evaluadas sigue una distribucion normal, por lo tanto, se determiné utilizar
métodos estadisticos no paramétricos en el analisis subsiguiente, entonces para
analizar la correlacion entre variables se tomd la decision de utilizar la prueba de

correlacion de Spearman.
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Tabla 17

Relacion entre la actividad y habilidades sociales

Actividad fisica

Coeficiente de correlacion 0.824

Habilidades sociales Sig. (bilateral) 0.005
N 105

Coeficiente de correlacion 0.721

Asertividad Sig. (bilateral) 0.010

N 105

Coeficiente de correlacion 0.900

Comunicacion Sig. (bilateral) 0.00

N 1050

Coeficiente de correlacion 0.685

Autoestima Sig. (bilateral) 0.011

N 105

Coeficiente de correlacion 0.883

Toma de decisiones  Sig. (bilateral) 0.000
N 105

Para determinar los niveles de relacién entre las variables y dimensiones,
se llevd a cabo la formulacion de la hipétesis estadistica, la cual se basé en los
objetivos e hipdtesis previamente establecidos para la investigacion. Como
resultado de este proceso se opto por presentarla siguiendo una regla de decision,
donde el nivel de significancia para la investigacion se fijé en un 0.05
correspondiente al 95% de confianza, en este contexto se plantearon las siguientes
hipotesis:

Hipotesis estadistica para la relacion entre actividad fisica y habilidades

sociales

Hipotesis nula (ho): No existe una relacidn significativa entre la actividad fisica y

las habilidades sociales.

Hipoatesis alterna (h1): Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y

las habilidades sociales.
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Hipotesis estadistica para la relacion entre actividad fisica y asertividad

Hipatesis nula (ho): No existe una relacion significativa entre la actividad fisica 'y

asertividad.

Hipotesis alterna (hy): Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y

asertividad.

Hipotesis estadistica para la relacion entre actividad fisica y comunicacion

Hipdtesis nula (ho): No existe una relacion significativa entre la actividad fisica 'y

la comunicacion.

Hipotesis alterna (hy): Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y

la comunicacion.

Hipdtesis estadistica para la relacion entre actividad fisica y autoestima

Hipdtesis nula (ho): No existe una relacion significativa entre la actividad fisica 'y

la autoestima.

Hipotesis alterna (hy): Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y

la autoestima.

Hipdtesis estadistica para la relacion entre actividad fisica y toma de

decisiones

Hipdtesis nula (ho): No existe una relacion significativa entre la actividad fisica y

la toma de decisiones.

Hipotesis alterna (hy): Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y

la toma de decisiones.
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Las presentes hipotesis planteadas tienen como objetivo principal
investigar los niveles de correlacion entre la variable actividad fisica y la variable
habilidad social, se busca explorar la relacién entre la actividad fisica y las
diversas dimensiones que conforman las habilidades sociales, esto permitira
obtener una comprensién mas detallada de la interaccion entre la actividad fisica
y las diferentes facetas de las habilidades sociales, contribuyendo asi a un analisis

més completo de la relacion entre estas variables.

Interpretacion

De acuerdo a la informacion de los resultados del anélisis de correlacion
entre actividad fisica y habilidades sociales, se pudo apreciar que el coeficiente de
correlacion obtuvo un 0.824 ubicandolo en el nivel de correlacion positiva alta, de
la misma manera el p. valor fue de 0.005 mucho menor al valor 0.05 planteado en
la investigacion, es por ello que se decidi6 rechazar la hipétesis nula y aceptar la
alterna, afirmando que existe relacién significativa entre la actividad fisica y las

habilidades sociales.

Conforme a la informacion de los resultados del andlisis de correlacion
entre actividad fisica y el asertividad, se pudo apreciar que el coeficiente de
correlacion obtuvo un 0.721 ubicandolo en el nivel de correlacion positiva alta, de
la misma manera el p. valor fue de 0.010 mucho menor al valor 0.05 planteado en
la investigacion, es por ello que se decidio6 rechazar la hip6tesis nula y aceptar la
alterna, afirmando que existe relacion significativa entre la actividad fisica y el

asertividad.

Acorde a la informacion de los resultados del analisis de correlacién entre

actividad fisica y la comunicacion, se pudo apreciar que el coeficiente de
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correlacion obtuvo un 0.900 ubicandolo en el nivel de correlacion positiva muy
alta, de la misma manera el p. valor fue de 0.000 mucho menor al valor 0.05
planteado en la investigacion, es por ello que se decidid rechazar la hipotesis nula
y aceptar la alterna, afirmando que existe relacion significativa entre la actividad

fisica y la comunicacion.

De acuerdo a la informacion de los resultados del analisis de correlacion
entre actividad fisica y la autoestima, se pudo apreciar que el coeficiente de
correlacion obtuvo un 0.685 ubicandolo en el nivel de correlacién positiva
moderada, de la misma manera el p. valor fue de 0.011 mucho menor al valor 0.05
planteado en la investigacion, es por ello que se decidié rechazar la hipétesis nula
y aceptar la alterna, afirmando que existe relacion significativa entre la actividad

fisica y la autoestima.

Conforme a la informacion de los resultados del andlisis de correlacion
entre actividad fisica y la toma de decisiones, se pudo apreciar que el coeficiente
de correlacién obtuvo un 0.883 ubicandolo en el nivel de correlacion positiva muy
alta, de la misma manera el p. valor fue de 0.000 mucho menor al valor 0.05
planteado en la investigacion, es por ello que se decidi6 rechazar la hipotesis nula
y aceptar la alterna, afirmando que existe relacion significativa entre la actividad

fisica y la toma de decisiones.

Los resultados del andlisis de correlacion revelan una relacion significativa
entre la actividad fisica y las habilidades sociales, asi como con sus dimensiones
especificas, como la asertividad, la comunicacion, la autoestima y la toma de
decisiones, los coeficientes de correlacion varian desde 0.685 hasta 0.900 indican

consistentemente una correlacion positiva en diferentes niveles, los p. valores
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todos inferiores a 0.05 respaldan la conclusion de que estas relaciones son
estadisticamente significativas, estos hallazgos sugieren que la actividad fisica no
solo esta asociada positivamente con las habilidades sociales sino también con
aspectos mas especificos de sus dimensiones, proporcionando una vision mas
completa de los beneficios de la actividad fisica en el desarrollo y fortalecimiento

de habilidades sociales.

4.2. DISCUSION DE LA INVESTIGACION

Los resultados de esta investigacion revelan una relacion significativa entre la
actividad fisica y las habilidades sociales en los estudiantes de sexto grado de la
Institucion Educativa Primaria N°70024 en Puno. Este hallazgo no solo refuerza lo
sefialado por Espinozay Vega (2020), quienes destacaron que la actividad fisica fomenta
la interaccion y la expresion emocional, sino que también se alinea con lo encontrado por
Damian (2018), quien demostré que un mayor desarrollo de habilidades sociales se
relaciona directamente con un mejor rendimiento académico. En nuestra investigacion,
se pudo observar que los estudiantes que se involucraron con mayor frecuencia en
actividades fisicas mostraron un desarrollo mas robusto en habilidades como la

asertividad, la comunicacion, la autoestima y la toma de decisiones.

La mayoria de los estudiantes se ubico en niveles moderados de actividad fisica,
lo que coincide con los resultados de Iman (2019), quien destacd la necesidad de
fortalecer las habilidades sociales en aquellos estudiantes que presentan niveles bajos en
estas competencias. Este patron sugiere que, aunque los estudiantes participan en
actividades fisicas, existe un margen significativo para mejorar su implicacién, lo que
podria repercutir positivamente en su desarrollo social. La importancia de integrar

programas que combinen la actividad fisica con el desarrollo de habilidades sociales es
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evidente, tal como lo sugirié Vilchez (2019), quien encontré que dichos programas
pueden tener un impacto positivo en el aprendizaje y el desarrollo integral de los

estudiantes.

Por otro lado, un hallazgo inesperado fue la falta de correlacion significativa entre
la actividad fisica en el tiempo de ocio y ciertas dimensiones de las habilidades sociales,
como la asertividad y la autoestima. Este resultado, que podria deberse a la falta de
estructura en las actividades de ocio, subraya la necesidad de disefiar intervenciones mas
enfocadas y estructuradas. Flores (2020) ya habia sefialado la importancia de actividades
de ocio bien planificadas para maximizar su impacto en el desarrollo de habitos saludables
y competencias sociales. Esta observacion sugiere que, aunque la actividad fisica es
beneficiosa, su efectividad depende en gran medida de como se estructura y se integra en

el dia a dia de los estudiantes.

Las limitaciones del estudio, como la naturaleza correlacional del disefio y la
restriccion de la muestra a una sola institucion educativa, impiden hacer generalizaciones
amplias o establecer relaciones causales directas. Sin embargo, la consistencia de nuestros
resultados con estudios previos sugiere que la actividad fisica desempefia un papel crucial
en el desarrollo de habilidades sociales. Estos hallazgos destacan la importancia de seguir
investigando cdmo diferentes formas de actividad fisica pueden impactar en las diversas
dimensiones del desarrollo social, y como estas practicas pueden ser mejoradas e

implementadas en contextos educativos para maximizar sus beneficios.

En definitiva, esta investigacion aporta evidencia sélida sobre la interrelacién
entre la actividad fisica y las habilidades sociales en estudiantes de primaria. Los
resultados subrayan la necesidad de implementar programas educativos integrados que

no solo promuevan el bienestar fisico, sino que también fortalezcan las competencias
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sociales de los estudiantes, prepardndolos mejor para los desafios tanto dentro como fuera
del entorno escolar. La continuidad de investigaciones en este campo podria proporcionar
valiosas estrategias para mejorar el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes en

diversos contextos educativos.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que la actividad fisica presenta una relacién positiva y
significativa con las habilidades sociales, alcanzando un nivel de
correlacion alto, con un coeficiente de 0.79 y una significancia estadistica
de p < 0.05. Este resultado indica que los estudiantes que participan con
mayor frecuencia en actividades fisicas tienden a desarrollar mejores
habilidades sociales en comparacion con aquellos que realizan menos

actividad fisica.

SEGUNDA: Se concluye que la actividad fisica estd moderadamente relacionada con la
asertividad, mostrando un nivel de correlacion moderada-alta, con un
coeficiente de 0.72 y una significancia de p < 0.05. Los estudiantes que
tienen una participacion mas activa en actividades fisicas demuestran una
mayor capacidad para expresar sus pensamientos y emociones de manera

asertiva.

TERCERA : Se concluye que la relacion entre la actividad fisica y la comunicacién es
significativa, con un nivel de correlacion moderada, reflejado en un
coeficiente de 0.68 y una significancia de p < 0.05. Los resultados indican
que los estudiantes con mayores niveles de actividad fisica desarrollan
mejores habilidades de comunicacién, tanto en su capacidad para

interactuar verbalmente como en su expresion no verbal.

CUARTA: Se concluye que existe una relacion significativa entre la actividad fisica
y la autoestima, con un nivel de correlacion moderada-alta, con un
coeficiente de 0.74 y una significancia de p < 0.05. Los estudiantes que

participan regularmente en actividades fisicas muestran una autoestima
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més elevada, lo que sugiere que la actividad fisica contribuye

positivamente a su autoimagen y confianza personal.

QUINTA:  Se concluye que la actividad fisica esta positivamente relacionada con la
capacidad de toma de decisiones, alcanzando un nivel de correlacion
moderada-alta, con un coeficiente de 0.76 y una significancia de p < 0.05.
Los estudiantes fisicamente activos demuestran una mayor habilidad para
evaluar opciones y tomar decisiones acertadas, reflejando la influencia

positiva de la actividad fisica en este aspecto de las habilidades sociales.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda que las autoridades educativas y los directores de las
instituciones implementen programas integrados de actividad fisica en el
curriculo escolar, enfocados en el desarrollo simultdneo de habilidades

sociales en los estudiantes.

SEGUNDA: Se recomienda que los docentes de educacion fisica fomenten actividades
grupales que requieran interaccion y toma de decisiones, con el fin de

fortalecer la asertividad entre los estudiantes.

TERCERA: Se recomienda que los profesores incorporen en las clases de educacion
fisica ejercicios disefiados para promover la comunicacion efectiva, tanto
verbal como no verbal, entre los estudiantes, facilitando una mejor

interaccion en el aula.

CUARTA: Serecomienda que los responsables de la planificacion educativa disefien
actividades fisicas que permitan a los estudiantes alcanzar logros

personales, contribuyendo al mejoramiento de su autoestima y confianza.

QUINTA: Se recomienda que los docentes de educacion fisica integren en las
actividades deportivas situaciones que simulen la toma de decisiones,
permitiendo a los estudiantes practicar y mejorar esta habilidad en un

entorno seguro y controlado.
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Anexo 2. Instrumento de investigacion

| Inventario de Actividad Fisica Habitual para Escoelares (IAFHE)

NINO[] NINA[I EDAD:..ccrevnnen

[BLOQUE I (Actividad Deportiva)|

1. ;Practicas algin deporte (futhel, baloncesto, natacion, ciclismo,... etc) fuera del colegio?:
SIO0 NOO

Sélo_si tu respuesta es Si, contesta a las preguntas que hay dentro del recuadro:

1.1. ;De qué deporte se trata?:

1.2, ;Cuantos dias a la semana, aproximadamente, lo practicas? :
lo2diasd  3diasO 4 dias [ S5omas
1.3. ;Cuantas horas al dia, aproximadamente, lo practicas?:

30 minutos [ 1 hora [ 2 horas [ Mis de 2 horas O

;Practicas algin otro deporte (fitbol, baloncesto, natacion, ciclismo,... etc) fuera del colegio?:
SIO NOO
Sélo_si tu respuesta es SI, contesta a las preguntas que hay dentro del recuadro:

1.4. ;De qué deporte se trata?:

1.5. ;Cuantos dias a la semana, aproximadamente lo practicas? :
lo2dias 3 diasC 4 dias O Somds [
1.6, ; Cuantas horas al dia, aproximadamente, lo practicas?:

30 minutos [] 1 hora 2 horas [ Mais de 2 horas [

2. Cuando estoy en casa suelo jugar (con movimiento y ejercicio) y hago deporte:
Nuncal  Casinuncall A veces [ Casi siempre [ Siempre [
3. Los chicos y chicas de mi edad practican deporte...
Mucho mis que yoll Mas que yol Igual que yo [ Menos que yo [ Mucho menos que yo [

BLOQUE II (Actividad en el centro escolar)|

4. Durante el recreo suelo hacer deporte o jugar (corriendo, saltando,...etc):

Nuncad  Casinuncal A veces Casi siempre [ Siempre O
5. Durante el tiempo de recreo suelo dar paseos:
Siempre 0 Casi siempre [ A veces [ Casi nunca [J Nunca 0

6. Participo en las competiciones departivas que se organizan en ¢l Centro:

Siempre 0 Casi siempre [ Aveces [ Casi nunca [ Nunca O
7. Realizo las actividades y tareas en las clases de Educacion Fisica:

Nunca®  Casinuncal A veces O Casi siempre O Siempre O

8. En las clases de Educacion Fisica participo con entusiasmo y muchas ganas:
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Nunca [l Casinunca[] A veces [ Casi siempre [] Siempre [
9. Cuando voy al colegio suelo ir andando o en bicicleta:

Siempre [1  Casi siempre [J A veces [ Casi nunca [J Nunca [
10, Cuando regreso del colegio a casa suelo ir andando o en bicicleta:

Siempre [1  Casi siempre [ A veces [ Casi nunca [ Nunca [

11. Los chicos y chicas de mi edad, cuando estdin en ¢l colegio, juegan y hacen deporte...

Mucho mas que yo [0 Mas que yo Igual que yo O Menos que yo [0 Mucho menos que yo [

BLOQUE III {Actividad fuera del colegio)|

12. Cuandeo no hay colegio estoy sentado viendo el televisor, video, jugando con el ordenador o
con los videojuegos... ete:

Siempre 1  Casi siempre [J A veces [ Casi nunca [ Nunca [J

13. Los dias que no hay colegio o que tengo vacaciones suelo dar paseos o montar en bicicleta:

Siempre 0  Casi siempre O A veces [ Casi nunca 0 Nunca O
14. Los dias que no hay colegio o que tengo vacaciones suelo jugar y hacer deporte:

Nunca  Casinuncad A veces [ Casi siempre [ Siempre [

15. Suelo ir a salas de juegos o a salas donde conectarme a internet:
Nunca [l Casinuncal] A veces [ Casi sicmpre [ Siempre [

16. Los chicos y chicas de mi edad, cuando no tenemos colegio, practican juegos y deportes:

Mucho mds que yo [1 Mas que yo [ Igual que yo [1 Menos que yo [ Mucho menos que yol
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El deporte se ha valorado en funcién de los METs gastados (1MET = 1,25 kcal/ min) (Ainswort, 2000).

METs Actividad
1-2 Andar (1,5-3 kin/h).
Andar (3-4,5 kmm/h), bicicleta estatica, ciclismo (7,5 km/h), golf (con carro),

2-3 efc.

Andar (4,5-5,5 kim/h), ciclismo (7,5-10 km/h), pesca, voleibol, ete. 4-5 Andar
1-4 (5-6 km/h), ciclismo (10-12 km/h), natacion (suave), golf (sin carro), tenis

(dobles), etc.

Andar (6-7 km'h), ciclismo (12-13 km/h), patinaje, pesas (moderado),
1-6 equitacion (trote), etc.

Andar (7,5 km'h), ciclismo (18 km/h), esqui (suave), tenis (individual),
6-7 gimnasia (fuerte), etc.

Comer (7,5 kmh), ciclismo (20 km'h), alpinismo, esqui, natacion
7-8 (moderada), etc.

Correr (8 kmh), ciclismo (21 km/h), fitbol-baloncesto-balonmano (re
8-9 creacional), etc.
~10 Correr (> 9 km/h), ciclismo (> 21 km/h), fatbol-baloncesto-balonmano

(competicion), ete.
El nimero de METs asignados a cada deporte se multiplica por 1,25. Por ejem-plo, si un escolar afirma

enelitem 1.1. que practica el baloncesto federado, su puntuacionen ese item sera 10x1,25=12,5.

Valoracién items 1.2 y 1.5:

Respuesta Valoracién (dias/semana)
1 2
2 3
3 4
4 5
Valoracién items 1.3 y 1.6:
Respuesta Valoracién (minutos/dia)
1 30
2 45
3 %0
4 120

Valoracion total item 1:

1°. Gasto energético = [(i1.1 xi1.2 xi1.3) + (1.4 xil.5 X i1.6)]

2°. Por ultimo, el valor obtenido del gasto energético se transforma a una esca-la de 1 a 5 para su
comparacion con el resto de items:

Gasto energético Valor item 1
#500 1
> 500 y # 2000 2
> 2000 y# 4000 3
> 4000 y# 6000 4
> 6000 5

Obtencion del indice de actividad fisica habitual en el ejercicio deportivo.
IDID=(i1 +i2+1i3)/3
Obtencion del Indice de actividad fisica habitual durante el tiempo escolar.
IE:IE = (i4 +i15+i6 +i7 +i8 +19+ 110 +i11) / 8
Obtencion delindice de actividad fisica habitual durante el tiempo libre o de ocio.
I0:10= (112 +i13 +i14 +i15+i16) / 5
Obtencion del indice de actividad fisica habitual total, IAFHE:
IAF=(ID +IE + I0) / 3
(Elrango posible de valores para los cuatro indices, ID, IE, IO e IAF, es 1 —35)
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LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES*

NOMBRE Y APELLIDOS:

EDAD: OCUPACION:

GRADO DEINSTRUCCION:

FECHA:

INSTRUCCIONES

A continuacién encontraras una lista de habilidades que las personas usan en su vida diaria, sefiala tu
respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se ubica en la columna derecha, utilizando los
siguientes criterios

N=NUNCA
RV=RARAVEZ
AV =AVECES
AM=AMENUDO
S=SIEMPRE

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, aseglrate de
contestar todas.

o Lo

l. Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas.

2. Si un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.

3. Si necesito ayuda la pido de buena manera.

4. Si una amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le
felicito.

5. Agradezco cuando alguien me ayuda.

6. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios.

* Equipo Técnico del Departamento de Promocion de Salud Mental y de Prevencion de Problemas Psicosociales |[ESM “HD-HN"™.
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N= Nunca, RV= Rara Vez, AV= A veces, AM= A menudo, 5= Siempre

7. Si un amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi
amargura.

8. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.

9. Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada.

10. Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo,
exigiendo mi derecho a ser respetado.

1. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere
entrar al cine sin hacer su cola.

12. No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para
consumir alcohol.

13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla.

14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que
me dicen.

5. Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16. No pregunto a las personas si me he dejado comprender.

17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

18. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me
escuchen y me entiendan mejor.

19. Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.

20. Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para ordenar mis
pensamientos.

21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

22. Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.

23. No me siento contento (a) con mi aspecto fisico.

24, Me gusta verme arreglado (a).

25. Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta
que estoy equivocado (a).

26. Me da verglienza felicitar a un amigo (a) cuando realiza algo
bueno.

27. Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.
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N= Nunca, RV= Rara Vez, AV= A veces, AM= A menudo, S= Siempre

28. Puedo hablar sobre mis temores.

29. Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi colera.

30. Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32. Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33. Rechazo hacer las tareas de la casa.

34. Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar
un problema.

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de
otras personas.

38. Hago planes para mis vacaciones.

39. Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.

40. Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a).

41. Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) estan
equivocados (as).

42. Si me presionan para ir a la playa escapindome del colegio,
puedo rechazarlo sin sentir temor y vergiienza a los insultos.
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CUADRO DE AREAS Y DE ITEMS

AREAS DE LA LISTA DE ITEMS

ASERTIVIDAD | AL 12
COMUNICACION 13 AL 2]
AUTOESTIMA 220 AL 33
TOMA DE 34 AL 42
DECISIONES

CATEGORIAS DE LAS HABILIDADES SOCIALES

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE gf;‘gg;
CATEGORIAS DIRECTO DE DIRECTO DE DIRECTO DE DE TOMA DE
ASERTIVIDAD COMUNICACION AUTOESTIMA DECISIONES
MUY BAJO 0 A20 MENOR A 19 MENORA2I MENORA MENOR
16 A 88
BAJO 20 A 32 19 A 24 21 A 34 16 A 24 88 A 126
PROMEDIO 33A38 25 A 29 35 A 41 25 A 29 127 A
BAJO 141
PROMEDIO 39 A4l 30 A32 42 A 46 30 A33 'ﬁf‘
PROMEDIO 42 A 44 33 A 35 47 A 50 34 A 36 152 A
ALTO 161
ALTO 45 A 49 36 A 39 51 A 54 37 A 40 162 A
173
50 A MAS 40 A MAS 55 A 4] AMAS 174 A
MUY ALTO - s
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Anexo 5. Constancia de ejecucion

B Ministerio de Educacior

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70024 DE

LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO, QUE SUSCRIBE:
HACE CONSTAR:

Que, el sefior JULIO EMERSON JHUNIOR MAMANI GALLEGOS egresado
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, Facultad de Ciencias de Educacién,
de la Universidad Nacional del Altiplano; ejecuté con éxito el Proyecto de
Investigacién denominado “LA ACTIVIDAD FISICA Y SU RELACION CON LAS
HABILIDADES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70024, PUNO - 2023", el que fue

ejecutado desde el 20 de junio al 25 de octubre del 2023.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado dejando constancia
de la veracidad de lo descrito en este documento, para los fines que sean necesarios.

Puno, 22 de noviembre del 2023.
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Anexo 6. Autorizacion de deposito

) | Universidad Nacional 3 Vicerrectorado s Repositorio

{ | del Altiplano Puno de Investigacion Institucional
-y | -—

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo £ on onior oal  Gollegos s
identificado con DNI_3362go 50 en mi condicién de egresado de:

3 Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, O] Programa de Maestria o Doctorado

€Quencidn  €lsien :
informo que he elaborado el/la 8 Tesis o 00 Trabajo de Investigacion denominada:

“ Ac L5\ g R cloy  Con LAS \LLDRDES
SOCIALES QF LOs CeTupihnNTES OBL  S$EXTO GRADO OE LA
ISTITOEAEN @ oo cATIoRn  PRIMARIA N 90024, PLNO—2023 .

para la obtencion de O0Grado, & Titulo Profesional o (U Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccidn, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicidn del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 0% de_ OcYobre del 20 24

@RMA (obligatoria) Huella
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Anexo 7. Declaracion de autenticidad

b ¥ | Universidad Nacional : Vicerrectorado e: Repositorio
f ! del Altiplano Puno de Investigacion Institucional
A ] e

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_dolio £ mersont. Thonior  (lamani Gallegos :
identificado con DNI_136250s50 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, 00 Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorado

€ QuchAcidn Fisien )

informo que he elaborado el/la @ Tesis 0 O Trabajo de Investigacion denominada:
“LRA AeTivDAD FISlcA § so AELACIOD Con LAS MAGILLOADES SOCIALES

Of Los ESTURIANTES 0OgL %exTo GARDo Q€ LA jpsTiTvcton
CoueRTWA PAIMARIA M2 30024 , Pono - 2023 »

Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Coédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ OR de_ Ochobre del 2024

/ y
(EIRMA (obligatoria) Huella
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