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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento, creencias y manejo de la fiebre en madres con hijos menores de cinco afios
del Establecimiento de Salud I-3 La Revolucion, Juliaca — 2024, fue un estudio de tipo
descriptivo simple y disefio no experimental, aplicado a una muestra de 97 madres con
nifios menores de cinco afios, como instrumento, se utilizd un cuestionario sobre el
conocimiento, creencias y manejo de la fiebre, el cual cont6 con validez y confiabilidad,
para la presentacion de los resultados, se empled la estadistica descriptiva porcentual, los
resultados indicaron que el conocimiento sobre la fiebre era moderado (54.6%), mientras
que las creencias sobre la fiebre resultaron mayormente deficientes (83.5%) y el manejo
de la fiebre fue calificado como regular (55.7%), en consecuencia, se concluyé que las
madres de nifios menores de 5 afios del Establecimiento de Salud La Revolucion, Juliaca,
poseian un conocimiento moderado sobre la fiebre, aunque presentaron dificultades
significativas para identificarla correctamente, no obstante, su conocimiento respecto al
manejo de la fiebre y sus complicaciones fue aceptable, la influencia de factores
sociodemogréaficos subray6 la necesidad de fortalecer el conocimiento y las practicas de
manejo de la fiebre en madres, asi como corregir las creencias erréneas, con el fin de

mejorar la salud y el bienestar de los nifios menores de cinco afos.

Palabras clave: Creencias, Madres, Manejo de la fiebre, Nivel de conocimiento.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the level of knowledge, beliefs and
management of fever in mothers with children under five years of age from the I-3 La
Revolucion Health Establishment, Juliaca — 2024, it was a simple and descriptive study.
non-experimental design, applied to a sample of 97 mothers with children under five years
of age, as an instrument, a questionnaire on knowledge, beliefs and management of fever
was used, which had validity and reliability, for the presentation of the results. ,
percentage descriptive statistics were used, the results indicated that knowledge about
fever was moderate (54.6%), while beliefs about fever were mostly deficient (83.5%) and
fever management was rated as regular (55.7%). %), consequently, it was concluded that
the mothers of children under 5 years of age from the La Revolucion Health
Establishment, Juliaca, had moderate knowledge about fever, although they presented
significant difficulties in identifying it correctly, however, their knowledge regarding its
management of fever and its complications was acceptable, the influence of
sociodemographic factors highlighted the need to strengthen knowledge and fever
management practices in mothers, as well as correct erroneous beliefs, in order to improve

the health and well-being of children under five years of age.

Keywords: Beliefs, Mothers, Fever management, Knowledge level.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La fiebre es un sintoma caracterizado por un aumento de la temperatura corporal
por encima de los 38 °C, en el caso de enfermedades agudas que afectan a los nifios, la
fiebre suele ser el sintoma predominante, lo que motiva frecuentes consultas médicas y
genera ansiedad en las madres, quienes temen que este sea el inicio de una enfermedad

grave (1).

En los nifios menores de cinco afios, la fiebre es un sintoma frecuente asociado a
diversas enfermedades, la mayoria de las cuales no representan un riesgo vital, sin
embargo, en algunos casos, como en la aparicion de convulsiones febriles, la situacion
puede volverse grave, lo que genera gran preocupacion entre los padres o cuidadores,
debido a esto, la fiebre suele ser percibida como una emergencia, y la mayoria de los
padres intenta controlarla a través de la automedicacion con antipiréticos o mediante el
uso de medios fisicos, es por ello, la deteccion temprana de la fiebre serd fundamental

para garantizar una atencion médica oportuna e iniciar el tratamiento adecuado (2).

En Perd, segln la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar, el 33% de los nifios
menores de un afio presentaron casos de fiebre registrados en los centros de salud, la
prevalencia de casos de la fiebre varia entre regiones: en la selva es del 22,8% y en la
sierra del 19,1%, los departamentos con mayor prevalencia de casos febriles son Ucayali

(28,7%), Puno (26%) y Loreto (22%) (2).

En una investigacion realizada en el Hospital Nacional Sergio Ernesto Bernales

de Lima, Peru, se encontrd que el 70,83% de los padres tenian un nivel de conocimiento

13
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inadecuado sobre la fiebre, mientras que solo el 29,17% poseia un conocimiento
adecuado, ademéds, el 51% de los encuestados administraron incorrectamente
medicamentos para reducir la fiebre, y un 16% proporcionaron dosis superiores a las

recomendadas de paracetamol e ibuprofeno (3).

Otro estudio indico que los padres tienen un conocimiento insuficiente sobre la
fiebre y no adoptan comportamientos uniformes frente a un nifio con fiebre. Ademas, se
ha comprobado que experimentan preocupaciones excesivas sobre la fiebre, lo que les

Ileva al miedo de que su hijo fallezca, provocando niveles elevados de estrés y ansiedad

(4).

Por otro lado, las creencias de los padres acerca de la fiebre en su mayoria son
incorrectas, creen que no puede dafiar al nifio, tienen una falsa creencia sobre la medicion
de la fiebre, la gran mayoria no tiene un termometro en casa y solo miden con la mano,

hacen mal uso de los antibioticos y tienden a consultar a otras personas de su entorno (5).

El tratamiento con antipiréticos es una practica muy comin en los padres o
cuidadores de nifios pequefios, quienes solo acuden a las farmacias a solicitar el farmaco
para atender la fiebre, ellos consideran que es una enfermedad, desconociendo la reaccion
del cuerpo ante una invasién de un microrganismo patdgeno causante de diferentes
enfermedades. Los padres o responsables no tienen conocimientos adecuados acerca de
la fiebre, sus complicaciones y manejo, por ello es necesario que puedan educar a los
padres o cuidadores a como actuar adecuadamente ante la presencia de un sintoma tan

comun como es la fiebre (6).

A diario se observa practicas equivocadas en las madres, como la automedicacion,
el uso de antipiréticos en dosis incorrectas, con frecuencia, cantidad y el horario de
administracion que siguen instrucciones de prescripciones anteriores, o sugeridas por

14
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otras personas; estas practicas podrian ocasionar una complicacion de la enfermedad o
llegar a una consulta tardia. Las madres en la mayoria de las ocasiones centran su
atencion en “vigilar y bajar la fiebre” y pierden la perspectiva de la importancia que tiene
observar otros sintomas de la enfermedad que lo afecta y que son fundamentales, por lo

cual, realizan un manejo inadecuado de la fiebre (7).

La mayoria de las madres utilizan conocimientos basados en la experiencia, los
cuales a menudo resultan en convulsiones de las que no tienen conocimiento. Cuando
deciden buscar ayuda en un centro de salud, expresan dudas, incertidumbre y creencias
erréneas sobre la fiebre. Otro problema evidente es la falta de consideracion por parte de
los profesionales de la salud en brindar asesoramiento sobre estos temas. Una
intervencion oportuna y efectiva por parte del personal de enfermeria en el manejo de la
fiebre podria reducir las complicaciones que surgen y que no son tenidas en cuenta por la

madre (8).

En el Establecimiento de Salud La Revolucion, se observd que las madres que
acuden a los diferentes consultorios como Control de Crecimiento y desarrollo del nifio
(CRED) e inmunizaciones desconocen el manejo adecuado de la fiebre en nifios; al
interactuar con algunas madres expresaron: “No sé qué hacer cuando se le sube la fiebre”,
“Cuando tiene fiebre mi hijo, primero voy a la farmacia” y “Me desespero y me preocupo
cuando mi hijo esta con fiebre”, ademas, se notd que algunas madres consultan sobre el
manejo de la fiebre, pero algunas enfermeras indicaron que no realizan consejeria sobre
el tema debido a la alta demanda de atenciones y al escaso tiempo disponible por consulta,
asi mismo, el médico pediatra refiere “Cada dia atentemos de 5 a 10 nifios con fiebre
mayormente son menores de 5 afios”, en consecuencia, solo explican lo basico sin
verificar si las madres han comprendido la informacion, por lo tanto, este estudio tiene

como objetivo identificar el nivel de conocimiento, creencias y practicas de las madres
15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; h'ﬂ UNIVERSIDAD

respecto al cuidado de la fiebre.

1.1.1 Pregunta General

¢Cual es el nivel de conocimiento, creencias y manejo de la fiebre en
madres con hijos menores de cinco afios del Establecimiento de Salud 1-3 La

Revolucion, Juliaca — 2024?

1.1.2 Preguntas especificas

- ¢Cudles son las caracteristicas sociodemogréaficas de las madres en el
Establecimiento de Salud I-3 La Revolucion, Juliaca-2024, segun: edad,
grado de instruccion y numero de hijos?

- ¢Como es el nivel de conocimiento sobre la fiebre en madres con hijos
menores de cinco afos del Establecimiento de Salud 1-3 La Revolucion,
Juliaca - 2024?

- ¢Como son las creencias de las madres sobre la fiebre con hijos menores
de cinco afos en el Establecimiento de Salud I-3 La Revolucién, Juliaca-
20247

- ¢Como es el manejo de la fiebre por parte de las madres con hijos
menores de cinco afios en el Establecimiento de Salud I-3 La Revolucion,
Juliaca-2024?

1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento, creencias y manejo de la fiebre en
madres con hijos menores de cinco afos del Establecimiento de Salud 1-3 La
Revolucion, Juliaca — 2024.

16
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1.2.1.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas de las madres con hijos
menores de cinco afios del Establecimiento de Salud I-3 La Revolucién,
Juliaca - 2024.

Identificar el conocimiento sobre la fiebre en madres con hijos menores
de cinco afios del Establecimiento de Salud I-3 La Revolucion, Juliaca -
2024.

Identificar las creencias sobre la fiebre en madres con hijos menores de
cinco afos del Establecimiento de Salud 1-3 La Revolucién, Juliaca -
2024.

Identificar el manejo de la fiebre en madres con hijos menores de cinco

anos del Establecimiento de Salud 1-3 La Revolucidn, Juliaca - 2024.

17
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 MARCO TEORICO
2.1.1 Fiebre

La elevacion de la temperatura corporal en respuesta a una agresion
especifica, regulada por el hipotadlamo, es conocida internacionalmente como
fiebre cuando la temperatura central del cuerpo alcanza o supera los 38 °C. Para
que se desencadene este proceso febril, se requiere la presencia de un pirégeno
exdgeno, que puede ser un microorganismo como bacterias, virus o parésitos, una
sustancia quimica u otro elemento extrafio al organismo. Estos pir6genos son
detectados por los macréfagos, especialmente del grupo E, que actian como
mensajeros principales para estimular el centro termorregulador. A su vez, el
centro termorregulador envia sefiales a las neuronas de la corteza cerebral, lo que
provoca contracciones musculares y el caracteristico escalofrio, que genera una

produccion significativa de calor (9).
2.1.1.1 Semiologia de la fiebre

En funcion de su intensidad, se categoriza de la siguiente manera:
una temperatura corporal por debajo de 38 °C se considera febricula,
mientras que en el rango de 38 °C a 39 °C se clasifica como fiebre
moderada. Cuando la temperatura oscila entre 39 °C y 40.9 °C, se
denomina fiebre elevada o hiperpirexia, y cuando supera los 41 °C, se
califica como hipertermia. Las madres comunmente se refieren a todos
estos casos como “temperatura alta” y suelen asociarlos con escalofrios.
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En general, la fiebre es un sintoma y signo muy comun, siendo la principal
razon de consulta para las madres, ya que suele manifestarse de manera

prominente en la fase aguda de diversos procesos inflamatorios (10).

2.1.1.2 Por su tiempo de evolucion de la fiebre

e La fiebre aguda es cuando su duracion es inferior a dos semanas

y suele estar asociada principalmente a un proceso infeccioso.

e Lafiebre cronicaes cuando su duracion es mas larga de 2 semanas

(10).

2.1.1.3 Clasificacion de la fiebre

e Segun el grado (cantidad)
- Febricula: entre 37.1y 37.9°C
- Fiebre ligera: entre 38 'y 38.4°C
- Fiebre moderada: entre 38.5y 39.4°C
- Fiebre alta: entre 39.5y 40.4°C
- Fiebre muy alta: mayor de 40.5°C
e Segun la duracion
- Corta: Dura menos de semanas.
- Larga: Dura més de dos semanas.
e Segun la forma (grafica)
- Continua: La diferencia entre la temperatura maxima y
minima no es mayor de 1°C.
- Remitente: La diferencia entre la temperatura maxima y

minima es mayor de 1°C.
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- Intermitente: Los valores maximos son hipertérmicos y los
minimos, normales o hipotérmicos (11).

2.1.1.4 Medicion de temperatura

e Temperatura oral: Es una medicion sublingual, es recomendable
en niflos mayores de 4 afios, considerando los valores normales
de la temperatura de 36.2°C, por ende, los valores de la
hipertermia son >. 38 °C y una hipertermia severa se considera >

40.0 °C.

e Temperatura axilar: Es el método més utilizado, mide desde la
superficie del cuerpo, son aplicados mayormente en personas
adultas, adolescentes y los nifios menores de 5 afios, considerando
los valores normales del termometro 37,0 °C, sin embargo, los
valores de la hipertermia son >. 37,5 °C y una hipotermia leve se

considera de 32.0 a 35.0 °C.

e Temperatura rectal: Es el método mas preciso para medir la
fiebre, ya que refleja de manera cercana la temperatura central del
cuerpo, es mas recomendable realizar en los recién nacidos, y los
valores normales es de 37,5 °C, sin embargo, los valores de la
hipertermia son >. 37,5 °C y una hipotermia leve se considera de

36,0y 36.4 °C (12).
2.1.1.5 Sintomas que acompafian a la fiebre
e Llanto: Es una respuesta natural de los nifios ante el malestar

fisico o emocional, es una sefial de incomodidad, dolor o
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simplemente de la incapacidad para comunicar su malestar de
manera verbal.

e rritabilidad e impotencia: Este comportamiento puede ser
consecuencia del malestar fisico que experimenta el nifio, asi
como del cansancio acumulado debido a la fiebre.

e Falta de energiay letargo.

e Problemas para conciliar el suefio:

e Fijacion de la mirada: Se considera un movimiento ocular,
cuando presenta la temperatura elevada los ojos nunca llegan a
estar totalmente quietos.

e Quejidos: muestran su malestar o su frustracion haciendo
rabietas.

e [Escalofrios: El estremecimiento general del cuerpo, con
sensacion de frio y calor, se debe al brusco ascenso de la
temperatura después de la introduccidn en el torrente sanguineo
de una sustancia extrafia, los escalofrios aceleran el metabolismo
celular, el aumento de CO2 en la sangre estimula el centro
respiratorio y el paciente respira mas rapido y con mayor
profundidad

e Aumento de la frecuencia cardiaca: Al aumentar el metabolismo,
las células demandan més oxigeno y mas glucosa, aumenta la
frecuencia cardiaca de 7 a 10 latidos por minuto.

e La deshidratacion se manifiesta con vasodilatacion, lo que
provoca que la piel se enrojezca y se caliente, ya que el cuerpo
intenta eliminar el exceso de calor aumentando el flujo

21

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

sanguineo en la superficie corporal para facilitar la eliminacién
de calor por conduccion y conveccion. Normalmente, la
sudoracion ocurre para incrementar la pérdida de calor a traves
de la evaporacion.

e Anorexia: La falta de apetito es practicamente total.

e Ladisminucion de peso puede ser causada por un incremento en
el metabolismo, un aumento en la ingesta de proteinas, la
anorexia y la deshidratacion.

e Oliguria: La cantidad de orina emitida se reduce debido a un
aumento en la eliminacion de liquidos a traves de los pulmones
y la piel. La orina mas concentrada tiene un tono oscuro.

e Dolores: Cefaleas, dolores en las articulaciones y en la zona
lumbar. En menores de 2 meses: presenta ataques convulsivos,
salpullidos, manchas moradas, somnolencia y dificil de
despertar(letargico).

e En menores de 3 meses: presenta somnolencia, déficit al
despertar, inconsolable, no tiene apetito, no quiere que le toquen
y agitan con rapidez.

e Ennifios de menos de 24 meses: evidencia somnolencia, déficit
al despertar, inconsolable, no tiene apetito, no quiere que le
toquen, es irritable y no quiere jugar (13).

2.1.2 Creencias

Las creencias son ideas ya asumidas por la sociedad, por lo cual, las
personas interpretan segun su criterio, a la vez tiende a actuar como si aquello en

lo que se cree fuera verdadero, como si existiera realmente (14).
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La creencia es una disposicion adquiridas por nuestro entorno, sin
embargo, las personas las consideran verdadero y son aceptados sin la necesidad
de realizar pruebas cientificas o evidencias empiricas, mayormente influye en

nuestra percepcion, toma de decision y la manera de actuar (15).

2.1.3 Creencias de los padres sobre la fiebre

2.2.1.1. Medicina natural

Es la utilizacion de plantas medicinales que practican en una
comunidad o regién, en el cual las personas establecen y obtienen
conocimientos empiricos que estan enfocados en las plantas, animales o
minerales, que son preparados mediante infusiones y compresas, por lo

tanto, son utilizados para tratar diferentes enfermedades (16).

2.2.1.2. Efectos secundarios de la fiebre

Los nifios entre 6 meses y 5 afios en su mayoria presentan
complicaciones en el cuadro clinico, ademas, tienen mayor riesgo de
presentar convulsiones, causando un dafio cerebral e incluso puede

provocar la muerte (17).

2.2.1.3. Recetar los medicamentos a todos los nifios

Existe una creencia erronea de que todos los nifios con fiebre
requieren tratamiento farmacoldgico inmediato, lo que puede llevar a un
uso innecesario de antipiréticos, ignorando el caracter fisioldgico y

protector de la fiebre en ciertos casos (18).
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2.2.1.4. Terapia complementaria

El uso comun de antipiréticos como el paracetamol o el ibuprofeno
entre las madres de familia para controlar la fiebre de sus hijos se ha
observado en varios estudios. En una encuesta realizada a padres, se
encontro que el 67 % de ellos afirm¢ utilizar paracetamol e ibuprofeno
para manejar la fiebre de sus hijos. Ademas, el 81 % indic6 que siguen las
recomendaciones de un médico. Es importante destacar que estos
medicamentos se administraron en intervalos variables, como 2, 3, 4,6 u
8 horas, lo que sugiere que no hubo un horario especifico establecido para

su administracion (19).

2.1.4 Manejo del nifio con fiebre

El 60 % de las consultas en servicios de emergencia estan vinculadas con
la fiebre en nifios menores de 5 afios. Es esencial que los profesionales de la salud
estén debidamente capacitados para llevar a cabo una evaluacion veloz y precisa.
Esta evaluacion tiene como objetivo identificar la razon detrds de la fiebre y
comprender como evoluciona y cuanto tiempo dura en el nifio. Aspectos
fundamentales a tener en cuenta son la condicién general del paciente, la
evolucion de la fiebre y la edad del nifio. En lineas generales, es importante
considerar las siguientes directrices: Los infantes menores de 28 dias tienen una
probabilidad més alta de sufrir infecciones graves, por lo tanto, es necesario
analizar otros elementos. Para los pacientes de entre 29 dias y 3 meses de edad, el
enfoque de tratamiento se basa en una evaluacion detallada. En lo que respecta a
los pacientes de entre 3 y 36 meses de edad, es comun que presenten un foco de

infeccion (20).
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2.2.1.5. Tratamiento de medios fisicos

Para regular la temperatura corporal mediante métodos fisicos, es
importante seguir ciertos pasos. En primer lugar, es necesario ubicar a la
persona en un entorno fresco y bien ventilado. Esto facilita la pérdida de
calor a través de la conduccion en un 15%. Si se procede a desvestir al
paciente, la pérdida de calor por irradiacion aumenta a un 50%, mientras
que la evaporacién contribuye con un 30% (25% a través de la piel y 5%
por la via aérea). La eliminacién de la ropa también promueve la pérdida
de calor por conveccién (5%). En el caso de fiebre persistente, se
recomienda realizar bafios con agua tibia a una temperatura de 35-36°C
durante 20 minutos. Si experimenta escalofrios, es conveniente
interrumpir el procedimiento. Asimismo, los bafios de esponja con agua
tibia contribuyen a la disminucién de la temperatura corporal, mediante la
radiacion (50%) y la evaporacion (30%). No se aconseja tomar bafios con
agua fria, especialmente helada, ya que pueden causar vasoconstriccion y
escalofrios. Estos sintomas pueden desencadenar convulsiones,

somnolencia, e incluso dafio cerebral irreversible y fallecimiento (20).

2.2.1.6. Tratamiento de la fiebre en menores de edad

En un estudio que abordd el uso de antipiréticos en nifios con
fiebre, se enfatiza la importancia de iniciar el tratamiento con precaucion.
Al educar a la familia, el enfermero debe poner énfasis en la identificacion
de signos de enfermedad grave en el nifilo en lugar de priorizar
simplemente la reduccién de la temperatura corporal normal. Durante el

manejo de la fiebre en nifios, el objetivo principal debe ser mejorar el
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bienestar general del nifio. El propdsito mas significativo del tratamiento
en nifios con fiebre es aliviar el malestar y mejorar la comodidad del nifio

(20).

Las personas que experimentan fiebre a menudo presentan
alteraciones en sus actividades diarias, como cambios en el patron de
suefio, comportamiento alterado, pérdida de apetito, aumento de la sed,
mucosas secas y o0jos ligeramente hundidos, lo que causa molestias
relacionadas con la fiebre. Aunque los antipiréticos pueden reducir la
fiebre, no necesariamente mejoran la sensacion de bienestar del paciente

(21).

La fiebre genera una gran preocupacion e incertidumbre tanto en
los padres como en los profesionales de la salud. La diversidad y las
distintas formas en que se manifiesta la fiebre a menudo plantean desafios
para los padres, lo que puede llevar a desarrollar una especie de temor
excesivo a la fiebre, conocido como fiebre fobia. Los padres pueden verse
influenciados por diversas variables, como prescripciones médicas
previas, su ocupacion, nivel educativo, lugar de residencia, estado civil, y

otros factores (22).

El miedo a la elevacion de la temperatura en algunos casos lleva a
gue las madres adopten comportamientos inadecuados. En lugar de utilizar
un termometro, muchas madres prefieren palpar la temperatura de sus
hijos. Esto conduce a un uso excesivo de antipiréticos, debido al temor a
que los nifios sufran convulsiones. Ademas, existe una tendencia a

sobrevalorar la temperatura corporal y a considerar la fiebre como una
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enfermedad en si misma (23).

2.2.1.7. Recomendaciones generales del manejo en nifios con fiebre

Es importante que el personal de salud aconsejar a los padres y

cuidadores sobre el manejo de la fiebre:

- Siga las indicaciones medicas para el uso de medicamentos
antifebriles.

- No se recomienda la inmersion en agua fria o el uso de compresas
heladas.

- Debe mantener al nifio en un ambiente con una suave circulacion
de aire y dejarlo con una ropa liviana.

- Fomentar al nifio a consumir una mayor cantidad de liquidos y
acudan al establecimiento de salud mas cercano.

- Examinar la presencia de signos de deshidratacion: hundimiento
de la fontanela, sequedad bucal, ojos hundidos, llanto sin
produccion de lagrimas, y deterioro del estado general.

- Supervisar al nifio durante la noche.

- Controlar la temperatura cada vez que note signos de fiebre (24).

2.1.5 Conocimiento

El conocimiento es el acto consciente y e intencional, que permite al ser
humano comprender las ideas, hechos y entender la informacion adquirida,
ademas, es fundamental para la toma de decisiones, en la resolucion de conflictos,

en identificar los errores y mejorar la comprension (25).
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2.2.1.8. Nivel de conocimiento

e Bueno: EI conocimiento estd en un nivel aceptable, sin
inconsistencias ni errores y cumple con lo esperado.

e Regular: El nivel de conocimiento estd por debajo del nivel
bueno, sin embargo, en ocasiones presenta ciertas inconsistencias

e Deficiente: Representa a los errores y/o se evidencia con

dificultad e inconsistencias importantes (26).

2.2.1.9. Caracteristicas del conocimiento

e Conocimiento empirico o vulgar: Es la percepcién del hombre, a
través de la experiencia personal y observacion directa.

e Conocimiento filoséfico: Es conocer la esencia de las cosas y
comprender mejor su realidad, hace uso de herramientas como el
andlisis y la critica.

e Conocimiento cientifico: Se basa en la observacion, comprender
y busca progresivamente resolver los problemas de la sociedad

(27).

2.1.6 Factores sociodemograficos

2.2.1.10.Edad del padre o madre

La edad de los padres o madres puede influir en diversos aspectos
del desarrollo infantil y en las practicas de cuidado, investigaciones
recientes han mostrado que la edad parental esta asociada con diferencias
en el estilo de crianzay en el acceso a recursos, por ejemplo, estudios como
el de Sanchez et al. (2019), destacan que los padres mas jovenes pueden
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tener diferentes enfoques en el manejo de la salud y el bienestar de sus
hijos en comparacion con los padres de mayor edad, quienes suelen tener

mas experiencia y estabilidad (29).

2.2.1.11.Numero de hijos

El nimero de hijos puede afectar las dindmicas familiares y los
recursos disponibles para el cuidado de cada nifio, encuentran que las
familias con mas hijos pueden enfrentar mayores desafios en la atencion
individualizada, lo que a su vez puede tener un impacto en la salud y el

bienestar de los nifios (30).

2.2.1.12.Estado civil

El estado civil de los padres también juega un rol crucial en el
entorno familiar y en la dindmica de crianza, demuestran que los nifios de
padres casados tienden a tener un mayor acceso a recursos estables y
apoyo, mientras que aquellos de familias monoparentales pueden enfrentar

mas dificultades econdmicas y emocionales (31).

2.2.1.13.0cupacion

La ocupacion de los padres puede influir en la calidad del cuidado
y en las oportunidades educativas de los hijos indican que los padres con
empleo estable y mejor remunerado suelen tener mas recursos para invertir
en la salud y educacion de sus hijos, mientras que los padres con empleos

menos estables pueden enfrentar limitaciones significativas (32).
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2.2.1.14.Nivel de educacion

El nivel de educacion de los padres esté asociado con la capacidad
para proporcionar un ambiente estimulante y apoyar el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios. Segun Rios et al. (2019), los padres
con niveles educativos mas altos suelen tener un mejor acceso a

informacion sobre précticas de crianza efectivas y salud infantil (33).

2.2.1.15.Lugar de residencia

El lugar de residencia afecta el acceso a servicios y recursos, lo cual
puede influir en el desarrollo y el bienestar infantil. Cruz y Martinez (2022)
afirman que los nifios que viven en areas urbanas suelen tener mejor acceso
a servicios de salud y educacion es mas amplio en zonas urbanas en
comparacion con las areas rurales, donde dicho acceso puede ser mas

restringido (34).

2.2 MARCO CONCEPTUAL

e Fiebre: Se considera fiebre cuando la temperatura supera los 38°C. (Lactantes) y

una temperatura superior a 37.5°C se define como fiebre. (De 2 a 5 afios) (3).

e Conocimientos: La capacidad del ser humano para comprender la naturaleza,

caracteristicas y relaciones de las cosas a través de la razon (1).

e Antipiréticos: Sustancia o medicamento utilizado para reducir la temperatura

corporal elevada (3).

e Convulsion febril: Se trata de un episodio convulsivo, por lo general inofensivo,

que ocurre en un nifio de forma repentina o inducido por fiebre, sin la presencia
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de una infeccion cerebral, de la médula espinal o de alguna otra causa neurolégica

subyacente (1).

23 ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

2.2.2. A nivel internacional

En México se realizé un estudio con el objetivo de describir el nivel de
conocimiento, las actitudes y las creencias de los progenitores frente a la fiebre.
La investigacion se llevd a cabo siguiendo un disefio transversal de caracter
descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 323 progenitores. Se empleo la
metodologia de la encuesta, como instrumento se utilizé un cuestionario sobre la
idoneidad de los reactivos en espafiol se validé mediante la metodologia Delphi,
que estuvo conformado por 19 preguntas. Los resultados indican que la mayoria
de los progenitores identifican de manera correcta los parametros para definir la
fiebre, y menos de la mitad de ellos utilizan termometro para medir la temperatura.
El 50 % de los padres hacen uso de los medios fisicos y el 75% utilizan
medicamentos. Por Gltimo, mas del 90% declaran presentar algun nivel de
ansiedad ante la fiebre. En conclusion, el conocimiento de los padres para

identificar y manejar la fiebre es deficiente (28).

En el estudio llevado a cabo en Argentina en el afio 2020, se propuso
evaluar los conocimientos, actitudes y preocupaciones de los progenitores frente
a la fiebre en sus hijos. El estudio realizado fue de caracter observacional y
analitico, con un disefio transversal, en el cual participaron 201 progenitores. Se
empled la metodologia de la encuesta, como instrumento se utilizé un cuestionario
sobre la fiebre, el anélisis de los datos se realizé con STATA, version 13. Los
datos indican que el 5,7 % de los progenitores opinaron que la fiebre era
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perjudicial para la salud. EI 93 % de los encargados emplearon métodos fisicos,
mientras que el 97 % utilizaron antipiréticos. Se observo que el 82 % tenia miedo
de las convulsiones, el 42 % de la deshidratacion y el 86,5 % despertaba a sus
hijos para administrarles antipiréticos. Finalmente, se concluyd que los padres
reconocen los valores de la temperatura, sin embargo manifiestan tener temor a

la fiebre elevada (29).

La investigacion realizada en Colombia en el afio 2017 tuvo como
proposito identificar los conocimientos, creencias y manejo de la fiebre entre los
padres que acudieron a consulta. El estudio realizado tuvo un enfoque descriptivo
y observacional con un disefio transversal, en el cual participaron 200 progenitores
como muestra. Se empled la metodologia de la encuesta, como instrumento se
utilizo la recoleccion del estudio publicado en el articulo: Parents’ Knowledge,
Attitudes and Beliefsof ChildhoodFever Management in Jordan: a Cross
SectionalStudy" Los datos indican que el 59 % de los progenitores tenian
educacion secundaria, el 84.5 % pertenecian a los estratos 1y 2 en areas urbanas,
el 52 % empleaban termdmetros o tiras plasticas para tomar la temperatura, y el
81,5 % utiliz6 antibidticos. Finalmente, se determiné que los padres mostraron un
nivel de comprensién limitado en cuanto a los conceptos de fiebre y medicién de
la temperatura, en cuanto al manejo de fiebre los padres utilizan medios fisicos
para disminuir y siguen utilizando terapias tradicionales para disminuir la

fiebre(30).

El estudio llevado a cabo en Espafia en el afio 2016 tuvo como proposito
analizar los conocimientos, actitudes y practicas de los cuidadores de menores que
visitan el Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Rio Hortega de

Valladolid. El estudio se llevo a cabo con un enfoque descriptivo y observacional
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de disefio transversal, en el cual participaron 124 cuidadores. Se empled la
metodologia de la encuesta, como instrumento se utilizd un cuestionario sobre
conocimiento y actuacion de los padres sobre la fiebre. Los resultados indican que
el 60,5% eran mujeres que habian sido madres que contaban con educacion
universitaria y el 74% tenian empleo. EI 82,3% utilizaron un termémetro digital,
La regién corporal mas comdnmente empleada para tomar la temperatura fue la
axila, con un 76%. Principalmente se recurrié a métodos fisicos en un 25,8% y a
medicamentos antitérmicos en un 24,2% para reducir la fiebre. Se ha llegado a la
conclusion de que hay una correlacion significativa entre el nivel educativo y el
uso de métodos para reducir la fiebre, asi como entre el nivel educativo y las

creencias sobre la gravedad de la fiebre (31).

Otro estudio realizado en Espafia en el afio 2011, se propuso evaluar los
conocimientos y actitudes de los progenitores respecto a la fiebre, asi como
analizar la influencia de los factores familiares en este aspecto. El estudio
realizado fue de tipo observacional y descriptivo, con un disefio transversal. La
poblacién total de 3350 personas, con una muestra de 288 padres de familia. Se
empled la metodologia de la encuesta, como instrumento se utilizé un cuestionario
sobre las creencias y conocimiento para padres y madres. Los resultados indicaron
que el 50% de las personas encuestadas tiene dos hijos y el 64,5% de los
progenitores estdn empleados. Ademas, el 50,3% consideran que la fiebre es
perjudicial. El 67,7% emplean un termdmetro electrénico, definiendo la fiebre
como una temperatura de 37,7 °C en la axila. Asimismo, el 58,3% prefiere utilizar
inicialmente un medicamento para bajar la fiebre, mientras que el 98,2% recurre
a medidas fisicas. Por otro lado, el 49,3% utilizan medicamentos como el
paracetamol y el ibuprofeno. El 85,4% utilizan la cantidad de medicamento
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prescrita por su pediatra, mientras que el 21,5% sigue las indicaciones del
prospecto del medicamento. El 67,4% utilizan medicamentos antipiréticos de
forma alterna, siguiendo siempre la recomendacion de su pediatra. En resumen,
se observa un nivel satisfactorio de conocimiento y una actitud apropiada hacia la

fiebre en la poblacion analizada (32).

2.2.3. Anivel Nacional

La investigacion realizada en San Martin en el afio 2020 tuvo como
proposito establecer la correlacion entre el nivel de conocimientos y creencias de
los padres con las actitudes hacia la fiebre en nifios menores de 5 afios que son
atendidos en servicios de emergencia y pediatria. El estudio realizado fue de tipo
observacional y descriptivo, con un disefio transversal, en el cual participaron 335
progenitores. Se empled la metodologia de la encuesta, como instrumento se
utilizo el cuestionario de nivel de conocimiento, actitud de padres de nifios con
fiebre, fue adaptado de Schmitt y modificada por Kramer y col. Los datos indican
que un 63,6 % de los progenitores tenian entre los 20 y 29 afios, y el 77 % eran
mujeres. Se informo6 que el 66,3% tenian educacidn secundaria, mientras que el
33,7% contaban con educacién universitaria. EI 95,2 % de los progenitores
demostraron tener un nivel de conocimiento insuficiente, mientras que el 62,4 %
mostré una actitud subdptima frente a la fiebre en sus hijos. En resumen, la
mayoria de los padres con miedo a la fiebre eran mujeres jovenes y padres
primerizos. Se observo una falta de conocimiento por parte de los padres, asi como

actitudes subdptimas, y se encontr6 una relacion entre ambas variables (33).

El estudio llevado a cabo en Lima en 2018, se propuso analizar el nivel de

conocimientos y practicas en el manejo de la fiebre por parte de las madres de
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lactantes de 0 a 1 afio en el Hospital Regional Docente Las Mercedes, en
comparacion con el Centro de Salud Tupac Amaru en Lima, Perd, en el mismo
afio. El estudio realizado fue de tipo descriptivo comparativo con un disefio
transversal, en el que participaron 184 madres de familia. Se emple6 la
metodologia de la encuesta, como instrumento se utilizé el cuestionario de
conocimientos sobre manejo de la fiebre. Los resultados indican que el nivel de
conocimiento fue aceptable en el manejo de la fiebre en un 41,85% y insuficiente
en el Centro de salud Tapac Amaru en un 38,04%; en ambas instituciones, las
madres presentan practicas inapropiadas. En resumen, en ambos grupos se

detectaron précticas inadecuadas en el manejo de la fiebre (34).

La investigacion cuyo proposito fue determinar la correlacion entre el
nivel de conocimientos y la actitud de los progenitores hacia la fiebre en nifios
menores de cinco afos que recibian atencion en el centro de salud Miraflores,
Arequipa 2016. El tipo de investigacion fue cuantitativa correlacional, la muestra
estuvo compuesta por 230 progenitores. Se empled la técnica de la encuesta y
como instrumento utiliz6 dos cuestionarios, conocimiento de la fiebre y las
actitudes de los padres con respecto a la fiebre. Como resultado, obtuvo el 50,4%
tienen nivel medio de conocimientos, el 30,4% posee conocimientos bajos y el
19,1% cuenta con nivel alto de conocimientos. El 57,8% de las personas tienen
actitudes positivas, mientras que el 42,2% tienen actitudes negativas. El 21,7% de
las personas tienen actitudes favorables y muestran un nivel bajo de
conocimientos sobre la fiebre. En resumen, existe correlacion entre el nivel de
conocimientos y la actitud de los padres hacia la fiebre. Ademas la mayoria de
los padres muestran nivel de conocimiento moderado sobre la fiebre en los nifios
y mas de la mitad evidencian actitudes favorables (35).
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La investigacion realizada en Lima en el afio 2014 tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el conocimiento y las actitudes de los padres sobre la
fiebre en nifios menores de 5 afios en el Servicio de Emergencia del Hospital San
Bartolomé, Lima-Per(. La muestra estuvo compuesta por 110 padres, un estudio
descriptivo de disefio transversal. Utilizd como instrumento el cuestionario de
conocimientos, actitudes frente a la fiebre. EI 81.8% tuvieron una actitud positiva
sobre la fiebre, y un 53.6% mostraron insuficiente nivel de conocimiento acerca
de la fiebre. El nivel de conocimiento del papé es del 40.7% y el de la madre es
del 60.8%. En cuanto a la actitud sobre la fiebre, el 81.8% es 6ptimo. El estado

civil de viudo/a o separado/a se relacioné con una actitud no favorable (36).
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1 Tipo de investigacion
El trabajo de investigacion fue descriptivo (30).
3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental y descriptivo simple

porgue no se manipuld la variable.
Diagrama siguiente:

o1

02

03
Donde:

M  Representa la muestra obtenida de la poblacion madres con nifios
menores de 5 afios

Ol1 Representa los datos recogidos respecto a la variable nivel de
conocimiento

02 Representa los datos recogidos respecto a la variable creencias sobre

la fiebre
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O3 Representa los datos recogidos respecto a la variable manejo de la
fiebre

3.2 AMBITO DE ESTUDIO

El Establecimiento de Salud La Revolucion se localiza en la ciudad de Juliaca,
departamento de Puno, estd ubicado en la interseccion de Av. Circunvalacion con Av.
Triunfo N° 461, este establecimiento de salud priorizado, clasificado como categoria I-3,
ofrece atencién primaria de salud y esta capacitado para manejar casos de complejidad
moderada, este centro se ha fundado en 1990 en terrenos cedidos por la comunidad y en
funcionamiento desde 1993, el establecimiento cuenta con una infraestructura construida

con material noble y techos de calamina.

Este establecimiento de salud de categoria 1-3, estd disefiado para proporcionar
servicios basicos y preventivos, atiende las 24 horas debido a los partos, emergencia y
tiene pediatras, ademas, se realizan programas de inmunizacion y atencién materno-
infantil, su funcién principal es la atencion de problemas de salud comunes y urgencias
menores, desempefiando un rol esencial en la promocion de la salud y la prevencién de

enfermedades.

En lo que respecta a su infraestructura, el primer piso del centro alberga areas
como topico, nutricion, servicio social, medicina, enfermeria, obstetricia, caja, admision
y servicios bésicos, el segundo piso incluye odontologia, laboratorio, estadistica,
psicologia y el area de jefatura.Respecto a la Poblacion atendida, el centro atiende
principalmente a nifios, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores de bajos
ingresos econdémicos, la mayoria de los pacientes tienen un nivel educativo basico y

provienen principalmente de areas rurales, con un menor porcentaje de areas urbanas, la
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poblacion es diversa en términos de origen étnico, el centro se utiliza principalmente para

la atencidn preventiva y el tratamiento de enfermedades comunes.

33 POBLACIONY MUESTRA

3.3.1 Poblacion

La poblacion del establecimiento de Salud La Revolucion de Juliaca,
abarca desde nifios menores de cinco afios hasta adultos mayores, también se
atiende a adolescentes, jovenes y adultos, la mayoria de los pacientes tiene un
nivel educativo bésico, lo que limita su comprensién de practicas de salud y toma
de decisiones, la poblacion es étnicamente diversa, reflejando la multiculturalidad

de Juliaca.

Econdmicamente, los pacientes provienen predominantemente de hogares
de bajos ingresos, enfrentando restricciones en el acceso a servicios especializados
y recursos adicionales, muchos viven en condiciones béasicas, especialmente en
areas rurales o periurbanas, afectando su salud y acceso a servicios, dependiendo
en gran medida de los servicios gratuitos o de bajo costo del establecimiento, los

pacientes acceden a atencion preventiva y tratamiento de enfermedades comunes.

Las madres del servicio de control de crecimiento y desarrollo
conformaron la poblacion, siendo 259 madres con nifios menores de cinco afios
del Establecimiento de Salud I-3 La Revolucion, Juliaca, segun reporte de la

unidad de epidemiologia de la Red de Salud San Roman (37).
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3.3.2 Muestra

Para el presente trabajo de investigacion se utilizé el muestreo aleatorio
simple es decir es elegido al azar de tipo probabilistico y la formula representada

de una poblacion finita es como sigue:

Z*P.Q.N
TTEN-D+22.P.Q

Donde:

N= Tamafio de la poblacién 259
P= Probabilidad de éxito 0.5
Q= Probabilidad de fracaso 0.5
Z= Nivel de confianza 1.96
E= Error minimo 0.05
n= Tamafo de la muestra 155

Como el factor de correccion para la poblacién finita no/N= 155/259 =0.6
es mayor que 0.01, entonces se corrige el tamafio de muestra utilizando la

siguiente formula.

n=1n = 133 n=87
1+ ne 1= 155
I 259

La muestra para el presente trabajo de investigacion es de 97 madres con
nifilo menor de cinco afios, quienes acuden por consulta externa al Establecimiento
de Salud I-3 La Revolucién, Juliaca - 2023.

e Criterios de inclusion
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- Madre orientada en espacio, tiempo y persona.

- Madre que acepten participar en el trabajo de investigacion.

- Madre con residencia en la zona de estudio.

- Madres con nifios menores de cinco afios que hayan padecido episodio
de fiebre.

e Criterios de exclusion

- Madres de familia con discapacidad auditiva y/o verbal.
- Madres de familia con discapacidad neuroldgica, que impide

participar en la encuesta.

34  VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Definicion Dimensiones Indicadores Categoria indice
Operacional
El nivel de Mide la temperatura de Correcto: Termometro 1
conocimiento  Conocimientos su hijo enfermo en su Incorrecto: Otros 0

es el grado de sobre lafiebre casa

dominio Lugar de toma de la Correcto: Axila 1
cognoscitivo temperatura Incorrecto: Otros 0
que se le Valor de la fiebre Correcto: Mayor de 38°C 1
atribuye a una Incorrecto: Otros 0
persona de los Valor de la fiebre alta Correcto: Mayor de 38°C 1
conocimientos Incorrecto: Otros 0
basicos y Medicamentos para la Correcto: Paracetamol 1
fundamentales fiebre alta Incorrecto: Otros 0
que posee Medicamento correcto Correcto:  Recomendacion 1
sobre aspectos previa del pediatra

relacionados, Incorrecto: Otros 0
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Definicion Dimensiones Indicadores Categoria indice
Operacional
creencias de la Dosis correcta Correcto:  Recomendacion 1
fiebre y previa del pediatra
manejo de la Incorrecto: Otros 0
fiebre Administracién de Correcto: El médico lo indica 1
medicamentos para la Incorrecto: Otros
fiebre 0
Recetar los Incorrecto: Si 0
sobre la fiebre  medicamentos a todos Correcto: No 1
los nifios
Uso de  medicinas Incorrecto: No 0
naturales Correcto: Si 1
conocimiento de Correcto: Dar de tomar 1
medicina naturales hierbas medicinales
Incorrecto: Otros 0
Efectos secundariosde la  Correcto: Convulsion 1
fiebre Incorrecto: Otros 0
Manejo de la  Uso de medios fisicos Correcto: Pafios tibios 1
Incorrecto: Otros 0
Uso de instrumento para Correcto: Cuchara de
determinar la  dosis medicion especifica o jeringa 1
correcta del medicamento
Incorrecto: Otros 0
Uso de medicamentos Correcto: Tiene una receta 1
segun su decision prescrita por el médico o
pediatra. 0
Incorrecto: Otros
Usa los medicamentos Correcto: No 1
sin consultar a su médico Incorrecto: Si 0
Insiste en la prescripcion  Correcto: No 1
de un medicamento Incorrecto: Si 0
Uso de medicamento Correcto: No 1
segun la consulta al Incorrecto: Si 0

farmaceuta

Fuente: elaboracion propia de la autora
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3.5 TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 Técnicas

Se utiliz6 como técnica la encuesta.

3.5.2 Instrumentos

Se utilizé un cuestionario.

e “Cuestionario de conocimiento, creencias y manejo de la Fiebre”

- Se tom06 como referencia el cuestionario titulado “conocimientos,
creencias y manejo de la fiebre entre padres consultantes”. Elaborado
por las autoras; Diana Ayala, Nancy Cabrera, Alejandra Delgado y
Sandra LoOpez, consta de 18 preguntas, mide tres dimensiones;
conocimiento, creencias y manejo de la fiebre, tienen alternativas
maultiples con 1 respuesta correcta y 3 distractores. La aplicacion del
instrumento fue de carécter individual, con un puntaje de 18 puntos y
el minimo cero.

- Correcto: Este indicador se debe a que la madre muestra una
comprension precisa de la pregunta planteada y, como consecuencia,
identifica las alternativas correctas. Por consiguiente, se le otorgo un
punto por la respuesta acertada.

- Incorrecto: Cuando las madres reconocen su falta de conocimiento
sobre la fiebre, se interpreté como una muestra de desconocimiento y
no se les otorgaran puntos, es decir, 0 puntos.

e Escala de calificacion del cuestionario
- Acadarespuesta acertada se le ha asignado un valor de 1 punto, desde

el primer item hasta el decimoctavo (a partir del item 1 al 18) y en el
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caso de respuestas incorrectas su valor fue de 0. Por otro lado, para la
calificacion del instrumento, se calificaron en los siguientes

intervalos:

- Bueno: de 13 a 18 puntos
- Regular: de 7-12 puntos
- Deficiente: de 0-6 puntos
e Validez del instrumento
- Para esta investigacion se realizd la validacion, fue revisado por 5
jueces expertos considerando la claridad, objetividad, consistencia,
coherencia, pertinencia y suficiencia, logrando una concordancia de 1
(validez adecuada).
e La confiabilidad
- Para determinar la confiabilidad, del instrumento se realiz6 una
prueba piloto a 20 madres del Establecimiento de Salud Mariano
Melgar, se determind que la consistencia interna segun el Alpha de
Cronbach fue 0,75 lo cual significa que es adecuado.

36 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

a. Coordinacién
- Se ha solicitado a la Decanatura de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno la emisién de una carta de
presentacion dirigida al Director de la Red de Salud San Roman en Juliaca,
con el propdsito de solicitar su autorizacion para la recopilacion de

informacion.
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- Se solicito a la Red de Salud San Roman de Juliaca la autorizacion y
aprobacion necesaria para llevar a cabo el trabajo de investigacion.

- Una vez obtenida la autorizacion correspondiente, se establecido una
coordinacion con el Director del Establecimiento de Salud 1-3 La Revolucién
en Juliaca para recopilar la informacion necesaria y oportuna, con el fin de
llevar a cabo el trabajo de investigacién de manera efectiva.

b. Ejecucion: Se realizo las siguientes actividades

- Se llevo a cabo la recopilacion de datos conforme a los horarios y fechas
previamente establecidos. La seleccion de los participantes se realiz6 de
acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion definidos.

- Una vez identificadas las madres participantes, se entablo una comunicacion
clara y cortés, informandolas sobre los objetivos del estudio y la naturaleza
voluntaria de su participacion. Posteriormente, se les solicito su
consentimiento informado para proceder con la investigacion.

- Con el consentimiento de las participantes obtenido, se procedié a la
administracion de las encuestas.

- Se permanecié junto a las participantes para resolver cualquier duda o
pregunta que pudiera surgir durante la realizacién del cuestionario.

- Al finalizar el cuestionario, se procedio a recoger las encuestas completadas

y se expreso un agradecimiento formal a las participantes por su colaboracion.

3.7 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

e Para la obtencion de los resultados, se elaboré tablas y graficos, dado que se
empled una estadistica descriptiva.

e Se reviso detalladamente todos los cuestionarios llenados por las madres
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e Se codifico de acuerdo a cada item que corresponde en el cuestionario.
e Se procedio a ingresar toda la informacion como sigue:
- Anélisis de datos
- Para la presente investigacion, se empled el software estadistico SPSS
V.27.0 y Microsoft Excel 2021, que permitié interpretar los resultados.
Estas herramientas posibilitaron la introduccion de los datos recolectados
para el analisis estadistico. De esta manera, se obtuvo resultados precisos

y fiables que fueron examinados detalladamente.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41 RESULTADOS

Tabla 2

Nivel de conocimiento, creencias y manejo de la madre sobre la fiebre con hijos

menores de cinco afios del Establecimiento de Salud 1-3 La Revolucion, Juliaca - 2024.

Conocimiento sobre la Creencias sobre la Manejo de la
fiebre fiebre fiebre
fi % fi % fi %
Bueno 33 34 0 0 1 1
Regular 53 54,6 16 16,5 54 55,7
Deficiente 11 11.3 81 83,5 42 43,3
Total 97 100 97 100 97 100

Fuente: Madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucidn, Juliaca.

Segun la tabla, el conocimiento sobre la fiebre, el 11.3% de las madres presenta
un nivel deficiente, el 54.6% regular y el 34% bueno. En cuanto a las creencias sobre la
fiebre, el 83.5% tiene creencias deficientes y el 16.5% regulares. Respecto al manejo de

la fiebre, el 43.3% muestra un manejo deficiente, el 55.7% regular y solo bueno el 1%.
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Tabla 3
Caracteristicas sociodemogréficas de las madres con hijos menores de cinco afios del

Establecimiento de Salud 1-3 La Revolucién, Juliaca - 2024.

Escala Frecuencia  Porcentaje
<18 afios 4 4,10
18-29 afios 43 44,30
EDAD DE LA MADRE 30-41 afios 44 45,40
> 42 afos 6 6,20
Total 97 100
1 hijo 38 39,20
NUMERO DE HIJOS 2-3 hijos 54 55,70
Mas de 4 hijos 5 5,20
Total 97 100
Casado 10 10,30
Conviviente 79 81,40
ESTADO CIVIL Soltero 6 6.20
Viudo 2 2,10
Total 97 100
Empleado 30 30,90
Desempleado 33 34.0
OCUPACION Ama de casa 25 25,80
Comerciante 6 6,20
Independiente 3 3,10
Total 97 100
) Primaria 10 10,30
NIVEL DE EDUCACION Secundaria 60 61,90
Universitario 27 27,80
Total 97 100
Urbano 89 91,80
LUGAR DE RESIDENCIA Rural 4 4,10
Peri urbano 4 4,10
Total 97 100

Fuente: Madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucidn, Juliaca.

Segun la tabla, el 45,40% de las madres tiene entre 30 y 41 afios, el 55,70% tiene
entre 2 y 3 hijos, el 81,40% son convivientes, el 34% estan desempleadas, el 61,90%

posee educacion secundaria y el 91,80% reside en areas urbanas.
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Tabla 4

Conocimiento de las madres sobre la fiebre en madres con hijos menores de cinco afios

del Establecimiento de Salud I-3 la Revolucion, Juliaca- 2024.

Indicadores fi %

Termémetro 25 25,80

. . Su mano 69 71,10

Mide la temperatura de su hijo No mide la temperatura de su hijo 1 1,0
enfermo en su casa

No se 2 2,10

Total 97 100,0

Axila 50 51,50

Boca 3 3,10

Lugar de toma de la temperatura NO se 44 4540

Total 97 100,0

Mayor de 38°C 38 39,20

. 36°C - 37.9°C 27 27,80

Valor de la fiebre NO se 3 330

Total 97 100,0

Mayor a 38°C 51 52,60

. Menor a 38°C 16 16,50

Valores de la fiebre alta No sabe 30 30,90

Total 97 100,0

Paracetamol 84 86,60

. . Ibuprofeno 3 3,10

Medicamentos para la fiebre alta Otros 10 10,30

Total 97 100,0

Recomendacion previa del pediatra 74 76,30

Decido por mi misma 11 11,30

Medicamento correcto Llamo al pediatra . 2 2,10

Consulto al farmacéutico 9 9,30

Consulta a otras personas 1 1,0

Total 97 100,0

Recomendacion previa del pediatra 76 78,40

Decido por mi misma 10 10,30

Dosis correcta Consulto al farmacéutico 10 10,30

Consulta a otras personas 1 1,00

Total 97 100,0

El medico lo indica 59 60,80

Administracion de medicamento Tiene fiebre . ., 35 36,10

Usted sospecha una infeccion 3 3,10

Total 97 100,0

Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucidn, Juliaca.

Segun la tabla, el 71.10% utiliza la mano para medir la temperatura, el 51.50% la

toma en la axila, y el 39.20% considera que la fiebre alta es mayor a 38°C, ademas, el

52.60% conoce los valores de fiebre alta, el 86.60% usa paracetamol, el 76.30%

selecciona el medicamento adecuado por recomendacion del pediatra, el 78.40%

administra la dosis correcta y el 60.80% sigue la indicacion medica.
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Tabla 5
Creencias de las madres sobre la fiebre en madres con hijos menores de cinco afos del

Establecimiento de Salud I-3 la Revolucidn, Juliaca- 2024.

Indicadores Fi %
Si 40 41,20
+Receta los medicamentos
_ No 57 58,80
a todos los nifios
Total 97 100,0
Si 77 79,40
Uso de medicinas
No 20 20,60
naturales
Total 97 100,0
Dar de tomar hierbas
o 64 66,00
medicinales
Conocimiento de bafiar con agua de hierbas, agua
o ) 14 14,40
medicinas naturales de chufio y huevo batido
Otros 19 19,60
Total 97 100,0
Convulsién 56 57,70
Dario cerebral 16 16,50
Efectos secundarios de la  Muerde 4 4,10
fiebre Otro (no sucede nada,
21 21,60

deshidrataciéon)
Total 97 100,0

Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucion, Juliaca.

Segun la tabla, el 58,80% de las madres considera que no deben recetar
medicamentos a todos los nifios con fiebre, el 79.40% utiliza medicinas naturales, el
66.0% administra hierbas medicinales y el 57.70% cree que los efectos secundarios de la

fiebre incluyen convulsiones.
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Tabla 6
Manejo de la fiebre en madres con hijos menores de cinco afios del Establecimiento de

Salud I-3 la Revolucion, Juliaca- 2024.

Indicadores Fi %
Pafios tibios 54 55,70
bafio de agua fria/esponja fria 6 6,20
Uso de medios fisicos Solo utiliza medicamento 21 21,60
Hierbas medicinales 16 16,0
Total 97 100,0
Cuchara de medicion especifica o gotero
. e . 45 46,40
Uso de instrumento  especifico del medicamento
para determinar la Cuchara comun o jeringa de medicién de
] . 32 33,0
dosis correcta del otros farmacos
tratamiento Cuchara comun o cucharitas 20 20,60
Total 97 100,0
T|ene.una receta prescrita por el método 69 71.10
0 pediatra
Decide por su cuenta comprar
. . . . . 18 18,60
Uso de medicinas medicamento, segun experiencias previas
segun su decision Decide wusarlo de acuerdo a la 5 520
experiencia de otro ’
Ninguna 5 5,20
Total 97 100,0
Usa los Si 37 38,10
medicamentos sin No 60 61,90
consultar a su médico Total 97 100,0
Insiste en la Si 12 12,40
prescripcion de un No 85 87,60
medicamento Total 97 100,0
Uso de medicamentos Si 84 86,60
segun laconsultaal  No 13 13,40
farmaceuta Total 97 100,0

Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucidn, Juliaca.

Segun la tabla, el 55.70% de las madres utilizan pafios tibios como medio fisico,
el 46.40% emplea la cuchara de medicion o gotero especifico del medicamento, el 71.10%
siguen una receta prescrita por el médico o pediatra, y el 61.90% usan medicamentos. Sin
consultar al médico, el 87,60% no insisten en la prescripcién de medicamentos, y el

86,60% utilizan medicamentos segun la consulta al farmacéutico.
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4.2. DISCUSION

En el presente estudio se evalu6 el nivel de conocimiento, creencias y manejo de
la fiebre en madres con hijos menores de cinco afios atendidos en el Establecimiento de
Salud La Revolucion, de categoria I-3, en Juliaca, los resultados mostraron que la mayoria
de las madres presentaron creencias deficientes sobre la fiebre, lo que refleja una alta
prevalencia de conceptos erroneos y mitos, con posibles implicancias negativas en el
cuidado de la fiebre en sus hijos, ademas, casi la mitad de las madres manejan la fiebre
de manera deficiente, mientras que la mayoria lo hacen de manera regular, lo que

evidencia una falta de adherencia a las précticas del manejo de la fiebre sugeridas (9).

Estudios similares, en México en el afio 2022, dio a conocer que, la mayoria de
los padres identificaban correctamente los valores para definir fiebre, menos de la mitad
utilizaba un termometro para medir la temperatura, y mas del 90% experimentaba algin
nivel de ansiedad ante la fiebre. Este estudio concluy6 que el conocimiento para
identificar y manejar la fiebre era deficiente, similar a lo encontrado en nuestra

investigacion (9).

De manera complementaria, el estudio en Argentina del afio 2020 mostré que,
aungue el 97% de los padres utilizaba antipiréticos y el 93% empleaba medios fisicos
para controlar la fiebre, un significativo 82% temia las consecuencias de la fiebre, como
convulsiones y deshidratacion, este temor llevo al 86,5% de los padres a despertar a sus
hijos para administrar antipiréticos, la presencia de temores infundados y la falta de

comprension adecuada sobre la fiebre también coinciden con nuestro estudio (10).

Por otro lado, en Colombia, una investigacion realizada en 2017 encontr6 que el
81,5% de los padres utilizaba antibidticos para tratar la fiebre, y un 52% usaba

termometros para medir la temperatura, el estudio concluy6 que los padres presentaban
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un bajo nivel de conocimiento sobre la fiebre y su manejo, Utilizando principalmente
métodos fisicos y terapias convencionales, este estudio se corresponde con la observacion
en nuestra investigacion de que la mayoria de las madres posee un conocimiento basico

y una gestion inadecuada de la fiebre (11).

Al comparar estos estudios, se observo una tendencia comun: una notable carencia
de conocimiento preciso y adecuado sobre el tratamiento de la fiebre, la alta prevalencia
de creencias erroneas y practicas inadecuadas entre las madres del Establecimiento de
Salud La Revolucién subrayo la necesidad de desarrollar e implementar programas
educativos especificos, orientados a mejorar tanto la comprension como las précticas

relacionadas con el manejo de la fiebre (11).

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas segun: edad, grado de
instruccion y namero de hijos del Establecimiento de Salud 1-3 La Revolucion, Juliaca,
casi la mitad de las madres se encuentran en el rango de edad de 18 a 41 afios y son
jévenes, en cuanto a la estructura familiar, mas de la mitad de las madres tienen entre 2 a
3 hijos y su estado civil conviviente, pero mas de la tercera parte de las madres estan
desempleadas, la mayoria tiene un nivel educativo secundario en y residen en areas

urbanas (11).

Estos datos permiten una comparacion con la investigacion realizada en Colombia
en 2017, que tambien identificd un alto porcentaje de padres con educacidn secundaria
59% y una mayoria residente en areas urbanas 84,5%. Sin embargo, el estudio en
Colombia destacd una prevalencia significativa de practicas de manejo de fiebre no
basadas en el conocimiento adecuado, con un uso elevado de antibioticos y medios fisicos

para el control de la fiebre (11).
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La similitud en el nivel educativo y la residencia en areas urbanas entre ambos
estudios sugiere que las caracteristicas sociodemograficas pueden influir en el
conocimiento y las précticas sobre el manejo de la fiebre, en ambos contextos, se observa
una falta de adherencia a las recomendaciones meédicas adecuadas, lo que puede ser

atribuido a un conocimiento limitado sobre la fiebre y su tratamiento (11).

Respecto sobre el conocimiento de las madres sobre la fiebre con hijos menores
de cinco afios del Establecimiento de Salud I-3 la Revolucion, la mayoria de las madres
utilizan la mano para medir la temperatura, un método que no proporciona una medicion
precisa, la mayoria toma la temperatura en la axila, lo cual es una préactica méas estandar
aunque aun imperfecta, la falta de conocimiento es evidente, ya que casi la mitad de las
madres no estan seguras de los valores normales de fiebre, aunque la mayoria de las
madres tienen una nocion correcta de lo que constituye la fiebre alta, la prevalencia del
uso de paracetamol, administran los medicamentos correctos y siguen las indicaciones

médicas (12).

En comparacién con otros autores, se contrastan con los estudios realizados en
Espafia 2016, revela que el 82,3% de los cuidadores utilizan termémetros digitales para
medir la fiebre, un método mas preciso comparado con el uso de la mano, y el 76% mide
la temperatura en la axila, lo que se alinea con la préctica observada en nuestro estudio

(12).

Ademas, el estudio realizado en Espafia 2011 indica que un 67,7% usa
termometros electrénicos y una mayoria aplica medidas fisicas y farmacos antitérmicos
para controlar la fiebre, con una significativa correlacion entre el nivel educativo y el

conocimiento sobre la fiebre (13).
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En contraste con los estudios realizados, la falta de precision en la medicion y el
elevado porcentaje de madres que desconocen los valores correctos de fiebre se resalta
una deficiencia en la educacion sobre practicas de manejo de fiebre, la dependencia en el
paracetamol y el control de dosis, junto con la toma de decisiones en por parte de las
madres, evidencia una brecha en el conocimiento y la adherencia a las practicas
recomendadas, estos resultados resaltan la necesidad de intervenciones educativas
especificas para mejorar el conocimiento sobre la fiebre y optimizar las practicas de

manejo sobre la fiebre por parte de las madres (13).

Respecto a las creencias de las madres sobre la fiebre en madres con hijos menores
de cinco afios del Establecimiento de Salud I-3 la Revolucion, se identificaron creencias
predominantes entre las madres sobre la fiebre que reflejan un enfoque diverso y en parte
tradicional hacia su manejo, un 58,80% de las madres sostiene que los medicamentos no
deberian ser recetados a todos los nifios con fiebre, lo que podria evidenciar una actitud
cautelosa ante la medicacion y un enfoque en la evaluacién individualizada del
tratamiento, sin embargo, esta perspectiva también podria indicar una falta de claridad
sobre cuando es necesario administrar medicamentos y cuando no, la alta proporcion de
madres que recurren a medicinas naturales y a hierbas medicinales, destaca una
preferencia significativa por tratamientos alternativos frente a los métodos
convencionales, esto puede estar vinculado a una busqueda de soluciones mas accesibles
0 percepciones culturales sobre la eficacia de las medicinas naturales. Ademas, la mayoria
de las madres considera que la fiebre puede causar convulsiones, lo que refleja una
preocupacion notable por complicaciones asociadas con la fiebre, este temor puede estar
influenciado por creencias culturales o experiencias previas, y contribuye a la ansiedad y

a la busqueda de tratamientos alternativos (9).
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En comparacion un estudio realizado en México en 2022, donde, a pesar de que
una mayoria de los padres identificd correctamente los valores para definir fiebre, el uso
de termometros para medir la temperatura fue limitado, ademas, el estudio en México
reveld que el 50% de los padres utilizaban medios fisicos para el control de la fiebre y
aproximadamente el 75% recurria a medicamentos, con una alta prevalencia de ansiedad

ante la fiebre (16).

Respecto al manejo de la fiebre en madres con hijos menores de cinco afios del
Establecimiento de Salud la Revolucién, se observé que las mayoria de las madres
emplean medios fisicos, como pafios tibios, para controlar la fiebre, casi la mitad utilizan
herramientas especificas como cucharas de medicion o goteros para administrar
medicamentos, este enfoque en métodos fisicos para el manejo de la fiebre puede reflejar
una preferencia por tratamientos menos invasivos y una falta de confianza en el uso
exclusivo de medicamentos, el hecho de que la mayoria de las madres tenga una receta
prescrita por un médico o pediatra, evidencia que existe una practica adecuada de
consultar a profesionales de la salud, no obstante, la discrepancia surge en el hecho de
qgue mas de la mitad de las madres utilizan medicamentos sin consultar previamente con
el médico, y la mayoria no insisten en seguir las prescripciones médicas, esto podria
indicar una brecha en la adherencia a las recomendaciones médicas y un posible
malentendido sobre la importancia de seguir las indicaciones profesionales para el manejo
adecuado de la fiebre, ademas un alto porcentaje de las madres siguen las
recomendaciones del farmacéutico, lo que refleja una dependencia significativa en la

orientacion de profesionales no médicos (16).

Estos resultados contrastan con la investigacion realizada en Lima en 2018, que
identificé un conocimiento y précticas inadecuadas en el manejo de la fiebre entre las

madres de lactantes, en el Hospital Regional Docente Las Mercedes, el conocimiento
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sobre el manejo de la fiebre fue calificado de regular a bueno, mientras que en el Centro
de Salud Tupac Amaru, el conocimiento fue de regular a malo, con practicas inadecuadas

en ambas instituciones (16).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En madres con hijos menores de cinco afios del Establecimiento de Salud
I-3 La Revolucion Juliaca, las creencias son deficientes, tienen un manejo

y conocimiento regular sobre la fiebre.

SEGUNDA: Las madres con hijos menores de 5 afios del Establecimiento de Salud 1-3
La Revolucion, tienen entre 18 a 41 afios, la mayoria tienen entre 2 y 3
hijos, son convivientes, habitan en &reas urbanas, tienen un nivel de
educacion secundaria, la mayoria de la tercera parte estan desempleadas y

menos de un tercio esta empleada.

TERCERA: El nivel de conocimiento sobre la fiebre en madres con hijos menores de
cinco afos en el Establecimiento de Salud 1-3 La Revolucion, Juliaca,
revela que la mitad tomaron la temperatura en la axila y tienen el
conocimiento correcto sobre los valores de fiebre alta; la tercera parte no
conocen el método adecuado para medirla y consideran que la fiebre alta
es superior a 38°C, ademas, la mayoria de las madres utilizan la mano para
medir la temperatura, administran paracetamol, eligen el medicamento

segun la prescripcion del médico.

CUARTA: Las creencias de las madres sobre la fiebre en el Establecimiento de Salud
I-3 La Revolucion, Juliaca, la mayoria de las madres opinaron que no todos
los nifios con fiebre necesitan medicacion, hacen uso de medicinas
naturales, hierbas medicinales y creen que la fiebre puede causar

convulsiones.
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QUINTA: Laevaluacion del manejo de la fiebre en madres con hijos menores de cinco
afios del Establecimiento de Salud I-3 La Revolucion, Juliaca, revelo que
mayoria utilizaron métodos fisicos, como pafios tibios, emplean cucharas
de medicion o goteros especificos, siguen recetas médicas, administran
medicamentos siempre consultando al médico, no insisten en la
prescripcion médica y mayor cantidad de madres se basan en las

recomendaciones del farmacéutico.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del establecimiento de salud e recomienda implementar programas
educativos especificos en el Establecimiento de Salud 1-3 La Revolucién,
Juliaca, dirigidos a madres con hijos menores de cinco afos, estos
programas deben enfocarse en fortalecer la comprension sobre la fiebre,
incluyendo su identificacion temprana, medidas de manejo adecuadas en
el hogar, y la importancia de buscar atencién medica cuando sea necesario,
ademas, se sugiere fortalecer la capacitacion continua del personal de salud
para que puedan apoyar y orientar a las madres de manera efectiva en la
gestion de la fiebre, esto no solo mejorara las précticas de cuidado infantil,
sino que también contribuird a reducir malentendidos y précticas

incorrectas relacionadas con la fiebre entre la comunidad.

SEGUNDA: Al personal de enfermeria se recomienda implementar intervenciones
educativas dirigidas a las madres del Establecimiento de Salud 1-3 La
Revolucion, Juliaca, estas intervenciones deben proporcionar informacién
claray precisa sobre, el uso adecuado del termémetro, lugar de toma de la
temperatura, los valores sobre la fiebre alta, el uso correcto de los
medicamentos, dosis correcta segun la prescripcion del médico, también

se contribuird significativamente al bienestar infantil y familiar.
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ANEXO 1: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Previo saludo se hace una cordial invitacion a usted madre de familia para formar parte
de la investigacion titulada “Conocimientos, creencias y manejos de la fiebre de las
madres menores de cinco afios del Establecimiento de Salud I-3 La Revolucion, Juliaca
- 2024” La finalidad de determinar el nivel de conocimiento y las actitudes que presentan
la madre de familia frente a los procesos febriles en nifios menores de 5 afios. Esperamos
que tome parte de esta investigacion de manera voluntaria. para ello solicitaremos que

responda a una serie de preguntas de un cuestionario.

a)Riesgos y Beneficios: Son nulos los riesgos en este estudio de investigacién, no
afecta a la integridad fisica, emocional.
b)Confidencialidad: Los datos que nos proporcionara estaran protegidos, debido a que

los resultados obtenidos solamente seran validos para fines del mismo.

Y 0 i acepto participar en este estudio de

investigacion, teniendo conocimiento la finalidad del mismo.

Nombres y Apellidos
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ANEXO 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO, CREENCIAS Y MANEJO DE

LA FIEBRE EN MADRES CON HIJOS MENORES DE CINCO ANOS

PRESENTACION: Estimada madre de familia a continuacion se le presentara una serie

de preguntas que han sido elaboradas con el objetivo de medir el grado de conocimiento,

creencias y manejo de la fiebre, por lo cual se solicita a usted que responda con sinceridad

a las preguntas que se le presenta, porque es de caracter anénimo y confidencial.

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente las preguntas y alternativas de respuesta, luego

usted debe marcar con un aspa (X) la respuesta que crea conveniente.

DATOS SOCIODEMOGRAFICAS

Edad (del padre o <18 afios | 18-29 afios 30-41 afos > 42 afios
madre)

NUmero de hijos 1 hijo 2-3 hijos Mas de 4 hijos

Estado civil Casado | Uniodn libre Soltero viudo
Ocupacion Empleado desempleado

Nivel de educacion Primaria Secundaria Universitario
Lugar de residencia Urbano | Rural Peri Urbano

LOS CONOCIMIENTOS DE LOS PADRES SOBRE LA FIEBRE

1. Ensu casa, mide la temperatura de su hijo enfermo mediante el uso de:

a) Termdémetro

b) Su mano

¢) No mide la temperatura de su hijo

d) Nosé
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2. ¢Cuando usted toma la temperatura de un nifio menor de cinco afios, en que
zona del cuerpo lo realiza?
a) Axila
b) Boca
c) Recto
d) Nosé

3. ¢Por encima de qué temperatura considera usted que su nifio tenga fiebre?

a) Mayor de 38°C

b) 36°C-37.9°C
c) Nosé
4. Si su hijo tiene fiebre alta. ¢ En qué medida de la temperatura llama o acude al

médico?

a) Mayor a 38°C

b) Menora 38 °C
c) No sabe

5. ¢Qué medicamento usted da a su hijo cuando tiene fiebre?

a) Paracetamol
b) Ibuprofeno
c) Antibidtico
d) Otros

6. ¢ Cémo decide el medicamento correcto para bajar la fiebre de su hijo?

a) Recomendacidn previa del pediatra

b) Decido por mi misma

c) Llamo al pediatra
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repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

d) Consulto al farmacéutico
e) Consulto a otras personas

7. ¢Como calcula la dosis correcta de medicamentos para bajar la fiebre de su
hijo?

a) Recomendacion previa del pediatra

b) Decido por mi mismo
c) Llamo al pediatra
d) Consulta al farmacéutico
e) Consulta a otras personas
8. Usted le da medicamentos para la fiebre a su hijo cuando:

a) El médico lo indica

b) Tiene fiebre
c) Usted sospecha una infeccion
CREENCIAS DE LOS PADRES SOBRE LA FIEBRE
9. ¢Usted cree que es necesario recetar medicamentos a todos los nifios que
presenten fiebre?
a) Si
b) No

10. ¢Utiliza medicinas naturales para tratar la fiebre de su hijo?
a) Si
b) No

11. ¢Qué medicina natural usa para tratar la fiebre de su hijo?

a) Dar de tomar hierbas medicinales

b) Bafiar con agua de hierbas, agua de chufio y huevo batido

c) Otros
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12. ¢Qué efectos secundarios puede causar la fiebre si usted no la trata?

a) Convulsién
b) Dafio cerebral
c) Muerte
d) Otro (no sucede nada, deshidratacion)
EL MANEJO DE LA FIEBRE POR PARTE DE LOS PADRES
13. ¢Qué otro recurso usa para bajar la temperatura corporal de su hijo, a parte
de los medicamentos?
a) Pafios tibios
b) Bafio de agua fria/esponja fria
c¢) Solo utiliza medicamento
d) Hierbas medicinales
14. ¢Qué instrumento utiliza para determinar la dosis correcta del medicamento
para bajar la fiebre?

a) Cuchara de medicidn especifica o gotero especifico del medicamento

b) Cuchara comun o jeringa de medicidn de otros farmacos
¢) Cuchara comun o cucharitas

15. Cuando va a la farmacia a comprar el medicamento para bajar la fiebre de su
hijo usted usualmente:

a) Tiene una receta prescrita por el médico pediatra.

b) Decide por su cuenta comprar un medicamento, segin experiencias previas.
c) Decide usarlo de acuerdo a la experiencia de otro
d) Ninguna

16. En general, ¢Usted le da medicamento para la fiebre a su hijo enfermo sin

consultar a su médico?
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17.

18.

a) Si

b) No

En general, ¢Usted insiste en que le prescriban algin medicamento para la
fiebre de su hijo, a pesar de que el médico no lo considere necesario por el
momento?

a) Si

b) No

En general, ¢Usted usa medicamentos para la fiebre basado en la consulta al
farmaceuta?

a) Si

b) No
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ANEXO 3: Opinion de expertos

OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES
1.1.Apellido y nombres del experto: Curaca Arroyo, Silvia Dea
1.2.Grado académico: D. Sc. En Administracion
1.3.Profesion: Enfermera
1.4.Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano
1.5.Cargo que desempeiia: Docente
1.6.Denominacion del instrumento: “TEST DE CONOCIMIENTO, CREENCIAS Y
MANEJO DE LA FIEBRE”
1.7.Autoras del instrumento: Diana Ayala, Nancy Cabrera, Alejandra Delgado y
Sandra Lopez.
Il.  VALIDACION
INDICADORES DE | Criterios sobre los items Muy | Malo } Regular | Bueno | Mu}I .

EVALUACION DEL | del instrumento malo ‘ bueno
INSTRUMENTO |
1 | 2 3 | a4 | s
| LCLARIDAD Estan formulados con| |
{ lenguaje apropiado que X l

facilite su comprension
2. OBJETIVIDAD Estin  cxpresados  en

indicadores  observables, X
medibles. B

3. CONSISTENCIA | Existc una organizacion
logica en los contenidos y X

| relacion con la teoria.
4.COHERENCIA Existe  relacion  del
contenido con los X
| indicadores de la variable.
| 5. PERTINENCIA Las categorias de
! respuestas y sus valores X
; son apropiados. ! |
| 6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad ‘

‘ y calidad de ftems

presentados en cl R |
b instrumento 7 ‘
SUMATORIA PARCIAL n . 6 16
SUMATORIA TOTAL . 22

Opinién del experto: Requiere revisar los enunciados para dar claridad, hacer uso
correcto de la tilde en los términos correspondientes.

Lugar y fecha: Puno, 07 de febrero de 2024

Fimado dgitalnente por CURACA
ARROYO Sivia Doa FAU

m 20145496170 sokt
Motvo: Soy el autor del documento
I Fecha 07.02.2024 161202 0500
Firma y posfirma del experto
DNI: 29251934
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OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES =
1.1.Apellido y nombres del expeﬁo:..ﬁ/ﬁ’."{. ..4?.’(‘?7.".‘7'."?. /‘}’770/‘7 Roraniy
1.2.Grado académjco:... L2000 e
1.3.Profcsién:...é’}.‘.’.”.’.‘.’i ..............................................................
| 4.Institucion donde labora:., Un¥ersidod . Aleumal del BHjglong

ocente

1.6.Denominacién del instrumento: “TEST DE CONOCIMIENTO, CREENCIAS Y
MANEJO DE LA FIEBRE”
[.7.Autor del instrumento: Diana Ayala, Nancy Cabrera, Alejandra Delgado y Sandra
Lopez.
.  VALIDACION

INDICADORES | Criterios sobre los | Muy | Malo | Regular | Bueno | Muy
DE EVALUACION | items del instrumento | malo bueno
DEL :
INSTRUMENTO 1 2 3 4 5

1.CLARIDAD Estén formulados con
lenguaje apropiado que e

facilite su comprension | |
2. OBJETIVIDAD | Estdn expresados en | ‘ [

indicadores observables., f ' X
- medibles. _ ] ’ "~
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion :
logica en los contenidos [ M |
y relacion con la teoria. | | -‘
4.COHERENCIA | Existe relacion  del I I
contenido  con  los
indicadores de la >(
| . variable.
5. PERTINENCIA | Las  categorias  de
respuestas y sus valores ! ; >(
son apropiados. |
6. SUFICIENCIA | Son  suficientes la i
cantidad y calidad de ‘
items presentados en el X
instrumento - (I
SUMATORIA PARCIAL B LT 72 1w
SUMATORIA TOTAL | | 25 |
T, (
Opinién del experto...... A.P..‘...C.R.Y....P.\‘.{Q .c:...{?..\.l.o.. ..... 9....’5.\.%..&...\0&1.32(01 1
Lugar y fecha:.,/%%€, 03 d& m“zbdg 20:
oD
Dra. Angela Rosario Esteves Villanuevs
DOCENTE FACULTAD DE ENFERMERIA
UNA + PUNO

Firma y posfirma del experto

DNI:..QLMAS 22 3.
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OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
1.1.Apellido y nombres del experto: INCACUTIPA LIMACHI DUVERLY
1.2.Grado académico: DOCTOR
1.3.Profesion: ANTROPOLOGO
I.4.Institucion donde labora: UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
1.5.Cargo que desempeno: DOCENTE
1.6.Denominacion del instrumento: “TEST DE CONOCIMIENTO, CREENCIAS Y
MANEJO DE LA FIEBRE”
1.7.Autor del instrumento: Diana Ayala, Nancy Cabrera, Alejandra Delgado y Sandra
Lopez.
.  VALIDACION
INDICADORES | Criterios sobre los | Muy | Malo | Regular | Bueno | Muy

DE EVALUACION | items del instrumento | malo bueno
DEL

INSTRUMENTO 1 2 3 4 3

1.CLARIDAD Estan formulados con X

lenguaje apropiado que
facilite su comprension

2. OBJETIVIDAD | Estin expresados en X
indicadores observables,
medibles.

3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion X

légica en los contenidos
y relacién con la teoria.
4.COHERENCIA Existe  relacion  del X
contenidko  con  los
indicadores de la
variable.

5. PERTINENCIA | Las  categorias  de X
respuestas y sus valores
son apropiados.

6. SUFICIENCIA Son  suficientes  la X
cantidad y calidad de
items presentados en el

instrumento
SUMATORIA PARCIAL 8 20
SUMATORIA TOTAL 28

Opinidn del experto: La observacion en la pregunta 10 que dice INCORRECTO. En nuestra
opinion muchas veces el tratamiento tradicional es la unica alternativa de atencion y es
efectiva para una atencion primaria con resultados muy favorables.

Uh"\'Ej\’S!D/\.‘T JONAL DELALTIPLANO

Lugar y fecha: Puno, CU. 02 de Febrero de 2024 & ’7
""_ rerly d. dncact:iou Liachi

“*52DOCENTE

..............................................

77

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES ¥ . 5
1.1.Apellido y nombres del e.\perlo:.l ila Neja  [Gerne
1.2 Grado académico:. LHCUGHG oo
1.3.Profesion:. /An maa R —
1.4 Institucion donde labora:. (" ’“’ "". "" d lo *“”
1.5.Cargo que desempeiio:. £1Me1a l‘“/”““({
1.6.Denominacion del instrumento: © TFS] DE CONOUMII:N I() LRFFNCIAS Y
MANEIJO DE LA FIEBRE”
1.7.Autor del instrumento: Diana Ayala, Nancy Cabrera, Alejandra Delgado y Sandra
Lopez.
.  VALIDACION

‘ INDICADORES miterios sobre los | Muy } Malo | Regular Bueno | Muy |
DE EVALUACION | items del instrumento | malo ‘ bueno |
DEL i ! | |
INSTRUMENTO 1 5 3 a | 5 |
1.CLARIDAD ?Estén formulados con ! T
| lenguaje apropiado que | X
- | facilite su comprension | ] J 7
| 2.OBJETIVIDAD | Estan expresados en | | ‘ |
5 indicadores observables, | ‘ ‘ w |
medlblcs ' 1 , *“"'l
\ 3 CONSISTENCIA | Existe una organizacion , ;
‘ logica en los contenidos X {

. y relacion con la teoria
| 4COHERENCIA | Existe relacion  del
| contenmido con los

|
indicadores de la | } X
) variable. B | [ i —
S.PERTINENCIA |Las  categorias  de ‘ |
| respuestas y sus valores , ; ‘

| son apropiados

| 6. SUFICIENCIA ' ' Son  suficientes la ‘
" | cantidad y calidad de ‘ i v
| items presentados en el | ‘ ‘
instrumento | | ! R R
| SUN MATORIA PARCIAL - 1 | 1 of 125 |
SUMATORIA TOTAL ] [T 1T T 29 1
Opinion del cxpcno...ff.‘....k{,‘,’.»’.'.’.'.;.;’z:../;1.'.‘..../r..)..:’./.4...'..:...J.:...:u....;.s.f..’..’f.z{a..'.' &
Lugar y fecha: (.., Jslifid 3 445 [Sagio de 202/

.a,u.//

...... v :

Ber 1mVIr Nevra

LICENCIADA €1 <+t fidERIA
C.E P 27 (:'.u

Firma y posfirma del experto
DNL..4.292.7/24..........
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L

OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

1.1.Apellido y nombres del experto:... COLQUE.. Cuvd SinTHyA . Pilar

1.2.Grado académico:......... K
1.3.Profesion:...... ...
1.4 Institucion donde elabora:... ... ...
1.5.Cargo que desempeiio:....... . ENFERNRA  AnsttngAt

5C ...

SO PR A

Hoy0u). o AUBA DEI0s .. Arvigy

1.6.Denominacion del instrumento: “TEST DE CONOCIMIENTO, CREENCIAS Y
MANEIJO DE LA FIEBRE ”
1.7.Autor del instrumento: Diana Ayala, Nancy Cabrera, Alejandra Delgado y Sandra

Lopez.
VALIDACION
INDICADORES Criterios sobre los | Muy | Malo | Regular | Bueno | Muy i
DE EVALUACION | items del instrumento | malo | bueno |
DEL i j
INSTRUMENTO i 2 3 s | s
| .CLARIDAD | Estan formulados con
lenguaje apropiado que ; | X
\ facilite su comprensién ' i
| 2. OBJETIVIDAD | Estan expresados en
f indicadores ;
observables, medibles I I A 1
3. CONSISTENCIA | Existe una '
organizacion logica en '
los  contenidos y 7( |
. |relacion con la teoria D
4.COHERENCIA Existe relacion del
contenido con los
| indicadores de la X
| | variable ) N |
| S. PERTINENCIA | Las categorias de ;
' respuestas y  sus <
| S valores son apropiados. | ]
6. SUFICIENCIA Son suficientes la
cantidad y cahdad de ‘
items presentados en el Pas

mstrumento

SUMATORIA PARCIAL

_SUMATORIA TOTAL

Poonden ©~ Nis clo ionp los i45ns, PRieuvive pl

Pl

PP DY Cagpesp Y nentyo

79

. Asyyon estaDisTee €l total
t s PPN) n (ONJIJ’?I"UD !Nﬁﬂf\rﬁl t)l?lUFlLﬂﬂ ,D) pH)ﬂ/\ﬂ'NO‘Q)'

Sinthya Pj
CEP N 67176

26, 02/29
Dng Y602517>

e Cunc
LICENCIADA EN ENFERMERIA
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OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
1.1.Apellidos y nombres del experto: Curaca Arroyo, Silvia Dea
1.2.Grado académico: D. Sc. en Administracion
1.3.Profesion: Enfermera
I.4.Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano
1.5.Cargo que desempeno: Docente
1.6.Denominacion del instrumento: “TEST DE CONOCIMIENTO, CREENCIAS Y

MANEJO DE LA FIEBRE”
1.7.Autores del instrumento: Diana Ayala, Nancy Cabrera, Alejandra Delgado y Sandra
Lopez.
[l.  VALIDACION
INDICADORES .
DE EVALUACION Criterios sobre los :;1;:; Malo | Regular | Bueno bMu)
: . ueno
DEL items del instrumento _ |
INSTRUMENTO | 1| 2 3 4 5 |
1.CLARIDAD Estan formulados con ‘
lenguaje apropiado que X ‘
- facilite su comprension
2. OBJETIVIDAD | Estan expresados cn
indicadores obscrvables, | X
| medibles. |
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion ’
logica en los contenidos | X
| yrelacién con la teoria. i
4.COHERENCIA Existe relacion  del
contenido  con  los X
indicadores de la
variable.
5.PERTINENCIA | Las  categorias  de '
| respuestas y sus valores X
. o son apropiados. PN
6. SUFICIENCIA Son  suficientes la
cantidad y calidad de X
items presentados en el
instrumento o
SUMATORIA PARCIAL 08 20
SUMATORIA TOTAL 28

Opinién del experto: el instrumento posee un nivel adecuado para su aplicacion en la
investigacion propuesta.

Lugar y fecha: Puno, 04 de marzo de 2024

Femado digttalmente por CURACA
ARROYO Sivia Dea FAU

Sl 20145496170 soft
Motivo: ¢l autor del documento
! | Fecha 04.03.2024 10:58:5¢ -06:00

Firma y posfirma del experto
DNI: 29251934
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e . UNIVERSIDAD
]

OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES 0
1.1.Apellido y nombres del experto:.. 67“’“’” > .4?.’@.7.".‘7?‘?. ; /‘}”7‘7{0 . !p.l?{f?!’.‘i?. ”
1.2.Grado académijco:...~. I T—
1.3.Profcsi()n:...g?’}.‘.’.”.’.‘.'?. ..............................................................
1.4.Institucion donde labora:., Unversidod .4./‘.’5‘.'.".4 L ‘{‘I ; l)/ﬁ/ﬂono ...........
1.5.Cargo que desempefio:.. ot e

1.6.Denominacion del instrumento: “TEST DE CONOCIMIENTO, CREENCIAS Y
MANEJO DE LA FIEBRE”
1.7.Autor del instrumento: Diana Ayala, Nancy Cabrera, Alejandra Delgado y Sandra
Lopez.
II.  VALIDACION

INDICADORES | Criterios sobre los | Muy | Malo | Regular | Bueno | Muy
DE EVALUACION | items del instrumento | malo bueno
DEL |
INSTRUMENTO 1 2 3 4 5

1.CLARIDAD Estdn formulados con
lenguaje apropiado que > G
facilite su comprension

2. OBJETIVIDAD |Estdn expresados en
indicadores observables.

- B medibles.
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion
logica en los contenidos N |
y relacion con la teoria. :
4.COHERENCIA | Existe relacion  del |
contenido con  los
indicadores de la ><
N variable. ) .
5.PERTINENCIA |Las categorias  de P
respuestas y sus valores Y
son apropiados. |
6. SUFICIENCIA Son  suficientes la
cantidad y calidad de .
items presentados en el X
B instrumento |
SUMATORIA PARCIAL B | 1 03 [ 72 | 10
SUMATORIA TOTAL | I | 175 |
. U ! L - :
Opinion del experto...... A.P...‘...C.Q.!....?.\?.Q a...ﬁ..\. o.. .....9:....&‘.\.1(\..3&«...\0(\{.&:;:01 |
Lugary fecha:uj.‘fl.‘fl.(f'. )03& .'.'3?.7;8.0..(‘./0 20:

Firma y posfirma del experto

DNE.OLIAz2 ¥R
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OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES
1.1.Apellido y nombres del ex eno:I??.(.a.Cwé'l)Q. ” ..Z.’.'.”’."JQQA/.‘. : (Z) L/ue/z/)(.
1.2.Grado académico:. fo.c /Q.’.' .......................................................
1.3.Profesion:.... 7. e
1.4.Institucion donde labora:. &w 1versicdadl.. /M?u.b.n?/ .9./.9 s /d / /t/’é?? 4
1.5.Cargo que desempeiio:. .@.OLWJ‘Q ...............................................
1.6.Denominacion del instrumento: “TEST DE CONOCIMIENTO, CREENCIAS Y
MANEIJO DE LA FIEBRE”
1.7.Autor del instrumento: Diana Ayala, Nancy Cabrera, Alejandra Delgado y Sandra
Lopez.
II.  VALIDACION
INDICADORES | Criterios sobre los I\Hy Malo | Regular | Bueno | Muy

DE EVALUACION | items del instrumento | malo bueno
DEL

INSTRUMENTO 1 2 3 4 5

1.CLARIDAD | Estan formulados con

lenguaje apropiado que
) facilite su comprension
2. OBJETIVIDAD | Estan expresados en
indicadores observables,
medibles.

3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion
logica en los contenidos X
y relacion con la teoria.
4.COHERENCIA | Existe relacion  del
contenido  con los
indicadores de la
variable.

5. PERTINENCIA | Las  categorias  de
respuestas y sus valores
son apropiados.

6. SUFICIENCIA Son  suficientes la

%4
cantidad y calidad de >{
29
27

X | X

items presentados en el

instrumento

SUMATORIA PARCIAL 09
SUMATORIA TOTAL

Opinion del experto. et c £ e ieree e R A e B G e vesssnnsesenssnnsnam

irma y ﬁostjrma del experto
DNL.4£22.2.2/7.22
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OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES / N 5
1.1.Apellido y nombres del e.\'perlo:..l fla Nepa  [gens
l. 7Gmdoacadémico T
1.3 Profesion:. /1 jormeia e
1.4 Institucion donde labora:. (‘”’“ RIA _,(t d la "“”
1.5.Cargo que desempefio:. £7K1mela, .’J’“/”““((
1.6.Denominacion del instrumento: “TEST DE CONOCIMI[:N1 O LRFFNCIAS Y
MANEJO DE LA FIEBRE”
1.7 Autor del instrumento: Diana Ayala, Nancy Cabrera, Alejandra Delgado y Sandra
Lopez.
.  VALIDACION
| INDICADORES

Criterios sobre los Mu,\f Malo[kegular Bueno z\iuy ;

| DE EVALUACION | items del instrumento malo 1 1 | bueno l
DEL 1 i
INSTRUMENTO 1 5 3
1.CLARIDAD Estan formulados con
| lenguaje apropiado que X
7 | facilite su comprension N -

2. OBJETIVIDAD | Estan expresados en '
indicadores observables, ‘ Y
medibles. ‘ __ﬁl

3. CONSISTENCIA | | Existe una organizacion ' {
logica en los contenidos ; 3 | X |

; y relacion con la teoria |
'4.COHERENCIA | Existe relacion  del T
contenido con  los * i
indicadores de la ‘ X
| variable. |

S.PERTINENCIA | Las  categorias  de |

respuestas y sus valores Y
. |sonapropiados. | |
6.SUFICIENCIA |Son suficientes la
cantidad y calidad de %
| items presentados en el |
Instrumento ) |
| SUMATORIA PARCIAL e ) ‘ o 29 |
SUMATORIA TOTAL B - 1 [ | 29 |
Opinioén del experto... ,;-__.g_f'/_/./,-,,;.é/;m "‘(;’.‘...L/a".(..:/./.4-‘-.."..‘.‘\..-lf..'...(‘."é.‘..’.}.6-(.»::.4.2{{1..'v' &
Lugar y fecha:; *"‘l" ’.w?f(.f‘.‘.lff’:.\.f: de 202/
S 2
"Berna Vilew N "fa
LICENCIADA £ ¢ .t --'--XERIA
C.EP

Firma y posfirma del experto
NL.2292%/24..........
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Plataforma de Investigacion
Universitaria Integrada a la Labor
Académica con Responsabilidad

F Vicerrectorado
2 de Investigacién

-

LTI

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En la Ciudad Universitaria, a los 31 dias del mes ENERO del 2024 siendc horas 08:50:00. Los miembros del
Jurado, declaran APROBADO POR UNANIMIDAD el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS titulado:

NIVEL DE CONOCIMIENTO, CREENCIAS Y MANEJO DE LA FIEBRE, EN MADRES CON HIJOS
MENORES DE CINCO ANOS DEL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, JULIACA- 2024,

Presentado por el(la) Bachiller:
DANI MARGOT ARACAYO IQUISE
De la Escuela Profesional de:
ENFERMERIA

Siendo el Jurado Dictaminador, conformado por:

Presidente : Dr. FILOMENA LOURDES QUICANO DE LOPEZ
Primer Miembro : Mg. CELIA CERVANTES ZAVALA

Segundo Miembro : Mg. YARMILA ZIRENA MENDOZA
Director/Asesor : M.Sc. ELSA GABRIELA MAQUERA BERNEDO

Para dar fe de este proceso electrdnico, el Vicerrectorado de Investigacion de la Universidad Nacional del
Altiplano - Puno, mediante la Plataforma de Investigacion se le asigna la presente constancia y a partir de la
presente fecha queda expedito para la ejecucion de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS.

Puno, ENERO de 2024

VRI UNA Puno - 2024

]

Cédigo: 2023-4218

Vicerrectorado de Investigacion
Telefono: 051-365054

web: hitp://vriunap.pe
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ANEXO 5: Carta de presentacion a la facultad de enfermeria para la ejecucion del

proyecto de investigacion

@éaiﬂeﬁja’ﬂr/ ereienal del L%—y)/ff/[(' e Slirne ey
FACULTAD DE ENFERMERIA

Ciudad universitaria telefax (051)363862-Casilla 291
Correo institucional: fe@unap.edu.pe

“Aifio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, v de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin v Ayacuu].m”'

Puno C.U.,08 de marzo del 2024

CARTA N°020-2024-D-FE-UNA-PUNO

Sefior C.D.

JESUS ZIMEL ZANABRIA CHAMBI

DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION

Juliaea. -

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADA
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grado dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo presenté a
la Bachiller: Srta. DANI MARGOT ARACAYQ IQUISE, egresada de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional del Alfiplano de Puno, con el fin de solicitar a su digna representada se
sirva autorizar y brindar las facilidades del caso para la recoleccion de datos y para su posterior
ejecucion del Proyecto de Investigacién de Tesis conforme se detalla, bajo la direccion de la
Docente: M.Sc. Elsa Gabriela Maquera Bernedo.

RESPONSABLE PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS

“Nivel de conocimiento, creencias y manejo de la fiebre, en

Srta. DANi MARGOT ARACAYO madres con hijos mencres de cinco afios del centro de Salud la
IQUISE Revolucién, Juliaca- 20224"

Agradeciendo de antemano su gentil apoye, es oportuno renovarle mi mayor consideracion personal.

C.c.Archivo.
JMSAlcrie.
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ANEXO 6: Solicitud para realizar prueba piloto en el Establecimiento de Salud

Mariano Melgar

“Ario del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de (a
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Autorizacién para realizar
prueba piloto de una investigacion.

Dr. JORDY VILAVILA YLLANES
JEFE DE CS. MARIANO MELGAR-JULIACA

Yo, DANI MARGOT ARACAYO IQUISE, identificado
con DNI N°70343396 con domicilio Jr. Demetria Umpiri
Mz B-3 Lt-4, Urbanizacién Sefior de los Milagros del
Departamento de Puno, Provincia de San Romén,
Distrito de San Miguel. Ante usted. Respetuosamente
me presento y expongo.

Que, habiendo culminado la carrera profesional de ENFERMERIA en la Universidad Nacional del
Altiplano, solicitud a Ud. Permiso para realizar prueba piloto de un trabajo de investigacién en su
institucion sobre “NIVEL DE CONOCIMIENTO, CREENCIAS Y MANEJO DE LA FIEBRE, EN
MADRES CON HIJOS MENORES DE CINCO ANOS DEL CENTRO DE SALUD LA
REVOLUCION, JULIACA- 2024" Para optar el grado del titulo profesional de enfermeria.

POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

VT Yoy Juliaca, 05 de marzo del 2024
MICRO RE
C.S. MARIAF?OJ#EH.I@ACRA

05 FEB 202

MESA DE PARTES
LHora B s/ Folig € ¢ Firma

DNI:70343396
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o ONDENSACION DE DATOS
- 0 D ONO 0 R A A oD A R A 0 0 OR D O ANOSD ROD A DLA ~
REVOLUCIO ACA- 20
. on A de co d ares sob b

oasoo ommoemne | Lt Lo ol N P e et (e IR Wil
e | S | g | | o | i i 0 R e s v s i Gl W e
== = = = S I L L L L) o || I O | Wisee SRS Wit
Bl 5o 1vios | 2w [romveree] cevemmiesan [secwmowa] wwame | 3 | ¢ | 3 | 3 | 1 | 1 | Tz | [ T T2 |« ]2 [+ 4
2 3041 abos. 2-3hjos. convivients| dessmplesds |secundaris| urbano 2 “ 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2
3 [1229070s| 23nips |comvivente] emplesdo | secundars| _urbane 2 T 3 3 T 1 1 T z 1 1 3 2 1 T p
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B [emaios| 1w |comvens] srpesdo [secumaurn| e | 2 | 4 | 3 | 3 | 1 NN e . D e
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= Toe | votere | eeowss [vecwncena] whao |z | 4 | 5 | 3 | 1 |t | i T | 7 | | 2 [ O e
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w 2-3hips. conviviente| comercante |secundaria| urbano 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 2 1
= v |comvivite] ama 00 cava [secuncara] wbane |1 I NN N FI B [ O e
» 2-3hps  |conviviente| desempleado |unnersanc | urbano 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1
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- v |somivae] _enciazs [secuncaca] wiane | 2 | 1 | 1 | T | | = T | | | [ N B B
47 1ndo conviviense| ama de casa | secundania|  urtano 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 2 2 1
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ANEXO 9: Figuras
Figura 1 Nivel de conocimiento, creencias y manejo de la madre sobre la fiebre con

hijos menores de cinco afios del Establecimiento de Salud La Revolucion, Juliaca -

2024,
Nivel de conocimientos, creencias y manejo
de las madres sobre la fiebre
90
820
J0
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10 ] 0 (8]
o a—
Mivel de Creencias de las Manejo de la fiebre de
conocimientos de las  madres sobre la fiebre las madres

madres sobre la fiebre

m Escala Bueno ™ Regular ™ Deficiente

Fuente: Madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucidn, Juliaca.

Figura 2 Caracteristicas sociodemograficas segun: Edad de la madre

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS SEGUN SU
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Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucidn, Juliaca.

Figura 3 Caracteristicas sociodemograficas segin: namero de hijos

NUMERO DE HIJOS
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Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucion, Juliaca.

Figura 4 Caracteristicas sociodemograficas segun: Estado civil
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Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucidn, Juliaca.

Figura 5 Caracteristicas sociodemogréaficas segiin: Ocupacion

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS SEGUN
SU OCUPACION
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Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucion, Juliaca.

Figura 6 Caracteristicas sociodemograficas segun: Nivel de educacion

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS SEGUN SU
NIVEL DE EDUCACION

100%
Total
97
. o 27.80%
Universitario
27
. 61.90%
Secundaria
60
. . 10.30%
Primaria
10
0

NIVEL DE DUCACION

20 40 60 80 100 120

[ Porcentaje M Frecuencia

Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucién, Juliaca.
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Figura 7 Caracteristicas sociodemogréficas segun: Lugar de residencia

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS SEGUN
SU LUGAR DE RESIDENCIA
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Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucidn, Juliaca.

Figura 8 Conocimiento de la madre sobre la fiebre con hijos menores de cinco afios

Nivel de conocimientos de las madres sobre la fiebre
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Bueno Regular Deficiente

Bueno MRegular M Deficiente

Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucién, Juliaca.
Figura 9 Creencias de las madres sobre la fiebre con hijos menores de cinco afios
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Creencia de las madres sobre la fiebre
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10 V4

Bueno Regular Deficiente

HBueno MRegular ™ Deficiente

Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucion, Juliaca.

Figura 10 Manejo de la fiebre de las madres con hijos menores de cinco afios
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Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucién, Juliaca.
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Figura 11 Analisis descriptivo segun indicadores de la dimension nivel de

conocimiento de las madres sobre la fiebre.
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Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La

Revolucién, Juliaca.

Figura 12 Analisis descriptivo segun indicadores de la dimension creencias de las

madres sobre la fiebre
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Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La Revolucidn, Juliaca.
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Figura 13 Analisis descriptivo segun indicadores de la dimension manejo de la fiebre

de las madres
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Fuente: Encuesta realizada a las madres con hijos menores de cinco afios del E.S. La

Revolucién, Juliaca.
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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Por el presente documento, Yo_Dani Ha!'soJr A racyo x‘-}ubﬁ 5
identificado con DNI_30392396 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [] Programa de Segunda Especialidad, (] Programa de Maestria o Doctorado
ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la [® Tesis o (I Trabajo de Investigacién denominada:
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para la obtencién de CJGrado, [¥ Titulo Profesional o (1 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
0 parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.
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