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RESUMEN

La investigacion Consumo de sustancias psicoactivas y su relacion con el desarrollo
emocional en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria. I.E.S La Salle. Distrito de
Santa Rosa. Melgar.Puno.2022. Tiene como objetivo general: Determinar la relacion del
consumo de sustancias psicoactivas y el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria de la LLE.S La Salle del distrito de Santa Rosa.
Melgar.Puno.2022. Es una investigacion de tipo teérica o basica, de enfoque cuantitativo,
de alcance correlacional, disefio no experimental de corte transversal. Se utiliz6 el método
hipotético — deductivo, la muestra de estudio estuvo conformada por 107 estudiantes de
cuarto y quinto afio, a quienes se les aplico el cuestionario de escala Likert. EI analisis de
datos fue procesado a través del software estadistico SPSS 21. Para la prueba de hipétesis
se utilizo la correlacion Rho de Spearman. Los resultados muestran que el consumo de
sustancias psicoactivas guarda relacion de -.218* con el desarrollo emocional.
Concluyendo que existe relacion significativa del consumo de sustancias psicoactivas con
el desarrollo emocional en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundariade la I.E.S.
La Salle, el cual fue de p=0.024<0.05 con un nivel de correlacion de, -218* que equivale
a una correlacion positiva media con un nivel de significancia de 0.05. En los resultados
de la hipotesis especifica 1, los escenarios de consumo guardan relacion de -.260** con
el desarrollo emocional. hipdtesis especifica 2, el tipo de SPA guarda relacion de -.224*
con el desarrollo emocional. Hipdtesis especifica 3, las consecuencias del consumo de

SPA guardan relacion de -.020 con el desarrollo emocional.

Palabras Claves: Afectacion emocional, Escenarios de consumo, Sustancias

psicoactivas y tipo de SPA gue consume.
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ABSTRACT

The research Consumption of psychoactive substances and its relationship with emotional
development in fourth and fifth year high school students. I.E.S La Salle. Santa Rosa
District. Melgar.Puno.2022. Its general objective: Determine the relationship between the
consumption of psychoactive substances and the emotional development of fourth and
fifth year high school students at the L.LE.S La Salle in the Santa Rosa district.
Melgar.Puno.2022. It is a theoretical or basic type of research, with a quantitative
approach, correlational scope, and non-experimental cross-sectional design. The
hypothetical-deductive method was used. The population was made up of 245 students
and the study sample was made up of 107 fourth and fifth year students, to whom the
Likert scale questionnaire was applied. The data analysis was processed through the
statistical software SPSS 21, which made it possible to have tables and figures related to
the dimensions and indicators for each of the variables under study. Spearman's Rho
correlation was used to test the hypothesis. The results show that the consumption of
psychoactive substances has a relationship of -.218* with emotional development.
Concluding that there is a significant relationship between the consumption of
psychoactive substances and emotional development in fourth and fifth year high school
students at the I.E.S. La Salle, which was p=0.024<0.05 with a correlation level of -218*

which is equivalent to a medium positive correlation with a significance level of 0.05.

Keywords: Emotional affectation, Consumption scenarios, Psychoactive substances and

type of SPA consumed
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes es un problema social y
universal, que prevalece y va en aumento conjuntamente con la modernidad de los
tiempos actuales, lo que sin duda alguna viene afectando el desarrollo emocional, fisico
y mental de los adolescentes, lo que influye en la vida adulta de los que la consumen.

Informe Mundial Sobre las Drogas (2022)

En 2020, se calcula que 284 millones de personas de entre 15 y 64 afios
consumieron alguna droga en los ultimos 12 meses (el 5,6 % del grupo de edad), lo que
supone un aumento del 26 % en comparacion con 2010, atribuido en parte al aumento de
la poblacion mundial. El informe también destaca el draméatico aumento de las muertes
directas e indirectas relacionadas con las drogas, con una estimacion de 494.000 muertes

solo en 2019, y un aumento global del 17,5 % entre 2009 y 2019.

Sin duda algunas, las cifras del consumo de sustancias psicoactivas se
incrementan, Para Salus (2011) EI consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia,

se debe a que:

La adolescencia es considerada un periodo psicoldgico de transicién, una etapa de
cambios corporales, afectivos, cognitivos, de valores y de relaciones sociales; que
producen una fuerte integracion social en el grupo de iguales y comienza el proceso de
emancipacién familiar. Esta influencia de los pares, es acrecentadas por el hecho de que
la adolescencia es una época de experimentacion natural, que puede conducir a

comportamientos de riesgo: inicio precoz de actividad sexual, ausencia de utilizacion de

17
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proteccion en el acto sexual, bajos niveles de actividad fisica, uso de alcohol y otras

sustancias psicoactivas. (p.8)

En la adolescencia se debe a que en dicha etapa todavia no se encuentra fortalecida
la autoestima, identidad y personalidad de los adolescentes, lo que facilita la influencia

del consumo de sustancias psicoactivas. El informe esta estructurado en cuatro capitulos:

Capitulo 1, se desarrolla la introduccion de la investigacion, el planteamiento del
problema especificando el problema investigado, considerando la variable independiente:
Consumo de sustancias psicoactivas y la variable dependiente: Desarrollo Emocional. Asi
mismo, se presenta la hipotesis general, hipotesis especificas, justificacion del estudio y

el objetivo de la investigacion.

Capitulo 1l, se presenta la revision de la literatura, el cual contiene los
antecedentes de la investigacion: en el que se toma en cuenta los datos e informacién
relacionados con la investigacion; también se considera el marco tedrico y el marco

conceptual.

Capitulo 11, referido a los materiales y métodos, en el que se considera la
ubicacion geografica del estudio; tipo y método de estudio: técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos; poblacion y muestra del estado y procesamiento estadistico.

Capitulo 1V, se realiza el andlisis, interpretacion y corroboracién de los resultados
y discusiones a los que se llegd en la investigacion, por altimo, se presenta las

conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

18
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes es una problematica que
aqueja a maltiples paises, la Organizacién de las Naciones Unidas (2022), demuestra en

su pagina oficial las siguientes cifras.

Alrededor de 284 millones de personas por entre 15 y 64 afios consumieron
estupefacientes en todo el mundo en 2020, lo que se considera un crecimiento del 26%
en comparacion a la década anterior. Los jévenes se encuentran consumiendo mas drogas,
y los niveles de consumo actuales en muchos paises son mas elevados que los de la
generacion anterior. En Africa y América Latina, los sujetos menores de 35 afios
representan la gran parte de quienes reciben tratamiento por alteraciones relacionados con

el consumo de drogas.

Referente a la informacidn, se menciona que en América Latina son las personas
menores de edad quienes vienen consumiendo cantidades mayores de drogas. Asi mismo,
la CICAD (2019) menciona que: “En el caso de los estudiantes de ensefianza secundaria,
la prevalencia de consumo de drogas tiene mayor similitud en ambos sexos para el uso
de alcohol e inhalables”. (p.iv). Como también, se mencionan cifras de toda América

sobre el consumo de bebidas alcohélicas:

El consumo de alcohol varia ampliamente en la poblacion general de las
Ameéricas; la prevalencia del Gltimo mes varia de 9,5% en El Salvador a 52% en Argentina
y Uruguay. Las tasas de uso mas altas (mas del 50%) se encuentran tanto en Ameérica del
Norte como en América del Sur. En 23 de los 31 paises que tienen datos sobre estudiantes
de ensefianza secundaria, al menos el 20% de estos estudiantes informan haber consumido
una bebida alcoholica en el ultimo mes. En 15 paises méas del 30% de los estudiantes de
ensefianza secundaria han consumido alcohol en el ultimo mes. (p.v)
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De acuerdo a la informacion, las cifras del consumo de Sustancias Psicoactivas
legales se acrecientan, como en el caso de las bebidas alcohdlicas, en el Peru se realizaron
maultiples investigaciones sobre el tema. Gutiérrez. C., Contreras. H., Trujillo. Delia.,
Haro. E. & Ramos. J. (2009) indican que: “se encontrd problemas de consumo de alcohol
o drogas en 42 adolescentes de la poblacién total (10,7%), en primer grado 1 (1,5% de la
poblacién), en segundo grado 7 (7,4%), en tercer grado 13 (15,1%), en cuarto grado 11
(13,1%) y en quinto grado 10 (16,7%)”. (p.3). Dichas cifras dan a conocer el incremento
del consumo de Sustancias Psicoactivas en la poblacion adolescente de nivel secundario,
asi mismo, se evidencia que las practicas de consumo se vienen realizando desde los
niveles inferiores de las instituciones educativas. La Organizacion de las Naciones Unidas
(2022) menciona que: “la utilizacién de alguna Sustancia Psicoactiva, englobando el
alcohol y tabaco, en estudiantes de secundaria, debe ser razon de inquietud para cualquier
pais y subraya la obligacion de acciones preventivas a partir de la infancia”. Siendo
evidente que el consumo de SPA en adolescentes es un asunto de preocupacién en la
sociedad, debido a que las consecuencias que producen son perjudiciales. Barbieri, et al.,

2012 (como se cito en Rueda, Veldsques, Alvaran & Ramirez, 2022) mencionan que:

Es perjudicial el consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia, estas
sustancias producen problemas en la educacion, lo que genera el aislamiento en
actividades de importancia en su desarrollo cognitivo y emocional, teniendo como
ejemplo la dificultad en la eleccion de una carrera profesional y obstaculiza el desarrollo
de habilidades para gestionar las emociones, cuando el sujeto se encuentra en la adultez

temprana interfiere en la toma de decisiones educativas, ocupacionales y sociales. (p.2)

Analizando la informacion, el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
producen dafos considerables en el desarrollo corporal, emocional y social. Lo que

generan las siguientes interrogantes. ;Cual es el motivo por el que el consumo de
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sustancias psicoactivas en la adolescencia es tan perjudicial? Para responder la incdgnita,
citamos a Gutierrez. C., Contreras. H., Trujillo. Delia., Haro. E. & Ramos. J. (2009)

quienes mencionan:

La adolescencia es una etapa del desarrollo personal, en el que se construye el
componente Conativo — Volitivo de la conciencia y carécter de la personalidad, que
perdura aproximadamente hasta los 18 afios de edad, todo ello en funcion del grado de

desarrollo econémico, clase social y condiciones de vida familiar y comunitaria. (p.247).

De acuerdo a lo mencionado, la adolescencia es una etapa donde se viene
desarrollando el componente conativo y volitivo en el que comprende la conciencia y el
caracter de la personalidad, todo ello es esencial en el desarrollo y desenvolvimiento
adecuado y asertivo de la persona. Por ello, la preocupacion del consumo de SPA en la
adolescencia, las consecuencias que producirian en ellos seria muy perjudicial en su

desarrollo,

Analizando las consecuencias del consumo de Sustancias Psicoactivas,
concordamos con el autor donde menciona que el ingerir este tipo de sustancias perjudica
el desarrollo de capacidades que hacen frente a las emociones, lo cual compromete la
interaccién adecuada en el colegio, familia y posteriormente en el trabajo. El autor
Martins, J. (2023) menciona que la inteligencia emocional actta en el entendimiento de
las propias emociones y las ajenas. Un desarrollo emocional adecuado ayuda a: Colaborar
de manera efectiva con los miembros de tu equipo, Pensar antes de actuar o reaccionar,
Reducir tus reacciones viscerales o impulsos, Superar problemas, tanto en casa como en
el lugar de trabajo, Atender conflictos, Comunicarte en el lugar de trabajo, Resolver
problemas, Forjar relaciones mas sélidas, Conectar con tus emociones, enfatizar con los

demas y desarrollar sinergia entre td y tus comparieros.
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Podemos darnos cuenta que la inteligencia emocional es muy indispensable en el
desarrollo de las personas, la Inteligencia Emocional permite que la persona tenga la
capacidad de la empatia, el control de las emociones y el impulso, lo que permite el

adecuado desenvolvimiento en su entorno social.

El estudio del consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de cuarto y
quinto afio de la Institucion Educativa Secundaria La Salle. Melgar. Puno. se debe a que
en dichos grados la poblacion de estudio se encuentra entre los 15 a 18 afios de edad, La

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Define la adolescencia como la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afos.
Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia temprana de 12 a 14 afios y
adolescencia tardia de 15 a 19 afios. En cada una de estas etapas se presentan cambios
fisiolégicos (estimulacion y funcionamiento de los érganos por hormonas, femeninas y
masculinas), estructurales (anatdmicos), psicolégicos (integracion de la personalidad e

identidad) y la adaptacion a los cambios culturales y/o sociales.

Por tal razon, la muestra de estudio de la investigacion es de 107 estudiantes del
cuarto y quinto grado, precisamente porque se encuentran en la etapa de la adolescencia
temprana o tardia, donde se viene construyendo e integrando la personalidad e identidad.
Asi mismo, en esta etapa los adolescentes vienen adaptandose a los cambios culturales y
sociales, lo que quiere decir que pondran a prueba su conviccion de mantener una postura

firme en su comportamiento o ser influenciados por su entorno social.

También, es importante mencionar que una cantidad considerable de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria La Salle proceden de centros poblados,
cuyos padres se dedican a trabajos concernientes a la agricultura y ganaderia. Por tal
razon, deciden establecer a sus hijos en viviendas alquiladas o de algin familiar, para que
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puedan recibir estudios de calidad. EI hecho de permanecer solos y la falta de supervision
de los padres es uno de los factores que influye en el consumo de sustancias psicoactivas.
teniendo como consecuencias, embarazos adolescentes, bajo rendimiento académico,
desercion escolar, conflictos familiares, dependencia, problemas emocionales, etc.
Dichas consecuencias influiran en el desarrollo personal y social de los adolescentes,

pudiendo afectar considerablemente su futuro laboral y vida cotidiana.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.2.1. Problema general

- ¢De gqué manera el consumo de sustancias psicoactivas tiene relacion con
el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa.

Melgar.Puno.2022?

1.2.2. Problemas especificos

- PE 1: ;De qué manera los escenarios de consumo se relacionan con el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa.
Melgar.Puno.2022?

- PE 2: ;{De qué manera el tipo de SPA que consumen se relacionan con el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa.
Melgar.Puno.2022?

- PE 3: (| De qué manera las consecuencias de las SPA se relaciona con el

desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
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secundaria de la ILLE.S La Salle del distrito de Santa Rosa.

Melgar.Puno.2022?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis General

Existe relacion significativa del consumo de sustancias psicoactivas en el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa.

Melgar.Puno.2022.

1.3.2. Hipdtesis Especificas

HE 1: Existe relacion significativa de los escenarios de consumo en el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa.

Melgar.Puno.2022.

HE 2: Existe relacion significativa del tipo de SPA que consumen en el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa.

Melgar.Puno.2022.

HE 3: Existe relacion significativa de las consecuencias del consumo de
SPA en el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria de la I.LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa.

Melgar.Puno.2022.
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En la actualidad el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes va en
aumento tal como lo sefiala DEVIDA (2006) citado por la Comision Nacional para el

Desarrollo y Vida Sin Drogas - DEVIDA (2013):

Los estudios realizados (...) senalan que la mayor prevalencia de vida, de afio y
de mes de consumo de drogas entre escolares de educacién secundaria fue en las drogas
legales (tabaco y alcohol), seguida de las ilegales (marihuana, PBC, cocaina, éxtasis, etc.).
(...) la prevalencia de afio del consumo de drogas legales fue 45.1%, y, dentro de estas,
la mayor prevalencia anual de consumo fue de bebidas alcohdlicas (39.9%), en
comparacion con el consumo de tabaco (28.5%) (...) En cuanto a las drogas ilegales, estas
presentaron una prevalencia de afio del 4.5%; la droga ilegal con mayor prevalencia de
afno de consumo fue la marihuana (2.8%); las drogas ilegales de menor prevalencia de

afio fueron la pasta basica de cocaina (0.8%) y el éxtasis (0.6%). (p.22)

Se evidencia entonces a través de los estudios que los adolescentes consumen con
mayor intensidad las drogas licitas como el alcohol y el tabaco, siendo un determinante
potencialmente peligroso para la salud de los adolescentes, debido a los efectos que el
alcohol produce en el organismo del consumidor, Cicua, Méndez & Mufioz, 2008 (como
se citd en Barbosa, Segura, Garzon & Parra, 2014), La ingesta de alcohol por
adolescentes puede existir influencia de algunas situaciones producidas por emociones
agradables que involucran sensaciones de seguridad, satisfaccion y alegria.
Adicionalmente, el inicio del consumo de alcohol puede conllevar dificultades futuras.
(p.56) de acuerdo a la cita, se puede deducir que los adolescentes consumen el alcohol
para satisfacer necesidades emocionales, como la ausencia de muestras de amor por los

padres. De igual forma, la ingesta excesiva podria desarrollar la dependencia a estas
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sustancias. Asi mismo, Jiménez, Pascual, Flérez & Contel, 2008 (como se citd en

Barbosa; Segura; Garzon & Parra, 2014), mencionan lo siguiente:

Las personas que inician a ingerir bebidas alcohdlicas durante la adolescencia
manejan una mas alta probabilidad de sufrir las consecuencias del consumo excesivo de
alcohol al llegar a la vida adulta. Con el inicio del consumo de alcohol pueden aparecer,
mas adelante, otras sustancias asociadas a la aventura y la busqueda de nuevas

experiencias. (p.56)

De acuerdo a lo indicado por los autores, existe probabilidad de que los
adolescentes que consumen bebidas alcoholicas puedan que en un futuro pretendan
consumir drogas ilegales, lo que conllevaria a comprometer sus proyectos de vida,
bienestar social y su calidad de vida. Debido a los efectos que estas sustancias causan en
el organismo y comportamiento de las personas. Barbosa, Segura, Garzon & Parra (2014)
plantean que el consumo de Sustancias Psicoactivas causa dependencia, irritabilidad,
intoxicacion, trastornos psicéticos, desgaste de la capacidad de juicio, degeneracion
cognoscitiva, deterioro de la funcion laboral o social y sindromes amnésicos, entre otras

dificultades. (p.54).

Analizando la informacién obtenida del consumo de Sustancias Psicoactivas en la
adolescencia y sus causas inmediatas y futuras, es de vital importancia la obtencion de
informacién por medio de la investigacion ejecutada en la Institucion Educativa
Secundaria “La Salle” del Distrito de Santa Rosa, Melgar, Puno. La poblacion de estudio
es de 107 estudiantes del cuarto y quinto. Se tiene la necesidad de demostrar el consumo
de SPA en funcion del andlisis de las dimensiones de estudio: Escenarios de consumo,
tipo de Sustancias Psicoactivas que consumen y consecuencias del consumo de sustancias

psicoactivas, con ello establecer su relacion con el desarrollo emocional. La investigacion
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fue de mayor importancia, debido a que el consumo de Sustancias Psicoactivas en
estudiantes se viene incrementando, generando dafios en el desarrollo fisico, emocional y
social, lo que interfiere en el desempefio de las actividades académicas y recreativas.
Como nos indicaron anteriormente los autores citados, es la adolescencia la etapa mas
importante de las personas ya que se desarrolla y se construye la personalidad y el
comportamiento de los seres humanos. Lo que guiara la interaccion y el desenvolvimiento
social de manera adecuada. Es de vital importancia que mediante la intervencién
profesional reciban informacion sobre la importancia de gestionar y fortalecer el
desarrollo emocional. Como también, formular técnicas y estrategias para orientar y guiar

el desarrollo emocional en los estudiantes.

La presente investigacion aporta en el enriquecimiento tedrico en el campo
profesional y académico, Asi mismo servird como marco referencial para futuras
investigaciones que se realizaran sobre el tema abordado. Como también, los resultados

seran de utilidad para el reforzamiento e implementacion de la presente investigacion.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

- Determinar la relacion del consumo de sustancias psicoactivas en el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa.

Melgar.Puno.2022.
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1.5.2. Objetivos Especificos

- OE 1: Identificar la relacion de los escenarios de consumo en el desarrollo
emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la

I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa. Melgar.Puno.2022.

- OE 2: Comprobar la relacion del tipo de SPA que consumen en el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa.

Melgar.Puno.2022.

- OE 3: Validar la relacion de las consecuencias de las SPA en el desarrollo
emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la

I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa. Melgar.Puno.2022.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Anivel internacional

Nieto y Nieto (2020) en el articulo de investigacion: Consumo de
sustancias psicoactivas: un estudio descriptivo-transversal en la Universidad del
Atlantico, realizado en Colombia; plantean como objetivo: “describir la presencia,
la frecuencia, las circunstancias y los lugares de consumo de sustancias
psicoactivas en los universitarios de la Licenciatura en Ciencias Sociales de la
Universidad del Atlantico, ademéas sus actividades extraescolares”. (p.7). Una
investigacion de enfoque cuantitativo. Llega entre otras a la siguiente conclusion:
Respecto al contexto y espacio de consumo, se destaca que los universitarios
manifestaron consumir Sustancias Psicoactivas para relajarse, sentirse placidos,
desestresarse, por depresion, asuntos personales, aburrimiento, estrés y momentos
de angustia (35,6%), sefialando que el consumo lo pueden realizar en la

universidad (40,9%). (p.20).

Barreto (2019) en el articulo de investigacion: Analisis de variables
asociadas con el consumo de sustancias psicoactivas ilicitas en poblacion escolar.
Plantea el objetivo: “analizar la relacion del consumo de sustancias psicoactivas
ilicitas y factores asociados, para identificar variables que generan mayor
probabilidad de consumo de drogas en la poblacion escolar de Colombia”. (p.01).
Es una investigacion de enfoque cuantitativo. Llega entre otras a la siguiente

conclusion: De acuerdo al uso de sustancias psicoactivas en escolares 2016, el
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11% de los encuestados refiridé haber consumido alguna sustancia ilicita el ultimo

afio”. (p. 18).

2.1.2. A nivel nacional

Cérdenas, Bouroncle & Jaén, (2020) en el articulo de investigacion:
Deteccidén del nivel de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes universitarios de Psicologia - Per(. Plantea como objetivo: detectar el
nivel de riesgo por consumo de SPA en estudiantes universitarios, buscando
establecer cuales son las SPA que han consumido a lo largo de su vida, la
frecuencia de consumo y las diferencias que pudieran existir del nivel de riesgo
segun: sexo, colegio de procedencia, tipo de universidad, edad en la que la
consumid por primera vez y funcionalidad de familia. (p. 12). Es una investigacion
de enfoque cuantitativo. Llega entre otras a la conclusion: el nivel de inteligencia
emocional de los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa
Secundaria Joseé Carlos Mariategui Aplicacion UNA corresponde al nivel regular,
Por lo que se concluye que el 83.3% de estudiantes presentan una capacidad de

inteligencia emocional adecuada con una puntuacion de (120 — 179). (p. 68)

Taboada, (2021) en la tesis: Factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de medicina de la universidad nacional de Piura, en el
contexto de la pandemia por covid-19, durante el primer semestre del 2021.
Plantea como objetivo, Definir los factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Piura, en
el contexto de la pandemia por COVID-19. (p. 8). Llega entre otras a la
conclusion: Se reconocid que el 19.7% consumia tabaco, por otro lado, el 31.1%

consumia alcohol. Los factores que incrementaron el riesgo de consumo de
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alcohol fueron: el sexo masculino, la edad mayor o igual a 24 afios, un mayor afio

de estudios, tener al menos un curso desaprobado. (p. 32)

2.1.3. Anivel regional

Villalba, (2022) en la tesis: Inteligencia Emocional de los Estudiantes de
Quinto Grado de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui
Aplicacion UNA-Puno, 2022. Plantea como objetivo: “Determinar el nivel de
inteligencia emocional de los estudiantes de quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion UNA-PUNO, 2022.”.
(p. 19). Es una investigacién de enfoque cuantitativo. Llega entre otras a la
conclusion: “Se ha llegado a corroborar que existe la presencia de una correlacion
baja y significativa entre las variables autoestima y consumo de alcohol (p<0,05)
en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria

Industrial Simon Bolivar de Juliaca. (p. 82)

Huarahuara. (2021) en la tesis: Consumo de sustancias psicoactivas y
logros de aprendizaje en los estudiantes de la IES. Gran Unidad Escolar San
Carlos, Puno — Periodo 2019. Plantea como objetivo: “Determinar la relacion del
consumo de sustancias psicoactivas con los logros de aprendizaje en los
estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno — Periodo 2019
(p. 20). Es una investigacion de enfoque cuantitativo aplicada. Llega entre otras a
la conclusion: “Se demuestra que el consumo de sustancias psicoactivas se
relaciona significativamente con los logros de aprendizaje, donde el 41% de los
estudiantes manifestaron consumir sustancias psicoactivas y obtuvieron un logro

de aprendizaje de inicio”. (p. 80)
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2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Con relacion a la variable X: Consumo de Sustancias Psicoactivas

2.2.1.1. Teoria multietapica del aprendizaje social

Luengo et al. (s.f.) “La llamada teoria “multietapica” integra
diversos factores intrapersonales con variables del entorno familiar y
grupal. Asume planteamientos del aprendizaje social y reconoce la
importancia de los modelos y procesos de reforzamiento, especialmente en
el grupo de amigos”. (p. 44) la teoria multietdpica del aprendizaje social,
comprende mdltiples factores sociales quienes actian como factores de
riesgo o de proteccion. Para reforzar la informacion citamos a Simons,
Conger y Whitebeck, 1988 (como se citd en Martinez, Pérez y de las Heras,
s.f) “el factor influyente en el Consumo de SPA es el débil afrontamiento
a situaciones complicadas producidas en la vida diaria, ello propicia el
consumo de SPA, actuando como un modo de desviacion de sentimientos
0 emociones que afecten la autoestima, la conciencia o la culpabilidad”.

(p. 6) Simons et al. 1988 (como se cit6 en luengo et al, s.f.)

El proceso de involucracion en el consumo de sustancias
psicoactivas, lo presentan en tres etapas, los cuales son: Primero, se debe
de hablar y explicar el acercamiento por vez primera con las drogas; que
muchas veces suele iniciar con las bebidas alcoholicas. Los factores
significativos para poder explicar la iniciacion son tres, valores sostenidos
por el sujeto. Tratando por factores individuales, consumo de drogas como
también diversas conductas problematicas, comienzan con valores
hedonistas enfocados en lo inmediato, y con indiferencia hacia las metas
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de largo plazo. Segundo factor, cualidades del medio familiar son piezas
importantes. La carencia del ambiente calido en la interaccion, lazos y
relaciones familiares, como también, en el desajuste de las préacticas
disciplinarias guardan un alto efectos en la iniciacion del Consumo.
Finalizando, el consumo de drogas dentro de la familia es un factor que

insinda la aproximacion a las drogas.

Segunda etapa, se genera la cercania a agrupaciones de amigos
consumidores y desviados. En una parte, ello estard definido por el
consumo anterior de alguna sustancia. EI modelo actual, menciona que el
consumo se inicia mucho antes de la interaccion con los grupos de amigos
consumidores. La persona que experimento algun contacto con drogas
generalmente elige como amigos a personas semejantes. En esa misma
linea, la relacion con amigos consumidores es la influencia por la escasez
de habilidades sociales, que favorezcan un rendimiento favorable, en
ambitos convencionales. El ser timido y los problemas en la impresion
social es un factor para que el adolescente tenga atraccién por grupos

desviados.

Tercera etapa, se enfoca en el consumo habitual. Uno de los
factores implicados es el consumo en el &mbito familiar, amigos, malestar
emocional y la carencia de habilidades apropiadas de afrontamiento. De
acuerdo a lo anterior, la persona puede tratar de buscar en el consumo de
drogas un desahogo emocional, también, al carecer de habilidades de
afrontamiento, el consumo puede ser la forma por la cual el adolescente

intenta hacer frente a los problemas vitales. (p. 45)
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De acuerdo a la cita, las etapas del juicio de involucramiento en el
consumo de SPA, son: el contacto inicial con las drogas, asociacion con
amigos consumidores y escalamiento hacia un consumo habitual. Como
podemos apreciar estas etapas resumen primeramente los aspectos
influyentes en el consumo de estas sustancias. Por otro lado, es importante
conocer las consecuencias del consumo de las sustancias psicoactivas, de
acuerdo a la presente teoria. Citando nuevamente a Simons et al. 1988
(como se cit6 en luengo et al., s.f.) EI Consumo constante de drogas tiene
considerables efectos para la persona: el desempefio educativo se
debilitara, tampoco se desarrollan las habilidades de afrontamiento, y
tampoco las habilidades sociales y se visualizara la aproximacién con
grupos desviados. Todos estos factores acrecentardn conductas de
consumo. (p. 45) las consecuencias del Consumo de drogas implican
debilitamiento de muchas competencias y habilidades que poseen las
personas, como la capacidad de afrontamiento y las habilidades sociales,

lo que propiciard el acercamiento frecuente con amigos desviados.

2.2.1.2. Teoria del autorrechazo de Kaplan

La presente teoria se centra en el autodesprecio como eje central
del consumo de sustancias psicoactivas. Por ello citamos a Kaplan, 1972;
Kaplan y Peck, 1992 (como se citd en Martinez, Pérez y de las Heras, s.f)

quienes mencionan lo siguiente:

La autoestima es una pieza fundamental para explicar las conductas
desviadas de los adolescentes. Segun esta teoria, todas las personas tienden

a mantener una alta autoestima e intentan comportarse de modo que su
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autovaloracion se fortalezca. En la adolescencia, por las modificaciones
psicoldgicas y fisicas que se generan y por acontecimientos sociales
desfavorables (rechazo paterno, fracaso académico, falta de apoyo social,
etc), la probabilidad de vivir experiencias de autodesprecio es mayor que
en otras etapas de la vida. Cuando estas experiencias de autorrechazo es
recurrente los adolescentes pueden apartarse de los roles convencionales y
creer que su autovalia puede aumentar si mantienen relacién con grupos
de iguales socialmente desviados. Que el consumo de drogas finalmente
se produzca depende también de que este tipo de conductas sean
recurrentes en el grupo desviado y del estilo de afrontamiento del sujeto.
Si la persona tiene un estilo de evitacion, serd mas seguro que recurra a las

drogas como forma de escapar o evitar los problemas que le afectan. (p. 7)

Referente a la cita, la teoria del autorrechazo, se centra en la
autoestima, determindndolo como una pieza fundamental para la
explicacion sobre las conductas desviadas de los adolescentes. Como
también, un factor importante es el periodo en el que se encuentran los
adolescentes, en el que es frecuente que perciban experiencias y acciones
de rechazo hacia ellos, lo que provoca la baja autoestima y la
autodevaluacion de ellos mismos, prosiguiendo con el debilitamiento de
habilidades y capacidades que poseen y esto a la vez provoca el
autorechazo y el fortalecimiento de las acciones desviadas. Por ello,
citamos a Luengo et al. (s.f.) quienes mencionan los factores del que

dependen las acciones desviadas de los adolescentes:

El tipo de conducta desviada que se desarrolle dependera de

diversos factores. Por una parte, dependerd de la visibilidad de esas

35

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

conductas en el entorno del sujeto; se consumiran drogas, por ejemplo, si
las drogas estan accesibles y si ese comportamiento es mas frecuente en el
grupo desviado que otros tipos de conductas. Otro factor serd la
compatibilidad de cada conducta con los roles asumidos y aceptados por
el sujeto; asi, si el rol de masculinidad es importante para el individuo,
optard por conductas que le permitan expresar ese papel y evitard
comportamientos que, aunque desviados, puedan amenazar a esa parte de
la identidad. En afios recientes se ha sugerido que, en la eleccion de la
conducta desviada, influird también el “estilo de afrontamiento” (coping
style) caracteristico de cada sujeto. Si, ante situaciones problematicas, el
sujeto suele reaccionar con negacion, abandono o negativismo (es decir, si
tiene un estilo de afrontamiento de “evitacion”), probablemente apareceran
conductas de consumo de drogas (que facilitan el escape, la retirada, la
evasion). Si, por el contrario, el sujeto tiende a tener un estilo de “ataque”
enfrentamiento, hostilidad abierta), apareceran conductas de agresion y

robo. (p. 42)

Los factores que propician las conductas o acciones desviadas son:
la visibilidad de esas conductas en el sujeto, la complementacion de
conductas con roles asumidos y aceptados por la persona, por ultimo, los
estilos de afrontamiento. Estos factores actian como potenciales
influyentes en el comportamiento de los sujetos. Para comprender la

accion de la conducta desviada citamos a Luengo et al. (s.f.)

Cuando se produce la evitacion, ataque o la sustitucién, la
autovaloracién se recuperard y la conducta desviada se mantendré. Este

efecto es designado en la teoria de Kaplan con el término self-
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enhancement. Si la conducta elegida no permite el restablecimiento de la
autoestima, el sujeto experimentara con otros tipos de comportamiento

desviado. (p. 43)

El autor Luengo et al. (s.f.) explica el abandono de estas conductas
desviadas: “El abandono de las conductas desviadas se producird cuando
haya cambios (madurativos o socioambientales) que faciliten mantener la
autoestima dentro de los grupos convencionales, cambios en sus redes de
apoyo, la integracién al mundo de trabajo y nuevos roles familiares

proporcionan la autovaloracién”. (p. 43)

La madures o la influencia socioambiental, el fortalecimiento de la
autoestima y de las habilidades para mantenerlo estable, estas acciones
permiten el abandono de las conductas desviadas, ademas una de las
razones para fortalecer la autovaloracion es la responsabilidad de un
trabajo o los roles en los familiares que actuaran como soporte emocional

y equilibrio de la conducta.

Figura l

La teoria del autorechazo

Rechazo en los grupos convencionales

\/

Autorrechazo

\/

Exacerbacion del “motivo de autoestima”

\/

Busqueda de alternativas desviadas

\/

Implicacion con amigos desviados

v

| Conducta desviada I
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Evitacion Ataque Sustitucion

v

Recuperacion de la autoestima

Nota: Luengo, Romero, Gomez, Guerra 'y Lence (s.f.)
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2.2.1.3. Modelo evolutivo de Kandel

El modelo evolutivo de Kandel, se centra en las influencias sociales
para el Consumo de SPA en adolescentes. Para obtener mayor
conocimiento citamos a Kandel 1975; 1980 (como se cit6 en Martinez,

Pérez y de las Heras, s.f)

Esta teoria, es una de las mas influyentes y mas utilizadas para
sustentar programas preventivos de consumo de drogas, menciona que el
consumo problematico de sustancias no aparece repentinamente, estos se
desarrollan secuencialmente a lo largo de diferentes etapas, de modo que
el consumo de ciertas drogas precede al uso de otras. Cada etapa es un
factor de riesgo que hace mas posible la aparicion del siguiente, y lo es en
mayor medida cuanto méas precoz es el inicio del consumo. En el modelo
de Kandel la primera etapa es el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco.
Asi, por ejemplo, recurrir al alcohol para conseguir estados alterados de la
conciencia hace mas probable que se busquen los mismos efectos con otras
drogas; ademas, quienes ya consumen alcohol es mas facil que mantengan
relacién con otros adolescentes consumidores y, por tanto, que tengan mas
oportunidades de entrar en contacto con otras drogas. La teoria sugiere,
asimismo, dos procesos de influencia social que han sido relevantes (...).
El primero, es la imitacion de conductas de otras personas (iguales o
adultos) significativas para el sujeto. El segundo, es el reforzamiento social
que los adolescentes reciben de esas personas significativas por su

conducta. (p. 7)
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Se puede deducir que los entornos sociales de los adolescentes
juegan papeles importantes en el fortalecimiento de las medidas de
protecciones frente a la iniciacion del Consumo de SPA. Como también,
en muchas ocasiones es el mismo entorno social quien contribuye e
incentiva a los adolescentes a dar comienzo en estos consumos
perjudiciales, mediante la imitacion de conductas de personas
significativas y el reforzamiento social. Posteriormente obtendremos
mayor conocimiento de las etapas en el consumo de sustancias
psicoactivas, por ello, citamos a Luengo et al. (s.f.) mencionan lo
siguiente: “Kandel distingue cuatro etapas. Primero, apareceria el
consumo de bebidas de baja graduacion (vino, cerveza) siguiendo por el
consumo de tabaco y/o de bebidas de alta graduacién (licores); cuarta

etapa, consumo de drogas ilegales”. (p. 47)

Luengo et al. (s.f.) Kandel muestran interés en cuatro tipos de
factores, los cuales son: variables familiares, grupo de iguales, factores
intraindividuales e implicacion en actividades desviadas. Las
investigaciones manifestaron que los factores poseen distintos impactos en
dichas etapas de consumo. En un inicio son de importancia la implicacion
en actividades desviadas, la presencia de amigos consumidores y el
consumo dentro de la familia, Por Gltimo, la transicion a otras drogas en
su mayoria ilegales, se encuentra influida por interacciones conflictivas
con los padres, amigos consumidores y aspectos de caracter personal. (p.

49)
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Figura 2

Representacion de secuencias de la teoria

Fuentes de influencia
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Nota: Luengo, Romero, Gémez, Guerray Lence (s.f.)

2.2.5. Conceptualizacién

Existen multiples definiciones sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas,
consideraremos solo algunas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(2023): Las sustancias psicoactivas producen alteraciones en el comportamiento
de quienes la consumen, esto genera el riesgo de sufrir algunas consecuencias
como intoxicaciones, accidentes, mantener relaciones sexuales riesgosas,
dependencia a estas sustancias, entre otras. Por ello, podemos aludir que toda
sustancia psicoactiva es sumamente perjudicial para la salud mental y fisica de los
seres humanos. Como también, para Calvo, 2015 (como se citd en Rojas, Reyes,
Tapia & Sanchez, 2020) mencionan que: “Alguna sustancia quimica o natural
alojado dentro del organismo causa malestares instantaneos que afectan el
funcionamiento rutinario. Dichas sustancias generan adiccion y dependencia al
consumirse de manera repetitiva, provocando alteraciones en la persona, como en
la interaccidon y desempefio en actividades de la vida diaria”. (p. 3) La presente
cita guarda relacion con la definicion de la (OMS) en el que mencionan que los
consumos continuos de estos productos ocasionan dependencia. Por otro lado, los

autores expanden los factores de riesgo en la vida cotidiana de los que consumen
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cualquier tipo de sustancias psicoactivas, como el deterioro de las actividades de
la vida diaria, familia, educacién, ocupacional, productividad y ocio. Sin duda
alguna, aspectos indispensables para una adecuada calidad de vida. Por otro lado,
¢Qué factores influyen en el consumo de sustancias psicoactivas en la

adolescencia?, Rojas, Reyes, Tapia & Sanchez (2020):

El consumo de SPA se considera en los tiempos actuales como fendmenos
sociales que dafian especificamente a la poblacion adolescente, el frecuente abuso
de sustancias (drogas) en la adolescencia son altas, debido a la facil disponibilidad
de estos productos, practicamente conviven con ellos, donde es crucial la decision
del consumo o abstinencia de estas sustancias. Es transcendental reconocer los
efectos por lo que los adolescentes son vulnerables al consumo de drogas,
nombradas como licitas o ilicitas. Esta debilidad es la consecuencia final de un
grupo de factores que pueden mesurar negativo y/o positivamente el consumo,
que puede estar enlazado a los cambios sociales, culturales, politicos y
economicos, que estan siendo distinguidos en la esfera global, suponiendo a la

adopcion de distintos comportamientos y actitudes de riesgo. (p.4)

La poblacién mas vulnerable en el Consumo de Sustancias Psicoactivas
son los adolescentes, debido al cambio de las etapas del ciclo de vida natural, Asi
mismo, confabula la misma sociedad ante la disponibilidad de estos productos, en
su gran mayoria de las sustancias psicoactivas legales. Por ello, aludimos a que es
la familia la institucidn social que tiene un papel importante para inculcar e influir
en las decisiones correctas que deben tomar en cuenta los adolescentes. Por otro
lado, citamos al autor Tena et al. (2018) quien define el consumo de SPA en

adolescentes, como:
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El consumo de SPA en jovenes y adolescentes muestra un significativo
problema de salud que se enlaza con accidentes graves, lesiones, discapacidad,
trastornos por consumo de sustancias y otros trastornos psiquiatricos, ideacion y
conducta suicida, conductas sexuales de riesgo. Problema de salud publica que

aument6 de forma considerable en los Gltimos afios. (p. 264)

De acuerdo a todas las definiciones sobre las sustancias psicoactivas y su
consumo por parte de adolescentes, podemos aludir que, al utilizar estos
productos, ocasiona en el organismo multiples enfermedades, como también, se
tiene el riesgo de sufrir accidentes. Por otro lado, también el Consumo de las

Sustancias Psicoactivas, provocan deterioro en las actividades de la vida diaria.

2.2.1.4. Importancia de la Prevencion del Consumo de Sustancias

Psicoactivas

CONACE (2006) quien menciona lo siguiente: “La prevencion
tiene como propdsito reducir la probabilidad de aparicion del problema
(uso, abuso o dependencia) por esto se disefian distintas estrategias
preventivas adecuadas a la situacion, al momento en que se realice la
intervencion y la relacion que la persona establece con las drogas™. (p. 11)
Las acciones de prevencion deben ser adecuadas y adaptadas al contexto
social y a la realidad vivencial de los usuarios, con ello se obtendran
resultados positivos frente al consumo de sustancias psicoactivas. Asi
mismo, el CONACE diferencia tres niveles en el desarrollo de los
programas de prevencion, los cuales son: primaria, secundaria y terciaria,

los cuales se desarrollan a continuacion.
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La prevencion primaria: Tiene como poblacién destinataria a las
personas no consumidoras de drogas y su objetivo es evitar que se inicien

estos consumos.

La prevencidn secundaria: Se dirige a consumidores de drogas en
fases iniciales, donde todavia no estan consolidados los problemas de
abuso a las mismas, y su objetivo es lograr una deteccion precoz y prestar

una atencion temprana a estas personas.

La prevencion terciaria: Se dirige a personas que ya presentan
problemas de abuso o dependencia de las drogas, siendo su objetivo el de
prestar atencién a estas personas y reducir posibles dafios asociados al

consumo (alude a la rehabilitacion y reinsercion social).

Los tres niveles de prevencion contribuyen a la elaboracion y
ejecucidn de acciones adecuadas a la realidad de cada grupo en el que se

debe intervenir. Para fortalecer la informacion citamos a CEDRO (2018)

Se requiere un abordaje integral-sistétmico de la prevencion e
intervencion, con especial énfasis en los sectores de riesgo. Reconociendo
que una meta basica es retrasar las edades de inicio, que quienes ya han
ingresado en abuso o dependencia encuentren reales posibilidades de
tratamiento. Los que han logrado sobreponerse a la adiccion alcancen
mejores formas de reinsercion social. Los programas de prevencion de
drogas deben insertarse en actividades mas amplias de promocion de la
salud que alienten el desarrollo humano global mediante la incorporacion
de estilos de vida sanos, con creatividad y libertad en un marco de respeto
por los demas y el ambiente. El contexto educativo y comunitario son

43

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

escenarios importantes donde transmitir valores y estilos de vida para los

nifios y jovenes de hoy, adultos del mafiana. (p. 14)

CEDRO también considera dentro de su definicion, la importancia
de la prevencion en las diferentes etapas donde se encuentren los sujetos.
Como también, es fundamental la participacion integral de las
Instituciones Publicas y Privadas para aunar esfuerzos a favor de la
poblacion joven, que requieren de informacion necesaria sobre lo

perjudicial del consumo de las sustancias psicoactivas.

2.2.2. Dimensiones de la variable consumo de sustancias psicoactivas

2.2.2.1. Dimensién escenarios de consumo

Para comprender los escenarios donde se consumen sustancias
psicoactivas, es necesario contar con informacion sobre los factores que
influyen en dichas préacticas. por ende, citaremos a los siguientes autores:

Para, Minsalud (2016):

Los factores de riesgo son caracteristicas o atributos individuales,
familiares o sociales, que posibilitan o aumentan el consumo de sustancias
psicoactivas. A nivel individual los factores de riesgo estan asociados a
baja tolerancia a la frustracion, conductas agresivas, baja autoestima, entre
otros; entre los factores familiares se encuentran: consumo de sustancias
psicoactivas por parte de padres de familia o cuidadores, disciplina
autoritaria, sobreproteccion, falta de supervision de los padres o
cuidadores en las actividades de los hijos, violencia intrafamiliar, entre
otros; en los factores de riesgo social se encuentran: bajo apoyo de redes

sociales, disponibilidad de las sustancias psicoactivas, uso de sustancias
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psicoactivas por parte de pares, violencias en el entorno escolar y social,

entre otros. (p. 3).

De acuerdo a la cita del Minsalud, menciona tres factores de
riesgos, individuales, familiares y sociales. Los cuales permiten el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes. Los aspectos
considerados también permiten identificar los espacios 0 escenarios de
consumo elegidos por los adolescentes, como, por ejemplo, en los factores
de riesgos familiares, influye el Consumo de SPA de los padres o
cuidadores y la ausencia de control en las diligencias de sus hijos. Lo que
conlleva a que los adolescentes sientan la libertad de consumir sustancias
psicoactivas dentro del hogar o hasta existen casos donde lo realizan en la
compaiiia de los mismos padres de familia. Por otro lado, Disponibilidad
de las sustancias psicoactivas: en nuestro pais existe la libertad de la
difusion y accesibilidad a sustancias psicoactivas legales, los cuales son
las bebidas alcohdlicas en sus diferentes presentaciones y el tabaco. Lo que
permite la disponibilidad de estos productos en tiendas o bares, Por ende,
los escenarios de consumo elegidos por los adolescentes son en locales,
bares y fiestas. Por Gltimo, uso de sustancias psicoactivas por parte de
pares: en la etapa de la adolescencia les es importante el no ser
discriminados o excluidos, por esa razon ejerce presion o influencia el
hecho de consumir sustancias psicoactivas, con la finalidad de pertenecer
a grupos donde adquieran importancia o popularidad. Visibilizandose el
consumo de SPA en actividades académicas, como por ejemplo en
campeonatos deportivos, festivales de danzas, etc. Para el autor, Becofia y

Cortez, 2011 (como se cito en Teran, 2022)
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Los factores de riesgo o proteccion mas relevantes en el Consumo
de drogas se diferencian en cinco grupos: factores familiares,
comunitarios, compafieros e iguales, factores escolares y factores
individuales. Estos autores, siguiendo a Clayton (1992) definen los
factores de riesgo/proteccion como: “un atributo y/o caracteristica
individual, condicién situacional y/o contexto ambiental que —incrementa—
0 —inhibe, reduce o atenta— la probabilidad de uso y/o abuso de drogas
(inicio) o la transicion en el nivel de implicacion con las mismas
(mantenimiento)”. Los factores de riesgo no son condiciéon inexcusable en
la existencia de un problema de drogas en el adolescente, pueden estar
presentes 0 no, aunque si representan las condiciones individuales o

sociales que incrementan la probabilidad de que aparezcan. (...). (p. 168)

Los autores toman en cuenta mas dos factores de riesgos, “factor
de riesgo de los comparfieros e iguales y factores escolares. Los cuales
influyen o posibilitan el consumo de SPA en los adolescentes, como
también, extiende la posibilidad de abrir escenarios o lugares donde se

consumen estos tipos de sustancias.

2.2.2.2. Indicadores de la dimensién escenarios de consumo

- Consumo en casa

El Consumo de Sustancias Psicoactivas dentro de casa, suele
propiciarse por la débil o ausencia en la supervision de los padres, como
también, puede que ocurra por la normalizacion de algunas familias donde
se consumen sustancias psicoactivas entre padres e hijos, ya sea por
costumbres o celebraciones familiares. Por esa razon, volvemos a

46

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

considerar la cita del Minsalud (2016) centrandonos en el factor familiar:
“En los factores de riesgo familiar se hallan: consumo de sustancias
psicoactivas de padres de familia y/o cuidadores, conducta de disciplina
autoritaria, sobreproteccion, poca supervision de los padres de familia y/o

cuidadores en actividades, violencia intrafamiliar, etc.”. (p. 3)

De acuerdo a la cita, se puede evidenciar que el factor de riesgo
familiar es una principal causa por el que los adolescentes elijen consumir
sustancias psicoactivas dentro de la casa, por la ausencia de supervision de
los padres, donde se les facilita el consumir sustancias psicoactivas a
escondidas. como también, puede que sea por la influencia de los padres
al normalizar estas acciones. Asi mismo, Mufioz, Gallego, Wartski &

Alvarez (2012) mencionan lo siguiente:

El fendbmeno del consumo de sustancias psicoactivas tiene
connotaciones sociopoliticas y econdmicas globales con implicaciones
morales, éticas y legales, lo que complica el desarrollo de estrategias de
control. Investigaciones realizadas en Colombia muestran que el consumo
de SPA continGia propagandose mas alla de los limites esperados de los
grupos vulnerables hasta convertirse en un mecanismo de expresion
cotidiana de la adolescencia y juventud en todos los grupos sociales,
familias y familias funcionales. La gente lo utiliza para afrontar situaciones
derivadas de la exclusion, la pérdida de valores, el desempleo y la

violencia. (p.2)

De acuerdo a la cita, el consumo de sustancias psicoactivas se

fortalece debido a la inestabilidad de acciones mucho méas amplias, como
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el factor sociopolitico y econdmico, siendo las poblaciones vulnerables las
mas perjudicadas, es la pobreza uno de los determinantes sociales por el
cual, algunos padres de familia utilizan estas sustancias, para afrontar o
evadir las preocupaciones y necesidades carentes en la familia. Lo que
conlleva a que los hijos imiten estas acciones, consumiendo sustancias
psicoactivas dentro del hogar. Por ello, Kumpfer y Alvarado (como se citd

en Mufioz, Gallego, Wartski & Alvarez, 2012)

consideran que las familias que poseen fuertes vinculos
emocionales con sus padres, y con funciones eficaces son cruciales en la
prevencion de conductas antisociales como consumo de drogas, robo, y
prostitucion. El uso de SPA por los padres y familiares promueve el
consumo en adolescentes, y es el modelo a seguir para nifios y nifias; la
transmision transgeneracional de este sindrome es un tema frecuente de

estudio en la literatura nacional e internacional. (p. 4)

En conclusion, es importante el rol que cumple la familia frente a
la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en los hijos. como
también, es uno de los factores que propicia el inicio de consumo en los
integrantes jovenes de la familia, ya sea por costumbres o actividades
familiares. Lo que conlleva al consumo de sustancias psicoactivas dentro

del hogar familiar.
- Consumo en locales o bares

El consumo de sustancias psicoactivas en locales y bares, suele

propiciarse por la accesibilidad y disponibilidad que tienen los
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adolescentes para poder adquirir estos productos, el autor, Pefiafiel (2009)

se refiere al factor de accesibilidad y disponibilidad, como:

Se ha demostrado que la percepcion de facil accesibilidad a la
droga es un factor de alto riesgo en el inicio y mantenimiento del consumo
(Alvarez et al., 2005) y que cuanto méas alta es la permisividad al consumo,

las cifras de consumo tienden a ser mayores (Luengo et al., 1999). (p. 152)

Como lo menciona el autor, la facilidad de acceso a estas sustancias
conlleva a que los adolescentes inicien a temprana edad el consumo de
sustancias psicoactivas, como también, este factor de riesgo guarda
relacién con los escenarios de consumo elegidos por los adolescentes, los
cuales son locales y bares, debido a que en muchos establecimientos de
venta no toman en cuenta las normas legales de nuestro pais, referente al
impedimento del expendio de sustancias psicoactivas a menores de edad,
ello propicia a que se consuman estas sustancias dentro de estos
establecimientos. Reforzando la idea, citamos a Madrid Salud Instituto de

Adicciones (s.f.) que menciona lo siguiente:

las influencias sociales que afectan al consumo de estas sustancias
van mas allad del ambiente inmediato, de forma que se relacionan con
fendmenos generales propios de las sociedades mas avanzadas (la
publicidad, el hacinamiento en las grandes ciudades, etc.), siendo incluso
objeto de regulacion por medio de normas propias de cada cultura
(estableciendo sustancias legales e ilegales, edades minimas para

consumir, lugares para fumadores, etc.). (p. 9)
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De acuerdo a la cita, el Consumo de Sustancias Psicoactivas en
menores de edad, viene siendo influenciado por factores sociales, asi
mismo, son las mismas leyes que permiten la categorizacion de estas
sustancias como legales e ilegales, sabiendo que ambas son nocivas para
la salud fisica y mental de los adolescentes. Citando nuevamente a Madrid

Salud Instituto de Adicciones (s.f.):

El hecho de que el tabaco o el alcohol sean drogas legales hace
posible, aunque con ciertas restricciones, que sean objeto de promocién
publicitaria. Ello permite que las grandes empresas tabaqueras y
alcoholeras hagan grandes inversiones en publicidad, esforzdndose en
enviar mensajes alusivos a elementos ajenos a la sustancia que le confieran
un caracter positivo y la hagan atractiva. De esta forma, partiendo de las
motivaciones e intereses de cada grupo de poblacion desarrollan
estrategias publicitarias que lleven al receptor a asociar sus inquietudes
con el consumo de la sustancia. Ademas, no sélo hay que considerar la
influencia de la publicidad directa, sino también las estrategias indirectas,
como la presencia en series televisivas, el patrocinio de eventos

deportivos, etc. (p. 13)

Tomando en cuenta la cita, es totalmente cierto que existe amplia
libertad de la difusidn publicitaria de sustancias legales, lo que conlleva a
la normalizacion de su consumo, en nuestro pais existen leyes que
penalizan la venta de estos productos a menores de edad, pero es débil las
acciones de supervision a locales o bares, lo que provoca que los
adolescentes tengan féacil acceso a sustancias psicoactiva e incluso las
consumen en los mismos establecimientos. Por ello, la importancia de
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tener una mirada holistica, para determinar que existen multiples factores

que influyen en los escenarios de consumo.

- Consumo en fiestas

El contexto social ejerce influencia en el Consumo de Sustancias
Psicoactivas en fiestas, fortalecidos por costumbres, tradiciones y la
normalizacion de estos productos, por ello citamos a Madrid Salud

Instituto de Adicciones (s.f.)

A través del contacto con los demas, las personas aprenden a
realizar numerosas conductas, no sélo mediante la observacion de otros,
que actian como modelos, sino también a través de refuerzo que se
obtienen de los demas cuando aprueban el comportamiento realizado. (p.

9)

De acuerdo a la cita, las personas se encuentran en constante
aprendizaje, es el contacto con los demés lo que determina la conducta,
por ello, la normalizacion del consumo de sustancias psicoactivas.
Reforzando la informacidn, citamos a Caravaca Morera, y otros, 2015
(como se citd en Rojas, Reyes, Tapia & Sanchez, 2020) quienes

mensionan:

Es importante reconocer las causas por las cuales los(as) jovenes
son vulnerables al consumo de drogas, sean estas categorizadas como
licitas o ilicitas. Esta vulnerabilidad es el resultado final de un conjunto de
factores que pueden moderar positiva o negativamente dicho consumo y

puede estar ligada a los cambios sociales, culturales, politicos y
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economicos que estan siendo percibidos en la esfera global, conllevando a

la adopcion de diferentes comportamientos y actitudes de riesgo. (p. 4)

Definitivamente, existen multiples factores que incurren en la
normalizacion del Consumo de Sustancias Psicoactivas en los
adolescentes, visibilizandose en fiestas sociales, patronales, etc. En el que

menores de edad consumen estos productos dafinos.

- Consumo en actividades académicas

El factor de riesgo fundamental que influye el consumo de SPA
dentro de actividades académicas por parte de estudiantes, se debe a la
débil difusién de sus efectos adversos que provocan en el organismo, por
ello, es importante, tomar en cuenta la definicion de un factor de riesgo,

para Pefafiel (2009):

En ocasiones la persona tiene poco acceso a contenidos de
informacidn disponibles sobre las SPA y las causas que estas provocan, es
el motivo por el que la impresion del riesgo que presenta su uso se
encuentra alterado. Los sujetos deciden de acuerdo a las consecuencias
positivas que obtendran y aluden las negativas. Si notan que estas acciones
les ocasionaran consecuencias negativas no lo realizaran. Es por ello que
estas drogas dependen del uso, creencias y de la construccion social de las

sustancias dafinas. (p.4)

De acuerdo a la cita, es cierto que se consume sustancias
psicoactivas teniendo mas en cuenta los efectos positivos que generan en
el organismo. Dejando de lado las consecuencias adversas y dafiinas, ello

se debe a la poca difusién e informacion sobre este tema, por ello la
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normalizacion y aceptacion de las drogas legales. Como también, es la
influencia de pares lo que incide en esta préactica, para, DEVIDA (como se
cité en Romero, 2019) “el entorno de la amistad, las variables que influyen
en algunos adolescentes es la figura de amigos y/o compafieros
consumidores, opresion grupal, las conductas favorables y positivas de
amigos sobre la comercializacion y consumo de drogas en las Instituciones

Educativas”. (p. 10)

Los factores de influencia amical y escolar, son un determinante
social para la conducta de muchos adolescentes, es la presion o el miedo
al rechazo, lo que desencadena el consumo de sustancias psicoactivas en
actividades académicas, como en campeonatos deportivos, festivales de

danzas, etc.

2.2.2.3. Dimensién tipos de Sustancias Psicoactivas que consumen

Se cuenta con una infinidad de definiciones y conceptos sobre los
tipos de sustancias psicoactivas existentes en la sociedad, por ello citamos
al siguiente autor, Jara (2015) lo define de la siguiente manera: “Las
sustancias psicoactivas comprenden: las drogas legales o sociales (tabaco,
bebidas alcohdlicas), ilegales (marihuana, cocaina, pasta base, éxtasis,
opiaceos y anestésicos, crack, alucinégenos, inhalables y otras drogas) y
farmacos (estimulantes, tranquilizantes, anorexigenos y otros
medicamentos)”. De acuerdo a la cita, los tipos de sustancias psicoactivas
se clasifican por ser legales e ilegales, como también, por los efectos
provocados en el organismo de las personas. Para World Health

Organization (como se citd en Pons, 2008)
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Las Sustancias Psicoactivas pueden clasificarse en cuatro grupos
principales en funcion de la forma en que afectan al cerebro: depresores
(como el alcohol y los sedantes), estimulantes (como la nicotina y el
éxtasis), opiaceos (como la morfina y la heroina) y alucin6genos (como el

PCPy el LSD). (p.3)

El autor menciona, que, las sustancias psicoactivas son clasificados
por la forma en que afectan al cerebro, los cuales son los depresores,
estimulantes, opiaceos y alucindgenos. Con la informacion obtenida
podemos tener mayor amplitud de conocimiento sobre el tema en cuestion.
Por ello, citamos a los siguientes autores, Chire & Gutierrez (2013) Donde
se realiza la clasificacion de las sustancias psicoactivas segun su situacion
juridica; forma de uso; efectos psico-fisiologicos & grado de dependencia.

Como también, consideran las principales sustancias psicoactivas.

2.2.2.4. Clasificacidn de las sustancias psicoactivas

Situacion juridica

Legales: Sustancias que se encuentran permitidas por ley, paraellas
no existe prohibicion de su consumo, las cuales son: medicamentos,

alcohol, tabaco, café, plantas folcldricas, entre otras.

llegales: Son las que se encuentran prohibidas por ley, son
totalmente perjudiciales para el organismo humano. Asi tenemos: La PBC,
CC, Marihuana, Hashis, Aceite Hashis, Amapola, Opio, Heroina, LSD,

PCP, Crack, Speedball, Extasis, etc.
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- Formade uso

Drogas Sociales. Su consumo es aceptado en el entorno social; es
decir, estan vinculadas con las costumbres de una poblacién o grupo social.

(Tabaco, Alcohol, Café)

Drogas Folkléricas. Son sustancias pertenecientes al legado
cultural de algunos pueblos, en su gran mayoria se asocia su uso a un
origen mistico, utilizado por los ancestros en forma continua. (Hojas de

coca, Ayahuasca, Chamico, San Pedrito, Floripondio)

Drogas Terapéuticas. Son aquellas sustancias de uso médico legal,
son prescriptas por un profesional de la salud, y consumidas por fines

terapéuticos (Valium, Librium, antalgina)

- Efectos psico-fisiologicos

Estimulantes: Tiene el efecto de estimulacién, producen un estado
de excitacion o aceleramiento de las funciones psiquicas y bioldgicas. (Té,

café, anfetaminas, cocaina)

Depresoras: Son sustancias que al ser consumidas producen
disminucion de la transmision de estimulos en el sistema nervioso, o sea,
depresion de las funciones psiquicas y biologicas. Producen,
aletargamiento, lentitud en los movimientos y alteracion de la funcion

cognitiva. (Alcohol, tranquilizantes, hipnoticos, sedantes, opio)

Alucindgenas: Son sustancias que comprometen los procesos
perceptivos, generando alucinaciones, y afectando las funciones psiquicas.

(Marihuana, LSD, Hongos etc.)
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- Grado de dependencia

Drogas Duras: Son aquellas que provocan una dependencia fisica
y psicosocial, es decir, que alteran el comportamiento psiquico y social del
adicto, como el opio y sus derivados, el alcohol, las anfetaminas y los

barbituricos.

Drogas Blandas: Incitan la dependencia psicosocial, estos
productos son: derivados de caflamo, hachis o marihuana, cocaina, acido

lisérgico (LSD) y tabaco.

- Principales Sustancias Psicoactivas

Tabaco

Alcohol etilico

Cannabis

Cocaina

Sulfato de coca o pasta base

La cocaina base

Clorhidrato de cocaina

Opiéaceos

De acuerdo a toda la informacion obtenida sobre los tipos de
sustancias psicoactivas, podemos decir que no solo se clasifican por el
factor juridico, sino que también se consideran el tipo de efectos que
producen en el organismo de las personas que lo consumen, asi mismo, es
importante considerar las principales sustancias psicoactivas consumidas,
por ello, en el siguiente apartado se ampliara la informacién del alcohol,
tabaco y cocaina.

56

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.2.5. Indicadores de la dimensién tipos de Sustancias Psicoactivas

que consumen

- Alcohol

El alcohol es la sustancia psicoactiva legal mas consumida por la
sociedad, por esa razon, es importante tener mayor conocimiento sobre

este producto. Para Chire & Gutierrez (2013):

Definen que el Alcohol es una sustancia (droga) depresora del
sistema nervioso central, generando alteraciones del pensamiento y
disminuye las actividades motoras, pasando por la sangre perdura por
varias horas. El primordial ingrediente de las bebidas alcohdlicas es el
etanol, que es un depresor del sistema nervioso central, que adormece las
funciones cerebrales y sensoriales. En un inicio puede existir la confusion
de ser un estimulante, produciendo euforia y desinhibicion conductual.
Ello se genera porque en in inicio perjudica los centros cerebrales
encargado del autocontrol, lo que conduce a que nos dejemos llevar por

los efectos del Consumo de las sustancias. (p.31)

El consumo de alcohol, produce en las personas un aletargamiento,
disminucion de las actividades motoras, entre otros, como también,
adormece las funciones cerebrales y sensoriales, modificando la conducta

de las personas que lo ingirieron. Para, Medina & Pérez (2012):

El Consumo de SPA en los adolescentes se encuentra condicionado
por multiples factores. EI consumo de alcohol es frecuente en adolescentes
debido a su facil asequibilidad y aceptacion de su consumo dentro de la

sociedad, todo ello por ser una sustancia legal. También es comun las
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sustancias como el tabaco, precisamente porque la nicotina no es percibida

por los adolescentes como una droga de adiccion. (p. 552)

Sin duda alguna, las sustancias psicoactivas mas consumidas por
adolescentes es el alcohol, primero por su legalidad y la normalizacion de
su consumo; lamentablemente, en nuestro pais es poca la informacion y la

difusion en centros educativos sobre los riesgos de su consumo.

Tabaco

El tabaco también es una Sustancia psicoactiva mas consumida por
la sociedad, para ampliar el conocimiento se tomaran en cuenta, conceptos

sobre sus componentes y efectos, para Chire & Gutierrez (2013) es:

Es una planta de la familia de las solanaceas cuyo principio activo
es la nicotina, que tiene efectos estimulantes en el organismo. Del humo
que se desprende de la combustion del tabaco se hay un gran nimero de
sustancias (se habla de 3.000-4.000), todas ellas negativas excepto el vapor
de agua, pero aquellas cuya influencia sobre la salud del fumador existe en
la actualidad evidencia cientifica son: el alquitrdn, el mondxido de
carbono, la nicotina entre otros. Los Alquitranes son las sustancias
responsables de la aparicion de los diferentes tipos de canceres atribuibles

al tabaquismo. (p. 30)

El tabaco es una sustancia psicoactiva mas consumida por la
sociedad, porque es vista como una forma de socializacion en diferentes

reuniones sociales, asi mismo, por su legalidad.
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- Cocaina

La cocaina es una sustancia psicoactiva perteneciente a la
clasificacion juridica ilegal, por sus componentes quimicos, Del bosque et
al. (2014) “La cocaina deriva del nombre cientifico de la planta
Erythroxylon coca: su apariencia es el de un polvo blanco, fino y
cristalino”. (p. 381). Por otro lado, el Instituto Nacional Sobre el Abuso de

Drogas (s.f) lo define de la siguiente manera:

La cocaina es una droga que proviene de la planta de la coca y
generalmente tiene la apariencia de un polvo blanco. El polvo de la cocaina
se inhala a menudo por la nariz o se puede disolver en agua e inyectarse
en las venas. Algunos términos comunes para describirla en espafiol son

“talco”,“nieve” y “coca”. En inglés a menudo se conoce como “coke”,

“snow”, “blow”, “lady” y “flake”. (p. 10)

De acuerdo a la cita, la cocaina es el derivado de la hoja de coca,
que es consumida por distintos tipos de administracién. Por otro lado, es
necesario tener mayor informacion sobre la industrializacién de esta
sustancia para la creacion de nuevas drogas, por ello, volvemos a citar a

del Bosque (2014)

Cuando se combina la cocaina con amoniaco o con bicarbonato de
sodio y una solucion acuosa, se obtiene el crack, unas piedrecillas con un
alto potencial adictivo; su via de administracion es fumada. Otra
presentacion es la pasta base, que generalmente se consume mas en la

region andina y en otros paises de América del Sur. Esta sustancia es
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resultado de extraccion de la hoja de coca con keroseno y acido sulfirico

y no con cocaina propiamente. (p. 382)

En conclusién, la hoja de coca es utilizada para producir nuevas
drogas quimicas, perjudiciales para las personas que la consumen, de
acuerdo al autor, en América del sur es la pasta base la droga mas
consumida, proveniente de la composicion de la coca con keroseno y acido

sulfurico.

2.2.2.6. Dimensiéon consecuencias del consumo de sustancias

psicoactivas

Se cuenta con un sinnumero de definiciones sobre los efectos del
Consumo de Sustancias Psicoactivas, es importante mencionar, que dichas
definiciones se basan en las consecuencias referentes a las emociones,
conductas y afectacion social. Por ese motivo, citamos a los siguientes

autores, Cuerno (2013) menciona lo siguiente:

Las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas son:
(...) las dificultades que la persona que abusa de alguna sustancia tiene
consigo misma. No solo contiene el dafio y pérdida de valores y su
continuo desgaste en la dignidad, también la enorme discriminacion,
desconfianza, estigmatizacion, temor, rechazo y la pérdida de la familia 'y
los bienes materiales a la que se ve sometida por conseguir la dosis que

requiere para su bienestar. (p. 67)

El Consumo de Sustancias psicoactivas, trae infinidad de impactos
negativos para la salud mental de las personas, como la degradacion de la

dignidad, discriminacion, desconfianza, estigmatizacion, temor y rechazo.
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Estos factores influyen considerablemente en la calidad de vida de las
personas, alin mas cuando se trata de adolescentes, que se encuentran en
la formacidn y fortalecimiento de su personalidad. Asi mismo, la OMS,
2004 (como se citd en GreenFacts, sf) lo define de la siguiente manera:
“Las Sustancias Psicoactivas como es el tabaco, el Alcohol, el Cannabis,
Anfetaminas, Extasis, Cocaina y la heroina pueden perjudicar los estados
de animo, conciencia y de pensamiento. El consumo de estas drogas es un

notable lastre para la sociedad en referencia a la salud”. (p. 1)

De acuerdo a la cita, las consecuencias de las sustancias
psicoactivas, alteran los estados de conciencia, animo y pensamiento.
Fortaleciendo la definicion de la OMS citamos a Pereiro, 2005 (como se
citd en Chire & Gutierrez, 2013) quien menciona lo siguiente: Son
Sustancias Quimicas de derivacion natural o sintético, al ser ingeridos
causan consecuencias psicologicas y fisicos. Dichas sustancias son
expertos en cohibir el mal, dafio o dolor, transformar el estado del animo
y/o alterar la impresion, razonamiento y juicio del ser humano quien la

consume. (p.28)

Considerando todas las definiciones, se concluye, que el Consumo
de Sustancias psicoactivas, trae como efectos adversos en la afectacién
emocional, social, conductual, etc. Lo que, sin duda alguna, condiciona la

calidad de vida de los que lo consumen.
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2.2.2.7. Indicadores de las consecuencias del consumo de sustancias

psicoactivas

- Dependencia

Una de las consecuencias del Consumo de Sustancias Psicoactivas
es la dependencia, lo que conlleva al riesgo de sufrir multiples
enfermedades. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2019
(como se citd en Sequeire, Blanco & Brenes, 2022) lo define de la

siguiente manera:

Las SPA es una variedad de compuestos sintéticos o naturales que
obran sobre el sistema nervioso, alterando las funciones cognitivas,
emocionales, perceptuales, sensoriales, motoras y vegetativas, asimismo,
son susceptibles de crear dependencia. Esta Ultima corresponde a un
trastorno neuropsiquiatrico, donde el individuo se vuelve incapaz de
moderar o suspender el consumo, a pesar de las consecuencias negativas

en el &mbito personal, familiar, laboral, educativo y social. (p. 3)

De acuerdo a la cita, la dependencia al consumo de sustancias
psicoactivas, impide que la persona pueda dejar de consumir estas
sustancias, lo que conlleva a un deterioro en el &mbito personal, familiar,
laboral, educativo y social. Para Gomez & Fernandez, 2001(como se citd

en Wille, 2011)

Una definicion bastante comprensiva de esta enfermedad es
considerarla un acto voluntario, que no se puede controlar y que se repite
con intervalos no muy largos y viene acompafiada de consecuencias

adversas sobre la vida personal y el entorno familiar y laboral. Visto de
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otra forma, es una conducta dependiente a una variable estimulatoria

independiente. (p. 79)

- lrritabilidad

Para poder comprender la definicion de la irritabilidad, citaremos
a, Busto et al, 2019 (como se citdé en Polo, 2022) que lo define de la
siguiente manera: (...) “una percepcion de apatia para mostrar conductas
de enojo, melancolia, tristeza, etc. Muestra un predominio entre las edades
de 9 y 19 afios. Por ende, la irritabilidad esta influenciada por el nivel
socioeconomico, al area social, conductas agresivas y trastornos (...)”. (p.

29)

De acuerdo a la cita, la irritabilidad es un estado emocional donde
se exterioriza la conducta de enojo, apatia, molestia, melancolia, tristeza.
Se presume que es en la etapa de la adolescencia donde estas actitudes
afloran, precisamente por la inestabilidad de sus personalidades. Por ese
motivo, citamos a Salazar & Saavedra (2019) quienes nos brindaran mayor

informacion sobre la irritabilidad:

Este sintoma se describe como una respuesta emocional provocada
por un estimulo que facilmente lleva al estado de ira, considerandose una
expresion frustrante de la no-recompensa, que se traduce como una
reaccion al bloqueo de realizacion de metas. Asimismo, la manifestacion
de la depresidn puede verse enmascarada por la irritabilidad, asi como el
consumo excesivo de alcohol, el comportamiento histrionico, la
exacerbacion de fobias o sintomas obsesivos preexistentes, o por
preocupaciones hipocondriacas. (p. 38)
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De acuerdo a la cita, la irritabilidad es una emocion producida por
la ira, frustracion y la no realizacion de metas, estas emociones pueden
fortalecerse por el consumo del alcohol que es una sustancia psicoactiva
que al ser consumida provoca una alteracién en la conducta de las
personas, Por esa razon, la irritabilidad mantiene relacion con estos

productos.

- Deterioro de la actividad social

El deterioro de las actividades sociales en los adolescentes es una
de las consecuencias debido al consumo de sustancias psicoactivas, para
Pedroza, Cervantes, Aguilera & Martinez (2012) lo define de la siguiente

manera:

Es importante sefialar que se ha identificado que ciertas formas de
interaccion que el adolescente establece, tanto con su familia como con sus
amigos, estan fuertemente vinculadas con el consumo de sustancias
(Dekovic, Janssens, & Van As, 2003; Nation & Heflinger, 2006; Oliva et
al., 2008), aunque es reconocido que el proceso por el cual el consumo
propicia la progresion a otros comportamientos antisociales es altamente
complejo (Crowley & Riggs, 1995). Si bien se ha observado que no todos
los adolescentes presentan un incremento en su consumo de drogas, el
grupo que incrementa su consumo tiende a presentar una mayor cantidad
de conductas antisociales y consecuencias adversas (Guzméan & Alonso,
2005; Oliva et al., 2008), por lo que resulta primordial esclarecer la forma
en que las interacciones establecidas con la familia y los pares repercuten

en los patrones de consumo del adolescente. Al respecto, se ha encontrado
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que los comportamientos adictivos y antisociales del adolescente se
asocian con interacciones de los padres enmarcadas por el rechazo y la
hostilidad, y el empleo de una disciplina severa e inconsistente (Dekovic

et al., 2003; Nation & Heflinger, 2006). (p. 128)

La conducta antisocial de los adolescentes con su grupo de pares y
demas, viene siendo influido por el consumo de sustancias que afecta en
su gran mayoria las habilidades sociales, MENSALUS (s.f) define las

consecuencias de un comportamiento antisocial:

(...) las personas con un déficit en habilidades sociales, pueden
presentar estrés, malestar, temor, frustracion, tener un concepto
desfavorable de si mismos o sentirse rechazadas. Ademas, esta falta de
desarrollo de competencias sociales genera una mayor predisposiciéon a
padecer alteraciones psicolégicas como ansiedad (fobia social) y

depresion.

El déficit en habilidades sociales en las personas es sin duda alguna
un problema considerable, que trae como consecuencias muchos mas
problemas mentales y emocionantes. Para reforzar la informacion se cita a

Betina & Contini (2011)

Las investigaciones de las habilidades sociales son relevantes, no
solo por su dimension relacional, sino también por la incidencia en otras
areas de la vida del ser humano. Estudios con nifios manifestaron que las
faltas de habilidades sociales asertivas favorecen la manifestacion de
comportamientos y acciones del mal funcionamiento en el area familiar y
educativa (escolar). En adolescentes, el déficit de habilidades sociales
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puede incurrir negativamente en el fortalecimiento de la identidad, en la

cristalizacion de trastornos psicopatoldgicos. (p. 159)

De acuerdo a la cita, la carencia de habilidades sociales en la
adolescencia afecta directamente en la consolidacion de la identidad,
nosotros consideramos que también afecta en el fortalecimiento de la
personalidad lo cual repercutird el resto de vida de los adolescentes. Por
ese motivo la importancia de establecer acciones institucionales para evitar

tales riesgos en la poblacion adolescente.

2.2.7.8. Afectacion emocional

Cuando nos referimos a la afectacion emocional, es importante
mencionar que dentro de ello se consideran muchos aspectos emocionales
producidos en la persona. Por ello, se cita a Colque (s.f) quien lo define de
la siguiente manera “Estado de dnimo depresivo, ansiedad, ira, temor,
rabia, coOlera, tristeza, verglienza, sentimientos ambivalentes o de
desesperanza, inestabilidad, inseguridad, disminucion de la autoestima,
angustia, sentimientos de rechazo o venganza, etc.”. (p. 37). Como lo
menciona el autor, la afectacién emocional conlleva a la sensacion de
multiples emociones, lo que influye significativamente en la conducta y

personalidad de quien la padece. Para Momeiie, et al. (2021)

Estudios previos han sefialado que la dependencia emocional
podria predecir o estar relacionada con el consumo de drogas (Barbarias et
al., 2019). Ambas problematicas reflejan grandes similitudes, tales como,
baja autoestima, autoconcepto negativo, sentimientos de euforia, deseo
incontrolable, estado animico triste y anhedonia. En esta linea, estudios
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llevados a cabo anteriormente, sugieren que ciertas regiones cerebrales
involucradas en la dependencia de sustancias también estan involucradas
en el amor apasionado. Tanto en el amor como en las adicciones a
sustancias, la dopamina codifica el valor del placer. Por lo tanto, el amor
y las drogas son potentes moduladores del placer del flujo de dopamina

(Reynaud, 2010). (p. 121)

Reforzando la informacién sobre la afectacién emocional, la
presente cita nos menciona que la dependencia emocional es un factor para
el consumo de sustancias, lo que conlleva en las personas la afectacion

emocional.

2.2.3. Con relacion a la variable Y: Desarrollo Emocional

2.2.3.1. Teoria de las inteligencias multiples

Es preciso poseer teorias que nos permitan comprender y fortalecer
el conocimiento sobre la inteligencia emocional. Por ello, se tomara en
cuanta la presente teoria de Howard Gardner (como se cité en Macias,

2002) menciona que:

Las personas pueden comprender el mundo de ocho maneras
distintas, que el autor lo denomina “las ocho inteligencias humanas” las
cuales son: linglistica, l6gico-matematica, espacial, musical, corporal,
naturalista, interpersonal e intrapersonal. Cada persona posee su propio
perfil de inteligencia, lo que quiere decir que serd capaz en algunas

disciplinas y menos en otras. (p. 35)
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En base a la cita, las inteligencias multiples consisten en el
reconocimiento de una infinidad de inteligencias que poseen las personas,
no solo encasillandonos en algunas a las cuales se les presta mayor
atencion y mayor importancia, como es el caso de la inteligencia
linguistica y logico matematico. De acuerdo a los intereses de la
investigacion, nos centraremos en las inteligencias concernientes al
aspecto emocional, las cuales son: inteligencia intrapersonal e inteligencia
interpersonal. Gardner (citado por Macias, 2002) los define como.
“Inteligencia intrapersonal Sefiala la capacidad que posee una persona para
conocer su mundo interno, es decir, sus propias e intimas emociones y
sentimientos, asi como sus propias fortalezas y debilidades”.
Complementando el conocimiento, citamos a Gardner (como se citd en

Armstrong, 2017) quien menciona que la inteligencia intrapersonal es:

Autoconocimiento 'y capacidad para actuar segun ese
conocimiento. Esta inteligencia incluye una imagen precisa de uno mismo
(los puntos fuertes y las limitaciones), la conciencia de los estados de
animo, intenciones, motivaciones, temperamentos y deseos interiores, y la

capacidad de autodisciplina, autocomprension y autoestima. (p. 20)

Referente a la cita, la inteligencia intrapersonal se basa en el
autoconocimiento de los sentimientos y emociones, lo que permite el
actuar y conducta mediante la conciencia de autorregulacion de las
emociones. Por otro lado, Gardner (como se cit6 en Macias, 2002) define
la inteligencia interpersonal como: “muestra de la habilidad que sirve para
el reconocimiento de las emociones y sentimientos que se derivan de las

relaciones entre las personas y sus grupos”. (p. 35) reforzando la
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informacidn, citamos a Gardner (como se citdé en Armstrong, 2017) quien

define la inteligencia interpersonal:

Habilidad de percibir los estados animicos, las intenciones, las
motivaciones y los sentimientos de otras personas. Puede incluir la
sensibilidad hacia las expresiones faciales, voces y gestos; la capacidad de
distinguir entre numerosos tipos de sefiales interpersonales, y la de
responder con eficacia y de modo pragmatico a esas sefiales (por ejemplo,
influyendo en un grupo de personas para que realicen una determinada

accion). (p. 20)

La teoria de las inteligencias multiples permite el amplio
conocimiento sobre la diversidad e infinidad de las capacidades humanas,
dejando de lado los pensamientos tradicionales de la limitacion del
conocimiento de la inteligencia. Por ello, Howard Gardner, propone sus
ideas con el fin de demostrar que todos los seres humanos poseemos
cualidades e inteligencia que nos identifica como Unicos y eficientes en las

actividades que realizamos.

2.2.3.2. Lateoria de la inteligencia emocional

Es preciso poseer teorias que nos permitan comprender y fortalecer
el conocimiento sobre la inteligencia emocional. Por ello, se tomara en
cuenta la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman (como se

cité en Duefias, 2002) menciona lo siguiente:

«es una meta-habilidad que determina el grado de destreza que
podemos conseguir en el dominio de nuestras otras facultades» (...)

considerandola como el més importante de los factores que intervienen en
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el ajuste personal, en el éxito en las relaciones personales y en el
rendimiento en el trabajo. Este autor destaca cinco elementos
determinantes del desarrollo de la inteligencia emocional: la conciencia
emocional, el autocontrol, la motivacion, la empatia y la habilidad social.
Las tres primeras dimensiones dependen fuertemente de la propia persona,
correspondiéndose con el propio yo: ser consciente de uno mismo, saber
controlar en cierto modo los propios estados de &nimo y motivarse a si
mismo. En contraposicién, las otras dos dimensiones (empatia y habilidad
social) hacen referencia a la relacion con las otras personas, configurando

ambas la competencia social. (p. 83)

Referente a la cita, la teoria de la inteligencia emocional de
Goleman, se base en el control de las emociones. Para reforzar la
informacion, citamos a Mayer, 2004 (como se citd en Pacheco, 2014)

mencionando:

Se considera que fue Goleman (1995) quien primero conceptualizo
la inteligencia emocional, que “es una innata - habilidad que determina el
grado de destreza que podemos conseguir en el dominio de nuestras otras
facultades™ y “La capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y
los ajenos, de motivarnos y de manejar bien las emociones, en nosotros
mismos y en nuestras relaciones, ademas las emociones son vistas como
un proceso de adaptacion y transformacion personal, social y cognitiva y
se manifiestan como sentimientos que incluyen reacciones fisiologicas y

respuestas cognitivas”. (p. 29)
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La teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman, permite
comprender las emociones mediante el desarrollo y el control de las
mismas, destacando cinco elementos que permiten su fortalecimiento y
complementacion. Por ello, la importancia de fortalecer esta capacidad en

los seres humanos, lo que contribuira en una vida de calidad.

2.2.3.3. Conceptualizacion

Existen maultiples definiciones sobre el desarrollo emocional o
inteligencia emocional como también se le conoce. Por ello citamos a
Mayer y Salover, 1994 (como se citd en Alviarez & Pérez, 2009)
definiéndola como: “parte de la inteligencia social que atafie a la habilidad
de comprender los sentimientos propios, entender los ajenos y utilizarlos
para dirigir nuestros pensamientos y nuestros actos”. (p. 97) De acuerdo a
la cita, la inteligencia emocional o desarrollo emocional es la capacidad
del reconocimiento de los propios sentimientos como el de los demas, lo
que permite guiar nuestros actos frente a situaciones diversas. Como
también, Goleman, 1996 (como se citdé en Alviarez & Pérez, 2009) lo

describe como:

La capacidad de poder manejar los sentimientos de acuerdo a los
problemas que se presenten en la vida, puesto que la inteligencia
emocional es el que permite tener conciencia de las propias emociones y
el de los demas, sobrellevar las pasiones y las frustraciones en el centro de
trabajo, destacar las capacidades de trabajo en equipo, y acoger actitud

empatica y social que brindaréa facilidades de desarrollo personal. (p. 97)
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Referente a la cita, la inteligencia emocional es un aspecto
fundamental en el desarrollo de cada persona, porque nos permite afrontar
situaciones diversas de la vida diaria, ya sean negativas o positivas. Asi
mismo, posibilita tener discernimiento de nuestras propias emociones y
entender los sentimientos de los demas. Como también, permite que
desarrollemos la capacidad de trabajo en esquipo y el desarrollo de la
empatia social, lo que permitird nuestro propio desarrollo personal. Para

Guil et al., 2018 (como se citd en Pineda, 2022):

El desarrollo emocional esta estructurado jerarquicamente por un
grupo de capacidades como: 1) la percepcion, valoracion y expresion de la
emocion, entendida como la manera en la que expresamos e identificamos
las emociones; 2) la emocion como facilitadora del pensamiento y como
esta dirige la atencion a la informacion mas relevante para afrontar de
manera efectiva los problemas; 3) entender y examinar las emociones
utilizando el conocimiento emocional, que es cdmo cambian los estados
emocionales y aprender a etiquetar y a percibir relaciones entre ellas; 4) el
ajuste reflexivo de las emociones para fomentar el crecimiento intelectual
y emocional que incluyen la capacidad de mantener estados de animo
deseados y utilizar estrategias de reparacion y regulacién emocional. (p.

10)

El desarrollo emocional estd compuesto jerarquicamente por
multiples capacidades, los cuales aportan en el fortalecimiento y gestion
de las emociones. Como tambén, Goleman, 1996 (como se citd en Alviarez
& Pérez, 2009) mencionan: “La inteligencia emocional se encuentra
conformada por cinco dimensiones: el autoconocimiento, autorregulacion,
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motivacion, empatia y habilidades sociales; éstas también, estan

sistematizadas por aptitudes emocionales (...)”. (p. 98)

De acuerdo a los autores, la inteligencia emocional se encuentra
constituida por cinco dimensiones, los cuales permiten un desarrollo y

fortalecimiento emocional del ser humano.

2.2.4. Importancia del desarrollo emocional

Para conocer la importancia del desarrollo emocional, es necesario contar

con sustento conceptual, por ello, citamos a Dormal (2019):

El desarrollo emocional saludable es la base de relaciones sociales
efectivas y duraderas, principales para dar felicidad y sentido a la vida. Por su
parte, los adultos socialmente cualificados, que se relacionan bien con los demas,
que son carifiosos, empaticos y respetuosos, son agentes de cambio para un mundo

mejor.

Referente a la cita, el desarrollo emocional es fundamental en el
fortalecimiento de relaciones sociales exitosas. Para Fernandez, Berrocal y Ruiz,

2008 (como se cito en Garcia, 2012). Comprende lo siguiente:

Esta relacidn, razon-emocién posibilita generar la capacidad adaptativa de
la persona, cuya manifestacién concreta se aprecia en el poder dar respuestas y
soluciones, de manera eficaz, a los problemas que se presentan ligados a las
relaciones interpersonales y las conductas disruptivas, propiciando en cambio el

bienestar psicologico (...). (p. 7)

El desarrollo o inteligencia emocional, no solo contribuye en la capacidad

de fortalecer relaciones sociales, sino también, como se menciona en la presente
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cita, la inteligencia emocional es importante porque posibilita el poder dar
respuestas y soluciones de manera eficaz a diferentes problemas que acontecen en
la vida diaria. Por tal razén. Bisquerra, 2005 (como se citd en Garcia, 2012).

Mencionan lo siguiente:

La educacién de la afectividad y las emociones, debe ser contemplada
como una condicién primaria para el desdoblaje de la personalidad (Martinez-
Otero, 2007, a) integrar parte de un proceso continuo y permanente para obtener
el desenvolvimiento de las competencias emocionales como elementos
importantes, para lograr el desarrollo integral del sujeto, propiciandole a la
persona educacion para mejorar su calidad de vida, capacidad de comunicacion,
aprender a resolver conflictos, elegir decisiones, planificar su vida, reforzar su
autoestima, aumentar su capacidad de flujo, y sobre todo, desarrollar una actitud

positiva ante la vida (p. 8)

Fortaleciendo la informacion, citamos a Goleman, 1996 (como se citd en

Vivas, 2003) quienes manifiestan lo siguiente:

Pretende una solucion viable, crear una nueva vision acerca del papel que
debe desemperiar la escuela en la educacion integral del estudiante, entendimiento
en las aulas de cognicidon y emocion. En tal sentido, la educacion debe insertar en
sus programas la formacién de habilidades tan esenciales como es el
autoconocimiento, autocontrol, empatia y el arte de escuchar, asi como también

resolver conflictos y la colaboracion con los demas. (p. 4)

Definitivamente la inteligencia o desarrollo emocional, cumple una

funcion muy importante en la vida diaria de las personas, en la capacidad de
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fortalecer el reconocimiento, control y gestion de las emociones, lo que permite

una adecuada interaccion social.

2.2.5. Dimensiones del desarrollo emocional

2.2.5.1. Dimensién autoconocimiento

Se encuentra una variedad de informacion sobre el
autoconocimiento emocional, lo que nos permitira obtener mayor

conocimiento. Por ello, citamos a Chernicoff & Rodriguez (2018):

El autoconocimiento implica conocerse y valorarse a si mismo.
Comprende el despliegue de la capacidad de identificar multiples factores
personales y del contexto que constituye la identidad, asi como plantear
metas personales e identificar las fortalezas y debilidades que pueden
obstaculizar o favorecer su logro. Autoconocerse implica desarrollar la
habilidad de dirigir la atencion hacia el propio mundo interno y tomar
conciencia de si mismo, entender las emociones, su influencia en la
experiencia y la conducta; y expresarlas de forma adecuada al contexto. Se
relaciona con las actitudes y creencias del individuo sobre si mismo, el
aprecio por si mismo y la confianza en su capacidad para lograr metas. (p.

31)

De acuerdo a la cita, el autoconocimiento implica el
reconocimiento de las emociones y sentimientos de uno mismo,
identificando las fortalezas positivas y negativas, los cuales permiten una
adecuada conducta frente a diversas situaciones sociales. Asi mismo,
citamos a Santoya, Garcés & Tezon (2018) quienes mencionan lo

siguiente:
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El AE se define como la capacidad de ser conscientes de las propias
emociones y la habilidad para conocerlas y entenderlas (Bar-On, 1997,
Bar-On, Brown, Kirkcaldy & Thomé, 2000; Bernal, Esteban & Ramirez,
2017). Segun Salovey & Mayer (1990), el AE posibilita a las personas
identificar, detectar y descifrar emociones inmersas en gestos, imagenes,
voces y artefactos culturales como también observar y reconocer sus
propios sentimientos (Goleman, 2012). En tanto que Bisquerra & Pérez
(2007) lo conciben como la habilidad que permite a los seres humanos
tomar conciencia de sus emociones, a partir de un proceso atencional que

esta interconectado con funciones evaluativas e interpretativas. (p. 424)

En cuanto al autoconocimiento, Goleman, 1996 (como se cito en

Alviarez & Pérez, 2009) expresa lo siguiente:

Identificar un sentimiento cuando se manifieste, es el nicleo de la
inteligencia emocional, entender y adaptar las emociones es indispensable
para una vida agradable, para adecuar y conocer las emociones,
concientizarse de lo que se siente. En general la Inteligencia Emocional se
centra en la capacidad de reconocer los sentimientos. Como también, se
centra en la aptitud personal, y esta decidira el control del sujeto,
pudiéndose subdividir en la conciencia emocional, la autoevaluacién

precisa y la confianza en uno mismo. (p. 98)

2.2.6. Indicadores del autoconocimiento

2.2.6.1. Capacidad de reconocer sentimientos

Para poder comprender el reconocimiento de sentimientos o

emociones, se cuenta con una infinidad de informacion, por ello, citamos
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a CEUPE (s.f) quien menciona lo siguiente: “Aprender a reconocer cada
emocion nos permite salir de los desconocimientos, de las pasividades, de
las defensas y de las resistencias o bloqueos. Plantear claramente lo que
ocurre ateniia la intensidad emocional”. En base a lo citado, el
reconocimiento de emociones o0 sentimientos nos permite tener un control
positivo de la intensidad de nuestras emociones, lo que permite la
estabilidad y equilibrio emocional, el cual se refleja en nuestra conducta.

Asi mismo, para Fernandez, Dufey & Mourgues (2007):

Los intentos por interpretar las emociones, se fundamentaron en el
reconocimiento de estados emocionales (o entendimiento de los
sentimientos espontaneos) que aparecen ante determinadas situaciones o
estimulos, conllevando a la separacion de los distintos elementos de las
emociones como: respuestas fisiologicas a estimulos, estados emocionales

y comportamientos que acompanarian al emocionar. (p. 9)

De acuerdo a la cita, el reconocimiento de las emociones o
sentimiento se produce mediante los estimulos o reacciones del cuerpo o
la actitud inmediata, al tener la capacidad de comprender y reconocer los

sentimientos, la conducta es regulada.

2.2.6.2. Aptitud personal

Se cuenta con una variedad de informacién para la comprension de
la presente dimension. Para Goleman, 2006) (como se citd en Guerrero,
2022) donde menciona lo siguiente: “(...) la inteligencia social desde un
sentido méas amplio como una aptitud de comportarse inteligentemente en
sociedad y conocer el funcionamiento de las relaciones sociales, desde un
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ambito interpersonal, unipersonal y bipersonal, identificado las
habilidades que tiene cada individuo en su forma de relacionarse”. (p. 6)
En base a lo citado, una aptitud es la capacidad o habilidad innata o
aprendida por el ser humano, para realizar actividades, en este caso,
hablando de la aptitud personal, vendria a ser, esa capacidad o habilidad
de interactuar y desenvolverse adecuadamente dentro de la sociedad.

Como también, para Gomez (2023) es:

La inteligencia social, es la aptitud que tiene un individuo para
vincularse con sus semejantes de manera empatica y asertiva. Ayuda a
comunicarnos de manera efectiva, a saber, gestionar nuestras emociones
adecuadamente y a obtener un buen resultado como producto de nuestras
interacciones sociales. La inteligencia emocional esta muy ligada a la
inteligencia social, ya que ambas incluyen la gestion adecuada de tus

emociones para mejorar tus relaciones interpersonales (...).

2.2.7. Dimension Autorregulacion

Para poder comprender la autorregulacion de las emociones, se tomaran
en cuenta una variacion de informacion. Por ello, citamos a Zinoni (2018) quien
menciona lo siguiente: “competencia de un individuo para gestionar sus
emociones y su conducta en beneficio de las exigencias del entorno y de las
normas sociales culturalmente aceptadas”. (p. 34). De acuerdo a la cita, la
autorregulacion es la capacidad de control de las emociones, estas deben ser
reguladas de acuerdo a las normas o culturas en las que interactuan. Por otro lado,
para Fox, 1994; Ato Lozano, Gonzalez Salinas y Carranza-Carnicero, 2004 (como

se citd en Zinoni, 2018) “La autorregulaciéon emocional se encuentra dentro del
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proceso general de autorregulacion psicoldgica que permite el ajuste y bienestar
psicologico de las personas evitando conductas disruptivas”. (p. 34). Como
también, para Aranberri (2020) “La autorregulaciéon emocional es un tipo de
regulacién emocional que se produce cuando un sujeto se regula asi mismo desde
si mismo (...)". (p. 46) En base a lo citado, la autorregulacion es un proceso de
compresion y contencidon de las emociones, lo que permitird la interaccion
adecuada dentro de la sociedad. Por altimo, se tomaré en cuenta a Goleman, 1996

(como se citd en Alviarez & Pérez, 2009) quien menciona lo siguiente:

La autorregulacion es la habilidad de lidiar con los propios sentimientos,
adecuandolos a cualquier situacion. Las personas que carecen de esta habilidad
caen constantemente en estados de inseguridad, mientras que aquellas que poseen
un mejor control emocional tienden a recuperarse mas rapidamente de los reveses
y contratiempos de la vida. Este indicador de la inteligencia emocional tal como
explica Goleman (1996) se divide en: autocontrol, confiabilidad, escrupulosidad,

adaptabilidad e innovacion. (p. 98)

2.2.8. Indicadores de la Autorregulacion

2.2.8.1. Autocontrol

Domjan, 2010 (como se cito en Flores, 2016) afirma que: “(...) el
autocontrol se constituye como un componente vital en el proceso de
socializacion y ajuste emocional. Rescata, ademas, que es una capacidad
aprendida, por lo que se puede entrenar a las personas para que
incrementen su nivel de tolerancia por las recompensas retrasadas”. (p. 41)
De acuerdo a la cita, el autocontrol es un factor importante en cuanto a la
interaccion con el medio social, Asi mismo, se menciona que esta
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capacidad es aprendida, por lo que se puede instruir a las personas para
que puedan controlar sus emociones. Para Brenner & Salovey, 1997 (como
se citd en Serrano & Garcia, 2010): “El autocontrol es la habilidad
emocional que dispone una persona para manejar los sentimientos de
manera adecuada en otras palabras, la habilidad para gestionar las
respuestas que se generan dentro de los componentes cognoscitivos,
experimentales, comportamentales, de expresion fisica y bioquimica en las
personas”. (p. 275) Para ampliar y fortalecer la informacién, citamos a

Pérez, Cobo, Saez & Diaz (2018) quienes mencionan lo siguiente:

(...) como la capacidad para anular o modificar las respuestas
internas, incluyendo impulsos, pensamientos, emociones Yy
comportamientos presentes en situaciones a corto plazo con la finalidad de
obtener otros beneficios a largo plazo que pueden estar en consonancia con
estandares, valores 0 expectativas sociales que son consideradas relevantes
para las personas. Este constructo incluye aspectos como planificar
objetivos a largo plazo, el mantenimiento de comportamientos en pro de
las metas, retrasar gratificaciones inmediatas, resistir las tentaciones y

controlar pensamientos, impulsos y comportamientos. (p. 50)

2.2.8.2. Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad es escaza la informacion, pero el que
se pudo encontrar nos muestra lo fundamental de esta cualidad en los seres

humanos. Por ello se cita a Barbaro (s.f) quien menciona lo siguiente:

La Confiabilidad Humana implica el fortalecimiento de
competencias (conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes),
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actitudes personales, sentido de pertenencia, empoderamiento (...). La
Confiabilidad Humana se puede definir como la capacidad de desempefio
eficiente y eficaz de las personas en todos los procesos, sin cometer errores

derivados del actuar y del conocimiento individual (...).

En base a lo citado, la confiabilidad involucra el fortalecimiento de
la capacidad de las personas para realizar actividades con mucha destreza.
En el aspecto personal, consideramos que la confiabilidad permite que el
ser humano tenga la capacidad y habilidad de interactuar correctamente
con su grupo de pares, teniendo la inteligencia e idoneidad para realizarlo

de la mejor manera.

2.2.8.3. Adaptabilidad

Para la comprension de la adaptabilidad emocional se cuenta con
una variedad de informacion. Por ello citamos a Rimé, 2011 (como se cito

en Gramajo, 2018) donde expresa que:

la adaptacion emocional como un conjunto de manifestaciones
generalmente identificadas como estados afectivos, estos suelen tener dos
caracteristicas principales; por una parte, se producen automaticamente, lo
que significa que se imponen al sujeto y que, una vez establecidos, no es
facil medicarlos, por otra parte, comparten placer o pena al momento de
proyectarse ante las personas de manera intrinseca. Las emociones
representan una estrategia adaptativa natural. Dentro de la gama de estados
afectivos, las emociones constituyen las manifestaciones mas

sobresalientes y mas espectaculares en los adolescentes, ya que ellos

81

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

adquieren todos los modelos de conductas que se le presenten, para poder

proyectarlos a través de su persona. (p. 8)

En base a lo citado, la adaptabilidad emocional, por una parte viene
siendo moldeado por la sociedad, en el que el ser humano aprende a
adaptarse de acuerdo al contexto vivido, lo que provoca en las personas el
temor de mostrarse sin ningdn filtro social. Para fortalecer la idea, citamos
a Ramirez, Herrera y Herrera, 2003 (como se cité en Mamani, s.f) definen
la adaptacion como: “la capacidad o habilidad intelectual y emocional de
responder adecuada y coherentemente a las demandas del entorno, medir

el comportamiento en funcién del entorno™. (p. 69).

2.2.9. Dimension Empatia

Se cuenta con una infinidad de informacion sobre la empatia, lo que
permitird el fortalecimiento y compresion de la presente dimension del desarrollo
emocional. Por ello citaremos a Goleman, 2008 (como se cité en Campos, 2017)

indica que:

La empatia se deriva del término griego, empatheia, es la amplitud para
manifestar el area emocional con los demés, donde la conciencia del mismo ofrece
la cualidad de ser mas humanista, tarea que se solicita en el instante en que se
labora con sujetos que no saben como manejar cierto tipo de conflictos que puedan

causarle algun dolor emocional. (p.7)

Por otro lado, citamos a Moya Albiol, 2014 (Como se cit6 en Esteban,

Callupe, Rojas & Camaro, 2020) donde menciona lo siguiente:
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La empatia es una dimensién de la inteligencia emocional, es la parte mas
reconocible, es ponerse en el lugar de los demés. Consiste en asumir internamente
la forma de pensar, sentir y actuar de los demas. Asi, cuanto “mas empatico es
alguien mas va a hacer por comprender y ayudar a otras personas, y utilizara
mucho menos la violencia como modo de solucionar las disputas, ya que tendra

muy en cuenta la perspectiva y sentimientos de los otros”. (p. 30)

En base a la cita, la empatia es una cualidad que adquieren los seres
humanos mediante el aprendizaje a lo largo de sus vidas, sin duda alguna, una
virtud que permite el poder comprender los sentimientos de las demas personas,
lo que facilita en el buen trato hacia los demaés, lamentablemente no todas las
personas tienen la capacidad de fortalecerlos. Respaldamos nuestra opinién con
los autores Ortiz (2008); Moya (2014) y Goleman (2006) (Como se citd en

Esteban, Callupe, Rojas & Camaro, 2020) quienes mencionan lo siguiente:

La personalidad y la empatia como parte de la personalidad, se forman de
dos factores fundamentales. El factor genético, que es el factor que nos “viene
dado”, producto de la evolucion del ser humano y del legado de nuestros
antepasados proximos; y el factor social, constituido por la forma de cémo el
sujeto interactta con los demas, en qué condiciones, si es en entornos violentos o
armonicos, la educacién que recibe, las experiencias vividas y el ambiente donde

se vive. (p. 31)

Reforzando la informacion de la empatia citamos a Lopez, Aran &

Richaud (2014) quienes expresan lo siguiente:

Capacidad de entender los sentimientos y emociones de las personas,
basada en la identificacion del otro como similar. Como una habilidad importante
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para los sujetos, siendo conscientes que la vida marcha en contexto de la sociedad
siendo esta compleja pero muy importante para la interaccién con la sociedad. (p.

38)

De acuerdo a la cita, la empatia es una cualidad fundamental en las
personas, lo cual permite la compresion y buen trato hacia los demas. Finalmente
citamos a Goleman, 1996 (como se citd en Alviarez & Pérez, 2009) quien

menciona lo siguiente:

La empatia suele subdividirse en dimensiones como: comprender a los
demas; ayudar a los demas a desarrollarse; orientacién hacia el servicio;
aprovechar la diversidad; y la conciencia politica. En estas relaciones
interpersonales se debe tener en cuenta lo siguiente: distanciar las personas del
contexto; centrarse en los intereses y no en las posiciones; estableciendo metas
centrales de la negociacion y trabajar conjuntamente para generar opciones que
ayuden a ambas partes. Por ello es pertinente centrar que las tres primeras
habilidades se refieren a la Inteligencia Intrapersonal y las dos ultimas a la

inteligencia interpersonal, establecidas en la teoria de las inteligencias multiples.

(p. 99)

2.2.10. Indicadores de Empatia

2.2.10.1. Comprender a los demas

Para poder comprender el presente indicador, es necesario tener
conocimiento sobre la inteligencia intrapersonal, donde pertenece el

“comprender a los demés” por ello citamos a Trujillo (2020):
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Siendo idéneo de conferir al sujeto la capacidad de automotivacion,
ser positivo y poseer constancia en metas preestablecidas. Es importante
sefialar que, aunque sienta frustracion de no lograrlo en el primer intento,
se pueden controlar las emociones para lograr la simetria en una situacion
de disgusto o rabia, como esquivar angustias que interfieran en las

relaciones con otros. (p. 17)

De acuerdo a la cita, la inteligencia intrapersonal es la capacidad
del ser humano para automotivarse y no desfallecer ante las adversidades
de la vida. Como también, el mismo autor amplia la informacion Trujillo

(2020) mencionado que:

La adaptacion social y emocional se encuentra relacionado con la
manera de conducir las relaciones interpersonales de forma eficaz, donde
la interaccion social es mutua, lo que quiere decir que cuando la persona
acrecienta de forma correcta sus interacciones con los demaés tiene
viabilidad de recibir buen trato y valoracion, lo que ayuda a reducir el
estrés diario. Es importante tener en cuenta el aprendizaje previo en cada
persona para alcanzar nuevos conceptos de saberes y formas de actuar. (p.

17)

Basandonos en la cita, las relaciones intrapersonales son
reciprocas, lo que significa que lo que brindas sera devuelto. Por ello, el
comprender a los demas, se encuentra vinculado dentro de la inteligencia

intrapersonal. Finalmente, Hualcas (2020) expresa que:

la inteligencia intrapersonal consiste en reconocer la gama de
sentimientos y emociones que determinan nuestra manera de ser, conocer
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y ser conscientes de qué es lo que nos lleva a ser cdmo somos. La habilidad
de la conciencia de saber como nos sentimos en un determinado momento
y actuar positivamente ante la situacion vivida y no se debe permitir que
dichas emociones sean las que nos dirijan, al contrario, debemos ser
nosotros mMismos quienes manejen estas emociones, midiendo nuestro

comportamiento hacia objetivos determinados y consientes. (p. 35)

2.2.10.2. Ayudar a los demés a desarrollarse

Para poder comprender el presente indicador, es necesario tener
conocimiento sobre la inteligencia intrapersonal, donde pertenece el
“ayudar a los demas a desarrollarse” por ello citamos a Gardner &
Hatch,1989; Goleman, 2015 (como se citd en Rebagliati, 2020). Trujillo

(2020) quienes mencionan lo siguiente:

Las variables asociadas a la inteligencia intrapersonal (o al
autoconocimiento) ilustran la importancia de su desarrollo. Este desarrollo
implica la habilidad de una persona para auto-conocerse y discernir con
plena conciencia cuales son sus propias habilidades, profundos intereses,

fortalezas, virtudes y también sus debilidades. (p. 21)

Para fortalecer la informacion volvemos a citar a Trujillo (2020)

quien menciona lo siguiente:

(...) el estudiante que desarrolle su inteligencia intrapersonal llega
a ser consciente del control de sus emociones, lo cual le permite interactuar
con grupos numerosos de personas y evitar conflictos innecesarios, porque
el sujeto tiene rasgos de la personalidad bien definidos sin dejarse

influenciar por la negatividad o el fracaso, y posee mayor autonomia en la
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toma de decisiones. Estos individuos tienden a ser positivos y por eso
logran surgir con mayor facilidad ante experiencias que ameritan su
control propio, independientemente se presenten adversidades o

imprevistos que carguen negativamente la situacion. (p. 18)

De acuerdo a toda la informacion obtenida, la empatia es una
cualidad aprendida durante las experiencias vividas. Asi mismo, es
importante mencionar que no todos los seres humanos cuentan con dicha

cualidad, ya sea por la influencia de la sociedad o del mismo seno familiar.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Consumo de Sustancias Psicoactivas en Adolescentes

Es cualesquiera sustancias que, alojadas en el organismo, por alguna via
de administracion como puede ser fumada, ingerida, inyectada, inhalada, etc.)
genera alteraciones del desempefio del Sistema Nervioso Central del sujeto, lo
cual altera la conciencia, el estado de animo y/o procesos de pensamiento. El
consumo puede generar consumo problematico o dependencia. MINSALUD

(2023, p. 1)

2.3.2. Adolescencia

Es el periodo comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la
vida, marca la transicion de la infancia al estado adulto, con ella se producen
cambios fisicos, psicologicos, biologicos, intelectuales y sociales. Se organiza en
la primera adolescencia, adolescencia precoz y/o temprana de 10 a 14 afios y
adolescencia tardia que abarca entre los 15 y 19 afios de edad. Organizacion

Mundial de la Salud (como se cité en Borras, 2013, p. 5)
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2.3.3. Sustancias Psicoactivas

Composiciones sintéticos o naturales, que proceden en el Sistema
Nervioso provocando variaciones en las funciones que graduan las emociones,

pensamientos y el comportamiento. Organizacion Panamericana de la Salud.

2.3.4. Conducta Agresiva

Tendencia a dafiar, destruir, contrariar, humillar, entre otras acciones que
conllevan a la afectacion de la integralidad de una persona, uno mismo o un objeto.
Ramirez y Arcila, 2013; Martinez y Rojas, 2016 (como se cit6 en Silva, Barchelot

y Galvan, 2021, p. 2)

2.3.5. Desarrollo Personal

Consiste en las acciones que toman las personas para desarrollar sus
destrezas y habilidades, lo cual les permite mejorar sus relaciones interpersonales
y su toma de decisiones. De manera sencilla, es la maravillosa capacidad humana

de cambiar en busca de ser mas felices y plenos. Sanarai (2023)

2.3.6. Emociones

Como sistemas motivacionales con componentes fisioldgicos,
conductuales, experienciales y cognitivos, que tienen una valencia positiva o
negativa (sentirse bien o mal), que varian en intensidad, y que suelen estar
provocadas por situaciones interpersonales o hechos que merecen nuestra atencion
porque afectan a nuestro bienestar. Brody, 1999., Bericat, 2012 (como de cito en

Pérez, Torrijos, Vilchis & Gomez, 2020, p. 8)
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2.3.7. ldentidad Personal

Un proceso de construccién activo de la estructura psiquica que da un
sentido de mismidad y continuidad en el tiempo (...). Esta construccion es un
proceso evolutivo que se da durante toda la vida y estd en permanente
transformacion. Erikson, 1993; Guidano, 1994; Sepulveda, 2020 (como se cit6 en

Quiroga et al, 2021, p. 2)
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se desarroll6 en la LE.S. “La Salle” del Distrito de Santa Rosa,
Provincia de Melgar de la Region Puno, cuya sede funciona en el Jiron Cusco N°282. Es
una institucion de gestion estatal, con cdédigo modular N°124697, integrando la UGEL

MELGAR la que monitorea el servicio educativo que brinda la institucion.

Figura 3
I.E.S. La Salle, del Distrito de Santa Rosa, Provincia de Melgar, Departamento de

Puno

"LES. m@snu.

€
"UN LASALLING UN TRIUNFRADOR™

Nota: imagen tomada por la investigadora, 2023.

Segun Pinto (2019) la localizacién geogréafica del Distrito de Santa Rosa:

Esté localizado en el &mbito de la Region de Puno, en la parte nor-oeste de la

Provincia de Melgar, fronterizo con la Regidén de Cusco, con las latitudes sur que
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comprenden los 43°40 16” y la longitud oestes que comprenden los 70° 30 45” hasta los

70° 50 45” (p. 36).

Su ubicacion territorial segun Lacuafa, (2019)

El Distrito de Santa Rosa, limita por el Este con los distritos de Nufioa y Orurillo;
Sur con el Distrito de Macari y Umachiri; por el Oeste con el distrito de Espinar y Canchis
de la Regidn Cusco; por el Norte con el distrito de Nufioa de la provincia de Melgar. (p.

70).

Figura 4

Distrito de Santa Rosa, Provincia de Melgar, Departamento de Puno, Peru

; Antauta
-
:‘ MAPA DE LA
\ PROVINCIA DE
MELGAR

Nota: Tomado de Minsur, Fernando Parodi (2022)
3.2. TIPOY METODO DE ESTUDIO

Esta investigacion es de tipo basica o tedrico, segin Muntané (2010) “Se
denomina investigacion pura, tedrica (...). Se caracteriza porque se origina en un marco
tedrico y permanece en él. El objetivo es incrementar los conocimientos cientificos, pero

sin contrastarlos con ninglin aspecto practico” (p. 221)
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validac

El método que se utilizé en la investigacion es el Hipotético-Deductivo, para la

ion o descarte de las hipdtesis planteadas, obteniendo informacion valida y

confiable a través de la investigacion.

El nivel o alcance de la investigacion es correlacional, Segin Ramos (2020) en

este tipo de alcance de investigacion se presenta una hipétesis que guarda relacion entre

dos o

mas variables. En el nivel cuantitativo se utiliza la aplicacién de procesos

estadisticos inferenciales que buscan extrapolar los resultados de la investigacion para el

benefic

3.3.

io de toda la poblacion. (p. 3)

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. Técnica

Encuesta: Segun Casas, Donato y Repullo (2003): La técnica de encuesta
es considerablemente empleada como procedimiento de investigacion, ya que
permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz. Este procedimiento de
investigacion cuenta, entre otros beneficios, la oportunidad de aplicaciones
masivas Y la obtencién de informacion sobre un amplio abanico de cuestiones a la

vez. (p. 527)

Recopilacion bibliografica: permite recabar informacion relevante y

necesaria.

3.3.2. Instrumento

Cuestionario de Escala Likert: Matas (2018) “Las llamadas “escala Likert”
son instrumentos psicométricos donde el encuestado debe indicar su acuerdo o
desacuerdo sobre una afirmacion, item o reactivo, lo que se realiza a través de una

escala ordenada y unidimensional”. (p.39)
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3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

Segun Lépez (2004) Grupo de sujetos u objetos de los que se quiera
conocer algo en una investigacion. "El universo o poblacion puede estar integrado
por personas, animales, registros médicos, los nacimientos, muestras de

laboratorio, accidentes viales, etc.". (p. 69)

Por ello, la poblacion de estudio es de 245 estudiantes de la I.E.S La Salle

del distrito de Santa Rosa, Provincia de Melgar y Departamento de Puno.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes — IES. La Salle del distrito de Santa Rosa. 2022

Grado de estudios F Y%
Primer grado 44 17.96
Segundo grado 45 18.37
Tercer grado 49 20.00
Cuarto grado 58 23.67
Quinto grado 49 20.00
TOTAL 245 100.00

Nota: Elaborado por la investigadora, en base a la informacidn proporcionado por
la I.LE.S. La Salle — 2023.

3.4.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 107 estudiantes, 58 de cuarto grado y 49
de quinto grado, entre ellos existen 54 varones y 53 mujeres de la I.E.S La Salle

del distrito de Santa Rosa. EI muestreo es de tipo no probabilistico intencionada.

El muestreo intencional es no probabilistico porque los elementos
seleccionados para la muestra son elegidos por la investigadora. Bajo los

siguientes criterios:
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- Criterios de inclusion de la muestra de investigacion:

La muestra de estudio de 107 estudiantes de cuarto y quinto afio, que se
considerd en la investigacion, se debe a las etapas de la adolescencia, las cuales
son: la adolescencia temprana, media y tardia. Considerando la etapa media la
adecuada para la identificacion de la muestra de estudio. Por ello, citamos a Allen

y Waterman (s.f.) quienes describen la adolescencia media, como:

- Laadolescencia media entre los 14 y 17 afios de edad

Los cambios fisicos que empezaron en la etapa de la pubertad prosiguen
en la adolescencia media. En su mayoria los varones empiezan su crecimiento
repentino y prosiguen las modificaciones asociados con la pubertad. Por ejemplo,
el cambio de voz, a los demas les puede brotar acné. Es posible que las
modificaciones fisicas son casi completas en las mujeres y en su mayoria ya
tengan menstruaciones regulares. A esta edad, algunos adolescentes se interesan
por las relaciones romanticas y sexuales. Es posible que cuestionen y exploren su
identidad sexual, lo que puede resultar estresante sin el apoyo de sus pares, su
familia o su comunidad. Otro método tipico para investigar el sexo y las conductas
sexuales entre adolescentes de todos los géneros es la autoestimulacion, a menudo
Ilamada masturbacion. Muchos jovenes en la mitad de la adolescencia discuten
mas con sus padres mientras luchan por lograr una mayor independencia. Es
posible que pasen menos tiempo con la familia y mas tiempo con los amigos.
Estan muy preocupados por su apariencia y la presion de sus compafieros puede
llegar a su punto maximo durante esta etapa. Durante esta etapa, el cerebro
contintia cambiando y madurando, pero todavia existen algunas diferencias entre

la forma de pensar de los jovenes a mediados de la adolescencia y la forma de
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pensar de los adultos. Esto se debe en gran medida a que los I6bulos frontales son
las ultimas areas del cerebro en madurar y el desarrollo no se completa hasta que
la persona tiene veintitantos afios. Los l6bulos frontales desempefian un papel
importante en la coordinacion de la toma de decisiones complejas, el control de
los impulsos y la capacidad de considerar diversas opciones y consecuencias. Los
jévenes de mediana adolescencia son mas capaces de pensar de forma abstracta y
considerar el “panorama general”, pero todavia carecen de la capacidad de

aplicarlo en el presente.

Referente a la cita, el criterio de seleccion de la muestra de estudio en la
investigacion, se basa en la adolescencia media, que de acuerdo a las edades
estimadas son estudiante de cuarto a quinto de secundaria. Como también, porque
es en esta etapa de la vida donde existen mayores cuestionamientos sobre su
existencia y su autovaloracion como seres humanos. Asi mismo, es la etapa donde
experimentan nuevas conductas, algunas veces negativas, todo ello con el objetivo
de demostrarse a ellos mismos su autovalia y autoestima. Por otro lado, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015) define la adolescencia como: La
etapa entre 10 y 19 afios. Suelen dividirla en dos etapas; adolescencia temprana
de 12 a 14 afos, y adolescencia tardia de 15 a 19 afios. En cada etapa se muestran
cambios fisiologicos (estimulacion y funcion de 6rganos por hormonas femeninas
y masculinas), estructurales (anatomia), psicologicos (integracion de la

personalidad y la identidad) y adaptaciones a cambios culturales y/o sociales.

En la cita de la OMS la etapa de la adolescencia la dividen en temprana y
tardia, en el cual nuestra muestra de estudio corresponde a la tardia, para reforzar
la informacion citamos a Pérez, Torrijos y Vilchis (2020) quienes mencionan lo
siguiente:
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El concepto de adolescencia es una construccion social. A la par de las
intensas transformaciones bioldgicas que caracterizan esa fase de la vida, y que
son universales, participan de ese concepto elementos culturales que varian a lo
largo del tiempo, de una sociedad a otra y, dentro de una misma sociedad, de un

grupo a otro. (p. 03)

En base a lo citado, la adolescencia se base de acuerdo a la construccién
social, lo que quiere decir que su proceso de desarrollo no es universal, varia de
acuerdo a la cultura del origen de procedencia de los adolescentes.
Contextualizando la informacion, el distrito de Santa Rosa, es un pueblo pequefio,
donde todavia priman costumbres conservadoras y de acuerdo a las practicas
vivenciales es frecuente que la adolescencia empieza en una etapa tardia, habiendo

algunas excepciones. Por ello, la decision de la eleccion de la muestra de estudio.

- Criterios de exclusion de la muestra de estudio

La poblacion que no se considerd6 como muestra de estudio de la

investigacion se basa de acuerdo a las siguientes observaciones:

Los criterios de exclusion se deben a que los estudiantes de primero a
tercer grado de secundaria, comprenden las edades de 12 a 14 afos de edad, lo
cual significa que algunos de estos estudiantes se encontrarian en una etapa
temprana de la adolescencia, como también, en su gran mayoria se encuentren en
la etapa de la pubertad, por ello citamos a CuidatePlus (2021) quien menciona lo

siguiente:

La pubertad es la etapa de desarrollo fisico que transforma al nifio en
adulto. No se deben confundir los términos pubertad y adolescencia, ya que tienen

matices que los diferencian. La pubertad se corresponde con los cambios fisicos
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que hacen que se llegue a la etapa de maduracion sexual; mientras que la
adolescencia tiene que ver con los cambios psicoldgicos y sociales que tienen

como objetivo llegar al pensamiento adulto.

La edad en la que comienza la pubertad depende de muchos factores, como
el sexo, los genes o la nutricién, aunque por lo general comienza entre los 8 y 13
anos en las nifias y entre los 9y los 15 afios en los nifios. Su aparicion y desarrollo
también es desigual y atiende a casos especificos, es decir, los cambios pueden
aparecer en cualquier momento de la pubertad y de forma mas rapida y explosiva

o0 lenta y gradual. Las mujeres suelen completar su pubertad a los 17 afios.

Referente a la cita, la pubertad es un cambio fisico, mas no un cambio
psicolégico o emocional. Es la razén de la decision de la exclusion de la poblacion
del primero al tercer grado de secundaria, porque la investigacion se sustenta en
la demostracion de la vinculacién del consumo de sustancias psicoactivas con el
desarrollo emocional de los estudiantes, basandonos precisamente en los cambios

psicoldgicos y sociales que ocurren en la adolescencia.

3.5. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

El analisis de los datos fue procesado a través del paquete estadistico SPSS21 para
la interpretacion de ambas variables, el estudio cuantitativo de datos fue por medio de
cuadros estadisticos que posibiliten codificar y ordenar la informacion en relacion a las
variables determinadas con sus respectivos indicadores. Para lo cual se utilizd el
coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman (Rho de Spearman) para su

comprension citaremos a Montes et al. (2021) quienes explican lo siguiente:
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Es una medida de asociacion lineal que utiliza los rangos, nimeros de orden de
cada grupo de personas y compara dichos rangos. Este coeficiente es muy practico cuando
el nimero de pares sujetos (n) que se desea asociar es pequefio (menor de 30). Aparte de
permitir conocer el grado de asociacion entre ambas variables con la p de Spearman es
posible determinar la dependencia o independencia de dos variables aleatorias. (p. 2) La

férmula de este coeficiente es:

63 2

7pS:l_n(n?—l)‘

Siendo:

N = Cantidad de sujetos que se clasifican

El rango de sujetos | con respecto a la variable X,

Xi

El rango de sujetos | con respecto a la variable Y,

Yi

di = Xi-Yies la diferencia de entre los rangos X y Y
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

En este acéapite se describen los resultados en base a la aplicacion del instrumento
de recoleccion de informacion “cuestionario”, aplicado a los estudiantes de cuarto y
quinto afo de secundaria de la I.E.S. La Salle del Distrito de Santa Rosa, Melgar- Puno
2022. Teniendo en cuenta el anélisis de los objetivos e hipotesis de este trabajo de

investigacion, los cuales se detallan a continuacion:
4.1.1. Tabla de resultado del objetivo general

Determinar la relacion del consumo de sustancias psicoactivas y el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la

I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.

Tabla 2
Consumo de sustancias psicoactivas y el desarrollo emocional de los
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito

de Santa Rosa Melgar Puno 2022.

Consumo Desarrollo emocional

de
sustancias Nunca Casi A veces Casi Siempre Total
psicoactiva nunca siempre

S f % f % f % f % f % f %
Escenarios 3 94% 4 125% 5 156% 15 469% 5 15.6% 32 100.0%
de consumo
Tipo de 9 141% 1 203% 2 344% 13 203% 7 10.9% 64 100.0%
SPA que 3 2
consumen
Consecuenc 1 91% 4 364% 3 273% 3 PBl8% 0 00% 11  100.0%
ias del
consumo de
SPA

TOTAL 1 121% 2 196% 3 28.0% 31 29.0% 1 11.2% 107  100.0%

3 1 0 2
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La tabla 2, muestra resultados sobre la relacion entre el consumo de
sustancias psicoactivas y el desarrollo emocional, en los estudiantes de cuarto y
quinto afio de la I.E.S. La Salle. Santa Rosa, Melgar, Puno.2022. Se observa que
el 46.9% de los estudiantes reportaron que casi Siempre se encuentran
involucrados en los diferentes escenarios de consumo, teniendo accesibilidad a
diferentes sustancias psicoactivas, lo que conlleva a que los estudiantes puedan
sufrir accidentes, relaciones sexuales de riesgo. etc. Como también, el 34.4%
indican que a veces se encuentran sumergidos en los tipos de sustancias
psicoactivas que consumen, ya sean sustancias legales o ilegales. Mientras que un
27.3% sefialan que casi siempre experimentan las consecuencias del consumo de
SPA. Lo que demuestra que los estudiantes de cuarto y quinto afio de la I.LE.S. La
Salle, SI consumen sustancias psicoactivas. Simons, Conger y Whitebeck, 1988
(como se citd en Martinez, Pérez y de las Heras, s.f) la teoria multietapica: el
malestar emocional del individuo y la falta de habilidades de afrontamiento son
determinantes de la escalada hacia el consumo habitual de drogas. Esta escalada
puede estar condicionada porque la persona busque en el consumo de drogas un
alivio a su malestar emocional o, porque ante la falta de habilidades, recurra a las
drogas como un medio para hacer frente a sus problemas vitales. (p. 6)

Este descubrimiento concuerda con el trabajo de investigacion de
Huarahuara (2021) menciona que: Los resultados demuestran que el consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes de esta institucion educativa incide
fundamentalmente en el proceso ensefianza — aprendizaje, ya que al consumir
sustancias psicoactivas afecta principalmente al cerebro, limita el desarrollo de la
concentracion y retencion del aprendizaje, generando una disminucion en las

potencialidades del conocimiento, habilidades y capacidades de aprendizaje lo

100

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

que provocara que los estudiantes muestren un progreso minimo en sus logros de

aprendizaje. (p. 63).

El consumo de sustancias psicoactivas son rutinas negativas que afectan al
desarrollo del cerebro del adolescente dificultando el proceso de aprendizaje. En
la investigacion se puede demostrar que los consumos de sustancias psicoactivas
afectan al desarrollo emocional, impidiendo a los adolescentes identificar sus
propias emociones, afectando sus relaciones interpersonales y la adquisicion de
habilidades sociales. Es necesario prestar mucha atencion en la formacion y
fortalecimiento del desarrollo e inteligencia emocional. En general, estos
resultados resaltan la necesidad de fortalecer la difusion de la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas en la I.E.S. La Salle, Santa Rosa, Melgar,

Puno. ya que un alto porcentaje de estudiantes consumen sustancias psicoactivas.

4.1.2. Obijetivo especifico 1

Tabla 3
Escenarios de consumo y el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y

quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa. Melgar.

Puno. 2022.
Desarrollo emocional
Escseggrlo Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Total
siempre
onsumoe e % f % % f % f %
Consumo 3 115% 4 154% 6 231% 7 269% 6 231% 26 100.0%

en casa
Consumo 4 10.0%
en locales o
bares

Consumo 6 158% 10 263% 11 [BBB# 10 263% 1 26% 38  100.0%
en fiestas

150% 12 300% 13 B325% 5 125% 40 100.0%

(o)}

Consumo 0 0.0% 1 B88% 1 333% 1 333% 0 00% 3 100.0%
en

actividades
académicas

TOTAL 13 12.1% 21 196% 30 280% 31 29.0% 12 11.2% 107 100.0%
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La tabla 3, muestra resultados sobre la relacion entre los escenarios de
consumo Y el desarrollo emocional, en los estudiantes de cuarto y quinto afio de
la Institucion Educativa Secundaria La Salle, Melgar, Puno. 2022. El analisis de
la tabla procesada muestra que el 26,9% de los estudiantes de cuarto y quinto afio,
casi siempre consumen sustancias psicoactivas en casa. Como también el 32.5%
consumen sustancias psicoactivas en locales y bares. El 28.9% a veces consume
sustancias psicoactivas en fiestas. Mientras que un 33.3% indica que casi nunca
consume sustancias psicoactivas en actividades académicas. Desde el punto de

vista de Colom & Fernandez (2009):

A lo largo del proceso de socializacion es cuando los individuos
internalizan qué sentimientos y emociones son apropiados para cada situacion y
aprenden a expresar y regular su estado afectivo en funcion de cada contexto social
(familiar, relaciones de amistad, etc.) en los que interacciona. Este proceso, que
tiene lugar a lo largo de toda la vida, se inicia ya desde la infancia, pero es en el
periodo de la adolescencia cuando se experimentan toda una serie de cambios
bioldgicos, intelectuales, afectivos y de identidad personal que llevan a una

construccion de la personalidad. (p. 6)

En base a lo citado, las emociones y sentimientos son construcciones de
toda la vida que se internalizan de acuerdo al contexto vivido y ello precisamente
recae en su entorno social, siendo el més directo e importante la influencia de la
familia, quien tiene el deber de contribuir en el fortalecimiento del desarrollo
emocional/inteligencia emocional de sus hijos. El adolescente al ser testigo del
consumo de sustancias psicoactivas dentro de su hogar, observando a sus padres
con los efectos del alcohol u otras sustancias, genera el debilitamiento o

inmadurez del fortalecimiento del desarrollo emocional. Asi mismo, esas actitudes
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normalizan el uso de sustancias psicoactivas. como se puede observar en la tabla,
los datos con mayor porcentaje es el consumo en casa y el consumo en locales y
bares. Lo que significa que existe factores sociales quienes influyen directamente
en el comportamiento de los adolescentes. La idea plasmada se respalda en el
modelo evolutivo de Kandel, quien toma en cuenta los predictores del consumo,
dividiéndolos en cuatro tipos de factores, los cuales son: variables familiares,
variables del grupo de iguales, factores intraindividuales e implicacion en
actividades desviadas. Siendo las variables familiares y grupo de iguales, quienes
se encuentran en el tipo de influencia basica que guardan relacion con el consumo
de drogas, ya que el modelo dispone que la imitacion de conductas de sujetos
significativos en su entorno y el reforzamiento social que el adolescente recibe de

dichas personas determinan la iniciacion y manteamiento del consumo de drogas.

Por ello, citamos a Luengo et al. (s.f.) “estos factores tienen distinto
impacto en las distintas etapas de consumo. En los primeros momentos son
singularmente importantes la implicacion en actividades desviadas, la presencia
de amigos consumidores y el consumo en el medio familiar”. (p.48). Referente a
la cita, centrandonos por ahora en el consumo del alcohol en el medio familiar,
influye directamente en los adolescentes en el consumo de otras sustancias
psicoactivas, el 23.1% de estudiantes que manifestaron consumir sustancias
psicoactivas dentro del hogar corren el riesgo de querer experimentar nuevas
sensaciones con el consumo de otras sustancias psicoactivas. Fortaleciendo la
idea, citamos a Kandel (como se citd en Luengo et al., s.f.) quien menciona que:
“el consumo problematico de drogas no aparece de un modo repentino, sino que
se va desarrollando a lo largo de un proceso evolutivo, de tal modo que el consumo

de ciertas drogas precede al consumo de otras”. (p. 47).
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El consumo de estas sustancias psicoactivas en la casa influye en el
proceso de debilitamiento del desarrollo emocional de los adolescentes, debido a
que estas sustancias declinan las capacidades y habilidades de los adolescentes,
conllevandoles al autorrechazo y desvalorizacion como seres humanos.
Respaldandonos en la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman
quien menciona la importancia del reconocimiento de las propias emociones y de
las ajenas, lo que implica la gestion del comportamiento y conductas de acuerdo

a las emociones.

4.1.3. Objetivo especifico 2

Tabla 4
Tipo de SPA que consumen y el desarrollo emocional de los estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa

Rosa. melgar. Puno. 2022.

Desarrollo emocional

Tipo de

SPA que Nunca Casinunca A veces sigrz?)ire Siempre Total
consumen
f % f % f % f % f % f %
Alcohol 2 105% 3 158% 4 211% 7 36.8% 3 158% 19 100.0%
Tabaco 6 98% 12 197% 17 27.9% 18 295% 8 131% 61 100.0%

Cocaina 5 MBB# o6 222% 9 333% 6 222% 1 37% 27 100.0%
TOTAL 13 121% 21 19.6% 30 28.0% 31 29.0% 12 11.2% 107 100.0%

La tabla 4, muestra resultados sobre la relacion entre el tipo de sustancias
psicoactivas que consumen y el desarrollo emocional, en los estudiantes de cuarto
y quinto afio de la Institucion Educativa Secundaria La Salle. Santa Rosa, Melgar,
Puno. 2022. Se observa que el 15.8% de los estudiantes del cuarto y quinto afio,
reportaron que en su mayoria consumen alcohol, como también el 13,1%
menciona consumir tabaco. Mientras que el 18.5% indican nunca a ver consumido
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cocaina. Estos hallazgos son equivalentes a la investigacion de Choque y Ponce

(2017).:

Las consecuencias de la relacion entre autoestima y consumo de alcohol.
Respecto a la hipdtesis general, se encontré una relacion indirecta entre la
autoestima y el consumo de alcohol (r = -.363; p = .000), nuevamente esta
correlacion se considerd estadisticamente significativa. Es decir, cuanto mayor es

la autoestima, menor es el nivel de consumo de alcohol. (p. 78)

En base a lo citado, concordamos con los resultados de la investigacién ya
que la autoestima es una pieza clave en la inteligencia emocional, como se precisa
en la teoria del autorrechazo de Kaplan. Los adolescentes con una baja autoestima
suelen autodesvalorarse y autorrechazarse, por ello, para poder fortalecerse
adoptan conductas desviadas como es el consumo de alcohol u otras sustancias
perjudiciales para su salud mental y fisico. Por otro lado, el consumo de alcohol
también se debe a la masculinidad creada por la sociedad, donde el estereotipo de
“hombre” es aquel que posee habilidades para el consumo de bebidas alcoholicas,

varias parejas sexuales, autosuficiencia, etc.

Entonces podemos indicar que, segln la investigacién realizada, los tipos
de SPA que consumen son principalmente el alcohol, lo que conlleva a que los
adolescentes debiliten su desarrollo emocional y afectdndola negativamente en el

desarrollo de sus capacidades.

También es necesario mencionar, que, segun la investigacion realizada, el
segundo tipo de SPA que consumen los estudiantes es el tabaco con un 13.1% de
aprobacion, consumidos en fiestas familiares en casa, cumpleaios, fiestas de
promocion en casos ocasionales, en bares, el cual conlleva a que los estudiantes
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sufran algunos cambios y trastornos en su desarrollo emocional y sea afectado
negativamente en el desarrollo de sus capacidades la cual les hace sentir personas
indiferentes y evasivas. Healthwise (2023) sefialan los efectos inmediatos que

producen en los consumidores:

En el organismo, la nicotina actia al mismo tiempo como estimulante y
sedante del sistema nervioso central. La persona siente inmediatamente el efecto
estimulante y una sensacion placentera. Aumenta el estado de alerta, relaja los
musculos, mejora la memoria y la atencion y reduce la irritabilidad. El efecto
estimulante causa una elevacion repentina de la presion arterial, el ritmo
respiratorio y el ritmo cardiaco. La estimulacion del sistema nervioso central es

seguida de depresion y fatiga, lo que hace que la persona desee otro cigarrillo.

De acuerdo a la cita, los efectos inmediatos de la inhalacion de los
cigarrillos, produce la sensacion de estimulacion, sensacién placentera y reduce la
irritabilidad. Lo que provoca un estado de satisfaccion en los adolescentes,
posteriormente estos efectos terminan en depresién, fatiga y ansiedad, lo que
provoca que sean consumidos nuevamente. Por ello, podemos deducir que el
tabaco actGa como una droga evasiva, lo que genera que los adolescentes no
tengan la capacidad de afrontamiento de sus propias emociones y sentimientos,
ello le estimula al uso frecuente del cigarrillo. En la teoria de las inteligencias
maltiples de Howard Gardner, se menciona el autoconocimiento emocional como
una de las cinco &reas fundamentales de habilidades, Alterio y Pérez (s.f.)
“identificar un sentimiento mientras €ste se presenta es la clave de la Inteligencia
Emocional. La falta de habilidad para reconocer nuestros propios sentimientos nos
deja a merced de nuestras emociones. Las personas con esta habilidad consiguen

conducir mejor sus vidas”. (p. 1). Por tanto, el uso de cigarrillos altera la capacidad
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de reconocimiento de los sentimientos, lo que genera ser presos de las conductas

impulsivas de las emociones.

4.1.4. Objetivo Especifico 3

Tabla 5
Consecuencias del consumo de SPA y el desarrollo emocional de los estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.S. La Salle del distro de Santa

Rosa. Melgar. Puno. 2022.

Desarrollo emocional
Consecuencia

s del
consumo de Nunca Casinunca A veces Casi Siempre Total
SPA siempre

f % f % f % f % f % f %

Dependencia 3 143% 2 95% 5 238 10 476% 1 4.8% 21 100.0%
%
Irritabilidad 1 145% 14 203% 19 275 18 26.1% 8 11.6% 69  100.0%
0 %
Deterioro de
la actividad 0 00% 4 250% 6 37(;/5 3 MBB® 3 188% 16 100.0%
social 0

Afectacion 0 00% 1 1000 O 00 0 00% 0O 0.0% 1 100.0%

emocional % %
TOTAL 1 121% 21 196% 30 280 31 29.0% 1 11.2% 107 100.0%
3 % 2

La tabla 5, muestra resultados sobre la relacion entre las consecuencias del
consumo de sustancias psicoactivas y el desarrollo emocional, en los estudiantes
de cuarto y quinto afio de la Institucién Educativa Secundaria La Salle. Santa
Rosa. Melgar. Puno. 2022. Se observa que el 47.6% de los estudiantes del cuarto
y quinto afio, reportaron que casi siempre la consecuencia del consumo de
sustancias psicoactivas es la dependencia, como también el 26, 1% menciona que
es la irritabilidad. Asi mismo, un 18.8% menciona ser la actividad social. Estos
hallazgos son equivalentes a la investigacion de Cardenas; Bouroncle & Jaén

(2020) quienes mencionan:
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En cuanto al nivel de riesgo de consumo de SPA, se observa que mas de
la cuarta parte de estudiantes (33.02%) llega a alcanzar un nivel de riesgo
moderado de tener problemas de salud y otros problemas por sus actuales habitos
de consumo de tabaco. La misma tabla muestra que el 2.78% llega a presentar un
riesgo alto de tener graves problemas de salud, sociales, econémicos, legales o en
sus relaciones debido a sus habitos actuales en consumo de bebidas alcohdlicas,
mientras que el 22.53%, un nivel de riesgo moderado por el consumo de esta SPA.
Asi es que uno de cada cuatro estudiantes presenta un riesgo de moderado a alto
en cuanto al consumo de bebidas alcoholicas y tabaco. Por otro lado, la SPA que
ocupa el cuarto lugar entre las que alcanzan porcentajes mas altos en el nivel de

riesgo de consumo moderado es el sedante. (p.14)

La dependencia es una de las consecuencias mas frecuentes por el
consumo de SPA, los adolescentes corren un gran riesgo de padecer problemas de
salud. Sequeira; Blanco & Brenes (2022) “La dependencia de SPA es un trastorno
neuropsiquiatrico que resulta de su consumo cronico en combinacion con diversos
factores psicosociales y neurobiolégicos de vulnerabilidad que, si ocurren
temprano en el desarrollo, aumentaran sustancialmente el riesgo de dependencia”.
(p. 6). Debido al consumo de SPA a temprana edad los estudiantes de cuarto y
quinto afo, presentan dependencia, debido al incremento de las dosis, con el

propdsito de experimentar mayores efectos de las SPA.

4.1.5. Comprobacion de las Hipotesis

- Nivel de significancia

Para la investigacion el nivel de significancia o error que se tomo en cuenta
es del 5 % que es equivalente a oo = 0,01, con un nivel de confianza del 95%.
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Tabla 6

Rangos y Relaciones De Rho Spearman

Rango Relacion
-0.91 hasta el — 1-00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+0.01a0.10 Correlacion positiva débil
+0.11a0.50 Correlacion positiva media
+0.51a0.75 Correlacién positiva considerable
+0.76 2 0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota: Hernandez, Fernandez, Baptista, & Pilar (2014).

Prueba de Hipotesis general Ha: Existe relacion significativa entre el
consumo de sustancias psicoactivas y el desarrollo emocional de los estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la IES La Salle del distrito de Santa Rosa

Melgar Puno 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre el consumo de sustancias
psicoactivas y el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio

de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.
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Tabla 7

Prueba de Hipdtesis general

Correlaciones
Sustancia  Desarroll
S 0
psicoacti emocion
vas al
Rho de Sustancias Coeficiente de 1.000 -218"
Spearman psicoactivas correlacion
Sig. (bilateral) . .024
N 107 107
Desarrollo Coeficiente de -218" 1.000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) .024 .
N 107 107

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Elaboracion Propia. Nota: SPSS

4.1.6. Prueba de hipdtesis especifica 1

Ha: Existe relacion significativa entre los escenarios de consumo y el

desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la

I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre los escenarios de consumo vy el

desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la

I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.
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Tabla 8
Relacion de los escenarios de consumo y el desarrollo emocional de los
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito

de Santa Rosa. Melgar.Puno.2022.

Correlaciones
Escenari  Desarroll
os de 0
consumo  emocion
al
Rho de Escenarios Coeficiente de 1.000 -260™
Spearman de consumo  correlacion
Sig. (bilateral) . .007
N 107 107
Desarrollo Coeficiente de -260"" 1.000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) .007 .
N 107 107

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion Propia. Nota: SPSS

Segun la tabla 8, se puede observar que el valor de Rho de Spearman es
p=,260" puesto que existe una relacion de significancia entre las dos variables de
,007, la cual es inferior a 0.05, por lo que podemos precisar que existe una relacion
entre los escenarios de consumo y el desarrollo emocional de los estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa
Melgar Puno 2022. En este sentido, podemos indicar que existe una estrecha
relacion entre escenarios de consumo y el desarrollo emocional de los estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa

Melgar Puno 2022.

Segln se muestra en la tabla 8, se demuestra con evidencia estadistica la

prueba de hipotesis Rho de Spearman es p=,260* calculado, en ese sentido, se
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rechaza la hipdtesis nula (Ho), No existe relacién significativa entre escenarios de
consumo Y el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.
Entonces aceptamos la hipétesis Alternativa (Ha), Existe relacion significativa
entre escenarios de consumo y el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar
Puno 2022. Puesto que existe una relacion de significancia entre las dos variables,
con un nivel de significancia de 0.007=2.7% que eS menor a un error o
significancia de 0.05=5%, por lo tanto, se puede indicar que existe una estrecha
relacién entre escenarios de consumo y el desarrollo emocional de los estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa

Melgar Puno 2022.

4.1.7. Prueba de hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacién significativa entre el tipo de SPA que consumen y el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la

I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre el tipo de SPA que consumen y
el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de

la I.LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.
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Tabla 9
Relacidn significativa entre el tipo de sustancias psicoactivas que consumen y el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de

la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa. Melgar.Puno.2022.

Correlaciones
Tipo de Desarroll
SPA que 0
consume  emocion
n al
Rho de Tipo de SPA Coeficiente de 1.000 -224"
Spearman  que consumen  correlacion
Sig. (bilateral) . .020
N 107 107
Desarrollo Coeficiente de -.224" 1.000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) .020 .
N 107 107

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota: Elaboracion Propia. Nota: SPSS

Segun la tabla 9, se puede observar que el valor de Rho de Spearman es
p=,224" puesto que existe una relacion de significancia entre las dos variables de
,025, la cual es inferior a 0.05, por lo que podemos precisar que existe una relacién
entre el tipo de SPA que consumen Yy el desarrollo emocional de los estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa

Melgar Puno 2022.

En este sentido, podemos indicar que existe una estrecha relacion entre el
tipo de SPA que consumen y el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar

Puno 2022.
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En la tabla 9, se demuestra con evidencia estadistica la prueba de hipotesis
Rho de Spearman es p=,224" calculado, en ese sentido, se rechaza la hip6tesis nula
(Ho), No existe relacion significativa entre el tipo de SPA que consumen y el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la
I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022. Entonces aceptamos
la hipdtesis Alternativa (Ha), Existe relacion significativa entre el tipo de SPA que
consumen Yy el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.
Puesto que existe una relacion de significancia entre las dos variables, con un nivel
de significancia de 0.020=2.5% que es menor a un error o significancia de
0.05=5%, por lo tanto, se puede indicar que existe una estrecha relacion entre el
tipo de SPA que consumen y el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar

Puno 2022.

4.1.8. Prueba de hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion significativa entre las consecuencias del consumo de
SPA vy el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre las consecuencias del consumo
de SPA vy el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.
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Tabla 10
Relacion significativa entre las consecuencias del consumo de SPA 'y el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de

la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa. Melgar.Puno.2022.

Correlaciones
Consecue Desarroll
ncias del 0
consumo emocional
de SPA
Rho de Consecuen  Coeficiente de 1.000 -.020
Spearman cias del correlacion
consumo Sig. (bilateral) . .00836
de SPA N 107 107
Desarrollo  Coeficiente de -.020 1.000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) .00836 .
N 107 107

Nota: Elaboracion Propia. Nota: SPSS

Segun la tabla 10, se puede observar que el valor de Rho de Spearman es

=, -020™ puesto que existe una relacion de significancia entre las dos variables
de ,836, la cual es inferior a 0.05, por lo que podemos precisar que existe una
relacion entre las consecuencias del consumo de SPA y el desarrollo emocional
de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.S La Salle del

distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.

En la tabla 10, se demuestra con evidencia estadistica la prueba de
hipdtesis Rho de Spearman es p=, - 020" calculado, en ese sentido, se rechaza la
hipotesis nula (Ho), No existe relacion significativa entre las consecuencias del
consumo de SPA y el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno

2022. Entonces aceptamos la hipdtesis Alternativa (Ha), Existe relacion
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significativa entre las consecuencias del consumo de SPA y el desarrollo
emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.S La
Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022. Puesto que existe una relacion
de significancia entre las dos variables, con un nivel de significancia de
0.836=0.0% que es menor a un error o significancia de 0.05=5%, por lo tanto, se
puede indicar que existe una estrecha relacion entre las consecuencias del
consumo de SPA y el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa, Melgar - Puno

2022.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl consumo de sustancias psicoactivas se relaciona s con el desarrollo
emocional. Para los resultados de la investigacion se obtuvieron una
correlacion de Rho Spearman de — 218*, un nivel de significancia o error
que es equivalente a o = 0,01, el nivel de significancia que se tomé en
cuenta es del 5 % con un nivel de confianza del 95%. EIl nivel de
significancia de 0.024=2.4% es menor a un error o significancia de
0.05=5%, p = 0,024<0,05 La cual indica que hay una correlacion
significativa entre el consumo de sustancias psicoactivas y el desarrollo
emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la

I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno 2022.

SEGUNDA: Los escenarios de consumo se relacionan significativamente con el
desarrollo emocional. Para los resultados de la investigacion el nivel de
significancia que se tomo en cuenta fue de 0.007=0.7% que es menor a un
error o significancia de 0.05=5%, p = 0,007< 0,05 por lo tanto, se puede
indicar que existe una estrecha relacion entre escenarios de consumo y el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno

2022.

TERCERA: El tipo de sustancias psicoactivas se relaciona con el desarrollo emocional,
donde los estudiantes manifestaron que el tipo de SPA que consumen es el
alcohol y su desarrollo emocional es casi siempre afectado con descontrol,
emociones negativas, depresion e irritabilidad. Para los resultados de la
investigacion se obtuvieron una correlacion de Rho Spearman de -.224*,
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un nivel de significancia o error que es equivalente a a = 0,01, el nivel de
significancia que se tomd en cuenta es del 5 % con un nivel de confianza
del 95%. EI nivel de significancia de 0.020=2.0% es menor a un error o
significancia de 0.05=5%, p = 0,020< 0,05. La cual indica que hay una
correlacion significativa entre el consumo de sustancias psicoactivas y el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno

2022.

CUARTA: Las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas se relacionan
con el desarrollo emocional, donde 15.00% de los estudiantes encuestados
manifestaron que el tipo de consecuencias del consumo de sustancias
psicoactivas es la afectacion emocional. Para los resultados de la
investigacion se obtuvieron una correlacion de Rho Spearman de -.200%*,
un nivel de significancia o error que es equivalente a oo = 0,01, el nivel de
significancia que se tomd en cuenta es del 5 % con un nivel de confianza
del 95%. EI nivel de significancia de 0.035=3.5% es menor a un error o
significancia de 0.05=5%, p = 0,035 < 0,05. La cual indica que hay una
correlacion significativa entre el consumo de sustancias psicoactivas y el
desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.LE.S La Salle del distrito de Santa Rosa Melgar Puno

2022.
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VI. RECOMENDACIONES

1. A la Institucion Educativa Secundaria “La Salle” Santa Rosa de la provincia de
Melgar, Puno, implementar programas sobre la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas y los factores perjudiciales de su consumo en los estudiantes de cuarto y
quinto afio, para contribuir al fortalecimiento del desarrollo emocional y habilidades
blandas en los estudiantes.

2. A la Institucion Educativa Secundaria “La Salle” Santa Rosa de la provincia de
Melgar, Puno, realizar actividades interinstitucionales con la Municipalidad Distrital
de Santa Rosa, mediante la Oficina de la Defensoria del Nifio y del Adolescente
(DEMUNA) para prevenir y reducir el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes.

3. A la Oficina de Tutoria y Orientacion Educativa, de la Institucién Educativa
Secundaria “La Salle”, poner mayor atencion e intervenir en posibles casos de
consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes, para intervenir en los casos que
se presenten y brindar atencién y soporte inmediato a los estudiantes.

4. A la Oficina de Tutoria y Orientacion Educativa, de la Institucién Educativa
Secundaria “La Salle” realizar talleres y capacitaciones sobre el fortalecimiento de la
comunicacion asertiva en la familia, dirigidos a padres, asi como realizar actividades
recreativas como: juegos deportivos, actividades culturales y orientacion sobre temas
de prevencién de consumo de sustancias psicoactivas y la importancia del
fortalecimiento de la inteligencia emocional, para contribuir en el bienestar emocional
de los estudiantes.

5. Ala Facultad de Trabajo Social, se sugiere profundizar en el estudio sobre el consumo

de sustancias psicoactivas en adolescentes, y el riesgo que genera en el desarrollo
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emocional. Con la finalidad de contribuir en los procesos de intervencion del

Trabajador Social en problematicas como la investigada.
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ANEXO 3. Instrumento de recolecciéon de informacion

CUESTIONARIO DE ESCALA LIKERT

Estudiantes de la I.E.S. La Salle del distrito de Santa Rosa. El presente instrumento es de

caracter anonimo; tiene como objetivo: Determinar la relacion del consumo de sustancias

psicoactivas en el desarrollo emocional de los estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria de la I.E.S La Salle del distrito de Santa Rosa. Melgar.Puno.2022.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de enunciados a los cuales

usted debera responder marcando con una (X) de acuerdo a lo que considere conveniente.

Tenga en cuenta la siguiente escala:

0 1 2 3 4
Nunca Casi nunca | A veces Casi siempre Siempre
N° | ITEM
L
S Q
c IS »
> n <] —_
S | V| > o
Elz|l @ w | €
S| @& 2| 8 | @
2| 0| «| O n

VARIABLE X: CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Dimension: Escenarios de consumo

Indicador: Consumo en casa

01

Consumo sustancias psicoactivas en casa

02

Consumo  sustancias  psicoactivas  a
escondidas de mis padres

03

Consumo  sustancias  psicoactivas  en
compafiia de mis padres

Indicador: Consumo en locales o bares

04

Consumo sustancias psicoactivas en locales o
bares

05

Las sustancias psicoactivas es de facil acceso
en locales y bares

06

Consumo sustancias psicoactivas con mis
amigos en locales y bares

Indicador: Consumo en fiestas
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07 | En fiestas sociales consumo sustancias
psicoactivas

08 | Consumo sustancias psicoactivas en fiestas
familiares

09 | En fiestas de amigos tengo la aprobacién de
consumir sustancias psicoactivas

Indicador: Consumo en actividades académicas

10 | Consumo  sustancias  psicoactivas  en
actividades académicas

11 | Consumo  sustancias  psicoactivas  en
actividades deportivas organizadas por mi
institucion educativa

12 | Consumo  sustancias  psicoactivas  en
concursos de danzas organizadas por mi
institucion educativa

Dimensién: Tipo de Sustancias Psicoactivas que consumen

Indicador: Alcohol

13 | Consumo bebidas alcohdlicas (cervezas)

14 | Consumo bebidas alcohdlicas en
(combinados)

15 | Consumo bebidas alcohdlicas con enajenantes

Indicador: Tabaco

16 | Fumo tabaco en cigarrillos

17 | Fumo tabaco en pitillos

18 | Inhalo tabaco en cigarrillos mentolados

Indicador: Cocaina

19 | Inhalo cocaina

20 | Fumo cocaina en Merla

21 | Fumo cocaina en Paco

Dimension: Consecuencias del consumo de SPA

Indicador: Dependencia

22 | Necesito usar sustancias psicoactivas cuando
realizo mis actividades académicas para
sentirme seguro

23 | Consumo sustancias psicoactivas porgue si no
lo hago es como si me faltara algo
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24

Consumo  sustancias psicoactivas para
sentirme activo

Indicador: Irritabilidad

25

Me irrito cuando dejo de consumir sustancias
psicoactivas

26

Soy agresivo cuando no consumo sustancias
psicoactivas

27

Me descontrolo cuando no consumo
sustancias psicoactivas

Indicador: Deterioro de la actividad social

28

Me aislo de mis comparieros cuando consumo
sustancias psicoactivas

29

Reduzco la comunicacion con mi familia
cuando consumo sustancias psicoactivas

30

Me encierro en mi habitacién cuando
consumo sustancias psicoactivas

Indicador: Afectacion emocional

31

Me siento deprimido cuando consumo
sustancias psicoactivas

32

Me siento triste cuando creo que no poseo
habilidades ni destrezas

33

Tengo emociones de colera

NO

ITEM

Nunca

Casi nunca

A veces

cip

Casi
Siempre

VARIABLE Y: DESARROLLO EMOCIONAL

Dimension: Autoconocimiento

Indicador: Capacidad de reconocer sentimientos

01

Tengo la capacidad de identificar con
precisién mis emociones

02

Actlo impulsivamente por no controlar mis
emociones

03

Actlo con agresividad por no controlar mis
emociones

Indicador: Aptitud personal

04

Estoy de acuerdo con mis emociones
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05

Gestiono positivamente mis emaociones

06

Identifico las emociones de los demas

Dimension: Autorregulacion

Indicador: Autocontrol

07

Muestro autocontrol de mis emociones

08

Tengo altercados con los deméas porque no
controlo mis reacciones

09

Realizo actividades recreativas para controlar
mi caracter

Indicador: Confiabilidad

10

Poseo habilidades y destrezas positivas

11

Confio en mis compafieros

12

Poseo habilidades y destrezas para socializar
con los demés

Indicador: Adaptabilidad

13

Regulo mis emociones ante las situaciones
vividas

14

Mis emociones tienden a predominar sobre
mis acciones légicas

15

Mis emociones suelen ser impulsivas ante
situaciones de frustracion

Dimensién: Empatia

Indicador: Comprender a los demas

16

Me intereso por comprender los sentimientos
y emociones de los demés

17

Me solidarizo con los problemas de los demas

18

Soy indiferente ante el sufrimiento de los
demas

Indicador: Ayudar a los demas a desarrollarse

19

Trato de ayudar a mis compafieros a
comprender sus emociones

20

Doy aliento y positivos a mis comparieros que
lo necesitan

21

Fomento la interaccion de todos mis
compafieros sin discriminacion

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 4. Base de datos
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ANEXO 5. Constancia de autorizacion de la I.E.S. La Salle

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - PUND [ ]

- A
0. R UGEL MEI AR UNIOAD OE GESTION EDUCATIVA LOCAL MELGAR - AYAYIRI AL

Wiiktero w‘\ ..._.w“-u NSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA / SrnG
ﬁ de Educacion S N s e py JORNADA FSCOLAR COMPLETA - JhC A OMBLETAN

SROUNBARIA

“Aio del Fortalecimients de la Soberania Hacional”

CONSTANCIA ACEPTACION

El Director de la Institucion Educativa Secundaria LA SALLE de la jurisdiccion de la UGEL MELGAR, Regidn

Puno que suscribe:
HACE CONSTAR:

Que, la Srta. Rivera Nufiez, Shandazhu Carmen, identificado con DNI N° 70299347, egresada de la
Facultad de trabajo social de la UNA - Puno, se le ACEPTADO a su solicitud, para que pueda realizar
Trabajo de investigacién sobre CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y SU RELACION EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO GRADO DE LA IES LA SALLE DEL

DISTRITO DE SANTA ROSA MELGAR PUNO 2022.

Se le expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines y usos que crea por

conveniente,

Santa Rosa, 27 de septiembre de 2022

C.M. 104008545
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ANEXO 6. Juicios de expertos

CARTA DE PRESENTACION

Dra. Soledad J. Zegarra Ugarte
Presente.

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTOS

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos; y, asimismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la Escuela de Pregrado de la Universidad
Nacional del Altiplano - Puno, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion.

El titulo del Trabajo de mi investigacion es: Consumo de Sustancias Psicoactivas y
su Relacion con el Desarrollo Emocional en Estudiantes de Cuarto y Quinto Afio de Secundaria.
.E.S La Salle. Distrito de Santa Rosa. Melgar.Puno.2022. y siendo imprescindible contar con la
evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y
problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

« Carta de presentacion.

« Matriz de operacionalizacion de las variables.

+ Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
+ Protocolo de evaluacion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que presta a la presente,

Nombre : Shandazhu Carmen Rivera Nufiez
DNI 170299347

Correo  : shandazhu.c.rivera@gmail.com
Celular ;953762726

Atentamente,
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ANEXO 7. Evaluacion de cuestionarios de investigacion

PROTOCOLO DE EVALUACION QUE MIDE LA VARIABLE CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Observaciones (en caso existan):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validadorSoledad Jackeline Zegarra Ugarte

DNI: 24712346

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso,exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir la dimension

Firmado digitalmente por ZEGARRAUGARTE
Y S Soledad Jackeline FAU
Universidad gy, | 20145496170 hard
Nacional

i
del f\"il""‘l!»\t)ti\.t S8%el autor del documentoFecha:
-1 R A NI D Tl IR AR = = = - -

Firma del experto informante
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PROTOCOLO DE EVALUACION QUE MIDE LA VARIABLE DESARROLLO EMOCIONAL

Observaciones (en caso existan):

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador :Soledad Jackeline Zegarra Ugarte

DNI: 24712346

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso,exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir la dimension

Firmado digitalmente por ZEGARRAUGARTE
1 Soledad Jackeline FAU

Universidad g, | 20145496170 hard
Nacional
del Al'iplﬂmmi\; x5 el autor del documentoFecha:

18.10.2023 21:45:50 -05:00

Firma del experto informante
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Universigdad

del Aitiptang f

UTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento

identificade con DNI

informa que he elaborado el/la ¥ Tesis 0 O Trabajo de Investigacion denominada

Seme 48 Seshagwiad  PSiee Lhvay 8 S elucién  gan a1 T
nal en esludiaotes de coarte 3 Quinte cie de seeondayig, L.£.5. L&

Declaro que el presents rabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna

i

naturaleza, cn especial de owo documento de invest i6n (1esis, revisia, lexte, congreso, o similar)

ales, de

presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesic

investigacidn o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente ificac trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré come suyas de fuentes

encontradas en medics escritos, digitales o [nrernet

oy plenamente consciente de todo el contenido de la

Asimismo, ratifico que

ponsabilidad de cualguier ervor u omision en el documento, asi como de las connotacione

avoiucradas.

iento de esta declaracidn, me someto a las disposiciones legales vig

En caso de incumplir
sanciones corespondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y olras

incumplimiento del presente compromiso

Puno_C3 de e¢c¢ fobre " del 2

o — -
FIRMA (obligatoria) Huella
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Universidad Naciona . Vicerrectorade

1 Rapositorio
del Altiplanc Puno L l de Investigacidn
s

Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

~
3 ’ . \ \ {2 n -
el presente documento Shendaihv Carmen iSuers IVeng2
Por el presente documento, Yo_ =) he fmer SfR
identificado con DNI__70299397 en mi condicidn de egresado de

& Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

—— "~ (&}
Iy abhal)o b_"ik w_\\

informo que he ¢laborado el/ia 8 Tesis o (O Trabajo de Investigacion denominada

e _._l.'_, as 4 Su celacion ¢cen el desarrellc
xd«rl- 4 Quinde an J¢ Secundarwia, T.668 24
'1‘!'1)'«5. wnd, 2022 :

para lz obtencion de OGrado, ® Titulo Profesional o TJ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirma y garantizo ser ¢! {egitimo, (nico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos') que serdn incluidos en ¢l repositorio
institucional de la Universidad Nacional de! Altipianc de Puno

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de teda contrasefia,

restriccion o medida tecnolézica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Iastitucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologfa e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N© 30035, sus nommas reglamentarias,
medificatorias, sustitutarias y conexas, y de acuerdo con Ias politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualguier persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimeniales de autor
y derechos conexes, a titulo gratuito y & nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna ¥ sin derecho a pago de contraprestacion, remuncracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas gue la Universidad y/o el Estado de 1a Repiblica del Perd
determinen, a mivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear ylo
extrzer los metadatos sobre 105 Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en Jos indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difu

on
Autarizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de a siguiente licencia:

Creative Commaons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional, Para ver una copia de

esta licencia, visita: httpscreativecommons.org/licenses/by-

S

En seflal de conformidad, suscribo el presente documento.
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repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
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