. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
L = J Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

ONV1dILTV

(a]
<
a
w
2
w
2
z
=

ESTRES ACADEMICO Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ESTUDIANTES BENEFICIARIOS DEL COMEDOR
UNIVERSITARIO UNA-PUNO 2024

TESIS

PRESENTADA POR:

Bach. MEDICK MANUEL CASTILLO GUTIERREZ

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADO EN NUTRICION HUMANA

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

ESTRES ACADEMICO Y ESTADO NUTRIC MEDICK MANUEL CASTILLO GUTIERRE
IONAL DE LOS ESTUDIANTES BENEFICIA Z
RIOS DEL COMEDOR UNIVERSITARIO UN

A-PUNO 2024

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
19604 Words 110173 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

99 Pages 1.2MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Sep 26, 2024 8:44 AM GMT-5 Sep 26, 2024 8:46 AM GMT-5

® 19% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 18% Base de datos de Internet » 4% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 10% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico » Material citado

» Material citado « Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Dra. Amafia F. .é;i}.;.g"f”’
. 0,
DOCENTE
CNP: 0992

Resumen

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A mi estimada asesora y a mi amada familia, pilares fundamentales en mi camino
hacia la culminacion de este proyecto, expreso mi mas profundo agradecimiento por su

invaluable guia y apoyo incondicional.

Su sabiduria, paciencia y dedicacion han sido pilares fundamentales en mi
formacion y desarrollo como investigador. A mi asesora agradezco las horas invertidas
en compartir su conocimiento y experiencia, impulsandome a dar lo mejor de mi en cada
etapa de la investigacion. Su orientacion experta ha sido crucial para el éxito de este

proyecto

Medick Manuel Castillo Gutierrez

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a todas las personas que han

hecho posible la realizacion de esta tesis.

En primer lugar, agradezco profundamente a mi asesora, Amalia Felicitas Quispe
Romero, por su invaluable guia, paciencia y apoyo constante a lo largo de este proceso.

Su experiencia y dedicacion han sido fundamentales para el desarrollo de este trabajo.

A la Universidad Nacional del Altiplano Puno, mi alma mater, por brindarme la
oportunidad y los recursos necesarios para llevar a cabo esta investigacion. Agradezco a
todos los profesores y personal administrativo que, de una u otra manera, contribuyeron

a mi formacion académica.

Finalmente, a mi familia, por su amor incondicional, comprension y apoyo
inquebrantable. Gracias por estar siempre a mi lado, alentindome y creyendo en mi. Este

logro es tanto mio como suyo.

Medick Manuel Castillo Gutierrez

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Pag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
ACRONIMOS
RESUMEN ..ot iee e seesess s sses s snasn s sess s anss s essanaanse e 11
ABSTRACT ...t tee e sess st ana st es st 12
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA........coocooveiieeereeeesrseesieseseeenieninnes 14
1.2, JUSTIFICACION ..ot ses s 16
1.3, OBIETIVOS......oieeeeeeeeeeeeeees s seses s assss s sasnssn s snasnan e 17
1.3.1. ODJEtiVO GENEIAL .......oiviiiiiiiiecee e 17
1.3.2. ODbjetivos eSPECITICOS ....ccviviiiieiieieee e 17
14, HIPOTESIS .ottt 18
CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
2.1, ANTECEDENTES......oosioieoeieeereeeeiee s sesessees s sessess st sessas s snesnesnsneens 19
2.1.1. Nivel INternacional ............ccoeovieiiiiii e 19
2.1.2. NIVElI NACIONAL .....c.eiiieiice e 22
2.1.3. NIVEl regional..........cooiieiiiie e 25
2.2, BASES TEORICAS .......coosiiiiieeeeeeete et 28
2.2.1. ESHES ..o 28

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.2. ESIrES ACAJEMICO .....eviuiiiiiieieiieie ettt 29
2.2.2.1. NIVEIES de BSIIES ....ccuieiiiiite e 30
2.2.2.2. Dimensiones del estrés académiCo ..........coovvrererencrieninenne, 31

2.2.3. Estado NULFICIONAL...........ccviiiiiiiiece e 40

2.2.4. Evaluacion del estado NULFICIONA ..........cccooeveiiiiiiiii e, 41
2.2.4.1. Indice Masa COrPOral .........cccoeveuereereceereieeeeseeeeseeseeeeses s 41
2.2.4.2. Relacion entre perimetro de cinturay talla ...........ccccoceeennne. 42
2.2.4.3. Riesgo cardiometabOliCco ...........ccoeviiiriiiiniiicie e, 43

2.2.5. COMEUON ...ttt ettt bbbt 44
2.2.5.1. Comedor UNIVEISITAriO .........ccooerirerieieieiesie e 45

2.3.  DEFINICION DE TERMINOS......ccosimiiiiiiieeeneisssseseseesssesassssssessasenns 46

CAPITULO 11l

MATERIALES Y METODOS

3.1.  TIPOY DISENO DE INVESTIGACION .......cocovviiiirreieeiereresieeeseeenes s 47
3.1.1. Tipo de iNVEStIGACION .....c.coueeeieiiieeeie e 47
3.1.2. Disefo de INVEStIGACION .........ccvoiiiiieiieeese e 47
3.2, LUGARDE ESTUDIO.. ...ttt 47
3.3, POBLACIONY MUESTRA......oii ettt 48
3.3.1. POBIACION ... 48
30320 IMIUBSTIA. ...t 48
34 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION ......cccooovvvrirereeereenennnen, 49
341, D INCIUSION ..ot 49
3.4.2. D eXCIUSION ..ot 49
3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .......ccocovviivererseeereeerninen, 50

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.6. METODOS, TECNICAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

PARA LA RECOLECCION DE DATOS .....ooviivieeeeceeeeeeveeesen e, 53
3.6.1. Para determinar el estrés academiCo ..........ccoceverrrerienrini e, 53
3.6.2. Para determinar el estado nutricional.............ccccooeieiiiiniie, 54
3.7 TRATAMIENTO ESTADISTICO......ccoiviieiireeeeieeeseeeereessess s, 57
3.8. CONSIDERACIONES ETICAS .....oooiieeeceetieeeteeeeeseets s ssess s senen o, 58

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
41. NIVEL DE ESTRES DE LOS ESTUDIANTES BENEFICIARIOS DEL
COMEDOR UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO PUNO, 2024........ooiveieeeeeeereissesseesseessesseosseessesssessesssssssssssssenees 60
4.2. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES BENEFICIARIOS
DEL COMEDOR UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DEL ALTIPLANO PUNO, 2024 .......ooovveireereisreisiesessessessissessssseessesssenneons 62
43. NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN RELACION AL ESTADO

NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES BENEFICIARIOS DEL

COMEDOR UNIVERSITARIO UNA-PUNO, 2024 ........c..ccooviiiiiiiieen 66
V. CONCLUSIONES ... e 81
VI. RECOMENDACIONES. ...t 82
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cooiieieeieeeeeeeeeveeee e ee s 83
ANEXOS ... 93

AREA: Nutricion publica
LINEA: Promocion de la salud de las personas

FECHA DE SUSTENTACION: 30 de septiembre del 2024

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Tablal  Operacionalizacion de variables..............cooooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 50
Tabla2 Nivel de estrés académico y sus dimensiones segin categorizacion en
estudiantes beneficiarios del comedor universitario de la UNA-Puno....... 60
Tabla3  Estado nutricional con la dimension indice de masa corporal (IMC) de los
estudiantes beneficiarios del comedor universitario de la UNA-Puno....... 62
Tabla4  Estado nutricional con la dimension relacion entre perimetro de cintura y talla

(PcT) de los estudiantes beneficiarios del comedor universitario de la UNA-

Tabla5  Nivel de estrés académico segln situaciones estresantes en relacion al indice
de masa corporal (IMC) de los estudiantes beneficiarios del comedor
universitario de 1a UNA-PUNO..........coooiiiiii e 66

Tabla6  Nivel de estrés académico segln reacciones fisicas en relacion al indice de
masa corporal (IMC) de los estudiantes beneficiarios del comedor
universitario UNA-PUNO. ........oiii e 68

Tabla7  Nivel de estrés académico segun reacciones psicoldgicas en relacion al indice
de masa corporal (IMC) de los estudiantes beneficiarios del comedor
universitario UNA-PUNO.........ooiii e, 70

Tabla8  Nivel de estrés académico segun reacciones comportamentales en relacion al
indice de masa corporal (IMC) de los estudiantes beneficiarios del comedor
universitario UNA-PUNO. ........ooiii e 72

Tabla9 Nivel de estrés académico segun situaciones estresantes en relacion al

perimetro cintura y talla (PcT) de los estudiantes beneficiarios de UNA-

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 10 Nivel de estrés académico segun reacciones fisicas en relacion al perimetro
cintura y talla (PcT) de los estudiantes beneficiarios de UNA-Puno.......... 76
Tabla 11 Nivel de estrés académico segln reacciones psicoldgicas en relacion al

perimetro cintura y talla (PcT) de los estudiantes beneficiarios de UNA-

Tabla 12 Nivel de estrés académico segun reacciones comportamentales en relacion al

perimetro cintura y talla (PcT) de los estudiantes beneficiarios de UNA-

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ACRONIMOS
ECNT: Enfermedades crénicas no transmisibles.
FAO: (Food And Agriculture Organization) Organizacion de las

Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion.

IMC: indice de masa corporal.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.
PcT: Relacion entre perimetro de cintura y talla.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

El estrés académico y el estado nutricional son realidades a las que los estudiantes
universitarios se enfrentan continuamente, generando un impacto negativo en su salud y
rendimiento académico. El objetivo fue determinar la relacion entre el estrés académico
y el estado nutricional de los estudiantes beneficiarios del comedor universitario de la
UNA-Puno. La metodologia de la investigacion se realizé con un enfoque descriptivo y
correlacional, utilizando un disefio no experimental transversal. La poblacién fue de 3000
estudiantes del comedor universitario de la Universidad Nacional del Altiplano y la
muestra de 342 seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Las variables
estudiadas fueron el estrés académico (medida con el Inventario SISCO) vy el estado
nutricional (evaluado mediante el indice de masa corporal y la relacion perimetro de
cintura y talla). Se utilizo la prueba de Chi cuadrado para determinar la asociacion entre
las variables, la V de Crdmer para establecer el nivel de relacion. Los resultados revelaron
que el 56.4% de los estudiantes del comedor universitario presentan un nivel de estrés
académico medio. Este nivel medio se caracteriza por el predominio de situaciones
estresantes y reacciones comportamentales. En cuanto al estado nutricional, se observo
que el 65% de los estudiantes tiene un indice de masa corporal (IMC) normal, mientras
que el 54.1% no presenta riesgo cardiometabolico. Es importante destacar que se encontrd
una relacién de pequefio efecto entre el estrés académico y el IMC. Esta relacién indica
que, a mayor nivel de estrés académico, mayor es la probabilidad de tener un IMC

elevado.

Palabras clave: Estado nutricional, Estrés académico, Estudiante.
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ABSTRACT

Academic stress and nutritional status are realities that university students face
continuously, generating a negative impact on their health and academic performance.
The objective was to determine the relationship between academic stress and the
nutritional status of students benefiting from the university canteen of UNA-Puno. The
research methodology was carried out with a descriptive and correlational approach,
using a non-experimental cross-sectional design. The population was 3000 students of the
university canteen of the Universidad Nacional del Altiplano and the sample was 342
selected by simple random sampling. The variables studied were academic stress
(measured with the SISCO Inventory) and nutritional status (assessed by body mass index
and waist circumference to height ratio). The Chi-square test was used to determine the
association between the variables, and Cramer's V was used to establish the level of
relationship. The results revealed that 56.4% of the students in the university canteen
present a medium level of academic stress. This medium level is characterized by the
predominance of stressful situations and behavioral reactions. Regarding nutritional
status, it was observed that 65% of the students had a normal body mass index (BMI),
while 54.1% did not present cardiometabolic risk. It is important to note that a small effect
relationship was found between academic stress and BMI. This relationship indicates that
the higher the level of academic stress, the greater the probability of having an elevated

BMI.

Keywords: Nutritional status, Academic stress, Student.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion buscé analizar la relacion entre el estrés académico y el
estado nutricional en la poblacién estudiantil de la Universidad Nacional del Altiplano de
Puno. Se pretendid comprender cdmo el estrés académico pudo influir en los hébitos

alimentarios y, por lo tanto, en el estado nutricional de esta poblacion.

El entorno universitario, especialmente en los ultimos afios, se ha caracterizado
por un aumento en los niveles de estrés estudiantil. Factores como la creciente demanda
académica, las evaluaciones constantes y las dindmicas interpersonales en el aula han
contribuido a esta situacion. Sin embargo, si bien se han realizado estudios en este &mbito
en algunas regiones de Peru, es necesario ampliar la investigacion para comprender mejor
la complejidad de este fendmeno en diversos contextos universitarios como indico

Cassarestto et al. (2021).

Este trabajo de investigacion se estructura en varios capitulos. En el primero, se
planted el problema central: indagar si existe una relacion entre el estrés académico y el
estado nutricional de los estudiantes beneficiarios del comedor universitario de la UNA-
Puno. Con este objetivo, se busco determinar el nivel de estrés académico en la poblacion
estudiantil y evaluar su estado nutricional a través de sus dimensiones como el indice de

masa corporal (IMC) y la relacién entre el perimetro de cintura y talla (PcT).

En el segundo capitulo se realizd una revision exhaustiva de la literatura cientifica,
construyendo asi el marco tedrico y conceptual del estudio. Se profundizé en los
conceptos relacionados con el estrés académico y el estado nutricional, estableciendo las

bases tedricas para la investigacion.
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En el tercer capitulo se detalla la metodologia empleada. Se eligi6é un disefio de
investigacion descriptivo y transversal para analizar la relacion entre el estrés académico
y el estado nutricional en una muestra de estudiantes beneficiarios del comedor
universitario. Para recolectar datos, se utilizd un instrumento de medicion que evalla
cuatro dimensiones del estrés: situaciones estresantes, reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales.

En el cuarto capitulo se presentan y discuten los resultados obtenidos a partir del
analisis de los datos. Se utilizaron tablas para visualizar de manera clara la informacion
recopilada. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, utilizando
porcentajes para caracterizar las variables de estudio. Finalmente, se exponen a
continuacion las conclusiones del estudio, las recomendaciones y las referencias

bibliograficas consultadas.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los dltimos afios el mundo se ha estado enfrentando a una doble crisis: la
malnutricién, tanto por exceso como por deficiencia, y el estrés. Este Gltimo fue més
frecuente, en parte debido a la pandemia de COVID-19, la violencia social y la crisis
econdmica (1). El estrés puede afectar negativamente al cuerpo y a la mente,
incrementando la probabilidad de sufrir enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, problemas digestivos, trastornos de ansiedad y depresion. Ademas, el
estrés puede afectar negativamente a la funcion del sistema inmunoldgico, lo que hace

gue sea mas probable gque las personas se enfermen (2).

En 2023, 735 millones de personas en todo el mundo no tenian suficiente para
comer, y esta cifra ha aumentado desde 2019. Esta situacion implica que una mala
alimentacion puede causar una variedad de problemas de salud (3).

14
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La buena nutricion es esencial para la salud y el desarrollo. Una dieta saludable
puede ayudar a las personas a mantenerse sanas, a tener un sistema inmunoldgico fuerte

y a reducir el riesgo de enfermedades cronicas (4).

En América Latina y el Caribe, segun el informe de la OPS del afio 2023, 59,7
millones de personas no tenian suficiente para comer, un aumento de 13,8 millones desde
2022. Esta cifra, la mas alta desde 2020, revela una crisis alimentaria sin precedentes. La
prevalencia del hambre es alarmante, alcanzando el 9,1 % en 2023. Esto significa que
casi una de cada diez personas en América Latina y el Caribe no tenia suficiente para
comer. La escasez de alimentos puede provocar problemas de salud y dificultades para
vivir una vida plena. Las personas que padecen hambre tienen un mayor riesgo de sufrir
malnutricion, enfermedades infecciosas y muerte prematura. Paralelamente enfrenta una
epidemia de obesidad, con 106 millones de adultos, uno de cada cuatro, clasificados como
obesos. La obesidad es un problema de salud publica que puede tener graves
consecuencias, como enfermedades cardiacas, diabetes y cancer. En América Latinay el
Caribe, la malnutricion estd aumentando debido a una variedad de factores
interrelacionados, entre los cuales se encuentran la pobreza, la desigualdad, el cambio
climatico y los conflictos son algunos de los factores que contribuyen a esta compleja

problematica (3,5).

Segun el Instituto Nacional de Salud el estado nutricional de los adultos en Per(
es un problema complejo. La prevalencia de la desnutricidn cronica es del 15,2 %, lo que
significa que una de cada seis personas adultas en Per( tiene un retraso en el crecimiento
debido a una ingesta insuficiente de calorias y nutrientes. La prevalencia de la anemia es
del 26,3 %, lo que significa que una de cada cuatro personas adultas en Per( tiene una
deficiencia de hierro. La prevalencia de la obesidad es del 23,2 %, lo que significa que

una de cada cuatro personas adultas en Peru tiene un exceso de peso (6).
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Los factores que contribuyen al estado nutricional deficiente de los adultos en
Perd son complejos y variados. Estos factores son la pobreza, la desigualdad, la falta de
opciones alimentarias saludables y la falta de informacion sobre cdmo comer bien. Por
ello es necesario que el gobierno, las organizaciones privadas y la sociedad civil trabajen

juntos para abordar estos problemas y mejorar la nutricion de los adultos en Pert (6).

Por lo planteado anteriormente se propuso la siguiente interrogante: ¢Existe
relacion entre el estrés académico y el estado nutricional de los estudiantes beneficiarios

del comedor universitario de la UNA-Puno?

1.2.  JUSTIFICACION

En la actualidad, las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), como la
obesidad, se han convertido en las principales causas de muerte a nivel mundial. Entre
los jovenes, el estrés académico emerge como un problema prevalente en los estudiantes
universitarios, con potencial para afectar su salud mental y fisica, incluyendo su estado

nutricional.

El estrés académico puede afectar los habitos alimenticios de los estudiantes
universitarios, lo que puede llevar a la omision de comidas, al consumo excesivo de
alimentos entre comidas y a la falta de actividad fisica; estos cambios pueden conducir a

un aumento de peso y a la obesidad.

Se necesitan mas estudios para comprender mejor la relacion entre el estrés
académico y el estado nutricional de los estudiantes universitarios y sobre todo si estos
estan en el comedor universitario. Los resultados de estas investigaciones podrian ayudar
a desarrollar estrategias para prevenir la obesidad y otras enfermedades cronicas en esta

poblacion.
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El presente estudio se propuso investigar la relacion entre el estrés académico y el
estado nutricional en estudiantes beneficiarios del comedor universitario de la UNA-
Puno. Este estudio se centra en una poblacién especifica, los estudiantes del comedor
universitario, que se encuentran en una etapa crucial para el desarrollo de habitos
dietéticos saludables. Los resultados de este estudio podrian ayudar a desarrollar
estrategias para promover la salud mental y estilos de vida saludables en estudiantes

universitarios.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de estrés académico y el estado
nutricional en los estudiantes beneficiarios del comedor universitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

- Identificar el nivel de estrés académico de los estudiantes beneficiarios del
comedor universitario de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,
2024.

- Determinar el estado nutricional de los estudiantes beneficiarios del
comedor universitario de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,
2024.

- Determinar la relacion entre el estrés académico y el estado nutricional,
con sus dimensiones indice de masa corporal y relacion entre perimetro de
cintura y talla, en los estudiantes beneficiarios del comedor universitario

de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024.
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1.4. HIPOTESIS

- H1: Si existe relacion entre el estrés académico y el estado nutricional de los
estudiantes beneficiarios del comedor universitario de la UNA-Puno, 2024.
- HO: No existe relacion entre el estrés académico y el estado nutricional de los

estudiantes beneficiarios del comedor universitario de la UNA-Puno, 2024.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Nivel internacional

Romero et al. (2023): En el trabajo de investigacion realizado en
Argentina con el titulo “Estado nutricional y estrés académico en jovenes
universitarios de la Facultad de Medicina-UNNE”, el objetivo fue evaluar el
estado nutricional y el estrés académico de los estudiantes. Se realizé un estudio
transversal, descriptivo y observacional. Se incluyeron estudiantes de primero a
sexto afio de la carrera de Medicina. Se utilizd una encuesta para recopilar datos
sociodemogréficos, sobre el nivel de estrés y sobre la alimentacion. Se midieron
el peso, la talla y el perimetro abdominal. Los resultados observaron que el
perimetro abdominal medio fue de 74,27 cm en mujeres y 86,10 cm en hombres.
El IMC medio fue de 25,62 en mujeres y 26,10 en hombres, lo que indica
sobrepeso. El nivel de estrés percibido fue moderado en los primeros tres afios de
la carrera, pero severo en los Gltimos tres afios. La frecuencia de sintomas de estrés
fue leve en los primeros tres afios, pero moderada en los ultimos tres afios. Se
concluye que el 100% de los estudiantes percibi6 el transcurso de la carrera de
Medicina como un factor estresante. El 53% de los estudiantes present6 sintomas
moderados de estrés, y solo el 11% presento estrategias efectivas para afrontar el

estres (7).

Solis (2022): En el trabajo de investigacion “Adiccion a las redes sociales

y estrés académico en estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y
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Dietética de la UNEMI-ECUADOR, Afio 2022” se examino la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y el estrés académico en estudiantes universitarios.
El estudio incluyé a 60 estudiantes, con edades entre 20 y 25 afios. Los resultados
del estudio mostraron que no existe una relacion significativa entre la adiccion a
las redes sociales y el estrés académico. Sin embargo, se encontr6 que ambos
factores se encuentran en un nivel moderado en los estudiantes participantes.
Ademas, las mujeres utilizan las redes sociales mas que los hombres. Los autores
del estudio sugieren que la falta de relacion entre la adiccion a las redes sociales
y el estrés académico puede deberse a que los estudiantes han aprendido a utilizar
estas plataformas de manera méas productiva. Sin embargo, también es posible que
la relacion entre ambos factores sea mas compleja y que se necesitan mas estudios

para comprenderla mejor (8).

Ofa (2022): En el trabajo de investigacion “Relacion entre niveles de
estrés académico y calidad de suefio con estado nutricional en estudiantes de
cuarto y séptimo de enfermeria, nutriciobn humana/nutricion y dietética de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, agosto 2020 —marzo 2021 “ encontro6
que los estudiantes de enfermeria y nutricion de cuarto y séptimo semestre tienen
altos niveles de estrés académico y mala calidad de suefio. Sin embargo, estos
factores no se asociaron con el estado nutricional, que fue normal en la mayoria
de los estudiantes. El estudio incluy6 a 97 estudiantes, que completaron
cuestionarios sobre estrés académico, calidad de suefio, indice de masa corporal
(IMC) y masa grasa relativa. Los resultados mostraron que:El 81,4% de los
estudiantes informaron de estrés académico, siendo la categoria "bastante" la mas
comun (37%).Los estudiantes de séptimo semestre informaron de mas estrés

académico que los estudiantes de cuarto semestre (p = 0,001).La mala calidad de
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suefio fue predominante, con mas del 85% de los estudiantes informando de
problemas para dormir. EI IMC y la masa grasa relativa fueron normales en la
mayoria de los estudiantes, con el 60-70% de los estudiantes en un rango
saludable. Se llega a la conclusion que el estrés académico y la falta de suefio son
dos problemas graves que pueden afectar a los estudiantes universitarios. Sin
embargo, estos factores no parecen estar asociados con el estado nutricional en

esta poblacion (9).

Arce et al. (2020): En el trabajo de investigacion realizado en Costa Rica
con el titulo “Asociacion entre estrés académico, composicion corporal, actividad
fisica y habilidad emocional en mujeres universitarias “se evalud la relacion entre
el estrés académico, la composicion corporal, la actividad fisica y la habilidad para
manejar las emociones en mujeres universitarias. Se estudiaron a 140 mujeres
universitarias de una universidad publica. Se utilizaron el Inventario de SISCO
para el estrés académico, el IPAQ para evaluar la actividad fisica, el cuestionario
TMMS de inteligencia emocional y la bascula OMROM HBF-514 para calcular
el porcentaje de grasa, el peso y la talla. Se utilizé la correlacidn de Pearson para
establecer relaciones entre las variables. Los resultados mostraron que el estrés
académico se relaciona con el porcentaje de grasa (r=.209; p=.013) y el IMC (r=
.198; p=.019). También se relaciona con la comprension emocional (r= -.262; p=
.002) y la regulacion emocional (r= -.379; p= .000). En conclusion, el estrés
académico se asocia con un mayor porcentaje de grasa y IMC, asi como con una
menor comprension y regulacion emocional. Estas asociaciones podrian tener un

impacto negativo en la salud integral de las mujeres (10).

Caso et. al (2020): En el trabajo de investigacion realizado en Italia

titulado “Unhealthy eating and academic stress: The moderating effect of eating
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style and BMI, tuvo como objetivo analizar la relacion entre el estrés y los habitos
alimenticios poco saludables en estudiantes universitarios, considerando factores
como el IMC, el estilo de alimentaciéon y la nacionalidad. Participaron 748
estudiantes de Italia y Francia, quienes completaron cuestionarios de autoinforme
sobre estrés académico, alimentacion emocional, alimentacion restringida, IMC y
consumo de alimentos poco saludables. Los resultados indicaron que el estrés
académico increment6 el consumo de alimentos poco saludables en los
estudiantes italianos, mientras que en los estudiantes franceses se observo una
disminucion en el consumo de comida chatarra. Ademés, la alimentacion
emocional negativa y el IMC influyeron en el impacto del estrés academico sobre

la ingesta de alimentos dulces y el consumo de refrigerios, respectivamente (11).

2.1.2. Nivel nacional

Chavez et al. (2023): En el trabajo de investigacion “Asociacion entre
estado nutricional, estilo de vida y estrés académico en estudiantes universitarios:
Un caso de estudio”, encontrd que los estudiantes universitarios estan en una etapa
de la vida en la que se consolidan los habitos. El estrés académico puede afectar
estos habitos, lo que puede conducir a un aumento de la masa grasa y la grasa
visceral. Se encontrd que el estilo de vida tiene una influencia significativa en el
estado nutricional, particularmente en la masa grasa y la grasa visceral. Los
habitos alimentarios, la actividad fisica, la recreacién, el manejo del tiempo libre,
el autocuidado y el cuidado médico se relacionaron inversamente con indicadores
de obesidad. Sin embargo, no se encontré una relacion significativa entre el estrés
académico y el estado nutricional. Estos resultados sugieren que promover estilos
de vida saludables puede ser una estrategia eficaz para mejorar el estado

nutricional en estudiantes universitarios (12).
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Huarcaya (2023): En el trabajo de investigacion “Estrés acadéemico y
estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa José Andrés Razuri
de Pachacutec,2023” realizado con 83 adolescentes de 14 a 16 afios encontr6 que
existe una relacién positiva entre el estrés académico y el estado nutricional. Los
adolescentes con mayor estrés académico tenian mas probabilidades de tener
sobrepeso u obesidad. El estudio utiliz6 una encuesta para medir el estrés
académico y el indice de masa corporal (IMC) para medir el estado nutricional.
Los resultados mostraron que: El 253% de los adolescentes tenian bajo estrés
académico y peso normal, el 44,6% de los adolescentes tenian bajo estrés
académico, el 3,6% de los adolescentes tenian obesidad, En cuanto a las
dimensiones del estrés académico, el resultado mas relevante fue que el 24,1% de
los adolescentes con estrés académico moderado tenian sobrepeso. Los resultados
de este estudio sugieren que el estrés académico puede contribuir al aumento de
peso en los adolescentes. Por lo cual los adolescentes que sufren estrés académico
deben adoptar habitos saludables para su salud, como una dieta equilibrada y

ejercicio fisico regular (13).

Cassaretto et al. (2021): En el trabajo de investigacion “Estrés académico
en universitarios peruanos: importancia de las conductas de salud, caracteristicas
sociodemograficas y académicas” se observa que en la etapa universitaria puede
ser una fuente de estrés para los estudiantes, ya que se enfrentan a una serie de
demandas académicas, personales y sociales. El estrés académico es una respuesta
fisica y emocional a estas demandas, que puede manifestarse en sintomas como
ansiedad, cansancio, problemas de suefio e incluso problemas de salud fisica. Un
estudio realizado en Per( con 1801 estudiantes universitarios encontr6 que el 83%

de ellos habia experimentado estrés académico durante el semestre. El estrés
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académico fue mas prevalente en las mujeres y en los estudiantes con niveles de
motivacion para el estudio mas bajos. El estudio también encontr6 que los hébitos
de salud, como el consumo de alcohol y tabaco, el ejercicio fisico y el suefio,
estaban asociados con niveles mas altos de estrés académico. Este estudio
encontrd que el estrés académico es un problema importante que puede afectar
negativamente la salud y el bienestar de los estudiantes universitarios. Es
importante que los estudiantes desarrollen estrategias para afrontar el estrés, como
la planificacion del tiempo, el manejo de las emociones y el cuidado de la salud

(14).

Valderrama et al. (2020): En el trabajo de investigacion sobre el “Estado
nutricional antropométrico de ingresantes al primer semestre académico de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac, 2017-2019” fue describir el estado nutricional utilizando
el indice de Masa Corporal (IMC). El estudio se realizo en tres afios consecutivos,
entre 2017 y 2019. Se incluy6 a todos los estudiantes de primer semestre de la
facultad. El estado nutricional se determind a través del IMC, utilizando los
criterios establecidos por el Ministerio de Salud y la Organizacion Mundial de la
Salud. Los datos se analizaron con los programas Microsoft Excel 2010 y SPSS
23. En promedio, los estudiantes midieron 1,57 metros, pesaron 59,73 kilogramos
y tenian 19,75 afios de edad. El 72,2% de los estudiantes tenian un estado
nutricional normal, el 20,4% tenian sobrepeso y el 7,4% tenian obesidad. No se
encontraron diferencias significativas en el IMC segun el sexo o el semestre de
ingreso. Se concluye que los estudiantes universitarios de Apurimac son mas bajos

que el promedio de estudiantes universitarios nacionales e internacionales. Sin
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embargo, a pesar de la extrema pobreza de la region, no se encontraron estudiantes

con delgadez (15).

Nuflo (2020): En el trabajo de investigacion “Estrés y estado nutricional
en adolescentes de un distrito de la Region Callao. 2020 tuvo como objetivo
analizar la relacion entre el estrés y el estado nutricional. Para ello, se estudiaron
40 adolescentes de esta institucion educativa. Para evaluar el estrés, se utilizo el
Inventario SISCO del estrés académico, y para evaluar el estado nutricional, se
utilizaron la balanza y el tallimetro. Los resultados mostraron que el 85% de los
adolescentes tenia un estrés moderado, mientras que el 15% tenia un estrés severo.
En cuanto a los estresores, el 67,5% de los adolescentes tenia un estrés moderado,
y el 32,5% tenia un estrés severo. En cuanto a los sintomas, el 80% de los
adolescentes tenia un estrés severo. En cuanto a las estrategias de afrontamiento,
el 77,5% de los adolescentes tenia un estrés moderado, el 17,5% tenia un estres
severo, y solo el 5% tenia un estrés leve. En cuanto al estado nutricional, el 52,5%
de los adolescentes tenia un estado nutricional normal, el 37,5% tenia un estado
nutricional de sobrepeso, y el 10% tenia un estado nutricional de obesidad. Los
resultados del estudio mostraron que existe una relacion positiva alta entre el
estrés y el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Manuel Seoane
Corrales, Callao, en el afio 2020. Esto significa que los adolescentes que tienen

mas estrés tienden a tener un peor estado nutricional (16).
2.1.3. Nivel regional

Onofre (2022): En el trabajo de investigacion “Estrés laboral y habitos
alimentarios en el estado nutricional de los trabajadores de la municipalidad

provincial de San Roméan Juliaca - 2021” La investigacion se llevé a cabo en una
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ﬂ. UNIVERSIDAD

muestra de 209 trabajadores de entre 20 y 60 afios. Se evalud el estrés laboral, los
habitos alimentarios y el estado nutricional (IMC y perimetro abdominal) de los
participantes. Los resultados mostraron que la mayoria de los trabajadores no
presentaban estrés (55.5%) y tenian habitos alimentarios regulares (57.9%). Sin
embargo, el 45% de los trabajadores presentaban sobrepeso y el 47.4%
presentaban riesgo alto de obesidad. El estudio no encontré una relacion
significativa entre el estrés laboral y el IMC o el perimetro abdominal. Sin
embargo, si encontrd una relacion significativa entre los hbitos alimentarios y el
IMC y el perimetro abdominal. Los trabajadores con héabitos alimentarios poco
saludables tenian un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad. El estudio sugiere que
los héabitos alimentarios son un factor mas importante que el estrés laboral en el
estado nutricional de los trabajadores. Los trabajadores con habitos alimentarios
poco saludables pueden ser mas propensos a ganar peso y desarrollar obesidad

(17).

Canaza (2021): En el trabajo de investigacion “Relacion de los niveles de
estrés, ansiedad y depresion con el estado nutricional del personal en el Centro de
Salud Acora - Puno, 2019” se evalud la relacion entre los niveles de estrés,
ansiedad y depresion con el estado nutricional del personal del centro de salud. El
estudio incluyé a 79 trabajadores de 18 a 60 afios de edad. Los niveles de estrés,
ansiedad y depresion se evaluaron mediante una encuesta, y el estado nutricional
se evalué mediante el indice de masa corporal (IMC). El estudio encontr6 que la
mayoria de los trabajadores (38%) experimentaban estrés moderado, seguidos de
trabajadores con estrés normal (25%), leve (20%) y severo (15%). La ansiedad
también era comUn, con un 27% de los trabajadores que experimentaban ansiedad

leve, un 24% normal, un 24% severo y un 19% moderado. El 42% de los
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trabajadores tenian un nivel de depresion normal, el 28% un nivel moderado, el
27% un nivel leve y el 2,5% un nivel severo. El estudio no encontr6 una relacion
significativa entre los niveles de estrés, ansiedad, depresion y el estado nutricional.
El 48,1% de los trabajadores tenian sobrepeso, el 35,4% tenian un IMC normal y
el 16,5% tenian obesidad de grado I. El estudio sugiere que no existe una relacion
significativa entre los niveles de estrés, ansiedad y depresion y el estado
nutricional del personal del Centro de Salud Acora. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que el estudio fue de naturaleza transversal, por lo que no se puede

establecer una relacion causal entre las variables (18).

Ramos (2020): En el trabajo de investigacion “Estrés académico en
relacion al estado nutricional de los estudiantes de la escuela profesional de
Nutricion Humana UNA-Puno 2019 evaluo la relacion entre el estrés académico
y el estado nutricional de los estudiantes. El estudio incluy6 a 60 estudiantes de
18 a 25 afios de edad. El estrés académico se evalué mediante una encuesta que
se dividié en cuatro categorias: situaciones estresantes, reacciones fisioldgicas,
reacciones psicoldgicas y reacciones comportamentales. El estado nutricional se
evalué mediante el indice de masa corporal (IMC) y el porcentaje de grasa
corporal (PAB). Los resultados mostraron que el estrés académico es alto en los
estudiantes de Nutricidn. En particular, los estudiantes reportaron altos niveles de
reacciones fisioldgicas, situaciones estresantes y reacciones psicoldgicas. En
cuanto al estado nutricional, los resultados mostraron que el 60% de los
estudiantes tienen sobrepeso, el 36.7% tienen un peso normal y el 3.3% tiene
obesidad. El estudio no encontré una relacion significativa entre el estrés
académico y el IMC. Sin embargo, si encontrd una relacién significativa entre el

estrés académico y el PAB. Los estudiantes con altos niveles de estrés académico
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tenian un mayor riesgo de tener un alto porcentaje de grasa corporal. El estudio
sugiere que el estrés académico puede tener un impacto negativo en el estado
nutricional de los estudiantes de Nutricion. Los estudiantes con altos niveles de
estrés académico pueden ser mas propensos a ganar peso y desarrollar obesidad

(19).

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Estrés

Segun J., C. Mingote y F. Pérez, el estrés puede definirse de tres maneras:

- Como un estimulo estresante: una situacion o acontecimiento que provoca
una respuesta de estrés. Por ejemplo, una sobrecarga de trabajo o una falta
de suefio.

- Como una respuesta al estrés: los cambios fisicos y psicoldgicos que se
producen en el organismo como consecuencia de un estimulo estresante.
Por ejemplo, la elevacion de la tension arterial o la ansiedad.

- Como una relacién estresante: la interaccion entre dos o mas personas
provoca una respuesta de estrés. Por ejemplo, un conflicto interpersonal o

la mala comunicacion (20).

De la misma manera, Lobato y Miraval mencionan que el estrés es un
fendmeno social que, por su naturaleza, también representa una particularidad
psicofisiologica. Cuando se presenta de forma continua en una persona y se

combina con otros factores, puede desencadenar diversas enfermedades (21).

Por su parte, Hans Selye, considerado el padre del estrés, definid este

concepto en 1936 como "la respuesta no especifica del organismo a cualquier
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demanda”. En la primera edicion espafiola de su obra sobre el estrés, publicada en
1954, el autor vincula este concepto con dos nociones fundamentales: el

sufrimiento y la capacidad de adaptacion (20).

2.2.2. Estrés Académico

El estrés académico es una forma de estrés que se produce como respuesta
a las exigencias académicas, como la presion por obtener buenas notas, el exceso
de trabajo, o la falta de tiempo. Es una experiencia comun entre los estudiantes,

especialmente en los primeros afios de la universidad (22).

Roman, refiere que el estrés académico se define como un proceso de
transformacion en los elementos del Proceso de Ensefianza y Aprendizaje (PEA),
mediado por mecanismos adaptativos individuales e institucionales. Este proceso
surge debido a la intensa demanda impuesta en las experiencias de ensefianza y
aprendizaje en las Instituciones de Educacion Superior, con el objetivo de

mantener un equilibrio en el proceso educativo (23).

El estrés académico puede tener un impacto negativo en la salud fisica y
mental de los estudiantes. Puede provocar una serie de problemas, como
problemas de suefio, problemas digestivos, dolores de cabeza, disminucién de la
capacidad de concentracion, y aumento del riesgo de sufrir trastornos de ansiedad

y depresion (24).

Para evaluar el estrés academico, se puede realizar con el Inventario
SISCO de Barraza (2007). Este cuestionario esta dividido en cuatro dimensiones:
situaciones estresantes, reacciones fisicas, reacciones psicologicas y reacciones

comportamentales (25).
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2.2.2.1. Niveles de estrés

- Estrés académico bajo: Cuando una persona presenta estrés de
forma esporadica y con una intensidad baja, decimos que
experimenta un nivel de estrés leve. Esto se traduce en momentos
puntuales de ansiedad o inquietud que no afectan mayormente sus
actividades cotidianas (26).

- Estrés académico medio: Un nivel de estrés medio sugiere que la
persona experimenta una tensiébn moderada. Si bien no es
abrumador, este estrés puede influir negativamente en su bienestar
general y en su desempefio en diversas areas de su vida (26).

- Estrés académico alto: Un elevado nivel de estrés conlleva una
serie de consecuencias fisicas, mentales y emocionales que pueden
deteriorar notablemente el bienestar general y el desempefio en

diversas areas de la vida (26).

Para el presente estudio se ha utilizado la siguiente puntuacién para

cada uno de los casos es de la siguiente manera:

Para situaciones estresantes:

- Estrés académico Bajo: 0 — 19 puntos
- Estrés académico medio: 20 — 39 puntos

- Estrés académico alto: 40 — 60 puntos

Para reacciones fisicas, reacciones psicologicas y reacciones

comportamentales:

- Estrés académico Bajo: 0 — 7 puntos
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Estrés académico medio: 8 — 15 puntos

Estrés académico alto: 16 — 24 puntos

2.2.2.2. Dimensiones del estrés académico

e Situaciones estresantes

Se describen como cualquier circunstancia que una persona percibe
como una demanda, amenaza 0 que requiere un cambio rapido. Estas
situaciones pueden ser externas, como el entorno, la familia, el trabajo o
los estudios, o internas, relacionadas con la personalidad y la forma de
enfrentar problemas. No todas las situaciones estresantes son negativas;
por ejemplo, obtener buenos resultados en una prueba académica también
puede generar estrés de manera positiva (27). Si bien muchas situaciones
estresantes son producto de la percepcién individual, existen otros factores

que las generan.

Sin embargo, el estrés no solo surge de situaciones excepcionales
0 de tensidn cronica. Sino que gran parte del estrés se experimenta en
situaciones cotidianas. Estas, por su familiaridad y menor intensidad, pero
mayor frecuencia y a veces duracion, pueden ser mas nocivas (28). Entre
sus sintomas tenemos: no entender los temas que se abordaron en clases,
el tiempo limitado para hacer los trabajos, la sobrecarga de trabajos, las
evaluaciones de los profesores, la participacion en clase , el tipo de trabajo
que piden los profesores , la actitud y caracter del profesor y la
competencia con los compafieros (29). Los indicadores de situaciones

estresantes son:
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- Carga académica: Segun Desjardins & Toutkoushian (2005)
citado en Hilliger et al. (2023) se refiere al tiempo que los
estudiantes invierten en diversas actividades académicas,
basandose en los beneficios que esperan obtener de ellas. Esto
incluye no solo el tiempo dedicado a asistir a clases y realizar
tareas, sino también el esfuerzo invertido en estudiar para
examenes, participar en proyectos grupales, y otras actividades
relacionadas con su formacién académica (30).

- Expectativas personales: Segun Sevilla et al. (2021) se refieren a
lo que los estudiantes esperan lograr como consecuencia de la
conclusién de sus estudios, tanto en el ambito académico como
personal (31).

- Ambito universitario: El ambiente universitario se refiere a varios
aspectos que influyen en la experiencia de los estudiantes como:
Relaciones  sociales,  situaciones  econdmicas, recursos
institucionales, adaptacién y habitos. Estos elementos pueden
facilitar o dificultar la adaptacién y el bienestar de los estudiantes

durante su paso por la universidad (32).

e Reacciones fisicas

Son estimulos que interpretamos como una amenaza, nuestro
organismo responde de forma automatica, desencadenando una cascada de
reacciones fisicas. Estas reacciones, conocidas como estrés, preparan al
cuerpo para enfrentar el desafio. Entre los cambios mas comunes se
encuentran la dilatacion pupilar, la agudizacion auditiva, la tension
muscular y el aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria. Esta fase
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inicial del estrés es fundamental para la supervivencia (33). La segunda
fase del estrés se caracteriza por la prolongacion de las respuestas
fisioldgicas iniciales, permitiendo al organismo adaptarse a la situacion
estresante. Sin embargo, si la exposicion al estrés se prolonga
excesivamente, se produce la fase de agotamiento, en la cual el cuerpo
experimenta un descenso abrupto de su nivel de activacion. Si esta fase no
ocurre, el organismo puede verse sobrecargado y colapsar (33). Los
sintomas incluyen somnolencia o un aumento en la necesidad de dormir,
fatiga persistente, problemas para dormir, dolores de cabeza o migrafias, y
manifestaciones académicas como bajo rendimiento escolar, falta de
interés profesional, ausencias frecuentes e incluso abandono de los

estudios (34).

Los indicadores de reacciones fisicas son:

- Dolor de cabeza: Segun la OMS son trastornos de cefalea, que se
manifiestan con dolores recurrentes, son de los més frecuentes en
el sistema nervioso. Un dolor de cabeza es un sintoma doloroso e
incapacitante de los trastornos primarios de cefalea, como la
migrafa, la cefalea tensional y la cefalea en racimo (35).

- Problemas de digestion: Los problemas de digestion, también
conocidos como dispepsia, se refieren a la dificultad que tiene el
organismo para procesar los alimentos adecuadamente. Esto puede
llevar a una serie de sintomas molestos, como sensacion de
estomago lleno, gases, malestar abdominal, eructos frecuentes,
nauseas, y en algunos casos, diarrea o estrefiimiento. Este contexto

nos hace reflexionar y considerar que lo que varia es la relevancia
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social que se le otorga. De alguna manera, nos indica que el
problema de los trastornos digestivos funcionales radica en la
percepcion personal y social de bienestar y salud (36).

- Insomnio y pesadillas: El insomnio es un desorden del suefio que
se manifiesta como dificultad para quedarse dormido o mantener el
suefio, reduccion del tiempo total de suefio, interrupciones
frecuentes o suefio de mala calidad, y una sensacion de fatiga al dia
siguiente (37).

- Cansancio permanente: Disminucion de energia y un sentimiento
de desgaste emocional y fisico, asociado a una sensacion de
frustracion y fracaso. Este estado se manifiesta con sintomas
somaticos y psicolégicos, como fatiga fisica, mental y emocional,
y es una respuesta destacada a situaciones estresantes del entorno
(38).

- Somnolencia: La somnolencia es una sensacién comin que se
define como un fuerte deseo de dormir, que puede variar desde una
leve fatiga hasta una necesidad abrumadora de suefio. Aunque
puede ser una respuesta normal al cansancio o la falta de suefio, su
presencia frecuente o en momentos inapropiados puede indicar un
trastorno del suefio o una condicién médica subyacente. También
puede ser un sintoma de otras condiciones médicas, como la

depresion, la anemia y el hipotiroidismo (39).

e Reacciones psicologicas:
Las reacciones psicoldgicas son respuestas mentales y emocionales
que una persona experimenta ante ciertos estimulos o situaciones (27).
34
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Estas son variadas y pueden incluir dificultades cognitivas (como
problemas de concentracién y toma de decisiones), afectivas (como
irritabilidad, ansiedad y depresién) y conductuales (como cambios en los
patrones de suefio o alimentacién). La expresion emocional es una
estrategia adaptativa para gestionar el estrés y prevenir el desarrollo de

trastornos psicoldgicos (27).

El estrés académico desencadena una amplia gama de respuestas
psicoldgicas que varian significativamente entre los estudiantes. Antes de
los examenes, se suelen experimentar emociones como ansiedad,
nerviosismo e incluso miedo, lo cual puede afectar la concentracion y el
rendimiento académico. Una vez conocidas las calificaciones, estas
emociones pueden intensificarse en caso de resultados negativos,
manifestdndose en sentimientos de frustracion, decepcion o incluso
depresion. Por otro lado, las calificaciones positivas pueden generar alivio,
satisfaccion y una mayor confianza en si mismos. Es importante destacar
que la respuesta al estrés es altamente individual y depende de factores
como la personalidad, las habilidades de afrontamiento y el contexto social
(28). El estrés puede manifestarse de diversas maneras a nivel psicolégico,
generando una amplia gama de emociones y pensamientos. Ademas de la
inquietud, la ansiedad y la angustia, los individuos pueden experimentar
sentimientos de desesperanza, irritabilidad, frustracién y enojo. Estas
emociones, a menudo intensas Yy fluctuantes, pueden interferir
significativamente con el bienestar emocional y el funcionamiento

cotidiano (29).
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Los indicadores de situaciones psicolédgicas son:

- Inquietud: Definen la inquietud como una condicion de agitacion
o intranquilidad emocional, que puede confundirse con términos
como angustia y estrés, y es frecuente en los trastornos de ansiedad.
Esta condicion se manifiesta a menudo como una sensacion
persistente de nerviosismo o desasosiego, que puede interferir con
la capacidad de una persona para relajarse o concentrarse en sus
actividades diarias. (40).

- Sentimientos de depresion y tristeza: La depresion, también
conocida como trastorno depresivo mayor, es una enfermedad
frecuente y seria que impacta negativamente en las emociones,
pensamientos y acciones de una persona. Afortunadamente, existen
tratamientos efectivos y accesibles para combatirla. La depresion
genera sentimientos de tristeza y una pérdida de interés en
actividades que antes resultaban placenteras. Ademas, puede
causar diversos problemas emocionales y fisicos, reduciendo la
capacidad de una persona para desempefiarse en el trabajo y en el
hogar (41).

- Problemas de concentracion: Se refiere a la dificultad para
mantener la atencion en una tarea especifica durante un periodo
prolongado. Estos problemas pueden ser causados por varios
factores, como altos niveles de estrés y ansiedad que pueden hacer
que la mente divague, dificultando el enfoque; el esfuerzo
cognitivo prolongado que puede llevar a la fatiga mental,

reduciendo la capacidad de concentracion; la falta de suefio, que
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puede provocar somnolencia diurna y dificultad para mantener la
atencion; y el entorno distractor, como el ruido, el desorden y otras
distracciones externas que pueden interferir con la capacidad de
concentracion (42).

- Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad: La
agresividad se define como una tendencia persistente en el
comportamiento de una persona que la lleva a atacar, dafar o
provocar a otros con la intencidn de causarles dafio. Este tipo de
comportamiento puede escalar hacia la violencia y conductas
antisociales, convirtiéndose en un factor crucial para entender y
predecir la desadaptacion social y la disfuncionalidad en las
interacciones sociales. La agresividad no solo afecta a las
relaciones interpersonales, sino que también puede tener
repercusiones significativas en el entorno familiar, laboral y

comunitario (43).

e Reacciones comportamentales

Este tipo de reacciones en los estudiantes aparecen al aproximarse
la época de examenes, torndndose en muchos casos insalubres. Se observa
un aumento en el consumo de cafeina, tabaco y sustancias psicoactivas
como estimulantes. En algunos casos extremos, incluso se recurre a la
ingesta de tranquilizantes. Estas practicas pueden generar, a posteriori,
diversos trastornos de salud (44). Estos cambios se manifiestan a través de
alteraciones en los habitos alimentarios, ya sea un aumento o disminucion
del apetito; una notable apatia hacia las actividades académicas, reflejada
en dificultades para concentrarse o una disminucion en el rendimiento; y
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un distanciamiento social, caracterizado por el aislamiento o la evitacion

de interacciones sociales (29).

Los indicadores de reacciones comportamentales son:

- Conflictos o tendencia a polemizar: Discutir se interpreta como
un proceso de intercambio y comparacion de opiniones entre dos o
mas personas sobre un tema determinado. A diferencia de una
pelea, cuyo objetivo principal es vencer, las discusiones tienen
como fin comprender y resolver diferencias mediante el didlogo y
la comunicacion efectiva. Este proceso requiere un esfuerzo
consciente de los participantes para expresar sus puntos de vista de
manera clara y escuchar activamente a los demas, lo que fomenta
una mejor inteligencia emocional y relaciones interpersonales mas
saludables. Las discusiones surgen especialmente en aquellas sobre
temas sensibles o importantes, pueden generar tensién emocional.
El estrés puede aumentar cuando las personas sienten que sus
puntos de vista no son comprendidos o valorados, o cuando la
discusion se torna acalorada (45).

- Aislamiento de lo demés: El aislamiento es la ausencia de
interaccion y comunicacion con otras personas. Este fendmeno
puede ser tanto voluntario como involuntario y tiene diversas
repercusiones psicolégicas y fisicas. Las personas que lo
experimentan pueden sentir soledad, ansiedad, depresion y una
reduccién en su bienestar general. Ademas, el aislamiento social

prolongado puede tener efectos negativos en la salud mental y
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fisica, incrementando el riesgo de enfermedades cardiovasculares
y otros problemas de salud (46).

- Desgano pararealizar las labores escolares: El desgano se define
como la ausencia de entusiasmo, interés o energia para llevar a
cabo una tarea o actividad. Las personas que lo padecen no sienten
deseos de realizar ninguna actividad en particular, lo que se
manifiesta como apatia, desinterés o pereza. Este estado puede
estar vinculado a la falta de motivacion o a una sensacion de
agotamiento fisico o mental. El estrés puede agravar el desgano, ya
que el cuerpo y la mente se encuentran bajo una presion constante,
lo que puede llevar a un mayor agotamiento y una disminucion en
la capacidad de enfrentar las tareas diarias. El estrés cronico puede
alterar los niveles hormonales y afectar negativamente el estado de
animo, intensificando la sensacion de desgano y dificultando la
recuperacion del interés y la energia (47).

- Aumento o reduccion del consumo de alimentos: Es un deseo
excesivo de comer, que puede ser temporal o constante. Este
incremento puede ser provocado por diversas condiciones, como la
ansiedad, ciertos medicamentos, bulimia, diabetes,
hipertiroidismo, entre otras. El estrés, en particular, puede
desencadenar un aumento del apetito debido a la liberacién de
cortisol, una hormona que puede incrementar el deseo de consumir
alimentos ricos en grasas Yy azucares. Por otro lado, la reduccion del
apetito implica una disminucién en el deseo de comer, la cual

puede estar relacionada con factores como enfermedades, estreés,
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depresion o efectos secundarios de medicamentos. El estrés puede
afectar negativamente el apetito al alterar los niveles hormonales y
el funcionamiento del sistema digestivo, lo que puede llevar a una

pérdida de interés en la comida (48).

2.2.3. Estado Nutricional

El estado nutricional refleja la salud de un individuo, siendo un indicador
directo de como su cuerpo utiliza los nutrientes provenientes de los alimentos.
Este equilibrio dindmico se ve influenciado por una variedad de factores, entre
ellos la ingesta alimentaria, la actividad fisica, el metabolismo y factores
genéticos. Para mantener un estado nutricional Optimo, cada persona debe
consumir una dieta equilibrada que satisfaga sus necesidades energéticas y
nutricionales especificas, las cuales varian segun la edad, el sexo, el nivel de

actividad fisica y el estado de salud (49).

La evaluacion del estado nutricional es un proceso multifactorial que
implica la utilizacién de diversas herramientas y técnicas. La antropometria, que
incluye la medicion de parametros como peso, talla, perimetros corporales y
pliegues cutaneos, proporciona una estimacion de la composicién corporal y
permite identificar desnutricion o sobrepeso. Sin embargo, para obtener un
panorama completo, es fundamental complementar esta informacion con una
evaluacion de los habitos alimentarios, la historia clinica y la presencia de factores
de riesgo asociados. El uso de equipos calibrados y protocolos estandarizados
garantiza la confiabilidad y precision de los resultados, permitiendo una
valoracion mas precisa del estado nutricional y la identificacion de posibles

deficiencias o excesos nutricionales (49).
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2.2.4. Evaluacioén del estado nutricional

El estado nutricional es la condicion fisica de una persona o poblacion que
se determina por el equilibrio entre la ingesta de alimentos y la utilizacion de
nutrientes por el organismo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
la evaluacion del estado nutricional como el proceso de interpretar los resultados
de estudios bioquimicos, antropométricos, dietéticos y clinicos. Estos estudios
permiten determinar el estado nutricional de individuos o poblaciones, y detectar

posibles problemas de salud relacionados con la nutricion (4).

Mediante la evaluacion nutricional, podemos determinar las razones que
subyacen a un estado nutricional particular. De esta manera, es posible analizar en
detalle factores como los patrones alimentarios, las elecciones dietéticas y los
habitos de ejercicio. La evaluacion del estado nutricional es importante desde el
punto de vista clinico y epidemiol6gico. Permite identificar grupos de riesgo de
deficiencias y excesos dietéticos, que pueden ser factores de riesgo para
enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. Esta informacién es til para disefiar programas de atencion

dirigidos a los individuos o colectivos de mayor riesgo (50).
2.2.4.1. Indice masa corporal

Para clasificar el estado nutricional de una persona, se utiliza el
indice de masa corporal (IMC). Para calcular el IMC, se divide el peso (en
kilogramos) por la talla (en metros) al cuadrado. El resultado se compara

con una tabla de clasificacion para determinar el estado nutricional.

Para la interpretacion del resultado son los siguientes:
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- IMC < 18,5 (delgadez): Las personas adultas con un IMC menor a
18.5 se consideran delgadas. Tienen un bajo riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles, pero un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades digestivas y pulmonares. Un IMC menor
a 16 se asocia a un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad.

- IMC 18,5 a < 25 (normal): Las personas adultas con un IMC entre
18.5y 24.9 se consideran de peso normal. Tienen el menor riesgo
de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles.

- IMC 25 a < 30 (sobrepeso): Las personas adultas con un IMC entre
25y 29.9 se consideran con sobrepeso. Tienen un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles, como diabetes
tipo 2, enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial,
enfermedad coronaria y cancer.

- IMC >de 30 (obesidad): Las personas adultas con un IMC de 30 o
mas se consideran obesas. Tienen un alto riesgo de desarrollar
enfermedades crdnicas no transmisibles, como diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, enfermedad

coronaria y cancer (51).

2.2.4.2. Relacién entre perimetro de cinturay talla

La relacion cintura-talla (PcT), que se calcula dividiendo el
perimetro de cintura (PC) en centimetros por la talla en metros, es un mejor
indicador de los factores de riesgo cardiovascular y metabélico que el IMC
y/o el PC por si solos. Esto se debe a que la PcT tiene una buena correlacion
con la imagen abdominal y una alta asociacion con factores de riesgo

cardiovascular, como la diabetes (52).
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Asimismo, Vargas et al. (2018) mencionan que la utilidad de los
estudios encontrados demuestra que el perimetro de cintura puede
sobreestimar o subestimar el riesgo en individuos altos o bajos,
respectivamente. Por consiguiente, la relacion cintura-talla (PcT) resulta
més adecuada, ya que su validez se ha comprobado en diversos grupos
étnicos y poblaciones: latinos, europeos, chinos, hindudes, entre otros. En
general, las revisiones sistematicas y metaandlisis respaldan el uso de la

PcT como el mejor predictor de los factores de riesgo cardiovascular (53).

Zela et al. (2023) evidencian que la relacion cintura-talla (WHtR)
es un indicador antropométrico con gran precision para estimar el riesgo
cardiometabdlico, siendo superior al indice de masa corporal (IMC). Es
una medida econdémica y facil de aplicar, ideal para su uso en estudios y
en la practica clinica en Perd. El WHIR es Util para identificar sujetos con
riesgo de obesidad central y otras enfermedades cardiometabdlicas.
Diversos estudios han demostrado que el WHtR es un mejor predictor de
riesgos cardiometabolicos en comparacion con otros indices

antropomeétricos (54).

2.2.4.3. Riesgo cardiometabolico

Se refiere a la probabilidad de que una persona desarrolle
enfermedades del corazdn y diabetes tipo 2. Este riesgo se debe a una
combinacion de factores de riesgo cardiovascular tradicionales y cambios
asociados con el sindrome metabdlico (SM) (55). Los principales

elementos del del riesgo cardiometabdlico son:
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- Obesidad abdominal: Acumulacién de grasa en la region
abdominal.

- Resistencia a la insulina: Dificultad del cuerpo para utilizar la
insulina de manera eficiente.

- Hipertension arterial: Presion arterial alta.

- Dislipemia: Alteraciones en los niveles de lipidos en la sangre,

como niveles altos de triglicéridos y bajos de colesterol HDL (55).

Ademas, este riesgo esta influenciado por varios factores, tales

como.

- Factores clinicos: Edad, circunferencia abdominal, indice de masa
corporal (IMC) y presion arterial sistolica (PAS).

- Factores metabolicos: Niveles de triglicéridos, HDL (lipoproteinas
de alta densidad) y &cido Urico.

- Estilo de vida: Habitos como fumar, la dieta y la actividad fisica

(56).

2.2.5. Comedor

El comedor es el espacio designado para que las personas se reunan y
consuman sus comidas diarias, ya sea desayuno, almuerzo, cena o refrigerios. Este
espacio puede encontrarse en diversos lugares como casas, edificios, empresas,
hoteles, oficinas o escuelas, y puede haber uno o varios comedores en cada uno
de estos lugares. Dependiendo de su ubicacion y del servicio que ofrezca, puede
ser conocido como restaurante, cafeteria, comedor comunitario, escolar o
universitario. Normalmente, el comedor estd ubicado cerca de la cocina para
facilitar la atencion a los comensales y el transporte de alimentos y utensilios. En
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muchos casos, para optimizar el espacio, la cocina y el comedor se encuentran en

la misma area (57).

2.2.5.1. Comedor Universitario

Los comedores universitarios son espacios dentro de las
instituciones académicas disefiados para satisfacer las necesidades
alimentarias de estudiantes y profesores. Estos establecimientos suelen
ofrecer comidas completas, compuestas por varias opciones de platillos.
Los menus son variados y estan disefiados para mantener un equilibrio
dietético y asi también cumplir con una adecuada desempefio y calidad de

vida (57,58).

Por otro lado, los comedores universitarios brindan desayuno,
almuerzo y cena diariamente a los estudiantes que reciben la beca de
alimentacion. Este servicio es inclusivo, ya que garantiza la equidad de
género y la inclusién social de todos los estudiantes, independientemente
de su género, condicion social o lugar de origen. Los comedores estan a
cargo del Departamento de Programas y Proyectos Sociales. Los
comedores se han disefiado para que sean espacios calidos, confortables y
agradables. Esto se debe a que se busca que los estudiantes que los utilizan
puedan establecer relaciones afectivas y de amistad a la hora de comer.
Ademas, los comedores promueven la interaccion entre estudiantes de
diferentes departamentos del pais y de otros paises. Esto se hace a través

de actividades culturales y de socializacion (59).
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2.3.  DEFINICION DE TERMINOS

- Antropometria: Es el campo cientifico que analiza las dimensiones del cuerpo
humano con el propdsito de identificar variaciones entre individuos, grupos y
razas (60).

- Comedor universitario: es un servicio ofrecido por las universidades publicas
como parte de una politica estatal (61).

- Estado nutricional: se determina a partir de la situacion actual de su nutricion,
habitos alimentarios y estilo de vida (51).

- Estrés: es un estado de preocupacion o tension mental generado por una situacion
dificil. Las personas tienen un cierto grado de estrés, ya que se trata de una
respuesta natural a las amenazas y a otros estimulos (28).

- Estrés académico: es la respuesta que se experimenta ante las multiples
demandas y presiones que se enfrenta en la universidad, como examenes, pruebas,
tareas y presentaciones (62).

- Estudiantes: es alguien que estd matriculado en un centro educativo y esta
cursando estudios en ese lugar (63).

- Riesgo nutricional: se refiere a la posibilidad de desarrollar enfermedades o
complicaciones médicas debido a la malnutricion o a habitos alimentarios
inadecuados (51).

- Valoracion o evaluacion nutricional: es un conjunto de procedimientos que
permite determinar el estado nutricional de una persona, valorar las necesidades o
requerimientos nutricionales y determinar los posibles riesgos de salud que pueda

presentar con relacion a su estado nutricional (51).
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

Este trabajo de investigacion fue de tipo descriptivo y correlacional. Por
un lado, se buscd describir las caracteristicas de la poblacion de comensales,
midiendo y recogiendo la informacion de manera independiente. También porque
se busca determinar el grado de asociacion entre las dos variables de estudio: el

estrés academico y el estado nutricional (64).
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio fue de tipo no experimental y transversal, dado que la toma de
datos se realizo6 solo una vez. El proposito del estudio era describir las variables y

analizar su interrelacién en un momento especifico (64).
3.2. LUGARDE ESTUDIO

El estudio se efectud en la Universidad Nacional del Altiplano de la ciudad de
Puno, en las instalaciones del comedor universitario del presente afio. Ubicada en la Av.

Floral N° 1153 del departamento de Puno-Perd.
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3.3. POBLACIONY MUESTRA
3.3.1. Poblacién

Se considero6 una poblacion de 3000 estudiantes beneficiarios del comedor
universitario de la Universidad Nacional del Altiplano, que estén asistiendo en el

semestre del 2024-1.
3.3.2. Muestra

Para la muestra se usé la formula de muestreo de poblacion finita la cual
fue tener una confianza del 95% y un nivel de error del 5%; por lo cual la muestra
es de 342 estudiantes, fue probabilistica, el método de muestreo aleatorio simple.

Z’pqN
e2(N-1)+2Z%pq

Tamaio de muestra =

- N=Total de la poblacion = 3000

- Z= Nivel de confianza = 95% = 1.96
- p =Probabilidad de éxito = 0.5

- g =Probabilidad de fracaso = 0.5

- e =Margen de error =5%

(1.96)2% 0.5 + 0.5 * 3000
0.05 * (3000—1)+(1.96)2 « 0.5 * 0.5

Tamaio de muestra =

Tamano de muestra = 342
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3.4  CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Deinclusion

- Estudiantes beneficiarios del comedor universitario semestre 2024-1.
- Estudiantes de ambos sexos.
- Estudiantes que han dado su consentimiento informado para participar en

el estudio.

3.4.2. De exclusion

- Estudiantes presentan cambios fisioldgicos que modifican su dieta habitual
(gestacion, enfermedades, deportistas, etc.)

- Estudiantes que no completaron la encuesta de manera completa o
satisfactoria.

- Estudiantes que han decidido no participar mas en el estudio después de

haber dado su consentimiento inicial.
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3.6. METODOS, TECNICAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de informacién se utilizd encuestas y para cumplir con los

objetivos se procedio de la siguiente manera:

3.6.1. Para determinar el estrés académico

a) Método: Encuesta

b) Técnica: Entrevista

c) Instrumento: Cuestionario SISCO (Anexo N°2)

d) Procedimiento: La encuesta se aplic6 a estudiantes beneficiarios del
comedor universitario de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno
del 2024-1. La cual estaba dividida en cuatro categorias las cuales son:
situaciones estresantes, reacciones fisicas, reacciones psicologicas y
reacciones comportamentales. Siendo el siguiente procedimiento:

1) Seexplico las instrucciones del instrumento a los estudiantes.

2) Se solicito a los estudiantes que lean las instrucciones del
cuestionario.

3) Se entregaron los cuestionarios a los estudiantes.

4) Se recogieron los instrumentos después de 15 a 20 minutos.

5) Se contd el nimero de cuestionarios y se calificaron los
cuestionarios.

6) Se vaciaron los datos en Google Sheet.
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e) Validez y confiabilidad
El instrumento seleccionado para medir el estrés académico fue el
cuestionario SISCO. Este cuestionario cuenta con una amplia trayectoria en

investigaciones a nivel mundial, regional y nacional.

Un panel de expertos en psicologia y estadistica evalud la encuesta. La
confiabilidad se calculo utilizando el coeficiente de fiabilidad, obteniendo un
valor de 0.88 para el factor de estrés académico. Estos resultados, respaldados por
analisis estadisticos como el analisis factorial y la prueba t de Student, demuestran

la solidez y validez del instrumento para su uso en investigacion. (32)

3.6.2. Para determinar el estado nutricional

a) Método: Antropométrico
b) Técnicas: Peso, talla'y perimetro abdominal
c) Instrumentos: Ficha de evaluacion nutricional (Anexo N°3)
e Para peso: equipo (balanza), marca (seca), margen de error
(x1.2gramos).
e Para talla: equipo (tallimetro), marca (seca), margen de error (+ 2
mm).
e Para perimetro abdominal: equipo (cinta métrica de fibra de

vidrio), marca (seca), margen de error £ 1 mm.

d) Procedimiento:
e Peso:
1) Ubicacion de la balanza: Se asegur6 que esté sobre una superficie

lisa, horizontal y sin objetos debajo.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2) Vestimenta del estudiante: Se quitaron los zapatos y exceso de ropa
para mayor precision.

3) Calibracion de la balanza: Se ajustd a cero antes de la medicion.

4) Ubicacion en la plataforma: Al estudiante se le colocé en el centro
de la plataforma.

5) Postura: Se mantuvo erguido, mirando al frente, con los brazos a
los lados, las palmas sobre los muslos, los talones ligeramente
separados y la punta de los pies formando una "V".

6) Lecturadel resultado: Se anotd el peso en kilogramos y fraccion en
gramos.

7) Descontar peso de la ropa: Se resto el peso de las prendas para
obtener el peso corporal real.

8) Anotacién: Se registro el peso final en kilogramos y fraccién en

gramos con letra clara y legible.

e Talla:

1) Preparacion: Se verifico el estado del tallimetro y la cinta métrica;
se explicd el procedimiento al estudiante y a solicitar su
colaboracion. Luego al estudiante se pidid que se quite zapatos,
ropa excesiva y accesorios que interfieran con la medicién.

2) Medicion: Se indico al estudiante que se ubique en el centro del
tallimetro, de espaldas al tablero, en posicién erguida y con los pies
juntos. Ademas, se asegurd que el estudiante esté en contacto con
el tablero en talones, pantorrillas, nalgas, hombros y cabeza. Y por
ultimo se verificd la posicion de la cabeza: linea imaginaria desde

el oido al ojo perpendicular al tablero.
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3) Posicion de la cabeza: Se coloco la palma de la mano izquierda
sobre el menton del estudiante para asegurar la posicion correcta
de la cabeza.

4) Toma de la medida: Con la mano derecha, se deslizo el tope movil
del tallimetro hasta tocar la parte superior de la cabeza
(comprimiendo el cabello), repitiendo tres veces y registrando cada
medida.

5) Registro: Se leyé en voz alta las tres medidas, se obtuvo el

promedio y se registro en la ficha de evaluacion.

e Perimetro de cintura:
Preparacion:

1) Se pidi6 al estudiante que se ubique de pie, sobre una superficie
plana, con el torso descubierto y los brazos relajados.

2) Seasegurd que la persona esté relajaday, si es necesario, solicitarle
que se desabroche el cinturon o la correa.

3) Se les pidi6 separar los pies del estudiante entre 25 y 30 cm para
distribuir el peso equitativamente.

4) Para la localizacion del punto de medicion se palp6 el borde
inferior de la Gltima costilla y el borde superior de la cresta iliaca
en el lado derecho.

5) Se marco la distancia media entre ambos puntos y se repitio el

procedimiento en el lado izquierdo.

Medicion:
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1)

2)

3)

4)
5)

6)

Se coloco la cinta métrica horizontalmente alrededor del abdomen,
a la altura de las marcas previas.

Se aseguro que la cinta no comprimia el abdomen.

Se ley6 la medida en el punto donde se cruzan los extremos de la
cinta.

Se tomo la medida al final de una exhalacién normal.

Se repitié la medicion tres veces y se obtuvo el promedio.

Se registrd el promedio en la ficha de evaluacion.

3.7. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Para determinar si existe una relacion entre las variables independientes y la

variable dependiente, se utilizé la prueba de Chi cuadrado, y para establecer el nivel de

relacion de uso la V de Cramer.

Ademas, se realizé un andlisis de correspondencia simple para identificar las

categorias de las variables que estan mas relacionadas entre si.

a) Nivel de significancia

0=0.05 (Error estadistico de prueba del 5%)

b) Prueba estadistica Chi cuadrada

r

C

v2 Z Z (0;; — Eij)?
: E;
j=1

=1

e X2 =Chi cuadrada calculada

e 0;; = Valor observado

e [E;; = Valor esperado

e = Numero de filas
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e ¢ = Numero de columnas
Regla de decision:
e Si Chi calculada > Chi de tabla: Se acepta la H1

e Si Chi calculada < Chi de tabla: Se acepta la HO

XZ
= he-D

e X2 =Chi cuadrada calculada

c) V de Cramer

e V=V de Cramer

e Kk =Numero de categorias de la variable

e n = Tamafo total de la muestra

Regla de decision de la fuerza de relacion:

e DeOhasta0.1: Se puede decir que no hay efecto (el grado es despreciable).
e Desde 0.1 hasta 0.3: Se puede decir que el efecto es pequefio.
e Desde 0.3 hasta 0.5: Se puede decir que el efecto es mediano o moderado.

e Desde 0.5 hasta 1.0: Se puede decir que el efecto es grande (65).

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Considerando los criterios de Helsinki; se manifestara previamente a los alumnos
del tema e importancia del estudio de igual manera de la métodos y técnicas que seran
empleadas en la recoleccion de datos; posterior a lo expuesto se invitara a su participacién

en el estudio de manera voluntaria, se pedira la firma del formato de consentimiento
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informado (Anexo N°1) se indicaréa que en cualquier momento de la investigacion podran

dejar de participar respetando su autonomia.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. NIVEL DE ESTRES DE LOS ESTUDIANTES BENEFICIARIOS DEL
COMEDOR UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL

ALTIPLANO PUNO, 2024

Tabla 2
Nivel de estrés académico y sus dimensiones segln categorizacion en estudiantes

beneficiarios del comedor universitario de la UNA-Puno

Estrés Situaciones Reacciones Reacciones Reacciones
) académico  estresantes fisicas psicoldgicas comportamentales
Niveles
de 1 T T T T 1
estrés N % N % N 0/0 N % N %
| I I | ] | ] | | | | 1
Bajo 111 325 56 164 134 392 142 415 212 62.0
Medio 193 564 222 649 150 439 147 429 102 29.8
Alto 38 111 64 187 58 169 53 156 28 8.2
Total 342 100 342 100 342 100 342 100 342 100

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, se muestra que el 56.4% de los estudiantes se encuentra en un nivel
medio de estrés, mientras que el 32.5% de los estudiantes reportan un bajo nivel de estrés
académico y un 11.1 % presenta un alto nivel de estrés académico. Ademas, se observé
que los estudiantes presentan estrés académico medio, en las dimensiones: situaciones
estresantes (64.9%), reacciones fisicas (43.9%), reacciones psicologicas (42.9%).
Mientras que los estudiantes que presentan estrés académico alto segun las dimensiones;

situaciones estresantes (18.7%), reacciones fisicas (16.9%), reacciones psicoldgicas
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(15.6%). Los estudiantes que presentan estrés académico bajo, segln las dimensiones;
reacciones comportamentales (62%) de los estudiantes muestra reacciones

comportamentales bajas, reacciones psicologicas (41.5%) y reacciones fisicas (39.2%).

El estrés académico puede presentarse, segun las caracteristicas del contexto
universitario, como se observa en latabla 1 que la gran mayoria (56.4%) de los estudiantes
experimenten un nivel medio de estrés académico, pues segun la dimension realizada
indica como principal factor las situaciones estresantes con el 64.9% que tiene como
principales manifestaciones; las sobrecargas de tareas, realizacion de trabajos, examenes

y otras actividades académicas de la universidad.

En este sentido, se apoya la afirmacién de Sandoval (2018), quien destaca que el
estrés académico puede afectar de manera negativa la salud fisica y mental de los
estudiantes, lo que resulta en una disminucion de la capacidad de concentracién y un

mayor riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad y depresion (24).

A nivel internacional, estos resultados coinciden con los reportes de Romero et
al. (2023) en Argentina, quien identificd que el 100% de los estudiantes perciben
estimulos de estrés durante toda su carrera de los cuales el 53% de los estudiantes presento
un estrés moderado, el cual menciona que el estrés académico estd vinculado a
alteraciones en los héabitos alimentarios y en el estado nutricional, lo que puede resultar
en sobrepeso y obesidad (7). Similares resultados presentaron Solis (2022) en Ecuador,
que la mayoria de los estudiantes experimentaron un nivel moderado de estrés con un
85% (8). Asi mismo, Ofia (2022) también en Ecuador, reportd que los estudiantes en un

81.4% informaron tener un estrés académico (9).

A nivel nacional, estas conclusiones son consistentes con los hallazgos de Chavez
et al. (2023), quienes sefialan que el estrés académico puede influir en estos habitos, lo
61
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gue podria resultar en un aumento de la masa grasa y de la grasa visceral. Ademas,
encontraron que el 68.7% de los estudiantes presentaba un nivel de estrés moderado. (12).
Por otro lado, Huarcaya (2023) menciona en cuanto a las dimensiones del estrés
academico, el estudio reveld que el 24.1% de los adolescentes con estrés académico
moderado tenia sobrepeso, sugiriendo que este tipo de estrés puede contribuir al aumento
de peso. Se recomienda que los adolescentes que experimentan estrés académico adopten
habitos saludables, como una dieta equilibrada y ejercicio regular, para mejorar su salud

(13).

Asi mismo, Cassareto et al. (2021) encontraron que el 83% de los estudiantes
experimento estrés académico. Esto indica que el estrés académico es un problema
significativo que puede impactar negativamente en la salud y el bienestar de los
estudiantes universitarios (14). Finalmente, Nuflo (2020) encontré que el 85% de los

estudiantes presentaban un estrés moderado (16).

4.2. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES BENEFICIARIOS
DEL COMEDOR UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

DEL ALTIPLANO PUNO, 2024

Tabla 3
Estado nutricional con la dimension indice de masa corporal (IMC) de los estudiantes

beneficiarios del comedor universitario de la UNA-Puno

IMC N %
| | I 1
Delgadez grado |1 2 0.6
Delgadez grado | 5 1.5
Normal 221 64.6
62
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IMC N %
I | | 1
Sobrepeso 94 27.5
Obesidad grado | 20 5.8
Total 342 100

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, podemos visualizar que el 64.6% de estudiantes universitarios
muestran un indice de masa corporal normal; el 27.5% de estudiantes universitarios
muestra un indice de masa corporal con sobrepeso y el 5.8% de estudiantes universitarios

muestra un indice de masa corporal con obesidad grado I.

Los resultados de la tabla 3 sugieren que la mayoria de los estudiantes
beneficiarios del comedor universitario se encuentran dentro de un rango de peso
saludable. Ademas, es importante prestar atencion al porcentaje de estudiantes con
sobrepeso y obesidad, puesto que, estas condiciones pueden tener consecuencias

negativas para la salud.

Sin embargo, el porcentaje de IMC normal alcanzado por los estudiantes
beneficiarios del comedor universitario en esta investigacion es satisfactorio, ya que a
pesar de que llevan una vida sedentaria como indica Ramos (2020) presentan un peso

normal segun su indice de masa corporal (19).

El comedor universitario estd contribuyendo a que la mayoria de sus usuarios
mantengan un peso saludable, segun el IMC. Sin embargo, es preocupante el porcentaje
considerable de estudiantes con sobrepeso y obesidad. Si bien el acceso a comidas
balanceadas en el comedor es un factor positivo, otros habitos alimentarios, el nivel de

actividad fisica y el estrés académico también influyen en el estado nutricional.
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Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas a nivel nacional e
internacional. Se respalda lo presentado por Ramos (2023) lo cual propone que el estado
nutricional indica la salud de una persona y refleja como utiliza los nutrientes. Se ve
influenciado por la ingesta alimentaria, la actividad fisica, el metabolismo y la genética.
Para un estado oOptimo, es esencial consumir una dieta equilibrada que satisfaga

necesidades energéticas y nutricionales segln la edad, el sexo y el nivel de actividad (49).

Estos resultados concuerdan con Ofia (2022) el cual menciona que el IMC fue
normal en la mayoria de los estudiantes con un 70% (9) . Asi mismo Valderrama (2020)
encuentra similares resultados donde el 72,2% de los estudiantes tenian un estado
nutricional normal (15). Por otra parte, Ramos (2020) encuentra en la Escuela profesional

de Nutricion Humana mas prevalencia de sobrepeso (19).

Tabla 4
Estado nutricional con la dimensién relacion entre perimetro de cintura y talla (PcT)

de los estudiantes beneficiarios del comedor universitario de la UNA-Puno

Relacion entre perimetro N %
de cinturay talla (PcT)

Riesgo cardiometabolico 157 45.9
Sin riesgo cardiometabdlico 185 54.1
Total 342 100

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 muestra que, el 54.1% de estudiantes beneficiarios del comedor
universitario tienen una relacion entre perimetro de cintura y talla sin riesgo
cardiometabdlico y el 45.9% de estudiantes universitarios tienen una relacion entre
perimetro de cintura y talla con riesgo cardiometabdlico.
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Los datos obtenidos revelan que un porcentaje significativo de estudiantes
beneficiarios del comedor universitario de la UNA-Puno presenta un riesgo
cardiometabdlico elevado, segun la relacion entre perimetro de cintura y talla. Estos
hallazgos son preocupantes, ya que indican la presencia de una acumulacién de grasa
abdominal, la cual se ha asociado con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas como diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer
(55). Es importante destacar que el riesgo cardiometabdlico no solo esta relacionado con
el sobrepeso y la obesidad, sino también con la distribucion de la grasa corporal. En este
sentido, el perimetro de cintura se considera un indicador méas preciso del riesgo

cardiovascular que el IMC (54).

Si bien los datos obtenidos son preocupantes, es fundamental sefialar que estos
estudiantes tienen acceso a un comedor universitario, lo que podria sugerir que otros
factores, como los habitos alimentarios fuera del comedor, la actividad fisica y factores

genéticos, podrian estar influyendo en el riesgo cardiometabdlico.

Estos resultados coinciden con los estudios realizados por Romero et al. (2023),
se observo un perimetro abdominal medio que indica sobrepeso en los estudiantes de
medicina, lo que sugiere que los problemas nutricionales son comunes entre los
universitarios, un hecho corroborado por el 45.9% de riesgo cardiometabdlico en el
presente estudio. Esto refuerza la idea de que el ambiente académico y las demandas
asociadas a la vida universitaria pueden influir negativamente en la salud y el estado

nutricional (7).

Por otro lado, estos resultados son consistentes con los hallazgos de Ramos

(2020), quien encontré que el 48.3% de los estudiantes presentaban un alto riesgo
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cardiometabdlico basado en el perimetro abdominal. Esto sugiere una tendencia

preocupante en la poblacion estudiantil. (19).

4.3. NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN RELACION AL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES BENEFICIARIOS DEL

COMEDOR UNIVERSITARIO UNA-PUNO, 2024

Tabla 5
Nivel de estrés académico segun situaciones estresantes en relacion al indice de masa

corporal (IMC) de los estudiantes beneficiarios del comedor universitario de la UNA-

Puno
IMC
I 1
Delgade Delgadez Normal  Sobrepeso Obesidad Total
Situaciones zgrado grado | grado |
estresantes I

!
Bajo 0 0 O 0 41 120 11 3.2 4 12 56 164
Medio 2 06 3 09 134 392 74 216 9 26 222 649

Alto 0 0 2 06 46 135 9 2.6 7 20 64 187

Total 2 06 5 15 221 646 94 275 20 58 342 100

Prueba Comparacién Decision V de Cramer
estadistica
Chi-cuadrada de Chi calculada > Chi tabla Se acepta la El efecto es
Pearson H1 pequefo
17.34 > 15,51

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 5 se observa que los estudiantes con un nivel de estrés académico
medio presentan un 39.2% con IMC normal y un 21.6% con sobrepeso. Por otro lado,
entre los estudiantes con estrés académico alto, el 13.5% tiene un IMC normal. En
contraste, los estudiantes con un nivel de estrés académico bajo muestran un 12% con

IMC normal.

En el contraste estadistico, el valor de chi calculado es mayor que el valor de chi
tabla, por lo que se acepta la hipotesis alterna (H1). Segun el valor V de Cramer (V=0.159)
el efecto de la relacién es pequefio. Esto sugiere que el estrés académico puede influir en

el estado nutricional.

Ademas, los resultados sugieren que el estrés académico puede ser un factor de
riesgo para el sobrepeso y la obesidad en los estudiantes universitarios. Abordar el estrés
de manera efectiva y promover habitos de vida saludables, como una dieta equilibrada y
actividad fisica regular, podria ayudar a prevenir el aumento de peso y mejorar el

bienestar general de los estudiantes (17).

En consonancia las situaciones estresantes que provocan estrés varian segun la
percepcion de cada persona y estdn determinadas por mdltiples factores. Algunas
caracteristicas particulares pueden transformar una situacion en estresante, mientras que
el estilo de vida puede jugar un papel en la creacion de estrés de manera autogenerada, lo

gue incrementa su duracion y frecuencia (49).

Estos resultados son respaldados por Pimentel et al. (2021) un ambiente con
mucho estrés se asocia con el sobrepeso y obesidad en adultos jovenes y esto se ve

reflejado con la poblacion de los estudiantes beneficiarios del comedor universitario (66).
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Tabla 6
Nivel de estrés académico segun reacciones fisicas en relacion al indice de masa

corporal (IMC) de los estudiantes beneficiarios del comedor universitario UNA-Puno

IMC

I

Delgade Delgadez  Normal  Sobrepeso Obesidad Total
Reacciones zgrado grado | grado |
fisicas I

| ! | | |
Bajo 2 06 O 0 88 257 37 108 7 20 134 392
Medio 0 0 5 15 101 295 41 120 3 09 150 439

Alto 0 0 O 0 32 94 16 47 10 29 58 170

Total 2 06 5 15 221 646 94 275 20 58 342 100

Prueba Comparacion Decision V de Cramer
estadistica
Chi-cuadrada de Chi calculada > Chi tabla Se acepta la El efecto es
Pearson H1 pequefio
27.26 > 15.51

Fuente: Elaboracion propia

Segun la tabla 6, los estudiantes exhiben un nivel de estrés académico medio en
relacion a las reacciones fisicas. EI 29.5% de ellos tiene un IMC normal, mientras que el
25.7% muestra tanto un IMC normal como un nivel de estrés académico bajo de 39.2%.
Por otro lado, los estudiantes con estrés académico medio presentan un 12.0% con

sobrepeso.
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En el contraste estadistico, el valor de chi calculado es mayor que el valor de chi
tabla, por lo que se acepta la hipétesis alterna (H1). Segun el valor V de Cramer (V=0.200)

el efecto de la relacion es pequefio.

En la investigacion de Huarcaya et al. (2023) indica que existe una relacion entre
estas dos dimensiones, siendo de intensidad media (13); por el contrario Ramos (2020)
no llega a esta misma conclusién, dado que no hay relacion entre las reacciones fisicas y

el IMC (19).

Romero (2020) sugiere que tener un peso bajo estd asociado con nivel bajo o
medio de estrés académico, indicando una tendencia preocupante donde el exceso de peso
podria contribuir significativamente a un aumento en el estrés. Dado que una alteracion
en el sistema nervioso por el estrés, especificamente en el hipotdlamo donde esta
encargado del control de las emociones y ciertos impulsos basicos como el apetito, la sed,

el suefio, la temperatura y el metabolismo que contribuye esta relacion (67).

Por otro lado, los resultados también sugieren que los estudiantes con bajo peso
pueden experimentar niveles mas altos de estrés. Esta relacion podria deberse a diversos
factores, como trastornos de la alimentacion, enfermedades cronicas subyacentes 0

factores psicosociales (27).

Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar tanto el estrés académico
como los problemas de salud fisica para promover el bienestar general de los estudiantes
universitarios. Intervenciones que combinen técnicas de manejo del estrés con educacion
nutricional y promocion de la actividad fisica podrian ser beneficiosas para reducir el

riesgo de sobrepeso y obesidad en esta poblacién.
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Tabla 7
Nivel de estrés académico segun reacciones psicoldgicas en relacion al indice de masa

corporal (IMC) de los estudiantes beneficiarios del comedor universitario UNA-Puno

IMC

!

Delgade Delgade Normal Sobrepeso Obesida Total
Reacciones zgrado zgradol d grado |
psicologica I

N % N % N % N % N %% N %

| ! |
Bajo 0 0 O 0 96 281 36 105 10 29 14 415
Medio 2 06 5 15 91 266 49 143 O 0 14 430

Alto 0O o0 0 O 34 99 9 26 10 29 53 155

Total 2 06 5 15 221 o646 94 275 20 58 34 100

2
Prueba estadistica Nivel de error Decision V de Cramer
Chi-cuadradade  Chi calculada > Chi tabla  Se acepta la El efecto es
Pearson H1 pequefio

38.15>15.51

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 7 revela que los estudiantes experimentan estrés académico bajo segun la
categorizacion de las reacciones psicoldgicas siendo, el 28.1% de los estudiantes presenta
un IMC normal, mientras que el 26.6% tiene un IMC normal junto con un nivel de estrés
medio. Ademas, un 14.3% de los estudiantes muestra estrés académico medio y

sobrepeso.
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En el contraste estadistico, el valor de chi calculado es mayor que el valor de chi
tabla, por lo que se acepta la hipétesis alterna (H1). Segun el valor V de Cramer (V=0.236)

el efecto de la relacion es pequefio.

A su vez, Naranjo (2009) menciona que las reacciones psicologicas en el estrés
pueden manifestarse en nuestra mente y emociones de diversas formas: desde la
incapacidad para concentrarse o tomar decisiones sencillas, hasta la pérdida de confianza
en uno mismo y la aparicion de sentimientos de irritabilidad, preocupacion y ansiedad.
Ademas, puede intensificar nuestras emociones, llevandonos a experimentar euforia,
depresion o ira en situaciones cotidianas. Expresar estas emociones de manera saludable

es fundamental para superar el estrés y evitar que se acumule.

Como indica Souza (2022) el estrés, es un proceso adaptativo, permite reaccionar
ante situaciones inesperadas o cambios en las rutinas diarias, ya sean positivos 0
negativos. Esto puede llevar a que los estudiantes experimenten fluctuaciones en su peso

(44).

También podemos mencionar en antecedentes nacionales segun Huarcaya (2023)
al respecto tuvo un resultado del 24.1% de los estudiantes presentan un nivel bajo y estado
nutricional normal; ademas encontré similitud en cuanto a la correlacion con el trabajo
de investigacion realizado (13). Datos que al ser comparados al trabajo de investigacién
no se asemeja por Ramos (2020) encontrando que el 30% presenta un estrés alto y con

sobrepeso; en la cual no encontrd una relacion entre estos indicadores (19).

Esta relacion sugiere que el estrés psicologico puede influir en los habitos
alimenticios y en la actividad fisica de los estudiantes, lo que a su vez puede conducir a
cambios en su peso. Por ejemplo, el estrés puede desencadenar comportamientos de
afrontamiento no saludables, como comer en exceso o recurrir a alimentos altamente
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procesados como mecanismo de regulacion emocional (27). Ademas, el estrés, como
respuesta natural del cuerpo, puede afectar el peso corporal de diversas maneras. Algunas
personas aumentan de peso debido a la alimentacién emocional, mientras que otras
pueden experimentar pérdida de apetito. Ademas, las hormonas relacionadas con el estrés

influyen en el almacenamiento de grasa y el metabolismo (67).

Tabla 8
Nivel de estrés académico segun reacciones comportamentales en relacion al indice de

masa corporal (IMC) de los estudiantes beneficiarios del comedor universitario UNA-

Puno
IMC
| 1
Delgade Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
Reacciones zgrado grado | grado |
comportam 1
entales

N % N % N % N % N % N %

] ] | | | ] |
Bajo 2 06 3 09 140 409 59 173 8 23 212 620
Medio 0 0 2 06 68 199 28 8.2 4 12 102 2938

Alto 0 0 O 0 13 38 7 2.0 8 23 28 82

Total 2 06 S5 15 221 646 94 275 20 58 342 100

Prueba estadistica Nivel de error Decision V de Cramer
Chi-cuadrada de Chi calculada > Chi tabla Se acepta la El efecto es
Pearson H1 pequefio
30.38 > 15.51

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8 muestra que, que los estudiantes presentan estrés académico bajo

segun la categorizacidn para reacciones comportamentales en el 40.9% de los estudiantes
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tienen IMC normal y 17.3% con sobrepeso. También muestra que 19.9% presenta un

estrés académico medio con IMC normal.

En el contraste estadistico, el valor de chi calculado es mayor que el valor de chi
tabla, por lo que se acepta la hipotesis alterna (H1). Segun el valor V de Cramer (V=0.211)

el efecto de la relacién es pequefio.

Sin embargo, estos resultados son similares con los encontrados por Huarcaya
(2023) que el 26.5% presenta un estrés bajo con un IMC normal, asi mismo encontré una
relacion de intensidad media entre las reacciones comportamentales e IMC (13). Asi
mismo, estos resultados difieren con los encontrados por Ramos (2020) que 35% de los
estudiantes presenta sobrepeso y un estrés medio, y que no hubo relacién entre estas

dimensiones (19).

Sin embargo, es importante destacar que esta relacién no necesariamente implica
una causalidad directa. Podria ser que el estrés influya en los héabitos alimenticios y la
actividad fisica, lo que a su vez afecta el IMC. Alternativamente, un IMC elevado podria
generar estrés o ansiedad en los estudiantes. Otros factores, como hébitos no saludables,

el nivel socioeconémico y la dieta, también pueden influir en esta relacion.

Estos hallazgos sugieren la importancia de abordar tanto el estrés académico como
los habitos de vida saludables para promover el bienestar fisico y mental de los
estudiantes universitarios. Intervenciones que combinen técnicas de manejo del estrés con
educacion nutricional y promocién de la actividad fisica podrian ser beneficiosas para

reducir el riesgo de sobrepeso y obesidad en esta poblacion.
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Tabla 9
Nivel de estrés académico segln situaciones estresantes en relacion al perimetro cintura

y talla (PcT) de los estudiantes beneficiarios de UNA-Puno

Categorizacion

Riesgo Sin riesgo Total
Situaciones cardiometabdlico  cardiometabdlico
estresantes
| | | |
N % N % N %
I | | | | | | |
Bajo 22 6.4 34 9.9 56 16.4
Medio 119 34.8 103 30.1 222 64.9
Alto 16 4.7 48 14.0 64 18.7
Total 157 45.9 185 54.1 342 100
Prueba Comparacion Decision V de Cramer
estadistica
Chi-cuadrada de Chi calculado > Chi tabla Se acepta la El efecto es
Pearson H1 pequefio
17.55 > 5.99

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9 muestra que, los estudiantes presentan estrés académico medio segln
categorizacion para situaciones estresantes en el 34.8% de los estudiantes presentan un
PcT con riesgo cardiometabdlico y 30.1% con PcT sin riesgo cardiometabolico, 14% de
los estudiantes presentan nivel de estrés alto con PcT sin riesgo cardiometabdlico y el

9,9% estudiantes presentan estrés académico bajo con PcT sin riesgo cardiometabdlico.

En el contraste estadistico, el valor de chi calculado es mayor el valor de chi tabla,
por lo que se acepta la hipdtesis alterna (H1). Segun el valor V de Cramer (V=0.227) el

efecto de la relacion es pequefio.
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Pimentel et al. (2021) argumenta que el estrés puede llevar a cambios en los
habitos alimenticios, como el aumento del consumo de alimentos procesados, altos en
grasas y azUcares, y la disminucion de la actividad fisica. Estos cambios pueden contribuir

al aumento del perimetro abdominal y al riesgo cardiometabolico(66).

Datos al ser comparados al trabajo de investigacion difieren con lo de Ramos
(2020) indica que el 26.6 % presenta que el perimetro abdominal alto y un nivel alto;

ademas no encontrd relacion entre estas dos dimensiones (19).

Los resultados sugieren que el estrés académico, especialmente las situaciones
estresantes, esta relacionado con un mayor riesgo de presentar un perimetro cinturay talla
elevado. Este hallazgo es consistente con la literatura existente que vincula el estrés
croénico con cambios en los hébitos alimenticios, como el aumento del consumo de
alimentos altamente procesados y ricos en grasas saturadas, y la disminucion de la
actividad fisica (66) . Ademas, el estrés puede desencadenar una respuesta fisiolégica que
involucra el eje hipotaldmico-pituitario-adrenal, lo que a su vez puede conducir a la
acumulacion de grasa abdominal y aumentar el riesgo de enfermedades metabdlicas (33)
. Es importante destacar que la relacién entre el estrés y el PcT puede ser bidireccional,

ya que un mayor PcT también puede generar estrés en los estudiantes.
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Tabla 10
Nivel de estrés académico segln reacciones fisicas en relacion al perimetro cintura y

talla (PcT) de los estudiantes beneficiarios de UNA-Puno

Categorizacion

Riesgo Sin riesgo Total
Reacciones cardiometabdlico  cardiometabdlico
fisicas
| | | |
N % N % N %
I | | | | | | |
Bajo 57 16.7 77 22.5 134 39.2
Medio 68 19.9 82 24.0 150 43.9
Alto 32 9.4 26 7.6 58 17.0
Total 157 45.9 185 54.1 342 100
Prueba Comparacién Decision V de Cramer
estadistica
Chi-cuadradade  Chi calculada< Chi tabla Se acepta la No hay efecto
Pearson HO
2.64 <5.99

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10 muestra que, los estudiantes presentan estrés académico medio
segun categorizacion para reacciones fisicas en el 24% de los estudiantes presentan PcT
sin riesgo cardiometabdlico, el 22.5% de los estudiantes presentan un estrés académico
bajo presenta PcT sin riesgo cardiometabdlico Y el 19.9% de los estudiantes tienen estrés

académico medio con PcT con riesgo cardiometabolico.

En el contraste estadistico, el valor de chi calculado es menor que el valor de chi
tabla, por lo que se acepta la hipétesis nula (HO). Segun el valor V de Cramer (\V=0.088)

no hay efecto en la relacion.
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Sin embargo, estos resultados difieren con los encontrados por Ramos (2020)
encontrd una relacion entre estas variables (19). En situaciones de estrés, la estimulacion
del eje hipotalamo-hipofisis-suprarrenal (HPA) resulta en una mayor liberacion de
cortisol, la hormona del estrés; esta hormona aumenta la insulina y el apetito,
especialmente por alimentos de alto valor caldrico y ricos en grasas saturadas, lo que

contribuye al desarrollo de enfermedades (67).

Es importante destacar que la ausencia de una relacion significativa no implica
que el estrés no tenga ningun efecto en la salud metabdlica de los estudiantes. Es posible
que otros factores, como los habitos alimenticios y la genética, estén jugando un papel

mas importante en la determinacion del PcT en esta poblacion.

Tabla 11
Nivel de estrés académico segun reacciones psicoldgicas en relacién al perimetro cintura

y talla (PcT) de los estudiantes beneficiarios de UNA-Puno

Categorizacion

Reacciones 1 - — 1
psicoldgicas Riesgo Sin riesgo Total
cardiometabdlico  cardiometabdlico
| | | 1
N % N % N %

I ] ] | | | | 1
Bajo 65 19.0 77 225 142 41.5
Medio 64 18.7 83 24.3 147 43.0
Alto 28 8.2 25 7.3 53 15.5
Total 157 45.9 185 54.1 342 100
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Prueba estadistica Comparacion Decision  V de Cramer
Chi-cuadrada de Chi calculada < Chi tabla Seacepta  No hay efecto
Pearson la HO
1.36 <5.99

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 11 muestra que, los estudiantes presentan estrés académico medio
segun la categorizacion para reacciones psicologicas el 24.3% de los estudiantes
presentan PcT sin riesgo cardiometabdlico; el 22.5% presentan estrés académico bajo con
PcT sin riesgo cardiometabolico y 19% presentan estrés académico bajo con PcT con

riesgo cardiometabdlico.

En el contraste estadistico, el valor de chi calculado es menor que el valor de chi
tabla, por lo que se acepta la hipétesis nula (HO). Segun el valor V de Cramer (V=0.063)

no hay efecto en la relacion.

En la investigacién de Ramos (2020) encontré que el 26.6% de estudiantes
presento un riesgo alto y nivel de estrés alto; y de igual forma no hubo relacion entre estas

dos dimensiones (19).

Las reacciones psicoldgicas en el estrés a menudo se manifiestan a través de
cambios en el comportamiento alimentario. Estos cambios pueden incluir tanto una
disminucion del apetito como una sobrealimentacion, lo que a su vez puede influir en el

peso corporal y aumentar el riesgo de acumulacién de grasa abdominal (44) .

Aunque no se encontrd una relacién directa entre el estrés psicolégico y el PcT,
es importante destacar que el estrés puede influir en el comportamiento alimentario a
través de mecanismos psicoldgicos como la alimentacion. Sin embargo, en los resultados,

estos efectos no se tradujeron en diferencias significativas en la PcT (27).
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Tabla 12

Nivel de estrés académico segun reacciones comportamentales en relacion al perimetro

cinturay talla (PcT) de los estudiantes beneficiarios de UNA-Puno

Categorizacion

Reacciones 1 - — 1
comportamental Riesgo Sin riesgo Total
es cardiometabdlico  cardiometabolico
| | | |
N % N % N %
I | | | | | | |
Bajo 91 26.6 121 35.4 212 62.0
Medio 54 15.8 48 14.0 102 29.8
Alto 12 3.5 16 4.7 28 8.2
Total 157 45.9 185 54.1 342 100
Prueba estadistica Comparacion Decision V de Cramer
Chi-cuadrada de Chi calculada < Chi tabla Seaceptala  No hay efecto
Pearson HO
2.90 <5.99

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 12 muestra que el 35.4% de los estudiantes presentan estrés académico
bajo y un PcT sin riesgo cardiometabolico, mientras que el 26.6% presenta estrés
académico bajo, pero con un PcT de riesgo. Por otro lado, el 15.8% de los estudiantes

presenta estrés académico medio junto con un PcT de riesgo cardiometabdlico.

En el contraste estadistico, el valor de chi calculado es menor que el valor de chi
tabla, por lo que se acepta la hipétesis nula (HO). Segun el valor V de Cramer (V=0.092)

no hay efecto en la relacion.
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Las respuestas conductuales de los estudiantes durante los exdmenes son variadas
y pueden oscilar entre habitos saludables y estrategias poco productivas. Sin embargo,
otros pueden desarrollar habitos inadecuados como la procrastinacion, el aislamiento
social, la desatencion a otras responsabilidades o el consumo excesivo de sustancias
estimulantes. Es importante destacar que estas conductas no solo estan influenciadas por
el estrés académico, sino también por factores personales, sociales y culturales por lo cual

no hay relacion entre estas dos (29).

Los resultados de la investigacion a nivel regional coinciden con Ramos (2020) al
no encontrar relacion entre las reacciones comportamentales y el perimetro abdominal.
Ademas, indica que pudo haber sido por una muestra pequefia, pero a pesar de que la

muestra aumentd sigue no habiendo relacion (19).
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V. CONCLUSIONES

- Se determind que los estudiantes beneficiarios del comedor universitario
presentan un nivel de estrés académico medio (56.4%), con un 64.9% en
situaciones estresantes, un 43.9% en reacciones fisicas y un 42.9% en reacciones
psicoldgicas. En el nivel de estrés académico bajo, el 62% muestra reacciones
comportamentales, el 41.5% reacciones psicoldgicas y el 39.2% reacciones
fisicas. Por otro lado, en el nivel de estrés académico alto, el 18.7% enfrenta
situaciones estresantes, el 16.9% presenta reacciones fisicas y el 15.6% reacciones

psicologicas.

- El estado nutricional con la dimension indice de masa corporal (IMC) presento
que el 64.6% de los estudiantes universitarios mostré un indice de masa corporal
normal y 27.5% mostrd un indice de masa corporal con sobrepeso. Y con la
dimension relacién entre perimetro de cintura y talla (PcT) 54.1% de los
estudiantes estd sin riesgo cardiometabolico y el 45.9% presentd riesgo

cardiometabdlico.

- Existe relacién entre el estrés académico y estado nutricional con la dimension de
indice de masa corporal, pero siendo de pequefio efecto esta relacién. El estrés
académico y estado nutricional con la dimension de relacion entre perimetro de
cintura y talla, sélo se encontrd relacion con las situaciones estresantes y siendo
de pequefio efecto la relacion de estas dos variables; las otras categorias como
reacciones fisicas, reacciones psicologicas y reacciones comportamentales no se

encontro relacion.
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VI. RECOMENDACIONES

- El jefe de bienestar universitario debe coordinar la promocion de herramientas
para disminuir el estrés en los estudiantes beneficiarios del comedor universitario,
ayudandolos a sobrellevar mejor las situaciones académicas estresantes de la
universidad. Entre estas herramientas se pueden incluir: talleres de gestion del
tiempo, técnicas de relajacion (como respiracion profunda y meditacion),

programas de actividad fisica, grupos de apoyo y asesoria psicologica.

- Se recomienda para futuras investigaciones integrar nuevas variables, como el
porcentaje de grasa corporal o la masa muscular magra, a fin de evaluar si existen

relaciones significativas con el estrés académico.

- En futuras investigaciones podrian explorar en mayor profundidad los factores
asociados con el riesgo cardiometabdlico en esta poblacién, asi como la
efectividad de intervenciones dirigidas a reducir este riesgo. Seria particularmente
interesante evaluar la implementacion de programas de promocion de la salud que
incluyan educacion nutricional, fomento de la actividad fisica regular, manejo del
estrés y prevencion del tabaquismo. Ademas, seria relevante analizar el impacto
de estas intervenciones en la calidad de vida de los estudiantes y en la reduccion

de los costos asociados a enfermedades crénicas.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

edad y con DNI n®..........ccoveeennee. Declaro que he sido informado sobre el proyecto de
investigacion y que he aceptado participar. He realizado las preguntas que me han surgido
y he recibido informacién suficiente sobre el mismo. Entiendo que mi participacion es
voluntaria y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin tener que dar

explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion
titulado “Estrés académico y estado nutricional de los estudiantes beneficiarios del

comedor universitario de la UNA-Puno 2024”.

Mis datos personales serén tratados con total confidencialidad y se utilizaran

Unicamente con fines de investigacion. Mi identidad se mantendré en el anonimato.

Teniendo en cuenta lo anterior, doy mi consentimiento para que mis datos se

utilicen para los fines especificados en el proyecto.

Firma del participante
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ANEXO 2: Cuestionario de estrés académico

SITUACION NUNCA RARA ALGUNAS CASI SIEMPRE
VEZ VECES SIEMPRE (Excesivo 4)
(Nada 0) [ (Poco 1) | (Mucho 2) | (Bastante 3)

Situaciones estresantes

1.- Competitividad entre

comparieros

2.- Realizacién de un examen

3.- Sobrecargas de tareas

4.- Exposicidn de trabajos en clase

5.- Exceso de responsabilidad

6.- Intervencién en el aula

7.- Ambiente fisico desagradable

8.- Sobrecarga académica

9.- Falta de incentivos

10.- Masificacién de las aulas

11.- Tiempo limitado para hacer el

trabajo

12.- Falta de tiempo para poder
cumplir con las actividades

académicas

13.- Problemas o conflictos con

los profesores

14.- Realizacion de trabajos
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obligatorios para aprobar las

asignaturas

15.- Evaluaciones

Reacciones fisicas

16.- Trastornos en el suefio
(insomnio o pesadillas)

17.- Fatiga crénica (cansancio
permanente)

18.- Dolores de cabeza o migrafias

19.- Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

20.- Rascarse, morderse las uias,
frotarse

21.- Somnolencia o mayor
necesidad de dormir

Reacciones psicolégicas

22.- Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)

23.- Sentimientos de depresién y
tristeza (decaido)

24.- Ansiedad, angustia o
desesperacién

25.- Problemas de concentracion

26.- Sentimientos de miedo

27.- Sentimiento de agresividad o
aumento de la irritabilidad

Reacciones comportamentales
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28.- Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

29.- Aislamiento de los demas

30.- Desgano para realizar las
labores académicas

31.- Aumento o reduccion del
consumo de alimentos

32.- Fumas o bebes para olvidar

33.- Descuido del arreglo personal
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ANEXO 3. Ficha de evaluacion del estado nutricional

Nombre

Peso

Talla

IMC

DX(IMC)

Perimetro de cintura

Dx(PcT)
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ANEXO 4. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

* | Universidad Nacional ? | Vicerrectorado é Repositorio

del Altiplano Puno | de Investigacion Institucional
: |
! -_—

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por el presente documento, Yo Med"{(k quuq\ (Qg“':ll,o G\rk?urﬁ‘i

identificado con DNI__"#3%973 192 en mi condicion de egresado de:
Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
Nutrteon | {ymana "

informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:
“_Esdds aadémice 5 estado  adcicaal de Lo  estudiantes

heneckcanies del omedos vawersitarie UNA - Pono 2024

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

puno__ 25 de__Sephiembre  de1 2024

A

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 5. Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

. » | Universidad Nacional ¥ | Vicerrectorado ‘ Repositorio
| » \/ | , i EED :
i ; | del Altiplano Puno B | de Investigacion Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Medtck Manuel CQS\? o Goltevrez
identificado con DNI__ 3339342 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado
N utetcion  Humana
informo que he elaborado ¢l/la ® Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:
Esh¢s Qcademico y estado adiicenal  de lon  esVidfardes

hene licarics  del tomedor univessitasio LINA —Pono 2094

para la obtencién de O0Grado, ® Titulo Profesional o [0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasciia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por pate de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Pertt
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimicnto-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 25 de_ Sepliembre del 2024

7
FIRMA (obligatoria) Huella
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