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ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo demostrar la influencia de la terapia de
abrazos como estrategia para la reduccion del estrés infantil de los nifios y nifias de la
LE.P. N° 70024 “Laykakota” Puno — 2023. La metodologia fue de enfoque cuantitativo,
de tipo experimental y de disefio cuasiexperimental. La poblacion estuvo conformada por
103 estudiantes de la institucion, y la muestra incluyd 48 estudiantes, divididos en dos
grupos: el grupo experimental con 25 estudiantes del 6° "B" y el grupo control con 23
estudiantes del 6° "D". Para la recoleccion de datos se utilizo el test de IECI-Inventario
de Estrés Cotidiano Infantil. Los resultados del estudio mostraron que la abrazoterapia es
efectiva para reducir el estrés infantil en los tres &mbitos. En el grupo experimental, el
estrés grave disminuyd significativamente del 40% al 0% en el estrés total, del 24% al
0% en el &mbito de la salud, del 20% al 0% en el ambito escolar, y del 84% al 0% en el
ambito familiar, mientras que en el grupo control los niveles de estrés no mostraron
mejoras significativas. En el ambito de la salud, el nivel bajo de estrés aument6 del 56%
al 80% en el grupo experimental. La prueba inferencial que se utilizé fue la U de Mann-
Whitney el cual confirmé las diferencias significativas entre los grupos, en los tres
ambitos estudiados, con valores p < 0.05, destacando la eficacia de la abrazoterapia para
mejorar el bienestar emocional de los nifios y nifias. Se concluye que la abrazoterapia
demostro ser altamente significativa para reducir el estrés infantil en los &mbitos, salud,

escolar y familiar.

Palabras clave: Estrés, Estrés infantil, Estudiantes, Terapia de abrazos.
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ABSTRACT

The present research aimed to demonstrate the influence of hug therapy as a strategy for
reducing childhood stress in boys and girls at I.E.P. N° 70024 "Laykakota" Puno — 2023.
The methodology followed a quantitative approach, experimental in type, and quasi-
experimental in design. The population consisted of 103 students from the institution, and
the sample included 48 students divided into two groups: the experimental group with 25
students from 6th grade "B" and the control group with 23 students from 6th grade "D."
Data collection was carried out using the IECI-Childhood Daily Stress Inventory test. The
study results showed that hug therapy is effective in reducing childhood stress across all
three areas. In the experimental group, severe stress significantly decreased from 40% to
0% in total stress, from 24% to 0% in the health domain, from 20% to 0% in the school
domain, and from 84% to 0% in the family domain, whereas the control group showed
no significant improvements in stress levels. In the health domain, the low stress level
increased from 56% to 80% in the experimental group. The inferential test used was the
Mann-Whitney U test, which confirmed significant differences between the groups in all
three domains studied, with p-values < 0.05, highlighting the effectiveness of hug therapy
in improving the emotional well-being of boys and girls. It is concluded that hug therapy
proved to be highly significant in reducing childhood stress in the health, school, and

family domains.

Key word: Stress, Childhood stress, Students, Hug therapy.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion se realizd considerando uno de los problemas que
aqueja el &mbito educativo, en donde los nifios y nifias presentan estrés infantil el cual es
producido por diferentes estresores por ello el objetivo formulado es demostrar la
influencia de la terapia de abrazos como estrategia para la reduccion del estrés infantil de
los nifios y nifias de la IEP N° 70024 Puno — 2023. A nivel internacional, el estrés infantil
es preocupante ya que va en aumento, por ende se busca diferentes estrategias para
combatirla, asi mismo nuestro Perd no es ajeno a ello los problemas familiares, exigencias
en la escuela y problemas de salud son los principales causantes del estrés infantil, por
ello se desarrolld talleres de tutoria poniendo en préactica distintos tipos de abrazos con la
finalidad de demostrar que con carifio y afecto se puede ayudar de manera significativa
a disminuir el estrés infantil causados por distintos estresores del entorno estudiantil, por
consiguiente es necesario informarnos sobre el tema para contribuir en el crecimiento
emocional positivo de los estudiantes. La investigacion esta estructurada de la siguiente

manera:

En el Capitulo I, se muestra la introduccién, planteamiento del problema, las

hipdtesis, la justificacion y los objetivos de la investigacion.

En el capitulo II, se presenta los antecedentes y el marco tedrico respaldado por

distintos autores.

En el capitulo I, se expone la ubicacién geografica del estudio, materiales

aplicados, la poblacion y muestra precisada, la metodologia tipo y disefio de

16
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investigacion, instrumento utilizado para la recoleccion de datos, plan de tratamiento de

datos y el disefio estadistico.

En el capitulo 1V, se describe el analisis y discusion de los resultados de la
investigacion con respecto a la abrazoterapia como estrategia para la reduccion del estrés
infantil en los nifios y nifias, asi mismo se da a conocer las conclusiones y referencias

junto a la referencia bibliografica, y anexos correspondientes a esta investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional, el estrés infantil se ha convertido en un problema
significativo de salud publica. Torrades (2007) indica que la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) define el estrés como un conjunto de respuestas fisioldgicas que preparan
al organismo para una accion. Por otro lado, la Asociaciébn Americana de Psicologia
(APA) indica que hombres y mujeres perciben el estrés de manera distinta, y que las
mujeres tienden a experimentar estrés con mayor frecuencia (APA, 2016).

Segun Maldonado et al. (2000), citado por Palacio et al. (2018) el estrés es un
desequilibrio interno en el organismo que ocurre cuando no se tienen los recursos
necesarios para afrontar los desafios de la vida diaria. Mientras que para Trianes (1999)
el estrés se relaciona con una serie de situaciones que afectan el desarrollo emocional del
ser humano, ocasionando un desequilibrio en el cuerpo, que genera una inadecuada
adaptacion en el entorno. Con estos acontecimientos, la autora asocia que el estrés puede
producirse como estimulo o en respuesta a algo. Estas situaciones, son reflejados en los
nifos y nifias, principalmente en aquellos que enfrentan grandes acontecimientos tales
como: enfermedades graves, la separacion de los padres, la muerte de uno de ellos o el
nacimiento de un hermano, ya que todos estos eventos requieren un proceso de

adaptacion.
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Segun un estudio publicado en el Journal of Neuroscience evidenci6 que entre el
10% y el 20% de los nifios padecen algln tipo de patologia relacionada con el estrés, la
ansiedad y la depresion. Estos trastornos, a su vez, estan vinculados con deficiencias en
el aprendizaje y la atencion (Mamani, 2016). En el cual asegura que el estrés puede alterar
el desarrollo de diversas partes del cerebro en nifios y adolescentes, y también perjudicar
ciertas capacidades como la memoria espacial y a corto plazo.

Por otro lado, un estudio realizado en México por Armenta et al. (2020) sefial6
que el 73% de los que participaron en su estudio presentaban un estrés medio, el 5.4%
presentaba un estrés bajo y el otro 21.6% presentaba un estrés alto. Asimismo, otro
estudio realizado por Dominguez et al. (2015) mostré que el 70% de los estudiantes de su
poblacion expresaron que el estrés afecta su rendimiento académico, donde también esto
se vio reflejado en las calificaciones de los mismos.

En Perd, la situacion del estrés infantil no es diferente. EI Ministerio de Educacién
(Minedu) y el Ministerio de Salud (Minsa) han reconocido la creciente prevalencia de
problemas de salud mental entre los nifios y nifias en edad escolar. A pesar de los
esfuerzos del gobierno para implementar programas de bienestar y salud mental en las
escuelas, la falta de recursos y personal capacitado sigue siendo un desafio. En este
contexto, la abrazoterapia emerge como una posible solucién accesible y eficaz para
reducir el estrés infantil, proporcionando un enfoque complementario a las intervenciones
tradicionales.

Segun la investigacion de Bazan y Ricra (2016) el 17.86% de los estudiantes
presento estrés bajo, el 39.29% presento estrés medio o moderado y el 42.86% presentd
estrés grave, por lo que asegurd que cuando hay mayor estrés infantil el rendimiento

académico de los estudiantes es menor.

18
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Por otro lado, un estudio realizado en Ayacucho por Gavilano (2021), evidencid
que la gran mayoria de los estudiantes presentan estrés infantil moderado (59,0%)
mientras que en ese mismo porcentaje los estudiantes se ubican en la valoracion proceso
en relacion con el desempefio escolar. También tenemos una investigacion desarrollada
en Loreto por Vigay (2019) quien evidencié que més del 50 % de los infantes presentan
estrés y eso es lo que llevé al bajo rendimiento académico.

En la region de Puno, el estrés infantil es una preocupacién creciente. Los nifios
enfrentan diversos factores de estrés, incluyendo la inestabilidad econémica de sus
familias, la carga académica y, en algunos casos, situaciones de violencia doméstica.
Estos factores han contribuido a un ambiente donde el estrés infantil es prevalente,
afectando tanto el rendimiento académico como el bienestar general de los estudiantes.
En ese contexto tenemos investigaciones de algunos autores que indican que los nifios y
nifias si presentan estrés infantil.

Segun Cruz (2019) que realizo6 un estudi6 en la Institucién Educativa Primaria N°
70024 de Laykakota mostrd que el 40.6% de estudiantes presentan problemas de salud
personal y psicosomaticos, 39.1% presentan estrés en el &mbito escolar, 42% presentan
estrés en el ambito familiar, 53,6% de los estudiantes algunas veces logran un aprendizaje
auditivo, 52,2% tienen un estilo de aprendizaje kinestésico y 40,6% algunas veces utilizan
estilo de aprendizaje visual. Afirmando que el estrés cotidiano infantil afecta el estilo de
aprendizaje de los estudiantes.

Es por eso que la Institucién Educativa Primaria N° 70024 “Laykakota” ha
mostrado interés en explorar nuevas estrategias para abordar este problema. La
abrazoterapia ha sido propuesta como una intervencion potencial debido a su simplicidad

y eficacia documentada en otros contextos. Sin embargo, es necesario investigar como
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esta terapia puede adaptarse y aplicarse efectivamente en el contexto especifico de esta

institucion.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢En qué medida influye la terapia de abrazos en la reduccion del estrés

infantil de los nifios y nifias de la I. E. P. N° 70024 “Laykakota” Puno — 2023?

1.2.2. Problemas especificos

e (En qué medida influye la terapia de abrazos en el ambito salud para la
reduccion de estrés infantil de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70024

“Laykakota” Puno - 20237

e (En qué medida influye la terapia de abrazos en el &mbito escolar para la
reduccion de estrés infantil de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70024

“Laykakota” Puno - 2023?

e (En qué medida influye la terapia de abrazos en el &ambito familiar para la
reduccion de estrés infantil de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70024

“Laykakota” Puno - 2023?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

La terapia de abrazos como estrategia influye significativamente en la
reduccion del estrés infantil de los nifios y nifias de la L.LE.P. N° 70024

“Laykakota” Puno — 2023.
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1.3.2. Hipdtesis especificas

e La terapia de abrazos como estrategia reduce significativamente el estres
infantil dentro del &mbito salud de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70024

“Laykakota” Puno - 2023.

e La terapia de abrazos como estrategia reduce significativamente el estrés
infantil dentro del ambito escolar de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70024

“Laykakota” Puno — 2023.

e La terapia de abrazos como estrategia reduce significativamente el estrés
infantil dentro del ambito familiar de los nifios y nifias de la I.E.P. N°

70024 “Laykakota” Puno — 2023.

1.4.  JUSTIFICACION

Pasados los cortos afios después de la pandemia COVID — 19 las personas durante
este tiempo fueron limitadas al contacto fisico, mas aln entre los seres humanos que
guardan algun lazo afectivo familiar, amical, amoroso, etc., el cual trajo consigo la
sensacion de soledad y vacio que hasta el momento aun perduran. Asi, de esta manera se
dio la presencia del estrés debido a que se evitaron las reuniones afectivas, pero una vez
controlada la pandemia, los abrazos resurgieron como medicina para recuperar el contacto
fisico entre los seres méas queridos (Suérez et al., 2023).

El estrés infantil es un problema creciente en la sociedad moderna, especialmente
en contextos educativos donde los nifios y nifias enfrentan una presion constante para
cumplir con las expectativas académicas y sociales. Este estrés, si no se aborda
adecuadamente, puede manifestarse en conductas disruptivas, bajo rendimiento escolar,

problemas de salud fisica y emocional, e incluso afectar el desarrollo socioemocional a
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largo plazo. En la Institucion Educativa Primaria N° 70024 “Laykakota” de Puno, se ha
identificado que un namero significativo de estudiantes presenta sintomas de estrés,
evidenciado por comportamientos ansiosos, falta de concentracion, y dificultades para
interactuar socialmente. Este problema es particularmente relevante porque el estrés no
solo compromete el bienestar inmediato de los nifios, sino que también puede tener
repercusiones duraderas en su desarrollo y éxito futuro.

El estrés infantil es un tema de gran relevancia social y educativa debido a sus
amplias implicaciones en el desarrollo integral de los nifios. La investigacion en este
ambito es importante para comprender las causas y efectos del estrés en el entorno escolar,
y para desarrollar intervenciones efectivas que puedan mitigar sus impactos negativos. El
estrés no solo afecta el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también
interfiere con su capacidad para establecer relaciones sociales saludables, mantener un
equilibrio emocional y disfrutar de su infancia. Abordar este problema desde una
perspectiva de investigacion permite no solo identificar los factores que contribuyen al
estrés, sino también explorar estrategias innovadoras para reducirlo.

El propdsito de esta investigacion es evaluar la efectividad de la abrazoterapia
como una estrategia innovadora y accesible para reducir el estrés infantil en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70024 “Laykakota” de Puno. La
abrazoterapia, es una técnica que utiliza el abrazo como una forma de contacto fisico
positivo, se basa en la teoria de que el afecto y el contacto humano pueden ser poderosos
moduladores del estrés, promoviendo el bienestar emocional y mejorando la respuesta al
estrés de los nifios y nifias.

Asimismo, pretende generar evidencia empirica que pueda ser utilizada para
implementar programas de bienestar en las escuelas, no solo en Puno, sino potencialmente

en otras regiones con contextos similares. La abrazoterapia podria ofrecer una solucién
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ﬂ. UNIVERSIDAD

simple, econdmica y efectiva para mejorar la calidad de vida de los estudiantes,
contribuyendo a crear un ambiente escolar mas positivo y propicio para el aprendizaje y
el desarrollo integral.

El problema que aborda esta investigacion se delimita especificamente a la
reduccion del estrés en nifios y nifias de educacion primaria mediante la implementacion
de la abrazoterapia. El foco se centra en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N°70024 “Laykakota” de Puno, durante el afio 2023. Se ha delimitado a esta poblacion
debido a la identificacion de sintomas de estrés significativos en este grupo, y a la
necesidad de intervenciones que no solo sean efectivas, sino también culturalmente
aceptables y faciles de implementar en un entorno escolar. La abrazoterapia, como una
intervencion centrada en el contacto fisico positivo, es una estrategia que se adapta bien
a este contexto y tiene el potencial de ser aplicada de manera mas amplia si se demuestra

su eficacia.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Demostrar la influencia de la terapia de abrazos como estrategia para la

reduccion del estrés infantil de los nifios y nifias de la [.LE.P. N°70024 “Laykakota”

Puno — 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

e Demostrar la influencia de la terapia de abrazos en el ambito salud para la
reduccién del estrés infantil de los nifios y nifias de la I.E.P. N°70024

“Laykakota” Puno — 2023.
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e Demostrar la influencia de la terapia de abrazos en el &ambito escolar para
la reduccidn del estrés infantil de los nifios y nifias de la I.E.P. N°70024

“Laykakota” Puno — 2023.

e Demostrar la influencia de la terapia de abrazos en el &mbito familiar para
la reduccidn del estrés infantil de los nifios y nifias de la I.E.P. N°70024

“Laykakota” Puno — 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Corrales et al. (2021) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue
registrar las consecuencias que generan los abrazos en personas mayores (PM)
cuando las proporcionaban a jévenes universitarios. Empled un estudio de
enfoque mixto, de disefi0 experimental transversal. Los resultados del
experimento fueron mayormente positivos, en donde un estudiante universitario,
al abrazar a una sefiora mayor, recordd a su abuela fallecida, pero en lugar de
sentirse triste, rememord los buenos momentos con ella, lo que conmovid
profundamente a la sefiora. Finalmente concluyeron que el experimento de
abrazoterapia demostrd la importancia de las relaciones interpersonales en la
poblacion adulta mayor, quienes expresaron sentirse bien al dar y recibir abrazos,
asi como también los estudiantes universitarios que participaron activamente

vivieron una experiencia gratificante.

Valiente et al. (2020) realizaron una investigacion donde el objetivo
principal fue analizar la relacion que existe entre las variables relacionadas a los
deberes escolares, las estrategias y motivacion del aprendizaje, el estrés discente
y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer nivel de Educacion
Primaria. Desarrollaron un estudio descriptivo y correlacional, con metodologia
de enfoque cuantitativa y no experimental, en donde la poblacion estuvo

conformada por 519 estudiantes entre las edades de 10 a 12 afios. Los resultados
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indican que existe una relacion directa entre el rendimiento académico, las
estrategias de aprendizaje y motivacion, en cambio se halla una relacion negativa
con el estrés percibido. Concluyeron que existe una diferencia significativa en las
estrategias de aprendizaje, motivacion, esfuerzo en las tareas y el estrés observado

segun el nivel de rendimiento académico.

Vilorio et al. (2019) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue dar
a entender las medidas de actuacion integral, que se efectdan en los servicios de
emergencias sanitarias en Zamora en el contexto de la PCR. Realizaron un estudio
con una metodologia descriptiva de observacion longitudinal, su poblacion fue
conformada por personas mayor de 65 afios de edad de Zamora. Los resultados
mostraron que la abrazoterapia, junto con otras maniobras de soporte vital, ayudo
a proporcionar consuelo emocional a los familiares de los pacientes, mejorando la
capacidad de afrontar la pérdida de un ser querido. Concluyeron, que Zamora es
la segunda provincia de Espafia con el porcentaje de poblacion de mayores de 64
afios mas elevado, esto conlleva el aumento de la demanda de asistencia sanitaria
en emergencias, dando un alto nivel de comorbilidad, asi mismo en los afios 2016
al 2019 se atendieron a 49 incidentes del PCR de los cuales 23 de ellos resultaron

casos de fallecidos.

Acaro (2017) realizd un estudio cuyo objetivo fue precisar sobre como
influye los abrazos en la autoestima de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa Ambato. Emple6 un estudio de enfoque cuantitativo y cualitativo, de
tipo descriptivo exploratorio. La poblacion y muestra fue conformada por 52
personas. Los resultados mostraron que la implementacion del abrazo diario como

estrategia metodoldgica contribuyo significativamente a mejorar la autoestima y
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la adaptacion de los nifios a su entorno escolar. Concluyeron que el abrazo diario
es una herramienta efectiva para fortalecer la autoestima y promover un ambiente

escolar més seguro y afectivo para los nifios en sus primeros afios de educacion.

Guamanquispe (2013) llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo fue
Investigar las consecuencias del Estrés Infantil en el Proceso Ensefianza
Aprendizaje en los estudiantes de 4to, 5to, 6to y 7mo afio de Educacion Basica
del Centro de Educacion Basica Manuela Espejo de la Ciudad de Ambato de la
Provincia de Tungurahua. Su investigacion fue exploratorio descriptivo, cuya
poblacién fue conformada por 110 estudiantes de quinto, sexto y séptimo grado
de la educacion bésica del Centro de Educacion Basica Manuela Espejo. Los
resultados mostraron que el estrés infantil tiene un impacto significativo en el
rendimiento acadéemico de los estudiantes, afectando su capacidad de
concentracion, motivacion y participacion en el aula. Concluyd que el estrés
infantil afecta de manera negativa al desarrollo de la ensefianza y aprendizaje, ya
que los estudiantes presentan momentos de rabia, tristeza, incertidumbre y

agresividad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Dionicio (2023) desarroll6 una investigacion cuyo objetivo fue precisar el
vinculo que existe entre la inteligencia emocional y estrés infantil en estudiantes
del quinto ciclo en una institucion educativa de S.J.L, 2022. Emplearon un estudio
de enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un disefio no experimental de corte
transversal. Los resultados revelan una relacion moderadamente negativa entre las
variables de inteligencia emocional y estrés infantil (rho = -0.468; p < 0.05). Dado

que el valor de significancia es 0.000. Concluy6 que existe una relacion negativa
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entre la inteligencia emocional y el estrés infantil, lo que sugiere que, a mayor

inteligencia emocional, el nivel de estrés infantil tiende a disminuir.

Carcausto y Osnayo (2020) realizaron un estudio cuyo objetivo fue evaluar
la efectividad de la intervencion de Enfermeria en el fortalecimiento de la felicidad
del adulto mayor. Emplearon un enfoque cuantitativo de disefio preexperimental,
utilizaron la encuesta como técnica, el cuestionario de la Escala de Felicidad de
Lima como instrumento. La poblacion consistio en 38 adultos mayores, quienes
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Antes de la intervencion, se
aplico un pretest que dio como resultado que el 15.8% de los adultos mayores
tenian un nivel de felicidad bajo, el 81.6% un nivel medio, y el 2.6% un nivel alto.
Tras la intervencion de enfermeria, el 15.8% que habia presentado un nivel bajo
se traslado al nivel medio, resultando en un 81.6% con nivel medio de felicidad,
mientras que el 18.4% alcanzaron un nivel alto, evidenciando una notable mejoria.
Concluyeron que se evidencid una diferencia estadisticamente significativa en los
niveles de Felicidad entre el Pre Test y el Post Test, confirmando asi la hipétesis

alterna.

Ali y Cupe (2019) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
establecer cdmo el estrés de los nifios y nifias influye el rendimiento académico
en Comprension Lectora en los estudiantes del primer grado de la de la Institucion
Educativa N° 40129 Manuel Veramendi e Hidalgo, Arequipa 2019. Emple6 un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional, de nivel aplicado y de
disefio no experimental, utilizando como poblacion censal a 27 estudiantes de
primer grado de primaria. Los instrumentos de recoleccion de datos incluyeron el

test IECI (Inventario de Estrés Cotidiano Infantil). Los resultados mostraron que
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el 74.1% de los estudiantes, es decir, 20 de ellos, presentan un nivel bajo de estrés
debido a estos problemas. Por otro lado, el 22.2%, representado por 6 estudiantes,
muestra un nivel moderado de estrés, mientras que el 3.7%, correspondiente a 1
estudiante, se encuentra en el nivel mas alto de estrés infantil por problemas de
salud. Concluyeron que existe una relacion débil e inversa entre las variables de
estrés infantil y rendimiento académico en comprension lectora en los estudiantes

de primer grado de primaria, con un valor de Rho de Spearman de -0.263.

Carlo (2018) desarrollé un estudio cuyo objetivo fue evaluar si existe
diferencia estadisticamente significativa en el estrés académico por efectos del
programa experimental aplicado en los estudiantes de primer afio de estudios de
la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de San
Agustin 2016. Empled un enfoque cuantitativo, de tipo aplicativo — descriptivo.
Los resultados mostraron que se logro disminuir el estrés de nivel medio (45,4%)
a un nivel bajo (51,3%). La prueba de diferencia de medias t de Student aplicada
entre el pre-test y el post-test del grupo experimental arrojé un valor de P = 0,039,
y al comparar los resultados entre el grupo control y el grupo experimental, se
obtuvo un valor de P = 0,038. Concluyd que la estrategia de abrazoterapia
contribuyd de manera significativa a la reduccion del estrés académico.
Asimismo, la musicoterapia mostrd una reduccién significativa del estrés y la
estrategia de relajacion también fue eficaz en disminuir el estrés de forma notable.
Sin embargo, la aromaterapia no tuvo un impacto significativo en la reduccion del

estrés.
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2.1.3. Antecedentes locales

Quispe (2024), en su estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia de la
musicoterapia andina para disminuir el nivel de estrés académico en los
estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna del Distrito de Acora-
2022”. La poblacion fue compuesta por 142 estudiantes, de los cuales se
selecciond una muestra de 72. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de
método experimental y de disefio cuasi-experimental. Para medir el estrés
académico se empled la técnica de psicometria con el instrumento de escala Likert
y utilizd la prueba de Wilcoxon. Los resultados en el grupo experimental de
estudiantes de 3° y 4° grado de secundaria mostraron una disminucion
significativa en los niveles de estrés: el porcentaje de estudiantes con estrés muy
alto disminuyd del 12.5% al 1.4%, con estrés alto del 15.3% al 6.9%, y con estrés
medio del 27.8% al 11.1%. Finalmente, concluyd que la musicoterapia andina es

altamente efectiva para reducir el estrés académico.

Cruz (2019) desarroll6 un estudio cuyo objetivo fue establecer la conexion
que existe entre estrés cotidiano y el estilo de aprendizaje de los nifios y nifias del
sexto grado de la institucion educativa primaria N°70024 Laykakota — Puno.
Empleo una metodologia descriptiva y un disefio correlacional, y la muestra
incluy6 a 69 estudiantes de las secciones A, B, C y D del sexto grado. Los
resultados mostraron que el 40.6% de los estudiantes tiene problemas de salud
personal y psicosomaticos, el 39.1% experimenta estres en el entorno escolar, y el
42% enfrenta estrés en el &mbito familiar. Respecto a los estilos de aprendizaje,
el 53.6% de los estudiantes a veces logran un aprendizaje auditivo, el 52.2% tiene

un estilo kinestésico, y el 40.6% ocasionalmente utiliza un estilo visual. Concluyo
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que el estrés cotidiano infantil tiene una relacion inversa significativa con los
estilos de aprendizaje. A medida que aumenta el estrés, disminuye el uso de los
estilos de aprendizaje auditivo, kinestésico y visual, segin lo indica un valor de

correlacion de -0.768.

Flores et al. (2019) en su investigacién tuvo como objetivo evaluar la
efectividad de la terapia para el estrés acadéemico en estudiantes de preclinica del
IV semestre de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez en 2018. La investigacion fue de tipo
cuasiexperimental con un disefio transversal y comparativo. Se formaron dos
grupos de estudio: uno experimental y uno de control, cada uno con 25 alumnos.
El grupo A recibio terapias para el estrés académico, como risoterapia, abrazo
terapia y terapia de baile, y el grupo B no recibi6 ninguna terapia. Los resultados
mostraron que el pretest, el 72% de los estudiantes del grupo experimental estaban
muy estresados, el 24% bastante estresados y el 4% algo estresados. En el grupo
control, el pretest indicd que el 68% estaban muy estresados, el 24% bastante
estresados y el 8% algo estresados. Finalmente, concluyeron que, las terapias para
el estrés académico aplicadas al grupo experimental resultaron ser efectivas, ya

que los niveles de estrés disminuyeron significativamente después de las terapias.

Mamani (2016) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue determinar el estrés
infantil y su influencia en el rendimiento académico de los nifios y nifias de 5 afios.
El tipo de investigacion es descriptivo - no experimental con un disefio
correlacional. La poblacion incluye a todos los nifios matriculados en la 1.E.l. N°
43 de Ayaviri, y la muestra se selecciond de manera no probabilistica, a criterio

del investigador, enfocandose en los nifios de 5 afios de la seccion C. Utilizd las
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fichas de observaciéon y evaluacion basadas en indicadores especificos. Los
resultados mostraron que el 63% de los nifios hablan de manera infantil, el 44%
son sensibles en el aula, el 52% resisten asistir al jardin, y el 48% ponen
condiciones para quedarse en el jardin. En total, el 52% de los nifios muestran
actitudes de ansiedad por separacion, mientras que el 48% no las exhiben.
Concluy6 que el estrés infantil influye de manera negativa en el rendimiento

académico acorde a los resultados obtenidos.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Elabrazo

Suérez et al., (2023), alegan que el abrazo es una accion natural del ser
humano en donde se expresan diferentes emociones afectivas, tiene origen en las
regiones cerebrales limbicas corticales los cuales son conectados a
neurotransmisores que traen como consecuencia un impacto neuro hormonal, por
ende, el abrazo es una representacion exaltante anatomica y fisiol6gica dentro de
la expresion del apego. Los abrazos brotan del centro mas interno de una persona,
por ello son inmediatos, el cual transmite la sensacion de amor, paz y bienestar,
de acuerdo a todo lo mencionado un abrazo es considerado como un medicamento

para los males del cuerpo y el alma.

Segun Acaro (2017), es un gesto que se da a nivel de las relaciones
interpersonales. Todos como seres humanos tenemos la naturalidad de tocar, amar
y compartir amor, abrazando descubrimos el carifio, la ternura y el regocijo que
transmite cada persona, enriqueciendo la fortaleza interior. Se afirma que el
abrazo es considerado como una medida de proteccion natural, viva prueba es la
relacién de un bebé y su madre que al tener contacto con la mama pierde los

32

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

miedos, dudas, el frio, los nervios, etc. Debido a que el pequefio se siente
protegido y amado. Del mismo modo los adultos podemos llegar a sentir alivio,

unién, compasion y amor a causa de un abrazo sincero.

2.2.2. Terapia de abrazos

Para Keating (1983), el contacto fisico es algo necesario, es por ello que la
investigacion cientifica invita a las personas a mantener algin contacto para el
bienestar fisico y psicoldgico. La terapia de abrazos es reconocida como un
instrumento esencial para la curacion, dominando las enfermedades actuales como
el dolor del alma, la depresion y la ansiedad. Asi, de esta manera poder
incrementar las ganas de vivir en los pacientes que sufren de las enfermedades

mencionadas con anterioridad.

Los abrazos son gratuitos en este mundo de soledad, son aquellos que
fortalecen los lazos de amor, apoyo y seguridad, alimentando con virtudes y
fortalezas nuestros sentimientos, reduciendo el estrés y la tension que nos causa

el dia a dia, los abrazos son gratificantes, sanos y seguros (Keating, 1983).

2.2.3. Tipos de abrazo

Segun Keating (1983), existen los siguientes tipos de abrazo:

2.2.3.1. Abrazo de 0so

Es un abrazo tradicional, en donde uno de los individuos puede ser
alto y ancho que el otro, el cual permanece derecho o arqueado sobre el
mas pequefio, cubriendo con los brazos los hombros del otro; mientras que
el mas bajo extiende los brazos o rodea la cintura y apoya la cabeza sobre

el hombro o pecho del abrazante. Este tipo de abrazo dura alrededor de 5
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— 10 segundos 0 mas. Los abrazos de 0so son para las personas que
mantienen alguna relacion interpersonal como familiar, amistad,
compafieros, etc. Acorde a la necesidad y a la situacién que se estén
pasando este tipo de abrazo debe ir acompafado de algunas palabras

motivadoras.

2.2.3.2. Abrazo en forma de A

Este abrazo consiste en que ambos deben ponerse de pie
manteniendo contacto visual, rodeando los brazos sobre los hombros la
otra persona, posando la cabeza frente a frente e inclinando el cuerpo hacia

adelante, este abrazo es corto y es utilizados para saludar o despedirse.

2.2.3.3. Abrazo de mejilla

Es gestuado con ternura y transmite paz espiritual, su practica se da
mediante dos personas en donde ambas pueden estar sentadas, parados o
quiza uno de ellos puede estar de pie y la otra sentada, ya que este abrazo
no requiere de un contacto fisico total. Sirve para pedir disculpas sin

palabras o transmitir alegria.

2.2.3.4. Abrazo sandwich

Este tipo de abrazo no suele practicarse, trata de transmitir calidez
y seguridad, es practicado con tres individuos, en donde dos abrazantes
estan frente a frente y el tercero en el centro, rodeando con los brazos la
cintura y uniendo las cabezas en el nucleo grupal. El abrazo Sandwich
brinda seguridad al miembro del centro, es especial para practicarlo entre

padres e hijos.
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2.2.3.5. Abrazo impetuoso

Este abrazo es breve y rapido, en donde uno de los abrazantes corre
y se apoya en los brazos del otro, por ende, el abrazado debe estar en alerta

para acoger la gracia del abrazo.

2.2.3.6. Abrazo grupal

El abrazo grupal es comun entre un grupo de amigos que comparten
las mismas actividades o proyectos. Este tipo de abrazo consiste en formar
un circulo con cada uno de los miembros del grupo, rodeando con los
brazos los hombros o cintura de los integrantes, para luego abrazar con

toda la fuerza posible, brindando seguridad y afecto emocional.

2.2.3.7. Abrazo de costado

Este abrazo es considerado como el mas alegre y divertido, debido
a que los abrazantes lo realizan mientras caminan, uno posando los brazos

sobre el hombro y el otro rodeando la cintura mediante un fuerte apreton.

2.2.3.8. Abrazo por la espalda

El abrazo por la espalda es divertido y tierno a la vez, en ella el
abrazante sorprende con un abrazo por la espalda mientras el abrazado
realiza alguna actividad, durante esta accion se puede acompafiar con

palabras motivadoras.

2.2.3.9. Abrazo de corazén

Es considerado como el abrazo de gran poder, en donde se inicia

con el contacto visual, seguidamente uno de los abrazantes rodea con los
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brazos la cintura con suavidad y el otro rodea los hombros con delicadeza,

es largo y duradero para dejar fluir la ternura y carifio desde el corazén.

2.2.3.10. Abrazo a la medida

Este abrazo se da en una situacion agradable, sirve para fortalecer
los lazos de amistad o vinculos familiares, es similar al abrazo de corazén

con la diferencia de que se incluye una mascota o un juguete favorito.

2.2.3.11. Abrazo zen

En ella se crean nuevas experiencias y sentimientos, empleando el
abrazo de mejilla o de corazén, con la diferencia de mantener los 0jos
abiertos o cerrados, concentrandose en la respiraciéon y dejandose llevar

por el abrazo, olvidando malas experiencias.

2.2.4. Beneficios del abrazo terapia

Acaro (2017), menciona que hay diferentes maneras de demostrar afecto,
pero si revisamos informacion bibliografica se puede mencionar que el abrazo es
una expresion completa. Sus efectos son positivos en cuanto a la salud,
considerando que el abrazo es una manifestacion sencilla y pura que sirve para
dar muestras de afecto, disminuyendo la tension, el dolor, la ansiedad y la
depresidn, incentivando a las personas a ser perseverantes, fortalece a bebés

prematuros e incrementa aumenta el coeficiente intelectual de los nifios.

En palabras de Rojas (2021), un abrazo sincero y adecuado llega a
disminuir los niveles de cortisol en situaciones complicadas; la confianza influye

decisivamente en vencer un desafio complejo, la sensacion de aislamiento es
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derrotada con una pequefia mirada de animo para que asi se pueda continuar con

los retos cotidianos.

Al realizar el acto de un abrazo las personas generan la hormona de la
oxitocina que mediante la sangre recorre cada una de las partes de nuestro cuerpo
generando una sensacion de paz, tranquilidad y compasion. “La oxitocina es
liberada de la glandula pituitaria tras la activacion del hipotalamo” (Rojas, 2021,
p. 14), la hormona mencionada activa nuestro organismo cuando percibimos
muestras de carifio y confianza, por ello es considerada como la hormona del amor

o los abrazos.

2.2.5. Estrés

Segun Lazarus (2000) citado en Flores (2017), el vocablo estrés remota al
origen anglosajon (stress), el cual significa “tension” o “presion”. Esta palabra fue
usada por primera vez en el siglo XIV por el fisico-biélogo Robert Hooke, quien
desarroll6 un analisis de ingenieria acerca del estrés. Es por este motivo que
introdujo tres conceptos elementales: carga, estrés y tension. Por lo tanto,
podemos resaltar que el trabajo de Hooke influyé de manera elocuente, ya que

actualmente existe diferentes estudios sobre estrés y términos relacionados a ello.

Para Mamani (2016), el estrés, es como una incentivacion negativa que
afecta el estado emocional y fisica de una persona, ocasionando ansiedad, tension
y diversas reacciones fisioldgicas del sujeto, todo ello a causa de encajar,

complacer y habituarse a presiones internas como externas.
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Por ende, la excesiva exigencia, encajar o agradar a la sociedad o a un
grupo de personas, la presion en el trabajo, estudio, provoca estrés causando la

inestabilidad emocional y fisica de las personas entre nifios y adultos.

Rojas (2021), menciona que cuando el estrés esta presente en el cuerpo,
nuestro organismo realiza una reparticion equitativa de energia para que nuestro
sistema de defensa pueda cuidar de uno ante alguna amenaza de peligro, todo este
proceso preventivo se da gracias al cortisol, pero al momento de exceder con el
estrés mediante las preocupaciones y dudas, el organismo se contamina de grandes
cantidades de cortisol debilitando el sistema inmune y causando apatia psicoldgica

en las personas.

En la siguiente imagen se puede observar los estresores infantiles segun el

ciclo evolutivo que ordeno Barrio (1997) como se cit6 en Oros y Vogel (2005).

Figural

Estresores infantiles segun su periodo evolutivo.

- Separacion
- Pérdida

- Apego

- Abuso

- Abandono

De0aé6
anos de edad

- Compaileros

- Escuela
De7a12

- Socializaciéon o
anos de edad

- Hermanos
- Identidad

- Cambio
- Transformacion

De13a18

= - Interaccion con otro sexo
aflos de edad

- Disfuncién familiar
- Competencia

Nota. El presente gréafico representa las causas del estrés infantil, tomado de Oros y Vogel (2005,
p.88)
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2.2.6. Tipos de estrés

De acuerdo con Otero (2014), el estrés no solo es negativo, por ello es
importante distinguir el estrés positivo o euestrés, el cual es esencial para la vida
y afrontar cualquier adversidad, el estrés negativo o distrés hace que la persona

sea vulnerable ocasionando un trastorno de ansiedad o depresion.

Es importante sefialar que actualmente ambos conceptos se aplican desde
una perspectiva puramente psicologica. Segin Selye (1991) sostiene que una

cantidad moderada de estrés es beneficiosa para la salud.

Segun Delgado (2005) citado en Ali y Cupe (2019), los tipos de estrés se definen
de la siguiente manera:

2.2.6.1. Euestrés

Conocido también como estrés positivo debido a que motiva a la
persona realizar un hecho con dedicacién y se desenvuelva de manera
Optima en diferentes aspectos y situaciones de su dia a dia, es de corta
duracion y es comprendido como estimulante y emocionante ya que aporta

positivamente en la superacion y desarrollo de la persona.

Segun Flores (2007) el eustrés se refiere a una respuesta armoniosa
que respeta los parametros fisiologicos y psicoldgicos de la persona. En
otras palabras, es cuando la energia utilizada para reaccionar ante los

factores estresores se consume tanto biologica como fisicamente.

2.2.6.2. Distrés

Denominado también como el estrés negativo, el cual se relaciona

con distintas situaciones en la que el sujeto siente presidn, exigencia,
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adaptacion, fracaso y entre otros, todo ello genera en la persona tristeza,
depresién, ansiedad, afectando su estado emocional y fisica a un largo

plazo de manera negativa.

Segun Flores (2007) el distrés se refiere a una respuesta negativa o
exagerada a los factores estresores, ya sea en el plano bioldgico, fisico o
psicoldgico, donde el exceso de energia generado no puede ser consumido

adecuadamente.

2.2.7. Estrés infantil

Segln Guamanquispe (2013), el estrés infantil puede aparecer entre los 2
0 3 aflos por miedo a separarse de la progenitora, a medida que van creciendo
tienen mas responsabilidades y exigencias ya sea en el hogar como en la escuela,
cuando llegan a la etapa de la adolescencia se complica mas debido a los cambios
fisicos, la infancia es una etapa de la vida en donde suceden diferentes cambios,
adaptaciones y justamente son los causantes que producen ansiedad y tensién en

los nifios y nifias.

Castillo (2007) define como la tension que experimentan los nifios debido
a la constante necesidad de adaptarse a su entorno. Este proceso de adaptacion
implica cambios continuos y a menudo resulta en conflictos entre las necesidades,

actividades, expectativas, intereses y sentimientos de los nifios.

Suarez et al. (2020) citado en Dionicio (2023), también determina que el
estres infantil es causado por exigencias familiares, académicas, salud, la
separacion y el divorcio de los padres, los cuales alteran el equilibrio fisiologico

y psicologico de los nifios, afectando su desarrollo emocional provocando como
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la baja autoestima, ansiedad y depresidon, asi mismo obstaculizando su

desenvolvimiento y adaptacion en la escuela.

Cruz (2019), menciona que el estrés infantil es producido por diferentes
factores que repercuten en la vida diaria de los nifios y nifias, este problema va en
incremento a nivel mundial y nuestro Pert no es ajeno a ello, con consecuencias
en el entorno de la familia, escuela y sociedad, donde los nifios y nifias perciben
emociones incomprensibles por diferentes exigencias y presiones gque le causan
estrés, asi mismo las horas brindadas en las instituciones para la tutoria no
abastecen para aplicar estrategias con la finalidad de orientar y disminuir el estrés

infantil.

2.2.8. Estresores

2.2.8.1. Ambito salud

En el ambito de la salud podemos encontrar diferentes tipos de
enfermedades como infecciones respiratorias, diabetes, dolor de cabeza
entre otros, ya sea que padezca el mismo nifio o cualquiera de la familia,
los cuales causan preocupacion, temor, miedo, traumas, etc.,
exponiéndolos de esta manera a que desarrollen estrés, ansiedad, depresion

etc. (Trianes, 2002 citado en Noriega, 2019).

Asi mismo para Otero (2014), las enfermedades graves, malestar,
dolor y temor, son la raiz del estrés infantil, asi como el internamiento
propio o cualquiera de sus seres queridos que cause la separacion,

distanciamiento de la familia, escuela y las exigencias de adaptacion.
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De acuerdo a la idea de Rojas (2021), el estrés excesivo afecta
fisicamente a las personas, en donde se puede tener como consecuencia la
caida de pelo, temblor de los ojos, sudoracion descontrolada, problemas

intestinales, inflamaciones, entre otros.

El estrés infantil en el Ambito de la salud se divide en los siguientes

indicadores:

e Enfermedad: Una enfermedad puede ser una consecuencia del estrés
prolongado. Los nifios que experimentan altos niveles de estrés pueden
ser més susceptibles a enfermedades debido a un sistema inmunolégico
debilitado.

e Malestar fisico: Este término se refiere a sintomas fisicos que pueden
aparecer en los nifios como resultado del estrés, como dolores de
cabeza, dolores de estdbmago, tension muscular y otros malestares
corporales.

e Visita médica de emergencia: En casos extremos, el estrés infantil
puede llevar a situaciones que requieran atencion medica inmediata,
como ataques de panico, desmayos o episodios severos de ansiedad que
se perciben como emergencias médicas.

e Alteraciones en la alimentacion: El estrés puede afectar los habitos
alimenticios de los nifios, provocando cambios como pérdida de apetito,
comer en exceso, o preferencia por alimentos poco saludables.

e Problemas de suefio: El estrés infantil a menudo se manifiesta en
dificultades para dormir, que pueden incluir insomnio, pesadillas, y

despertares frecuentes durante la noche.
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e Aspecto fisico: El estrés puede influir en la apariencia fisica de los
nifios, haciendo que luzcan méas cansados, con ojeras, y en algunos
casos, pueden presentarse signos visibles de tension o ansiedad, como
morderse las ufias 0 cambios en el peso.

e Visitas al médico: EIl estrés cronico en los nifios puede llevar a un
aumento en la frecuencia de visitas al médico debido a problemas de
salud recurrentes o persistentes que requieren seguimiento médico.

e Fatiga: La fatiga es una consecuencia comun del estrés infantil, y se
manifiesta como una sensacién constante de cansancio y falta de
energia, afectando el rendimiento escolar y la capacidad para participar

en actividades cotidianas.

2.2.8.2. Ambito escolar

Una de las causas que provoca estrés en los nifios y nifias en la
Institucion Educativa es la insuficiente comunicacion, mala relacion
interpersonal, al igual que la organizacion y la gestion institucional que en

ocasiones suelen ser exageradamente rigida y vertical (Otero, 2014).

Por otro lado Noriega (2019), se centra en el desarrollo emocional
del nifio, como se relaciona e interacciona con sus docentes y compafieros,
de qué manera enfrenta un obstaculo y/o problema respecto a sus tareas y
examenes gue son dificiles, mal desenvolvimiento académico, entre otros.
Todos estos inconvenientes nombrados, se presentan durante el periodo de
ensefianza-aprendizaje, desencadenando ansiedad y depresidn, a su vez los

nifios con estos problemas presentan baja autoestima y quejas somaticas.
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Cuando los nifios y nifios son sometidos a cambios dentro del
ambito escolar no serd capaz de desenvolverse de manera dptima y este
problema es mas notable en los nifios que en las nifias debido a que no
suelen adaptarse rapidamente, un examen, dialogar en publico, olvidar
realizar un trabajo de la escuela, sufrir bullying o acoso escolar, llegar
tarde, ser el ultimo en entregar o concluir un trabajo, son las causas del

estrés ya que se sienten constantemente en presion (Guamanquispe, 2013).

Rojas (2021) afirma que gracias a la intoxicacion de cortisol por el
estrés en el cuerpo puede haber cambios en la cognicion, como la
distraccidon y no prestar atencion a alguna actividad, problemas con la
memoria, mostrar menos suficiencia en los trabajos, aislamiento del

entorno, etc.

El estrés infantil en el Ambito escolar se divide en los siguientes

indicadores:

e Actividades escolares: Las actividades escolares pueden ser una fuente
de estrés para los nifios debido a la carga de trabajo, la presion para
rendir bien y las expectativas académicas. Las tareas, los examenes y
los proyectos pueden generar ansiedad y preocupacién en los nifios.

e Malas calificaciones: Las malas calificaciones pueden ser tanto una
causa como una consecuencia del estrés infantil. El estrés puede
dificultar la concentracion y el rendimiento académico, lo que lleva a
calificaciones bajas. A su vez, recibir malas calificaciones puede

aumentar el estrés y la ansiedad en los nifios.
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e Exigencias: Las exigencias, tanto académicas como extracurriculares,
pueden ser una fuente significativa de estrés para los nifios. Las
expectativas de los padres, maestros y entrenadores pueden ser
abrumadoras y contribuir a la sensacion de presion y ansiedad.

e Participacion activa: La participacion activa en la escuela y en
actividades extracurriculares puede ser beneficiosa, pero también puede
ser estresante si el nifio siente que no puede cumplir con todas las
expectativas o si tiene demasiadas responsabilidades.

e Falta de atencién: El estrés puede afectar la capacidad de los nifios
para concentrarse y prestar atencion en clase. La preocupacion y la
ansiedad pueden distraerlos, lo que lleva a problemas de atencion y
concentracion.

e Timidez: La timidez puede ser producida por el estrés, especialmente
en situaciones sociales y escolares. Los nifios timidos pueden sentirse
mas ansiosos y estresados en entornos donde se espera que interactden
con sus comparfieros o participen activamente.

e Acoso escolar: El acoso escolar es una causa importante de estrés
infantil. Los nifios que son victimas de acoso pueden experimentar altos
niveles de ansiedad, miedo y depresién, lo que afecta su bienestar

emocional y su rendimiento escolar.

2.2.8.3. Ambito familiar

Primeramente, como las causas del estrés infantil se tiene el nacleo
familiar disfuncional, seguidamente la educacién parental con

insuficientes reglas y con excesiva flexibilidad, padres autoritarios nada
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afectuosos y muy dominantes, padres permisivos que muestran
sobreproteccion exagerada (Otero, 2014). Se menciona también otros
motivos como la separacion y el divorcio de los progenitores, la muerte de
uno o ambos padres, violencia fisica por parte de los papas, la llegada de

un nuevo descendiente al hogar, etc. (Guamanquispe, 2013).

Para Noriega (2019), otra de las causas son los problemas
economicos, menor control por parte de los progenitores, la disputa y la
polémica de ambos padres e incluso entre hermanos, pueden traer como
consecuencia problemas emocionales, ansiedad y estrés en los nifios y

nifias afectando su tranquilidad y paz mental.

En palabras de Rojas (2021), menciona que también se tiene
efectos del estrés en el ambito psicolégico, los més observados son las
alteraciones, problemas para conciliar el suefio, despertar varias veces a lo
largo de la noche, agotamiento durante el dia, ataques de panico o miedo,

entre otros mas.

El estrés infantil en el Ambito familiar se divide en los siguientes

indicadores:

e Reuniones familiares: Las reuniones familiares pueden ser una fuente
de estrés para los nifios, especialmente si hay tensiones familiares,
conflictos no resueltos o expectativas elevadas de comportamiento. Los
nifios pueden sentirse presionados para actuar de cierta manera o
experimentar ansiedad por la dinamica familiar.

e Sentimiento de soledad: Los nifios que se sienten solos pueden

experimentar un alto nivel de estrés. La falta de conexiones sociales y
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de apoyo emocional puede llevar a sentimientos de aislamiento, tristeza
y ansiedad, lo que impacta negativamente en su bienestar general.

e Problemas econdmicos: Los problemas econémicos en la familia
pueden causar estrés significativo en los nifios. La preocupacion por las
dificultades financieras de los padres puede generar ansiedad,
inseguridad y miedo al futuro, afectando su estabilidad emocional.

e Disputas: Las disputas constantes entre los miembros de la familia, ya
sean entre los padres o entre hermanos, pueden ser una fuente
importante de estrés para los nifios. La exposicion a conflictos y
discusiones puede generar sentimientos de inseguridad y ansiedad.

e Ausencia de padres: La ausencia de uno o ambos padres, ya sea por
trabajo, separacion, divorcio o fallecimiento, puede causar estrés en los
nifios. La falta de presencia parental puede llevar a sentimientos de
abandono, inseguridad y tristeza.

e Padres autoritarios: Los padres autoritarios que imponen reglas
estrictas y tienen altas expectativas sin mostrar suficiente afecto o
apoyo pueden causar estrés en los nifios. La presién constante para
cumplir con las normas y la falta de comprensiéon pueden generar
ansiedad y baja autoestima.

e Demandas excesivas: Las demandas excesivas de los padres en
términos de  rendimiento  académico, comportamiento y
responsabilidades pueden ser una fuente significativa de estrés para los
nifios. La presion constante para cumplir con altas expectativas puede

llevar a la ansiedad, la falta de confianza en si mismos y la fatiga.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS
3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo en la I. E. P. N° 70024 “Laykakota” — Puno, el cual se
encuentra ubicada entre la Av. Simon Bolivar y el Jr. Banchero Rossi de la ciudad de

Puno, provincia de Puno, departamento de Puno. La institucion educativa en mencion

pertenece a la UGEL de Puno, con coordenadas geograficas de Lalitud: -15.84585 vy

Longitud: -70.0183, con direccién en el Jr. Banchero 21002 de dicha localidad.
Figura 2
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El presente estudio se ejecutd durante los meses de octubre, noviembre y
diciembre del periodo académico 2023 con los estudiantes del sexto grado seccion “B”
(grupo experimental). En donde las actividades fueron desarrolladas a través de talleres
de tutoria con un total de 15 sesiones. Con la finalidad de lograr reducir el estrés infantil

mediante la terapia de abrazos.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Para el presente estudio realizado se aplicaron pruebas de Pre-test y Post-test con
items relacionados a la investigacion, asi como también se fueron utilizando materiales
de bajo costo, en donde la caracteristica principal fue emplear recursos bibliogréficos,
medios audiovisuales, computadora portétil, internet, teléfono movil, hojas, impresiones,

plumones, boligrafos, etc.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion:

Segln Gémez (2019) la poblacidn es el total de un fendmeno de estudio
(cuantificado). Por otro lado, Nifio (2011) indica que la poblacion esta compuesta
por un conjunto completo de unidades, es decir, por todos aquellos elementos
(personas, animales, objetos, sucesos, fendmenos, etcétera) que pueden formar

parte del &ambito de una investigacion.

La poblacion de estudio esta conformada por 103 estudiantes, entre nifios
y nifias que pertenecen a la Institucion Educativa Primaria N° 70024 “Laykakota”

— Puno.
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La poblacion se distribuye de la siguiente manera:

Tabla 1

Total de estudiantes en el afio 2023 de la IEP N°70024 “Laykakota” - Puno

Grado Seccion Estudiantes Total
A 29
. B 25
6° Grado c 26 103
D 23
Total 103

3.4.2. Muestra

La muestra se realiz6 mediante el muestreo no probabilistico intencional,
segun Arias y Covinos (2021) el muestreo no probabilistico intencional se

caracteriza por seguir los criterios personales del investigador.

La muestra de esta investigacion esta conformada por 48 estudiantes, entre

nifios y nifias distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 2

Muestra de la investigacion

Grupo Grado/ Estudiantes Total
seccién
Experimental 6° “B” 25 25
Control 6° “D” 23 23
Total 48

35. METODOLOGIA
3.5.1. Enfoque de investigacién
Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, basada en la cuantificacion
y el analisis estadistico, con el fin de identificar patrones de comportamiento;
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como define Sampieri et al. (2014) "La investigacion cuantitativa utiliza la
recopilacién de datos para verificar hipétesis, basandose en la cuantificacion y el
analisis estadistico, con el objetivo de identificar patrones de comportamiento y

validar teorias" (p. 111).

3.5.2. Nivel de investigacion

El nivel de esta investigacion es aplicado; segin Mejia (2005) “La
investigacion aplicada es aquella que se lleva a cabo con el objetivo de transformar
la realidad y adaptarla a las necesidades de la vida humana” (p. 29). Por otro lado,
Salinas (2012) indica que la investigacion aplicada se fundamenta en los
descubrimientos, hallazgos y soluciones de la investigacion orientada. Se le
denomina aplicada porque sus resultados pueden emplearse para resolver de

manera directa e inmediata los problemas relacionados.

3.5.3. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion es de tipo experimental y de disefio cuasiexperimental:
segun Tacillo (2016) se refiere a la intervencion sobre la variable independiente
por parte del investigador para observar las consecuencias sobre la variable
dependiente, todo de manera controlada. Este enfoque es caracteristico de las
investigaciones cuantitativas. Por otro lado, Santiesteban (2014) indica que, en el
disefio cuasiexperimental, hay un nivel minimo de control de variables. Al igual
que en los experimentos verdaderos, se utilizan grupos experimentales y de

control para comparar los resultados.
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La presente investigacion emplea un disefio cuasi-experimental de grupo
de control no equivalente para evaluar la eficacia de la abrazoterapia en la

reduccion del estrés infantil. Los participantes se dividieron en dos grupos:

Grupo Pre-test (O1) Intervencion (X) Post-test (02)
E o1 X = Abrazoterapia 02
C 01 02

Grupo Experimental (E): Compuesto por 25 estudiantes del 6° "B", quienes

recibieron la intervencion de abrazoterapia.

Pre-test (O1): Medicion inicial del nivel de estrés infantil.

Intervencion (X): Aplicacion de la abrazoterapia.

Post-test (02): Medicion del nivel de estrés infantil después de la intervencion.

Grupo Control (C): Compuesto por 23 estudiantes del 6° "D", quienes no

recibieron ninguna intervencion.

Pre-test (O1): Medicion inicial del nivel de estrés infantil.

Sin intervencidn (---): No se aplica ninguna intervencion.

Post-test (02): Medicion del nivel de estrés infantil después del mismo periodo.

3.5.4. Técnicas de investigacion

e Evaluacion: Esta técnica se utilizara para obtener informacion del sujeto,
implicando la recopilacion sistematica de todos los datos relevantes para

las variables de estudio.
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e Anadlisis documental: Consiste en buscar, seleccionar, recopilar y
conservar informacion documental o escrita de diversas fuentes, como
libros, revistas, paginas web, entre otras. Se utiliza para analizar
antecedentes, fundamentos teoricos y revisar los aspectos metodoldgicos

relacionados con el presente trabajo de investigacion.
3.5.5. Instrumentos de investigacion

El instrumento que se utiliz6 para la recoleccion de datos es el test “IECI-
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil”, seguin Trianes et al. (2011) se compone
de 22 items dicotomicos (Si/No) que describen la ocurrencia de diversos eventos,
problemas, demandas, preocupaciones y contratiempos que surgen de la
interaccion diaria con el entorno. Estos eventos son susceptibles de provocar una
reaccién emocional y pueden afectar negativamente el desarrollo de los nifios en
edad escolar. El inventario abarca tres &mbitos importantes y caracteristicos del

estrés infantil, que corresponden a los siguientes factores o escalas:

e Estrés en el Ambito de la Salud: Se refieren a factores de estrés que van
unidos a situaciones de enfermedad, visitas al médico, pequefios

malestares fisicos y preocupacion por la imagen corporal.

e Estrés en el Ambito Escolar: Incluye factores de estrés como demasiadas
actividades extraescolares, dificultades en la comunicacion con los
profesores, bajas calificaciones, dificultades en la interaccién con los

comparieros de clase y percepcion de problemas de concentracion.

e Estrés en el Ambito Familiar: Engloba problemas familiares estresantes

como complicaciones econdmicas, falta de contacto y comunicacion de los
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padres, sensacion de soledad, peleas entre hermanos y las exigencias de

los padres.
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Ficha técnica de los instrumentos

Tabla 3

Ficha técnica del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Nombre del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)
Instrumento

M. V. Trianes, M. J. Blanca, F. J. Ferndndez-Baena,
Autores

Afo de Creacion
Procedencia

Dominio Teorico y
Modelo

Objetivo

Administracién

Aplicacion
Duracion

Modo de Respuesta

Namero de Items

Dimensiones

Confiabilidad

Validez

Procedimiento de
Calificacién

Interpretacion de
Resultados

M. Escobar, y E. F. Maldonado.
2011
Espana.

Evaluacion del estrés cotidiano en nifos en tres areas:
problemas de salud, estrés escolar y familiar.

Evaluar el nivel de estrés cotidiano en nifios y nifias
de 6 a 12 afos.

Individual o colectiva.

Dirigido a nifios de 6 a 12 afos.
15 a 25 minutos.

Escala dicotomica (Si/No).

22 items.

1. Problemas de salud
2. Estrés escolar
3. Estrés familiar

Alfa de Cronbach: 0.81

Validez de contenido (V de Aiken) y validez factorial
confirmatoria.

Respuestas afirmativas indican presencia de factores
de estrés

Mayor nimero de respuestas afirmativas indica mayor
nivel de estrés

Nota: Ficha técnica del IECI
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Tabla 4

Terapia de abrazos

Nombre del .

Instrumento Terapia de Abrazos (Hug Therapy)
Autores Kathleen Keating

Ao d_e, 1994

Creacion

Procedencia

Dominio
Tedricoy
Modelo

Objetivo

Administracion
Aplicacion

Duracién
Modo de
Respuesta

NUmero de
Items

Dimensiones

Adaptacion

Confiabilidad

Validez

Procedimiento
de Calificacion

Estados Unidos

La Terapia de Abrazos se basa en el poder del contacto
fisico, especificamente los abrazos, para promover el
bienestar emocional, reducir el estrés, y mejorar la salud
fisica y mental. Este enfoque esta fundamentado en
estudios que destacan la importancia de la oxitocina, la
"hormona del amor", liberada durante los abrazos.

Facilitar lacomunicacion no verbal y promover el bienestar
emocional a través de abrazos sinceros que actlan como
una forma de apoyo emocional y fisico.

Se puede practicar en contextos individuales o grupales, en
cualquier entorno, y no requiere una formacion profesional
especifica.

Dirigido a personas de todas las edades; no hay
restricciones especificas en cuanto a la poblacion objetivo.
Los abrazos pueden durar desde pocos segundos hasta
varios minutos, dependiendo del contexto y la relacion
entre las personas involucradas.

No aplica; es una técnica experiencial basada en el contacto
fisico.

No aplica; se enfoca en la calidad del contacto fisico.
1. Reduccion del estrés
2. Mejora del bienestar emocional y fisico

3. Fortalecimiento de las relaciones interpersonales

No requiere adaptacion técnica; puede adaptarse a diversas
culturas y contextos sociales.

La efectividad de la terapia de abrazos esta respaldada por
investigaciones en psicologia y neurociencia que muestran
que los abrazos pueden reducir los niveles de cortisol
(hormona del estrés) y aumentar la oxitocina.

Validada a través de multiples estudios que demuestran su
impacto positivo en la reduccion de la ansiedad y la
depresidn, asi como en la mejora del bienestar general.

No aplica; es una técnica experiencial y no cuantificable.
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3.5.6. Analisis de los resultados

Los datos obtenidos fueron tabulados en Excel y analizados utilizando el
software estadistico SPSS v25. En primer lugar, se verificd la normalidad de los
datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Seguidamente, se generaron
tablas descriptivas que resumian los resultados de las pruebas de pre-test y post-

test para los grupos experimental y de control.

Se utilizo la prueba U de Mann-Whitney, esta prueba no paramétrica es
adecuada para comparar las medianas de dos grupos independientes y se emplea
cuando no se puede asumir la normalidad de los datos. Los valores de U y los

respectivos valores p asintdticos se calcularon mediante las siguientes formulas:

n(ny + 1)

U, =nn, +T_ 1
n,(n, +1)

U, =nyn, +T_ 5

Donde:

ny y n, representan los tamafos de las dos muestras.

R; Y R, son las sumas de los rangos de las muestras.

El valor de Z se determiné utilizando la formula;

U—-pu
Z =
o
Donde
u es la media de U.
o es la desviacion estandar de U.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En este capitulo se presentan y analizan los datos obtenidos a partir de las pruebas
de pre y post test realizadas a los grupos experimental y de control. Los resultados
incluyen una comparacion de los niveles de estrés (grave, moderado y bajo) antes y
después de la intervencion, asi como la contrastacion de hipotesis utilizando pruebas

estadisticas.

4.1.1. Estrés total

Tabla5
Resultados del pre y post test sobre el estrés total infantil en el grupo

experimental y control.

Nivel grave Nivel moderado Nivel bajo
N % N % N %
Pretest 10 40% 7 28% 8 32% 25 100%
Posttest 0 0% 8 32% 17 68% 25 100%
6
8

Grupo Tiempo Total

Experimental

Pretest 4 17% 26% 13 57% 23 100%

Posttest 6  26% 35% 9 39% 23 100%
Nota. Informacion procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Control
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Figura 3
Resultados del pre y post test sobre el estrés total infantil en el grupo

experimental y control.
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Nota. Informacion procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

La Tabla 5y Figura 3 muestra los resultados del pre y post test sobre el

estrés infantil en los grupos experimental y de control.

Del total de 25 estudiantes en el grupo experimental, que representa el
100% de los participantes; inicialmente, un 40% de los estudiantes presentaba un
nivel grave de estrés, el 28% tenia un nivel moderado y el 32% un nivel bajo.
Después de aplicar la terapia de abrazos, los resultados mostraron que ninguno de
los estudiantes tenia un nivel grave de estrés, el 32% mantenia un nivel moderado
y el 68% tenia un nivel bajo de estrés. Esto indica una notable disminucién en los
niveles de estrés entre los estudiantes del grupo experimental tras la intervencion,

demostrando la efectividad de la terapia de abrazos.

Por otro lado, en el grupo control, compuesto por 23 estudiantes, los

resultados iniciales mostraron que el 17% de los estudiantes tenia un nivel grave
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de estrés, el 26% un nivel moderado y el 57% un nivel bajo. Al finalizar el periodo
de estudio, los resultados indicaron que el 26% de los estudiantes presentaba un
nivel grave de estrés, el 35% un nivel moderado y el 39% un nivel bajo. Esto
sugiere que en el grupo control, que no recibio la intervencion de abrazoterapia,

los niveles de estrés no solo no mejoraron, sino que en algunos casos empeoraron.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Corrales et al. (2021),
quienes documentaron efectos positivos de la abrazoterapia en personas adultas
mayores, destacando la importancia de las relaciones interpersonales para el
bienestar emocional. Asimismo, los estudios de Acaro (2017) resaltaron la
efectividad de los abrazos como estrategia metodolégica para mejorar la
autoestima en nifios pequefios, lo cual respalda la reduccion significativa del estrés

infantil observada en este estudio.

4.1.2. Ambito salud

Tabla 6
Resultados del pre y post test en el &mbito salud segun grupo experimental y

control.

Nivel grave Nivel moderado Nivel bajo

N % N % N %

Pretest 6 24% 5 20% 14 56% 25 100%

Posttest 0 0% 5 20% 20 80% 25 100%

Pretest 1 4% 4 17% 18 78% 23 100%
5

Posttest 4 17% 22% 14 61% 23 100%
Nota. Informacién procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Grupo Tiempo Total

Experimental

Control
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Figura 4

Resultados del pre y post test en el &mbito salud segun grupo experimental y

control.
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Nota. Informacion procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

La Tabla 6 y Figura 4 muestra los resultados del pre y post test en el &mbito

de salud segun los grupos experimental y de control.

En el grupo experimental, compuesto por 25 estudiantes, se observa que
inicialmente un 24% de los estudiantes presentaba un nivel grave de estrés, el 20%
tenia un nivel moderado y el 56% un nivel bajo. Después de aplicar la terapia de
abrazos, los resultados mostraron que ninguno de los estudiantes tenia un nivel
grave de estrés, el 20% mantuvo un nivel moderado y el 80% alcanzé un nivel
bajo de estrés. Esto indica una notable disminucion en los niveles de estrés entre
los estudiantes del grupo experimental tras la intervencion, demostrando la

efectividad de la terapia de abrazos en el ambito de salud.
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Por otro lado, en el grupo control, compuesto por 23 estudiantes, los
resultados iniciales mostraron que el 4% de los estudiantes tenia un nivel grave de
estrés, el 17% un nivel moderado y el 78% un nivel bajo. Al finalizar el periodo
de estudio, los resultados indicaron que el 17% de los estudiantes presentaba un
nivel grave de estrés, el 22% un nivel moderado y el 61% un nivel bajo. Esto
sugiere que en el grupo control, que no recibio la intervencion de abrazoterapia,

los niveles de estrés no mejoraron.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Corrales et al. (2021),
quienes documentaron efectos positivos de la abrazoterapia en personas adultas
mayores, subrayando la importancia de las relaciones interpersonales para el
bienestar emocional. Al igual que en nuestro estudio, su investigacion demostrd
que las interacciones afectivas, como los abrazos, pueden tener un impacto
significativo y positivo en la reduccion del estrés y el mejoramiento del estado

emocional.

De manera similar, Carcausto y Osnayo (2020) evaluaron cémo la
intervencion emocional en adultos mayores mejor6 significativamente su salud
emocional y bienestar general. La abrazoterapia, al igual que en este estudio,
mostro ser una estrategia efectiva para reducir el estrés y mejorar la salud

emocional, lo que respalda los resultados obtenidos en el &mbito de salud infantil.
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4.1.3. Ambito escolar

Tabla 7
Resultados del pre y post test en el ambito escolar segun grupo experimental y

control.

Nivel grave Nivel moderado Nivel bajo

N % N % N %

Pretest 5 20% 6 24% 14 56% 25 100%

Posttest 0 0% 5 20% 20 80% 25 100%

Pretest 5 22% 4 17% 14 61% 23 100%
6

Posttest 6 26% 26% 11 48% 23 100%
Nota. Informacion procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Total

Grupo Tiempo

Experimental

Control

Figura 5

Resultados del pre y post test en el &mbito escolar seglin grupo experimental y

control.
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Nota. Informacion procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

La Tabla 7y Figura 5 presenta los resultados del pre y post test en el &mbito

escolar segun los grupos experimental y de control.

En el grupo experimental, compuesto por 25 estudiantes, inicialmente un

20% de los estudiantes presentaba un nivel grave de estrés, el 24% tenia un nivel
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moderado y el 56% un nivel bajo. Después de aplicar la terapia de abrazos, los
resultados mostraron que ninguno de los estudiantes tenia un nivel grave de estrés,
el 20% mantuvo un nivel moderado y el 80% alcanzo un nivel bajo de estrés. Esto
demuestra una notable disminucién en los niveles de estrés entre los estudiantes
del grupo experimental tras la intervencion, evidenciando la efectividad de la

terapia de abrazos en el &mbito escolar.

En contraste, en el grupo control, compuesto por 23 estudiantes, los
resultados iniciales mostraron que el 22% de los estudiantes tenia un nivel grave
de estrés, el 17% un nivel moderado y el 61% un nivel bajo. Al finalizar el periodo
de estudio, los resultados indicaron que el 26% de los estudiantes presentaba un
nivel grave de estrés, el 26% un nivel moderado y el 48% un nivel bajo. Esto
sugiere que en el grupo control, que no recibid la intervencion de abrazoterapia,

los niveles de estrés no mejoraron.

Estos hallazgos concuerdan con los resultados de Acaro (2017), quien
investigd la influencia de los abrazos en la autoestima de nifios y nifias de 3 a 4
afios. Acaro concluy6 que los abrazos cotidianos son esenciales para el desarrollo
del amor propio en los nifios, subrayando la importancia de la educacion
emocional en las escuelas. Al igual que en nuestro estudio, su investigacion
demostré que las interacciones afectivas pueden tener un impacto significativo y

positivo en el bienestar emocional de los nifios.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Ali y Cupe (2019),
quienes encontraron una relacion inversa entre el estrés infantil y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria. Su estudio destac6 que la reduccion del

estrés contribuye a un mejor desempefio escolar, lo que respalda los resultados
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observados en el grupo experimental de esta investigacion, donde la abrazoterapia

ayudé a reducir el estrés en el &mbito escolar.

4.1.4. Ambito familiar

Tabla 8
Resultados del pre y post test en el &mbito familiar segun grupo experimental y

control.

Nivel grave Nivel moderado Nivel bajo
N % N % N %

Pretest 21 84% 2 8% 2 8% 25 100%
Posttest 0 0% 17 68% 8 32% 25 100%
Pretest 16 70% 4 17% 3 13% 23 100%

Posttest 14 61% 6 26% 3 13% 23 100%
Nota. Informacion procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Grupo Tiempo Total

Experimental

Control

Figura 6
Resultados del pre y post test en el ambito familiar segin grupo experimental y

control.

84%

90%
80% 68% 70%
70% 61%
60%
50%
0,
40% % %
30% % o y
20% % 8% . .
10% 0%
0%
Pre test Post test Pre test Post test
Experimental Control
Grupos

H Nivel grave %  H Nivel moderado %  m Nivel bajo %

Nota. Informacién procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

La Tabla 8 y Figura 6 detalla los resultados del pre y post test en el ambito

familiar segun los grupos experimental y de control.
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En el grupo experimental, compuesto por 25 estudiantes, inicialmente un
84% de los estudiantes presentaba un nivel grave de estrés, el 8% tenia un nivel
moderado y el 8% un nivel bajo. Después de aplicar la terapia de abrazos, los
resultados mostraron que ninguno de los estudiantes tenia un nivel grave de estrés,
el 68% mantuvo un nivel moderado y el 32% alcanzo un nivel bajo de estrés. Esto
demuestra una significativa reduccion en los niveles de estrés entre los estudiantes
del grupo experimental tras la intervencion, evidenciando la efectividad de la

terapia de abrazos en el &mbito familiar.

Por otro lado, en el grupo control, compuesto por 23 estudiantes, los
resultados iniciales mostraron que el 70% de los estudiantes tenia un nivel grave
de estrés, el 17% un nivel moderado y el 13% un nivel bajo. Al finalizar el periodo
de estudio, los resultados indicaron que el 61% de los estudiantes presentaba un
nivel grave de estrés, el 26% un nivel moderado y el 13% un nivel bajo. Esto
sugiere que en el grupo control, que no recibid la intervencion de abrazoterapia,
los niveles de estrés no mejoraron de manera significativa, y en algunos casos se

mantuvieron altos.

Estos hallazgos coinciden con los resultados de Guamanquispe (2013),
quien concluy6é que el estrés infantil afecta negativamente el proceso de
enseflanza-aprendizaje, destacando la necesidad de intervenciones efectivas para
mitigar el estrés en contextos educativos y familiares. Ademas, resaltd que los
estudiantes con altos niveles de estrés mostraban comportamientos de rabia,
tristeza e incertidumbre, lo cual es consistente con los altos niveles de estrés

observados en el grupo control de nuestro estudio.
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De igual manera, Ali y Cupe (2019) demostraron que el estrés infantil
repercute negativamente en el rendimiento académico. En su estudio sobre la
relacion entre el estrés y el rendimiento académico en comprension lectora,
concluyeron que los nifios con altos niveles de estrés presentan un menor
rendimiento académico. Los resultados de nuestro estudio, que muestran una
reduccion significativa del estrés en el grupo experimental tras la terapia de
abrazos, respaldan la importancia de implementar intervenciones afectivas para

mejorar el bienestar emocional y el rendimiento académico de los nifios.

4.1.5. Contrastacion de hipotesis

Prueba de normalidad

Identificar la prueba de hipotesis estadistica

H1: Los datos no siguen una distribucion normal.

HO: Los datos siguen una distribucién normal.

Nivel de significancia

El nivel de significancia tedrica es « = 0. 05, que corresponde a un nivel de
confianza del 95%.

Funcion de prueba

La prueba de normalidad se ha realizado utilizando el test de Kolmogorov-
Smirnov para los datos del pre test y post test.

Regla de decision

Se rechaza HO cuando el valor p observado (Sig.) es menor que .

No se rechaza HO cuando el valor p observado (Sig.) es mayor o igual que .
Tabla 9

Prueba de normalidad
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Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Pre test 0.154 48 0.006
Post test 0.282 48 0.000

Nota. Informacién procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Interpretar los resultados de la prueba de normalidad

Los resultados del test de Kolmogorov-Smirnov se presentan en la Tabla
9. Para el pre test, el estadistico es 0.154 con un valor p de 0.006, lo cual es menor
que el nivel de significancia de 0.05. Esto indica que se rechaza la hipdtesis nula
(HO), concluyendo que los datos del pre test no siguen una distribucion normal.
Para el post test, el estadistico es 0.282 con un valor p de 0.000, también menor
que 0.05. Esto sugiere que se rechaza la hipotesis nula (HO), concluyendo que los

datos del post test tampoco siguen una distribucién normal.

Dado que los datos no siguen una distribucién normal y las muestras del
pre test y post test son independientes, se usara la prueba U de Mann-Whitney,
una prueba no paramétrica adecuada para comparar las medianas de dos grupos

independientes.

Tabla 10

Contrastacion de hipétesis en relacion al estrés total

Pre test estrés total Post test estrés total
U de Mann-Whitney 201.000 112.500
Sig. asintética(bilateral) 0.056 0.000

Nota. Informacién procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Los resultados del post test indican que la U de Mann-Whitney es 112.500
con una significancia asintética bilateral de 0.000, lo que muestra una diferencia
significativa en los niveles de estrés total entre los grupos experimental y de

control después de la intervencion (p < 0.05), demostrando que la terapia de
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abrazos influye significativamente en la reduccién del estrés infantil de los nifios

y nifas.

Tabla 11

Contrastacion de hipotesis en relacion al @mbito salud

Pre test ambito salud Post test ambito salud
U de Mann-Whitney 214.000 175.000
Sig. asintética(bilateral) 0.069 0.001

Nota. Informacion procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Los resultados del post test revelan que la U de Mann-Whitney es 175.000
con una significancia asintética bilateral de 0.001, indicando una diferencia
significativa en los niveles de estrés en el ambito salud entre los grupos
experimental y de control después de la intervencion (p < 0.05), demostrando que
la terapia de abrazos reduce significativamente el estrés infantil dentro del &mbito

salud de los nifios y nifias.

Tabla 12

Contrastacion de hipotesis en relacion al ambito escolar

Pre test ambito escolar Post test ambito escolar
U de Mann-Whitney 278.500 137.500

Sig. asintética(bilateral) 0.834 0.000
Nota. Informacién procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Los resultados del post test indican que la U de Mann-Whitney es 137.500
con una significancia asintética bilateral de 0.000, lo que sugiere una diferencia
significativa en los niveles de estrés en el ambito escolar entre los grupos
experimental y de control después de la intervencion (p < 0.05), demostrando que
la terapia de abrazos reduce significativamente el estrés infantil dentro del ambito

escolar de los nifios y nifias.
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Tabla 13

Contrastacion de hipotesis en relacion al &mbito familiar

Pre test ambito familiar ~ Post test ambito familiar
U de Mann-Whitney 247.000 37.500

Sig. asintética(bilateral) 0.255 0.000
Nota. Informacién procesada en base al Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Los resultados del post test revelan que la U de Mann-Whitney es 37.500
con una significancia asintética bilateral de 0.000, lo que sugiere una diferencia
significativa en los niveles de estrés en el ambito familiar entre los grupos
experimental y de control después de la intervencion (p < 0.05), demostrando que
la terapia de abrazos reduce significativamente el estrés infantil dentro del &mbito

familiar de los nifios y nifias.

4.2. DISCUSION

En la presente investigacion, se ha evaluado la efectividad de la terapia de abrazos
como estrategia para la reduccion del estrés infantil en los nifios y nifias de la .E.P. N°
70024 "Laykakota™ Puno — 2023. A lo largo del estudio, se compararon los niveles de
estrés en un grupo experimental, que recibio la intervencion de abrazoterapia, y un grupo
control, que no fue sometido a esta intervencion. Los resultados obtenidos revelan
diferencias significativas entre ambos grupos, destacando la influencia significativa de la
terapia de abrazos en la disminucion del estrés infantil. Este hallazgo es consistente con
diversas investigaciones previas que han subrayado la importancia de las interacciones
afectivas para el bienestar emocional.

La reduccion del estrés es un aspecto crucial en el desarrollo infantil, ya que los
niveles elevados de estrés pueden tener efectos adversos en diversas areas de la vida de
los nifios y nifias, incluyendo su salud, rendimiento académico y relaciones
interpersonales. Estudios como los de Guamanquispe (2013) y Ali y Cupe (2019) han
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documentado como el estrés infantil puede afectar negativamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje y el rendimiento académico. En este sentido, la presente
investigacién no solo contribuye al cuerpo de conocimientos sobre la abrazoterapia, sino
que también ofrece evidencia empirica sobre su eficacia en la creacion de un entorno mas
seguro y afectivo para los nifios.

Los resultados de esta investigacion confirman que la abrazoterapia es una
herramienta efectiva para reducir el estrés infantil en maltiples &mbitos: salud, escolar y
familiar. En cada uno de estos contextos, la intervencion logr6é disminuir
significativamente los niveles de estrés en el grupo experimental, mientras que en el grupo
control se observaron aumentos o mantenimiento de los niveles de estrés, lo que refuerza
la importancia de la intervencion afectiva. Estos hallazgos son congruentes con
investigaciones previas como las de Corrales et al. (2021).

Con relacion al primer objetivo especifico, que se enfocé en demostrar la
influencia de la terapia de abrazos en el &mbito de salud para la reduccion del estrés
infantil, los resultados obtenidos muestran una disminucion significativa en los niveles
de estrés en el grupo experimental. Antes de la intervencién, el 24% de los estudiantes
del grupo experimental presentaba un nivel grave de estrés, mientras que el 56% tenia un
nivel bajo. Tras la intervencion, el nivel grave de estrés se redujo a 0%, y el nivel bajo se
incrementd al 80%. Esto contrasta con el grupo control, donde el nivel grave de estrés
aumento del 4% al 17%. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Guamanquispe
(2013), quien destacé la necesidad de intervenciones afectivas para reducir el estrés en
contextos educativos, y con los estudios de Corrales et al. (2021), que demostraron los
beneficios de la abrazoterapia en la mejora del bienestar emocional en adultos mayores.

Ademas, estudios como los de Carlo (2018) y Carcausto y Osnayo (2020) también

han reportado mejoras en la salud emocional a través de intervenciones similares,
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subrayando que el estrés tiene un impacto directo en la salud fisica y mental de los
estudiantes. Carlo (2018) concluy6 que la abrazoterapia, junto con otras estrategias como
la musicoterapia, contribuy6 significativamente a la reduccion del estrés académico en
estudiantes universitarios. La consistencia de estos resultados a traves de diferentes
poblaciones y contextos refuerza la conclusion de que la terapia de abrazos es una
intervencion valiosa para mejorar la salud emocional, especialmente en nifios, al
proporcionar un soporte afectivo crucial que mitiga el estrés y sus efectos negativos.

Respecto al segundo objetivo especifico, que se centrd en la influencia de la
terapia de abrazos en el &mbito escolar, los resultados mostraron que la intervencion fue
altamente efectiva. En el grupo experimental, el nivel grave de estrés se redujo del 20%
al 0%, y el nivel bajo de estrés aument6 del 56% al 80% después de la intervencion. En
contraste, el grupo control experiment6 un aumento en el nivel grave de estrés, del 22%
al 26%, y una disminucion en el nivel bajo. Estos resultados estan en linea con los estudios
de Acaro (2017), quien encontrd que la implementacion diaria de abrazos mejoraba
significativamente la autoestima y la adaptacion escolar en nifios pequefios.

Ademas, investigaciones como la de Dionicio (2023) refuerzan la idea de que el
estrés escolar tiene una relacion inversa con el rendimiento académico, y que estrategias
afectivas como la terapia de abrazos pueden ser cruciales para mejorar el ambiente escolar
y, por ende, el rendimiento académico de los estudiantes. Dionicio (2023) encontr6é una
correlacion negativa moderada entre la inteligencia emocional y el estrés infantil,
sugiriendo que aumentar el apoyo emocional y reducir el estrés puede mejorar
significativamente el desempefio académico. La abrazoterapia, al reducir el estrés y
mejorar las relaciones interpersonales, se presenta como una herramienta valiosa en el

ambito escolar, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas positivo y afectivo.
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Abordando el tercer objetivo especifico, que exploro la influencia de la terapia de
abrazos en el ambito familiar, los resultados muestran una reduccion drastica en los
niveles de estrés en el grupo experimental. Inicialmente, el 84% de los estudiantes
presentaba un nivel grave de estrés, porcentaje que se redujo a 0% tras la intervencion.
En el grupo control, aunque hubo una ligera disminucion, el nivel grave de estres se
mantuvo elevado, pasando del 70% al 61%. Estos resultados concuerdan con las
conclusiones de Ali y Cupe (2019), quienes encontraron que el estrés infantil tiene un
impacto negativo en el rendimiento académico, especialmente en la comprension lectora,
y que las intervenciones afectivas pueden mitigar estos efectos.

Los estudios de Cruz (2019) también refuerzan estos hallazgos, mostrando que el
estrés cotidiano en el ambito familiar tiene una relacion inversa con los estilos de
aprendizaje de los nifios, y que la reduccion del estrés a través de intervenciones como la
abrazoterapia puede mejorar no solo el bienestar emocional, sino también el rendimiento
académico. Guamanquispe (2013), destac6 que los altos niveles de estrés en el ambito
familiar pueden llevar a comportamientos negativos como rabia y tristeza, afectando el
aprendizaje. Por lo tanto, la reduccidon del estrés en el hogar, como se ha observado en
este estudio, no solo mejora el bienestar emocional de los nifios y nifias, sino que también

contribuye a un entorno més favorable para su desarrollo académico y personal.

73

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

La abrazoterapia demostrd ser efectiva para reducir el estrés infantil. En el
grupo experimental, el estrés grave disminuy6 del 40% al 0% y el estrés
bajo aumentd del 32% al 68%. En el grupo control, el estrés grave aumentd
del 17% al 26% vy el estrés bajo disminuyo del 57% al 39%. Los analisis
inferenciales utilizando la prueba U de Mann-Whitney confirmaron
diferencias significativas entre los grupos (p = 0.000), destacando que la
terapia de abrazos como estrategia influye significativamente en la

reduccion del estrés infantil de los nifios y nifias.

En el ambito de la salud, la abrazoterapia resulté ser notable en la
reduccion del estrés grave y un incremento significativo del estrés bajo en
el grupo experimental. Inicialmente, el 24% de los estudiantes presentaba
un nivel grave de estrés, reduciéndose a 0% después de la intervencion,
mientras que el nivel bajo de estrés aumento del 56% al 80%. En el grupo
control, el estrés grave aumento del 4% al 17%, y el estrés bajo disminuy6
del 78% al 61%. La prueba U de Mann-Whitney confirmé diferencias
significativas entre los grupos (p = 0.001), evidenciando que la terapia de
abrazos como estrategia reduce significativamente el estrés infantil dentro

del &mbito salud de los nifios y nifias.

En el &mbito escolar, la aplicacion de la abrazoterapia mostré una
disminucion del estrés grave del 20% al 0% y un aumento del estrés bajo
del 56% al 80% en el grupo experimental. En el grupo control, el estrés
grave aumento del 22% al 26%, y el estrés bajo disminuyd del 61% al

48%. La prueba U de Mann-Whitney (p = 0.000) confirmé diferencias
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significativas entre los grupos, mostrando que la terapia de abrazos como
estrategia reduce significativamente el estrés infantil dentro del ambito

escolar de los nifios y nifas.

CUARTA: Enel ambito familiar, la abrazoterapia logro reducir significativamente los
niveles de estrés grave en el grupo experimental, del 84% al 0%, y
aumento el nivel de estrés bajo del 8% al 32%. En el grupo control, los
niveles de estrés grave disminuyeron ligeramente del 70% al 61%,
mientras que los niveles de estrés bajo se mantuvieron practicamente sin
cambios (13%). La prueba U de Mann-Whitney (p = 0.000) confirmé
diferencias significativas entre los grupos, enfatizando que la terapia de
abrazos como estrategia reduce significativamente el estrés infantil dentro

del &mbito familiar de los nifios y nifias.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a los padres de familia implementar précticas de
abrazoterapia en el hogar para ayudar a reducir el estrés de sus hijos.
Fomentar un ambiente afectuoso y de apoyo puede mejorar

significativamente el bienestar emocional de los nifios.

SEGUNDA: Se recomienda a los docentes integrar la abrazoterapia en sus rutinas
diarias y actividades escolares para promover un ambiente de apoyo

emocional en el aula.

TERCERA: Se recomienda a la plana jerarquica de la I.E.P. N° 70024 “Laykakota”-
Puno, que la administracién escolar incorpore programas de abrazoterapia

como parte del curriculo de bienestar emocional.

CUARTA: Se recomienda a las autoridades de la municipalidad promover e
implementar programas de abrazoterapia en colaboracion con las escuelas

locales.
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ANEXO 2. Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO DEL PROYECTO: Abrazoterapia como estrategia para la reduccion del estrés infantil
en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N° 70024 Puno — 2023.

Variable(s) Dimensién (es) Indicador(es) Items Estadistica
V. I. Laterapiade | 1.1. Tipos de 1.1.1. Abrazo de 0so
abrazos (Segun abrazo 1.1.2. Abrazo en forma
Kathleen Keating) de A
1.1.3. Abrazo de mejilla
1.1.4. Abrazo sandwich
1.1.5. Abrazo impetuoso
1.1.6. Abrazo grupal
1.1.7. Abrazo de costado
1.1.8. Abrazo por la
espalda
1.1.9. Abrazo de corazdn
1.1.10. Abrazo a la
medida
1.1.11. Abrazo zen
V.D. Estrés 2.1. Ambito 2.1.1. Enfermedad. ftem 1 Puntuacion: 0 a 8
infantil salud. 2.1.2. Malestar fisico. ftem 4
2.1.3. Visita médica de item 7
emergencia. item 10
2.1.4. Alteraciones en la item 13
alimentacion. item 16
2.1.5. Problemas de suefio. | ftem 19
2.1.6. Aspecto fisico. item 22
2.1.7. Visitas al médico.
2.1.8. Fatiga.
2.2. Ambito 2.2.1. Actividades ftem 2 Puntuacion: 0a 7
escolar. escolares. ftem 5
2.2.2. Malas ftem 8
calificaciones. item 11
2.2.3. Exigencias. item 14
2.2.4. Participacion activa. | item 17
2.2.5. Falta de atencion. item 20
2.2.6. Timidez.
2.2.7. Acoso escolar.
2.3. Ambito 2.3.1. Reuniones item 3 Puntuacién: 0a 7
familiar. familiares. ftem 6
2.3.2. Sentimiento de ftem 9
soledad. ftem 12
2.3.3. Problemas ftem 15
econémicos. ftem 18 Puntuacion total: 0
2.3.4. Disputas. item21 |a22
2.3.5. Ausencia de padres.
2.3.6. Padres autoritarios.
2.3.7. Demandas
excesivas.
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ANEXO 3. Solicitud de autorizacion para ejecutar la investigacion

ASATIv FRas v M'nn

Recising

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLEO™ U 7 NOV. 2023

Fxpedasce N

oo
SOLICITO: Autorizacion (giifa’ ayn &

proyecto de investigacién,

SENOR DIRECTOR DE LA L.E.P. N*70024 LAYKAKOTA

Yo, Blanca Carolina Silvestre Mamani
identificado con DNI N* 73645862 oon
domicilio legal en el Jr. José Olaya S/N Barrio
Jorge Chavez - Macusani con N' oel
949263343, Yo, Claudia Mariela Caceres
Ceallo identificado con DNI N° 75072323 con
domicilio legal en el . Sucre N°® 624 - |lave con
N* cel 928540790; ante Ud. respetuosamente
me presento y expongo lo sigulente:
Que, hablendo culminado la carrera profesional de Educacion Primaria en la Universidad
Nacional del Altiplano - Puno, solicitamos a Ud. La autorizacion para realizar la ejecucidn
del proyecto de investigacion “Abrazoterapia como estrategia para la reduccion del estrés
infantil en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N* 70 024 Puno - 2023". La
ejecucion se realizard en el presente afio, durante los meses de noviembre y diciembre
desarrollando 15 talleres con los estudiantes del sexto grado seccién “B Y D™, en donde la
seccién “D™ es considerada como grupo control y la seccién “B” como grupo experimental,

Por lo expuesto ruego a usted acceder a nuestra peticidn, por ser justa y legal.

Puno, 07 de noviembre del 2023.

s S ey BT ————

Bach. Blanca C. Silvestre Mamani Bach. Claudia M. Céceres Ccallo
DNI: 73645862 DNI: 75072323
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ANEXO 4. Acta de aprobacién de proyecto de tesis

< e o | Universidad

4 © | Macional del =5
| \ ‘ altglano Puno

| 4 ’

: N

[| P15 O¢ g6% rodm e ruys

| Tt l:U".'AI Slwm‘ l“*"m‘
BARRIC | ArmamcmaTen N T

RECIEInG

Plataforma de Investigacion
Universitaria Integrada a la Labeor
PILAGE | Académica con Respansabilidad

Vicerrectorado
de Inveshgacon

i

2023-2964

07, il
Enpptretc N2 ) v nfzi Z

ACTA DE APROBACION O DE TESIS

OYECQ]
En la Ciudad Universitaria, a 103 6 dias del mes NOVIEMBRE del 2023 siendo horas 08:41:41. Los miembros
del Mrado, declaran APROBADO POR UNANMIDAD e PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
titulado;

ABRAZOTERAPIA COMO ESTRATEGIA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES INFANTIL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N* 70024 PUNO - 2023,

Presentado por los Bachilleres:

BLANCA CAROLINA SILVESTRE MAMANI
CLAUDIA MARIELA CACERES CCALLO

De la Escuela Profesional de:
EDUCACION PRIMARIA

Siendo ¢ Jurado Dictaminador, conformado por:

Presiiente :D.Sc. WIDO WILLAM CONDORI CASTILLO
Primer Miembro : JOSE MARCIAL MAMANI CONDORI
Segundo Miembro HUMBERTO MAMANI COAQUIRA
Director/Asesor :Dra. RUTH MERY CRUZ HUISA

Para dar fe de este proceso electrénico, ¢ Vicerrectorado de Investigacsdn de la Universidad Nacional del
Altiplano - Puno, mediante la Plataforma de Investigacion se le asigna la presente constancia y a partr de la
presente fecha queda expedito para la ejecucién de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS.

Puno, NOVIEMBRE de 2023

VRIUNA Puro - 2003

Codigoc 20232964

Vicetreciorado de lavestgacion
Tehefono: 051365054

wale WpOviun e po
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ANEXO 5. Triptico

¢{COMO PODEMOS AYUDAR Y
DISMINUIR EL ESTRES INFANTIL?

CONSEJOS DE AYUDA:

Cuando observes S
que un estudiante ;
i necesitas un
estd triste, crea un
! abrazo, no
espacio de dudasian
conversacion y odirlo
abrézalo. P ;

= y Todos y todas
necesitamos
sentir un poco de
apoyo, un
abrazo no esta
demds, comparte
uno en casa.

Si un
compafiero(a) te
pide un abrazo,
comparte uno de
tus mejores
abrazos, debe
necesitar de ti.

CONCLUSION

3

Los abrazos son acciones naturales de los seres
humanos,  compartidas  en  relaciones
interpersonales expresando amor, carifio y
ternura. Para contrarrestar el estrés infantil es
necesario el contacto fisico, por ello, la terapia
de abrazos es reconocida como una
herramienta esencial que cura la depresién, el
estrés y la ansiedad, incrementa en las personas
las ganas de seguir adelante, fortalece lazos de
amor entre padres e hijos, crea apoyo y
seguridad.

INTRODUCCION

Después de la pandemia COVID -
19 las personas fuimos limitadas al
contacto fisico, el cudl trajo
consigo la sensacién de vacio y
soledad. Actualmente se puede
observar en nuestros nifios y nifias
la misma sensacién por el hecho de
vivir diferente situaciones
probleméticas en casa y en la
escuela.  Para  establecer el
bienestar en nuestro cuerpo es
bueno generar oxitocina mediante
el un abrazo dado con mucho
respeto y brindando palabras de
aliento.

PERO PRIMERO...

¢ QUE ES EL
ESTRES INFANTIL?

Es la tensién o presién que

perciben los nifios y nifias en
diferentes etapas de su vida, los
cuales son  causas de
inestabilidad emocional y fisica,
afectando su avtoestima.

Sopa de letras del
buen trato
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TIPOS DE ABRAZOS PARA COMPARTIR Y DISMINUIR EL
ESTRES INFANTIL

ESTRESORES DEL ESTRES INFANTIL...

. 4. Abrazo de Oso
01 | AMBITO SALUD \%
Encontramos las infecciones O
respiratorias, dolor de cabeza, 2. Abrazo en Forma de A ‘ A

enfermedades graves, malestar,
dolor y el temor que contribuyen

el estrés infantil. h 3

S (Y

Abrazo de Mejilla

*

Abrazo Sandwich

7
02 | AMBITO EScoLAR
Las acciones que provocan el
estrés infantil son las tareas,
exdmenes, competencia
académica, relacién e interaccién
con los compaiieros y docente,
sufrir Bullying o acoso escolar.

¢u -
zi, -
p U
L‘Ni
P
03 | AMBITO FAMILIAR

Como causas del estrés infantil
tenemos el nicleo  familiar
disfuncional, padres muy flexibles,

5. Abrazo Impetuoso

6. Abrazo Grupal

7. Abrazo de Costado

e

8. Abrazo por la Espalda

B

9 Abrazo de Corazén

padres avtoritarios  que no 10 Abrazo a la Medida
.

demuestran amor y problemas

econdmicos.

—

41. Abrazo Zen /M\ S
== e
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DATOS PERSONALES:

INSTITUCION EDUCATIVA:

Recuerda que debes rodear con un circulo la respuesta elegida. (Tiempo, 25 min.)

Este afio he estado enfermo o enferma varias veces. si NO
Las tareas del colegio me resultan dificiles sf NO
Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.). sf NO
Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, st NO
nauseas, etc.).

Nor ] 1] it si NO
Paso mucho tiempo solo o sola en casa. sf NO
Este afio me han llevado a urgencias. sf NO
Mis profesores son muy exigentes conmigo. si NnO
Hay probl Smi en mi sf NO
Tengo cambio de apetito (a veces como muy poco y a veces

como mucho). sf NO
Par poend iad ctividades extraescolares. sf NO
Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. si NO
A menudo tengo pesadillas. si NO
Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. sf NO
Paso poco tiempo con mis padres. sf NO
Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo

o fea, etc.). sfi NO
Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. sf NO
Mis padres me regafian mucho. si NO
Mis padres me Ik h al médico. sf NO
En el colegio mis compafieros se meten mucho conmigo. sfi NO
Mis dres me d. mas de las que puedo hacer. sfi NnO
Me canso muy facilmente. si NO

Fuette M. Trianes, M. Blanca F. Ferncndez-Baena M. E scchar y £. M aldonadk
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ANEXO 7. Ficha técnica del instrumento del inventario de estrés cotidiano infantil

IECI - INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

- Nombre: IECI - Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

- Autores: M. Trianes, M. Blanca, F. Fernandez-Baena, M. Escobar y E. Maldonado

- Fecha: 2011

- Objetivo: Evaluar el estrés cotidiano en poblacion infantil.
Estrés Cotidiano: Sucesos, problemas, preocupaciones y contrariedades de alta frecuencia,
baja intensidad y alta predictibilidad que pueden alterar el bienestar emocional y fisico del
individuo (Seiffge y Krenke, 2007).

- Formas de aplicacion: Su aplicacién es individual o colectiva

- Edad de Aplicacion: Las edades oscilan entre 6 a 12 afos.

- Tiempo de aplicacion: Tiene una duracién entre 15 a 25 minutos.

- Numero de items: Consta de 22 items.

- Forma de items: ftems dicotémicos (si/no)

- Dimensiones del Test: El test [ECI comprende 3 factores o 4ambitos importantes:

a) La salud (situaciones de enfermedad, procedimientos médicos, preocupacion por la
imagen corporal).

b) La escuela (problemas de interaccion con profesores, dificultades en la realizacion de
tareas académicas, presion académica, bajas calificaciones, exceso de actividades
extraescolares).

c) La familia (discusion con los padres, exceso de demandas por parte de las figuras
paternas).

- Puntuacion: Esta se obtienen sumando los nimeros de respuestas afirmativas teniendo en

cuenta la escala de puntuaciones:

®  Puntuacién Salud: de 0 a 8
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e Puntuacion Escolar:de 0a 7

e Puntuacion Familiar: de 0 a 7

e Puntuacion total: de 0 a 22
Los datos obtenidos deben ser procesados mediante una tabla de Baremos para hacer la
transformacion de las puntuaciones directas en percentiles y puntuaciones T.
- Niveles de estrés: la interpretacion de los niveles de estrés se mide bajo la siguiente escala:

Escala interpretativa de puntuacion T

PUNTUACION T INTERPRETACION
Bajo 55 0 menos | No hay problemas

significativos de estrés
Moderado 56 65 Indica presencia de
sintomatologia leve asociada

al estrés

Grave >66 Sintomatologia grave

Esta escala permitira interpretar los niveles de estrés como se aprecia a continuacion:
Nivel Alto o Grave
Existencia de sucesos, problemas, demandas, preocupaciones y contrariedades que se originan
en la interaccion diaria con su entorno en el ambito de que se trate
Nivel Moderado
Presenta algunos estresores significativos asociados a los problemas de salud, situaciones en la
escuela y la familia, pero que no impiden su normal desarrollo académico.
Nivel Bajo
Escaso nimero de estresores, lo que le permite disfrutar de buena calidad de vida. Se relacionan

con buenas relaciones familiares, buen rendimiento escolar y adaptacion
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Escala de Evaluacién
Tras aplicar la evaluacién ECL, las puntuaciones obtenidas se enmarcaran en la escala de
calificacion de la EBR propuesta por el Ministerio de Educacion.

Validez y fiabilidad

En cuanto a su validez de contenido, se ha evaluado la claridad de los items y el grado de

idoneidad en que el item es representativo mediante el sistema de juicio de expertos. En este
procedimiento participaron 10 expertos, 3 provenian del ambito universitario, 3 del ambito
académico no universitario, y 4 del ambito de la clinica infantil, y sus edades estaban
comprendidas entre los 30 y los 61 afios. Mostrando un valor igual o superior a 3.9 puntos y 13
de los 22 items, obtienen una calificacion igual o superior a 4.5, por lo que podemos indicar
que el nivel de claridad se consider6 muy satisfactorio por los jueces. Al evaluar el grado de
idoneidad de cada item respecto al ambito evaluado se calcul6 la V de Aiken. El estadistico V
estaba comprendido entre 0 y 1, cuyo limite superior ocurre cuando todos los jueces evalian el
item con la méaxima puntuacion. Todos los items tienen valores de V superiores a 0.70 y el
limite inferior del intervalo de confianza mas bajo es de 0.57, lo que se da solo en dos items de
los 22, siendo el resto superior a 0.60. Para analizar la validez de constructo, se eligié con
eventualidad el 50% de la muestra originario de los seis cursos escolares, lo que resultaba un
total de 997 sujetos, con una media de edad de 10,3. Se ejecuté un analisis factorial
confirmatorio a partir de la matriz de correlaciones tetracéricas, con el procedimiento Robusto
Mixima Verosimilitud, mediante el programa EQS y se ajusté un modelo de tres factores de
primer orden con factores propuestos (problemas de salud y psicosomaticos, estrés en el ambito
escolar, y estrés en el ambito familiar) y un factor de segundo orden indicativo de Estrés Total.
Para deducir la fiabilidad test-retest se utiliz6 la segunda aplicacién de la prueba a 100 nifios de
disimiles cursos de una de las escuelas participantes cuyas aulas fueron designadas al azar. La
muestra estuvo compuesta por 40 varones y 60 mujeres, con una edad media de 10,15 afios. 34
Los valores del coeficiente alfa de consistencia interna se han computado con la muestra

participante en el analisis factorial confirmatorio. Donde dificultades de salud y problemas en
el ambito familiar tuvieron un alpha de 0.62, mientras que en estrés en &mbito escolar tuvo un
alpha de 0.68. Por tanto, el puntaje mas alto se considero al alpha de la dimension estrés total

con 0.81
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ANEXO 8. Base de datos de la variable estrés infantil

VD: ESTRES INFANTIL
D1: Ambito salud D2: Ambito escolar D3: Ambito familiar
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ANEXO 9. Evidencias de las sesiones desarrolladas

Descripcion: En la fotografia se puede observar la explicacion y la aplicacién de la prueba

de entrada a los estudiantes de la institucion educativa N°70 024 “Laykakota” — Puno.

. TEJIENDO
¢~ A "ABRIGOS PARA
ELALMA
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Descripcion: en la fotografia se observa la explicacion y el desarrollo del primer taller
“Abrazo de 0s0” con los estudiantes de la institucion educativa primaria N° 70 024

“Laykakota” — Puno.
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Descripcion: en las fotografias se pueden observar a los estudiantes de la institucion
educativa primaria N° 70 024 — Puno, desarrollando el segundo taller “Abrazo en forma

de A”.

2 L
. ~: 1
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Descripcion: en la fotografia se observa los estudiantes de la institucion educativa

primaria N°70 024 “Laykakota” — Puno, realizando el tercer taller “Abrazo de mejilla”.
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Descripcion. En la fotografia se observa el desarrollo del cuarto taller “Abrazo sandwich”

con los estudiantes de la institucion educativa primaria N° 70 024 “Laykakota” — Puno.
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Descripcion: en la siguiente fotografia se observa el desarrollo del quinto taller “Abrazo
impretuoso” entre los estudiantes de la institucion educativa primaria N° 70 024

“Laykakota” — Puno.
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Descripcion: en la siguiente fotografia se observa a los estudiantes de la institucién

educativa primaria N°70 024 “Laykakota” — Puno, desarrollando el sexto taller “Abrazo
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Descripcion: se observa en la fotografia el desarrollo del séptimo taller “Abrazo de
costado” con los estudiantes de la institucion educativa primaria N° 70 024 “Laykakota”

— Puno.
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Descripcion: en la fotografia se observa el desarrollo del octavo taller “Abrazo por la
espalda” con los estudiantes de la institucion educativa primaria N°70 024 “Laykakota”

— Puno.
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Descripcion: en la fotografia se observa el desarrollo del noveno taller “Abrazo de
corazon” con los estudiantes de la institucion educativa primaria N° 70 024 “Laykakota”

— Puno.
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Descripcion: en la fotografia se observa el desarrollo del décimo taller “Abrazo a la
medida” con los estudiantes de la institucion educativa primaria N° 70 024 “Laykakota”

— Puno.
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Descripcion: en la fotografia se observa el desarrollo del onceavo taller “Abrazo zen” con

los estudiantes de la institucion educativa primaria N°70 024 2Laykakota” — Puno.
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Descripcion: en la fotografia se observa el desarrollo del doceavo taller “Abrazo de 0so”
con los estudiantes y padres de familia de la institucion educativa primaria N°70 024

“Laykakota” — Puno.
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Descripcion: en la fotografia se observa el desarrollo de los ultimos talleres “Abrazo
grupal, abrazo zen y abrazo a la medida” con los estudiantes de la institucion educativa

primaria N° 70 024 “Laykakota” — Puno.

= o~

.

Descripcion: en la fotografia se observa la finalizacion de los talleres mediante la entrega
de tripticos a los estudiantes de la institucion educativa primaria N° 70 024 “Laykakota”

— Puno.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 1

ACTIVIDAD: Abrazo de oso
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 16/ 11 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los niflos y ninas tienen la necesidad de ampliar la percepcion y la aplicacion del abrazo
de oso como estrategia para disminuir el estrés infantil en el &mbito familiar y salud.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA
Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones
estrategias de autorregulacion | causadas por
(respiracion, distanciamiento, | ambito familiar y
relajacion y visualizacion) de | salud.
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, tapetes de piso, ropa comoda y/o
la actividad. ligera, data y laptop.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Se saluda cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.

Motivacion: les daremos a conocer una pequena dinamica
“Esto es un abrazo”, en donde formaran un circulo,
ofreciendo un abrazo a la persona de lado izquierda, el
estudiante que inicie mencionara lo siguiente: “Me llamo
... y esto es un abrazo”, la otra persona responde “Un qué”,
a lo que contestara “Un abrazo”, asi sucesivamente seguira
la secuencia hasta que todos se hayan abrazado, finalizando
con un abrazo grupal.

Después de la motivacion cada discente volvera a su
respectivo lugar.

Ropa comoda,

tapetes.

DESARROLLO
25 min.

Conformamos parejas para crear lazos de amistad, con la
intencion de practicar el abrazo de oso, antes de ello
pedimos que expresen sus emociones de ese momento,
identificando las causa y consecuencias, seguidamente
indicamos que se miren frente a frente, conectando
miradas, controlando la respiracion (lenta y pausada).
Indicamos que elijan sobre quien dara inicio al abrazo
puede ser el de la derecha o izquierda.

Al que inicie se le denomina abrazante, este rodeara los
brazos sobre los hombros del abrazado. El estudiante que
recibe el abrazo apoya la cabeza sobre el hombro o el pecho
del abrazante, a su vez rodea los brazos sobre la cintura o
el pecho de la persona que esta ofreciendo el abrazo. Este
tiene que resaltar por un fuerte apreton y delicadeza de
afecto que durara un lapso de 15 segundos como minimo y
si desean ampliar mas el tiempo no hay problema alguno.
Durante el abrazo la sensacion debe ser calida, solidaria y
segura, para ello debe ir acompaiiado de algunas frases
motivadoras, por ejemplo: “eres el mejor”, “eres
estupendo”, “cuenta conmigo”, etc.

Terminando la primera secuencia se deben de invertir los
roles, en donde el abrazante sera quien recibe el abrazo y
las palabras de motivacion.

Imagenes, data y
laptop.

CIERRE

Terminando nuestra secuencia de abrazo de oso, realizamos
preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del abrazo?
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5 min. ¢ Qué sentiste al recibir el abrazo? ; C6mo te sientes después

de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el abrazo
de 0s0? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te gusto la
actividad? ¢Por qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el didlogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes.

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL » ¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?
APRENDIZAJE » ¢Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?
» ¢ Qué aprendizajes debo reforzar?
» ¢Qué actividades, estrategias vy
materiales funcionaron, y cudles no?
» Otros

sk VDALHOSES GHOGUEALEJD g\
g/ HIRECTOR: 1EP N°70024 L
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (rubricas, lista de cotejos, etc.)
LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

° . . .z
N Criterios de evaluacién
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo
las causas de sus consecuencias de de oso como
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. estrategia para

regular sus
emociones.
No

01 APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 | AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 | CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 | CHAMBIAPAZA, Ariana Daylin

08 CHINO PANCA, Karen Kahori

09 DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 | GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 | GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 MAMANI PARI, William Gustavo

17 | MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

I TR I B T ] I I I ] B Bl I B I B I I I
I IR I I T ] I B I ] B Bl I ] I B I I B 2
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19 | PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo
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20 | QUISPE LIMACHI, Ronald Danton X X X
21 ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X
22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X
23 | SUPO CACERES, Robert Stiven X X X
24 TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X
25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2

1.  ABRAZ0DE0SO

El abrazo de Oso es un abrazo tradicional en donde el
abrazado permanece erguido por un momento, el
abrazante envuelve con sus brazos los hombros de la
persona que esta en frente; el abrazado apoya la cabeza
en el hombro y recibe el abrazo envolviendo sus brazos

fa cintura-o el pecho de la persona contraria, los cuerpo§:

se topan y duran unos 15 segundos con el Abrazo de
Oso.

Este abrazo puede ir acompanado de p.qms
motivadoras como: jEres el mejor!, jCree en-til; ?Eres

genial!l, etc.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 2

ACTIVIDAD: Abrazo en forma de A
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 17/ 11 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los nifios y niflas tienen la necesidad de ampliar la percepcion y la aplicacion del abrazo en forma
de A como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito familiar y escolar.

IIL PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA
Competencia | Capacidad Desempeiio . Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando  alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones
estrategias de autorregulacion | causadas por el
(respiracion, distanciamiento, | ambito familiar y
relajacion y visualizacion) de | escolar.
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, data y laptop.
la actividad.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Se saluda cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.
Motivacion: les compartiremos un pequeno video sobre el
estrés con la finalidad de entender por qué del “abrazo en
forma de A”
https://www.youtube.com/watch?v=1thLiINXyaHoM,
seguidamente realizaremos las siguientes interrogantes con
respecto al video observado:
> (Quées el estrés?
» (Por qué la nina no podia dormir?
» (Qué pasa con el nifio durante su examen de
matematica a pesar de que tiene dominio sobre ella?
» (Qué pasa con nuestro cerebro cuando tenemos
estrés?
» (Qué actividades nos ayudan a controlar el estrés?

Ropa comoda,
data y laptop.

DESARROLLO
25 min.

Primeramente, les compartimos pequeiias hojas para que
puedan expresar escribiendo en ellas que sienten al conocer
y abrazar una nueva persona, luego con la intencion de
practicar el abrazo en forma de A los nifios se ponen de pie
para jugar stop acompaiiado de una musica dando un abrazo
al compailero o companera que tienen al costado.

Para este tipo de abrazo ambos deben estar de pie, frente a
frente, con los brazos alrededor de los hombros, el costado
de la cabeza en mutuo contacto y el cuerpo inclinado hacia
adelante, sin contacto alguno por debajo de los hombros. El
tiempo del abrazo en A suele ser breve, pues este tipo de
abrazos se utiliza generalmente para decir «hola» o
«adiosy.

El abrazo con forma de A es muy apropiado para personas
que no son conocidas, para conformar nuevas amistades,
etc.

Imagenes, data,
laptop, cinta y
plumones.

CIERRE
5 min.

Terminando nuestra secuencia de abrazo en forma de A,
realizamos preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del
abrazo? ;Qué sentiste al recibir el abrazo? ;Como te sientes
después de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el
abrazo en forma de A? ;Crees qué es necesario abrazar?
;Te gusto la actividad? ;Por qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el didlogo escuchando atentamente las
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opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes.

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL
APRENDIZAJE

¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
:;Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar?

¢;Qué actividades, estrategias vy
materiales funcionaron, y cudles no?
Otros
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (rubricas, lista de cotejos, etc.)

LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

0 . . .z
N Criterios de evaluacién
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo
las causas de sus consecuencias de en forma de A
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. como estrategia

para regular sus
emociones.
No

01 | APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 CHAMBI APAZA, Ariana Daylin

08 CHINO PANCA, Karen Kahori

09 | DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 | GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 MAMANI PARI, William Gustavo

17 MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

19 PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo
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20 | QUISPE LIMACHI, Ronald Danton
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21 | ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X
22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X
23 SUPO CACERES, Robert Stiven X X X
24 | TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X
25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2

2. ABRAZO EN FORMA DE A

El abrazo en forma de A es un abrazo para personas timidas,
debido a que es breve y tiene muy poco contacto corporal, es
comodo para aquellos estudiantes que recientemente se
acaban de conocer o les da un poco de vergiienza brindar un
abrazo.

Pasos para realizar un abrazo en forma de A:
1.Nos colocamos frente a frente.
2.Rodeamos los hombros con nuestros brazos.

Video: https://www.youtube com/watch?

; e :
3.Pegamos las mejillas ligeramente. VeihLiNXyaHoM

4.Expresamos un saludo o despido (Hola o Adi6s).
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 3
ACTIVIDAD: Abrazo de mejilla
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 20/ 11 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los nifios y ninas tienen la necesidad de aplicar y poner en practica el abrazo de mejilla
como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito escolar.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA

Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones

estrategias de autorregulacion | causadas por el
(respiracion, distanciamiento, | ambito escolar.
relajacion y visualizacion) de
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

:Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, data y laptop.
la actividad.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Se saluda cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.
Motivacion: les compartiremos un pequeno video sobre los
beneficios del abrazo con la finalidad de entender por qué
del “abrazo de Mejilla”
https://www.youtube.com/watch?v=rUZgfsInOdc
seguidamente realizaremos las siguientes interrogantes con
respecto al video observado:

» (Por qué es importante el abrazo?

» (Cuales son los beneficios del abrazo?

» (Como creen que se siente la persona al recibir estos

beneficios?

Después de oir cada uno de los comentarios de nuestros
ninos y ninas reflexionamos un poco sobre los escritos que
realizamos en el anterior taller, realizando dialogos
reflexivos.

Ropa
tapetes.

comoda,

DESARROLLO
25 min.

Primeramente, les invitamos a los ninos que puedan hacer
parejas de dos con sus mejores amigos para poner en
practica este abrazo con toda la confianza.

Para este tipo de abrazo ambos deben estar de pie o sentado
poniéndose de manera comoda cara a cara, cada uno debe
oprimir la mejilla contra la del otro, una mano puede estar
en la espalda de la pareja; la otra, sirviendo de apoyo a la
nuca para contrarrestar la presion de la mejilla. Para ello se
pide a los nifios que respiren lento y profundamente. El
abrazo de mejilla suele despertar sentimientos de bondad,
sobre todo cuando los participantes son amigos intimos.
Durante este abrazo puedes decir “lo siento” o felicitar a
ese amigo a quien le brindas tu apoyo mediante este abrazo.

Imagenes, data,
laptop, cinta y
plumones.

CIERRE
5 min.

Terminando nuestra secuencia del abrazo de mejilla,
realizamos preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del
abrazo? ;Qué sentiste al recibir el abrazo? ;Como te sientes
después de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el
abrazo en forma de mejilla? ;Crees qué es necesario
abrazar? ;Te gusto la actividad? ;Por qué? Al culminar las
preguntas fomentamos el dialogo escuchando atentamente
las opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes.
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VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL » ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
APRENDIZAJE » ¢Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?
> ¢Qué aprendizajes debo reforzar?
» ¢Qué actividades, estrategias y
materiales funcionaron, y cudles no?
» Otros
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (rubricas, lista de cotejos, etc.)
LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

Ne Criterios de evaluacién
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo
las causas de sus consecuencias de de mejilla como
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. estrategia para

regular sus
emociones.
No

01 APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 | AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 | CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 | CHAMBI APAZA, Ariana Daylin

08 CHINO PANCA, Karen Kahori

09 DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 | GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 MAMANI PARI, William Gustavo

17 | MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 PARILLO CHARCA, Gressia Nadin
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20 | QUISPE LIMACHI, Ronald Danton X X X

21 ROMERO JALLAHUIL, Hilary Briguitte X X X

22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X

23 | SUPO CACERES, Robert Stiven X X X

24 TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X

25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2

Opiniones del anterior
taller
Siento estrés.

Siento miedo. Siento felicidad.

o : siento emocion.
Siento nervios. Siento emocion. Deseo de morir

Siento ansiedad Siento tristeza.

ANEXO 3

3. ABRAZO0 DE MEJILLA b

El abrazo de mejilla es empleado para expresar perdén,
saludo, felicitaciones, etc. Debido a que este tipo de abrazo
s genuino, tiemo y suaves, en donde dos personas sc
conectan espiritualmente.

No requiere contacto fisico total, puede ser realizado
comodamente sentados, de pie; uno sentado y el otro
parado.

La intencion importante es expresar lo que sentimos en ese
momento para que el companero o la companera pueda

sentirse mejor y liberar la oxitocina para el bienestar corporal

y emocional
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 4

ACTIVIDAD: Abrazo sandwich
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 23/ 11 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los niflos y ninas tienen la necesidad de ampliar la percepcion y la aplicacion del abrazo
sandwich como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito familiar.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA
Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones
estrategias de autorregulacion | familiares que
(respiracion, distanciamiento, | viven algunos
relajacion y visualizacion) de | estudiantes en casa.
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, data y laptop.
la actividad.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:
MOMENTOS DESARROLLO DEL TALLER MATERIALES
PEDAGOGICOS
Se saluda cordialmente a los estudiantes dandoles la | Ropa comoda.
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.
Motivacion: después de haber realizado un breve dialogo
INICIO sobre las actividades anteriores los invitamos a realizar
15 min. actividades de respiracion para poder calmar las tensiones

del momento. Al realizar esta actividad en conjuncién
respiramos profundamente durante 5 segundos, guardamos
todo el oxigeno durante otros 5 segundos, seguidamente
soltamos todo mediante la exhalacion durante 7 segundos,
de esa manera realizamos 5 secuencias de respiracion.
Cuanto se haya logrado la tranquilad y estabilidad en los
estudiantes los invitamos a acomodar el espacio donde
trabajaran, pero sobre todo buscar la comodidad corporal
de cada nifo o nina.
Invitamos a nuestros estudiantes a poder conformar grupos | Imagenes, data y
de tres integrantes, estos grupos deben de buscar integrar y | laptop.
unir amistades practicando el compaiierismo, cuando los
grupos ya estén conformados se acomodaran en espacios
adecuados dentro del aula. Realizamos las indicaciones
pertinentes, observando las imagenes y conceptos de la
pizarra, mencionamos que el abrazo sandwich es para
consolar y acompartiar algun tipo de emociones, pero sobre
todo para compartir en familia (papa, mama e hijos). Para
poner en practica este tipo de abrazo, realizamos algunas
DESARROLLO | preguntas, ;Como es tu relacion con tus papas?, ;Te
25 min. gustaria probar este abrazo con tus padres?, ;Podrias
comentarnos si te gusta abrazar a tus padres?, escuchamos
cada una de las respuestas y analizamos algunas
situaciones.
Seguidamente ponemos en practica el abrazo sandwich,
para ello dos estudiantes de los grupos se colocan frente a
frente, la tercera persona se coloca entre sus compaiieros
mirando de frente a uno de los abrazantes, luego el
abrazado posa sus brazos alrededor de la cintura de su
compaiero o compaiera, los abrazantes rodean sus brazos
en los hombros del otro compaiiero, todos entrelazados
consuelan al compaiero de en medio, brindar bienestar, si
durante ese momento un estudiante termina en llanto los
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animamos con algunas palabras motivacion. Este abrazo
puede ser practicado durante el tiempo necesario que se

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO Q

requiera.
Terminando nuestra secuencia de abrazo sandwich,
CIERRE realizamos preguntas reflexivas: ; Como te sentias antes del
S min. abrazo? ;Qué sentiste al recibir el abrazo? ; Como te sientes

después de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el
abrazo sandwich? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te
gusto la actividad? ;Por qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el didlogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes, luego los invitamos a realizar este abrazo en
casa con sus respectivos padres y hermanos.

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL » ¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?
APRENDIZAJE » ¢Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?
» ¢ Qué aprendizajes debo reforzar?
» (Qué actividades, estrategias vy
materiales funcionaron, y cudles no?
» Otros
gy
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (rubricas, lista de cotejos, etc.)
LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

° . . .z
N Criterios de evaluaciéon
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo
las causas de sus consecuencias de sandwich como
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. estrategia para

regular sus
emociones.
No

01 APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 | AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 | CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 | CHAMBIAPAZA, Ariana Daylin

08 CHINO PANCA, Karen Kahori

09 DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 | GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 | GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 MAMANI PARI, William Gustavo

17 | MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 PARILLO CHARCA, Gressia Nadin
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19 | PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo
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20 | QUISPE LIMACHI, Ronald Danton X X X
21 ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X
22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X
23 | SUPO CACERES, Robert Stiven X X X
24 TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X
25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2

4. ABRAZO SANDWICH

El abrazo sandwich es ideal para compartir entre tres
personas, en donde dos se colocan frente a frente v el
tercero se ubica en el centro, mirando a uno de los
abrazantes. Las personas externas rodean los brazos en la
cintura u hombros del otro y la del centro rodea sus brazos
en la cintura de la persona que esta en frente. Unen las

cabezas y todos comparten este tipo de abrazo.
Este abrazo es compartido entre amigos, pero especialmente
entre papd, mama e hijos, asi como también entre hermanos.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 5
ACTIVIDAD: Abrazo impetuoso
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 24/ 11 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los niflos y ninas tienen la necesidad de ampliar la percepcion y la aplicacion del abrazo
impetuoso como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito escolar.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA
Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones
estrategias de autorregulacion | escolares que
(respiracion, distanciamiento, | suceden en aula.
relajacion y visualizacion) de
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, data y laptop.
la actividad.

134

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



ﬂ'

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Saludamos cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.

Motivacion: realizamos una serie de preguntas para
promover la participacion activa de los estudiantes, ;Qué
es lo primero que realizan al llegar a la escuela?, ;Qué
actividades se pueden realizar con accion de correr?, ;Crees
que el correr y abrazar se relacionan?, ;En qué momentos?
Los ninos y nifias iran brindando sus respuestas referentes
a todas las preguntas realizadas.

Mencionamos que se acomoden en forma de u con sus
respectivas carpetas, asi de esa manera tener un espacio
amplio y libre para realizar la actividad.

Ropa comoda.

DESARROLLO
25 min.

Invitamos a nuestros estudiantes a poder pasar al espacio
vacio del aula en donde cada uno de ellos elegiran sus
respectivas parejas recordando que se debe incluir a cada
uno de los nifos y ninas. Observamos la pizarra para poder
comprender el abrazo impetuoso, este tipo de abrazo es
breve, en donde la caracteristica principal es el hecho de
correr y brindar un abrazo, para ello los estudiantes con sus
respectivas parejas se colocan frente a frente y con una
distancia prudente, se inicia corriendo a los brazos de los
abrazantes, posando lo brazos sobre los hombros o cintura,
asi de esa manera se brinda un pequeno abrazo, podemos
mencionar palabras cortas como, jSuerte!, jFelicidades!,
jCampeon!, jBrillante idea!, etc.

Después de la breve explicacion los invitamos a realizar el
abrazo impetuoso, mostrandoles la manera divertida de
realizar los abrazos que nos llenan de emocion y alegria.
Al terminar acompatiamos a los nifios y ninas con ligeras
respiraciones y gritamos con todas las fuerzas jSoy el
mejor!

Imagenes, data y
laptop.

CIERRE
5 min.

Terminando nuestra secuencia de abrazo impetuoso,
realizamos preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del
abrazo? ;Qué sentiste al recibir el abrazo? ;Como te sientes
después de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el
abrazo impetuoso? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te
gusto la actividad? jPor qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el didlogo escuchando atentamente las
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opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes, luego los invitamos a realizar este abrazo en
casa con sus respectivos padres y hermanos.

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL » ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
APRENDIZAJE » ¢Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?
> ¢Qué aprendizajes debo reforzar?
» ¢Qué actividades, estrategias vy
materiales funcionaron, y cudles no?
» Otros
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (rubricas, lista de cotejos, etc.)

LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

0 . . .z
N Criterios de evaluacion
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo
las causas de sus consecuencias de impetuoso como
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. estrategia para

regular sus
emociones.
No

01 | APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 | CHAMBI APAZA, Ariana Daylin

08 CHINO PANCA, Karen Kahori

09 | DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 | GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 MAMANI PARI, William Gustavo

17 MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

19 PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo
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20 | QUISPE LIMACHI, Ronald Danton
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21 ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X

22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X

23 SUPO CACERES, Robert Stiven X X X

24 | TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X

25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2

5.  ABRAZO IMPETU0SO

El abrazo impetuoso es breve y cortito, es utilizado en algtin
tipo de talleres como el que se esta realizando ahora, asf
como también para desear suerte a un compaiiero antes de
que realice un examen, exposicion, entre otros.

En este abrazo el abrazante corre a los brazos del abrazado
de manera sorpresiva;, realizando el acto de abrazar de
manera corta, también las personas que desean dar este tipo
de abrazo pueden correr mutuamente y brindar ese afecto

con mucha delicadeza sin hacerse dafno alguno.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 6

ACTIVIDAD: Abrazo grupal
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 27/ 11 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los niflos y ninas tienen la necesidad de ampliar la percepcion y la aplicacion del abrazo
grupal como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito escolar.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA
Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones
estrategias de autorregulacion | causadas en aula.
(respiracion, distanciamiento,
relajacion y visualizacion) de
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

:Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?
Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, data y laptop.
la actividad.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Saludamos cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.

Motivacion: presentamos un pequeilo video titulado
“Educando en valores: un corto sobre el Bullying” pedimos
que presten mucha atencion. Seguidamente realizamos las
siguientes preguntas: ;Qué aprendiste del video?, ;Crees
que en el aula existe situaciones como las que observamos
en el video?, ;Qué emociones lograste reconocer en el
video?, ;Qué actividades podemos realizar para disminuir
el bullying en el aula? Escuchamos atentamente sus
respuestas, pedimos que levanten la mano quienes
realmente se sintieron identificados con el video,
brindamos oportunidad de expresar el por qué se sienten
identificados con algunas escenas que observamos.

Ropa comoda,
data y laptop.

DESARROLLO
25 min.

Invitamos a nuestros estudiantes a conformar dos grupos,
un grupo de nifias y otro de ninos, formaran un circulo,
todos nos tomamos de la mano por un momento,
respiramos profundamente cerramos los 0jos e invitamos a
los estudiantes a imaginar las etapas mas bonitas que
pasaron entre companeros, cada niilo o nifia ira expresando
una emocion que siente durante ese momento, luego todos
se toman por los hombros y realizan un abrazo grupal,
disfrutan de ese instante calido y tnico, en donde se llenan
de energia positiva, los invitamos a abrir los ojos y observar
cuan unidos estan como compaiieros, para que sea mas
interesante, los niflos o nifias coordinan una pequena frase
impulsadora que los identifique para que luego en union
alzaran un grito a viva voz.

Al terminar los estudiantes vuelven a sus respectivos
lugares e invitamos a compartir su experiencia durante el
abrazo, los escuchamos atentamente rescatando opiniones
asertivas.

Imagenes, data 'y
laptop.

CIERRE
5 min.

Terminando nuestra secuencia de abrazo grupal, realizamos
preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del abrazo?
;Qué sentiste al recibir el abrazo? ; Como te sientes después
de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el abrazo
grupal? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te gusto la
actividad? ;Por qué? Al culminar las preguntas
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fomentamos el didlogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes, luego los invitamos a realizar este abrazo en
casa con sus respectivos padres y hermanos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO ‘! i‘ }

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL » ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
APRENDIZAJE > ¢Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?

» ¢ Qué aprendizajes debo reforzar?

» ;Qué actividades, estrategias vy
materiales funcionaron, y cudles no?

» Otros

@C\f&ﬁg

\
DIRECTOR O SUB DIRECTOR DOCENTE DE AULA
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (tubricas, lista de cotejos, etc.)
LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

Ne Criterios de evaluacién
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo
las causas de sus consecuencias de grupal como
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. estrategia para

regular sus
emociones.
No

01 APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 | CHAMBIAPAZA, Ariana Daylin

08 | CHINO PANCA, Karen Kahori

09 | DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 | GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 | MAMANI PARI, William Gustavo

17 MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 | PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

IR I T I ] I e B ] B I B ] B I B B I A
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19 | PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo
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20 | QUISPE LIMACHI, Ronald Danton X X X
21 ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X
22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X
23 | SUPO CACERES, Robert Stiven X X X
24 TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X
25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2

6.  ABRAZO GRUPAL

El abrazo grupal es compartido entre un grupo de amigos o
companeros, el grupo de personas que desee compartir este
tipo de abrazo se debe colocar en un circulo rodeando los
brazos en la cintura u hombros de los participantes, todos
ellos deben de estar lo mas cerca posible, en ella se debe
aplicar pausas de respiracion y algunos gritos que fortalezcan

el trabajo grupal.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 7
ACTIVIDAD: Abrazo de costado
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 30/ 11 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los niflos y ninas tienen la necesidad de ampliar la percepcion y la aplicacion del abrazo
de costado como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito escolar y salud.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA
Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones
estrategias de autorregulacion | causadas en aula.
(respiracion, distanciamiento,
relajacion y visualizacion) de
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?
Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, data y laptop.
la actividad.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Saludamos cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.

Motivacion: les pedimos que observen la pizarmra
atentamente en donde les mostraremos una imagen del
abrazo de costado, luego realizamos las siguientes
preguntas: ;La imagen que observas sera realmente un tipo
de abrazo?, ;jAlguna vez realizaste un abrazo de costado’,
¢En qué tipo de actividades se practica este abrazo?
Escuchamos atentamente cada una de las opiniones de
nuestros nifios y nifias.

Ropa comoda,
data y laptop.

DESARROLLO
25 min.

Invitamos a nuestros estudiantes a conformar parejas sin
dejar de lado a ningun compaiiero, pedimos a los
estudiantes a poner las carpetas en forma de un dejando un
espacio vacio para trabajar este tipo de abrazo.

Pedimos un voluntario para que pueda leer la informacion
mostrada en la pizarra y vamos fomentando el dialogo,
seguidamente pedimos que se enfoquen en sus compaieros
que tienen como parejas, para ello el abrazante debe posar
los brazos sobre los hombros de su compaiero o
compailera, el abrazado rodea la cintura de su amigo o
amiga aceptando el abrazo y simulan caminar por la calle
sin temor alguno hablando de un tema de conversacion al
gusto de cada uno de los equipos, aqui no habra tiempo
limite.

Al culminar los estudiantes vuelven a sus respectivos
lugares y pedimos que nos comenten si fue agradable el
abrazo de costado y por qué creen que se deberia de
practicar, para ello escucharemos activamente cada opinion
de los nifios y ninas.

Imagenes, data y
laptop.

CIERRE
S min.

Terminando nuestra secuencia de abrazo de costado,
realizamos preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del
abrazo? ;Qué sentiste al recibir el abrazo? ;Como te sientes
después de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el
abrazo de costado? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te
gusto la actividad? jPor qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el didlogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
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estudiantes, luego los invitamos a realizar este abrazo en
casa con sus respectivos padres y hermanos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO Q

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL
APRENDIZAJE

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?
:Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar?

¢Qué  actividades, estrategias y
materiales funcionaron, y cudles no?
Otros
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (tubricas, lista de cotejos, etc.)
LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

o . . e
N Criterios de evaluacién
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo
las causas de sus consecuencias de de costado como
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. estrategia para

regular sus
emociones.
No

01 APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 | CHAMBIAPAZA, Ariana Daylin

08 | CHINO PANCA, Karen Kahori

09 | DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 | GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 | MAMANI PARI, William Gustavo

17 MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 | PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

IR I T I ] I e B ] B I B ] B I B B I A
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19 | PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo
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20 | QUISPE LIMACHI, Ronald Danton X X X
21 ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X
22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X
23 | SUPO CACERES, Robert Stiven X X X
24 TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X
25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2

7. ABRAZO DE COSTADO

El abrazo de costado o también conocido como abrazo
lateral, es para dar o recibir afecto entre dos personas
mientras van de camino al parque, colegio, piscina, canchas
deportivas; etc. Este tipo de abrazo se da de costado como
dice le nombre, en donde los brazos rodean la cintura o el
hombro de los abrazantes de manera suave y/o-fuerte. Este
tipo de abrazo es considerado alegre y juguet6n debido a que
se experimenta la diversion en momentos de espera.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 8

ACTIVIDAD: Abrazo por la espalda
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 01/ 12 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los niflos y nifias tienen la necesidad de conocer y aplicar con su entorno el abrazo por la
espalda como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito familiar y salud.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA

Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones

estrategias de autorregulacion | causadas por el
(respiracion, distanciamiento, | ambito familiar y
relajacion y visualizacion) de | salud.

acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, data y laptop.
la actividad.

149

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



ﬂ'

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Se saluda cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.

Motivacion: Para este taller realizaremos ejercicios de
relajacion con la finalidad de quitarles la tension que
tuvieron durante las clases anteriores.

Ropa comoda,

tapetes.

DESARROLLO
25 min.

Primeramente, les explicamos en que consiste este tipo de
abrazo y del porque deben poner en practica en casa con la
mama y papa. Luego para poder practicar este abrazo les
pedimos que hagan grupos de dos por afinidad.

En este tipo de abrazo el abrazante se aproxima al otro
desde atras, le rodea la cintura con los brazos y lo estrecha
con suavidad. Les recalcamos que este abrazo es perfecto
para dedicar a una madre quien este fregando los servicios,
ropa, cocinando, entre otras cosas, siempre en cuando esté
haciendo cualquier tarea rutinaria que se realice de pie. Este
abrazo se recibe con un gesto breve y jugueton. La
sensacion de fondo es de felicidad y apoyo.

Imagenes, data,
laptop, cinta y
plumones.

CIERRE
5 min.

Terminando nuestra secuencia de abrazo por la espalda,
realizamos preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del
abrazo? ;Qué sentiste al recibir el abrazo? ;Como te sientes
después de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el
abrazo por la espalda? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te
gusto la actividad? jPor qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el dialogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes.
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VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL » ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
APRENDIZAJE » ¢Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?
» ¢ Qué aprendizajes debo reforzar?
» ¢Qué actividades, estrategias vy
materiales funcionaron, y cudles no?
» Otros
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (rubricas, lista de cotejos, etc.)
LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

Ne Criterios de evaluacién
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo
las causas de sus consecuencias de por la espalda
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. como estrategia

para regular sus
emociones.
No

01 APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 | AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 | CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 | CHAMBI APAZA, Ariana Daylin

08 CHINO PANCA, Karen Kahori

09 DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 | GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 | GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 MAMANI PARI, William Gustavo

17 | MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

I TR I B T ] I I I ] B Bl I B I B I I I
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19 | PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo
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20 | QUISPE LIMACHI, Ronald Danton X X X
21 ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X
22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X
23 | SUPO CACERES, Robert Stiven X X X
24 TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X
25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2

8. ABRAZO POR LA ESPALDA

El abrazo por la espalda, es brindado a personas que estin
realizando alguna actividad de casa, en donde el abrazado se
encuentra de pie y el abrazante brinda un abrazo por la
espalda rodeando la cintura con los brazos suavemente.
Este tipo de abrazo es breve y juguetdn, pero la sensacion
que se transmite es de apoyo y felicidad, ya que es
compartido entre familiares, amigos, companeros, entre

oLros.

Video de presentacion: https://youtu.be/DbMzR-I5Y5¢
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 09
ACTIVIDAD: Abrazo de corazén
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 04/ 12 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

Los nifios y nifias tienen la necesidad de conocer y aplicar con su vida cotidiana el abrazo
de corazon como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito familiar y escolar.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA

Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones

estrategias de autorregulacion | causadas por el
(respiracion, distanciamiento, | ambito familiar y
relajacion y visualizacion) de | escolar.

acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, data y laptop.
la actividad.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Se saluda cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.
Motivacion: Para este taller les compartiremos un video
sobre los abrazos nos hacen bien
https://www.youtube.com/watch?v=iIN203z7QV4Y luego
de observar el video les realizaremos las siguientes
interrogantes:

» (A quiénes les brindo un abrazo la nina?

» (Por qué es importante un abrazo?

» ;Qué se siente al brindar este abrazo?

Ropa comoda.

DESARROLLO
25 min.

En seguida les damos a conocer la importancia de este tipo
de abrazo, les explicamos en que consiste el abrazo de
corazon del porque deben poner en practica.

Para brindar este tipo de abrazo los dos abrazantes
permanecen de pie, cara a cara. Luego, los brazos rodean
los hombros o espalda, las cabezas se juntan y se establece
un contacto fisico total, este abrazo es firme, pero suave.
Para ello ambos deben respirar de manera lenta haciendo
fluir la ternura al corazon del otro, este tipo de abrazo no
tiene limite de tiempo; puede durar varios segundos,
siempre en cuando el ambiente este en silencio. Con esto
podemos decir que el abrazo de corazon es pleno y largo,
afectuoso y tierno, abierto y genuino, fuerte y solidario. E1
abrazo de corazon se basa en ese sitio, en el centro de
nuestro ser, donde podemos hallar (si estamos abiertos a €l)
un amor puro e incondicional.

Para ello pedimos a los nifios que hagan grupos de dos por
afinidad.

Imagenes, data,
laptop, cinta y
plumones.

CIERRE
S min.

Terminando nuestra secuencia de abrazo de corazon,
realizamos preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del
abrazo? ;Qué sentiste al recibir el abrazo? ;Como te sientes
después de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el
abrazo de corazon? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te
gusto la actividad? ;Por qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el didlogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes.
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VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL » ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
APRENDIZAJE » ¢Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?

¢ Qué aprendizajes debo reforzar?

¢(Qué actividades, estrategias y
materiales funcionaron, y cudles no?
Otros
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (rubricas, lista de cotejos, etc.)

LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

0 . . .z
N Criterios de evaluacién
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo
las causas de sus consecuencias de de corazén como
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. estrategia para

regular sus
emociones.
No

01 | APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 CHAMBI APAZA, Ariana Daylin

08 CHINO PANCA, Karen Kahori

09 | DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 MAMANI PARI, William Gustavo

17 MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

19 PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo
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20 | QUISPE LIMACHI, Ronald Danton
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21 | ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X
22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X
23 SUPO CACERES, Robert Stiven X X X
24 | TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X
25 TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2

Q. ABRAZO DE CORAZON N = o B N

N
N

El abrazo de corazén es considerado como un abrazo
genuino y de gran de poder, en donde los abrazantes se
colocan cara a cara manteniendo contacto visual directo, !
seguidamente los brazos rodean los hombros o la espalda, las

cabezas chocan frente a frente y se relajan a través de la

respiracion lenta; el lapso de tiempo para este abrazo es \

amplio y sin limites.

Lo importante del abrazo de corazon es-la liberacion de

-\

emociones negativas a partir del contacto fisico y espiritual
que fluyen a través de la respiracion:
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 10
ACTIVIDAD: Abrazo a la medida
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 04/ 12 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

Los nifios y nifias tienen la necesidad de conocer y aplicar con su vida cotidiana el abrazo
a la medida como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito escolar.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA

Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones

estrategias de autorregulacion | causadas por el
(respiracion, distanciamiento, | ambito escolar.
relajacion y visualizacion) de
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, peluche,
la actividad. juguete, data y laptop.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Se saluda cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.
Motivacion: Para este taller les compartiremos un video
sobre el amor propio
https://www.youtube.com/watch?v=enDP3UREwsI luego
de observar el video les realizaremos las siguientes
interrogantes:

» (Por qué es importante el amor propio?

» (El amor propio lastima?

» (Cuales son las virtudes de quien se ama?

» (Y tu te amas?

Ropa comoda.

DESARROLLO
25 min.

Luego se les da a conocer este tipo de abrazo es considerado
como un abrazo agradable debido a que el abrazado es una
mascota, un peluche o juguete favorito.

Asi mismo este abrazo tiene la capacidad de trasmitir la
sensacion de paz, reconfortante, ya que pueden compartir
sus sentimientos sin temor a que los juzguen, liberando de
esta manera todo lo que los agobia y el estrés que sienten.
Para ello pedimos a los nifios que tomen asiento con sus
respectivos juguetes o peluches para poner en practica el
abrazo a la medida.

Imagenes, data,
laptop, peluches,
juguetes y
plumones.

CIERRE
5 min.

Terminando nuestra secuencia de abrazo a la medida,
realizamos preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del
abrazo? ;Qué sentiste al recibir el abrazo? ;Como te sientes
después de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el
abrazo a la medida? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te
gusto la actividad? ;Por qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el dialogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes.

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXTONES DEL TALLER:

REFLEXIONES
APRENDIZAJE

SOBRE EL >
» (Qué dificultades

estudiantes?

(Qué avances tuvieron mis estudiantes?

tuvieron  mis

» (Qué aprendizajes debo reforzar?
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» Otros
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (rubricas, lista de cotejos, etc.)

LISTA DE COTEJOS

Autorregula sus emociones.

Ne

Apellidos y Nombres

Criterios de evaluacion

Reconoce y explica
las causas de sus
emociones.

Identifica las
consecuencias de
sus emociones.

Utiliza el abrazo a
la medida como
estrategia para
regular sus
emociones.

No

APAZA CHOQUE, Joel Anderson

APAZA QUISPE, José Miguel

AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

CAYO PARI, Sebastian Aaron

CENTENO CHINO, Johan Camilo

CHAMBI APAZA, Ariana Daylin

CHINO PANCA, Karen Kahori

DURAN DURAN, Oliver Alexis

FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

GARABITO LLICA, Berenice Cristina

GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

GILT MURILLO, Christian Sandro

MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

MAMANI PARI, William Gustavo

MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo

QUISPE LIMACHI, Ronald Danton
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10. ABRAZOALAMEDIDA

Es considerado como un abrazo agradable debido a que el
abrazado es una mascota, un peluche o muguete favorito,
entre otros, sintiendo una sensacién de paz, reconfortante ya
que podemos compartir nuestros sentimientos sin miedo,
sin que nos juzguen liberando de esta manera todo lo que
nos agobia, todo el estrés que sentimos.
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21 ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X
22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X
23 SUPO CACERES, Robert Stiven X X X
24 TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X
25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 11
ACTIVIDAD: Abrazo Zen
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 11/ 12 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

Los nifios y nifias tienen la necesidad de conocer y aplicar con su vida cotidiana el abrazo
zen como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito familiar y escolar.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA

Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones

estrategias de autorregulacion | causadas por el
(respiracion, distanciamiento, | ambito familiar y
relajacion y visualizacion) de | escolar.

acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, peluche,
la actividad. tapetes, data y laptop.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Se saluda cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.

Motivacion: Para este taller realizaremos ejercicios de
relajacion con la finalidad de poder trabar el abrazo de zen
con toda satisfaccion para ello necesitamos:

» Una melodia relajante

Ropa comoda.

DESARROLLO
25 min.

Para el abrazo Zen formamos parejas de dos y que sean por
afinidad, para ello pedimos a los estudiantes que tomen
asiento en el suelo haciendo el contacto de pies con pies y
manos con manos, asi mismo durante este abrazo se puede
mantener los ojos abiertos o cerrados, concentrandose en la
respiracion profunda y pareja.

Mientras realizan este proceso les vamos indicando que
todos sus pensamientos desaparezcan quedando de esta
manera la experiencia de sus sentidos.

Cuanto mas tiempo pueda relajarse en el momento
presente, mas profunda sera su experiencia del abrazo o del
contacto.

Seguidamente les pedimos que se levanten y hagan
estiramientos.

Imagenes, data,
laptop, tapetes y
plumones.

CIERRE
S min.

Terminando nuestra secuencia de abrazo zen, realizamos
preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del abrazo?
;Qué sentiste al recibir el abrazo? ;Como te sientes después
de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el abrazo
zen? ;Crees qué es necesario abrazar? ;jTe gusto la
actividad? jPor qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el didlogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes.

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXTONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL » (Qué avances tuvieron mis estudiantes?
APRENDIZAJE » (Qué dificultades tuvieron  mis
estudiantes?
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> ¢Qué actividades, estrategias vy
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1. Instrumento de evaluacion (rubricas, lista de cotejos, etc.)

LISTA DE COTEJOS

Autorregula sus emociones.

Ne

Apellidos y Nombres

Criterios de evaluacion

Reconoce y explica
las causas de sus
emociones.

Identifica las
consecuencias de
sus emociones.

Utiliza el abrazo
Zen como
estrategia para
regular sus
emociones.

No

APAZA CHOQUE, Joel Anderson

APAZA QUISPE, José Miguel

AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

CAYO PARI, Sebastian Aaron

CENTENO CHINO, Johan Camilo

CHAMBI APAZA, Ariana Daylin

CHINO PANCA, Karen Kahori

DURAN DURAN, Oliver Alexis

FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

GARABITO LLICA, Berenice Cristina

GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

GILT MURILLO, Christian Sandro

MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

MAMANI PARI, William Gustavo

MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo

QUISPE LIMACHI, Ronald Danton

I I T I I el B I Bl B e I I I ] I ] B 4

I T I e I I I e B I I ] B ] B 4
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21 ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X

22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X

23 SUPO CACERES, Robert Stiven X X X

24 | TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X

25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2

11. ABRAZO ZEN

El abrazo zen se caracteriza por mantener la mente en blandg, compartir el mismo ritmo
de respiracion con el companero, mentalizar el presente y laS"éemociones que se sienten
con el abrazo. Este abrazo es cdlido, debido al contacto de manos y pies, en donde la
relajacion se hace larga y la experiencia mas profunda.

Para ello los abrazantes se sientan en el piso, se miran directamente, estiran las piemas
poniendo en contacto la planta de los pies, seguidamente se alargan los brazos para juntar
las palmas de las manos, cerramos los 0jos y respiramos en equipo sin bullicio alguno.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 12
ACTIVIDAD: Abrazo de oso (parte 2).
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 11/ 12 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los niflos y nifias tienen la necesidad de aplicar, practicar y compartir el abrazo de oso con
los padres como estrategia para disminuir el estrés infantil.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA

Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones

estrategias de autorregulacion | causadas por el
(respiracion, distanciamiento, | ambito familiar.
relajacion y visualizacion) de
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? :.Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, data y laptop.
la actividad.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Se saluda cordialmente a los estudiantes y padres de familia
dandoles la bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el
alma”, seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.

Motivacion: les daremos a conocer una pequena dinamica
“Esto es un abrazo”, “Un qué”, a lo que contestara “Un
abrazo”, entre padres e hijos.

Después de la motivacion los estudiantes permaneceran
parados de pie a lado de sus padres.

Ropa comoda.

DESARROLLO
25 min.

Para volver a poner en practica el abrazo de oso los
estudiantes en esta ocasion trabajaran con sus padres para
fortalecer el vinculo de padres e hijos. Para ello pedimos
que expresen sus emociones de ese momento, identificando
las causa y consecuencias, seguidamente indicamos que se
miren frente a frente, conectando miradas, controlando la
respiracion (lenta y pausada). Indicamos que para esta
practica quienes deben iniciar con el abrazo seran los
estudiantes.

Los estudiantes como abrazantes rodearan los brazos sobre
los hombros del abrazado. El padre de familia que recibe el
abrazo apoya la cabeza sobre el hombro o el pecho del
abrazante (hijo o hija), a su vez rodea los brazos sobre la
cintura o el pecho de la persona que esta ofreciendo el
abrazo. Este tiene que resaltar por un fuerte apreton y
delicadeza de afecto que durara un lapso de 15 segundos
como minimo y si desean ampliar mas el tiempo no hay
problema alguno.

Durante el abrazo la sensacion debe ser calida, solidaria y
segura, para ello debe ir acompaiiado de algunas frases
motivadoras, por ejemplo: “eres el mejor o la mejor”, “eres
estupendo”, “eres mi tesoro querido hijo” “te amo mama o
papa”, etc.

Terminando la primera secuencia se deben de invertir los
roles, en donde el abrazante sera quien recibe el abrazo y
las palabras de motivacion.

Imagenes, data y
laptop.

CIERRE
S min.

Terminando nuestra secuencia de abrazo de oso, realizamos
preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del abrazo?
;Queé sentiste al recibir el abrazo? ;Como te sientes después
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de recibir el abrazo? ¢ Con quienes compartirian el abrazo
de 0s0? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te gusto la
actividad? ¢;Por qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el didlogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO g}

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL
APRENDIZAJE

¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
¢;Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar?

¢(Qué  actividades, estrategias y
materiales funcionaron, y cuales no?
Otros
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (tubricas, lista de cotejos, etc.)

LISTA DE COTEJOS
- Autorregula sus emociones.

Ne Criterios de evaluacion

Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo

las causas de sus consecuencias de de 0so como
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. estrategia para
regular sus
emociones.
Si No Si No Si No

01 APAZA CHOQUE, Joel Anderson X X X
02 | APAZA QUISPE, José Miguel X X X
03 AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur X X
04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis X X X
05 CAYO PARI, Sebastian Aaron

X X X
06 CENTENO CHINO, Johan Camilo X X X
07 CHAMBI APAZA, Ariana Daylin X X X
08 CHINO PANCA, Karen Kahori X X X
09 | DURAN DURAN, Oliver Alexis X X X
10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri X % X
11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca X X X
12 GARABITO LLICA, Berenice Cristina X X X
13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar X X X
14 GILT MURILLO, Christian Sandro X X X
15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali X X X
16 | MAMANI PARI, William Gustavo X X X
17 MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena X X X
18 PARILLO CHARCA, Gressia Nadin X X X
19 PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo X X X
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20 QUISPE LIMACHI, Ronald Danton X X X
21 | ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X
22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X
23 SUPO CACERES, Robert Stiven X X X
24 TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X
25 TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 13
ACTIVIDAD: Abrazo grupal (parte 2).
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 14/ 12 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los niflos y ninas tienen la necesidad de ampliar la percepcion y la aplicacion del abrazo
grupal como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito escolar y salud.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA
Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones
estrategias de autorregulacion | causadas en aula.
(respiracion, distanciamiento,
relajacion y visualizacion) de
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?
Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, data y laptop.
la actividad.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
1S min.

Saludamos cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.

Motivacion: en esta oportunidad presentaremos un juego,
este tiene por nombre “Zapatitos en venta”, para ello
conformaremos 4 grupos, recomendamos integrar a todos
los estudiantes sin excepcion alguna. El objetivo principal
es lograr trabajar en equipo, donde el grupo y cada uno de
sus integrantes deben esforzarse para poder ganar el juego,
para ello daremos a conocer los pasos a seguir, las reglas y
ejecutarla hasta encontrar al equipo ganador.

Al terminar la actividad ludica, practicaremos un poco de
respiracion 'y continuaremos dialogando sobre cuan
importante es trabajar en equipo para contrarrestar el estrés
infantil.

Ropa comoda,
data y laptop.

DESARROLLO
25 min.

Invitamos a nuestros estudiantes a continuar es sus
respectivos grupos, mediante el data presentamos una
pequeiia experiencia (Anexo 2), en donde daran una
solucion inmediata para poder resolver la situacion
problematica, los estudiantes deben trabajar en equipo y
dialogar en grupo sobre las posibles soluciones, deben
escoger la solucion que mejor les parezca para que puedan
compartirlo con todos los grupos presentes en aula y al
finalizar deben brindarse un abrazo grupal.

Para llevar a cabo la actividad podemos ir acompanando
con una serie de preguntas como: ;Observaste alguna
situacion como esta en aula?, ;Crees que el problema
presentado causa estrés infantil?, si tuvieras un problema
similar ¢lo compartirias con personas de confianza?,
;Creen que el trabajo en equipo es importante para resolver
los problemas fisicos y emocionales?, etc.

Animamos a nuestros estudiantes a continuar trabajando
con los abrazos y que estos se hagan habitos positivos en
casa, en la escuela y en aula.

Imagenes, data 'y
laptop.

CIERRE
S min.

Terminando nuestra secuencia de abrazo grupal, realizamos
preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del abrazo?
(Qué sentiste al recibir el abrazo? ;Como te sientes después
de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el abrazo
grupal? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te gusto la
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actividad? ;Por qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el didlogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes, luego los invitamos a realizar este abrazo en
casa con sus respectivos padres y hermanos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO J! E‘ ;

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL > ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
APRENDIZAJE > ¢Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?

¢ Qué aprendizajes debo reforzar?

¢(Qué actividades, estrategias y
materiales funcionaron, y cudles no?
Otros
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (tubricas, lista de cotejos, etc.)
LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

Ne Criterios de evaluacién
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo
las causas de sus consecuencias de grupal como
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. estrategia para

regular sus
emociones.
No

01 APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 | CHAMBIAPAZA, Ariana Daylin

08 | CHINO PANCA, Karen Kahori

09 | DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 | GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 | MAMANI PARI, William Gustavo

17 MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 | PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

IR I T I ] I e B ] B I B ] B I B B I A
PO A AL | AL A R | A A R | A A R | M AR
AW A M| | M| | | R R | | A R | | A A KR

19 | PEREZ RAMOS, Chandal Mari Cielo
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20 | QUISPE LIMACHI, Ronald Danton X X X
21 ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X
22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X
23 | SUPO CACERES, Robert Stiven X X X
24 TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X
25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2

ABRAZ0 GRUPAL (PARTE 1)

Problema a resolver: .

El 16 de diciembre se realizard el baile de pmmoﬁ(})n del sexto “B”, para ello
los padres de familia se retinen en asamblea, quedando en poner una suma
de dinero para cubrir los gastos a realizarse. Una de nuestras estudiantes no
puede cubrir los gastos debido a que su familia no esta pasando por un buen
momento, pero la pequena tienen comparieros con mucha empatia y cuenta
a sus amigas el problema que estd pasando, ;quieres ser parte de la

solucion? ¢ Qué actividad realizarian para ayudar a su companera?

No olviden brindar un abrazo grupal, resolvamos justos esta pequena
situacion.
iUstedes pueden campeones!
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 14
ACTIVIDAD: Abrazo zen (parte 2).
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 14/ 12 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los niflos y ninas tienen la necesidad de ampliar la percepcion y la aplicacion del abrazo
zen como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito familiar y salud.

I1L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA

Competencia | Capacidad Desempeiio .Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones

estrategias de autorregulacion | causadas por el
(respiracion, distanciamiento, | ambito familiar.
relajacion y visualizacion) de
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

. Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, data y laptop.
la actividad.
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V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
1S min.

Saludamos cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.

Motivacion: presentamos un video de reflexion, para
nuestros estudiantes observen la historia de “Gabriel”,
pedimos atencion completa para poder reflexionar el tema.
Seguidamente realizamos preguntas de reflexion como:
;Quién es el personaje principal de la historia?, ;Qué
sucedi6 con Gabriel?, ;Por qué sus padres no se
preocupaban por Gabriel?, ;Qué deseaba Gabriel?, ;Como
se dieron cuenta sus padres que Gabriel andaba triste?,
;Como pidieron perdon los padres?, ;Gabriel podia
manejar sus emociones? ;Como? Escuchamos atentamente
cada uno de los comentarios de los ninos y ninas.

Ropa comoda,
data y laptop.

DESARROLLO
25 min.

A continuacion, invitamos a nuestros estudiantes
reflexionar de acuerdo a las observaciones que se realizaron
en el video, seguidamente les pediremos que en una hoja
escriban una situacion familiar que les cause estrés y alguna
preocupacion que tengan respecto a su situacion personal,
seguidamente los orientamos para poder identificar la
emocion que se hace mas presente cuando los ninos y niiias
estan pasando por el proceso de su problema familiar que
identificaron, pedimos que una vez descifrada la emocion
deben escribirlo en la hoja de papel, luego analizamos
nuestro cuerpo fisico y con mucha atencion deducimos en
que partes del cuerpo sentimos estas emociones.

Todas estas situaciones deben ser escritas en la hoja de
papel de manera muy personal, para luego poder
interiorizar en problema y poder expresarlo corporalmente
mediante el abrazo zen,

Una vez culminada todo el examen personal, invitamos a
nuestros estudiantes conformar parejas para poder
compartir el abrazo zen, para ello entre compaieros toman
asiento en el suelo, conectan con los pies y las palmas de
las manos, cierran los 0jos, mantienen una sola respiracion
continua, tratando de mentalizar las emociones y en que
parte del cuerpo se sienten, con la intencion de poder sacar
toda la negatividad corporal.

Imagenes, data y
laptop.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
Terminando nuestra secuencia de abrazo zen, realizamos
CIERRE preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del abrazo?
5min. ¢ Qué sentiste al recibir el abrazo? ; Como te sientes después
de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el abrazo
zen? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te gusto la
actividad? ;Por qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el didlogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes, luego los invitamos a realizar este abrazo en
con sus respectivos padres y hermanos.

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL » ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

APRENDIZAJE » ¢Qué dificultades tuvieron mis
estudiantes?

» ¢ Qué aprendizajes debo reforzar?

» ¢Qué actividades, estrategias vy
materiales funcionaron, y cudles no?

» Otros

JISTEY

DIRECTOR O SUB DIRECTOR D(}({ENTE DE AULA

7S

v%ﬁj&// M///

poc {iT/E E&ECUTOR DOCENTE EJECUTOR

E)l(;f\‘\(,h € 5\\\;\&“1"(;t‘/\((l’l'\,f 1 U&\ddf@. e Ciu%3 o
o \ oy
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (tubricas, lista de cotejos, etc.)
LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

o . . e
N Criterios de evaluacién
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo
las causas de sus consecuencias de Zen como
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. estrategia para

regular sus
emociones.
No

01 APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 | CHAMBIAPAZA, Ariana Daylin

08 | CHINO PANCA, Karen Kahori

09 | DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 | GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 | MAMANI PARI, William Gustavo

17 MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 | PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

IR I T I ] I e B ] B I B ] B I B B I A
PO A AL | AL A R | A A R | A A R | M AR
AW A M| | M| | | R R | | A R | | A A KR
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20 | QUISPE LIMACHI, Ronald Danton X X X
21 ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte X X X
22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X X
23 | SUPO CACERES, Robert Stiven X X X
24 TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X X
25 | TURPO MERMA, Mayra Ariana X X X
ANEXO 2
https://youtu.be/8_THxYu710Q
https://youtu.be/jZIldV5p2_g
ABRAZO ZEN (PARTE 1)

Escribimos en unas pequenas hojas sobre un problemas familiar actual que estemos
pasando y especificamos en que parte de nuestro cuerpo’ nos afecta el problema y
nuestras emociones.
yo siento [a tristeza en el corazon y en mis

manos.

Realizamos el abrazo zen para aliviar
nuestras emociones que nos afectan
il corporalmente jAnimo!

> %
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO {g}

TALLER DE APRENDIZAJE N° 15
ACTIVIDAD: Abrazo a la medida (parte 2).
L. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N° 70 024 “LAYKAKOTA”
1.2. GRADO: Sexto
1.3. SECCION: “B”
1.4. PROFESORA DE AULA: Frida Emma Arce Apaza
1.5. ENCARGADAS: Silvestre Mamani Blanca Carolina
Caceres Ccallo Claudia Mariela
1.6. TALLER DE APRENDIZAJE: Tutoria
1.7.FECHA: 15/ 12 /2023

II. INTERESES O NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

| Los niflos y nifias tienen la necesidad de conocer, reforzar y aplicar en su vida cotidiana el abrazo
a la medida como estrategia para disminuir el estrés infantil en el ambito familiar y salud.

IIL. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

AREA DE TUTORIA
Competencia | Capacidad Desempeiio . Qué nos dara Instrumento
evidencias de
aprendizaje?
Construye su | Autorregula | Explica las  causas y | Realizan acciones | Lista de
identidad. sus consecuencias de sus | de contacto | cotejo.
emociones. emociones y sentimientos, en | reafirmando la
si mismo y en los demas, en | confianza y
situaciones reales e | expresando alivio
hipotéticas. Utiliza | de tensiones
estrategias de autorregulacion | causadas por el
(respiracion, distanciamiento, | ambito familiar y
relajacion y visualizacion) de | salud.
acuerdo con la situacion que
se presenta.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

¢ Qué necesitamos hacer antes del taller? .Qué recursos o materiales se utilizaran en
este taller?

Tener los materiales y acondicionar el aula para | Imagenes, ropa comoda y/o ligera, peluche,
la actividad. Jjuguete, data y laptop.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

V. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

INICIO
15 min.

Se saluda cordialmente a los estudiantes dandoles la
bienvenida al taller “Tejiendo abrigos para el alma”,
seguidamente les daremos a conocer los acuerdos de
convivencia resaltando las mas importantes para una buena
convivencia en el aula.
Motivacion: Para este taller les compartiremos una cancion
“Me abrazo me quiero”
https://www.youtube.com/watch?v=0z0SONmLCNA
luego de escuchar y cantar la cancion les realizaremos las
siguientes interrogantes:

» (Sobre qué trata la cancion?

» (Es importante darse un abrazo a uno mismo?

» (Qué opinas sobre la canciéon?

Ropa comoda.

DESARROLLO
25 min.

Seguidamente les recordamos lo realizado en la anterior
clase sobre este tipo de abrazo, el cual es considerado como
un abrazo agradable debido a que el abrazado es una
mascota, un peluche o juguete favorito.

A su vez, les recordamos que este abrazo tiene la capacidad
de trasmitir la sensacion de paz, ya que pueden compartir
sus sentimientos sin temor a que los juzguen, liberando de
esta manera todo lo que los agobia y el estrés que sienten.
Por ende, se pide a los nifios que tomen asiento con sus
respectivos juguetes, peluches que trajeron para realizar el
abrazo a la medida.

Imagenes, data,
laptop, peluches,
juguetes y
plumones.

CIERRE
S min.

Terminando nuestra secuencia de abrazo a la medida,
realizamos preguntas reflexivas: ;Como te sentias antes del
abrazo? ;Qué sentiste al recibir el abrazo? ;Como te sientes
después de recibir el abrazo? ;Con quienes compartirian el
abrazo a la medida? ;Crees qué es necesario abrazar? ;Te
gusto la actividad? jPor qué? Al culminar las preguntas
fomentamos el dialogo escuchando atentamente las
opiniones y sentimientos de cada uno de nuestros
estudiantes.

VI. OBSERVACIONES Y REFLEXTIONES DEL TALLER:

REFLEXIONES SOBRE EL » (Qué avances tuvieron mis estudiantes?
APRENDIZAJE » (Qué dificultades tuvieron  mis
estudiantes?
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» ¢Qué aprendizajes debo reforzar?

> ¢Qué actividades, estrategias y
materiales funcionaron, y cuéles no?

» Otros

“, ________ BN [
&% omscoon £ 1St VIDAL MOISES CHOQUE ALEJO
Ve DIRECTOR: IER N°7002

DIRECTOR O SUB DIRECTOR

]

DOCENTE DE AULA

/

daff

LPL\ A
D‘CEE{E EJECUTOR

Blance, €. Silvestre Maman:

DOCENTE EJECUTOR

Clawdia florelq CQ;IFE:S (callo
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ANEXOS

1. Instrumento de evaluacion (tubricas, lista de cotejos, etc.)
LISTA DE COTEJOS

- Autorregula sus emociones.

o . . e
N Criterios de evaluacién
Reconoce y explica Identifica las Utiliza el abrazo a
las causas de sus consecuencias de la medida como
Apellidos y Nombres emociones. sus emociones. estrategia para

regular sus
emociones.
No

01 APAZA CHOQUE, Joel Anderson

02 | APAZA QUISPE, José Miguel

03 AROCUTIPA MENDOZA, Jetli Macarthur

04 | CALIZAYA CATACORA, Jhon Deyvis

05 CAYO PARI, Sebastian Aaron

06 | CENTENO CHINO, Johan Camilo

07 CHAMBI APAZA, Ariana Daylin

08 | CHINO PANCA, Karen Kahori

09 | DURAN DURAN, Oliver Alexis

10 | FERNANDEZ MACHACA, Jamilet Zayuri

11 FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 GARABITO LLICA, Berenice Cristina

13 GARAMBEL PALOMINO, Jairo Yoshimar

14 | GILT MURILLO, Christian Sandro

15 MAMANI CHAMBILLA, Evelyn Medali

16 | MAMANI PARI, William Gustavo

17 MAYTA CALISAYA, Yasmin Gimena

18 | PARILLO CHARCA, Gressia Nadin

IR I T I ] I e B ] B I B ] B I B B I A
PO A AL | AL A R | A A R | A A R | M AR
AW A M| | M| | | R R | | A R | | A A KR
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20 QUISPE LIMACHI, Ronald Danton X X

21 | ROMERO JALLAHUIL, Hilary Briguitte X X

22 SUCA MAMANI, Katherine Milagros X X

23 SUPO CACERES, Robert Stiven X X

24 TICONA AGUILAR, Leydi Nadine X X

25 TURPO MERMA, Mayra Ariana X X
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ANEXO 11. Constancia de haber ejecutado el proyecto de investigacion

MINISTERIO DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDICATIVA PUNO
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70 024
“LAYKAKOTA” - PUNO

x
2>
=

“Afio de la Unidad, La Paz y El Desarrollo”

CONSTANCIA

El que suscribe, Director de la Institucion Educativa Primaria N° 70 024 “Laykakota”
— Puno.

Prof. Vidal Moisés Choque Alejo

HACE CONSTAR QUE:
Blanca Carolina Silvestre Mamani

Bachiller de la Universidad Nacional del Altiplano de la Facultad Ciencias de la
Educacion de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, identificado con DNI 73645862,
quién ejecuto el proyecto de investigacion denominado “Abrazoterapia como estrategia
para la reduccion del estrés infantil en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N° 70024 Puno - 2023” que consiste en la “Planificacion, Ejecucion y Evaluacion de 15
talleres de Tutoria, mediante el desarrollo de actividades interpersonales para reducir el estrés

infantil”, cuya duracion fue del 07 de Noviembre al 21 de Diciembre del presente afio.

Habiendo desempefiado sus actividades en forma cficiente, sobre todo demostrd en todo

momento eficiencia, puntualidad, responsabilidad y una buena formacion académica.
Se expide la presente constancia, para los fines que el interesado considere conveniente.

Puno, 21 de Diciembre del 2023.
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MINISTERIO DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDICATIVA PUNO
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70 024
“LAYKAKOTA” - PUNO

“Anio de la Unidad, La Paz y El Desarrollo”

CONSTANCIA

El que suscribe, Director de la Institucion Educativa Primaria N° 70 024 “Laykakota”
~ Puno.

Prof. Vidal Moisés Choque Alejo

HACE CONSTAR QUE:
Claudia Mariela Céceres Ceallo

Bachiller de la Universidad Nacional del Altiplano de la Facultad Ciencias de la
Educacion de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, identificado con DNI 75072323,
quién ejecutd el proyecto de investigacion denominado “Abrazoterapia como estrategia
para la reduccion del estrés infantil en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria
N° 70024 Puno - 2023” que consiste en la “Planificacion, Ejecucion y Evaluacion de 15
talleres de Tutoria, mediante el desarrollo de actividades interpersonales para reducir el estrés

infantil”, cuya duracion fue del 07 de Noviembre al 21 de Diciembre del presente afio.

Habiendo desempefiado sus actividades en forma eficiente, sobre todo demostrd en todo

momento cficiencia, puntualidad, responsabilidad y una buena formacion académica.
Se expide la presente constancia, para los fines que el interesado considere conveniente.

Puno, 21 de Diciembre del 2023.
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ANEXO 12. Declaracion jurada de autenticidad de autenticidad de tesis

S l Universidad Nacional B..“-;"' % Vicerrectorado %_.
H 2 = 22 ot

4 . | del Altiplano Puno de Investigacion
il -

| x
Repositorio
Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo BLANCA CAROLINA SILVESTRE MAMANT
identificado con DNI__ 7364 5862 en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACION _ PPRIMARIA

informo que he elaborado el/la B Tesis o [J Trabajo de Investigacion denominada:

“ ABRAZOTERAPIA _ COMo ESTRATEBTIA _PARA LA REDUCCION  DEL

3

ESTR€5 INFANTIL EN ESTUDIANTESDE LA INSTTTUC-ION EDUVCA TIVA

PRIMABRIA Ne 0624 POLNO — 2023. »

Es un tema originat.
Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)

presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
Investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo. ratifico que soy pienamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad dc cuakyuicr &rror G oMision &n ol doCUMEnto, a5 Coms & 185 Connslationds SULRs ¥ 1czaks

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaraciéon, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas., asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimento del presente compromiso

®

Puno de SEPTIEMBRE del 2024

e

H—R’V?v@bhgatona] Huella
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S N ' Universidad Nacional E— " Vicerrectorado ‘ Repositorio
: , 1 del Altiplano Puno de Investigacion Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ CLAUOIA W ARIELA CACERES CCALLO
identificado con DNI__ % 50%2323 en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, OJ Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACION PRINARIA

informo que he elaborado el/la (3 Tesis o [J Trabajo de Investigacion denominada:

&

)

-~

ABRAZOTERAPIA oMo ESTRATEGIA  PARA LA REDUKISN DEL ESTRES

INFANTIL €N ESTUDLANIES DE LA TNSTITUAIY  EgucATivA PRIMART A

N° F002Yy PUNO — 2023 2

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

y asumo la

Asimismo, ratifico que soy p
responsabilidad de caalguicr e

involucradas.

4% A AT 5 Aa A 1 Tiini 3. baentan
T , aor et LD Y CEwies

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumphimiento del presente compromiso

Puno__18 de_ SESTLEMQRE del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 13. Autorizacién para el deposito en el repositorio institucional

. -
A

> -'! Universidad Nacional | Vicerrectorado = Repositorio
; | del Altiplano Puno | de Investigacion w=mg— | Institucional
< g =]

i

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo BLANCA CAROLINA STLVESTRE ™MAMANT
identificado con DNI__93645862 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION PRIMARIA
informo que he elaborado el/la & Tesis o OJ Trabajo de Investigacion denominada:

« ABRAZOTERAPIA comO ESTRATEGIA pARA LA REDUCCION DEL

. r
ESTRES INFANTIL EN ESTUDIANTES DE LA TINSTITUCION EDUCATIVA

PRIMARIA NO J002Y4 PUNO ~2023. »

para la obtencion de JGrado, & Titulo Profesional o [0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia. en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias.
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, !a Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos. de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio: en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen. a nivel mundial, sin resiriccién geografica alguna y de manera indefinida. pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir ios Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos scan puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/bv-nc-sa/4.0/

En senal de conformidad, suscribo ¢! presente documento.

Puno___18 de_ SEP TIEMBRE del 2024
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para la obtencién de OGrado, X Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias.
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia. la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de 1a Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida. pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconacimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esla licencia, visita: htips://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformuidad. suscribo el presente documento.
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