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RESUMEN

El estudio titulado "Ensefianza y Aprendizaje del Futbol en Alumnos de la Institucion
Educativa Primaria 70035 Bellavista de la Ciudad de Puno" se realizd con el fin de
entender como se estd llevando a cabo la ensefianza y el aprendizaje del futbol. Su
objetivo principal es determinar la relacién entre los métodos de ensefianza y el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol en los alumnos de esta institucién. El
estudio se clasificé como bésico y de nivel descriptivo correlacional. Se utilizd un
muestreo no probabilistico para seleccionar un grupo de estudiantes del primer grado, con
una poblacion total de 350 estudiantes. La muestra consistié en 60 alumnos del primer
grado Ay B de la Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno.
Se recopild informacién mediante una bateria de pruebas para evaluar los fundamentos
técnicos del futbol y un cuestionario llamado "Evaluacion de Métodos de Ensefianza del
Futbol", ambos validados por expertos. Para el anélisis de datos, se emplearon estadisticas
descriptivas como la media, la moda y el porcentaje. Los resultados revelaron que los
estudiantes se encontraban en un nivel regular en cuanto a los fundamentos técnicos del
fatbol. Ademas, se observé que el método de ensefianza més utilizado por los profesores
era el método mixto y de juegos. Se encontrd una correlacion positiva considerable (rs =
0,645) entre los métodos de ensefianza del fatbol y el aprendizaje de los fundamentos
técnicos, lo que indica una relacion significativa entre ambos en los alumnos de la

Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno.

Palabras Clave: Aprendizaje, Ensefianza, Fundamentos, Futbol.
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ABSTRACT

The study titled "Teaching and Learning of Soccer in Students of the Primary Educational
Institution 70035 Bellavista in the City of Puno" was carried out in order to understand
how the teaching and learning of soccer is being carried out. Its main objective is to
determine the relationship between teaching methods and the learning of the technical
foundations of football in the students of this institution. The study was classified as basic
and correlational descriptive level. Non-probabilistic sampling was used to select a group
of first grade students, with a total population of 350 students. The sample consisted of
60 students from the first grade A and B of the Primary Educational Institution 70035
Bellavista in the city of Puno. Information was collected through a battery of tests to
evaluate the technical foundations of football and a questionnaire called "Evaluation of
Football Teaching Methods"”, both validated by experts. For data analysis, descriptive
statistics such as mean, mode and percentage were used. The results revealed that the
students were at a regular level in terms of the technical fundamentals of football.
Furthermore, it was observed that the teaching method most used by teachers was the
mixed method and games. A considerable positive correlation (rs = 0.645) was found
between football teaching methods and the learning of technical fundamentals, which
indicates a significant relationship between both in the students of the Primary

Educational Institution 70035 Bellavista in the city of Puno.

Keywords: Learning, Teaching, Fundamentals, Soccer.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Uno de los deportes que ha transcendido ampliamente fronteras y épocas es el
fatbol, consolidandose como una manifestacion cultural que une a personas de todo el
mundo. EI futbol no solo se circunscribe a la esfera profesional, sino que se arraiga desde
edades tempranas, desempefiando un papel crucial en el desarrollo fisico, cognitivo y
social de los nifios. La presente investigacion tuvo como objetivo diagnosticar el nivel de
ensefianza aprendizaje de los fundamentos del futbol en los alumnos de la Institucion
Educativa Bellavista de la ciudad de Puno, explorando la importancia de esta disciplina
como vehiculo formativo y analizando los factores que influyen en el aprendizaje y la

apreciacion de este deporte desde una edad temprana.

El periodo de la nifiez, caracterizado por una notable plasticidad y capacidad de
absorcion, se presenta como un escenario idéneo para la introduccion de los fundamentos
futbolisticos. Mas alla de la mera ensefianza de habilidades técnicas, la tesis se adentra en
el impacto psicomotor y socioemocional que el fatbol ejerce en los nifios, destacando su
contribucion al desarrollo de habilidades motoras, el fomento del trabajo en equipo, la

construccidn de la autoestima y la promocion de valores fundamentales.

A través de una revision exhaustiva de la literatura existente, asi como de
investigaciones empiricas, se buscara profundizar en la comprension de los factores que
facilitan o limitan la adquisicion de los fundamentos del futbol en la nifiez, permitiendo
asi identificar estrategias pedagogicas efectivas para optimizar el proceso de aprendizaje
en este grupo etario. Con un enfoque integral que abarque tanto aspectos técnicos como

aspectos psicosociales, esta tesis aspira a arrojar luz sobre la importancia del futbol como

14
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herramienta educativa en la formacién integral de los nifios, contribuyendo asi al

crecimiento y bienestar de las generaciones futuras.

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El estudio aborda la problemética surgida por la falta de adquisicion adecuada de
los fundamentos técnicos del futbol entre los estudiantes seleccionados de la Institucion
Educativa Primaria 70035 Bellavista en la ciudad de Puno. Esta situacion tiene impactos
a nivel global, nacional y local, afectando la educacion integral de los estudiantes y su
rendimiento deportivo. A nivel mundial, el futbol ha adquirido una relevancia cultural y
deportiva significativa y la competencia intensa destaca la importancia de una formacion

temprana y sélida en los aspectos técnicos, como se menciona.

Torrebadella y Vicente (2017), la falta de una base técnica robusta puede tener
un impacto significativo en el rendimiento de los jugadores, dado el alto estdndar de

excelencia y las exigencias de habilidades avanzadas en este deporte.

En el ambito nacional, el fatbol es un componente esencial de la identidad y
cultura peruana. Pascual et al. (2017), destacan que, a pesar de la pasién por el futbol,
existe una brecha notoria entre el entusiasmo de los aficionados y la habilidad técnica
necesaria para competir. Esta disparidad subraya los desafios tanto para los jugadores
como para los espectadores. En el contexto educativo, la Institucion Educativa Primaria
70035 Bellavista enfrenta un patrén recurrente donde los estudiantes, a pesar de su
dedicacion, enfrentan dificultades en la ejecucion efectiva de las técnicas fundamentales,
segun Chasipanta (2021), esto sefiala obstaculos que limitan la formacion integral en el
fatbol, sugiriendo la necesidad de abordar factores subyacentes, como la falta de enfoque
pedagdgico especializado, la carencia de metodologia estructurada en el entrenamiento y
la limitacion de recursos para el desarrollo futbolistico.

15
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Los resultados de esta problematica se manifiestan en el bajo rendimiento del
equipo en competencias intercolegiales y en la subutilizacion del potencial deportivo de
los estudiantes. Es esencial enfrentar estos desafios para elevar la calidad de la formacion
deportiva, ofreciendo a los estudiantes una educacion completa que combine tanto los
aspectos tedricos como précticos del futbol. Esto sentara las bases para un desarrollo mas

solido y un mejor desempefio en la disciplina.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema general

- ¢Cudl es la relacion entre los métodos de ensefianza y el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol en los alumnos de la Institucion Educativa
Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cudl es el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol de
los alumnos de la Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de la
ciudad de Puno?

- ¢Cual es el nivel de uso de los métodos de ensefianza del futbol de los
docentes de la Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de la
ciudad de Puno?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo general

- Determinar la relacion entre los métodos de ensefianza y el aprendizaje del

fatbol en los alumnos de la Institucion Educativa Primaria 70035

Bellavista de la ciudad de Puno.
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1.3.2 Objetivos especificos
- Determinar el nivel de aprendizaje del futbol en los alumnos de la
Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno.
- Establecer el nivel de uso de los métodos de ensefianza del futbol de los
docentes de la Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de la
ciudad de Puno.

1.4 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Existe una relacion entre los métodos de ensefianza y el aprendizaje del fatbol en

los alumnos de la Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno.

1.5  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion sobre los "Métodos de Ensefianza y el Aprendizaje del
Futbol en los Alumnos de la Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de la Ciudad
de Puno” se fundamenta en la necesidad de mejorar la calidad educativa y el desarrollo
integral de los estudiantes a través de la educacion fisica y el deporte y, en particular, el
fatbol, no solo contribuyen al desarrollo fisico, sino también al desarrollo social,
emocional y cognitivo de los alumnos. El fatbol fomenta valores como la disciplina, el
trabajo en equipo, la perseverancia y el respeto, aspectos cruciales para la formacién
integral de los nifios y nifias. En la ciudad de Puno, el fatbol es uno de los deportes mas
practicados y seguidos. Introducir métodos efectivos de ensefianza de los fundamentos
técnicos del futbol puede generar un mayor interés y compromiso de los estudiantes,
promoviendo habitos saludables y estilos de vida activos desde una edad temprana,
Diversos estudios han demostrado que la practica regular de actividades deportivas puede

tener un impacto positivo en el rendimiento académico. Los alumnos que participan en
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deportes suelen desarrollar habilidades de concentracion, manejo del tiempo y disciplina,

las cuales son transferibles a su desempefio en el aula.

Existen disparidades significativas en la calidad de la ensefianza de la educacion
fisica entre diferentes instituciones educativas. La Institucion Educativa Primaria 70035
Bellavista de Puno, al ser una escuela primaria, enfrenta retos particulares en la
implementacion de métodos de ensefianza efectivos debido a limitaciones en recursos y
formacion especializada de los docentes en educacion fisica, por lo que es fundamental
explorar y evaluar nuevos métodos pedagdgicos que puedan ser aplicados en la ensefianza
del futbol. Esta investigacion busca identificar y analizar metodologias que faciliten un
aprendizaje significativo y efectivo de los fundamentos técnicos del fatbol, adaptados al

contexto y necesidades especificas de los estudiantes de la institucion.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes internacionales

Chala (2017), en su estudio titulado "El papel de la motivacion en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes de décimo
A, déecimo B y décimo C de la Unidad Educativa Valle Del Chota en la comunidad
de Carpuela, Provincia de Imbabura, durante el afio lectivo 2016 — 2017", El
propdsito fue descubrir las tacticas motivacionales que emplean los profesores de
Educacion Fisica para ensefiar los fundamentos técnicos del fatbol a los
estudiantes. La metodologia consistié en una revision bibliografica y un estudio
de campo de naturaleza descriptiva y propositiva. La muestra incluyé a 56
alumnos y 3 profesores, a quienes se les administré una encuesta y se realizaron
observaciones mediante fichas. Se concluy6 que las estrategias motivacionales
utilizadas por los profesores impactan directamente en el proceso de aprendizaje
de los fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes del décimo afio en la
Unidad Educativa Valle del Chota. La efectividad de estas estrategias se situo
entre los niveles de buena y regular, lo que sugiere la necesidad de mejorarlas para

obtener resultados excelentes (p.70).

Martinez (2016), el objetivo del estudio fue proponer un plan de
entrenamiento para la categoria infantil B (11-13 afios) dirigido a los entrenadores
de la Escuela de Futbol Infantil Don Bosco en el Estado Carabobo. Se llevo a cabo
un proyecto viable en la categoria infantil B en el Estado Carabobo, siguiendo un

proceso estadal de cuatro pasos que incluyd diagnostico, descripcion de la
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propuesta, disefio de la propuesta y validacidn. Se observo que los entrenadores
tienden a utilizar un conjunto limitado de estrategias para ensefiar habilidades
técnicas, con poca implementacién de ejercicios progresivos y tacticas ludicas.
Ademas, se evidencio que los nifios realizan sus précticas en una cancha de
dimensiones de 95 yardas de largo por 45 yardas de ancho, que corresponde al

tamaro estdndar de una cancha de futbol para adultos.

Paez y Duran (2006), los entrenadores de la Seleccion Nacional de
Venezuela han afirmado que el entrenamiento de fatbol en areas de juego mas
pequefias es una alternativa eficaz para facilitar el aprendizaje en las etapas
iniciales. Este enfoque respalda la propuesta de utilizar entrenamientos en
espacios reducidos como una herramienta efectiva para mejorar el proceso de
enseflanza y aprendizaje. Los resultados obtenidos en este estudio seran

comunicados a la institucion analizada.

Acevedo (2020), en su investigacion sobre "El futbol como herramienta
para fortalecer valores en la categoria Baby (8 y 9 afios) del Club Los Angeles en
el Municipio de Pradera”, el objetivo fue desarrollar y aplicar estrategias
pedagogicas basadas en situaciones de la vida diaria y la convivencia sana, con el
fin de fomentar la construccion de la paz en los nifios de esta categoria en la
escuela de fatbol Los Angeles. Se utilizé la técnica de observacion y como
instrumento se empled el cuestionario de valores de "Rokeach”, el cual fue
administrado a una muestra de 39 nifios. Se concluy6 que la préactica del fatbol
puede ser una herramienta didactica significativa para el desarrollo integral de los
individuos. Esto quedd evidenciado a través de las actividades implementadas en

la escuela de futbol Los Angeles, especialmente en la categoria Baby (p.87).
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Jiménez y Herrera (2015), el estudio titulado "Elaboracién de tacticas
pedagogicas para ensefiar y aprender los principios técnicos del fatbol sala a
estudiantes de sexto grado de la E.G.B en la Unidad Educativa Oxford en el
Canton Salcedo, durante el periodo 2014-2015", fue realizado en la Universidad
Técnica de Cotopaxi en Ecuador, tuvo como objetivo principal disefiar enfoques
pedagogicos que facilitaran la comprension de los elementos técnicos del futbol
sala en nifios de sexto grado de la educacion bésica de la manera méas efectiva
posible. Se empled predominantemente la técnica inductivo-deductiva, la cual
permitié analizar datos con una naturaleza especifica. Esta metodologia basica nos
posibilitd evaluar datos con caracteristicas determinadas y, en consecuencia,

proponer un enfoque técnico especifico en el contexto del fatbol.

Cueva (2015), en la tesis denominada Analisis de la aplicacion del proceso
de ensefianza y aprendizaje del fatbol en nifios de 8 a 12 afios en el club de fatbol
de la Escuela Particular Liceo International Eton School, Quito, 2015 de la
Universidad Central de Ecuador, el objetivo fue identificar las carencias y
establecer procedimientos metodoldgicos para mejorar la ensefianza y el
aprendizaje del futbol. El trabajo de campo, que incluy6 investigaciones
documentales y bibliograficas, fue fundamental en todo el desarrollo del proyecto
socioeducativo. Un total de 108 individuos participaron en el estudio al completar
un cuestionario para expresar sus puntos de vista. Los resultados arrojaron una
serie de conclusiones y recomendaciones que fueron fundamentales para

enriquecer la propuesta planteada

Parraetal., (2018), el objetivo principal del estudio llevado a cabo, titulado
"Utilizacion del futbol como herramienta pedagdgica para mejorar las habilidades

motoras basicas en nifios de 5 a 8 afios en la escuela de formacion social en deporte
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de Uniminuto", fue desarrollar una propuesta pedagdgica que integrara los juegos
predeportivos en el fatbol con el fin de potenciar las habilidades motoras basicas
en la categoria Pre-Infantil. La metodologia utilizada fue de caracter investigativo,
con un enfoque cuantitativo y un método descriptivo. La muestra comprendio a
14 deportistas pertenecientes a la categoria preinfantil. Como resultado del
estudio, se concluy6 que el futbol puede conceptualizarse como una estrategia
pedagogica efectiva, y se considerd que el juego seria la herramienta mas
adecuada para trabajar con esta categoria de edad, teniendo en cuenta las

caracteristicas de los deportistas participantes en la investigacion (p.74).

Bernal (2015), en la tesis titulada "Impacto de distintas metodologias de
ensefianza del futbol en nifios de 8 a 11 afios, en términos de aspectos técnicos y
diversion, en la ciudad de Hermosillo, Sonora, México", realizada en la
Universidad de Ledn, México, se plante6 como objetivo evaluar el efecto de dos
enfoques diferentes para ensefar los principios técnicos del futbol a nifios de 8 a
9 afios, asi como a nifios de 10 a 11 afios. Después de completar la instruccion,
ambos grupos experimentaron mejoras notables en todas las areas de los
fundamentos técnicos. Ademas, no se observaron diferencias estadisticamente
significativas entre los dos enfoques en términos de mejoras en los gestos técnicos
ni en la percepcion de diversion, lo que sugiere que ambos métodos fueron
igualmente exitosos. Las actividades que combinan ambas metodologias podrian
emplearse para mejorar todos los gestos técnicos y proporcionar satisfaccion a los
participantes en la implementacion de un programa de educacion futbolistica en

etapas iniciales.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Arteaga (2017), en su investigacion de tesis, realizada en la Universidad
César Vallejo en Perq, el autor se propuso analizar el grado de competencia en el
fatbol 7 entre las estudiantes del sexto ciclo del colegio privado bilingiie Reina de
los Angeles en el distrito de La Molina, durante el afio 2016. Para lograr este
objetivo, se emple6 una metodologia esencial que involucrd activamente a los
alumnos del sexto ciclo, utilizando una ficha de evaluacion como principal
herramienta de medicion. Los resultados indicaron que el 10% de los estudiantes
se encontraba en un nivel inicial, mientras que el 73% estaba en proceso de
aprendizaje y el 17% habia superado el nivel minimo considerado para el éxito.
Desde esta perspectiva, se puede inferir que los alumnos del colegio privado
bilinglie Reina de los Angeles, ubicado en el barrio de La Molina, se encuentran

inmersos en un proceso de aprendizaje del fatbol 7 durante el afio 2016.

Rivas y Rivera (2019), el estudio sobre las estrategias metodoldgicas de
ensefianza y su impacto en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol
por parte de los estudiantes del 1° afio de educacién secundaria en la Institucion
Educativa N° 14349 Parihuanas - Frias - Ayabaca en 2018 tuvo como objetivo
establecer la relacion entre estas estrategias y el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del fatbol. La metodologia empleada fue descriptiva y no experimental,
con un disefio transaccional. La muestra consistié en 39 estudiantes de secundaria.
Se utilizaron cuestionarios y pruebas técnicas de fatbol como instrumentos de
recoleccion de datos el estudio concluyd que existe una incidencia o influencia
significativa de las estrategias metodologicas del area de educacion fisica en el
aprendizaje de los fundamentos del fatbol en los estudiantes de 1° de secundaria
(p.45).
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Lescano (2019), la estrategia didactica de ensefianza-aprendizaje de fatbol
sala femenino para mejorar el rendimiento académico en la I.E. José Domingo
Atoche tuvo como objetivo verificar el impacto de la ensefianza-aprendizaje del
futsal en las estudiantes de nivel secundario en el turno de la tarde, con edades
entre los 13y 16 afios, de sexo femenino. La metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo, de tipo experimental y nivel explicativo. Se trabajé con una muestra
de 24 escolares del 3° al 5° afio, utilizando un disefio preexperimental con un solo
grupo. Los resultados del estudio concluyeron que la aplicacion sistemética de la
ensefianza-aprendizaje del futsal habia generado cambios significativos en las
estudiantes del grupo unico, mejorando su aptitud fisica. Ademas, se observé un
aumento en el rendimiento académico de las estudiantes mediante su participacion

en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales (p.68).

Arteaga (2017), el estudio sobre el aprendizaje del futbol 7 en las
estudiantes del V1 ciclo del colegio privado bilingiie Reina de los Angeles del
distrito de La Molina en 2016 tuvo como objetivo determinar el nivel de
aprendizaje de este deporte en estas estudiantes. Se aplic6 una metodologia basica
y se trabaj6 con una muestra de 30 estudiantes. Se empled una ficha de evaluacion
como medio para recopilar los datos. Los resultados obtenidos revelaron que el
10% de las estudiantes estaban en un nivel inicial, el 73.3% estaban en proceso de
aprendizaje y el 16.7% habian alcanzado el nivel de logro esperado. En
consecuencia, se llegd a la conclusion de que el proceso de aprendizaje del futbol
7 en las estudiantes del sexto ciclo del colegio privado bilingiie Reina de los
Angeles en el distrito de La Molina en 2016 se encontraba en una fase intermedia,

con la mayoria de las estudiantes aln en etapas de aprendizaje (p.59).
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Villazana (2019), el estudio sobre la ensefianza y aprendizaje del futbol en
los alumnos de la Institucion Educativa Mariscal Castilla EI Tambo tuvo como
objetivo diagnosticar este proceso. La investigacion fue de tipo aplicada, con un
disefio descriptivo y una muestra de 60 escolares. Se utilizaron el test y el fichaje
como instrumentos para recolectar datos los resultados del estudio concluyeron
que el proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol
presentaba las siguientes caracteristicas: Conduccion: Nivel regular, Pases Nivel
regular, Recepcion: Nivel regular, Dominio Nivel bueno en su mayoria, esto
sugiere que, en general, el dominio de los fundamentos técnicos del fatbol en la
institucion educativa es bueno en su mayoria, aunque hay &reas como la
conduccion, los pases y la recepcion que presentan un nivel regular y podrian ser

objeto de atencion para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje. (p.54).

2.1.3 Antecedentes locales

Quispe (2017), el proposito del estudio denominado "Evaluacion del
progreso de las habilidades técnicas del futbol en nifios de 12 afios de la Institucién
Educativa Primaria N° 71011 San Luis Gonzaga de la ciudad de Ayaviri en 2016"
fue identificar el grado de avance en las habilidades técnicas del fatbol en nifios
de esa edad. La muestra comprendié a 78 alumnos de 12 afios, y se utilizd un
enfoque descriptivo con un disefio de diagndstico. Se empled el test de habilidades
técnicas del futbol como instrumento de evaluacion. Los resultados del estudio
indicaron que las habilidades técnicas se situaban en el extremo inferior de la
escala de calificacion, caracterizada como "muy deficiente”. Esto refleja que el
50% de los estudiantes obtuvieron una puntuacion de entre 0 y 8, mientras que el

otro 50% recibio diversas calificaciones, que variaban entre bueno, regular y malo.
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Este hallazgo sugiere un bajo nivel de interés en el desarrollo técnico del futbol

en la Institucion Educativa (p.56).

Lopez (2019), el estudio examind el desarrollo de los fundamentos del
fatbol en 60 estudiantes provenientes de los colegios San Juan Bosco, Politécnico
y Glorioso. Se tratd de una investigacion descriptiva y no experimental. Se utilizo
una ficha de observacion para evaluar el progreso de los fundamentos. La
conclusion principal del estudio indica que el nivel de dominio de los fundamentos

del futbol en los colegios de Puno es muy bajo y limitado.

Mamani (2022), el estudio se centrd en el desarrollo de las aptitudes fisicas
de 40 estudiantes del colegio San Jose. Esta investigacion fue de tipo descriptivo
y no experimental. Se utilizaron pruebas de velocidad, fuerza, resistencia y
flexibilidad para evaluar las capacidades fisicas de los estudiantes. Los resultados
indican que, en la prueba de velocidad, el 35.0% de los estudiantes se encuentra
en un nivel regular, en cuanto a la fuerza el 40.0% est4 en nivel excelente, en
resistencia el 42.5% se encuentra en nivel regular y en flexibilidad el 35.0% esta

en nivel bueno.

Bustinza (2017), el estudio se enfocé en el desarrollo de las aptitudes
fisicas de 124 estudiantes de la escuela José Antonio Encinas, cuyas edades estan
entre los 12 y 17 afios. Esta investigacion fue de tipo descriptivo y no
experimental. Se utilizaron pruebas de velocidad ciclica, fuerza explosiva del tren
inferior, consumo maximo de oxigeno Y flexibilidad del tronco para evaluar las
capacidades fisicas de los estudiantes. La conclusién principal del estudio indica

que el desarrollo de estas capacidades es bueno en general. Sin embargo, se
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observa que los estudiantes no estan satisfaciendo adecuadamente sus necesidades

en relacion con estas capacidades fisicas.

Aguilar (2015), el estudio se centrd en la técnica individual de 29 nifios
que participan en la practica del fatbol en una escuela de talentos, con edades
comprendidas entre los 10 y 12 afos. Utilizando un enfoque transversal y
descriptivo, se aplico una ficha de observacion para evaluar la técnica de los
participantes. La conclusion principal del estudio indica que los nifios evaluados
presentan niveles satisfactorios en cuanto a su técnica individual. Sin embargo, se

destacan dificultades en el dominio del baldn de acuerdo con las reglas del juego.

22 MARCO TEORICO

2.2.1 Fundamentos técnicos del futbol

Estrada et al., (2020), sugieren que las bases técnicas en el futbol son
acciones que se preparan inicialmente para ser practicadas. En raras ocasiones se
presentan de manera aislada, ya que generalmente los desplazamientos

incompletos y los fundamentos se combinan en la préctica.

Segun Rivas (2015), la técnica en el fatbol se refiere a la forma en que se
gjecutan las transiciones pertinentes al juego, lo que abarca todos los
desplazamientos, ya sea con o sin el balén. Estos desplazamientos son
especialmente complejos, ya que se realizan mayormente en condiciones adversas

con el objetivo de llevar el balon hacia la porteria contraria.

Estas acciones de juego en el futbol requieren un correcto funcionamiento
biomecanico del cuerpo, que comienza con los componentes motores e incluye
los sensoriales. Esto implica una integracion completa de las estructuras

corporales para mover el cuerpo humano, como lo sefialan (Centeno et al., 2015).
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Chasipanta (2021), destaca la importancia de las bases técnicas, la
preparacion fisica y la ejecucion adecuada, ya que estas habilidades permiten que
el jugador pueda desenvolverse eficazmente y dominar el baldn en situaciones de

juego individuales o colectivas.

Por otro lado, Reytor y Hernandez (2016), sefialan que el bajo rendimiento
deportivo de los futbolistas a menudo se origina desde sus primeros afios como
jugadores, debido a la falta de recursos adecuados por parte de profesores y

entrenadores deportivos en el proceso de formacion.

2.2.2 Dominio

Segun Lasso (2022), se refiere a los movimientos coordinados con el balon
que impiden que este escape del control del jugador, lo que permite generar
nuevos gestos técnicos en lapsos cortos de tiempo y mejorar las situaciones de

juego.

Herrera (2013), sostiene que el dominio del balén es fundamental para
aspirar a convertirse en un futbolista de élite. Ademas, identifica dos virtudes

clave que contribuyen a alcanzar un buen dominio del balén:

Equilibrio del cuerpo: La capacidad de mantener el equilibrio corporal es
esencial para controlar el balén de manera efectiva, permitiendo al jugador ajustar

su posicion y movimientos de manera ptima durante el juego.

Sensibilidad hacia el balén: Esta habilidad se refiere a la capacidad de
sentir y entender las caracteristicas del balén, como su peso, textura y direccién,
lo que permite al jugador anticipar y reaccionar adecuadamente a sus movimientos

para controlarlo con precision.
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Los aspectos mencionados pueden mejorarse principalmente mediante la
practica activa del juego y el control del balon cuando esta en movimiento en el
espacio abierto, evitando que toque el suelo. Asimismo, se puede desarrollar esta
habilidad realizando actividades especificas de control del balén en el suelo.
Durante estas actividades, es recomendable alentar al deportista a usar ambos pies
y a acostumbrarse a no depender tanto de mirar el baldén, fomentando asi la

conciencia espacial y la percepcion periférica.

2.2.3 Recepcion

El gesto técnico de la recepcién implica amortiguar y tomar control del
balén utilizando las extremidades inferiores, el pecho o la cabeza del cuerpo
humano (Chucas y Sanchez, 2018). La recepcion consiste en controlar el balon,
retenerlo y luego posicionarse de manera optima para llevar a cabo la siguiente
accion en el juego (Herrera Mena, 2013). Se pueden utilizar varias partes del
cuerpo para realizar la recepcion del balén: con la planta del pie, el jugador levanta
suavemente su pie dominante para controlar el balén, lo presiona contra el suelo;
con el interior del pie, el jugador detiene el esférico utilizando el borde interno del
pie, hace contacto con el balén y lo amortigua suavemente, moviendo ligeramente

el pie hacia atras (Chucas y Sanchez, 2018).

2.2.4 Remate

Meschini y Pasquele (2013), definen el remate como una habilidad que
implica una variedad de procesos musculares utilizados en diferentes
proporciones y segmentos del cuerpo, con articulaciones y destinos especificos.
En el contexto de la biomecénica corporal, esta habilidad puede ser util hasta
cierto punto para aplicar en ejercicios. Es fundamental tener un conocimiento
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profundo de los musculos involucrados en el movimiento y de la posicion
fisiologica adecuada. Ademas, el objetivo principal de un remate suele ser dirigir
el balon hacia la porteria contraria con la intencion de marcar un gol. Los tipos de
remate mas comunes incluyen el remate con el empeine, la parte interna y externa
del pie, el remate de cabeza, la chilena, entre otros. Estos remates pueden
ejecutarse tanto estando el deportista en posicion estatica como en movimiento
con el baldn, y se pueden aplicar en situaciones de juego tanto individuales como
colectivas. La ejecucion de un remate depende en gran medida de la habilidad y

decision del deportista.

Tipos de remate

Remate con balén parado: desde el momento en que se ejecuta el disparo
del baldn, la técnica de contacto del pie con este es fundamental. Para lograr un
remate potente, se debe golpear el esférico con el empeine, manteniendo el pie de
apoyo en paralelo a él. Si este pie estd demasiado adelante o atras, se puede perder
potencia y precision en el disparo. Es importante tener precauciéon con la
trayectoria del disparo al realizar un remate muy potente. La posicién corporal
suele ser central, evitando inclinarse demasiado hacia atras, lo que provocaria que
el baldn se eleve demasiado. La mejor manera de garantizar una trayectoria
precisa es inclinando el cuerpo hacia el lado contrario al pie que realiza el disparo,
sin que el tronco cruce la altura del baldn, ya que esto disminuiria la potencia del

remate.

Remate con baldén en movimiento: para llevar a cabo esta accion, es
crucial tener una ejecucion precisa y comprender cémo golpear el balén, lo que

ayuda a evitar remates demasiado altos o fuera del campo. El cuerpo del deportista
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debe inclinarse significativamente en direccion opuesta al lugar donde realizara el
contacto con el balon, lo que determinara la direccion del disparo. Esta técnica se
emplea cuando se realiza un remate a ras de suelo. Cuando el balon esta elevado,
el jugador debe impactarlo con el empeine del pie para dirigirlo correctamente

hacia la porteria contraria.

2.2.5 Conduccién

De acuerdo con Meschini y Pasquele (2013), la conduccién del baldn es el
movimiento continuo del esférico utilizando cualquier parte del pie, lo que

determina la direccion y la velocidad del mismo.

Beltran (2018), describe diferentes tipos de conduccién del balon:

Conduccidn interna del pie: Consiste en mover el balén con la parte interna
del pie, manteniendo las piernas en un angulo de 90 grados para que esta zona

haga contacto constante con el balon.

Conduccion externa del pie: Se utiliza para mover el balén con la parte
externa del pie, siendo especialmente til para realizar cambios de direccion o de

orientacion del baldn.

Conduccién con empeine completo: Requiere un control y sincronizacion
perfectos durante el desplazamiento y el toque del balén. Esta técnica permite

realizar traslados rapidos del baléon.

Pefia (2016), distingue dos formas de conduccién en el futbol: la individual

y la colectiva.
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La conduccion individual se refiere al momento en que un jugador lleva a
cabo una accion solitaria que le beneficia directamente. Sin embargo, esta accion
puede tener implicaciones para el resto de sus comparieros en el campo, y todos
pueden beneficiarse de ella, incluso culminando en un gol a favor. Por ejemplo,
durante un contraataque, un jugador puede recuperar el balén y llevarlo hacia la

porteria rival mientras sus compafieros siguen el desarrollo del juego.

2.2.6 Pase

Calderoén (2018), describe este gesto técnico como el acto de pasar el balon
a un compafiero de equipo de manera rapida, precisa y adecuada. Destaca que es
fundamental para coordinar acciones colectivas que permitan alcanzar la meta lo
mas eficientemente posible. Ademas, resalta la importancia de tener vision de
juego en el campo. En esta accién, el pie activo realiza el pase mientras el pie

pasivo brinda soporte para mantener el equilibrio del cuerpo.

Por otro lado, Uscachi (2018), enfatiza que los deportistas deben adquirir
conocimientos sobre este gesto técnico para luego ejecutarlo de manera efectiva
en la préactica, lo que les permitird mejorar sus habilidades en el pase. Sefiala que
consiste en hacer contacto con el balon con el objetivo de dirigirlo hacia el

compairiero.

2.2.7 Metodologia de la ensefianza del futbol

La metodologia de la ensefianza del fatbol se refiere al conjunto de
estrategias, técnicas y recursos pedagoégicos utilizados por los entrenadores y
educadores para instruir a los jugadores en los fundamentos técnicos, tacticos,
fisicos y psicologicos del juego. Esta metodologia incluye la planificacion de

sesiones de entrenamiento, el uso de ejercicios especificos, la ensefianza
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progresiva de habilidades, la evaluacion del rendimiento y la adaptacion de los

métodos de ensefianza a las necesidades y caracteristicas de los jugadores.

Segun Wein (2007), la metodologia de la ensefianza del futbol debe
centrarse en un enfoque integral que combine la ensefianza de habilidades técnicas
con la comprension tactica del juego. Esto implica no solo la practica de técnicas
aisladas, sino también la aplicacion de estas técnicas en situaciones de juego

realistas.

Por otro lado, Coté y Gilbert (2009), destacan la importancia de la relacion
entrenador-jugador y el ambiente de aprendizaje en el desarrollo del jugador. Los
entrenadores deben crear un entorno positivo y de apoyo que fomente el

aprendizaje y el desarrollo personal de los jugadores.

Ademés, Garcia y Llopis (2015), sefialan que la variabilidad en los
ejercicios y la progresion adecuada de las tareas son esenciales para mantener la
motivacion y el interés de los jugadores, asi como para asegurar un desarrollo

equilibrado de las habilidades técnicas y tacticas.

Método analitico: el método analitico en la ensefianza del futbol se basa
en la descomposicion de las habilidades y técnicas complejas del deporte en
componentes mas simples y manejables. Este enfoque permite a los entrenadores
centrarse en el desarrollo de habilidades especificas de manera aislada antes de

integrarlas en situaciones de juego mas complejas (Wein, 2007).

Metodo global o integral: el método global o integral en la ensefianza del
fatbol se centra en la préctica de situaciones de juego completas desde el inicio,
promoviendo una comprension holistica del deporte. A diferencia del método

analitico, que descompone las habilidades en componentes individuales, el
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método global aborda el fatbol en su totalidad, incluyendo aspectos técnicos,

tacticos, fisicos y psicoldgicos de manera integrada (Garcia y Llopis, 2015).

Meétodo de juego: el método de juego en la ensefianza del futbol es un
enfoque pedagdgico que se centra en la utilizacion del propio juego como
herramienta principal para el aprendizaje y desarrollo de los jugadores. Este
método se basa en la idea de que la mejor manera de aprender a jugar al futbol es
a través de la préactica de situaciones de juego real, permitiendo a los jugadores
desarrollar habilidades técnicas, tacticas, fisicas y mentales en un contexto

auténtico y dinamico (Garcia y Llopis, 2015).

Método con espacios reducidos: el método con espacios reducidos en la
ensefianza del fatbol es una estrategia pedagdgica que utiliza campos de juego
mas pequefios para entrenar a los jugadores. Este enfoque enfatiza la mejora de
las habilidades técnicas, tacticas y fisicas en un entorno de alta intensidad y
frecuencia de acciones. Los ejercicios y juegos en espacios reducidos simulan
situaciones de partido, promoviendo un aprendizaje efectivo y transferible al

juego real (Garcia y Llopis, 2015).

Método de tareas: el método de tareas en la ensefianza del futbol se basa
en la utilizacion de ejercicios especificos y actividades estructuradas, disefiadas
para mejorar habilidades técnicas, tacticas y fisicas a través de la repeticion y la
progresion. Este enfoque permite a los entrenadores establecer objetivos claros y
medibles, y proporciona un marco sistematico para el desarrollo de los jugadores

(Garcia y Llopis, 2015).
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Método mixto: el método mixto en la ensefianza del futbol combina
elementos de varios enfoques pedagdgicos, integrando el método analitico, el
método global, el método de espacios reducidos y el método de tareas. Este
enfoque permite a los entrenadores aprovechar los beneficios de cada método,
adaptando la ensefianza a las necesidades y caracteristicas especificas de los

jugadores y del contexto del entrenamiento (Garcia y Llopis, 2015).

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Balon

Quispe (2017), sefiala que el balon, presente en varias disciplinas
deportivas, contiene aire y puede ser desplazado con facilidad tanto a nivel del

suelo como al ser impulsado.

2.3.2 Técnica del futbol

De acuerdo con Quispe (2017), se refiere al método para llevar a cabo un
movimiento particular en un deporte y en el caso del futbol, la preparacion de los

jugadores se evidencia al momento de realizar estos movimientos.

2.3.3 Dominio

Segun Lépez (2019), se trata de la habilidad de controlar el bal6n sin
permitir que toque el suelo. Dominar esta técnica es fundamental para participar

en el juego de manera efectiva.

2.3.4 Conduccién

De acuerdo con Uscachi (2018), implica mover el balon a nivel del suelo

0 en altura hacia la porteria del equipo oponente. El jugador de futbol debe
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mantener una alta concentracion para evitar perder el control del balon y tener un

dominio habil del mismo.

2.3.5 Remate

Segun lo descrito por Quispe (2017), se trata del disparo del balon dirigido
hacia la porteria contraria y constituye el Gltimo contacto de los atacantes con el

balon.

2.3.6 Recepcion del balon

Es una técnica cominmente empleada en los partidos de futbol, donde el
jugador necesita dominar la habilidad de controlar el balon utilizando distintas

partes del cuerpo para amortiguarlo.

2.3.7 Metodologia de la ensefianza del futbol

Se refiere al conjunto de enfoques, métodos y herramientas educativas
empleadas por entrenadores y educadores para ensefiar a los jugadores los

aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicolégicos del juego.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se llevo a cabo en la institucion Educativa Primaria N°70035
Bellavista del Distrito Puno, Provincia Puno, Region Puno, cuya Direccion es: Av. Floral
N°815- se encuentra en el barrio del mismo nombre, la directora es: Dra. Yudy del Pilar
Mendoza Chambi y el Sub director: Prof. Arturo Machaca Capacoila. Las caracteristicas
de los estudiantes reflejan la diversidad sociocultural de nuestra region en aspectos
politicos, sociales y economicos. Es importante destacar que, debido a la importancia y
ubicacion de esta institucion primaria, los alumnos provienen de diferentes estratos

sociales.
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3.2 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El enfoque de investigacion utilizado es cuantitativo, con un propdsito no

experimental y un nivel descriptivo para abordar los conocimientos a explorar.

De acuerdo con Hernandez et al., (2014), la investigacion no experimental implica
la observacion de fendmenos en su entorno natural y su posterior analisis, sin intervenir
en las variables. La investigacion basica busca descubrir nuevos conocimientos y areas
de estudio sin aplicaciones practicas directas, recopilando informacién de la realidad para

enriquecer la comprension, que es el objetivo de este estudio.

El disefio metodoldgico se ajusta al objetivo general del estudio, siendo
correlacional, mientras que se aplica un disefio transeccional descriptivo conforme a los
objetivos especificos. El disefio correlacional comprende las relaciones entre dos 0 méas

conceptos, categorias o variables en un contexto especifico (Hernandez et al., 2010).

El autor mencionado indica que los disefios de investigacion descriptivos
transeccionales o transversales recopilan datos o informacién (variables) en un solo
momento o punto temporal. Su objetivo es describir variables y analizar su nivel o

incidencia en un momento especifico.

3.3 POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

- Poblacion

El universo estad conformado por 350 alumnos de edad escolar, distribuidos del
ler grado al 6to grado de la Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad

de Puno (Segin Nominas de Matriculas de la Institucién Educativa).

Asi como también se cuenta con 5 docentes del area de educacién fisica los cuales

también fueron sujetos de estudio.
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Tabla 1

Poblacién de estudio

Denominacion Cantidad
Profesores 5
Alumnos del 1ro al 6to 350
Total 355

Fuente: Nomina de matricula

- Muestra

La muestra esta conformada por 60 alumnos del ler grado A, B, asi como también
a los 5 docentes del area de educacion fisica, el tipo de muestreo que se aplico es de tipo

no probabilistico por conveniencia (Canales, 2002).

Se utiliza este tipo de muestreo porque se quiere mostrar que existe un rasgo

determinado en la poblacion, la ensefianza y aprendizaje del futbol.

Tabla 2

Muestra de estudiantes matriculados en el ler grado Ay B

Alumnos
Seccion Varones Mujeres
Total
1°A 15 14 29
1°B 19 12 31
Total 34 26 60

Fuente: Nomina de matricula
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3.4 DISENO ESTADISTICO

El disefio estadistico para analizar los datos de las variables de estudio 1 y 2 de
forma independiente, consistio en el uso de estadistica descriptiva (media). En contraste,
se utilizé la Correlacion de Spearman, p (rho), para determinar la relacidon entre estas
variables. La formula del coeficiente de Correlacion de Spearman, p (rho), se aplico en

este analisis.

La recoleccion y procesamiento de datos involucré la planificacion y aplicacion
de instrumentos de recoleccion de datos a alumnos y docentes de la Institucién Educativa
Primaria 70035 Bellavista en la ciudad de Puno. Los datos se organizaron en tablas y
figuras, y se sometieron a un procesamiento estadistico segun los objetivos del estudio.
Los resultados se describieron y discutieron en detalle. Las conclusiones se derivaron del

analisis descriptivo y estadistico de los datos obtenidos.

35 TECNICAE INSTRUMENTO

- Técnicas

Cuestionario

Smith y Johnson (2018) la técnica del cuestionario permite recopilar datos de
manera eficiente y estandarizada, lo que facilita su analisis y comparacion. Los
cuestionarios pueden ser disefiados para ser administrados de manera presencial, a través
de medios electronicos o por correo, dependiendo de las necesidades y preferencias del

investigador.

Test

Ramos (2016) sefiala que es la técnica producto de una entrevista y encuesta, el

objetivo es obtener informacion de la persona en torno a su conducta o comportamiento.
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- Instrumento

Variable 1: métodos de ensefianza del futbol.

Para recolectar informacion acerca de esta variable se utilizara el Cuestionario

“EVALUACION DE LOS METODOS DE ENSENANZA DEL FUTBOL”.

Validacion: el instrumento fue validado por el investigador mediante la técnica
de juicio de 3 expertos obteniendo una calificacion de Buena, también un alfa de

Cronbach de 0,88 teniendo una consistencia interna BUENA.

Descripcion: este cuestionario esta disefiado para evaluar la efectividad de las
estrategias y métodos de entrenamiento utilizados por el entrenador. Sus respuestas
proporcionaran informacion valiosa para mejorar las practicas de entrenamiento y el

desarrollo de los jugadores.

Dimensiones evaluadas:

e Método analitico: evaluacion técnica, frecuencia de repeticiones.

e Método global o integral: aplicacién en juego real, resolucion de problemas.
e Meétodo de juego: interaccion en equipo, aplicacion de reglas.

e Método con espacios reducidos: habilidades en espacios limitados.

e Método de tareas: cumplimiento de objetivos.

e Método mixto: integracion de técnicas y tacticas.
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Variable 2: fundamentos técnicos del fitbol.

Para evaluar la presente variable, se tomd en cuenta el “TEST DE

FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL”

Validacion: el instrumento fue adaptado de los siguientes autores Mamani (2022)
y Ccopa (2016) por el investigador Escobar (2023), el instrumento fue validado por cinco
expertos mediante la técnica de Juicio de expertos obteniendo un resultado de alfa de

Cronbach de 0,85 siendo una consistencia Buena.

Descripcion: esta bateria contiene las siguientes pruebas.

e Recepcion del balén
- Balén en movimiento
- Balon estético
e Remates
- Remate estatico
- Remate movimiento
- Conduccion del balon
e Pases
- Pase corto

- Pase largo o por elevacion
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41 RESULTADOS

4.1.1 Resultados para el objetivo especifico 1

Tabla 3

Fundamento técnico de conduccidn de balon

Conduccion
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Muy bueno 9 15,0% 15,0 15,0%
Bueno 14 23,3% 23,3 38,3%
Regular 27 45,0% 45,0 83,3%
Malo 8 13,3% 13,3 96,7%
Muy malo 2 3,3% 3,3 100,0%
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 3, se muestra los resultados de la técnica de la conduccion del balén

de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de Puno.

Observamos que, de 60 estudiantes la categoria mas comun es "Regular”, con el
45.0% de los encuestados, indicando que casi la mitad de los participantes consideran la
conduccion como aceptable pero no excepcional, un 38.3% de los encuestados tiene una
percepcidén positiva de la conduccion 15.0% Muy bueno y 23.3% Bueno, Un 16.6% de
los encuestados tiene una percepcién negativa de la conduccion (13.3% Malo y 3.3%

Muy malo.
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Tabla 4

Fundamento técnico de pases

Pases
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Muy bueno 6 10,0 10,0 10,0
Bueno 14 23,3 23,3 33,3
Regular 28 46,7 46,7 80,0
Malo 12 20,0 20,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 4, se muestra los resultados de la técnica de la conduccion del balén

de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de Puno.

La categoria mas comun es "Regular”, 28 alumnos con el 46.7% de los evaluados,
indicando que casi la mitad de los participantes consideran los "Pases" como aceptables,
pero no excepcionales, mientras que un 33.3% de los encuestados tiene una percepcion
positiva de los "Pases" (10.0% Muy bueno y 23.3% Bueno), Un 20.0% de los evaluados
tiene una percepcidn negativa de los "Pases" (20.0% Malo). No hay evaluaciones en la

categoria "Muy malo™.
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Tabla5

Fundamento técnico de recepcion

Recepcién
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Muy bueno 9 15,0 15,0 15,0
Bueno 13 21,7 21,7 36,7
Regular 25 41,7 41,7 78,3
Malo 11 18,3 18,3 96,7
Muy malo 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 5, se muestra los resultados de la técnica de la conduccion del balén

de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de Puno.

La mayoria de los evaluados calificaron la recepcion como "Regular” 25 alumnos

que hacen un (41.7%), lo que indica que muchos la encuentran aceptable pero no

destacada, mientras que un 36.7% de los evaluados tienen una percepcion positiva de la

recepcion (15.0% Muy bueno y 21.7% Bueno), un 21.6% de los evaluados tienen una

percepcion negativa de la recepcion (18.3% Malo y 3.3% Muy malo).
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Tabla 6

Fundamento técnico dominio del balén

Dominio
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Muy bueno 9 15,0 15,0 15,0
Bueno 27 45,0 45,0 60,0
Regular 18 30,0 30,0 90,0
Malo 5 8,3 8,3 98,3
Muy malo 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 6, se muestra los resultados de la técnica de la conduccion del balén

de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de Puno.

Un 60.0% de los encuestados tienen una percepcién positiva del dominio (15.0%
Muy bueno y 45.0% Bueno), también se observa que un 10.0% de los encuestados tienen

una percepcion negativa del dominio (8.3% Malo y 1.7% Muy malo).

4.1.2 Resultados para el objetivo especifico 2

Tabla 7

Método de ensefianza analitico

Meétodo analitico

] _ . Porcentaje Porcentaje
Aplica Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Si 3 5,0 60,0 60,0
No 2 3,3 40,0 100,0
Total 5 8,3 100,0
Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:

El método analitico fue aplicado el 60% de las veces segun las respuestas validas.

No fue aplicado el 40% de las veces segun las respuestas validas. En total, se recibieron

5 respuestas validas.

Tabla 8

Método de ensefianza global o integral

Metodo global o integral

: ) . Porcentaje Porcentaje
Aplica Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Si 4 6,7 80,0 80,0
No 1 1,7 20,0 100,0
Total 5 8,3 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

El método global o integral fue aplicado el 80% de las veces segun las respuestas

validas. No fue aplicado el 20% de las veces segun las respuestas validas. En total, se

recibieron 5 respuestas validas.

Tabla 9

Método de ensefianza de juego

Meétodo de juego

) ) ) Porcentaje Porcentaje
Aplica Frecuencia Porcentaje .
véalido acumulado
Si 3 5,0 60,0 60,0
No 2 3,3 40,0 100,0
Total 5 8,3 100,0
Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:

El método de juego fue aplicado el 60% de las veces segun las respuestas validas.
No fue aplicado el 40% de las veces segun las respuestas validas. En total, se recibieron

5 respuestas validas.

Tabla 10

Método de ensefianza con espacios reducidos

Meétodo con espacios reducidos

: _ . Porcentaje Porcentaje
Aplica Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Si 2 3,3 40,0 40,0
No 3 5,0 60,0 100,0
Total 5 8,3 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

El método con espacios reducidos fue aplicado el 40% de las veces segun las
respuestas validas. No fue aplicado el 60% de las veces segun las respuestas véalidas. En

total, se recibieron 5 respuestas validas.

Tabla 11

Método de ensefianza de tareas

Meétodo de tareas

_ ) ) Porcentaje Porcentaje
Aplica Frecuencia Porcentaje .
véalido acumulado
Si 5 100,0 100,0 100,0
Total 5 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:

El método de tareas fue aplicado en 100% de las veces segun las respuestas

validas. El total de respuestas validad es de 5, que también constituye el 100% del total.

Tabla 12

Método de ensefianza mixto

Método mixto

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Si 2 3,3 40,0 40,0
No 3 5,0 60,0 100,0
Total 5 8,3 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

El método mixto fue aplicado el 40% de las veces segun las respuestas validas.
No fue aplicado el 60% de las veces segun las respuestas validas. En total, se recibieron

5 respuestas validas.
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4.1.3 Resultados para el objetivo general

Tabla 13

Correlacion entre la ensefianza y el aprendizaje del futbol

Correlaciones

Aprendizaje

Enseflanza
Fundamentos
del Futbol o
Tecnicos
Coeficiente de -
) 1,000 0,645
Ensefianza del correlacion
Futbol Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 5 5
Spearman o Coeficiente de -
Aprendizaje N 0,645 1,000
correlacion
Fundamentos _ )
o Sig. (bilateral) 0,000
Técnicos
N 5 60

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

- Nivel de significancia
o = 0,05 es decir, el 5%

- Estadistica de prueba

2
ro=1- 6Zdi
’ ?zi?zj—lj

- Conclusidn estadistica

ubicando en la tabla de correlacion que rs = 0,645, se tiene una correlacién
positiva considerable por lo tanto si existe una relacion significativa entre la
metodologia de ensefianza del futbol y el aprendizaje de los fundamentos técnicos

en los de la Institucién Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno.
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4.2  DISCUSION

Uno de los objetivos especificos de este estudio fue evaluar los aspectos técnicos
del futbol, y segun los resultados, la mayoria de los estudiantes se sitlan en una categoria
de habilidad regular. Estos hallazgos coinciden con los de Mamani (2022), quien también
observo un nivel regular en el desarrollo de las habilidades técnicas del futbol. Asimismo,
Lopez (2019) y Aguilar (2015) reportaron niveles regulares en sus respectivos estudios
sobre los fundamentos técnicos del deporte. Por otro lado, Callifiaupa (2018) determiné
un nivel medio o regular en su investigacion sobre el dominio de estos fundamentos. Sin
embargo, Quispe (2017) encontrd que la mayoria de los estudiantes estaban en un nivel

muy bajo de habilidad técnica.

En cuanto al objetivo especifico de la metodologia de ensefianza del futbol segin
los resultados de la investigacion los profesores de educacion fisica de la institucion
utilizan la metodologia mixta y de juego en mayor proporcioén la para la ensefianza del
futbol en sus estudiantes lo cual coincide con la investigacion realizada por Chala (2017)
el cual reporto que la efectividad de estas estrategias se situd entre los niveles de buena 'y
regular, lo que sugiere la necesidad de mejorarlas para obtener resultados excelentes, Péez
y Durén (2006), en su investigacion también mencionan que los métodos de ensefianza a
utilizar durante los entrenamientos mixtos son una herramienta efectiva para mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje, Lescano (2019) en los resultados de su estudio
concluye que la aplicacion sistemética de la ensefianza-aprendizaje del futbol habia
generado cambios significativos en las estudiantes del grupo Unico, mejorando sus

fundamentos técnicos.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En cuanto a los fundamentos técnicos del futbol se puede apreciar que la
mayoria de estudiantes se encuentran en un nivel regular con un 48,3%,

seguido de un nivel Bueno con un 16,7%.

SEGUNDA: Referente a la Metodologia de ensefianza del futbol, la mayoria de
profesores utilizan los diferentes métodos de ensefianza del futbol, pero
los més usados por los profesores son el método mixto y el método de

juego.

TERCERA: En general se concluye que siendo la correlacion que rs = 0,645, se tiene
una correlacién positiva considerable por lo tanto si existe una relacién
significativa entre la metodologia de ensefianza del futbol y el
aprendizaje de los fundamentos técnicos en los de la Institucion

Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a los docentes del area de Educacion Fisica de la
Institucion Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno que
las sesiones se desarrollen incluyendo los diversos métodos de ensefianza
del futbol, esto ayudara a mejorar progresivamente el desarrollo de los

fundamentos técnicos del fatbol.

SEGUNDA: Al director de la institucion, motivar permanentemente a los profesores
a centrar mas atencion en mejorar sus sesiones diarias, especialmente los
docentes, quienes deberian utilizar recursos para enriquecer las sesiones

y ofrecer ejercicios innovadores que capten el interés de los estudiantes.

TERCERA: A especialista de educacion fisica de la UGEL Puno oriente tanto tedrica
como practica para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol
a través de estrategias metodoldgicas. El objetivo es que estos
fundamentos contribuyan al desarrollo de la condicién fisica de los

estudiantes.
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ANEXO 1. Validacién del instrumento

T :" UNIVERSIDAD NACIONAL DELALTIPLANO
1 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES » - V| )
1. Nombre del experto: ...... = L0 Vsive B AASRAN I o it ol &= PR ebdossd N
.2. Actividad laboral: .....: L, gnic..s le Educocon Fosicax ...

I.
I \
1.3. Institucion donde labora: Nt L L
1.4, Instrumento de \.llorauon ........ ala de gl KexT eeeeeeraannns
1.5. Autor del instrumento: Bach. Marcelino Mamani Flores
IL EVALUACION DEL INSTRUMENTO
- - - ____ escala - i
Muy deficiente r;[)eﬁg‘jcnlc I Regular | Bueno Muy hucnp:
0.0 | 0.5 | 1.0 | 1.5 | 2.0 |
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N CRITERIOS EVALUATIVOS MD|D|R]|B]|MB
01 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de | | ‘T ‘ {
facil comprension y es apropiado al tipo de | ‘ ‘ J )<
| | investigacién que se pretende realizar. il i | 1 |
02 | OBJE IIVI[)Akll) esta expresado en forma de i [x7 1
|| indicadores observables y medibles. | I L VI/, | |
03 | Actualidad: Los items corresponden a las formas | ‘ —1
| actuales de formulaciéon de instrumentos de | ‘ /X
{ | investigacion. | | | ] * |
04 | ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene | | |
‘ una secuencia légica segin el tipo de investigacion que | | ' \ (
- ,| se pretende analizar. ) | B S —
05 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de | ;|
| ftems es correspondiente a la cantidad de indicadores | ‘ | X ‘
[ que se quiere decir. i ! | . | J
06 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a | | | |
las incognitas de los problemas de investigacion o al | \ X
L 1 sentido de la investigacién. | | I I
07 | CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan | } \/
;4 en el marco tedrico que se asume en la investigacion. | | | | AN
08 ‘ METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la | ‘ il
| técnica de investigacion apropiada para recoger datos | | ‘ )< |
| conl'ahlv.s :
709 [\] 'RUCTURA FORMAL: El instrumento contiene | | | 1 /
| Ai%_(gdm los elementos estructurados basicos. ) J | iy *_7L
10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracion | | 1 | |
J propia, de lo contrario se menciona la fuente. L | S Y ‘ri_
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ANEXO 2. Bateria de test fundamentos técnicos del fitbol

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
BATERIA DE TEST QUE SE APLICARAN A LOS ALUMNOS

Test de conduccion del balon.

Objetivo:

Medir la capacidad técnica del jugador en la conduccién del balén.
Materiales:
Bastones (10)
Cronémetro
Fichas de control
Balones de fiitbol
Silbato
Procedimiento:
Sobre una recta de 20 cm se coloca a cada 2 m. un bastén.
El testeado debe recorrer en zig zag 2 veces ida y vuelta dicha recta, sin interrupcién y sin hacer
caer los bastones
Evaluacién:
Se mide el tiempo total que ha empleado el testeado.
Se da dos tentativas y se registra el mejor tiempo realizado.
Test de precision de pase.
Objetivo:
Medir la capacidad técnica del jugador en la ejecucién del pase
Materiales:
Un banderin
Yeso
Wincha
Fichas de control
Balones
Silbato
Procedimiento:
A una distancia de 20 m., de un punto marcado se ubica el banderin trazando a su alrededor
circulos con separacion de un metro, cada metro de distancia del banderin constituye un punto
negativo, por ello, el balén debe tocar lo mds cerca de banderin.
Evaluacién:

Se concede el deportista diez tiros, y se suma el puntaje obtenido en los 10 tiros
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test de recepcion:

Objetivo:

Medir la capacidad técnica del deportista en el fundamento de recepcion
Materiales.

Dos bastones

Una soga de 6 m.

Wincha

Yeso

Ficha de campo

Silbato

Procedimiento:

A una distancia de 10 m., se lanzard el bal6n al deportista.

El deportista debe recepcionar con el pecho u devolvera con el pie antes que caiga al suelo, de la
misma manera se realizard la recepcion y entrega con el muslo y con el pie.
Evaluacion:

Se le concede al deportista 10 oportunidades, cada recepcion correcta se valida con un punto. 62
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Test de dominio del balén.

Objetivo:

Medir la capacidad técnica del deportista en el dominio de balén.

Materiales:

Una bolsa de yeso

Balones

Cronémetro

Ficha de campo

Silbato

Procedimiento:

Se marca un circulo con un didmetro de 2 m., en el centro del deportista levantard el bal6n del
piso domindndolo en forma combinada con el pie, muslo, pecho, cabeza u otro segmento.
Evaluacion:

Al deportista se le concede 2 minutos y se cuenta la cantidad de dominios que realiza. No se le

validard si se sale del circulo o deja caer el balén.

Tabla de Pases Conduccion Remate Dominio Recepcién

valores para | Tiros Tiempo Tiros Cantidad Cantidad

los test

aplicados

Evaluacion

cuantitativa

Muy buena 16a- 19” a - 13 a Mds 50 a Mds 26 a Mds

Buena 2017 227 -20" 1012 40 - 49 21-25

Regular 24 -21 25" -23" 07 -09 30-39 16 - 20

Mala 28 - 25 28" - 24" 03 - 06 20-29 1115

Muy mala 29 a Mds 29" a Mas 02 a Menos 19 a Menos 10 a Menos
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ANEXO 3. Instrumento de evaluacion de los métodos de ensefianza del fatbol
CUESTIONARIO
EVALUACION DE LOS METODOS DE ENSENANZA DEL FUTBOL.
Introduccion:

Este cuestionario estd disefiado para evaluar la efectividad de las estrategias y métodos de
entrenamiento utilizados por el entrenador. Sus respuestas proporcionaran informacion valiosa
para mejorar las practicas de entrenamiento y el desarrollo de los jugadores. Por favor, sea lo mas

objetivo posible. Responda a 1a Pregunta Marcano una X en las alternativas SI/ NO.

PREGUNTA SI NO
A: Método Analitico

Evaluacién Técnica:

1. ;Utilizas algin sistema de evaluacion cuantitativa para medir la precision en

1a ejecucion de movimientos especificos?

2. ;Tienes establecidos criterios claros para determinar la eficacia de las tareas

tacticas ejecutadas por los jugadores?

3. ;Realizas evaluaciones periddicas para monitorear la progresion técnica de

los jugadores en movimientos especificos?

4. ;Incluyes retroalimentacion inmediata durante las sesiones de entrenamiento

para corregir errores técnicos?

Frecuencia de Repeticiones:

5. Llevas un registro detallado del nimero de repeticiones realizadas por cada

jugador en cada sesion de entrenamiento?

6. ;Crees que hay una correlacion directa entre el nimero de repeticiones y la

mejora en la técnica de los jugadores?

7. {Ajustas la frecuencia de repeticiones en funcion del rendimiento individual
de cada jugador?

8. ;Consideras que incrementar la frecuencia de repeticiones es siempre

beneficioso para la mejora de la técnica?

B: Metodo Global O Integral

Aplicacion en Juego Real:

9. ;Observas directamente a los jugadores en situaciones de juego real para

evaluar la integracion de sus habilidades técnicas, ticticas y fisicas?

10. ;Consideras que las habilidades mostradas en los entrenamientos se

reflejan fielmente en el rendimiento durante los partidos reales?
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11. ;Utilizas juegos simulados o partidos amistosos como parte fundamental

para evaluar el rendimiento integral de los jugadores

12. ;Crees que la evaluacion en situaciones de juego real es mas efectiva que
los ejercicios de entrenamiento aislados para entender las capacidades

integrales de un jugador?

Resolucion de Problemas:

13. ;Tienes un sistema establecido para observar y calificar la toma de

decisiones y resolucion de problemas de los jugadores en el campo?

14. ;Consideras que la capacidad de resolver problemas bajo presion es un

indicador clave del potencial de un jugador?

15. ;Incluyes escenarios especificos en los entrenamientos para mejorar la

rapidez y efectividad en la toma de decisiones de los jugadores?

16. ; Crees que la capacidad de resolucion de problemas de un jugador se puede
mejorar significativamente con entrenamiento especifico en este aspecto?
C: Método De Juego

Interaccion en Equipo

17. ;Realizas evaluaciones especificas para medir la capacidad de

comunicacién y cooperacién entre jugadores durante las sesiones de

entrenamiento?

18. ;Consideras que la interaccion en equipo es un factor critico que puede

influir significativamente en el resultado de un juego?

19. ;Incorporas ejercicios especificos disefiados para mejorar la interaccion y

el trabajo en equipo entre los jugadores?

20. ;Crees que la capacidad de un jugador para trabajar en equipo se refleja

directamente en su rendimiento individual en el campo?

Aplicacion de Reglas

21. ;Observas y calificas activamente el entendimiento y aplicacion de las

reglas del juego por parte de los jugadores durante las practicas?

22. ;Consideras que una comprension profunda de las reglas del juego es tan

importante como las habilidades técnicas y tacticas?

23. ;Incluyes sesiones de formacion tedrica o practica especificas para
asegurar que los jugadores comprendan y apliquen correctamente las reglas del

juego?

24. ;Crees que el conocimiento y respeto por las reglas del juego influye

significativamente en la disciplina y la ética deportiva de los jugadores?
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23. ;Realizas ejercicios especificos para evaluar y mejorar 12 habilidad de los

jugadores para manejar el balon en espacios reducidos?

26. ;Crees que la capacidad de tomar decisiones rapidas y precisas en espacios

limitados es crucial para el rendimiento general del jugador?

27. ;Incluyes en tus entrenamientos situaciones de juego que replican
condiciones de espacio reducido para fomentar la agilidad y la toma de

decisiones?

28. ;Consideras que el entrenamiento en espacios reducidos es efectivo para
mejorar la conciencia espacial y l1a habilidad técnica de los jugadores?
E. Método De Tareas

Cumplimiento de Objetivos:

29.;Estableces objetivos claros y especificos para cada jugador o equipo

durante los entrenamientos y los juegos?

30. ;Utilizas algin método para evaluar de manera sistematica si los jugadores

entienden y cumplen con las tareas asignadas?

31. ;Consideras que el cumplimiento efectivo de tareas especificas durante los

entrenamientos se traduce directamente en un mejor rendimiento en los juegos?

32. ;Crees que la capacidad de un jugador para cumplir con tareas especificas
es un indicador clave de su entendimiento tictico vy su compromiso con el

equipo?

F: Método Mixto

Integracion de Técnicas v Tacticas:

33.;Realizas ejercicios especificos disefiados para evaluar y mejorar la
capacidad de los jugadores de integrar técnicas individuales con tacticas de
equipo?

34. ;Consideras que una integracion exitosa de técnicas individuales y tacticas

de equipo es crucial para el éxito en partidos competitivos?

35. ;Observas y analizas el juego de los jugadores para asegurarte de que estin
aplicando tanto las habilidades técnicas individuales como las tacticas de
equipo?

36. ;Crees que los jugadores que sobresalen en combinar sus habilidades

técnicas con la estrategia de equipo son mas valiosos para el éxito general del
equipo?

Gracias por su respuesta.
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ANEXO 4. Constancia de ejecucion de proyecto

(yitad e £P NI
Geibon Blucative AV U
Lol Punn =

/*5 PERU Ministero, il
5
.'I- INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
SEEEN N°70035=BELLAVISTA

CODIGO MODULAR N® 0230458

CONSTANCIA

MINES TERIO DE FDUCACION

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 70 035 BELLAVISTA PUNO

HACE CONSTAR:

Que, el Sr. MARCELINO MAMANI FLORES identificado con DNI N°
46112968 estudiante de la Universidad Nacional del Altiplano de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica, realizd la ejecucion de su proyecto
denominado *ENSENANZA Y APRENDIZAJE DEL FUTBOL EN LOS
ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70035 BELLAVISTA
DE LA CIUDAD DE PUNQ", desde el 16 octubre al 13 de noviembre del

presente ano, demostrando mucha responsabilidad, puntualidad y esmero.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines

que viera por convenlente,

Puno, 20 de diciembra da2023. "

® W3

AV. FLORAL N° 815 - BARRIO BELLAVISTA - PUNO - PERU
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ANEXO 6. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

U ve ‘I;.'Il‘\ll d P viLerrecdl
cel Altiplar Punt 4 de In

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Repositor

Por el presemte documento, Yo MARCEUNO MAMAN! FLORES

identificado con DNI <6 I ; 96‘ a en mi condicion de egresado de

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EDumuéu F(IS:CA

mnformo que he elaborado clila B Tesis o O Trabajo de Investigncion denominada:
“_ENSENONZA y APRENDIZATE DEL FOTBOL EN WS HLUMANOS

DE b /usr,rucléN EDUCATIVA PRIMaRIA SFO03S5
BELLAVISTA DE (A ciudap DE PUND

Es un tema onginal

Declaro que el presente trabajo de 1esis es claborado por mi persona y mo existe plagio/copia de ninguna
naturaicza, ¢n especial de otro documento de investigacion (lesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persons natural o juridicn alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacién o similares, en ¢! pais o en ¢l extranicro

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabaje de
mvestigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet

Asimismo, ratifico gue soy plenamente consciente de todo el comtenido de la tesis Yy asumo In
responsabilidad de cualquier error u omisidn en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes v a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por e
Incumphimiento del presente compromiso

Purs O 9 _;1:_5:_3_{:; em bre de! ;L-fa‘f

g =SS
Mo

FIRMA (obligatoria)

Huella
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Uneversidad Naoonal Vicerrectorad ‘ Repositatio
==
del Altiplano Pun v de Investigacion nstitucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ol presente documento, Yo MARS ELINO MAMANG FLCORES
identificado con DNI Y6 112968 en mi condicion de egresado de:

® Escucln Profesional, O Programna de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
’ ’

__EDUCACION FISICc4

informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trubajo de Investigacién denominada

ENSENANZA y APRENDIZATE DEL FUTBOL EN L0S BLUMNOS

DE (A INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 2003 S

BELLAVISTA DE LA CiuDaDdD TDE PuNO

pura la obtencidn de COGrado, B Titulo Profesional o —| Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, ufirmo y garantizo ser ¢l legltimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectunl sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran inclusdos en el repositorio
nstitucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

También, doy seguridad de que los comtenidos entregados se encuentran libres de todn contrasedia
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar fos textos completos, sin limitacion alguna

Autorizo & la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositoeio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacidn de
Acceso Abierto, sobre la base de lo esmblecido en la Ley N® 30033, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias ¥y conexas, ¥ de acuerdo con Ins politicas de acceso abierwo que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresaments toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial,

En comsecuencin, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacidn alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguma a
favor mio; en Jjos medios, canales v plataformas que la Universidad y/o el Estado de In Repablica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restricoion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo creer y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidoes, ¢ inclulr los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difision

Autorizo gque los Contenidos scan puestos a disposicidn del pdblico a través de la siguiente licencia

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
csla licencia, vesila htips Lot THTN orglicenses

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento

de
Puno 70 q de Setiem b S del 202 ‘f

@ |
I — / " A ’
/':_/‘:LL‘\, !:l'-/{./"'__ A
FIRMA (obligatortay———— Huella
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