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RESUMEN 

El estudio titulado "Enseñanza y Aprendizaje del Fútbol en Alumnos de la Institución 

Educativa Primaria 70035 Bellavista de la Ciudad de Puno" se realizó con el fin de 

entender cómo se está llevando a cabo la enseñanza y el aprendizaje del fútbol. Su 

objetivo principal es determinar la relación entre los métodos de enseñanza y el 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol en los alumnos de esta institución. El 

estudio se clasificó como básico y de nivel descriptivo correlacional. Se utilizó un 

muestreo no probabilístico para seleccionar un grupo de estudiantes del primer grado, con 

una población total de 350 estudiantes. La muestra consistió en 60 alumnos del primer 

grado A y B de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno. 

Se recopiló información mediante una batería de pruebas para evaluar los fundamentos 

técnicos del fútbol y un cuestionario llamado "Evaluación de Métodos de Enseñanza del 

Fútbol", ambos validados por expertos. Para el análisis de datos, se emplearon estadísticas 

descriptivas como la media, la moda y el porcentaje. Los resultados revelaron que los 

estudiantes se encontraban en un nivel regular en cuanto a los fundamentos técnicos del 

fútbol. Además, se observó que el método de enseñanza más utilizado por los profesores 

era el método mixto y de juegos. Se encontró una correlación positiva considerable (rs = 

0,645) entre los métodos de enseñanza del fútbol y el aprendizaje de los fundamentos 

técnicos, lo que indica una relación significativa entre ambos en los alumnos de la 

Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno. 

Palabras Clave:  Aprendizaje, Enseñanza, Fundamentos, Futbol. 
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ABSTRACT 

The study titled "Teaching and Learning of Soccer in Students of the Primary Educational 

Institution 70035 Bellavista in the City of Puno" was carried out in order to understand 

how the teaching and learning of soccer is being carried out. Its main objective is to 

determine the relationship between teaching methods and the learning of the technical 

foundations of football in the students of this institution. The study was classified as basic 

and correlational descriptive level. Non-probabilistic sampling was used to select a group 

of first grade students, with a total population of 350 students. The sample consisted of 

60 students from the first grade A and B of the Primary Educational Institution 70035 

Bellavista in the city of Puno. Information was collected through a battery of tests to 

evaluate the technical foundations of football and a questionnaire called "Evaluation of 

Football Teaching Methods", both validated by experts. For data analysis, descriptive 

statistics such as mean, mode and percentage were used. The results revealed that the 

students were at a regular level in terms of the technical fundamentals of football. 

Furthermore, it was observed that the teaching method most used by teachers was the 

mixed method and games. A considerable positive correlation (rs = 0.645) was found 

between football teaching methods and the learning of technical fundamentals, which 

indicates a significant relationship between both in the students of the Primary 

Educational Institution 70035 Bellavista in the city of Puno. 

Keywords: Learning, Teaching, Fundamentals, Soccer. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Uno de los deportes que ha transcendido ampliamente fronteras y épocas es el 

fútbol, consolidándose como una manifestación cultural que une a personas de todo el 

mundo. El futbol no solo se circunscribe a la esfera profesional, sino que se arraiga desde 

edades tempranas, desempeñando un papel crucial en el desarrollo físico, cognitivo y 

social de los niños. La presente investigación tuvo como objetivo diagnosticar el nivel de 

enseñanza aprendizaje de los fundamentos del fútbol en los alumnos de la Institución 

Educativa Bellavista de la ciudad de Puno, explorando la importancia de esta disciplina 

como vehículo formativo y analizando los factores que influyen en el aprendizaje y la 

apreciación de este deporte desde una edad temprana. 

El periodo de la niñez, caracterizado por una notable plasticidad y capacidad de 

absorción, se presenta como un escenario idóneo para la introducción de los fundamentos 

futbolísticos. Más allá de la mera enseñanza de habilidades técnicas, la tesis se adentra en 

el impacto psicomotor y socioemocional que el fútbol ejerce en los niños, destacando su 

contribución al desarrollo de habilidades motoras, el fomento del trabajo en equipo, la 

construcción de la autoestima y la promoción de valores fundamentales. 

A través de una revisión exhaustiva de la literatura existente, así como de 

investigaciones empíricas, se buscará profundizar en la comprensión de los factores que 

facilitan o limitan la adquisición de los fundamentos del fútbol en la niñez, permitiendo 

así identificar estrategias pedagógicas efectivas para optimizar el proceso de aprendizaje 

en este grupo etario. Con un enfoque integral que abarque tanto aspectos técnicos como 

aspectos psicosociales, esta tesis aspira a arrojar luz sobre la importancia del fútbol como 
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herramienta educativa en la formación integral de los niños, contribuyendo así al 

crecimiento y bienestar de las generaciones futuras. 

1.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

El estudio aborda la problemática surgida por la falta de adquisición adecuada de 

los fundamentos técnicos del fútbol entre los estudiantes seleccionados de la Institución 

Educativa Primaria 70035 Bellavista en la ciudad de Puno. Esta situación tiene impactos 

a nivel global, nacional y local, afectando la educación integral de los estudiantes y su 

rendimiento deportivo. A nivel mundial, el fútbol ha adquirido una relevancia cultural y 

deportiva significativa y la competencia intensa destaca la importancia de una formación 

temprana y sólida en los aspectos técnicos, como se menciona. 

 Torrebadella y Vicente (2017), la falta de una base técnica robusta puede tener 

un impacto significativo en el rendimiento de los jugadores, dado el alto estándar de 

excelencia y las exigencias de habilidades avanzadas en este deporte. 

En el ámbito nacional, el fútbol es un componente esencial de la identidad y 

cultura peruana. Pascual et al. (2017), destacan que, a pesar de la pasión por el fútbol, 

existe una brecha notoria entre el entusiasmo de los aficionados y la habilidad técnica 

necesaria para competir. Esta disparidad subraya los desafíos tanto para los jugadores 

como para los espectadores. En el contexto educativo, la Institución Educativa Primaria 

70035 Bellavista enfrenta un patrón recurrente donde los estudiantes, a pesar de su 

dedicación, enfrentan dificultades en la ejecución efectiva de las técnicas fundamentales, 

según Chasipanta (2021), esto señala obstáculos que limitan la formación integral en el 

fútbol, sugiriendo la necesidad de abordar factores subyacentes, como la falta de enfoque 

pedagógico especializado, la carencia de metodología estructurada en el entrenamiento y 

la limitación de recursos para el desarrollo futbolístico. 
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Los resultados de esta problemática se manifiestan en el bajo rendimiento del 

equipo en competencias intercolegiales y en la subutilización del potencial deportivo de 

los estudiantes. Es esencial enfrentar estos desafíos para elevar la calidad de la formación 

deportiva, ofreciendo a los estudiantes una educación completa que combine tanto los 

aspectos teóricos como prácticos del fútbol. Esto sentará las bases para un desarrollo más 

sólido y un mejor desempeño en la disciplina. 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 Problema general  

- ¿Cuál es la relación entre los métodos de enseñanza y el aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del fútbol en los alumnos de la Institución Educativa 

Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno? 

1.2.2 Problemas específicos  

- ¿Cuál es el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol de 

los alumnos de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la 

ciudad de Puno? 

- ¿Cuál es el nivel de uso de los métodos de enseñanza del futbol de los 

docentes de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la 

ciudad de Puno? 

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1 Objetivo general  

- Determinar la relación entre los métodos de enseñanza y el aprendizaje del 

fútbol en los alumnos de la Institución Educativa Primaria 70035 

Bellavista de la ciudad de Puno. 
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1.3.2 Objetivos específicos  

- Determinar el nivel de aprendizaje del futbol en los alumnos de la 

Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno. 

- Establecer el nivel de uso de los métodos de enseñanza del futbol de los 

docentes de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la 

ciudad de Puno. 

1.4 HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

Existe una relación entre los métodos de enseñanza y el aprendizaje del fútbol en 

los alumnos de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno. 

1.5 JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO  

La presente investigación sobre los "Métodos de Enseñanza y el Aprendizaje del 

Fútbol en los Alumnos de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la Ciudad 

de Puno" se fundamenta en la necesidad de mejorar la calidad educativa y el desarrollo 

integral de los estudiantes a través de la educación física y el deporte y, en particular, el 

fútbol, no solo contribuyen al desarrollo físico, sino también al desarrollo social, 

emocional y cognitivo de los alumnos. El fútbol fomenta valores como la disciplina, el 

trabajo en equipo, la perseverancia y el respeto, aspectos cruciales para la formación 

integral de los niños y niñas. En la ciudad de Puno, el fútbol es uno de los deportes más 

practicados y seguidos. Introducir métodos efectivos de enseñanza de los fundamentos 

técnicos del fútbol puede generar un mayor interés y compromiso de los estudiantes, 

promoviendo hábitos saludables y estilos de vida activos desde una edad temprana, 

Diversos estudios han demostrado que la práctica regular de actividades deportivas puede 

tener un impacto positivo en el rendimiento académico. Los alumnos que participan en 
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deportes suelen desarrollar habilidades de concentración, manejo del tiempo y disciplina, 

las cuales son transferibles a su desempeño en el aula. 

Existen disparidades significativas en la calidad de la enseñanza de la educación 

física entre diferentes instituciones educativas. La Institución Educativa Primaria 70035 

Bellavista de Puno, al ser una escuela primaria, enfrenta retos particulares en la 

implementación de métodos de enseñanza efectivos debido a limitaciones en recursos y 

formación especializada de los docentes en educación física, por lo que es fundamental 

explorar y evaluar nuevos métodos pedagógicos que puedan ser aplicados en la enseñanza 

del fútbol. Esta investigación busca identificar y analizar metodologías que faciliten un 

aprendizaje significativo y efectivo de los fundamentos técnicos del fútbol, adaptados al 

contexto y necesidades específicas de los estudiantes de la institución. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN  

2.1.1 Antecedentes internacionales 

Chalá (2017), en su estudio titulado "El papel de la motivación en el 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol en los estudiantes de décimo 

A, décimo B y décimo C de la Unidad Educativa Valle Del Chota en la comunidad 

de Carpuela, Provincia de Imbabura, durante el año lectivo 2016 – 2017", El 

propósito fue descubrir las tácticas motivacionales que emplean los profesores de 

Educación Física para enseñar los fundamentos técnicos del fútbol a los 

estudiantes. La metodología consistió en una revisión bibliográfica y un estudio 

de campo de naturaleza descriptiva y propositiva. La muestra incluyó a 56 

alumnos y 3 profesores, a quienes se les administró una encuesta y se realizaron 

observaciones mediante fichas. Se concluyó que las estrategias motivacionales 

utilizadas por los profesores impactan directamente en el proceso de aprendizaje 

de los fundamentos técnicos del fútbol en los estudiantes del décimo año en la 

Unidad Educativa Valle del Chota. La efectividad de estas estrategias se situó 

entre los niveles de buena y regular, lo que sugiere la necesidad de mejorarlas para 

obtener resultados excelentes (p.70). 

Martínez (2016), el objetivo del estudio fue proponer un plan de 

entrenamiento para la categoría infantil B (11-13 años) dirigido a los entrenadores 

de la Escuela de Fútbol Infantil Don Bosco en el Estado Carabobo. Se llevó a cabo 

un proyecto viable en la categoría infantil B en el Estado Carabobo, siguiendo un 

proceso estadal de cuatro pasos que incluyó diagnóstico, descripción de la 
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propuesta, diseño de la propuesta y validación. Se observó que los entrenadores 

tienden a utilizar un conjunto limitado de estrategias para enseñar habilidades 

técnicas, con poca implementación de ejercicios progresivos y tácticas lúdicas. 

Además, se evidenció que los niños realizan sus prácticas en una cancha de 

dimensiones de 95 yardas de largo por 45 yardas de ancho, que corresponde al 

tamaño estándar de una cancha de fútbol para adultos.  

Páez y Durán (2006), los entrenadores de la Selección Nacional de 

Venezuela han afirmado que el entrenamiento de fútbol en áreas de juego más 

pequeñas es una alternativa eficaz para facilitar el aprendizaje en las etapas 

iniciales. Este enfoque respalda la propuesta de utilizar entrenamientos en 

espacios reducidos como una herramienta efectiva para mejorar el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. Los resultados obtenidos en este estudio serán 

comunicados a la institución analizada.  

Acevedo (2020), en su investigación sobre "El fútbol como herramienta 

para fortalecer valores en la categoría Baby (8 y 9 años) del Club Los Ángeles en 

el Municipio de Pradera", el objetivo fue desarrollar y aplicar estrategias 

pedagógicas basadas en situaciones de la vida diaria y la convivencia sana, con el 

fin de fomentar la construcción de la paz en los niños de esta categoría en la 

escuela de fútbol Los Ángeles. Se utilizó la técnica de observación y como 

instrumento se empleó el cuestionario de valores de "Rokeach", el cual fue 

administrado a una muestra de 39 niños. Se concluyó que la práctica del fútbol 

puede ser una herramienta didáctica significativa para el desarrollo integral de los 

individuos. Esto quedó evidenciado a través de las actividades implementadas en 

la escuela de fútbol Los Ángeles, especialmente en la categoría Baby (p.87). 
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Jiménez y Herrera (2015), el estudio titulado "Elaboración de tácticas 

pedagógicas para enseñar y aprender los principios técnicos del fútbol sala a 

estudiantes de sexto grado de la E.G.B en la Unidad Educativa Oxford en el 

Cantón Salcedo, durante el período 2014-2015", fue realizado en la Universidad 

Técnica de Cotopaxi en Ecuador, tuvo como objetivo principal diseñar enfoques 

pedagógicos que facilitaran la comprensión de los elementos técnicos del fútbol 

sala en niños de sexto grado de la educación básica de la manera más efectiva 

posible. Se empleó predominantemente la técnica inductivo-deductiva, la cual 

permitió analizar datos con una naturaleza específica. Esta metodología básica nos 

posibilitó evaluar datos con características determinadas y, en consecuencia, 

proponer un enfoque técnico específico en el contexto del fútbol. 

Cueva (2015), en la tesis denominada Análisis de la aplicación del proceso 

de enseñanza y aprendizaje del fútbol en niños de 8 a 12 años en el club de fútbol 

de la Escuela Particular Liceo International Eton School, Quito, 2015 de la 

Universidad Central de Ecuador, el objetivo fue identificar las carencias y 

establecer procedimientos metodológicos para mejorar la enseñanza y el 

aprendizaje del fútbol. El trabajo de campo, que incluyó investigaciones 

documentales y bibliográficas, fue fundamental en todo el desarrollo del proyecto 

socioeducativo. Un total de 108 individuos participaron en el estudio al completar 

un cuestionario para expresar sus puntos de vista. Los resultados arrojaron una 

serie de conclusiones y recomendaciones que fueron fundamentales para 

enriquecer la propuesta planteada 

Parra et al., (2018), el objetivo principal del estudio llevado a cabo, titulado 

"Utilización del fútbol como herramienta pedagógica para mejorar las habilidades 

motoras básicas en niños de 5 a 8 años en la escuela de formación social en deporte 
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de Uniminuto", fue desarrollar una propuesta pedagógica que integrara los juegos 

predeportivos en el fútbol con el fin de potenciar las habilidades motoras básicas 

en la categoría Pre-Infantil. La metodología utilizada fue de carácter investigativo, 

con un enfoque cuantitativo y un método descriptivo. La muestra comprendió a 

14 deportistas pertenecientes a la categoría preinfantil. Como resultado del 

estudio, se concluyó que el fútbol puede conceptualizarse como una estrategia 

pedagógica efectiva, y se consideró que el juego sería la herramienta más 

adecuada para trabajar con esta categoría de edad, teniendo en cuenta las 

características de los deportistas participantes en la investigación (p.74). 

Bernal (2015), en la tesis titulada "Impacto de distintas metodologías de 

enseñanza del fútbol en niños de 8 a 11 años, en términos de aspectos técnicos y 

diversión, en la ciudad de Hermosillo, Sonora, México", realizada en la 

Universidad de León, México, se planteó como objetivo evaluar el efecto de dos 

enfoques diferentes para enseñar los principios técnicos del fútbol a niños de 8 a 

9 años, así como a niños de 10 a 11 años. Después de completar la instrucción, 

ambos grupos experimentaron mejoras notables en todas las áreas de los 

fundamentos técnicos. Además, no se observaron diferencias estadísticamente 

significativas entre los dos enfoques en términos de mejoras en los gestos técnicos 

ni en la percepción de diversión, lo que sugiere que ambos métodos fueron 

igualmente exitosos. Las actividades que combinan ambas metodologías podrían 

emplearse para mejorar todos los gestos técnicos y proporcionar satisfacción a los 

participantes en la implementación de un programa de educación futbolística en 

etapas iniciales. 
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2.1.2 Antecedentes nacionales 

Arteaga (2017), en su investigación de tesis, realizada en la Universidad 

César Vallejo en Perú, el autor se propuso analizar el grado de competencia en el 

fútbol 7 entre las estudiantes del sexto ciclo del colegio privado bilingüe Reina de 

los Ángeles en el distrito de La Molina, durante el año 2016. Para lograr este 

objetivo, se empleó una metodología esencial que involucró activamente a los 

alumnos del sexto ciclo, utilizando una ficha de evaluación como principal 

herramienta de medición. Los resultados indicaron que el 10% de los estudiantes 

se encontraba en un nivel inicial, mientras que el 73% estaba en proceso de 

aprendizaje y el 17% había superado el nivel mínimo considerado para el éxito. 

Desde esta perspectiva, se puede inferir que los alumnos del colegio privado 

bilingüe Reina de los Ángeles, ubicado en el barrio de La Molina, se encuentran 

inmersos en un proceso de aprendizaje del fútbol 7 durante el año 2016. 

Rivas y Rivera (2019), el estudio sobre las estrategias metodológicas de 

enseñanza y su impacto en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol 

por parte de los estudiantes del 1° año de educación secundaria en la Institución 

Educativa Nº 14349 Parihuanas - Frías - Ayabaca en 2018 tuvo como objetivo 

establecer la relación entre estas estrategias y el aprendizaje de los fundamentos 

técnicos del fútbol. La metodología empleada fue descriptiva y no experimental, 

con un diseño transaccional. La muestra consistió en 39 estudiantes de secundaria. 

Se utilizaron cuestionarios y pruebas técnicas de fútbol como instrumentos de 

recolección de datos el estudio concluyó que existe una incidencia o influencia 

significativa de las estrategias metodológicas del área de educación física en el 

aprendizaje de los fundamentos del fútbol en los estudiantes de 1° de secundaria 

(p.45). 
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Lescano (2019), la estrategia didáctica de enseñanza-aprendizaje de fútbol 

sala femenino para mejorar el rendimiento académico en la I.E. José Domingo 

Atoche tuvo como objetivo verificar el impacto de la enseñanza-aprendizaje del 

futsal en las estudiantes de nivel secundario en el turno de la tarde, con edades 

entre los 13 y 16 años, de sexo femenino. La metodología utilizada fue de enfoque 

cuantitativo, de tipo experimental y nivel explicativo. Se trabajó con una muestra 

de 24 escolares del 3° al 5° año, utilizando un diseño preexperimental con un solo 

grupo. Los resultados del estudio concluyeron que la aplicación sistemática de la 

enseñanza-aprendizaje del futsal había generado cambios significativos en las 

estudiantes del grupo único, mejorando su aptitud física. Además, se observó un 

aumento en el rendimiento académico de las estudiantes mediante su participación 

en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales (p.68). 

Arteaga (2017), el estudio sobre el aprendizaje del fútbol 7 en las 

estudiantes del VI ciclo del colegio privado bilingüe Reina de los Ángeles del 

distrito de La Molina en 2016 tuvo como objetivo determinar el nivel de 

aprendizaje de este deporte en estas estudiantes. Se aplicó una metodología básica 

y se trabajó con una muestra de 30 estudiantes. Se empleó una ficha de evaluación 

como medio para recopilar los datos. Los resultados obtenidos revelaron que el 

10% de las estudiantes estaban en un nivel inicial, el 73.3% estaban en proceso de 

aprendizaje y el 16.7% habían alcanzado el nivel de logro esperado. En 

consecuencia, se llegó a la conclusión de que el proceso de aprendizaje del fútbol 

7 en las estudiantes del sexto ciclo del colegio privado bilingüe Reina de los 

Ángeles en el distrito de La Molina en 2016 se encontraba en una fase intermedia, 

con la mayoría de las estudiantes aún en etapas de aprendizaje (p.59). 
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Villazana (2019), el estudio sobre la enseñanza y aprendizaje del fútbol en 

los alumnos de la Institución Educativa Mariscal Castilla El Tambo tuvo como 

objetivo diagnosticar este proceso. La investigación fue de tipo aplicada, con un 

diseño descriptivo y una muestra de 60 escolares. Se utilizaron el test y el fichaje 

como instrumentos para recolectar datos los resultados del estudio concluyeron 

que el proceso de enseñanza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol 

presentaba las siguientes características: Conducción: Nivel regular, Pases Nivel 

regular, Recepción: Nivel regular, Dominio Nivel bueno en su mayoría, esto 

sugiere que, en general, el dominio de los fundamentos técnicos del fútbol en la 

institución educativa es bueno en su mayoría, aunque hay áreas como la 

conducción, los pases y la recepción que presentan un nivel regular y podrían ser 

objeto de atención para mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje. (p.54). 

2.1.3 Antecedentes locales 

Quispe (2017), el propósito del estudio denominado "Evaluación del 

progreso de las habilidades técnicas del fútbol en niños de 12 años de la Institución 

Educativa Primaria N° 71011 San Luis Gonzaga de la ciudad de Ayaviri en 2016" 

fue identificar el grado de avance en las habilidades técnicas del fútbol en niños 

de esa edad. La muestra comprendió a 78 alumnos de 12 años, y se utilizó un 

enfoque descriptivo con un diseño de diagnóstico. Se empleó el test de habilidades 

técnicas del fútbol como instrumento de evaluación. Los resultados del estudio 

indicaron que las habilidades técnicas se situaban en el extremo inferior de la 

escala de calificación, caracterizada como "muy deficiente". Esto refleja que el 

50% de los estudiantes obtuvieron una puntuación de entre 0 y 8, mientras que el 

otro 50% recibió diversas calificaciones, que variaban entre bueno, regular y malo. 
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Este hallazgo sugiere un bajo nivel de interés en el desarrollo técnico del fútbol 

en la Institución Educativa (p.56). 

Lopez (2019), el estudio examinó el desarrollo de los fundamentos del 

fútbol en 60 estudiantes provenientes de los colegios San Juan Bosco, Politécnico 

y Glorioso. Se trató de una investigación descriptiva y no experimental. Se utilizó 

una ficha de observación para evaluar el progreso de los fundamentos. La 

conclusión principal del estudio indica que el nivel de dominio de los fundamentos 

del fútbol en los colegios de Puno es muy bajo y limitado. 

Mamani (2022), el estudio se centró en el desarrollo de las aptitudes físicas 

de 40 estudiantes del colegio San José. Esta investigación fue de tipo descriptivo 

y no experimental. Se utilizaron pruebas de velocidad, fuerza, resistencia y 

flexibilidad para evaluar las capacidades físicas de los estudiantes. Los resultados 

indican que, en la prueba de velocidad, el 35.0% de los estudiantes se encuentra 

en un nivel regular, en cuanto a la fuerza el 40.0% está en nivel excelente, en 

resistencia el 42.5% se encuentra en nivel regular y en flexibilidad el 35.0% está 

en nivel bueno. 

Bustinza (2017), el estudio se enfocó en el desarrollo de las aptitudes 

físicas de 124 estudiantes de la escuela José Antonio Encinas, cuyas edades están 

entre los 12 y 17 años. Esta investigación fue de tipo descriptivo y no 

experimental. Se utilizaron pruebas de velocidad cíclica, fuerza explosiva del tren 

inferior, consumo máximo de oxígeno y flexibilidad del tronco para evaluar las 

capacidades físicas de los estudiantes. La conclusión principal del estudio indica 

que el desarrollo de estas capacidades es bueno en general. Sin embargo, se 
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observa que los estudiantes no están satisfaciendo adecuadamente sus necesidades 

en relación con estas capacidades físicas. 

Aguilar (2015), el estudio se centró en la técnica individual de 29 niños 

que participan en la práctica del fútbol en una escuela de talentos, con edades 

comprendidas entre los 10 y 12 años. Utilizando un enfoque transversal y 

descriptivo, se aplicó una ficha de observación para evaluar la técnica de los 

participantes. La conclusión principal del estudio indica que los niños evaluados 

presentan niveles satisfactorios en cuanto a su técnica individual. Sin embargo, se 

destacan dificultades en el dominio del balón de acuerdo con las reglas del juego. 

2.2 MARCO TEÓRICO 

2.2.1 Fundamentos técnicos del fútbol  

Estrada et al., (2020), sugieren que las bases técnicas en el fútbol son 

acciones que se preparan inicialmente para ser practicadas. En raras ocasiones se 

presentan de manera aislada, ya que generalmente los desplazamientos 

incompletos y los fundamentos se combinan en la práctica. 

Según Rivas (2015), la técnica en el fútbol se refiere a la forma en que se 

ejecutan las transiciones pertinentes al juego, lo que abarca todos los 

desplazamientos, ya sea con o sin el balón. Estos desplazamientos son 

especialmente complejos, ya que se realizan mayormente en condiciones adversas 

con el objetivo de llevar el balón hacia la portería contraria. 

Estas acciones de juego en el fútbol requieren un correcto funcionamiento 

biomecánico del cuerpo, que comienza con los componentes motores e incluye 

los sensoriales. Esto implica una integración completa de las estructuras 

corporales para mover el cuerpo humano, como lo señalan (Centeno et al., 2015). 
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Chasipanta (2021), destaca la importancia de las bases técnicas, la 

preparación física y la ejecución adecuada, ya que estas habilidades permiten que 

el jugador pueda desenvolverse eficazmente y dominar el balón en situaciones de 

juego individuales o colectivas. 

Por otro lado, Reytor y Hernández (2016), señalan que el bajo rendimiento 

deportivo de los futbolistas a menudo se origina desde sus primeros años como 

jugadores, debido a la falta de recursos adecuados por parte de profesores y 

entrenadores deportivos en el proceso de formación. 

2.2.2 Dominio  

Según Lasso (2022), se refiere a los movimientos coordinados con el balón 

que impiden que este escape del control del jugador, lo que permite generar 

nuevos gestos técnicos en lapsos cortos de tiempo y mejorar las situaciones de 

juego. 

Herrera (2013), sostiene que el dominio del balón es fundamental para 

aspirar a convertirse en un futbolista de élite. Además, identifica dos virtudes 

clave que contribuyen a alcanzar un buen dominio del balón: 

Equilibrio del cuerpo: La capacidad de mantener el equilibrio corporal es 

esencial para controlar el balón de manera efectiva, permitiendo al jugador ajustar 

su posición y movimientos de manera óptima durante el juego. 

Sensibilidad hacia el balón: Esta habilidad se refiere a la capacidad de 

sentir y entender las características del balón, como su peso, textura y dirección, 

lo que permite al jugador anticipar y reaccionar adecuadamente a sus movimientos 

para controlarlo con precisión. 
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Los aspectos mencionados pueden mejorarse principalmente mediante la 

práctica activa del juego y el control del balón cuando está en movimiento en el 

espacio abierto, evitando que toque el suelo. Asimismo, se puede desarrollar esta 

habilidad realizando actividades específicas de control del balón en el suelo. 

Durante estas actividades, es recomendable alentar al deportista a usar ambos pies 

y a acostumbrarse a no depender tanto de mirar el balón, fomentando así la 

conciencia espacial y la percepción periférica. 

2.2.3 Recepción  

El gesto técnico de la recepción implica amortiguar y tomar control del 

balón utilizando las extremidades inferiores, el pecho o la cabeza del cuerpo 

humano (Chucas y Sánchez, 2018). La recepción consiste en controlar el balón, 

retenerlo y luego posicionarse de manera óptima para llevar a cabo la siguiente 

acción en el juego (Herrera Mena, 2013). Se pueden utilizar varias partes del 

cuerpo para realizar la recepción del balón: con la planta del pie, el jugador levanta 

suavemente su pie dominante para controlar el balón, lo presiona contra el suelo; 

con el interior del pie, el jugador detiene el esférico utilizando el borde interno del 

pie, hace contacto con el balón y lo amortigua suavemente, moviendo ligeramente 

el pie hacia atrás (Chucas y Sánchez, 2018). 

2.2.4 Remate  

Meschini y Pasquele (2013), definen el remate como una habilidad que 

implica una variedad de procesos musculares utilizados en diferentes 

proporciones y segmentos del cuerpo, con articulaciones y destinos específicos. 

En el contexto de la biomecánica corporal, esta habilidad puede ser útil hasta 

cierto punto para aplicar en ejercicios. Es fundamental tener un conocimiento 
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profundo de los músculos involucrados en el movimiento y de la posición 

fisiológica adecuada. Además, el objetivo principal de un remate suele ser dirigir 

el balón hacia la portería contraria con la intención de marcar un gol. Los tipos de 

remate más comunes incluyen el remate con el empeine, la parte interna y externa 

del pie, el remate de cabeza, la chilena, entre otros. Estos remates pueden 

ejecutarse tanto estando el deportista en posición estática como en movimiento 

con el balón, y se pueden aplicar en situaciones de juego tanto individuales como 

colectivas. La ejecución de un remate depende en gran medida de la habilidad y 

decisión del deportista. 

Tipos de remate 

Remate con balón parado: desde el momento en que se ejecuta el disparo 

del balón, la técnica de contacto del pie con este es fundamental. Para lograr un 

remate potente, se debe golpear el esférico con el empeine, manteniendo el pie de 

apoyo en paralelo a él. Si este pie está demasiado adelante o atrás, se puede perder 

potencia y precisión en el disparo. Es importante tener precaución con la 

trayectoria del disparo al realizar un remate muy potente. La posición corporal 

suele ser central, evitando inclinarse demasiado hacia atrás, lo que provocaría que 

el balón se eleve demasiado. La mejor manera de garantizar una trayectoria 

precisa es inclinando el cuerpo hacia el lado contrario al pie que realiza el disparo, 

sin que el tronco cruce la altura del balón, ya que esto disminuiría la potencia del 

remate. 

Remate con balón en movimiento: para llevar a cabo esta acción, es 

crucial tener una ejecución precisa y comprender cómo golpear el balón, lo que 

ayuda a evitar remates demasiado altos o fuera del campo. El cuerpo del deportista 
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debe inclinarse significativamente en dirección opuesta al lugar donde realizará el 

contacto con el balón, lo que determinará la dirección del disparo. Esta técnica se 

emplea cuando se realiza un remate a ras de suelo. Cuando el balón está elevado, 

el jugador debe impactarlo con el empeine del pie para dirigirlo correctamente 

hacia la portería contraria. 

2.2.5 Conducción  

De acuerdo con Meschini y Pasquele (2013), la conducción del balón es el 

movimiento continuo del esférico utilizando cualquier parte del pie, lo que 

determina la dirección y la velocidad del mismo. 

Beltrán (2018), describe diferentes tipos de conducción del balón: 

Conducción interna del pie: Consiste en mover el balón con la parte interna 

del pie, manteniendo las piernas en un ángulo de 90 grados para que esta zona 

haga contacto constante con el balón. 

Conducción externa del pie: Se utiliza para mover el balón con la parte 

externa del pie, siendo especialmente útil para realizar cambios de dirección o de 

orientación del balón. 

Conducción con empeine completo: Requiere un control y sincronización 

perfectos durante el desplazamiento y el toque del balón. Esta técnica permite 

realizar traslados rápidos del balón. 

Peña (2016), distingue dos formas de conducción en el fútbol: la individual 

y la colectiva. 
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La conducción individual se refiere al momento en que un jugador lleva a 

cabo una acción solitaria que le beneficia directamente. Sin embargo, esta acción 

puede tener implicaciones para el resto de sus compañeros en el campo, y todos 

pueden beneficiarse de ella, incluso culminando en un gol a favor. Por ejemplo, 

durante un contraataque, un jugador puede recuperar el balón y llevarlo hacia la 

portería rival mientras sus compañeros siguen el desarrollo del juego. 

2.2.6 Pase 

Calderón (2018), describe este gesto técnico como el acto de pasar el balón 

a un compañero de equipo de manera rápida, precisa y adecuada. Destaca que es 

fundamental para coordinar acciones colectivas que permitan alcanzar la meta lo 

más eficientemente posible. Además, resalta la importancia de tener visión de 

juego en el campo. En esta acción, el pie activo realiza el pase mientras el pie 

pasivo brinda soporte para mantener el equilibrio del cuerpo. 

Por otro lado, Uscachi (2018), enfatiza que los deportistas deben adquirir 

conocimientos sobre este gesto técnico para luego ejecutarlo de manera efectiva 

en la práctica, lo que les permitirá mejorar sus habilidades en el pase. Señala que 

consiste en hacer contacto con el balón con el objetivo de dirigirlo hacia el 

compañero. 

2.2.7 Metodología de la enseñanza del fútbol 

La metodología de la enseñanza del fútbol se refiere al conjunto de 

estrategias, técnicas y recursos pedagógicos utilizados por los entrenadores y 

educadores para instruir a los jugadores en los fundamentos técnicos, tácticos, 

físicos y psicológicos del juego. Esta metodología incluye la planificación de 

sesiones de entrenamiento, el uso de ejercicios específicos, la enseñanza 
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progresiva de habilidades, la evaluación del rendimiento y la adaptación de los 

métodos de enseñanza a las necesidades y características de los jugadores. 

Según Wein (2007), la metodología de la enseñanza del fútbol debe 

centrarse en un enfoque integral que combine la enseñanza de habilidades técnicas 

con la comprensión táctica del juego. Esto implica no solo la práctica de técnicas 

aisladas, sino también la aplicación de estas técnicas en situaciones de juego 

realistas. 

Por otro lado, Coté y Gilbert (2009), destacan la importancia de la relación 

entrenador-jugador y el ambiente de aprendizaje en el desarrollo del jugador. Los 

entrenadores deben crear un entorno positivo y de apoyo que fomente el 

aprendizaje y el desarrollo personal de los jugadores. 

Además, García y Llopis (2015), señalan que la variabilidad en los 

ejercicios y la progresión adecuada de las tareas son esenciales para mantener la 

motivación y el interés de los jugadores, así como para asegurar un desarrollo 

equilibrado de las habilidades técnicas y tácticas. 

Método analítico: el método analítico en la enseñanza del fútbol se basa 

en la descomposición de las habilidades y técnicas complejas del deporte en 

componentes más simples y manejables. Este enfoque permite a los entrenadores 

centrarse en el desarrollo de habilidades específicas de manera aislada antes de 

integrarlas en situaciones de juego más complejas (Wein, 2007). 

Método global o integral: el método global o integral en la enseñanza del 

fútbol se centra en la práctica de situaciones de juego completas desde el inicio, 

promoviendo una comprensión holística del deporte. A diferencia del método 

analítico, que descompone las habilidades en componentes individuales, el 
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método global aborda el fútbol en su totalidad, incluyendo aspectos técnicos, 

tácticos, físicos y psicológicos de manera integrada (García y Llopis, 2015). 

Método de juego: el método de juego en la enseñanza del fútbol es un 

enfoque pedagógico que se centra en la utilización del propio juego como 

herramienta principal para el aprendizaje y desarrollo de los jugadores. Este 

método se basa en la idea de que la mejor manera de aprender a jugar al fútbol es 

a través de la práctica de situaciones de juego real, permitiendo a los jugadores 

desarrollar habilidades técnicas, tácticas, físicas y mentales en un contexto 

auténtico y dinámico (García y Llopis, 2015). 

Método con espacios reducidos: el método con espacios reducidos en la 

enseñanza del fútbol es una estrategia pedagógica que utiliza campos de juego 

más pequeños para entrenar a los jugadores. Este enfoque enfatiza la mejora de 

las habilidades técnicas, tácticas y físicas en un entorno de alta intensidad y 

frecuencia de acciones. Los ejercicios y juegos en espacios reducidos simulan 

situaciones de partido, promoviendo un aprendizaje efectivo y transferible al 

juego real (García y Llopis, 2015). 

Método de tareas: el método de tareas en la enseñanza del fútbol se basa 

en la utilización de ejercicios específicos y actividades estructuradas, diseñadas 

para mejorar habilidades técnicas, tácticas y físicas a través de la repetición y la 

progresión. Este enfoque permite a los entrenadores establecer objetivos claros y 

medibles, y proporciona un marco sistemático para el desarrollo de los jugadores 

(García y Llopis, 2015). 
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Método mixto: el método mixto en la enseñanza del fútbol combina 

elementos de varios enfoques pedagógicos, integrando el método analítico, el 

método global, el método de espacios reducidos y el método de tareas. Este 

enfoque permite a los entrenadores aprovechar los beneficios de cada método, 

adaptando la enseñanza a las necesidades y características específicas de los 

jugadores y del contexto del entrenamiento (García y Llopis, 2015). 

2.3 MARCO CONCEPTUAL  

2.3.1 Balón  

Quispe (2017), señala que el balón, presente en varias disciplinas 

deportivas, contiene aire y puede ser desplazado con facilidad tanto a nivel del 

suelo como al ser impulsado. 

2.3.2 Técnica del futbol  

De acuerdo con Quispe (2017), se refiere al método para llevar a cabo un 

movimiento particular en un deporte y en el caso del fútbol, la preparación de los 

jugadores se evidencia al momento de realizar estos movimientos. 

2.3.3 Dominio 

Según López (2019), se trata de la habilidad de controlar el balón sin 

permitir que toque el suelo. Dominar esta técnica es fundamental para participar 

en el juego de manera efectiva. 

2.3.4 Conducción  

De acuerdo con Uscachi (2018), implica mover el balón a nivel del suelo 

o en altura hacia la portería del equipo oponente. El jugador de fútbol debe 
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mantener una alta concentración para evitar perder el control del balón y tener un 

dominio hábil del mismo. 

2.3.5 Remate  

Según lo descrito por Quispe (2017), se trata del disparo del balón dirigido 

hacia la portería contraria y constituye el último contacto de los atacantes con el 

balón. 

2.3.6 Recepción del balón  

Es una técnica comúnmente empleada en los partidos de fútbol, donde el 

jugador necesita dominar la habilidad de controlar el balón utilizando distintas 

partes del cuerpo para amortiguarlo. 

2.3.7 Metodología de la enseñanza del fútbol 

Se refiere al conjunto de enfoques, métodos y herramientas educativas 

empleadas por entrenadores y educadores para enseñar a los jugadores los 

aspectos técnicos, tácticos, físicos y psicológicos del juego. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La investigación se llevó a cabo en la institución Educativa Primaria N°70035 

Bellavista del Distrito Puno, Provincia Puno, Región Puno, cuya Dirección es: Av. Floral 

Nº 815-   se encuentra en el barrio del mismo nombre, la directora es: Dra. Yudy del Pilar 

Mendoza Chambi y el Sub director: Prof. Arturo Machaca Capacoila. Las características 

de los estudiantes reflejan la diversidad sociocultural de nuestra región en aspectos 

políticos, sociales y económicos. Es importante destacar que, debido a la importancia y 

ubicación de esta institución primaria, los alumnos provienen de diferentes estratos 

sociales. 

Figura 1 

Lugar de estudio Institución Educativa Primaria N° 70035 Bellavista 

Fuente: Google Mapps 
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3.2 TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

El enfoque de investigación utilizado es cuantitativo, con un propósito no 

experimental y un nivel descriptivo para abordar los conocimientos a explorar.  

De acuerdo con Hernández et al., (2014), la investigación no experimental implica 

la observación de fenómenos en su entorno natural y su posterior análisis, sin intervenir 

en las variables. La investigación básica busca descubrir nuevos conocimientos y áreas 

de estudio sin aplicaciones prácticas directas, recopilando información de la realidad para 

enriquecer la comprensión, que es el objetivo de este estudio.  

El diseño metodológico se ajusta al objetivo general del estudio, siendo 

correlacional, mientras que se aplica un diseño transeccional descriptivo conforme a los 

objetivos específicos. El diseño correlacional comprende las relaciones entre dos o más 

conceptos, categorías o variables en un contexto específico (Hernández et al., 2010). 

El autor mencionado indica que los diseños de investigación descriptivos 

transeccionales o transversales recopilan datos o información (variables) en un solo 

momento o punto temporal. Su objetivo es describir variables y analizar su nivel o 

incidencia en un momento específico. 

3.3 POBLACIÓN Y MUESTRA DE ESTUDIO  

- Población 

El universo está conformado por 350 alumnos de edad escolar, distribuidos del 

1er grado al 6to grado de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad 

de Puno (Según Nominas de Matriculas de la Institución Educativa). 

Así como también se cuenta con 5 docentes del área de educación física los cuales 

también fueron sujetos de estudio. 
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Tabla 1  

Población de estudio 

Denominación Cantidad 

Profesores 5 

Alumnos del 1ro al 6to 350 

Total 355 

Fuente: Nomina de matricula 

- Muestra  

La muestra está conformada por 60 alumnos del 1er grado A, B, así como también 

a los 5 docentes del área de educación física, el tipo de muestreo que se aplico es de tipo 

no probabilístico por conveniencia (Canales, 2002). 

Se utiliza este tipo de muestreo porque se quiere mostrar que existe un rasgo 

determinado en la población, la enseñanza y aprendizaje del futbol. 

Tabla 2  

Muestra de estudiantes matriculados en el 1er grado A y B 

Sección Varones Mujeres 

Alumnos 

Total 

1° A 15 14 29 

1° B 19 12 31 

Total 34 26 60 

Fuente: Nomina de matrícula 
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3.4 DISEÑO ESTADÍSTICO 

El diseño estadístico para analizar los datos de las variables de estudio 1 y 2 de 

forma independiente, consistió en el uso de estadística descriptiva (media). En contraste, 

se utilizó la Correlación de Spearman, ρ (rho), para determinar la relación entre estas 

variables. La fórmula del coeficiente de Correlación de Spearman, ρ (rho), se aplicó en 

este análisis. 

La recolección y procesamiento de datos involucró la planificación y aplicación 

de instrumentos de recolección de datos a alumnos y docentes de la Institución Educativa 

Primaria 70035 Bellavista en la ciudad de Puno. Los datos se organizaron en tablas y 

figuras, y se sometieron a un procesamiento estadístico según los objetivos del estudio. 

Los resultados se describieron y discutieron en detalle. Las conclusiones se derivaron del 

análisis descriptivo y estadístico de los datos obtenidos. 

3.5 TÉCNICA E INSTRUMENTO 

- Técnicas 

Cuestionario 

Smith y Johnson (2018) la técnica del cuestionario permite recopilar datos de 

manera eficiente y estandarizada, lo que facilita su análisis y comparación. Los 

cuestionarios pueden ser diseñados para ser administrados de manera presencial, a través 

de medios electrónicos o por correo, dependiendo de las necesidades y preferencias del 

investigador.   

Test  

Ramos (2016) señala que es la técnica producto de una entrevista y encuesta, el 

objetivo es obtener información de la persona en torno a su conducta o comportamiento. 
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- Instrumento 

Variable 1: métodos de enseñanza del futbol. 

Para recolectar información acerca de esta variable se utilizará el Cuestionario 

“EVALUACIÓN DE LOS METODOS DE ENSEÑANZA DEL FÚTBOL”. 

Validación: el instrumento fue validado por el investigador mediante la técnica 

de juicio de 3 expertos obteniendo una calificación de Buena, también un alfa de 

Cronbach de 0,88 teniendo una consistencia interna BUENA. 

Descripción: este cuestionario está diseñado para evaluar la efectividad de las 

estrategias y métodos de entrenamiento utilizados por el entrenador. Sus respuestas 

proporcionarán información valiosa para mejorar las prácticas de entrenamiento y el 

desarrollo de los jugadores. 

Dimensiones evaluadas: 

• Método analítico: evaluación técnica, frecuencia de repeticiones. 

• Método global o integral: aplicación en juego real, resolución de problemas. 

• Método de juego: interacción en equipo, aplicación de reglas. 

• Método con espacios reducidos: habilidades en espacios limitados. 

• Método de tareas: cumplimiento de objetivos. 

• Método mixto: integración de técnicas y tácticas. 
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Variable 2: fundamentos técnicos del fútbol. 

Para evaluar la presente variable, se tomó en cuenta el “TEST DE 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS DE FÚTBOL”  

Validación: el instrumento fue adaptado de los siguientes autores Mamani (2022) 

y Ccopa (2016) por el investigador Escobar (2023), el instrumento fue validado por cinco 

expertos mediante la técnica de Juicio de expertos obteniendo un resultado de alfa de 

Cronbach de 0,85 siendo una consistencia Buena. 

Descripción: esta batería contiene las siguientes pruebas.  

• Recepción del balón 

- Balón en movimiento 

- Balón estático 

• Remates 

- Remate estático 

- Remate movimiento 

- Conducción del balón 

• Pases 

- Pase corto 

- Pase largo o por elevación 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 RESULTADOS 

4.1.1 Resultados para el objetivo específico 1 

Tabla 3  

Fundamento técnico de conducción de balón 

Conducción 

Nivel Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Muy bueno 9 15,0% 15,0 15,0% 

Bueno 14 23,3% 23,3 38,3% 

Regular 27 45,0% 45,0 83,3% 

Malo 8 13,3% 13,3 96,7% 

Muy malo 2 3,3% 3,3 100,0% 

Total 60 100,0 100,0  

Fuente: Elaboración propia  

Interpretación:  

En la tabla 3, se muestra los resultados de la técnica de la conducción del balón 

de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de Puno. 

Observamos que, de 60 estudiantes la categoría más común es "Regular", con el 

45.0% de los encuestados, indicando que casi la mitad de los participantes consideran la 

conducción como aceptable pero no excepcional, un 38.3% de los encuestados tiene una 

percepción positiva de la conducción 15.0% Muy bueno y 23.3% Bueno, Un 16.6% de 

los encuestados tiene una percepción negativa de la conducción (13.3% Malo y 3.3% 

Muy malo. 
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Tabla 4  

Fundamento técnico de pases 

Pases 

Nivel Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Muy bueno 6 10,0 10,0 10,0 

Bueno 14 23,3 23,3 33,3 

Regular 28 46,7 46,7 80,0 

Malo 12 20,0 20,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Fuente: Elaboración propia  

Interpretación:  

En la tabla 4, se muestra los resultados de la técnica de la conducción del balón 

de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de Puno. 

La categoría más común es "Regular", 28 alumnos con el 46.7% de los evaluados, 

indicando que casi la mitad de los participantes consideran los "Pases" como aceptables, 

pero no excepcionales, mientras que un 33.3% de los encuestados tiene una percepción 

positiva de los "Pases" (10.0% Muy bueno y 23.3% Bueno), Un 20.0% de los evaluados 

tiene una percepción negativa de los "Pases" (20.0% Malo). No hay evaluaciones en la 

categoría "Muy malo". 
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Tabla 5  

Fundamento técnico de recepción 

Recepción 

Nivel Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Muy bueno 9 15,0 15,0 15,0 

Bueno 13 21,7 21,7 36,7 

Regular 25 41,7 41,7 78,3 

Malo 11 18,3 18,3 96,7 

Muy malo 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Fuente: Elaboración propia  

Interpretación:  

En la tabla 5, se muestra los resultados de la técnica de la conducción del balón 

de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de Puno. 

La mayoría de los evaluados calificaron la recepción como "Regular" 25 alumnos 

que hacen un (41.7%), lo que indica que muchos la encuentran aceptable pero no 

destacada, mientras que un 36.7% de los evaluados tienen una percepción positiva de la 

recepción (15.0% Muy bueno y 21.7% Bueno), un 21.6% de los evaluados tienen una 

percepción negativa de la recepción (18.3% Malo y 3.3% Muy malo). 
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Tabla 6  

Fundamento técnico dominio del balón 

Dominio 

Nivel Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Muy bueno 9 15,0 15,0 15,0 

Bueno 27 45,0 45,0 60,0 

Regular 18 30,0 30,0 90,0 

Malo 5 8,3 8,3 98,3 

Muy malo 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Fuente: Elaboración propia  

Interpretación:  

En la tabla 6, se muestra los resultados de la técnica de la conducción del balón 

de los estudiantes de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de Puno. 

Un 60.0% de los encuestados tienen una percepción positiva del dominio (15.0% 

Muy bueno y 45.0% Bueno), también se observa que un 10.0% de los encuestados tienen 

una percepción negativa del dominio (8.3% Malo y 1.7% Muy malo). 

4.1.2 Resultados para el objetivo específico 2 

Tabla 7  

Método de enseñanza analítico 

Método analítico 

Aplica Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Si 3 5,0 60,0 60,0 

No 2 3,3 40,0 100,0 

Total 5 8,3 100,0  

Fuente: Elaboración propia  
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Interpretación: 

El método analítico fue aplicado el 60% de las veces según las respuestas válidas. 

No fue aplicado el 40% de las veces según las respuestas válidas. En total, se recibieron 

5 respuestas válidas. 

Tabla 8  

Método de enseñanza global o integral 

Método global o integral 

Aplica Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Si 4 6,7 80,0 80,0 

No 1 1,7 20,0 100,0 

Total 5 8,3 100,0  

Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: 

El método global o integral fue aplicado el 80% de las veces según las respuestas 

válidas. No fue aplicado el 20% de las veces según las respuestas válidas. En total, se 

recibieron 5 respuestas válidas. 

Tabla 9  

Método de enseñanza de juego 

Método de juego 

Aplica Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Si 3 5,0 60,0 60,0 

No 2 3,3 40,0 100,0 

Total 5 8,3 100,0  

Fuente: Elaboración propia  

 



 

48 
 

Interpretación:  

El método de juego fue aplicado el 60% de las veces según las respuestas válidas. 

No fue aplicado el 40% de las veces según las respuestas válidas. En total, se recibieron 

5 respuestas válidas. 

Tabla 10  

Método de enseñanza con espacios reducidos 

Método con espacios reducidos 

Aplica Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Si 2 3,3 40,0 40,0 

No 3 5,0 60,0 100,0 

Total 5 8,3 100,0  

Fuente: Elaboración propia  

Interpretación:  

El método con espacios reducidos fue aplicado el 40% de las veces según las 

respuestas válidas. No fue aplicado el 60% de las veces según las respuestas válidas. En 

total, se recibieron 5 respuestas válidas. 

Tabla 11  

Método de enseñanza de tareas 

Método de tareas 

Aplica Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Si 5 100,0 100,0 100,0 

Total 5 100,0   

Fuente: Elaboración propia  
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Interpretación:  

El método de tareas fue aplicado en 100% de las veces según las respuestas 

válidas. El total de respuestas validad es de 5, que también constituye el 100% del total. 

Tabla 12  

Método de enseñanza mixto 

Método mixto 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Si 2 3,3 40,0 40,0 

No 3 5,0 60,0 100,0 

Total 5 8,3 100,0  

Fuente: Elaboración propia  

Interpretación:  

El método mixto fue aplicado el 40% de las veces según las respuestas válidas. 

No fue aplicado el 60% de las veces según las respuestas válidas. En total, se recibieron 

5 respuestas válidas. 
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4.1.3 Resultados para el objetivo general 

Tabla 13  

Correlación entre la enseñanza y el aprendizaje del fútbol 

Correlaciones 

 
Enseñanza 

del Futbol 

Aprendizaje 

Fundamentos 

Técnicos 

Rho de 

Spearman 

Enseñanza del 

Futbol 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 0,645** 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 5 5 

Aprendizaje 

Fundamentos 

Técnicos 

Coeficiente de 

correlación 
0,645** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 5 60 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

- Nivel de significancia 

α = 0,05 es decir, el 5% 

- Estadística de prueba  

 

 

- Conclusión estadística 

ubicando en la tabla de correlación que rs = 0,645, se tiene una correlación 

positiva considerable por lo tanto si existe una relación significativa entre la 

metodología de enseñanza del futbol y el aprendizaje de los fundamentos técnicos 

en los de la Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno. 
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4.2 DISCUSIÓN  

Uno de los objetivos específicos de este estudio fue evaluar los aspectos técnicos 

del fútbol, y según los resultados, la mayoría de los estudiantes se sitúan en una categoría 

de habilidad regular. Estos hallazgos coinciden con los de Mamani (2022), quien también 

observó un nivel regular en el desarrollo de las habilidades técnicas del fútbol. Asimismo, 

López (2019) y Aguilar (2015) reportaron niveles regulares en sus respectivos estudios 

sobre los fundamentos técnicos del deporte. Por otro lado, Calliñaupa (2018) determinó 

un nivel medio o regular en su investigación sobre el dominio de estos fundamentos. Sin 

embargo, Quispe (2017) encontró que la mayoría de los estudiantes estaban en un nivel 

muy bajo de habilidad técnica. 

En cuanto al objetivo específico de la metodología de enseñanza del futbol según 

los resultados de la investigación los profesores de educación física de la institución 

utilizan la metodología mixta y de juego en mayor proporción la para la enseñanza del 

futbol en sus estudiantes lo cual coincide con la investigación realizada por Chalá (2017) 

el cual reporto que la efectividad de estas estrategias se situó entre los niveles de buena y 

regular, lo que sugiere la necesidad de mejorarlas para obtener resultados excelentes, Páez 

y Durán (2006), en su investigación también mencionan que los métodos de enseñanza a  

utilizar durante los entrenamientos mixtos son una herramienta efectiva para mejorar el 

proceso de enseñanza y aprendizaje, Lescano (2019) en los resultados de su estudio 

concluye que la aplicación sistemática de la enseñanza-aprendizaje del futbol había 

generado cambios significativos en las estudiantes del grupo único, mejorando sus 

fundamentos técnicos. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: En cuanto a los fundamentos técnicos del fútbol se puede apreciar que la 

mayoría de estudiantes se encuentran en un nivel regular con un 48,3%, 

seguido de un nivel Bueno con un 16,7%. 

SEGUNDA: Referente a la Metodología de enseñanza del futbol, la mayoría de 

profesores utilizan los diferentes métodos de enseñanza del futbol, pero 

los más usados por los profesores son el método mixto y el método de 

juego. 

TERCERA: En general se concluye que siendo la correlación que rs = 0,645, se tiene 

una correlación positiva considerable por lo tanto si existe una relación 

significativa entre la metodología de enseñanza del futbol y el 

aprendizaje de los fundamentos técnicos en los de la Institución 

Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda a los docentes del área de Educación Física de la 

Institución Educativa Primaria 70035 Bellavista de la ciudad de Puno que 

las sesiones se desarrollen incluyendo los diversos métodos de enseñanza 

del futbol, esto ayudara a mejorar progresivamente el desarrollo de los 

fundamentos técnicos del fútbol. 

SEGUNDA:  Al director de la institución, motivar permanentemente a los profesores 

a centrar más atención en mejorar sus sesiones diarias, especialmente los 

docentes, quienes deberían utilizar recursos para enriquecer las sesiones 

y ofrecer ejercicios innovadores que capten el interés de los estudiantes. 

TERCERA:  A especialista de educación física de la UGEL Puno oriente tanto teórica 

como práctica para la enseñanza de los fundamentos técnicos del fútbol 

a través de estrategias metodológicas. El objetivo es que estos 

fundamentos contribuyan al desarrollo de la condición física de los 

estudiantes. 
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ANEXO 1. Validación del instrumento 
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ANEXO 2. Batería de test fundamentos técnicos del fútbol 
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ANEXO 3. Instrumento de evaluación de los métodos de enseñanza del fútbol 
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ANEXO 4. Constancia de ejecución de proyecto 
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ANEXO 5. Evidencia fotográfica 
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ANEXO 6. Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 7. Autorización para el depósito de tesis en el repositorio institucional 

 


