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RESUMEN

Considerando que existe un alto grado de desercion en las précticas deportivas en los
estudiantes de la Institucion Educativa secundaria Cojata, ¢Cuéles son los factores que
influyen en la desercién de préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023? La poblacion siendo las unidades
de observacion los estudiantes varones y mujeres de ensefianza secundaria del ler al 5to
afio de la I.E.S. Cojata; asi como los padres de familia. Ha tenido como objetivo general:
Determinar los factores socioeconémicos, sociodemograficos y académicos que influyen
en la desercion de practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023. Se ha utilizado el método de investigacion
cuantitativa de enfoque epistemoldgico Hipotético-Deductivo. Ha sido un trabajo de
investigacion de nivel descriptivo y explicativo y el disefio de investigacion fue de
caracter descriptivo de tipo diagndstico. La poblacién como universo de anélisis lo
constituido 05 secciones de ensefianza de nivel secundario del ler. a 5to grado de
educacion secundaria. Para determinar el tamafio de muestra se ha utilizado la forma no
aleatoria por conveniencia; de manera que el tamafio de muestra estuvo constituido por
220 estudiantes entre varones y mujeres. Los resultados de la investigacién muestran que
los factores que influyen en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023, son de caracter
socioecondémico, sociodemografico y académico, los mismos que estan diferenciadas
segun sus niveles de ingreso econdémico y condicion sociodemogréafica de instruccién

educativa y relacién conyugal de padres y segun al sexo que pertenecen.

Palabras claves: Desercion de préactica deportiva, Educacién secundaria, Factores

socioecondmicos, académicos
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ABSTRACT

Considering that there is a high degree of desertion in sports practices in the students of
the Cojata Secondary Educational Institution, what are the factors that influence the
desertion of sports practices in the students of the Cojata Secondary Educational
Institution, Huancané, Puno: 2023? The population being the observation units the male
and female students of secondary education from the 1st to the 5th year of the I.E.S.
Cojata; as well as the parents. The general objective was to determine the socioeconomic,
socio-demographic and academic factors that influence the desertion of sports practices
in students of the Cojata Secondary School, Huancané, Puno: 2023. The quantitative
research method of Hypothetico-Deductive epistemological approach has been used. It
has been a descriptive and explanatory research work and the research design was
descriptive and diagnostic. The population as universe of analysis was constituted by 05
teaching sections of secondary level from the 1st to the 5th grade of secondary education.
To determine the sample size, the non-random convenience method was used, so that the
sample size consisted of 220 male and female students. The results of the investigation
show that the factors that influence the desertion of sports practices in the students of the
Cojata Secondary School, Huancané, Puno: 2023, are of a socioeconomic, socio-
demographic and academic nature, which are differentiated according to their levels of
economic income and socio-demographic condition of educational instruction and marital

relationship of parents and according to the sex to which they belong.

Keywords: Dropout from sports practice, Secondary education, Socioeconomic,

academic factors, Academic factors
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Los habitos deportivos que los nifios adquieren durante la infancia son muy
importantes por su repercusion en su estilo de vida durante la adolescencia y, tal vez, en
la edad adulta. Como educadores, es crucial que nos aseguremos de que los habitos que
adquieren los alumnos son adecuados y reportan los beneficios previstos para su
crecimiento personal y social. Para dar prioridad a la educacién deportiva de los
individuos, es imperativo que nos esforcemos por garantizar que estos habitos sean lo
mas favorables posible para la buena salud, fomentando la participacion en actividades

fisicas y deportivas.

Segun Rodriguez (2000), es fundamental destacar los habitos desarrollados
durante la infancia. Los sujetos que comprenden e interiorizan la importancia de practicar
deporte para disfrutar y sentirse realizados desde una edad temprana tienen mas

probabilidades de trasladar estos sentimientos a la adolescencia y la edad adulta.

El fendmeno del abandono de la préctica deportiva es un asunto que preocupa
tanto a la sociedad en general como a los expertos en la materia, tal y como destaca
Cantera (2000, citado por Nuviala, 2003), y avalan diversas investigaciones. No se limita
s6lo a nuestro pais, sino que se extiende mas alla de las fronteras, manifestandose en

muchas regiones del planeta.

Segun Rodrigo et al. (2004), la adolescencia es una etapa compleja y sensible para
los individuos jovenes, particularmente en relacion a sus comportamientos. Se trata de
una fase critica para el desarrollo de habitos y estilos de vida. De ahi que el abandono de

la préactica deportiva durante la adolescencia deba ser objeto de investigacion para los

15
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expertos del sector. Una posible explicacidn de esta transicion en este momento podrian
ser las transformaciones que experimentan los adolescentes en su crecimiento fisico,
mental, emocional y social. Segun Heaven (1996), a lo largo de la adolescencia, los
individuos son muy susceptibles al impacto de su entorno. Por lo tanto, es crucial para
ellos estar en presencia de modelos positivos que posean habitos apropiados y saludables.

Incorporar la actividad fisica a la rutina diaria es esencial.

Es proposito de la investigacion es analizar la incidencia de los factores
socioecondémicos y académicos que influyen en el abandono como desercion de las
practicas deportivas de la Institucion Educativa Secundaria “Cojata” del distrito del
mismo nombre que pertenece a la jurisdiccion territorial de la provincia de Huancané y
departamento de Puno. En su contenido detalla los resultados de la investigacién

distribuido en cuatro capitulos:

El capitulo inicial, titulado "Introduccién”, abarca varios temas, entre ellos la
formulacién del problema, la presentacion de la hip6tesis y la discusion de los objetivos

del estudio relativos al tema citado.

El segundo capitulo, titulado "Revision bibliografica", sirve para enriquecer y
fortalecer la investigacion al proporcionar antecedentes sobre los factores
socioeconémicos y académicos que contribuyen a la tasa de desercion en la préctica

deportiva. También establece el marco teérico y conceptual del estudio.

El tercer capitulo, titulado "Materiales y métodos”, ofrece una explicacién
exhaustiva del enfoque utilizado en el estudio para planificar, recopilar, procesar y
analizar los datos. Incluye una descripcion de los métodos, técnicas, instrumentos y
materiales utilizados. Ademas, abarca la especificacion del area de estudio, la creacion
del marco de muestreo, el disefio de la poblacién y el tipo y tamafio de la muestra.

16
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Los resultados del estudio se analizan y discuten en el cuarto capitulo, que se titula
"Resultados y Discusion”, a la luz de los siguientes criterios: factores de carécter
socioecondémico y académico que influyen en la desercion de la practica deportiva, en
relacion a los grados de instruccion educativa, estado civil, edad de los padres de familia

y condicién sexual de los estudiantes.

Al final, los resultados de esta investigacion han dado lugar a una serie de
observaciones y sugerencias, que se denominan conclusiones y recomendaciones,

respectivamente.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Segun el Instituto Peruano de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la
Calidad de la Educacion Bésica (IPEBA, El Plan Bicentenario indica explicitamente que
el CEPLAN ha asumido plenamente el Proyecto Educativo Nacional. La matriz de
evaluacion utilizada para acreditar la calidad de la gestion en las instituciones de
Educacion Bésica Regular es utilizada para examinar las reflexiones y contrastes de un
nuevo escenario rural. Este analisis ofrece explicaciones y sugerencias con el objetivo de
mejorar el procedimiento de evaluacién de las escuelas en las regiones rurales y promover
la mejora continua de su calidad. Este analisis tiene como objetivo mejorar el proceso de
evaluacion de las escuelas en las zonas rurales y promover la mejora continua de su
calidad, proporcionando aclaraciones y recomendaciones sobre la matriz de evaluacion
utilizada para acreditar la calidad de la gestién en las instituciones de Educacién Bésica
Regular. La accesibilidad a la educacion, especialmente en las zonas rurales, sigue siendo
restringida, sobre todo en lo que respecta a la educacion de alta calidad. Las condiciones
socioecondmicas de nuestra poblacion, marcadas por la pobreza, la marginacién, la

disparidad y la injusticia, tienen un impacto notable en el rendimiento académico en el
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aula. Factores intrinsecos y extrinsecos dentro de la institucion educativa contribuyen a
la desigualdad educativa, impidiendo la accesibilidad, consistencia y excelencia de la
educacidn. Para garantizar una educacion de alta calidad y la igualdad de oportunidades
en las escuelas rurales, es crucial identificar y abordar primero los problemas mas
urgentes. Para lograr la equidad en las escuelas rurales, es crucial identificar y abordar

primero los problemas més urgentes.

En ese contexto, Roscigno y Crowley (2001) el estudio descubrio que las escuelas
rurales y sus familias experimentaban una disminucién de las oportunidades
socioecondmicas, lo que afectaba directamente al rendimiento académico de nifios y

ninas.

Asimismo, Rojas (2000) la desercion estudiantil obliga al sistema educativo a
explorar soluciones para mitigarla y atender los requerimientos econémicos, sociales,
emocionales y psicoldgicos de los estudiantes. La desercion, segun la definicion de Arias
(1996, p. 114), se refiere al acto de abandonar el sistema educativo durante el afio escolar
y discontinuar los estudios antes de la finalizacién del periodo laboral anual. Algunos de
los posibles factores que contribuyen a este abandono son las dificultades econémicas,

los problemas de salud y el rendimiento académico.

La pobrezay la pobreza extrema afectan considerablemente a las familias, que no
disponen de recursos suficientes para satisfacer sus necesidades fundamentales, como
alimentacion, vivienda, transporte, servicios basicos y educacion para sus hijos. La
mayoria de las familias rurales se dedican a actividades agricolas y ganaderas, mientras
gue un porcentaje menor participa en la artesania. La prevalencia de la pobreza rural es
inaceptablemente alta y no muestra signos de disminuir. Ademas, faltan medidas nuevas

y eficaces para abordar este problema, y la motivacion o la obligacion de las instituciones
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gubernamentales para abordar los problemas rurales, en concreto la pobreza rural, son
limitadas. Todos estos factores contribuyen a la decision de ignorar y descuidar el sector
rural. Dadas estas circunstancias, aunque se observan mas avances, la probabilidad de
retomar la trayectoria de reduccién de la pobreza rural y de poner en marcha un plan para
erradicarla parece poco prometedora. De hecho, la poblacién rural y, en concreto, la que
reside en las tierras altas, particularmente en las tierras altas del sur, recuperara su papel

influyente a la hora de determinar el resultado de futuras elecciones.

El alto indice de absentismo de los profesores en las escuelas rurales es un
problema importante, que hace que los alumnos pierdan numerosos dias de clase al afio.
Este problema se deriva de diversos factores, como la enfermedad y las practicas de
gestién incoherentes de los directores de los centros educativos. Ademas, se pierde un
tiempo excesivo durante los recreos y las pausas para merendar, lo que contribuye adn
mas a la pérdida de valiosas horas lectivas. Un estudio etnografico podria aportar pruebas
que respalden nuestra afirmacion de que la duracion real de las horas de clase no supera
las tres o cuatro horas. En muchas circunstancias, las seis horas pedagégicas de la jornada
escolar ordinaria de primaria suelen reducirse a tres o cuatro horas reales. Los planes y
programas adolecen de una carga de trabajo excesiva y nunca se ejecutan por completo.
En el mejor de los casos, el profesor s6lo cubre una pequefia parte de lo previsto en el
plan de estudios. Los contenidos tienen una relevancia minima para la vida cotidiana del
alumno y sus circunstancias especificas. Un nimero significativo de nifios proceden de
familias con bajos niveles de alfabetizacion, lo que hace que su exposicién inicial al texto
escrito sélo se produzca cuando empiezan la escuela. Esto plantea retos para la transicién
del nifio del entorno familiar a la educacion formal, asi como para el profesor de aula
multigrado que debe asignar una atencion personalizada adicional a estos nifios. En

consecuencia, esto puede llevar a desatender las necesidades de los alumnos de otros
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grados. Ademas, el desarrollo profesional actual de los maestros en ejercicio no toma en
cuenta las caracteristicas Unicas de las zonas rurales en términos de idioma, cultura y
presencia de aulas multigrado. La ensefianza con grupos multigrado adolece de una

importante falta de metodologia.

La Institucion Educativa Secundaria de Cojata esta situada en una zona rural y
remota dentro del distrito territorial de Cojata en la provincia de Huancané, Puno. A pesar
de la presencia de diversos prestadores de servicios, en su mayoria publicos, la zona
presenta indicadores socioecondmicos negativos. El problema en cuestién es la alta tasa
de desercion de estudiantes que participan en actividades deportivas en la Institucién
Educativa Secundaria de Cojata. Este problema estd influenciado por factores
socioecondmicos y académicos, que varian en funcion de los ingresos econdémicos de los
estudiantes, antecedentes sociodemograficos, instruccion educativa, estado civil de los

padres y género.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Qué factores influyen en la desercion de las practicas deportivas en los

estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuales son los factores socioecondmicos y sociodemograficos que
influyen en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de

la Institucién Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023?

e ;Cuales son los factores académicos que influyen en la desercion de las

practicas deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa
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Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe correlacion positiva entre los factores socioeconémicos,
sociodemogréficos y académicos que influyen en la desercién de las préacticas
deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata,

Huancané, Puno: 2023.

1.3.2. Hipdtesis especificas

e Establecer la relacion entre factores  socioeconémicos Yy
sociodemogréficos que influyen en la desercion de las practicas deportivas
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata,
Huancané, Puno: 2023; estan dadas segln sus niveles de ingreso
econdmico y condicion sociodemografica de instruccion educativa y
relacion conyugal de padres y segun la relacion de convivencia y al sexo

que pertenecen los estudiantes.

e Comparar entre los factores académicos que influyen en la desercion de
las préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; est4n dadas por la
irresponsabilidad de cumplimiento de conducta responsable de asistencia

a clases y utilizacion de estrategias didacticas motivacionales de docentes
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La preocupacidn por los habitos y practicas deportivas de los jovenes se justifica
por el objetivo primordial del deporte durante la edad escolar, que es establecer habitos
perdurables de actividad fisica. Este objetivo pretende contribuir al desarrollo holistico
de los individuos en las dimensiones bioldgica, psicoldgica y social, garantizando que
estos habitos persistan en la edad adulta. Asi lo sefialan Gutiérrez, Castillo (2004, 2000,

citados por Amado et al. 2012).

Los instructores de Educacion Fisica, los entrenadores, los supervisores y las
influencias sociales (como la familia y los amigos) tienen un impacto significativo en el

desarrollo de estas rutinas de entrenamiento atlético.

Lucke etal., (1991, citado por Rodriguez, 2006), verifican la influencia sustancial
de las clases de educacion fisica en la participacion en actividades atléticas al vincular los
conocimientos adquiridos en educacion fisica con la participacién en actividades atléticas
extraescolares. Cuando los alumnos tienen experiencias positivas sobre el terreno, se les
anima a participar en actividades extraescolares y se desarrolla en ellos la pasion por el

atletismo.

De hecho, siguiendo la idea aportada por Lanuza et al., (2012), los profesores
desempefian un papel fundamental en la consecucién de uno de los objetivos del curriculo
de Educacion Fisica, que es cultivar el interés de los alumnos por las actividades fisico-
deportivas y animarlos a practicar deporte durante su tiempo libre. Por lo tanto, el
instructor de este tema adquiere una importancia significativa, ya que es su deber ofrecer
las instrucciones esenciales para promover la participacion continua en actividades

deportivas.
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Puig y Trilla (1987, citado por Rodriguez, 2006) destacan que las actividades
extraescolares son valiosas no sélo por las habilidades y conocimientos que proporcionan,
sino también por su contribucién a una educacion integral y a la promocién de un ocio

educativo, saludable y agradable.

En palabras de Cervelld (1996, citado por Salguero, 1959) entendemos por
desercidn y abandono deportivo: - “Aquella situacion en la cual los sujetos han finalizado

su compromiso explicito con una especialidad deportiva concreta.”

Cervell6, Duda, Romerts (1993, 1996, 1991, citados por Castillo y Balaguer,
2004) las investigaciones confirman que los adolescentes presentan niveles mas bajos de
actividad fisica que los nifios, con un descenso de casi el 50% entre los seis y los dieciséis

anos.

Cecchini, Echevarria y Méndez (2003) demostrar que la participacion deportiva
es mas frecuente en la juventud y disminuye después de la adolescencia. El declive en

esta fase es méas pronunciado entre las chicas que entre los chicos.

Numerosos autores e investigaciones, entre ellos Mendoza (2000), han constatado
que existen importantes disparidades de género y de edad en la practica de este fenémeno
de abandono y desercidn deportivos. En comparacion con los hombres, las mujeres
presentan una mayor tasa de abandono. Las tasas de abandono también tienden a
aumentar a medida que los estudiantes avanzan en la escuela, lo que sugiere una relacion

directa entre ambas variables.

Segun Moreno et al., (2007, citados por Almagro, et al., 2011) el abandono y la
desercion de la practica deportiva van en contra de las intenciones de los jovenes de
realizar actividades fisico-deportivas. Las ventajas de la practica deportiva son

indiscutibles, por lo que es imperativo capitalizar el entrenamiento y la competicion para
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fomentar la participacion en el deporte, con el objetivo de crear un entorno motivacional

favorable que maximice la probabilidad de que los individuos abracen el deporte.

Al tratar el tema del abandono y la desercion en la practica deportiva, es
importante profundizar. No s6lo debemos confirmar la existencia del abandono, sino
también adoptar un enfoque proactivo para investigar las causas subyacentes. Sin
embargo, para abordar eficazmente esta cuestion, es necesario examinar a fondo las
motivaciones subyacentes a la iniciacion de los jovenes en las actividades deportivas, asi

como los factores que contribuyen a su abandono.

Como sefialan Diez y Guisasola (2002) Practicar deporte tiene numerosas ventajas
para el bienestar fisico. La préctica de esta actividad permite a los individuos obtener
placer, mantener su salud fisica en un nivel ideal, fomentar su desarrollo social y personal,
y con frecuencia actia como un método de busqueda de respiro y distanciamiento de las
exigencias de la existencia diaria. Ademas, la practica deportiva exige el cumplimiento
de normas y directrices, asi como demostrar respeto por los demas y fomentar la
tolerancia. Proporciona ideas fundamentales y sumamente ventajosas que fomentan el

crecimiento de las capacidades de interaccién social.

Por lo tanto, basandose en las investigaciones realizadas por Peird y Devis en 1993
y 2000 (como afirman Cantera y Devis), la préactica deportiva ofrece ventajas fisioldgicas
como la reduccion de la grasa corporal, la promocion del desarrollo 6seo y la mejora de
la salud cardiovascular. Las ventajas psicoldgicas proporcionan una sensacion de
bienestar y una mayor autoestima, mientras que las ventajas sociales fomentan el

crecimiento moral y social.
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Numerosos autores, como Corbin et al. (1996, referenciado por Devis, Cantera),
han sefialado los beneficios de la practica deportiva, lo que apoya la explicacion de por

qué la gente abandona o deja de practicar.

Al comprender los factores que conducen al abandono y a la no participacion,
nosotros, como educadores deportivos, podemos sefialar el punto de partida desde el que
debemos esforzarnos por promover y comunicar la importancia y las ventajas de un estilo
de vida saludable. Ademas, un método para estimular a las personas a participar en el
deporte consiste en aprovechar inicialmente sus intereses y motivaciones personales que

alimentan su compromiso con las actividades atléticas.

Este proyecto de estudio supone un examen exhaustivo de la literatura académica
de la que son autores quienes han investigado el fendmeno del abandono deportivo.
Hemos realizado un exhaustivo analisis y comparacién de maltiples investigaciones sobre
las causas y factores que llevan a los alumnos a desertar y abandonar sus estudios en el
I.LE.S. "Cojata" del distrito del mismo nombre, situado en la provincia de Huancané y

departamento de Puno.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar los factores socioecondmicos, sociodemograficos vy
académicos que influyen en la desercion de las practicas deportivas en los

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata, Huancane, Puno - 2023

1.5.2. Objetivos especificos

e ldentificar los factores socioecondémicos y sociodemograficos que

influyen en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de
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la Institucion Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno - 2023.

e ldentificar los factores académicos que influyen en la desercion de las
practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Cojata, Huancané, Puno - 2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Durante la revision de antecedentes vinculados al problema de estudio, se
exploraron investigaciones a nivel global, latinoamericano, nacional, regional y
local, las cuales se centran en los factores que ejercen influencia sobre la

participacion en actividades fisicas.
2.1.1. Antecedentes internacionales

Leon y Garcia (2018) en su tesis titulada: “Factores que pueden incidir en
el abandono de la préactica deportiva en la Escuela Juvenil Sub 19 de Futbol de El
Bordo (Patia) Cauca”. El objetivo principal fue conocer los factores que
potencialmente pueden conducir al abandono de la préctica deportiva en la
Escuela Juvenil de Futbol Subl19 de El Bordo (Patia) Cauca. Debido a que el
estudio se realizé unicamente con individuos de un equipo de fatbol en particular,
los resultados no pueden extrapolarse a una poblacion mas amplia. Sin embargo,
pueden considerarse como un medio para abordar el problema del desgaste
deportivo, que es frecuente tanto en los deportes competitivos como en los
recreativos. Para mantener la coherencia metodoldgica, los resultados se presentan
con respecto a los objetivos indicados. En resumen, entre los factores que pueden
contribuir al abandono deportivo se encuentran la incapacidad para alcanzar
logros deportivos, la ausencia de patrocinio para la asistencia econdémica y
psicoldgica, y la insuficiencia de los beneficios econdmicos derivados de la

practica deportiva.
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Por su lado, Barbosa y Urrea (2018) en el trabajo de investigacion:
“Influencia del deporte y la actividad fisica en el estado de salud fisico y mental:
una revision bibliogréfica; en la Revista KATHARSIS”. El estudio pretendia
aclarar las ventajas de la influencia de la actividad fisica en el estado de salud. Las
conclusiones sugieren que la practica de actividades deportivas tiene un efecto
protector sobre problemas de salud mental como la ansiedad, la depresion vy el
estrés. Ademas, mejora las capacidades cognitivas y fomenta la aptitud social. Asi,
dedujo que existen abundantes pruebas teoricas que corroboran los efectos
favorables de diversos factores, como la ansiedad, la depresion y la reduccion del
estrés, sobre las capacidades cognitivas, las habilidades sociales, el autoconcepto,
la resiliencia y la prevencion de enfermedades degenerativas como la demencia y
el Alzheimer. La actividad deportiva es un elemento crucial e indispensable de los
programas politicos de promocion de la salud. Aunque se han llevado a cabo
numerosas investigaciones, es necesaria una mayor cantidad de estudios
meticulosamente controlados para demostrar de forma concluyente las ventajas de
la préctica deportiva. Esto se atribuye a las limitaciones de la investigacion
especifica, caracterizada por el tamafio limitado de las muestras y la falta de datos
a largo plazo, lo que impide establecer definitivamente la influencia de la

actividad fisica en el bienestar tanto fisico como mental en determinados casos.

Segun los autores Bezerra & Santos (2019) Se llevaron a cabo un estudio
sobre los factores motivacionales que influyen en la adherencia y abandono del
deporte escolar en adolescentes. El objetivo fue identificar estos factores en una
muestra de 367 adolescentes del sistema escolar publico de Juazeiro do Norte. El
estudio, con enfoque cuantitativo y disefio descriptivo y transversal, utilizé una

adaptacion del cuestionario MIMCA. Se realizaron andlisis estadisticos con el
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software JASP, aplicando la prueba t para evaluar diferencias entre sexos. Los
hallazgos mostraron diferencias significativas en los factores motivacionales entre
sexos. Los principales factores de adherencia incluyeron la superacion personal,
la influencia de los padres y la proximidad de instalaciones deportivas. Los
factores de abandono destacaron la desaprobacion parental y conflictos con la
pareja o el entrenador. En conclusion, los adolescentes presentan motivaciones

distintas para iniciar y abandonar la practica deportiva, variando segun el sexo.

Mencionan Franco Renart & Menescardi Royuela (2020), en su objetivo
fue analizar la adherencia a la préactica deportiva, el clima motivacional, la
satisfaccion de las necesidades basicas y la regulacion de la conducta hacia la
practica de Actividad Fisica (AF) en alumnado de Educacién Secundaria
Obligatoria. Participaron en el estudio 89 estudiantes, 41 chicos y 48 chicas con
edades comprendidas entre 14 y 18 afios, quienes cumplimentaron el Cuestionario
de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A), el Cuestionario de Regulacion
de Conducta en el Deporte (BRSQ), la Escala de medicién de la Satisfaccién de
las Necesidades Psicologicas en el Ejercicio (PNSE), Escala de medicién de los
Comportamientos Controladores (CCBS) y el Cuestionario del Clima
Motivacional Percibido (LCQ). Los resultados mostraron que la practica de AF
viene influenciada por diversos factores como la motivacién integrada, externa y
la motivacion intrinseca en cuanto a la ejecucion y el género. En conclusion,
habria que fomentar un clima motivacional dirigido a la tarea para el aumento de

la motivacion y futura adherencia deportiva.

Seguidamente Buitrago Florian (2021), En Colombia, el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) es responsable de establecer y controlar todas las
politicas educativas publicas. De acuerdo con esto, menos del 50% de los
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estudiantes que ingresan a una institucion (minuscula inicial) de educacion
superior terminan sus estudios. Uno de los mayores problemas del sistema
educativo es la desercion estudiantil, especialmente en los primeros semestres del
pregrado. La mayoria de las instituciones de educacion superior logran compensar
esta desercion con la cantidad de estudiantes nuevos, pero es un tema que requiere
una intervencion porque aun no se conocen claramente los factores que
contribuyen a este problema. A pesar de la falta de claridad en cuanto a los factores
que contribuyen al abandono escolar, asi como la forma en que se pueden
identificar y abordar estos problemas, el gobierno ha propuesto planes para
enfrentar este problema, incluyendo la obligacion de las instituciones de
educacion superior a informar sobre las estadisticas de desercion estudiantil y

establecer objetivos para asegurar la retencién académica.

Sefiala el autor Mwangi (2022) el objetivo principal del estudio es
determinar los factores que influyen en la participacion de los estudiantes de
secundaria en deportes competitivos en el condado de Nairobi, Kenia.
Metodologia: EI documento utiliz6 una metodologia de revision de estudio de
escritorio donde se reviso la literatura empirica relevante para identificar los temas
principales y extraer lagunas de conocimiento. El estudio reveld que las relaciones
sociales, el género, los ingresos familiares y las experiencias de juego son factores
que influyen en la participacion de los estudiantes de secundaria en deportes
competitivos en Nairobi, Kenia. Contribucién Unica a la teoria y la practica: El
Ministerio de Educacion, a través del Director de Educacion del condado, debe
garantizar que todas las escuelas secundarias cuenten con instalaciones y equipos
deportivos basicos para promover la participacion en los deportes. Los directores

de las escuelas deben asegurarse de que todos los estudiantes se identifiquen con
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un deporte.

En sus investigaciones resalta Aznar-Ballesta & Vernetta (2023), el
objetivo del estudio fue analizar la influencia que la satisfaccion, aburrimiento e
importancia que le atribuyen los estudiantes a la asignatura de educacién fisica,
tiene sobre el abandono deportivo extraescolar, asociando los factores y
determinando los motivos de abandono. Se utilizo un disefio transversal con una
muestra de 925 alumnos de secundaria con edades entre 12 y 18 afos, de los que
263 habian abandonado la practica deportiva. Se aplicd un cuestionario ad hoc, la
Escala de satisfaccion adaptada a la educacion fisica (ES-EF), la Escala de
Importancia de la Educacion Fisica (IEF) y la Escala de Motivos de abandono de
la préactica de actividad fisico-deportiva. EI alumnado que habia abandonado la
practica mostrd valores intermedios de satisfaccion e importancia respecto a la
asignatura. El principal motivo de abandono fue la falta de tiempo. Las chicas
mostraron mayores porcentajes de abandono deportivo. La satisfaccion predijo
negativamente los motivos personales de abandono, la importancia y el
aburrimiento fueron predictores positivos de los motivos ambientales/sociales y
los motivos actitudinales respectivamente. Como conclusion, los docentes de EF
deben implantar metodologias que favorezcan la satisfaccion, teniendo en cuenta

el posible agotamiento de los estudiantes.

Afirma Bolarinwa (2024) en su estudio investigé la influencia de las
instalaciones y el equipamiento deportivos en la participacion deportiva entre los
estudiantes de las escuelas secundarias del area del gobierno local de Ijero-Ekiti,
en el estado de EKiti, Nigeria. El disefio del estudio fue una investigacion de tipo
encuesta descriptiva. La poblacion objetivo del estudio comprendio a todos los
estudiantes de las escuelas secundarias publicas del area del gobierno local de
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ljero, en el estado de Ekiti, Nigeria. Se utiliz6 una técnica de muestreo aleatorio
simple para seleccionar cincuenta (50) estudiantes de cada una de las cinco (5)
escuelas secundarias seleccionadas del &rea del gobierno local de ljero del estado.
Se utilizé un total de doscientos cincuenta (250) estudiantes como muestras para
el estudio, de los cuales ciento ochenta y cinco (185) eran varones y sesenta y
cinco (65) mujeres. Se probaron cuatro hipdtesis nulas con un nivel de
significancia de 0,05. El instrumento de investigacion utilizado para este estudio
fue un cuestionario cerrado bien estructurado disefiado por el investigador. El
instrumento fue sometido a un mecanismo de validez y fiabilidad. EI coeficiente
de fiabilidad obtenido fue de 0,89. Los cuestionarios se administraron a los
estudiantes con la ayuda de dos (2) asistentes de investigacion capacitados y se
recogieron de inmediato. Los datos recopilados se sometieron a un analisis
estadistico de Chi-cuadrado. Los hallazgos del estudio revelan que la participacion
en deportes influira en la aspiracion educativa de los estudiantes de secundaria en
el area del gobierno local de ljero del estado de Ekiti, Nigeria. Con base en los

hallazgos, se formularon conclusiones y recomendaciones apropiadas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

E Villazana y Zapata (2023) en su tesina de segunda especialidad titulada:
“La practica deportiva y el desempefio académico en estudiantes de educacion
secundaria, Huancavelica 2021”. Las conclusiones mas significativas son las
siguientes 1 Existe una correlacion sustancial entre la participacion en actividades
deportivas y el rendimiento escolar. El valor Tau_c de Kendall (tc = 0,491) indica
una correlaciéon moderada. Ademas, el nivel de significaciéon (p = 0,001 < 0,05)
confirma que p es inferior a 0,05. Por otra parte, un asombroso 66,7% afirma que
practica actividades deportivas con regularidad. Por el contrario, el 75,9% de los
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chicos demuestra un rendimiento académico que alcanza el nivel de logro
esperado (tc = 0,491; p = 0,001 < 0,05). (Tabla 5y Tabla 1). Existe una notable
correlacion entre la practica de actividades deportivas de ocio y el propio éxito
académico. El valor Tau_c de Kendall (tc = 0,376) indica una correlacion
moderada. Ademas, el nivel de significacion (p = 0,002) es inferior a 0,05.
Ademas, una mayoria significativa del 81,57% afirma que realiza practicas
deportivas recreativas de forma constante (valor t = 0,376; valor p = 0,002 < 0,05).
(Tablas 6 y 2). 3. Existe una correlacion notable entre la participacion en
actividades deportivas competitivas y el rendimiento académico. El valor Tau_c
de Kendall (tc = 0,516) indica una correlacién moderada. Ademas, el nivel de
significacion (p = 0,001 < 0,05) confirma que p es inferior a 0,05. Ademas, una
mayoria significativa del 70,4% afirma que realiza précticas deportivas de

competicion de forma constante (tc = 0,516; p = 0,001 < 0,05). (Tabla 7y 3.)

Rodriguez y Tarazona (2020) en la tesis de pregrado titulada: “Disfrute de
la actividad fisica y autoeficacia en el rendimiento escolar en estudiantes de 11 a
17 afos de instituciones educativas de Lima”; de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. El estudio tenia
como objetivo determinar la correlacion entre el placer derivado de la practica de
actividad fisica y la creencia de la persona en su capacidad para obtener buenos
resultados académicos. La muestra estuvo compuesta por 442 estudiantes de entre
11 y 17 afios. Los resultados muestran que entre los jévenes limefios en edad
escolar (11-17 afios), existe una relacion directa entre la satisfaccion que se
obtiene al hacer ejercicio y la seguridad en las propias aptitudes académicas.
Segun los resultados, los chicos son mas propensos a practicar deportes y otras
actividades fisicas. Los alumnos de centros publicos, divididos en grupos segun
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la naturaleza de la administracion de su centro, estaban mas motivados que sus

homologos femeninos.

Mientras que, Campojo (2018) en su tesis de posgrado, titulada: “La
actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de
secundaria en un colegio de Pueblo Libre”; Facultad de Ciencias de la Educacion,
Universidad César Vallejo [URL]. Averiguar si existe una conexion entre el
ejercicio y el rendimiento académico fue el motor de la investigacion. Unos
noventa y cuatro chicos de tercer afio de secundaria conformaron la poblacion.
Segun los resultados, el 54% de los estudiantes eran fisicamente activos en todo
momento, mientras que el 17% eran menos activos que el umbral recomendado.
En 2017, los estudiantes de tercero de bachillerato de La Union de Pueblo Libre
presentaban una relacién excepcionalmente fuerte entre la actividad fisica y el
rendimiento académico, segun las conclusiones del estudio. Se descubrié un
coeficiente de correlacion, también conocido como Rho de Spearman, de 0,437
tras realizar el analisis estadistico con un nivel de significacion de p < 0,05.
Ademas, se descubri6 un vinculo estadisticamente significativo entre el nivel de
resistencia a la actividad fisica y el rendimiento académico en la misma muestra
de estudiantes (p < 0,05) con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0,418. Un estudio de 2017 en La Unidn, Pueblo Libre, encontro que el rendimiento
académico de los estudiantes de tercer afio de secundaria se correlaciono
significativamente con su tasa de ejercicio fisico. Para establecer la asociacion se
utiliz6 un coeficiente de correlacién Rho de Spearman de 0,293 y un nivel de
significacion de p < 0,05. En un estudio realizado en 2017 en la institucion
educativa La Unidn de Pueblo Libre, se encontrd que el nivel de flexibilidad de la

actividad fisica se asocio significativamente con el rendimiento académico de los
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estudiantes de tercer afio de secundaria. Con base en los resultados del analisis
estadistico, existe una fuerte correlacion (coeficiente de correlacion Rho de

Spearman de 0,431) y un nivel de significacion computado de p < 0,05.

2.1.3. Antecedentes locales

Levisi (2017) refiere en los resultados de su investigacion titulada:
“Factores Que Influyen en la Desercion de los Estudiantes de la Facultad de
Trabajo Social de la Universidad Nacion  al del Altiplano de Puno 2014 -

2015.” refieren los més importantes como las siguientes:

Este fendmeno conocido como desercidon estudiantil ocurre cuando un
estudiante decide dejar de asistir a una escuela, ya sea temporal o
permanentemente, después de matricularse y completar un cierto nimero de
semestres. Esta decision puede estar motivada por factores muy diversos, entre los
que se encuentran los puramente sociales, econdmicos, psicoldgicos,
administrativos o incluso relacionados con la infraestructura y la implementacion.
Este tema de la desercion estudiantil se viene dando con regularidad e intensidad
en los Ultimos cinco afios en la Escuela Profesional de Trabajo Social de la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno. Los registros de la coordinacion

académica asi lo atestiguan.

Es importante reconocer que una proporcion considerable de los que
abandonan la universidad suelen atribuir a circunstancias externas o factores que
escapan a su control las razones de su abandono, ya que asumir la responsabilidad
personal y aceptar el término "fracaso" puede resultar dificil de aceptar. Es
fundamental analizar las caracteristicas de los estudiantes que abandonan la
universidad, incluidas sus circunstancias y experiencias académicas a lo largo de
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su trayectoria universitaria, hasta el momento de dejar los estudios.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Desercion deportiva

Ramos (2007), el autor explica que, en lo que se refiere a los rasgos
voluntarios de los deportistas y las razones de su marcha, los siguientes factores
suelen desempefiar un papel determinante, en orden decreciente de importancia:
Necesitaba centrarme en otra cosa (trabajo o estudios); Una dosis malsana de
competitividad; Un entrenador prepotente; La ausencia de espiritu de equipo; y
Mis padres y otras entidades no pudieron proporcionarme suficiente ayuda

econdmica, y no tuve ni éxito ni mucha suerte. (pags.101, 102)

Como refiere Benet, Ratés, y Tarrazon (2006) La relacion entre los
procesos académicos y el deporte de alto rendimiento, tanto en los entrenamientos
como en la competicion, es intrinsecamente conflictiva. EIl reto consiste en
gestionar eficazmente el tiempo para equilibrar las actividades deportivas, los
compromisos académicos y el descanso suficiente, garantizando que los
estudiantes-deportistas puedan rendir bien en todos los aspectos y satisfacer las
exigencias de ambos ambitos. Antes de competir, los deportistas de €lite dedican
una cantidad significativa de tiempo a la practica de su deporte, lo que incluye
entrenar, participar en competiciones y viajar. Esto a menudo obstaculiza su
formacion académica, tanto a lo largo de sus afios escolares como mientras asisten

a la universidad.

En este contexto Simiyu (2010) Es evidente que esta situacion plantea
diversos retos a los estudiantes-deportistas a la hora de iniciar, progresar y

finalizar sus estudios universitarios, lo que puede provocar su abandono. Ademas,
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las instituciones educativas estan obligadas a realizar importantes esfuerzos para
abordar esta cuestion. Por lo tanto, es aconsejable crear entornos de aprendizaje
que faciliten la integracion de los estudiantes-deportistas en las actividades

académicas de la universidad.

Barangé (2004) utiliza la expresion "abandono deportivo™ para designar
tres situaciones distintas. Inicialmente, se emplea para denotar el cese de todas las
actividades atléticas, interrumpiendo el programa deportivo previo del individuo
y significando una interrupcion completa y rigida de la actividad. Otra aplicacién
de esta frase es cuando se utiliza para describir una retirada que va seguida de una
transicion a una disciplina deportiva diferente, lo que se traduce en un cambio de
los deportes de élite a las actividades recreativas. En Gltima instancia, se refiere al
escenario en el que un individuo realiza sin problemas la transicion de un deporte
a otro mas adecuado a sus necesidades, capacidades y potencial. También surgen
otras definiciones del concepto, basadas en pruebas reales. Segun Guillet (2000),
las investigaciones anteriores no lograron ofrecer una explicacion o comprensién
concisa del término "abandono”. En su lugar, se observd una secuencia de
procesos que pueden clasificarse en tres grupos mas pequefios: (a) cese de una

determinada actividad, (b) cambio a una actividad diferente y (c) abandono total.

A pesar de que el abandono es un proceso, segun autores como
Acquistapace y Pérez (2017), que citan a Vazquez y Mingote (2013), los
deportistas alcanzan su punto algido entre los 10 y los 13 afos, a partir de los
cuales su interés disminuye progresivamente hasta los 18 afios, momento en el que
muy pocos jovenes estan interesados en seguir practicando deporte y un gran

porcentaje abandona.
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Asi, numerosos estudios confirman que la préactica fisico-deportiva
disminuye con la edad en la poblacién juvenil (Varo et al., 2003), con una mayor
tasa de abandono entre los 12 y los 18 afios (Chillon et al., 2009), a pesar de la
reconocida mejora en la calidad de vida que la préctica fisico-deportiva regular

produce con el paso de los afios (Blair y Morris, 2009).

Este paradigma examina los diversos elementos que contribuyen al
abandono del deporte. Al intentar describir el concepto de desercion o abandono
deportivo, es necesario examinar las causas subyacentes de este fenGmeno para
comprender plenamente sus limites. Un factor crucial parece ser la
autorregulacion implicada en la decision de interrumpir la actividad. Esto se debe
a que los individuos a menudo cesan su participacion en la actividad debido a
circunstancias que escapan a su control, como la insuficiencia de recursos
econdmicos, la exclusion basada en decisiones técnicas, lesiones que obligan a la
retirada o la ausencia de un club adecuado que se ajuste a su nivel de habilidad.
(Cecchini et al., 2005; Gould, 1996; Petlichkoff, 1992). En realidad, hay dos tipos
de abandono que ya se enumeraban a principios de los 90 en la bibliografia: (a)
"abandono voluntario” debido a problemas con la élite del deporte, como
demasiada presion, no tener éxito o perderlo, o problemas con los entrenadores,
que pueden llevar a la no participacion completa en cualquier tipo de actividad
atlética; y (b) "abandono involuntario” debido a factores como lesiones atléticas,
edad avanzada o falta de interés por parte de instituciones o clubes, entre otros

(Cecchini et al., 2005; Petlichkoff, 1992).

Sin embargo, segin Molinero et al. (2005), hay una serie de agentes
sociales que afectan al compromiso de un nifio o adolescente con un deporte,
especialmente durante la fase de iniciacion. Entre estos agentes se encuentran los
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padres, hermanos, amigos, profesores, entrenadores y monitores.

Segun Chung y Lee (2003), Recibir elogios, animos, comentarios
positivos, sentirse comodo Y asistir a competiciones son factores cruciales para
mantener la implicacion en el deporte escolar. Que este estimulo provenga de
amigos, entrenadores/profesores o padres, es indiferente. De ahi que, para ayudar
a orientar sus actividades, ofrezcamos las siguientes recomendaciones. Para evitar
que los jovenes deportistas se queden atrds demasiado pronto y para que los
entrenadores interactien mejor con ellos, Salguero et al. (2003) proponen dos
tipos de sugerencias. Un conjunto de sugerencias pretende mejorar la formacion
de los agentes psicosociales, en particular del entrenador y de los padres (Roberts
et al., 1981; Vallerand y Reid, 1984; Stenberg y Hasbrook, 1987). b. Las que
trabajan para garantizar que los nifios y adolescentes tengan formas justas de
medir su progreso en funcion de donde se encuentren en su linea temporal de

desarrollo (Martens, 1987; Duda, 1987).

Segun Petlichkoff y Gould (1988), "El proceso de desgaste concluye
cuando un nifio deja de participar en un programa deportivo organizado, pero seria
erréneo suponer que no lo reanudard mas adelante" (p. 44). Es importante
reconocer que este fendémeno puede surgir debido a diversos factores y elecciones
de los jovenes. Sin embargo, cabe sefialar que los chicos pueden seguir
practicando actividades atléticas, no necesariamente de forma competitiva, sino

solo por diversion u ocio durante su tiempo libre.

Asi como consideran Weiss y Chaumeton (1992) El desgaste es un
fendbmeno continuo que engloba a las personas que se desvinculan de una

determinada actividad, pero siguen practicando otro deporte o el mismo deporte
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con un nivel de intensidad diferente, asi como a las que interrumpen
definitivamente su participacion en el deporte. Idea que se refuerza en los estudios

de Gould y cols. (1982), Klint y Weiss (1986), o Garcia Ferrando (1992).

Cervell6 (1996) afirma que “la desercion deportiva se refiere al acto de los
individuos de poner fin a su dedicacion explicita a una experiencia deportiva
concreta”. Es fundamental tener en cuenta que un compromiso firme con un
deporte requiere tanto empuje como el deseo de evitar cualquier contratiempo

profesional a los jovenes.

Ogilvie y Howe (1986) concluyen que “generalmente el cese o la retirada
de una actividad deportiva esta determinado por multiples factores, entre los que
se destacan, el proceso de seleccion (presente en todos los niveles competitivos),

la edad cronolégica y las lesiones deportivas”.

Por otro lado, Ruiz y Garcia (2002), notaron que: La interrupcion de la
practica deportiva suele producirse en poblaciones que pasan de la educacion
obligatoria a la electiva, o que entran en el mercado laboral o fundan una familia,
entre otros factores. Esto coincide con la ruptura de los grupos sociales primarios
durante la primera juventud. Esto sugiere que, a medida que los individuos
progresan en su trayectoria educativa, aumenta la probabilidad de que abandonen
la préactica deportiva debido a las crecientes exigencias de las actividades no
deportivas. Por lo tanto, los individuos que se inclinan por participar en deportes
de competicion durante la etapa de finalizacion de sus estudios, normalmente entre
los 17 y los 20 afos, suelen tomar decisiones impulsivas para abandonar sus
actividades deportivas y centrarse en cambio en otras responsabilidades como

estudiar o trabajar. En esta decision suelen influir las expectativas impuestas por
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sus padres.

2.2.2. Deporte

El deporte se refiere a cualquier actividad fisica que sigue una serie de
reglas o convenciones y tiene lugar en un lugar designado, como un campo de
juego, una cancha o una pista. Suele estar relacionado con la competicién. El
deporte es un tipo de actividad fisica que practican individuos o grupos, siguiendo
unas normas especificas y dentro de un espacio fisico designado. Suele estar
relacionado con competiciones formales y su objetivo es mejorar el bienestar

fisico y mental.

Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia
Espafiola (1992:482), El término "deporte” designa sobre todo actividades que
implican entretenimiento, pasatiempo, disfrute, diversion o ejercicio fisico, a
menudo realizadas en entornos exteriores. En su sentido secundario, la frase
denota "esfuerzo corporal realizado en forma de juego o competicidn, que requiere
preparacion y cumplimiento de normas". El término "deporte™ incorpora
actividades tanto fisicas como cerebrales, asi como el cumplimiento de reglas o
normas, el sentido de la competitividad, el disfrute y la naturaleza de un juego.
Estos numerosos elementos ayudaran a establecer una comprension preliminar del

concepto de deporte.

Sin embargo, como sefiala el Diccionario de Ciencias del Deporte
(1992:574-575), es importante sefialar que el concepto que nos ocupa no puede
definirse con precision debido a su uso variado y generalizado. Ademas, nos
advierte de que la comprensién de la nocion de deporte es susceptible de
alteraciones historicas y no puede establecerse de forma definitiva. Este

41

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

diccionario no ofrece una definicion clara del término "deporte”. No obstante,
tiene que ver con los diversos contextos en los que se aplica 'y las multiples formas
de entenderlo. El deporte se practica en diversos contextos: disciplinas deportivas
como los clubes y las federaciones deportivas, escuelas para el deporte escolar,
entornos sanitarios e higiénicos para el deporte recreativo y compensatorio,
instituciones especializadas como el deporte de empresay el deporte universitario,
agrupaciones con caracteristicas especificas como el deporte femenino y el
deporte infantil, y formas de organizacion artistica como la danza y los bailes de
salon. En definitiva, este 1éxico presenta los atributos fundamentales del deporte,
como el rendimiento, la competicién y las reglas. Piernavieja (1966) afirma que
el origen del término "deporte™ puede remontarse a la lengua provenzal, para

extenderse después a otras lenguas romances, entre ellas el frances y el espafiol.

Segun Garcia (1997), que cierra este conciso estudio filologico, la
palabra "deporte” hunde sus raices en el latin y acabara abriéndose paso en las

Ienguas romances.

Castejon (2001: 17), aporta una nueva definicion del deporte bastante
amplia en la que tiene cabida cualquier disciplina deportiva: “actividad fisica
donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un control
voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o
en cooperacion con otro/ s, de manera que pueda competir consigo mismo, con el
medio o contra otro/ s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que
existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que también, en
determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para

practicarlo” (Hernandez, 1994:16).
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Con el fin de lograr entender mas a fondo el término deporte, es preciso
indagar y conocer la percepcion de los siguientes autores: La Gardera (1999) y
Olivera (1994) nos dice que el deporte “Es un conjunto de actividades fisicas de
caracter ludico, sujeto a unas normas, bajo la forma de competicion, la cual habra
de regirse por un espiritu noble, que esté institucionalizado, y que puede llegar

hasta el riesgo.”

Segun Cagigal (1985) afirma que: El deporte es una forma estructurada de
competicion que abarca desde grandes espectaculos hasta niveles mas modestos
de competicidn. Abarca diversas actividades fisicas realizadas con la intencion de
compararse con los demas o de superar las propias capacidades. Generalmente se
caracteriza por elementos de expresion, juego y gratificacién, a pesar del esfuerzo

que supone.

Sanchez Bafiuelos (1992), al definir el término deporte, nos dice que este
esta relacionado con “toda actividad fisica, que el individuo asume como
esparcimiento y que suponga para €l un cierto compromiso de superacion de
metas, Compromiso que en un principio no es necesario que se establezca mas que

con uno mismo”’.

Segun Kent (1998), manifiesta que: El deporte es una actividad fisica
meticulosamente organizada que tiene ciertos objetivos y normas. Requiere una
gran dedicacidn, implica retos personales y competicion con otros, y también tiene

elementos de juego.

Matvéev (1983), afirma que: El deporte ha evolucionado hasta convertirse
en una herramienta o un método fundamental para el acondicionamiento fisico de
un individuo. El deporte abarca no sélo la competicion propiamente dicha, sino
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también el entrenamiento dedicado y la dindmica interpersonal que forman parte
de la experiencia global. Los deportes son actividades fisicas institucionalizadas
y organizadas que implican competicion, reglas especificas y objetivos bien
definidos. Requieren un gran esfuerzo fisico, el uso de habilidades motrices
complejas y la aplicacion de estrategias para lograr el éxito derrotando a los

oponentes o demostrando habilidades especificas. (Lopatuegui, 2002).

Por otra parte, Wells (1986) El deporte se define como el ejercicio fisico,
realizado en solitario o en equipo, con el objetivo de superar una marca establecida
o derrotar a un adversario en una competicion publica, siempre siguiendo unas
normas especificas. A partir de los autores mencionados, se puede deducir que el
deporte se refiere a un conjunto de actividades fisicas realizadas por individuos o
grupos, que se rigen por reglas o normas con el objetivo de superar a un adversario

0 las propias capacidades.

2.2.3. Factores de influencia en la practica deportiva

El hecho de que el mantenimiento o la desercion de la practica deportiva
se considere abandono variard en funcion del entorno, el medio ambiente y la
personalidad de cada individuo. Elementos conductuales, bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y ambientales ejerceran una influencia en este fenémeno.
(Onfa et al., 1999, citados por Quevedo, Quevedo y Bermudez, 2009). Revisando
los datos aportados por diferentes autores y, concretamente, por (Rodriguez,
2000), podemos concretar los siguientes factores que influyen en los habitos

deportivos:

. Ambientales. La cercania a las instalaciones deportivas y la
disponibilidad de Ilugares fisicos para practicar deporte influyen
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significativamente en la frecuencia de la participacion deportiva. Ademas, los
individuos tienen preferencia por los entornos que ofrecen un mayor nimero de
personas para practicar actividades atléticas, favoreciendo especialmente los

deportes de equipo.

. De entrenamiento o pragmaticos. En ocasiones, las abrumadoras
exigencias del entrenamiento deportivo pueden hacer que las personas abandonen

0 interrumpan su participacion.

. Biologicos. Estos factores ejercen un impacto mas significativo en

las personas que creen tener problemas de salud o cardiovasculares.

. Personales y conductuales. En ocasiones, los individuos pueden

retirarse de un programa deportivo debido a su insatisfaccion con el mismo.

En efecto, el estatus socioecondmico ejerce una influencia, como
demuestran multiples estudios que indican que los individuos que desempefian
ocupaciones mas sedentarias tienden a mostrar un mayor interés por participar en
actividades deportivas en comparacion con los que desempefian un empleo
fisicamente exigente, que a menudo experimentan mayores niveles de fatiga. El
factor econdmico por si solo no explica que un numero significativo de personas

abandone la préactica deportiva, dado que existen programas gratuitos.

Entre estas caracteristicas personales, los individuos pueden desarrollar a
lo largo de su vida habitos perjudiciales para la practica deportiva, como el

consumo de tabaco o alcohol.

. Sociales. Rodriguez (2000) El autor dilucida la importancia del

entorno del adolescente en su relato. Dentro de su obra, destaca la importancia de
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que los instructores o entrenadores posean los conocimientos necesarios para
presentar conceptos relacionados con el deporte y fomentar habitos orientados al
mismo. Por lo tanto, es esencial dar prioridad a la motivacion, la pasion vy el
fomento del disfrute, que deben estar en consonancia con los intereses de las
personas implicadas, como alumnos o jugadores. Para desempefiar esta funcion,
el educador debe poseer la experiencia y los conocimientos necesarios. La
obligacion asignada al profesor y/o al entrenador se ve respaldada por el hecho de
que son los que mas cerca estan de los adolescentes durante las horas de préctica.

Como afirma Duran (2007, referenciado por Mufioz, 2010):

quienes “Serd un compaifero para toda la vida, proporcionando tanto
bienestar fisico como conexiones sociales. Ayudara al autodescubrimiento y la
autoaceptacion, reconociendo los limites inherentes al ser humano y fomentando

asi el crecimiento personal”.

Al considerar los aspectos sociales, es vital examinar el impacto de
personas clave como el instructor de educacion fisica, el entrenador o monitor y

los padres.

2.2.3. El profesor de Educacion Fisica

Para analizar el papel del profesor de Educacién Fisica, nos remitiremos
al articulo titulado "La influencia de las actividades extraescolares en los habitos

deportivos de los escolares".

Con el paso del tiempo, los programas de Educacion Fisica han ido
adquiriendo una importancia significativa, y las ventajas para el desarrollo de las
habilidades de los alumnos son cada vez més evidentes. Sin embargo, la mayoria

de los profesionales del sector sostienen que el tiempo que se dedica
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semanalmente a esta asignatura es insuficiente en relacion con su importancia, y

no llega a las horas que deberian dedicérsele.

Las clases de Educacion Fisica tienen como objetivo mejorar el
crecimiento personal de los alumnos y desempefian un papel fundamental a la hora
de fomentar la actividad fisica y reducir la probabilidad de que los alumnos
abandonen los deportes extraescolares. El profesor de Educacion Fisica
desempefia un papel fundamental en el itinerario educativo de los alumnos al
dedicar dos horas semanales a fomentar, entusiasmar e inspirar a los estudiantes
para que participen en programas deportivos y comprendan las numerosas

ventajas que conllevan.

A pesar del descontento expresado por numerosos especialistas en
educacion deportiva en relacion con la duracion limitada de las clases de
Educacion Fisica y de sus continuos esfuerzos por solucionar este problema, es
una verdad que el instructor responsable de este tema dispone de un tiempo
limitado. Por lo tanto, la responsabilidad que debe asumir el profesor también es
aplicable al entrenador o supervisor de actividades extraescolares. Aunque estas
actividades no estén incluidas en la escolarizacion oficial, tienen una importancia
considerable. Los adolescentes dedican su tiempo a practicar deportes fuera de la
escuela, no solo para el entrenamiento fisico y el desarrollo de habilidades, sino
también para que los entrenadores eduquen e impartan las ventajas del deporte.

Esto contribuye a motivar a los jugadores a practicar cualquier actividad atlética.

Multiples investigaciones, como las realizadas por Kristjansdottir y
Vilhjalmsson (2001, citado por Lanuza et al., 2012), han tenido como objetivo

examinar la importancia atribuida por los jovenes a las clases de Educacién Fisica
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en su futuro compromiso. En su estudio, Hellin, Moreno y Rodriguez (2006,
citado por Lanuza et al.,, 2012) encontraron que no existen disparidades
significativas en la importancia y eficacia percibida de estas clases entre chicos y
chicas. Sin embargo, Galvez (2004, como refiere Lanuza et al., 2012), afirma que
las chicas conceden més importancia a la materia en comparacion con los chicos,
basandose en su investigacion. Ponce de Ledn, Valdemoros y Sanz (2010,
referenciado por Lanuza et al., 2012) afirman que la escasa eficacia de los
programas de Educacion Fisica para la mayoria de las chicas tiene un impacto

significativo en su decision de abandonar la practica deportiva.

2.2.4. El papel del padre de familia en la practica deportiva

Segun Rodriguez (2000), Los padres no suelen coaccionar a sus hijos para
que practiquen deporte, pero si los animan a practicarlo para desalentar un estilo
de vida sedentario y promover la actividad fisica frente a la excesiva dependencia
de la tecnologia. Asi pues, los padres que motivan a sus hijos para que practiquen
deporte desempefian un papel crucial a la hora de iniciar su participacion. Aunque
puede haber casos en los que los individuos practiquen deporte a pesar de la falta
de participacién de sus padres, es evidente que la implicacion o la ausencia de
implicacion en el deporte por parte de los padres y el entorno familiar en general
influyen significativamente en la propia participacion de un individuo en el
deporte. Aunque el impacto de los padres, entrenadores y compafieros puede
disminuir durante la pubertad, sigue siendo vital para el desarrollo de buenos

habitos de practica deportiva.

Los padres tienen un impacto significativo en el desarrollo general de sus

hijos, incluida su implicacién en el deporte. El reconocimiento familiar, el estatus
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social y el sentimiento de pertenencia a un grupo son variables cruciales que

influyen en los habitos deportivos de los individuos. (Pérez 2004).

2.2.5. El género en la préctica del deporte

Ademés de factores como la motivacion o el clima que la favorece,
observamos diferencias en funcién de la edad y el sexo. La tasa de abandono
deportivo aumenta con la edad, y los varones tienden a practicar mas que las

chicas.

Percibimos que numerosos autores como Ferrando et al., (1993, citados
por Murillo et al., 2014) que en sus trabajos reflejan estas diferencias de género
en los habitos deportivos. Fairclough et al., (2003, citados por Murillo et al., 2014)
Indica que las disparidades se mantienen, y que los chicos muestran mayores
niveles de compromiso que las chicas. De hecho, los chicos tienden a tener una
evaluacion més favorable de su habilidad percibida, lo que se traduce en mayores

niveles de dedicacion e intensidad en sus esfuerzos.

Vazquez-Gdmez (2001, citado por Alvarifias, Fernandez y Lopez, 2009),
Aborda la presencia de estereotipos sociales arraigados. Asi, aunque la mayoria
de la poblacion sigue percibiendo ciertos deportes como "deportes de chicos" y
otros como ‘"deportes de chicas", esta percepcién esta disminuyendo
gradualmente. Por lo general, la sociedad asocia el género masculino con
actividades que requieren potencia e intensidad, mientras que el femenino suele
asociarse con actividades mas pasivas y sumisas. Es importante sefialar que puede
haber excepciones a esta generalizacidn. Estas suposiciones son inexactas, ya que
hay mujeres que han logrado grandes éxitos en deportes que priorizan la
intensidad y la fuerza. La disparidad en los porcentajes de practica entre chicos y
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chicas también puede atribuirse a la mentalidad de ciertos individuos que
mantienen la creencia de que las chicas, por término medio, poseen un nivel de
habilidad inferior al de los chicos. En consecuencia, prefieren practicar s6lo con
sus homologos masculinos para intensificar el nivel de competicion. En este
sentido, las mujeres temen parecer tontas, lo que merma su confianza en las
actividades deportivas. Ademas, pueden abstenerse de participar si sus amigos no
lo hacen. La estructura masculina de los deportes tiene un impacto negativo en la
participacion de las mujeres, ya que crea mas oportunidades para los hombres que
para las mujeres. Las mujeres se enfrentan a oportunidades limitadas para
participar en algunos deportes, y hay casos en los que no pueden continuar debido
a la ausencia de categorias femeninas especificas. Un aspecto del creciente
predominio de los hombres en el deporte, como comentan Diez y Guisasola
(2002), La ausencia de mujeres en puestos de liderazgo en las actividades
deportivas es evidente. Ademas, existen creencias sociales erroneas que implican
que las chicas carecen de entusiasmo en la competicibn y muestran un
comportamiento pasivo hacia el deporte. Ademas, prevalece la suposicion de que
las mujeres son deficientes en su capacidad para dirigir eficazmente un equipo y

carecen de las aptitudes necesarias.

Una parte importante de este escenario puede atribuirse a los medios de
comunicacion, que constantemente cubren noticias relacionadas con los deportes
masculinos, mientras que descuidan los notables logros de las atletas femeninas.
Una de las causas de estas variaciones es la presencia de estereotipos, que a
menudo influyen en las clases de Educacién Fisica y crean disparidades en los
intereses y motivaciones (Binachi et al., 2000, citado por Isoma, Ruiz y Rial,

2013). Garcia Montes (1997, citado por Macarro, Romero y Torres, 2010)
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identifica varias causas de este fendmeno, entre las que se encuentran los cambios
en la personalidad y en las rutinas diarias durante la adolescencia, la aparicion de
nuevas necesidades y expectativas y la falta de apoyo de los padres. En el contexto
de los estereotipos y de las mayores tasas de abandono del deporte por parte de
las chicas, Vazquez (1992, citado por Nuviala, Ruiz y Garcia) destaca algunos
avances en el andlisis de la participacion deportiva. Se confirma que la
participacion de los chicos se ha mantenido constante a lo largo de los afios,
mientras que se ha producido un aumento de la participacion de las chicas en los

ultimos tiempos.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Desercion deportiva

La desercion o abandono del deporte puede definirse como el acto de las personas
que ponen fin a su dedicacion explicita a una disciplina deportiva concreta. Siendo
importante tener en cuenta que para sentirse comprometido con una disciplina
deportiva debe existir una motivacion y un deseo para garantizar que el joven no va
hacia un fracaso en su carrera (Cervell$,1996). En este contexto, Ogilvie y Howe
(1986) concluyen que “Normalmente, en la decision de dejar de practicar un deporte
influyen diversas variables, como el proceso de seleccion que existe en todos los
niveles de competicion, la edad de la persona y las dolencias relacionadas con el
deporte que pueda padecer”.

El deporte

El deporte “Es un conjunto de actividades fisicas de caracter ludico, sujeto a unas
normas, bajo la forma de competicion, la cual habra de regirse por un espiritu noble,
que esta institucionalizado, y que puede llegar hasta el riesgo.” (La Gardera, 1999 y
Olivera, 1994). Mientras que segun Cagigal (1985) afirma que: El deporte es una
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forma organizada de competicion que abarca desde grandes espectaculos hasta
niveles mas modestos de competicion. Abarca cualquier actividad fisica realizada
con la intencion de compararse con los demés o de superar las propias capacidades.
También puede practicarse con fines de autoexpresion, diversion y gratificacion
personal, a pesar del esfuerzo que supone.

Factores de influencia en préactica del deporte

El hecho de que la continuacion o el cese de la practica deportiva se considere
abandono vendréa determinado por las circunstancias especificas del entorno y la
personalidad del individuo. Elementos conductuales, bioldgicos, psicolégicos,
sociales y ambientales ejerceran una influencia en este fenémeno. (Ofia et al., 1999,
citados por Quevedo, Quevedo y Bermudez, 2009).

El profesor de Educacion Fisica

La incorporacion del deporte a las clases de Educacion Fisica ha adquirido una
importancia significativa, y cada vez son mas evidentes los beneficios que aporta a
la hora de promover el crecimiento de las capacidades de los alumnos. Sin embargo,
la mayoria de los especialistas en este campo sostienen que la cantidad de tiempo que
se le dedica semanalmente es inadecuada teniendo en cuenta su importancia, y se
queda corta con respecto a lo que deberia asignarsele. Las clases de educacion fisica
pretenden optimizar el crecimiento personal de los alumnos y fomentar eficazmente
el ejercicio fisico continuado. Su finalidad es disuadir a los alumnos de que dejen de
participar en actividades deportivas extraescolares. Por lo tanto, el profesor de
educacion fisica tiene una funcidn vital en la trayectoria académica de los nifios al
dedicar dos horas semanales a fomentar, inspirar e instar a los alumnos a que
participen en programas deportivos y comprendan las numerosas ventajas que

aportan.
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El papel de los padres de familia

Basandonos en la fundamentacion dada por Rodriguez (2000) los estudios indican
que, por lo general, los padres no coaccionan a sus hijos para que practiquen deporte,
sino que promueven y apoyan activamente su participacion en actividades fisicas. La
razon principal es su intencion de desalentar los comportamientos sedentarios y
fomentar la actividad fisica frente a la excesiva dependencia de la tecnologia. Por lo
tanto, los padres que motivan a sus hijos para que practiquen deporte desempefian un
papel crucial a la hora de iniciar su participacion. Aunque puede haber casos en los
que los individuos practiquen deporte, aungue sus padres no lo hagan, es evidente
que la participacion o la ausencia de participacién de los padres y el entorno familiar
en general influyen significativamente en la implicacion personal de un individuo en
el deporte. Aunque el impacto de los padres, entrenadores y compafieros puede
disminuir durante la pubertad, sigue siendo vital para el desarrollo de buenos héabitos
de practica deportiva.

El género en la préactica del deporte

Percibimos que numerosos autores como Ferrando et al., (1993, citados por Murillo
et al., 2014) que en sus trabajos reflejan estas diferencias de género en los habitos
deportivos. Fairclough et al., (2003, citados por Murillo et al., 2014) afirma que las
disparidades siguen siendo constantes, y que los chicos muestran mayores niveles de
compromiso que las chicas. De hecho, los varones tienden a tener una evaluacion
maés favorable de su competencia percibida, lo que se traduce en mayores niveles de

dedicacion e intensidad a lo largo de la practica.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. LUGAR GEOGRAFICO DEL ESTUDIO

El distrito de Cojata, elegido como region de estudio, esta situado en las
coordenadas geograficas 15°5'59"S 69°31'34"0. El INEI informa que Cojata tiene una
extension total precisa de 881,18 kildometros cuadrados. Geograficamente, este distrito se
sita en la regiéon oriental de la provincia de Huancané, en la porcion norte del
departamento de Puno y en la seccidn sur del Perl. La capital, Cojata, esta situada a una

altitud de 4.364 metros sobre el nivel del mar.
3.2. PERIODO DE DURACION

El periodo de andlisis de la investigacion corresponde al afio del 2023; sin
embargo, la duracion total y aproximado del periodo de estudio fue de dos (02) afios desde
el inicio del proyecto de investigacion en el mes de febrero del 2022, hasta su ejecucion

y su resultado que ha culminado en el mes de octubre del 2023.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Conforme al método de investigacion utilizada de enfoque cuantitativo las
técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron los

siguientes:
e Latécnica de la encuesta
e La observacion directa.

e El cuestionario de la encuesta.
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Con la utilizacion de estas técnicas e instrumentos se ha logrado acceder a la
informacion recabada y brindada para el caso de los estudiantes de la Direccion de
Estudios de la Institucion de Educacion Secundaria “Cojata” y para el caso de los padres
de familia de la Asociacion de Padres de Familia del IES “Cojata. En ambos casos

correspondientes al afio del 2023.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

La poblacién como universo de anélisis de estudio ha sido los estudiantes del 1ro.
al 5to. grado de la Institucion Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023.

Asimismo, lo han constituido los padres de familia de la institucion educativa en relacion.

3.5. MUESTRA DE LA INVESTIGACION

Tipo de muestra

Debido a la forma no probabilistica de la muestra de conveniencia, que implica
seleccionar un subconjunto de la poblacion que sea estadisticamente similar a la
poblacion objetivo utilizando métodos no aleatorios (Casal y Mateu, 2003, p. 5), en este

estudio no se ha utilizado ninguna férmula estadistica.

Tamario de muestra

El total del tamafio de muestra se estuvo conformado por 440 actores sociales, 220

estudiantes y 220 padres de familia.
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Tabla 1

Muestra de estudiantes de la Institucion de Educacion Secundaria “Cojata”

N° ESTUDIANTES VARONES MUJERES TOTAL
01 Seccidn del ler. Grado de Ensefianza 21 22 43
02 Seccion del 2do. Grado de Ensefianza 23 19 42
03 Seccidn del 3er. Grado de Ensefianza 24 24 48
04 Seccion del 4to. Grado de Ensefianza 27 18 45
05 Seccion del 5to. Grado de Ensefianza 23 19 42
TO T AL 118 102 220

Fuente: Registro de asistencia de estudiantes IES. Cojata: 2023
Elaborado: El investigador.
Tabla 2

Tamafo de muestra de padres de familia de la Institucion de Educacion Secundaria

“Cojata”
N° PADRES DE FAMILIA TOTAL
01 Del ler. Grado de Ensefianza 43
02 Del 2do. Grado de Ensefianza 42
03 Del 3er. Grado de Ensefianza 48
04 Del 4to. Grado de Ensefianza 45
05 Del 5to. Grado de Ensefianza 42

TO T AL 220

Fuente: Asociacion de Padres de Familia, IES. Cojata: 2023

Elaborado: El investigador.
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3.6.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. Técnica

La técnica de investigacion utilizada fue la encuesta.

3.6.2. Instrumento

El instrumento utilizado fue la ficha de cuestionario de encuesta.

3.6.3. Validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

La fiabilidad del instrumento de andlisis de la informacion obedece a la
necesidad, en el dmbito de las ciencias sociales, de medir y cuantificar la
manifestacion de un concepto o variable que no puede observarse directamente,

ya que no es factible evaluarlo de forma directa o explicita.

Por lo tanto, para cuantificarla, se emplea una coleccion de items que la
representan objetivamente y, posteriormente, se agregan las respuestas de los
participantes, sumando sus valores y obteniendo una puntuacion acumulada para
el instrumento. Para ello, es importante establecer la coherencia interna entre los

componentes.

Entonces, la fiabilidad de la consistencia interna basados en el promedio
de las correlaciones entre los items de las puntuaciones del instrumento se puede
estimar mediante el uso del valor del coeficiente r de Pearson de los intervalos de
equivalencia (Hernandez et al. 2010, pag. 312) para interpretar de forma objetiva
el valor del coeficiente. Y para contrastar la prueba de hipotesis se utilizé la prueba

t de Student. Corroborado segun los resultados de las siguientes tablas:
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Tabla 3

Correlacion entre factores socio-economicos y sociodemograficos que influyen en la

desercion de las prdcticas deportivas de la IES “Cojata” desde la percepcion de los

padres de familia

Dimensiones Medidas estadisticas Desercion de P. Deportivas
Factores socio- Sig. (bilateral) 0,054
econdémicos
N 7
_ Correlacion de Pearson 0,523
Factores Socio- Sig. (bilateral) 0,067

demograficos
N 7

Nota: La confiablidad Alfa de Cronbach.

Tabla 4

Correlacion entre factores sociodemograficos que influyen en la desercion de las

prdcticas deportivas de la IES “Cojata” desde la percepcion de los estudiantes

Dimensiones Medidas estadisticas Desercion de P. Deportivas
Correlacion de Pearson 0,322"
Factores socio- . .
: Sig. (bilateral 0,032
demogréfico de Sexo 9-( )
N 70
Correlacion de Pearson 0,684**
Factores Socio- _ )
Convivencia
N 70

r de Pearson 0,674 Factor Socio-Econémico y Socio-Demografico (Padres

de Familia). r de Pearson 0,767 Factor Socio-Demogréafico (Estudiantes)

Tambiéen segun la distribucion t de Student que se aplica a los datos segun
la siguiente ecuacion para realizar el célculo del valor de significacion del valor
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de correlacion:

Tabla5

Correlacion factores socioecondémicos y sociodemogréficos y factores académicos

Muestra(n) r de Pearson Factor d_e t calculado t critico
Influencia
220 0,674 Soclo- 2,040 2571
Econdmico
220 0,572 Socio- 3556 2.056

Demogréfico

3.7. DISENO ESTADISTICO

3.7.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es correlacional.

3.7.2. Disefo de investigacion

Para la sistematizacion, interpretacién y codificacién de la informacion

Se utilizo el disefio estadistico descriptivo con los siguientes pasos:

e Ordenamiento de los datos

e Codificacion de los datos,

e Tablas estadisticas, como tablas de salida.

Para la contrastacion de la hipétesis estadistica
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Analisis estadistico inferencial

El estudio estadistico inferencial utilizo el coeficiente de correlacion r de
Pearson, que considero las sumas acumulativas de las dimensiones y la variable
estudiada. La ecuacion que representa este coeficiente de correlacion es la

siguiente:

DI
st - (A iyt - (2]

L a—

La interpretacion de datos

Dado que esto permite situar el valor del coeficiente r de Pearson en uno
de los intervalos de equivalencia, se emplearon las aportaciones de Hernandez et
al. (2010, pag. 312) para interpretar de forma objetiva el valor del coeficiente. Esto

se hizo para poder interpretar objetivamente el valor del coeficiente.

Para probar (contrastacion) la hipotesis

Se utilizo la prueba t de Student, que puede representarse mediante la
siguiente ecuacion, para evaluar la hipétesis relativa a la significacion del valor

de correlacion.

El valor calculado para la distribucion t de Student viene dado por esta
ecuacién. Se compara con el valor crucial, también conocido como valor de la

tabla t, que se obtiene de la tabla t de Student.

Planteamiento de hipdtesis estadistica
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A. Planteamiento de la hipétesis general

e Hipdtesis nula

HO: Existen factores que NO influyen en la desercion de las practicas
deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata,
Huancané, Puno en el afio del 2023 que son de carécter socioecondémico,

sociodemografico y académico.

e Hipdtesis alterna

H1: Existen factores que, Sl influyen en la desercion de las practicas
deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata,
Huancané, Puno en el afio del 2023 que son de caracter socioeconémico,

sociodemografico y académico.

B. Planteamiento de la hipdtesis especifica 01

e Hipotesis nula

HO: Existen factores socioecondmicos y sociodemogréficos que NO
influyen en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas
segun sus niveles de ingreso econémico y condicion sociodemografica de
instruccion educativa y relacion conyugal de padres y segun la relacion de

convivencia y al sexo que pertenecen los estudiantes.

e Hipotesis alterna

H1: Existen factores socioecondémicos y sociodemograficos que, Sl
influyen en la desercion de las préacticas deportivas en los estudiantes de la
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Institucién Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas
segin sus niveles de ingreso econdmico y condicion sociodemogréfica de
instruccion educativa y relacion conyugal de padres y segun la relacion de

convivencia y al sexo que pertenecen los estudiantes.

C. Planteamiento de la hipotesis especifica 02

Hipotesis nula

HO: Existen factores académicos que NO influyen en la desercion de las
préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas por la irresponsabilidad de
cumplimiento de conducta responsable de asistencia a clases y utilizacion de

estrategias didacticas motivacionales de docentes.

Hipotesis alterna

H1: Existen factores académicos que, Sl influyen en la desercién de las
préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas por la irresponsabilidad de
cumplimiento de conducta responsable de asistencia a clases y utilizacion de

estrategias didacticas motivacionales de docentes.

3.8. PROCEDIMIENTO

A partir del enfoque de la epistemologia de la investigacién cientifica

De acuerdo con la referencia de Popper (1973) a los fundamentos de la
epistemologia cientifica, el método de investigacion ha sido tradicionalmente del tipo

Hipotético-Deductivo, que se conoce procedimentalmente como cuantitativo (Behar,
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2008). Este tipo de investigacion consiste en construir hipotesis y luego contrastarlas con
la realidad. Del mismo modo, este enfoque cientifico se cifie a etapas cruciales, entre ellas
la observacion del fendmeno investigado (el objeto de estudio, la unidad de andlisis y la
observacion). Para lograr este objetivo, formula hipdtesis como medio de explicar el
objeto de investigacion. Para ello, deduce consecuencias 0 proposiciones méas simples que
la propia hipdtesis y verifica la veracidad de las afirmaciones inferidas mediante la

comparacién con experiencias de la vida real.

A partir del analisis de la profundidad de la investigacion

Segln Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la investigacion descriptiva
incluye dar informacién detallada sobre las entidades que se estudian (seres humanos,
grupos, comunidades, procesos, elementos, etc.). Por lo tanto, este estudio ha sido
clasificado como un estudio descriptivo en cuanto a su nivel de profundidad. En otras
palabras, se centran en una determinada cuestién o variable de interés y recopilan datos

totalmente sobre ella.

Tabla 6

Operacionalizacion de variables

Variable de andlisis Dimensiones de analisis Indicadores indices
S/.100-794.6 soles Nivel bajo
Nivel de ingreso S/1.795-1486 soles Nivel medio
econdémico (NSE) segun
INEI, de los padres Més de S/.1487,7 soles Nivel alto
Sin instruccion educativa N° de padres
Primaria incompleta N° de padres
Primaria completa N° de padres
Factores Secundaria incompleta N° de padres
Econémicos y Grado de instruccion Secundaria completa N° de padres
sociodemogréficas de educativa de los padres
padres de familia'y Superior incompleta N° de padres
estudiantes -
Superior completa N° de padres
Casado N° de padres
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Relacién conyugal de los Conviviente N° de padres
adres - -
P Separado-divorciado N° de padres
Viudez N° de padres
Con padres N° de estudiantes
Con abuelos N° de estudiantes
Relacién de convivencia - S -
del estudiante Con parientes N° de estudiantes
Solo N° de estudiantes
Masculino N° de estudiantes
Sexo al que pertenecen los
estudiantes Femenino N° de estudiantes
Variable de analisis Dimensiones de andlisis Indicadores indices
Asiste permanentemente N° de veces
Conducta responsable de E—
asistencia a clases del Asiste impuntualmente N° de veces
docente Asiste de vez en cuando N° de veces
Factores académicos Si usa Estrateg. Motivac. Estrat. Usado
Utilizacion de estrategias ~ s; ysa Estrateg. Motivac. Estrat. Usado
de motivacion del docente i
No usa Estrateg. Motivac. Estrat. Usado

Nota: Resumen de matriz de consistencia.

3.9. ANALISIS DE RESULTADOS
Para el analisis de los resultados se ha seguido los siguientes pasos:
Para la sistematizacidn, interpretacién y codificacién de la informacion
Se utilizo el disefio estadistico descriptivo con los siguientes pasos:
e Ordenamiento de los datos
e Caodificacion de los datos,
e Tablas estadisticas, como tablas de salida.
Para la contrastacion de la hipétesis estadistica

Del andlisis estadistico inferencial
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El estudio estadistico inferencial utiliz6 el coeficiente de correlacion r de Pearson,
que considera las sumas acumuladas de las dimensiones y la variable examinada. La

ecuacion que representa este coeficiente de correlacion es la siguiente.:

DI PN,
W xt - iyt -(af

De la interpretacion de datos

r=

Dado que esto permite situar el valor del coeficiente r de Pearson en uno de los
intervalos de equivalencia, se emplearon las aportaciones de Hernandez et al. (2010,
pag. 312) para interpretar de forma objetiva el valor del coeficiente. Esto se hizo para
poder interpretar objetivamente el valor del coeficiente.

Para probar (contrastacion) la hipotesis

La hipotesis relativa a la significacion del valor de correlacion se evalud
mediante la prueba t de Student, representada por la siguiente ecuacién. Esta ecuacion
arroja el valor determinado para la distribucion t de Student. El valor se compara con

el valor critico obtenido de la tabla t de Student, también denominado valor de la tabla

L.
p n—2
:r _—
*¥ l—riy
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Las conclusiones de la investigacion referenciada se refieren a los factores

especificos que se analizaran en esta parte como prueba empirica.

e Factores socioeconémicos y sociodemogréaficos que influyen en la desercién
de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023.

e Factores académicos que influyen en la desercién de las practicas deportivas
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata, Huancané,

Puno: 2023.

4.1.1. Factores socioecondémicos y sociodemograficos que influyen en la
desercion de las préacticas deportivas en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Cojata

Los factores socioecondmicos que influyen en la desercion de las practicas
deportivas en los estudiantes de la I.E.S. Cojata esta dado por los siguientes

aspectos:
e Factores socioeconomicos de padres de familia.

e Factores sociodemogréaficos de estudiantes.
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Los factores socioecondmicos que influyen en la desercion de las practicas

deportivas en los estudiantes de la I.E.S. Cojata est& dado por los siguientes aspectos:

e Factores socioecondmicos de padres de familia.

e Factores sociodemogréaficos de estudiantes.

4.1.1.1 Factores socioeconomicos de los padres de familia que influyen en la
desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Cojata
Los factores socioecondmicos de los padres de familia que influyen en la
desercion de las préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Cojata esta dado por los siguientes aspectos:

e Factores socioecondémicos de nivel de ingreso.
e Factores sociodemograficos de instruccion educativa.
e Factores sociodemograficos de estado conyugal.
A Factores socioecondémicos de nivel de ingreso de los padres de familia que
influyen en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Cojata

Como se puede apreciar en la tabla 3, en relacion a la influencia del factor
socioeconémico acerca del nivel de ingreso de los padres de familia de la Institucion
Educativa Secundaria Cojata y frente a la interrogante formulada: ;De qué manera
considera usted que la condicion del nivel de ingreso influye en la desercion de las
practicas deportivas en los estudiantes de la I.E.S. Cojata?: Si influye, Mas menos influye,
No influye. En respuesta a esta pregunta, el 81% (178 padres) indicaron que el nivel
econdmico si influye en la interrupcion de las practicas deportivas. El 13 % refieren que

méas o menos influye (28 padres de familia). Mientras que solo el 06 % (14 padres de
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familia) responden que el nivel de ingreso no influye en la desercion de las practicas

deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata.

Estas respuestas estan representadas por el 38 % de padres de familia cuyo nivel
de ingreso oscila de S/.100 a 794.6 soles. El 35 % de padres de familia tienen un nivel de
ingreso de S/.795 a 1486 soles. El 27 % de padres de familia refieren que sus ingresos
son mayores a S/.1487,7 soles; conforme se puede aprecia en la tabla 3.

Tabla 7

Influencia del factor socioecondmico de nivel de ingreso de los padres de familia

N° Nivel de ingreso (S/.) Si M.M.  No Total %
01  Maésde S/.1487,7 soles 34 17 08 59 27
02 S/.795-1486 soles 66 07 04 77 35
03 S/.100-794.6 soles 78 04 02 84 38
Total 178 28 14 220 100

Porcentaje 81 13 06 100

Fuente: Encuesta 2023 - Nota: Influencia de factor socioeconémico de nivel de ingreso de padres de
familia (INE-2023).

Leyenda:
Si . Si influye
M.M. : Mas o menos influye
No : No influye
B. Factores sociodemograficos de nivel de instruccién educativa de los padres

de familia que influyen en la desercidn de las préacticas deportivas en los estudiantes

de la Institucion Educativa Secundaria Cojata

En relacion a la influencia del factor sociodemografico del nivel de instruccion

educativa de los padres de familia de la I.E.S. Cojata, conforme se puede apreciar en la
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tabla 04 y frente a la interrogante formulada: ¢ De qué manera considera usted que el nivel
de instruccion educativa influye en la desercion de las précticas deportivas en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata?: Si influye, Ma&s menos
influye, No influye. Como respuesta en relacion a esta interrogante, se puede apreciar que
el 88 % (193 padres de familia) responden que si el nivel de instruccion educativa de los
padres de hace que influya en la desercion de las practicas deportivas. EI 08 % refieren
que méas o menos influye (18 padres de familia). Mientras que solo el 04 % (09 padres de
familia) responden que el nivel de instruccion educativa no influye en la desercion de las

précticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata.

Estas respuestas estan representadas por el 28 % de padres de familia (62) que no
cuentan con instruccion educativa. EI 24 % de padres de familia (53) tienen un nivel de
instruccion educativa de primaria incompleta. EI 17 % de padres de familia (37) refieren
que cuentan con nivel de instruccion educativa de primaria completa. EI 17 % de padres
de familia (37) refieren que cuentan con nivel de instruccidén educativa de primaria
completa. EI 16 % de padres de familia (35) refieren que cuentan con nivel de instruccién
educativa de secundaria incompleta. EI 01 % de padres de familia (03) refieren que
cuentan con nivel de instruccién educativa de secundaria completa. EI 17 % de padres de
familia (37) refieren que cuentan con nivel de instruccién educativa de superior
incompleta. EI 01 % de padres de familia (02) refieren que cuentan con nivel de

instruccion educativa de superior completa; tal como se puede aprecia en la tabla 4.

Los padres de familia que refieren contar con los niveles de instruccion educativa
secundaria y superior incompleta y completa refieren en mayor porcentaje responder que

el nivel de instruccién educativa, influye en la desercion de las préacticas deportivas.
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Tabla 8

Influencia del factor sociodemogréfico por instruccién educativa

N°  Instruccién educativa Si M.M. No Total %
oL Sin instruccion - - - 62 28
educativa

02 Primaria incompleta 47 03 03 53 24
03 Primaria completa 30 05 02 37 17
04  Secundaria incompleta 31 03 01 35 16
05 Secundaria completa 25 02 01 28 13
06 Superior incompleta 03 00 00 03 01
07 Superior completa 02 00 00 02 01

Total 193 18 09 220 100

Porcentaje 88 08 04 100

Fuente: Encuesta 2023

Nota: Influencia de factor sociodemografico segln instruccién educativa de padres

Leyenda:
Si : Siinfluye
M.M. : Mas o menos influye

No : No influye

Factores sociodemograficos de estado conyugal de los padres de familia que influyen
en la desercion de las préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Cojata
Tal como se puede apreciar en la tabla 5, en relacion a la influencia del factor

sociodemogréafico del estado conyugal (casado, conviviente, separado-divorciado,

viudez) de los padres de familia de la Institucion Educativa Secundaria Cojata y frente a

la interrogante formulada: ¢(De qué manera considera usted que el estado conyugal

(casado, conviviente, separado-divorciado, viudez) del padre de familia influye en la
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desercidon de las préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Cojata?: Si influye, Mas menos influye, No influye. Como respuesta en
relacion a esta interrogante, se puede apreciar que el 86 % (189 padres de familia)
responden que si el estado conyugal de los padres de familia hace que influya en la
desercion de las précticas deportivas. EI 09 % refieren que mas o menos influye (20
padres de familia). Mientras que solo el 05 % (11 padres de familia) responden que el
estado conyugal de los padres de familia no influye en la desercion de las practicas
deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata.

Estas respuestas estan representadas por el 68 % de padres de familia (149) son
padres cuya condicidn de estado conyugal es de conviviente. El 24 % de padres de familia
(52) sefialan que su condicién conyugal es de casado. EI 05 % de padres de familia (12)
refieren que su condicion conyugal es separado-divorciado. 03 % de padres de familia
(07) refieren que su condicion conyugal es de viudez; tal como se puede aprecia en la
tabla 5.

Los padres de familia que refieren tener condicion conyugal de conviviente,
responden en mayor porcentaje que influye en la desercion de las practicas deportivas.
Tabla 9

Influencia del factor sociodemogréfico por estado conyugal del padre de familia

N°  Relacién convivencia Si M.M. No Total %
01 Casado 45 05 02 52 24
02 Conviviente 129 13 07 149 68
03 Separado-divorciado 10 01 01 12 05
04 Viudez 05 01 01 07 03
Total 189 20 11 220 100
Porcentaje 86 09 05 100
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Fuente: Encuesta 2023

Nota: Influencia de factor sociodemografico segun estado conyugal de padres

Leyenda:

Si : Siinfluye

M.M. : Mas o menos influye
No : No influye

4.1.1.2 Factores sociodemograficos de los estudiantes que influyen en la desercion de
las précticas deportivas en los estudiantes de la Instituciéon Educativa
Secundaria Cojata
Los factores sociodemograficos de los estudiantes que influyen en la desercion de
las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata

esta dado por los siguientes aspectos:

e Factores sociodemogréficos de relacion de convivencia.
e Factores sociodemogréaficos de condicion de género.

A Factores sociodemogréficos de relacion de convivencia de los estudiantes que
influyen en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Cojata

Conforme se puede apreciar en la tabla 6, en relacion a la influencia del factor
sociodemogréafico del relacién de convivencia (con padres, con abuelos, con parientes,
solo) de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata y frente a la
interrogante formulada: ¢De qué manera considera usted que la relacion de convivencia
(con padres, con abuelos, con parientes, solo) de los estudiantes, influye en la desercion
de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Cojata?: Si influye, Mas menos influye, No influye. Como respuesta en relacion a esta
interrogante, se puede apreciar que el 94 % (206 estudiantes) responden que si la relacion

de convivencia hace que influya en la desercion de las précticas deportivas. EI 04 %

72

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

: 'ﬂ UNIVERSIDAD

refieren que mas o menos influye (09 estudiantes). Mientras que solo el 02 % (05
estudiantes) responden que la relacion de convivencia no influye en la desercion de las

précticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata.

Estas respuestas estan representadas por el 90 % de estudiantes (197) son
estudiantes cuya relacion de convivencia es con padres. El 05 % de estudiantes (11)
sefialan que su relacién de convivencia es con sus parientes EI 03 % de estudiantes (07)
refieren que su relacion de convivencia es con abuelos. Finalmente, el 02 % de estudiantes
(05) refieren que su relacion de convivencia es estar solo; tal como se puede aprecia en la
tabla 6.

Los estudiantes que refieren tener relacion de convivencia con parientes,
responden en mayor porcentaje que influye en la desercion de las practicas deportivas.
Tabla 10

Influencia del factor sociodemogréfico por relacion de convivencia del estudiante

N°  Relacién convivencia Si M.M. No Total %
01 Con padres 189 05 03 197 90
02 Con abuelos 05 01 01 07 03
03 Con parientes 08 02 01 11 05
04 Solo 04 01 00 05 02
Total 206 09 05 220 100

Porcentaje 94 04 02 100

Fuente: Encuesta 2023

Nota: Influencia de factor sociodemografico segun relacién de convivencia estudiantes
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Leyenda:

Si : Siinfluye

M.M. : Mas o menos influye
No : No influye

Factores sociodemograficos de género de los estudiantes que influyen en la desercién
de las préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Cojata
En relacion a la influencia del factor sociodemogréafico de condicion de género de

los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata, conforme se puede apreciar

en la tabla 7 y frente a la interrogante formulada: ¢ De qué manera considera usted que la
condicidn de género de los estudiantes influye en la desercién de las préacticas deportivas
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata?: Si influye, M&s menos
influye, No influye. Como respuesta en relacion a esta interrogante, se puede apreciar que
el 90 % (198 estudiantes) responden que la condicion de género de los estudiantes

(masculino, femenino) influye en la desercién de las practicas deportivas. EI 08 % (17

estudiantes) refieren que mas o menos influye. Mientras que solo el 02 % (05 estudiantes)

responden que la condicion de género de los estudiantes no influye en la desercion de las

précticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata.
Estas respuestas estan representadas por el 54 % de estudiantes (118) que son del

género masculino. El 46 % de estudiantes (102) son del género femenino; tal como se

puede aprecia en la tabla 7.

Los estudiantes del género femenino refieren en mayor porcentaje responder que

la condicion de género, influye en la desercion de las practicas deportivas.
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Tabla 11

Influencia del factor sociodemogréafico por condicion de GENERO del estudiante

N°  Condicion de género Si M.M. No Total %
01 Masculino 101 13 04 118 54
02 Femenino 97 04 01 102 46
Total 198 17 05 220 100
Porcentaje 90 08 02 100

Fuente: Encuesta 2023

Nota: Influencia de factor sociodemografico seglin condicién de género estudiantes

Leyenda:
Si : Si influye
M.M. : Mas o menos influye

No : No influye

4.1.2 Factores académicos que influyen en la desercion de las practicas deportivas
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata
Los factores académicos que influyen en la desercién de las précticas deportivas
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata estd dado por los

siguientes aspectos:

e Factores de conducta responsable de asistencia a clases del docente.

e Factores de utilizacidn de estrategias de motivacion del docente

4.1.2.1 Factores académicos de conducta responsable de asistencia a clases del
docente que influyen en la desercion de las practicas deportivas en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata
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Como se puede apreciar en la tabla 8, en relacion a la influencia del factor
academico de conducta responsable de asistencia a clases (asiste permanentemente, asiste
impuntualmente, asiste de vez en cuando) de los docentes de la Institucion Educativa
Secundaria Cojata y frente a la interrogante formulada: ;Como considera usted que la
conducta responsable de asistencia a clases (asiste permanentemente, asiste
impuntualmente, asiste de vez en cuando) del docente influye en la desercion de las
practicas deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Cojata?.
Como respuesta en relacion a esta interrogante, se puede apreciar que el 40 % (89
docentes) responden que los sefiores docentes asisten impuntualmente y de vez en
cuando; el mismo que influye en la desercidn de las practicas deportivas. Solo el 20 %
(42 docentes) asisten permanentemente a clase; el mismo que también influye en la
desercion de practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Cojata.

Estas respuestas estan representadas por el 22 % de estudiantes (48) que son del
tercer grado de educacién secundaria. EI 20 % de estudiantes (45 y 43) que son del cuarto
y primer grado de educacion secundaria. EI 19 % de estudiantes (42) que son del quinto
y segundo grado de educacion secundaria; tal como se puede aprecia en la tabla 8.

Los estudiantes que refieren estar en el cuarto y quinto afio de educacion
secundaria, responden en mayor porcentaje que la conducta responsable de asistencia de
los docentes es impuntual y de vez en cuando; los mismos que influye en la desercion de

las précticas deportivas.
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Tabla 12

Influencia del factor académico de conducta responsable de asistencia a clases

N° Conducta responsable AP. Al AV.C. Total %

01 Del 1ro. Grado de 09 16 18 43 20
Ensefianza

02 Del 2do. Grado de 10 16 16 42 19
Ensefianza

03 Del 3ro. Grado de 13 18 17 48 22
Ensefanza

04 Del 4to. Grado de 05 20 20 45 20
Ensefianza

05 Del Sto. Grado de 05 19 18 42 19
Ensefianza

Total 42 89 89 220 100

Porcentaje 20 40 40 100

Fuente: Encuesta 2023
Nota: Influencia de factor académico de conducta responsable asistencia clases.

Leyenda:

A.P. : Asiste permanentemente
A.l.  : Asiste impuntualmente
A.V.C.: Asiste de vez en cuando

4.1.2.2 Factores académicos de utilizacidon de estrategias de motivacion de parte de
los docentes que influyen en la desercion de las préacticas deportivas en los

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata

En relacion a la influencia del factor académico de utilizacion de estrategias de
motivacion (usa estrategias motivacionales permanentemente, usa estrategias de vez en
cuando, no usa estrategias motivacionales) de los docentes de la Institucion Educativa
Secundaria Cojata; conforme se puede apreciar en la tabla 9 y frente a la interrogante
formulada: ¢Como considera usted que la utilizacion de estrategias de motivacion (usa
estrategias motivacionales permanentemente, usa estrategias de vez en cuando, no usa

estrategias motivacionales) docente influye en la desercion de las practicas deportivas en
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los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata?. Como respuesta en
relacion a esta interrogante, se puede apreciar que el 44 % (98 y 96 docentes) responden
que los sefiores docentes usan estrategias motivacionales de vez en cuando y no usa
estrategias de motivacién; el mismo que influye en la desercién de las practicas
deportivas. Solo el 16 % (26 docentes) usan estrategias motivacionales permanentemente;
el mismo que también influye en la desercion de précticas deportivas en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Cojata.

Estas respuestas estan representadas por el 22 % de estudiantes (48) que son del
tercer grado de educacién secundaria. EI 20 % de estudiantes (45 y 43) que son del cuarto
y primer grado de educacion secundaria. EI 19 % de estudiantes (42) que son del quinto
y segundo grado de educacion secundaria; tal como se puede aprecia en la tabla 8.

Los estudiantes que refieren estar en el cuarto y quinto afio de educacién
secundaria, responden en mayor porcentaje que usan estrategias motivacionales de vez
en cuando y no usan estrategias de motivacion; los mismos que influye en la desercion
de las précticas deportivas.

4.1.2. Evaluar los factores ambientales que influyen de la actividad fisica.

Tabla 13

Influencia del factor académico de uso de estrategias motivacionales

Uso de estrategias
N° o U.E. D.V.E. N.U.E. Total %
motivacionales

Del 1ro. Grado de

01 07 18 18 43 20
Ensefianza
Del 2do. Grado de
02 08 17 17 42 19
Ensefanza
Del 3ro. Grado de
03 06 21 21 48 22
Ensefianza
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Del 4to. Grado de

03 21 21 45 20
Enseflanza
Del 5to. Grado de
02 19 21 42 19
Enseflanza
Total 26 96 98 220 100
Porcentaje 12 44 44 100

Fuente: Influencia de factor académico de uso de estrategias motivacionales

Leyenda:
U.E. : Usa estrategias motivacionales
D.V.E.: De vez en cuando usa estrategias motivacionales

N.U.E. : No usa estrategias motivacionales

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

4.2.1 Prueba de hipdtesis de investigacion
La contrastacion de hipdtesis de investigacion estd en relacion al

planteamiento de la hipétesis general e hipotesis especificas siguientes:

Hipotesis general:
Existen factores socioecondmicos, sociodemogréaficos y académicos que
influyen en la desercion de las préacticas deportivas en los estudiantes de la

Institucién Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023.

Hipdtesis especificas:

A Existen factores socioecondmicos y sociodemograficos que influyen en la
desercidn de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas segln sus niveles de
ingreso econémico y condicion sociodemografica de instruccion educativa y
relacién conyugal de padres y segun la relacién de convivencia y al sexo que

pertenecen los estudiantes.
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B. Existen factores académicos que influyen en la desercion de las précticas
deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata,
Huancané, Puno: 2023; estan dadas por la irresponsabilidad de cumplimiento de
conducta responsable de asistencia a clases y utilizacion de estrategias didacticas

motivacionales de docentes.

Esta declaracion de hipotesis se deriva de los resultados y anélisis

presentados en la investigacion, que apoyan su afirmacion.

4.2.1.1 En relacion al planteamiento de la hipotesis general

Frente a la propuesta de la hipétesis general planteada como: Existen
factores socioeconomicos, sociodemogréaficos y académicos que influyen en la
desercidn de las préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023.

Planteamiento de hipotesis general que esta en relacion a las siguientes

variables de andlisis:

Especificamente, en relacion al andlisis de la variable: Existen factores
socioecondémicos y sociodemograficos que influyen en la desercion de las
practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas segun sus niveles de ingreso
econémico y condicion sociodemogréafica de instruccion educativa y relacién
conyugal de padres y segun la relacion de convivencia y al sexo que pertenecen

los estudiantes.

Ahora en relacién a la variable: Existen factores académicos que influyen
en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas por la
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irresponsabilidad de cumplimiento de conducta responsable de asistencia a clases

y utilizacién de estrategias didacticas motivacionales de docentes.

4.2.1.2 En relacion al planteamiento de las hipotesis especificas

A. Hipotesis especifica 01

A.1  Conclusion analitica de la contrastacion de hipdtesis especifica planteada en
relacion a los factores socioecondmicos y sociodemograficos que influyen en

la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes

La hipotesis especifica 01 planteada como: Existen factores
socioecondémicos y sociodemograficos que influyen en la desercion de las
practicas deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas segun sus niveles de ingreso
econdmico y condicion sociodemogréafica de instruccion educativa y relacion
conyugal de padres y segun la relacion de convivencia y al sexo que pertenecen

los estudiantes; se corrobora por las siguientes razones:

A.1.1 Resultado de sintesis empirico que corrobora la hipotesis especifica 01,

planteada

En relacion a la influencia de los factores socioecondémicos de los padres de

familia:

e EI 81 % (178 padres de familia) responden que si el nivel de ingreso influye

en la desercion de las practicas deportivas.
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e EI 13 % refieren que mas o menos influye (28 padres de familia).

e EI06 % (14 padres de familia) responden que el nivel de ingreso no influye
en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Cojata.

En relacion a la influencia de los factores sociodemograficos de los padres de

familia:

e EI 88 % (193 padres de familia) responden que si el nivel de instruccién
educativa de los padres de hace que influya en la desercién de las précticas

deportivas.

e EI 86 % (189 padres de familia) responden que si el estado conyugal de los

padres de familia hace que influya en la desercién de las practicas deportivas.

En relacion a la influencia de los factores sociodemograficos de los

estudiantes:

e EI 94 % (206 estudiantes) responden que si la relacion de convivencia hace

que influya en la desercion de las practicas deportivas.

e EI 90 % (198 estudiantes) responden que la condiciéon de género de los
estudiantes (masculino, femenino) influye en la desercién de las practicas

deportivas.

A.2 Fundamento tedrico

La hipotesis especifica 01, planteada como: Existen factores
socioeconémicos y sociodemograficos que influyen en la desercion de las
practicas deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas segun sus niveles de ingreso
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econémico y condicion sociodemogréafica de instruccion educativa y relacion
conyugal de padres y segun la relacion de convivencia y al sexo que pertenecen
los estudiantes; se fundamenta teGricamente en los siguientes argumentos

especificos:

e Onfia et al., 1999, citados por Quevedo, Quevedo y Bermudez, 2009: El
hecho de que la conservacion o la desercion de la practica deportiva se
considere abandono variara en funcion de las condiciones, el entorno y la
personalidad del individuo. Factores conductuales, bioldgicos,
psicoldgicos, socioecondmicos y ambientales influyen en este fendmeno.
Concretamente, los estudios han demostrado que los individuos con
trabajos mas pasivos tienden a mostrar mayor interés por participar en
deportes en comparacién con aquellos con ocupaciones fisicamente
exigentes, probablemente debido a diferencias en los niveles de fatiga. El
factor econdémico por si solo no explica que un numero significativo de
personas abandone la practica deportiva, dado que existen programas

gratuitos.

e Petlichkoff'y Gould (1988) sefialan que “El proceso de desgaste concluye
cuando un nifio deja de participar en un programa deportivo organizado,
pero seria errbneo suponer que no reanudard su participacion mas
adelante” (pag. 44.) Por lo tanto, es imperativo reconocer que este
fendomeno puede surgir debido a diversos factores y elecciones de los
jovenes. Sin embargo, hay que tener en cuenta que, en sus horas de ocio,
los nifios pueden optar por practicar un deporte por puro ocio o diversion,

en lugar de competir.
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e Levisi (2017) refiere en los resultados de su investigacion titulada:
“Factores Que Influyen en la Desercion de los Estudiantes de la Facultad
de Trabajo Social de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno 2014
- 2015.” refieren los mas importantes como las siguientes: El abandono
escolar se produce cuando un estudiante se ve obligado a interrumpir sus
estudios, temporal o definitivamente, tras matricularse en una institucion
y completar un nimero determinado de semestres. En este proceso de toma
de decisiones intervienen muchos aspectos, como los relacionados con la
sociedad, la economia, la psicologia, la educacion, la administracion, la

infraestructura y la aplicacion.

e Moreno (2014) en su tesis titulada: “Factores que influyen en la préactica
deportiva y causas de abandono deportivo de la poblacion adolescente”.

Aurriba a las siguientes conclusiones:

e Losniveles de participacion deportiva entre los adolescentes son mas bajos

de lo previsto, a pesar de que reconocen las ventajas de practicar deporte.

e EIl género influye en los niveles de participacion deportiva, lo que se
traduce en unos niveles de practica mas bajos entre las mujeres que entre

los chicos.

e Se observa una disminucion de la participacion deportiva a medida que los

individuos cambian de tema, sobre todo durante la adolescencia.

e Los habitos deportivos del sujeto y la probabilidad de abandono estan

significativamente influidos por su entorno.
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e Los profesores de Educacion Fisica desempefian un papel vital en el
fomento de la actividad fisica y son indispensables para el progreso de sus

Cursos.

e No se dan detalles. Los padres tienen un impacto sustancial, que puede ser
tanto positivo como negativo. Los estudios han demostrado que el grado
de practica de los padres influye directamente en el grado de practica de

sus hijos.

e Cervell6 (1996) afirma que "el abandono deportivo puede definirse como
el acto de los individuos de poner fin a su dedicacion explicita a una
especializacion deportiva concreta”. Es fundamental tener en cuenta que
un compromiso firme con un deporte requiere tanto motivacion como
determinacion para evitar cualquier contratiempo en la carrera de los

jévenes deportistas.

e Ogilvie y Howe (1986) La conclusion es que la decision de dejar de
practicar un deporte suele estar influida por diversos factores, como el

proceso de seleccidn, la edad y las lesiones deportivas.

e Ruiz y Garcia (2002), notaron que: La interrupcion de la participacion
deportiva se produce a menudo en poblaciones que pasan de la educacion
obligatoria a la electiva, o que entran en el mercado laboral o fundan una
familia, entre otros factores. Esto coincide con la ruptura de los grupos
sociales primarios durante la primera juventud. Esto sugiere que, a medida
que los individuos progresan en su trayectoria educativa, la probabilidad
de interrumpir la practica deportiva aumenta debido a las crecientes

exigencias de las actividades no deportivas. Por lo tanto, los individuos
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que se centran en la practica de deportes de competicién durante la etapa
de finalizacion de sus estudios, normalmente entre los 17 y los 20 afios,
suelen tomar decisiones impulsivas para abandonar sus actividades
deportivas y dedicarse a otras responsabilidades como estudiar o trabajar.

En esta decision suele influir la presion ejercida por sus padres.

e Moreno (2014) en su tesis titulada: “Factores que influyen en la practica
deportiva y causas de abandono deportivo de la poblacion adolescente”.

Arriba a las siguientes conclusiones:

e Los niveles de participacion deportiva dependen del sexo, lo que se traduce
en unos niveles de participacion mas bajos entre las mujeres que entre los

chicos.

e Los hébitos deportivos del sujeto y la probabilidad de abandono estan muy

influidos por su entorno.

e Los padres ejercen una influencia significativa, que puede ser beneficiosa
0 perjudicial. Las investigaciones han demostrado que los niveles de

practica de los padres repercuten en los niveles de practica de sus hijos.

B. Hipotesis especifica 02

B.1  Conclusion analitica de la contrastacion de hipdtesis especifica planteada en

relacién a la influencia de factores académicos

La hipotesis especifica 02 planteada como: Existen factores académicos
que influyen en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas por
la irresponsabilidad de cumplimiento de conducta responsable de asistencia a
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clases y utilizacion de estrategias didacticas motivacionales de docentes; se

corrobora por las siguientes razones:

B.1.1 Resultado de sintesis empirico que corrobora la hipdtesis especifica 02,

planteada

En relacion a la influencia de los factores académicos de cumplimiento

responsable de asistencia a clases de docentes:

e El 40 % (89 docentes) responden que los sefiores docentes asisten
impuntualmente y de vez en cuando; el mismo que influye en la desercion de
las préacticas deportivas.

o EI20% (42 docentes) asisten permanentemente a clase; el mismo que también
influye en la desercion de préacticas deportivas.

En relacion a la influencia de los factores académicos de utilizacion de

estrategias didacticas por docentes:

e EIl 44 % (98 y 96 docentes) responden que los sefiores docentes usan
estrategias motivacionales de vez en cuando y no usa estrategias de
motivacion; el mismo que influye en la desercion de las practicas deportivas.

e EI 16 % (26 docentes) usan estrategias motivacionales permanentemente; el
mismo que también influye en la desercion de préacticas deportivas

B.2  Fundamento tedrico especifico que corrobora la hipétesis

La hipdtesis especifica 02, planteada como: Existen factores académicos que
influyen en la desercién de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas por la irresponsabilidad

de cumplimiento de conducta responsable de asistencia a clases y utilizacion de
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estrategias didacticas motivacionales de docentes; se fundamenta tedéricamente en los

siguientes argumentos especificos:

e Rodriguez (2000) El autor subraya la importancia del entorno del adolescente
en su historia. Subraya la necesidad de que los instructores o entrenadores
tengan los conocimientos necesarios para introducir temas deportivos y
fomentar rutinas deportivas. Por lo tanto, es esencial priorizar el impulso, la
pasion y el establecimiento de un encuentro placentero que se alinee con los
intereses de las personas implicadas, como alumnos o jugadores. Para llevar a
cabo esta tarea, el educador responsable debe poseer la experiencia y la
comprension necesarias. La responsabilidad asignada al profesor y/o al
entrenador se justifica por su proximidad a los adolescentes durante las horas
de practica. Como afirma Duran (2007, citado por Mufioz, 2010), son las
personas que proporcionaran apoyo durante toda la vida, promoveran el
bienestar fisico y mental, facilitaran el autodescubrimiento y la
autoaceptacion, y contribuiran al crecimiento personal de los adolescentes. Por
lo tanto, es crucial examinar el impacto de individuos clave como el profesor
de educacion fisica, el entrenador o instructor y los padres dentro de los
aspectos sociales y académicos.

e Kristjansdottir y Vilhjalmsson (2001, citados por Lanuza et al., 2012) Para
examinar el papel del monitor de educacion fisica, nos remitiremos al articulo
titulado "La influencia de las actividades extraescolares en los habitos
deportivos de los escolares”. En los ultimos afios, los programas de Educacion
Fisica han adquirido una importancia significativa, y las ventajas para el
desarrollo de las habilidades de los alumnos son cada vez mas evidentes. Sin

embargo, la mayoria de los profesionales del sector consideran que el tiempo
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que se dedica semanalmente a esta asignatura es insuficiente en relacion con
su importancia, y no llega a las horas que deberian dedicérsele. Las clases de
Educacion Fisica sirven para potenciar el desarrollo personal de los alumnos
y promover la actividad fisica. También contribuyen a evitar que los alumnos
abandonen el deporte fuera de las aulas, fomentando su participacion
continuada. Asi pues, el profesor de Educacion Fisica desempefia un papel
crucial en la trayectoria educativa de los alumnos al dedicar dos horas
semanales a promover, motivar y fomentar su participacion en programas
deportivos, al tiempo que se asegura de que comprendan los numerosos
beneficios asociados a dichas actividades. A pesar de la insatisfaccion de
numerosos especialistas en educacién deportiva con respecto a la cantidad de
tiempo asignado a las sesiones de Educacion Fisica y de sus continuos
esfuerzos por abordar esta cuestion, lo cierto es que el profesor encargado de
esta asignatura dispone de un tiempo restringido. Asi pues, la obligacién que
debe asumir el profesor también se aplica al entrenador o supervisor de las
actividades extraescolares. Aunque estas actividades no forman parte de la
educacion formal, tienen una importancia significativa. Las horas que los
adolescentes pasan practicando deporte fuera de la escuela no son solo para el
entrenamiento fisico y el desarrollo de habilidades. También son horas
valiosas en las que el entrenador debe educar y transmitir los beneficios del
deporte, con el fin de inspirar motivacion en los jugadores para practicar
cualquier deporte.

4.2.2 Prueba de hipétesis de investigacion

4.2.2.1 Caracteristicas generales de la prueba de hipotesis estadistica

A. Del analisis de datos
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Del analisis estadistico inferencial

Al

El analisis estadistico inferencial se realizo con el coeficiente de correlacion r de

Pearson, que tuvo en cuenta las sumas totales de las dimensiones, asi como las variables
de investigacion. La ecuacion que describe este coeficiente de correlacion es la siguiente:

e Y XY= DAY Y
- - |

A.2 De lainterpretacion de datos
Dado que esto permite situar el valor del coeficiente r de Pearson en uno de los

intervalos de equivalencia, se emplearon las aportaciones de Hernandez et al. (2010, péag.

312) para interpretar de forma objetiva el valor del coeficiente. Esto se hizo para poder

interpretar objetivamente el valor del coeficiente.

A.3  Para probar la hipotesis
Se utilizo la prueba t de Student, que puede representarse mediante la siguiente

ecuacion, para evaluar la hipétesis relativa a la significacion del valor de correlacion.

n— 2

t=r,
x}ll_rx\-‘

Utilizamos este estadistico; por cuanto, esta ecuacion proporciona el valor

determinado para la distribucion t de Student. Asimismo, este valor se compara con el

valor crucial derivado de la tabla t de Student, también conocido como valor t de tablas.
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B. Planteamiento de la hipdtesis general
B.1  Hipotesis nula

Ho: Existen factores socioeconémicos, sociodemogréaficos y académicos que NO
influyen en la desercion de las précticas deportivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno en el afio del 2023 que son de caracter

socioecondémico, sociodemogréfico y académico; por tanto, no existe influencia.

B.2  Hipotesis alterna

Hai: Existen factores socioecondémicos, sociodemograficos y académicos que Sl
influyen en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno en el afio del 2023 que son de caréacter

socioecondémico, sociodemografico y académico; por tanto si existe influencia.

4.2.2.2 Prueba de hipotesis especifica 01
A Procedimiento para la prueba de hipétesis
A.1  Enunciado de la hipotesis de investigacion

Para el enunciado de la hip6tesis: Existen factores que influyen en la desercion de
las précticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata,
Huancané, Puno en el afio del 2023 que son de caracter socioeconémico y
sociodemogréafico, la investigacion debe continuar en relacién a la respuesta de los
estudiantes y padres de familia de la IES “Cojata”, cuyos resultados se muestran a

continuacion:

Para comenzar, en esta parte de la investigacion, determinaremos el coeficiente de
correlacion que existe entre los diferentes aspectos de las variables: Factores

socioecondémico y sociodemogréafico. Para ello, utilizaremos la siguiente ecuacion:
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A2  Correlacion entre factores socio-economicos y sociodemograficos segun
percepcion de los padres de familia
Segun la tabla 10, los padres de familia de la IES “Cojata” refieren que los factores
socio-economicos y sociodemograficos, estdn dadas segin sus niveles de ingreso
econdémico y condicion sociodemogréfica de instruccion educativa y relacion conyugal
de padres y segun la relacion de convivencia y al sexo que pertenecen los estudiantes.
Segun la percepcién de los padres de familia, el factor socio-econémico es el que mas

influye en la desercidn de las practicas deportivas, seguido del factor sociodemogréfico.

Tabla 14
Correlacion entre factores socio-econdmicos y sociodemograficos que influyen en la
desercion de las practicas deportivas de la IES “Cojata” desde la percepcion de los

padres de familia

MEDIDAS DESERCION DE P.
DIMENSIONES ESTADISTICAS DEPORTIVAS
Factores socio- Sig. (bilateral) 0,054
econdmicos
N 7
Correlacion de Pearson 0,523
Factores Socio- . .
demograficos Sig. (bilateral) 0,067
N 7

A.3 Correlacion entre los factores sociodemograficos segun percepcion de los

estudiantes
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De acuerdo a los resultados de la tabla 11, los estudiantes de la IES “Cojata”
refieren que los factores sociodemogréficos, estan dadas segun la relacion de convivencia
y al sexo que pertenecen los estudiantes. Segun la percepcion de los estudiantes, la
relacion de sexo, es el que mas influye en la desercidon de las practicas deportivas, seguido

de la relacién de convivencia.

Tabla 15
Correlacion entre factores sociodemogréficos que influyen en la desercion de las

practicas deportivas de la IES “Cojata’ desde la percepcion de los estudiantes

MEDIDAS DESERCION DE P.
DIMENSIONES ESTADISTICAS DEPORTIVAS
Correlacién de Pearson 0,322"
Factores socio- . ]
demografico de Sexo Sig. (bilateral) 0,032
N 70
. Correlacion de Pearson 0,684**
Factores Socio-
demogréficos de Sig. (bilateral) 0,000
Convivencia
N 70

A.4  Coeficientes de valor “r” de Pearson

A continuacion, se enumeran los coeficientes que corresponden al valor r de
Pearson mas elevado en cada uno de los estratos: r de Pearson 0,674 Factor Socio-
Econdmico y Socio-Demografico (Padres de Familia) r de Pearson 0,767 Factor Socio-

Demogréfico (Estudiantes)

Considerando las apreciaciones de Hernandez et al. (2010, pag. 312) para dar una
interpretacion imparcial a estos hallazgos, esta fuente tedrica nos permite determinar la
significancia del coeficiente r de Pearson con base en la siguiente equivalencia. En la

Tabla N° 10, se proporciona el intervalo para cada estrato (Padres = 0,674 y estudiantes

93

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

h'ﬂ UNIVERSIDAD

=0,767). Herndndez et al. encontraron una asociacion positiva significativa entre padres

y alumnos con base en el valor del coeficiente que proporcionaron.

Tabla 16
Equivalencia entre correlacion de la estructura y la influencia de los factores socio-

econdmicos y socio-demograficos en la influencia de la practica deportiva

-1,00 Correlacion negativa perfecta: -1
-0,90 Correlacion negativa muy fuerte: -0,90 a -0,99
-0,75 Correlacién negativa considerable: -0,75 a -0,89
-0,50 Correlacion negativa media: -0,50 a -0,74
-0,25 Correlacion negativa débil: -0,25 a -0,49
-0,10 Correlacion negativa muy débil: -0,10 a -0,24
0,00 No existe correlacién alguna: -0,09 a +0,09
+0,10 Correlacion positiva muy débil: +0,10 a +0,24
+0,25 Correlacion positiva débil: +0,25 a +0,49
+0,50 Correlacion positiva media: +0,50 a +0,74
+0,75 Correlacion positiva considerable: +0,75 a +0,89
+0,90 Correlacion positiva muy fuerte: +0,90 a +0,99
+1,00 Correlacion positiva perfecta: +1

B. Planteamiento de la hip6tesis estadistica

B.1  Hipotesis nula

Ho: Existen factores socioeconémicos y sociodemogréficos que NO influyen en la
desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; estan dadas segln sus niveles de ingreso
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economico y condicion sociodemogréfica de instruccion educativa y relacion conyugal de

padres y segun la relacion de convivencia y al sexo que pertenecen los estudiantes.

B.2  Hipdtesis alterna

Ha: Existen factores socioecondémicos y sociodemogréaficos que Sl influyen en la

desercion de las précticas deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; estdn dadas segln sus niveles de ingreso

econdmico y condicion sociodemogréfica de instruccion educativa y relacion conyugal

de padres y segun la relacion de convivencia y al sexo que pertenecen los estudiantes.

C. Nivel de significancia o riesgo
o =5%
D. Célculo del estadistico de prueba

La distribucion t de Student se aplica a los datos segun la siguiente ecuacién para

realizar el célculo del valor de significacion del valor de correlacion:

_ n—?2
I—rx), —l—r2

iy
Tabla 17
Los calculos criterio de decisién estadistica
Factor de _
Muestra(n)  r de Pearson ) t calculado t critico
Influencia
Socio-
220 0,674 o 2,040 2,571
Economico
Socio-
220 0,572 3,556 2,056

Demogréfico

E. Criterio de decision estadistica
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En caso de que el valor absoluto del valor t calculado sea superior al valor t

critico o de la tabla, debera rechazarse la hipotesis nula.

Utilizando el software Minitab, es necesario determinar tanto el valor calculado
como el valor crucial para cada uno de ellos. Este software presenta visualmente el grafico
1 de la region crucial basada en el valor "t" proporcionado en la tabla, concretamente para

un tamafio de muestra de n-2 grados de libertad.

Figural

Region critica de la distribucion “t” de student para la primera hipotesis especifica

Grafica de distribucion
t de Student; con 26 grados de libertad

0,4
0,3

T

("]

=

2 0,2

8 g g g

Regién de Regién de Regidén de
0,1+ Rechazo Aceptacion Rechazo
0,025 0,025

0,0-

-2,06

2,06

X o

F. Conclusion estadistica

Puesto que tc (“t” calculada) es mayor que t; (“t” tedrica o “t” de tablas) Existe
suficiente evidencia estadistica para concluir que los factores socioeconémicos y socio-
demograficos y en particular el factor econémico, si influyen en la desercién de la practica

deportiva de la IES “Cojata”, segin referencia de los sefiores padres de familia y

estudiantes.
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4.2.2.3 Prueba de hipotesis especifica 02

A. Procedimiento para la prueba de hipoétesis

A.1  Enunciado de la hipdtesis de investigacion

Para el enunciado de la hipotesis: Existen factores academicos que influyen en la
desercion de las préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Cojata, Huancané, se debe proceder con el andlisis en el caso de los

estudiantes del IES, con los resultados que se presentan a continuacion:

Para cuyo efecto, se utilizé la siguiente ecuacion para determinar el coeficiente de
correlacion entre las dimensiones de la variable influencia de los factores académicos en
la desercion de las practicas deportivas de los estudiantes en la IES “Cojata”. Esto se llevo
a cabo de la misma forma que se describid en la seccion anterior y utilizando la siguiente

ecuacion:

_ R R LAY
Wz x -(E xS Ty - (Tf

A.2  Correlacién entre asistencia a clases y utilizacion de estrategias metodolégicas
segun percepcidn de los estudiantes
Segun la tabla 13, los estudiantes de la IES “Cojata” utilizan una combinacion de
asistencia de clases y utilizacion de estrategias metodoldgicas, siendo menor la
proporcién que utiliza las estrategias metodolégicas de motivacion. Esto sugiere un buen
y regular nivel de influencia en la desercion de practicas deportivas; por tanto, los
estudiantes reportan que la asistencia a clases del profesor es el que mayor impacto tiene

en la desercion de las préacticas deportivas
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Tabla 18
Correlacion entre asistencia a clases y utilizacion de estrategias metodologicas de

motivacion de los docentes de la IES “Cojata”, desde la percepcion de los estudiantes

Dimensiones Medidas estadisticas Desercion de p. Deportivas
Factores académicos Correlacion de Pearson 0,325
Utilizacion de . .
: Sig. (bilateral) 0,087
estrategias
metodoldgicas N 7
Correlacion de Pearson 0,649
Factores academicos Sig. (bilateral) 0,063
Asistencia a clases
N 7
B. Planteamiento de la hipdétesis estadistica

B.1 Hipétesis nula

Ho: Existen factores académicos que NO influyen en la desercion de las practicas
deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Cojata, Huancané,
Puno: 2023; que estan dadas por la irresponsabilidad de cumplimiento de conducta
responsable de asistencia a clases y utilizacion de estrategias didacticas motivacionales de
docentes.

B.2  Hipotesis alterna

Ha: Existen factores académicos que, SI influyen en la desercion de las précticas
deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata, Huancané,
Puno: 2023; estan dadas por la irresponsabilidad de cumplimiento de conducta
responsable de asistencia a clases y utilizacion de estrategias didacticas motivacionales

de docentes.

C. Nivel de significancia o riesgo

o =5%
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D. Calculo del estadistico de prueba

Para el célculo del valor de la significancia del valor de correlacion se emplea la

distribucion t de Student bajo la siguiente ecuacion:

; n—2
=r
¥ l—riy

Tabla 19

Los calculos detallamos en el siguiente resumen:

Factor .
Muestra(n)  r de Pearson o t calculado t critico
académico
Asistencia a
220 0,758 2,599 2,571
clases
Estrategias
220 0,637 4,214 2,056

metodoldgicas

E. Criterio de decision estadistica

Rechazar la hipétesis nula si la magnitud del valor "t" estimado supera el valor "t" critico

o tabular.

Para determinar el valor calculado y el valor critico de cada uno de ellos, se utilizo el

software Minitab. Este software proporciona el grafico 2, que muestra la region critica

basada en la tabla del valor "t" para n-2 grados de libertad.

Figural

Region critica de la distribucion “t” de student para la segunda hipotesis especifica

99

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Grafica de distribucion
t de Student; con 26 grados de libertad

0,4
0,3
T
[*]
=
2 0,2
&
Region de Region de Region de
R Rechazo Aceptacién Rechazo
0,025 0,025
0,0 -2,06 0 2,06
X
F. Conclusién estadistica

Puesto que tc (“t” calculada) es mayor que t; (“t” teorica o “t” de tablas) En todos
los casos, pero con mayor frecuencia en el caso de los estudiantes; entonces, existe
suficiente evidencia estadistica para concluir que los factores académicos de asistencia a
clases y utilizacion de estrategias metodolégicas de motivacion de parte de los sefiores
docentes, particularmente el factor académico de inasistencia a clases de los docentes de
practicas deportivas, si influyen en la desercion de las practicas deportivas en los

estudiantes de la I.E.S. del distrito de Cojata.

4.2 DISCUSION

Los resultados de la investigacion discuten la comparacién entre la evidencia
empirica 'y la evidencia tedrica respecto a los factores socioeconémicos,
sociodemogréaficos y académicos que inciden en la desercion de las actividades deportivas
de los estudiantes de la I.E.S. de Cojata en Huancané, Puno en el afio 2023. Al realizar
estas comparaciones de caracter empirica y tedrica se deben tener en cuenta los siguientes

aspectos:
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. Factores socioeconémicos y sociodemogréficos que influyen en la
desercion de las précticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023.

. Factores académicos que influyen en la desercion de las practicas

deportivas en los estudiantes de la I.E.S. Cojata, Huancané, Puno: 2023.

4.3.1 Factores socioeconémicos y sociodemogréficos que influyen en la
desercion de las précticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Cojata

Los factores socioecondmicos y sociodemograficos que influyen en la desercion
de las préacticas deportivas en los estudiantes de la I.E.S. Cojata estd dado por los

siguientes aspectos:

. Factores socioecondémicos de padres de familia.
. Factores sociodemograficos de estudiantes.
43.1.1 Factores socioecondmicos de los padres de familia que influyen en

la desercion de las précticas deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Cojata

Los factores socioecondémicos de los padres de familia que influyen en la
desercidn de las practicas deportivas en los estudiantes de la I.E.S. Cojata esta dado por

los siguientes aspectos:

. Factores socioeconomicos de nivel de ingreso.
. Factores sociodemograficos de instruccion educativa.
. Factores sociodemograficos de estado conyugal.
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A. Factores socioecondmicos de nivel de ingreso de los padres de familia que
influyen en la desercion de las précticas deportivas en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Cojata

En relacion a la influencia de los factores socioeconomicos del nivel de ingreso
de los padres de familia como resultados de caracter empirico se tiene los siguientes

resultados:

. El 81 % (178 padres de familia) responden que si el nivel de ingreso

influye en la desercién de las précticas deportivas.

. El 13 % refieren que méas o menos influye (28 padres de familia).

. El 06 % (14 padres de familia) responden que el nivel de ingreso no influye
en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Cojata.

La evidencia empirica se apoya en la evidencia teorica, tal y como afirman Ofa et
al. (1999), citados por Quevedo, Quevedo y Bermuldez (2009). Se determina que la
consideracién de la continuacion o interrupcién de la practica deportiva como abandono
variara en funcion de las circunstancias Unicas, el entorno y las caracteristicas personales
de cada individuo. Los factores conductuales, bioldgicos, psicolégicos, socioecondémicos
y ambientales influyen en los individuos. En concreto, se ha demostrado que el estatus
socioecondémico influye. Numerosos estudios han demostrado que los individuos con
trabajos méas sedentarios tienden a tener un mayor interés en participar en deportes en
comparacion con aquellos con ocupaciones fisicamente exigentes, que pueden
experimentar mas fatiga. El factor econémico por si solo no explica que un numero

significativo de personas abandone el deporte, dado que existen programas gratuitos.
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Segun Petlichkoff y Gould (1988) Los autores destacan que el proceso de desgaste
concluye cuando un joven deja de participar en un programa deportivo organizado. Sin
embargo, seria errbneo suponer que se abstendran permanentemente de participar en el
futuro. Es importante reconocer que este fendmeno puede surgir debido a diversos
factores y elecciones de los jovenes. Sin embargo, hay que sefialar que pueden seguir
practicando actividades deportivas sélo por diversién u ocio, y no en un contexto

competitivo, durante su tiempo libre.

Por otro lado, Levisi (2017) refiere en los resultados de su investigacion titulada:
“Factores Que Influyen en la Desercion de los Estudiantes de la Facultad de Trabajo
Social de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno 2014 - 2015.” Los siguientes
son de suma importancia: ElI fenémeno de la desercidn estudiantil se refiere a la situacién
en la que un estudiante, después de matricularse en una institucién y completar un cierto
numero de semestres, se ve obligado a interrumpir sus estudios de manera temporal o
definitiva. En esta decisiéon influyen multitud de factores, como cuestiones sociales,
econdmicas, psicoldgicas, pedagogicas, administrativas, de infraestructura y de

aplicacion, entre otras.

Asimismo, Moreno (2014) en su tesis titulada: “Factores que influyen en la
practica deportiva y causas de abandono deportivo de la poblacion adolescente”. Arriba

a las siguientes conclusiones:

. Los niveles de participacion deportiva entre los adolescentes estan por
debajo de lo previsto; sin embargo, reconocen las ventajas de practicar actividades

deportivas.
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. El usuario no proporcioné ningin texto. El género tiene un impacto
significativo en los niveles de participacion deportiva, resultando en niveles de practica

mas bajos entre las mujeres en comparacion con los chicos.

. El usuario no proporcion6 ningln texto. Los adolescentes suelen

interrumpir la practica deportiva cuando cambian de orientacion o enfoque.

. El entorno en el que se encuentra un individuo influye significativamente

en sus habitos deportivos y, en consecuencia, en su probabilidad de abandonar.

. El usuario no proporciond ningun texto. Los profesores de Educacion
Fisica desempefian un papel crucial en el progreso de sus cursos como principales

defensores de la actividad fisico-deportiva.

. El usuario no aport6 ninguna informacion. Los padres ejercen un impacto
sustancial, que puede ser tanto ventajoso como perjudicial. Los estudios han demostrado
que los habitos de préactica de los padres influyen directamente en los habitos de préactica

de sus hijos.

Tanto las evidencias empiricas y tedricas son también corroboradas con la
contrastacion de hipdtesis de investigacion y estadisticas, donde: Puesto que tc (“t”
calculada) es mayor que tt (“t” tedrica o “t” de tablas) Existe suficiente evidencia
estadistica para concluir que los factores socioeconémicos y socio-demograficos y en
particular el factor economico, si influyen en la desercion de la practica deportiva de la

IES “Cojata”, segin referencia de los sefiores padres de familia y estudiantes.

B. Factores sociodemogréaficos de los padres de familia y estudiantes que
influyen en la desercién de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria Cojata
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En relacién a la influencia de los factores sociodemograficos de los padres de
familia y estudiantes, como resultados de caracter empirico se tiene los siguientes

resultados:

En relacion a la influencia de los factores sociodemograficos de los padres de

familia:

. El 88 % (193 padres de familia) responden que si el nivel de instruccion

educativa de los padres de hace que influya en la desercion de las practicas deportivas.

. El 86 % (189 padres de familia) responden que si el estado conyugal de

los padres de familia hace que influya en la desercion de las practicas deportivas.

En relacion a la influencia de los factores sociodemograficos de los estudiantes:

. El 94 % (206 estudiantes) responden que si la relacion de convivencia hace

que influya en la desercién de las précticas deportivas.

. El 90 % (198 estudiantes) responden que la condicion de género de los

estudiantes (masculino, femenino) influye en la desercion de las précticas deportivas.

Estas evidencias empiricas son corroboradas por las evidencias de caracter teérico
donde Cervelld (1996) afirma que "el abandono deportivo puede definirse como el acto
de los individuos de poner fin a su dedicacion explicita a una especializacion deportiva
concreta”. Es fundamental tener en cuenta que, para desarrollar un fuerte compromiso
con un deporte, hay que tener tanto el impulso como el deseo de evitar cualquier posible

contratiempo en la carrera de los jovenes deportistas.

En ese contexto, Ogilvie y Howe (1986) Cabe deducir que la decision de dejar de

practicar un deporte suele estar influida por diversos elementos, como el proceso de
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seleccién, la edad cronoldgica y las lesiones deportivas, que son especialmente

significativas.

Por otro lado, Ruiz y Garcia (2002), notaron que: La interrupcion de la
participacion deportiva se produce a menudo en poblaciones que pasan de la educacion
obligatoria a la electiva, entran en el mercado laboral o fundan una familia, entre otros
factores. Esto coincide con la ruptura de los grupos sociales primarios durante la primera
juventud. Sugiere que, a medida que los individuos progresan en su itinerario educativo,
la probabilidad de abandonar el deporte aumenta debido al creciente nimero de
actividades no deportivas que demandan su atencién. Por lo tanto, los individuos que se
inclinan por participar en deportes de competicion durante sus ultimos afios de escuela,
normalmente entre los 17 y los 20 afios, a menudo toman decisiones impulsivas para
abandonar sus actividades deportivas y centrarse en otras responsabilidades como los

estudios o el empleo. En esta decisidn suele influir la presion de los padres.

Especificamente en relacion a las condiciones de género, Moreno (2014) en su
tesis titulada: “Factores que influyen en la practica deportiva y causas de abandono

deportivo de la poblacion adolescente”. Arriba a las siguientes conclusiones:

. Los niveles de participacion deportiva dependen del sexo, lo que se traduce

en una menor participacion de las mujeres en comparacion con los chicos.

. El usuario no proporciond ningun texto. Los habitos deportivos del
individuo y su posterior abandono estan significativamente influidos por el entorno que

le rodea.

. El usuario no proporciond ningun texto. Los padres ejercen una influencia
significativa, que puede ser beneficiosa o perjudicial. La investigacion ha demostrado que

los niveles de practica de los padres repercuten en los niveles de practica de sus hijos.
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Asimismo, consideramos que las evidencias empiricas y teoricas son también
corroboradas con la contrastacion de hipdtesis de investigacion y estadisticas, donde:

“t”

Puesto que tc (“t” calculada) es mayor que tt (“t” tedrica o “t” de tablas) Existe suficiente
evidencia estadistica para concluir que los factores socioecondémicos y socio-
demograficos y en particular el factor econémico, si influyen en la desercion de la

practica deportiva de la IES “Cojata”, segun referencia de los sefiores padres de familia'y

estudiantes.

4.3.2 Factores académicos que influyen en la desercion de las practicas

deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata

Los factores academicos que influyen en la desercion de las practicas deportivas
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata estd dado por los

siguientes aspectos:

. Factores académicos de cumplimiento de conducta responsable de

asistencia a clases de docentes.

. Factores académicos de utilizacibn de estrategias didacticas

motivacionales de docentes.

A Factores académicos de cumplimiento de conducta responsable de
asistencia a clases de docentes que influyen en la desercion de las précticas deportivas en

los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata

En relacion a la influencia de los factores académicos de conducta responsable de
asistencia a clases de docentes que influyen en la desercion de practicas deportivas como

resultados de caracter empirico se tiene los siguientes resultados:
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. El 40 % (89 docentes) responden que los sefiores docentes asisten
impuntualmente y de vez en cuando; el mismo que influye en la desercion de las practicas

deportivas.

. El 20 % (42 docentes) asisten permanentemente a clase; el mismo que

también influye en la desercion de practicas deportivas.

Estas evidencias empiricas son corroboradas por las evidencias de caracter tedrico
donde Rodriguez (2000) En su libro, el autor transmite la importancia del entorno del
adolescente. En su libro, hace hincapié en la importancia de que los educadores o
entrenadores posean los conocimientos necesarios para introducir temas deportivos y
fomentar habitos deportivos. En este sentido, la motivacion, la pasion y la creacion de
una experiencia agradable, basada en los intereses de las personas implicadas, como
alumnos o jugadores, son cruciales. Para ello, el educador responsable debe poseer la

experiencia y los conocimientos necesarios.

La obligacién asignada al profesor y/o entrenador se justifica por el hecho de que
son los que més cerca estadn de los adolescentes durante las horas de practica. Esto es

apoyado por Duran (2007, citado por Mufioz, 2010).:

... La persona que ser4 una presencia constante en sus vidas, proporcionandoles
tanto bienestar fisico como compafiia, ayudandoles a adquirir un conocimiento mas
profundo de si mismos y a aceptar sus imperfecciones humanas inherentes, fomentando

en Gltima instancia el crecimiento y el desarrollo personales.

Por lo tanto, es esencial examinar a fondo el impacto de personas influyentes como
el profesor de educacion fisica, el entrenador o instructor y los padres dentro de los

aspectos sociales y académicos.
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Tanto las evidencias empiricas y tedricas discutidas en este acapite, son también
corroboradas con la contrastacion de hipdtesis de investigacion y estadisticas, donde:
Puesto que tc (“t” calculada) es mayor que tt (“t” tedrica o “t” de tablas) En todos los
casos, pero con mayor frecuencia en el caso de los estudiantes; entonces, existe suficiente
evidencia estadistica para concluir que los factores académicos de asistencia a clases y
utilizacion de estrategias metodoldgicas de motivacion de parte de los sefiores docentes,
particularmente el factor académico de inasistencia a clases de los docentes de practicas
deportivas, si influyen en la desercidn de las practicas deportivas en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria del distrito de Cojata

B. Factores académicos de utilizacibn de estrategias didacticas
motivacionales de docentes que influyen en la desercion de las practicas deportivas en los

estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Cojata

En relacion a la influencia de los factores académicos de utilizacién de estrategias
didacticas motivacionales de docentes que influyen en la desercion de practicas

deportivas, como resultados de caréacter empirico se tiene los siguientes resultados:

. El 44 % (98 y 96 docentes) responden que los sefiores docentes usan
estrategias motivacionales de vez en cuando y no usa estrategias de motivacion; el mismo

que influye en la desercién de las précticas deportivas.

. El 16 % (26 docentes) usan estrategias motivacionales permanentemente;

el mismo que también influye en la desercién de précticas deportivas

Estas evidencias empiricas son corroboradas por las evidencias de caracter teorico
donde Kristjansdottir y Vilhjalmsson (2001, citados por Lanuza et al., 2012) Para
examinar el papel del monitor de educacion fisica, nos remitiremos al articulo titulado

"La influencia de las actividades extraescolares en los habitos deportivos de los
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escolares”. En los ltimos afios, los programas de Educacion Fisica han adquirido una
importancia significativa, y las ventajas que ofrece para fomentar el desarrollo de las
habilidades de los alumnos son cada vez mas evidentes. Sin embargo, la mayoria de los
especialistas en este campo consideran que el tiempo que se le dedica semanalmente no
se corresponde con su importancia, ni mucho menos con el tiempo que deberia
dedicarsele. Las clases de Educacion Fisica sirven como medio para fomentar el
desarrollo personal de los alumnos y también desempefian un papel crucial para promover
la actividad fisica y garantizar su continuidad. Su objetivo es evitar, en la medida de lo
posible, que los alumnos abandonen el deporte fuera de las aulas. Por lo tanto, el papel
del profesor de Educacion Fisica adquiere una importancia significativa, ya que tiene la
tarea de promover, inspirar, motivar e instar a los estudiantes a participar en programas
deportivos y a comprender las numerosas ventajas asociadas a ellos, dentro de las dos
horas semanales asignadas durante la etapa educativa de los estudiantes. Aunque muchos
expertos en educacion deportiva estan descontentos con el tiempo asignado a las clases
de Educacion Fisica y trabajan para solucionar este problema, es una verdad que el
profesor responsable de esta asignatura dispone de un tiempo limitado. Por lo tanto, la
responsabilidad que debe asumir el profesor se extiende también al entrenador o
supervisor de las actividades extraescolares. Estas actividades extraescolares, aunque no
estan incluidas en la escolarizacion oficial, tienen una importancia considerable. Las
horas que los adolescentes pasan participando en deportes fuera de la escuela no son s6lo
para el entrenamiento fisico y el desarrollo de habilidades. También son oportunidades
para que los entrenadores eduquen e inculquen los beneficios del deporte, fomentando la

motivacidn entre los jugadores para dedicarse a cualquier actividad atlética.

Asi como también, tanto las evidencias empiricas y tedricas discutidas en este

acapite, son corroboradas con la contrastacion de hipétesis de investigacion y estadisticas,
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donde: Puesto que tc (“t” calculada) es mayor que tt (“t” tedrica o “t” de tablas) En todos
los casos, pero con mayor frecuencia en el caso de los estudiantes; entonces, existe
suficiente evidencia estadistica para concluir que los factores académicos de asistencia a
clases y utilizacion de estrategias metodoldgicas de motivacion de parte de los sefiores
docentes, particularmente el factor académico de inasistencia a clases de los docentes de
practicas deportivas, si influyen en la desercién de las practicas deportivas en los

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria del distrito de Cojata
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En relacion a los factores socioecondmicos y sociodemogréficos que
influyen en la desercion de las précticas deportivas en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; respecto a
los factores socioecondmicos de padres de familia EI 81 % (178) responden
que si el nivel de ingreso influye en la desercion de las précticas deportivas;
en relacion a los factores sociodemograficos el 88 % (193) responden que si
el nivel de instruccion educativa de los padres hace que influya en la
desercion de las practicas deportivas y el 86 % (189) responden que si el
estado conyugal de los padres de familia hace que influya en la desercion de
las préacticas deportivas. En relacion a las respuestas de factores
sociodemogréficos de estudiantes sefialan que el 94 % (206) que si la
relacion de convivencia hace que influya en la desercién de las practicas
deportivas y el 90 % (198 estudiantes) responden que la condicién de género
de los estudiantes (masculino, femenino) influye en la desercion de las
practicas deportivas. Respuestas que en mayor porcentaje fueron
respondidas positivamente conforme tenian mayor grado de instruccion
educativa (superior incompleta y completa secundaria incompleta y
completa), mientras que por condicion conyugal se ha expresado en mayor
grado por aquellos que tenian estado civil casado y conviviente.
Corroboradas con la contrastacion de hipotesis de investigacion vy
estadisticas, donde: Puesto que tc (“t” calculada) es mayor que tt (“t” tedrica
o “t” de tablas) Existe suficiente evidencia estadistica para concluir que los

factores socioecondémicos y socio-demograficos y en particular el factor
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economico, si influyen en la desercion de la practica deportiva de la IES

“Cojata”, segun referencia de los sefiores padres de familia y estudiantes.

SEGUNDA: En relacion a los factores académicos que influyen en la desercion de las
practicas deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; en relacion a los factores de
conducta responsable de asistencia a clases de docentes el 40 % (89)
responden que los sefiores docentes asisten impuntualmente y de vez en
cuando; el mismo que influye en la desercion de las practicas deportivas.
Respecto al uso de estrategias didacticas motivacionales el 44 % (98 y 96
docentes) responden que los sefiores docentes usan estrategias
motivacionales de vez en cuando y no usan estrategias de motivacion; el
mismo que influye en la desercién de las practicas deportivas; cuyas
respuestas en mayor grado fueron respondidas por los estudiantes que
cursan los grados de cuarto y quinto afio de secundaria. Corroboradas con
la contrastacion de hip6tesis de investigacion y estadisticas, donde: Puesto
que tc (“t” calculada) es mayor que tt (“t” tedrica o “t” de tablas) En todos
los casos, pero con mayor frecuencia en el caso de los estudiantes; entonces,
existe suficiente evidencia estadistica para concluir que los factores
académicos de asistencia a clases y utilizacion de estrategias metodoldgicas
de motivacion de parte de los sefiores docentes, particularmente el factor
académico de inasistencia a clases de los docentes de practicas deportivas,
si influyen en la desercidn de las précticas deportivas en los estudiantes de

la Institucién Educativa Secundaria del distrito de Cojata
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: En relacion a los factores socioecondmicos y sociodemogréficos que
influyen en la desercion de las précticas deportivas en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; deben ser
abordas segun sus condiciones de niveles de instruccion educativa, estado
civil, condicion al sexo que pertenecen de padres de familia y estudiantes y
dar respuestas cualitativas de cémo influyen estas condiciones
socioeconémicas y sociodemograficas; de ahi, que se recomienda abordar
para futuras investigaciones a partir de un analisis mas profundo de enfoque
interpretativo y comprensivo de analisis cualitativo, para tener una respuesta

cualitativa de porque dan estas respuestas.

SEGUNDA: En relacion a los factores académicos que influyen en la desercion de las
practicas deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Cojata, Huancané, Puno: 2023; deben ser abordas también segun
sus condiciones de relaciones sociodemograficas de relacién de convivencia
y condicién al género sexual al que pertenecen y dar respuestas cualitativas
de porqué y como influyen estas condiciones de conductas responsables de
asistencias a clases y utilizacion de estrategias didacticas motivacionales,
con mayor especificidad. También se recomienda abordar para futuras
investigaciones a partir de un andlisis mas profundo del enfoque
interpretativo y comprensivo de analisis cualitativo, para tener una respuesta

cualitativa de porque.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

CARACTERISTICAS

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

¢ Qué factores

Determinar los
factores
socioeconémicos,

Existen factores
socioeconémicos,

mfluygp en la sociodemograficos somo'de[nograflcos Y | Método Hipotético-
desercion de las - academicos que .
- y académicos que ; Deductivo
practicas influven en la influyen en la
deportivas en los yen | desercion de las .
General estudiantes de la de§erp ion de a practicas deportivas Tecnica de
A practicas deportivas ! encuesta
Institucion ! en los estudiantes de
: en los estudiantes N
Educativa S la Institucién . .
. . de la Institucion X Cuestionario de
Secundaria Cojata, . Educativa
, . Educativa . . encuesta
Huancané, Puno: . . Secundaria Cojata,
Secundaria Cojata, . )
2023? . . Huancané, Puno:
Huancané, Puno: 2023
2023. '
Existen factores
socioecondémicos y
sociodemogréficos
¢Cuales son los o que mfluyen en la
factores Identificar los desercion de las
SOCIOECONBMICOS factores practicas deportivas
ue influven en la socioeconémicos en los estudiantes de | Método Hipotético-
geserciéryde las que influyen en la la Institucién Deductivo
racticas desercidn de las Educativa
Especifico 01 ge ortivas en los practicas deportivas | Secundaria Cojata, Técnica de
P EStFl).I diantes de la en los estudiantes Huancané, Puno: encuesta
Institucion de la Institucion 2023; estan dadas
Educativa Educativa segun sus niveles de | Cuestionario de
Secundaria Coiata Secundaria Cojata, | ingreso econémicoy | encuesta
Huancané PUI’fO' " | Huancané, Puno: condicion
20237 ' ' 2023. sociodemogréfica de
‘ instruccion educativa
y relacion conyugal
de padres y segun al
Sex0 que pertenecen.
Los factores
académicos que
influyen en la
desercion de las
¢Cuales son los précticas deportivas
factores Identificar los en los estudiantes de
academicos que factores académicos | la Institucion ) S
. . . Método Hipotético-
influyen en la que influyen en la Educativa Deductivo
desercion de las desercion de las Secundaria Cojata,
practicas practicas deportivas | Huancané, Puno: Técnica de
Especifico 02 deportivas en los en los estudiantes 2023; estan dadas encuesta

estudiantes de la
Institucién
Educativa
Secundaria Cojata,
Huancané, Puno:
2023?

de la Institucién
Educativa
Secundaria Cojata,
Huancané, Puno:
2023.

por la
irresponsabilidad de
cumplimiento de
conducta
responsable de
asistencia a clases y
utilizacion de
estrategias didacticas
motivacionales de
docentes.

Cuestionario de
encuesta
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ANEXO 2: Cuestionario de encuesta de investigacion para padres de familia

FACTORES DE INFLUENCIA EN LA DESERCION DE PRACTICAS
DEPORTIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA COJATA, (HUANCANE, PUNO), 2023

Sefior (a) padre de familia de la Institucion Educativa Secundaria Cojata
perteneciente a la jurisdiccion territorial de la provincia de Huancané del departamento
de Puno, estamos realizando un trabajo de investigacion acerca de qué factores influye en
la desercién de précticas deportivas en los estudiantes de la I.LE.S. Cojata. Esta
investigacion como tesis, es para optar el titulo profesional de Licenciado en Educacién
Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno.

l. CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS-DEMOGRAFICAS

Nivel de ingreso econémico (NSE) segun INEI de los padres de familia:

S/.100-794.6 soles ()
S/.795-1486 soles ()
Mas de S/.1487,7 soles ()

Grado de instruccion educativa de los padres de familia:

Sin instruccion educativa ()
Primaria incompleta ()
Primaria completa ()
Secundaria incompleta ()
Secundaria completa ()
Superior incompleta ()
Superior completa ()

Tenencia de edad:

18a25afios : ()

26 a45afios ()

Mas de 46 afios: ()

Estado conyugal de los padres de familia:
Casado ()
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Conviviente ()
Separado-Divorciado : ()
Sexo de los estudiantes:
Masculino ()
Femenino ()

Grado de ensefianza al que pertenecen los estudiantes:

N° Grado ensefianza Total %
01 Del 1ro. Grado de Ensefianza
02 Del 2do. Grado de Ensefianza
03 Del 3ro. Grado de Ensefianza
04 Del 4to. Grado de Ensefianza
05 Del 5to. Grado de Ensefianza

1. VARIABLES DE INVESTIGACION

2.1  INFLUENCIA DE LOS FACTORES SOCIO-ECONOMICOS DE LOS
PADRES DE FAMILIAYY FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS
ESTUDIANTES EN LA DESERCION DE LA PRACTICA DEPORTIVA

Item1 Influencia de los factores socio-econémicos de los padres de familia en la
desercidn de la préactica deportiva

¢De qué manera considera usted que la condicion del nivel de ingreso influye en
la desercion de las préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Cojata?:

Si influye C ()
Mas o menos influye : ()

No influye ()

Item2 Influencia de los factores socio-demograficos de los padres de familia en la
desercion de la practica deportiva

¢De qué manera considera usted que el nivel de instruccion educativa influye en
la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Cojata?:

123

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Si influye C ()
Mas o menos influye : ()

No influye ()

¢De qué manera considera usted que el estado conyugal (casado, conviviente,
separado-divorciado, viudez) del padre de familia influye en la desercién de las
préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Cojata?:

Si influye S ()
Mas o menos influye : ()
No influye S ()

2.1.3 Influencia de los factores socio-demogréaficos de los estudiantes en la
desercion de la préctica deportiva

¢De qué manera considera usted que la relacion de convivencia (con padres, con
abuelos, con parientes, solo) de los estudiantes, influye en la desercion de las
préacticas deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Cojata?

Si influye C ()
Mas o menos influye : ()

No influye ()

¢De qué manera considera usted que la condicion de género de los estudiantes
influye en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Cojata?:

Si influye C ()
Mas o menos influye : ()
No influye ()

2.2  INFLUENCIA DE LOS FACTORES  ACADEMICOS DE
IRRESPONSABILIDAD DE CUMPLIMIENTO DE CONDUCTA
RESPONSABLE DE ASISTENCIA A CLASES Y UTILIZACION DE
ESTRATEGIAS DIDACTICAS MOTIVACIONALES DE DOCENTES EN
LA DESERCION DE LA PRACTICA DEPORTIVA
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¢Como considera usted que la conducta responsable de asistencia a clases (asiste
permanentemente, asiste impuntualmente, asiste de vez en cuando) del docente
influye en la desercion de las practicas deportivas en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Cojata?:

Si influye ()

Mas o menos influye : ()

No influye ()

¢Cémo considera usted que la utilizacion de estrategias de motivacion (usa
estrategias motivacionales permanentemente, usa estrategias de vez en cuando, no
usa estrategias motivacionales) docente influye en la desercién de las practicas
deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Cojata?:

Si influye ()

Mas o menos influye : ()

No influye ()

GRACIAS...
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ANEXO 3: Cuestionario de encuesta para estudiantes de la I.E.S Cojata

FACTORES DE INFLUENCIA EN LA DESERCION DE PRACTICAS
DEPORTIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA COJATA, (HUANCANE, PUNO), 2023

Sefior (ita) estudiante de la Institucién Educativa Secundaria Cojata perteneciente
a la jurisdiccion territorial de la provincia de Huancané del departamento de Puno,
estamos realizando un trabajo de investigacion acerca de qué factores influye en la
desercidn de précticas deportivas en los estudiantes de la I.E.S. Cojata. Esta investigacion
como tesis, es para optar el titulo profesional de Licenciado en Educacion Fisica de la

Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

l. CARACTERISTCAS GENERALES

Sexo:
Masculino ()
Femenino ()
Edad:

11a 13 afios de edad : ()
14al5afiosdeedad : ()
Mas de 16 afios de edad ()
Nivel de estudios:

Primero ()
Segundo ()
Tercero ()
Cuarto ()
Quinto ()

Relacion vivencial paternal:
Vivencia con padres : ()
Vivencia con abuelos : ( )
Vivencia con parientes ()
Solo ()
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1. VARIABLES DE INVESTIGACION

2.1 INFLUENCIA DE LOS FACTORES ACADEMICOS DE
IRRESPONSABILIDAD DE CUMPLIMIENTO DE CONDUCTA
RESPONSABLE DE ASISTENCIA A CLASES Y UTILIZACION DE
ESTRATEGIAS DIDACTICAS MOTIVACIONALES DE DOCENTES EN
LA DESERCION DE LA PRACTICA DEPORTIVA
¢Qué factores académicos considera usted que influyen en la desercion
(abandono) de la préctica deportiva como estudiante de la I.E.S. Cojata?

Conducta responsable de asistencia de clases:

Asiste permanentemente ()
Asiste impuntualmente 2 ()
Asiste de vez en cuando ()

Uso de estrategias motivacionales:
Usa estrategias motivacionales permanentemente : ()
De vez en cuando usa estrategias motivacionales : ()

No usa estrategias motivacionales ()

GRACIAS
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ANEXO 4: Validacion de instrumentos por expertos

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Dr. YABAR MIRANDA Percy Samuel
TITULO Y/O GRADO ACADEMICO: Doctor (x) Magister ( ) Otro ( ):

INSTITUCION A LA QUE PERTENECE: Universidad Nacional Del Altiplano de Puno
NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: Cuestionario de Encuesta.

TtrpLo DE LA INVESTIGACION: “FACTORES DE INFLUENCIA EN LA DESERCION DE
PRACTICAS DEPORTIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA COJATA (HUANCANE, PUNO), 2023,

AUTOR: Bach. Percy Leonardo Juli Ccama

Aspectos de la Validacion

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno b’:'::o Excelente
CLARIDAD Esta f9rmulado con lenguaje )<
apropiado
Esta expresado en conducta
OBIJETIVIDAD obaicvabla ¢
Es adecuada al avance de la
ACTUALIDAD cienciay el conocimiento X
contemporaneo.

Existe una organizacion

ORGANIZACION >
logica.

>

Comprende los aspectos de X

SUFICIENCIA | contidady calidad.

Estd basado en aspectos
tedricos y cientificos acordes

CONBISTENCIA a latematicade la X

investigacion.

Existe relacion entre las

COHERENCIA variables e indicadores. X

r. P!rcy %cl Yabar Miranda

Docente InveStigador
Renacyt: CR. P0056319
Nivel VI
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FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Dr. SUPO CONDORI Felipe.

TITULO Y/O GRADO ACADEMICO: Doctor (x) Magister ( ) Otro ( ):

INSTITUCION A LA QUE PERTENECE: Universidad Nacional Del Altiplano de Puno
NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: Cuestionario de Encuesta.

TiT}ULD DE LA INVESTIGACION: “FACTORES DE INFLUENCIA EN LA DESERC ION DE
PRACTICAS DEPORTIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA COJATA (HUANCANE, PUNO), 2023",

AUTOR: Bach. Percy Juli
FECHA DE EVALUACION: 10/05/2023.

Aspectos de la Validacion

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno h“::l:u Excelente
CLARIDAD Esta t!:prmulado con lenguaje X
apropiado
ORJETIVIDAD Esta expresado en conducta X
observable
Es adecuada al avance de la
ACTUALIDAD ciencia y el conocimiento X
contemporaneo.
ORGANIZACION E'XI_STE una organizacion X
logica.
Comprende los aspectos de
SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
Esta basado en aspectos
CONSISTENCIA tedricos ;-'_c1ent11|cos acordes X
a la tematica de la
investigacion.
Existe relacion entre las
COHERENCIA variables e indicadores. X

Conclusion final y recomendaciones: El instrumento de cuestionario de encuesta expuesto expresan
las minimas exigencias de procedimiento de la ngurosidad cientifica.

Dr. Felipe Supo Condor
Docente Investigador
Renacyt: CR. P0029340

Nivel V1
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ANEXO 5: Evidencias fotograficas de ejecucion del proyecto

FOTOGRAFIAS DE LA RECOLECCION DE DATOS A LOS

ESTUDIANTES MEDIANTE CUESTIONARIO
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FOTOGRAFIAS DE LAS ENTREVISTAS A LOS PADRES DE FAMILIA
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ANEXO 6: Constancia de ejecucion del proyecto

"AND DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO™

CONSTANCIA

El que suscribe:
Director de |a Institucion Educativa Secundaria Cojata.
HACE COMSTAR:

Cuwe, Don PERCY LEOMARDO JULI CCAMA identificado con DNI N® 71076529, realizé
la ejecucian de su tesis titulado: FACTORES DE INFLUENCLA EN LA DESERCION DE PRACTICAS
DEPORTIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA COJATA
(HUANCANE, PUNO), 2023 constando de encuestas mediante cuestionarios a los estudiante

y padres de familia de la institucion educativa Secundaria Cojata, del 17 de julio al 21 de julio

del afio 2023, demostrando responsabilidad v profesionalismao.

Le explde el presente documento, de acuerdo a la ley, para los fines gue el interesado

crea conveniente.

Cojata, 26 de julio del 2023
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ANEXO 7: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

; A
2] Universided Necione! | Vicerrectoredo | Repotitonio
| del Altpiano Punu | de Invesngacicn = ' Instucione!
. I [}

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ’})(-'IZ <y 1 conARpNe Jutl Ccaman
identificado con DNI_77C¥&529 en mi condicion de egresado de:
(X Escuela Profesional, D Programa de Segunds Especialidad, [ Programa de Maestriz o Doctorado

EDUCYciOn FiIsicaq
informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada: _
INFloericy €N JA Desercias  DE _PPRACTICAS

Y FAHACToRES DE
LeporTivAs €N los €3T40/aRTES De JA INST\TUG O
EDucAT\VA SECsHDAR COTATA [ HuANCAVE, Puwe), 2623

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y ne existe plagio/eopia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persons natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Coédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Pumo_ 27 de ajo-‘"(o del 204

——

/ﬂRMA (obligatoria) Huella

135

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 8: Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

2
" Utissert daed Netwnnel VX el edu R itono
I ol Alipdano Fune ' e mvesgecion Insugicnal
| - I

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Peacy leowpeop Tuti Ccama
en mi conddicién de cgresado de:

Par ¢l presente documento, Yo
identificado con DNI_Z7 O£ £ 529
= Escuela Profeslonsl, O Programa de Segunda Especislidad, O Programa de Maestria e Doctorado
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Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos Jos
derechos de propiedad intelectual sobse Jos documentos armba mencionados, las obras, Jos condemedos, Jos
productos y/o las creaciones en generzl (en adelante, Jos “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorso
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También, doy segundad de que los contemidos entregados se encuentran hbres de toda contraseda,
restnecion o medida tecnologica de proteccién, con ba finalidad de permitir que se puedan lees, descargar,
reproducir, distibuir, snprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna,

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abicrio, sobre Ja base de lo establecido en la Ley N°® 30035, sus normas reglamentarias,
modificatonias, susiitulonas y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que ls Universadad
apligue en relacion con sus Repositorios Institucionzles. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persons, por el tiempo de duracidn de Jos derechos patrimoniales de autor
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0 parcial, sin limitacién alguns y sin derecho 2 pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna o
fevor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de ks Repiblica del Perth
determinen, a nivel mundisl, sin restriccién geogrifics alguns y de maners indefinida, pudiendo crear y/o
extraer Jos metadatos sobre los Contenidoes, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesanos pars promover su difusion.
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