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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la eficacia de los talleres
de ternura en la reduccién de emociones negativas en los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024. La metodologia empleada fue
cuantitativa, con un disefio experimental de dos grupos cuasi experimental, de tipo
aplicada. La poblacion y muestra de estudio estuvo conformada por 18 nifios en el grupo
control y 18 en el grupo experimental. Se utilizo la técnica de observacién y la ficha de
observacion como instrumento, se valido a través de juicio de expertos. La prueba de
hipétesis se realizo con la t de Student. Los resultados indican que la t calculada en el
post test es 4,592, siendo mayor que la t tabulada de 1.7396. Ademas, la significancia
bilateral es 0.000, menor que 0.05, lo que lleva a aceptar la hipotesis alterna y rechazar la
hipotesis nula. Se concluye que los talleres de ternura son eficaces para reducir las
emociones negativas. Ademas, estos resultados subrayan la importancia de implementar
programas educativos que aborden el bienestar emocional desde edades tempranas. El
estudio destaca que la intervencion no solo mostr6 una reduccion significativa en las
emociones negativas, sino que también promovio un ambiente mas positivo y seguro para
los nifios, facilitando su desarrollo integral y su adaptacion en el entorno escolar. Esto
resalta la necesidad de estrategias similares en otras instituciones educativas para
fomentar el bienestar emocional de los nifios desde una edad temprana, proporcionando

una base sélida para futuros estudios y préacticas en el &ambito educativo y psicoldgico.

Palabras clave: Ansiedad, Emociones negativas, Ira, Miedo, Taller de ternura,

Tristeza.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effectiveness of tenderness
workshops in reducing negative emotions in 4-year-old boys and girls of the Initial
Educational Institution No. 294 Aziruni - Puno, 2024. The methodology used was
quantitative, experimental, with a quasi-experimental design. The study population
consisted of 134 students, while the sample consisted of 18 children in the control group
and 18 in the experimental group. The observation technique and the observation sheet
were used as instruments. The hypothesis test was performed with Student's t test. The
results indicate that the t calculated in the post test is 4.592, being greater than the
tabulated t of 1.7396. In addition, the bilateral significance is 0.000, less than 0.05, which
leads to accepting the alternative hypothesis and rejecting the null hypothesis. It is
concluded that tenderness workshops are effective in reducing negative emotions.
Furthermore, these results underline the importance of implementing educational
programs that address emotional well-being from an early age. The study highlights that
the intervention not only showed a significant reduction in negative emotions, but also
promoted a more positive and safe environment for children, facilitating their
comprehensive development and adaptation in the school environment. This highlights
the need for similar strategies in other educational institutions to foster children's
emotional well-being from an early age, providing a solid foundation for future studies

and practices in the educational and psychological field.

Key words: Anger, Anxiety, Fear, Negative emotions, Sadness, Tenderness

workshop.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El desarrollo emocional durante la primera infancia es crucial para el bienestar
integral y el éxito académico futuro de los nifios. Las emociones negativas, como la
ansiedad, el miedo y la tristeza, pueden interferir con el aprendizaje y la socializacion,
afectando negativamente el desarrollo cognitivo y emocional. En la Institucién Educativa
Inicial N° 294 Aziruni — Puno, se ha identificado una prevalencia significativa de estas
emociones negativas en nifios de 4 afos, lo que ha generado preocupacion entre los

educadores y padres de familia.

Ante esta situacion, surge la necesidad de implementar talleres con estrategias
efectivas que promuevan el bienestar emocional de los nifios. Estos talleres de ternura se
presentan como una intervencion innovadora basada en la pedagogia del afecto, la cual
promueve un ambiente educativo afectuoso y comprensivo. Esta pedagogia sostiene que
el afecto y la empatia en las interacciones diarias pueden fomentar un desarrollo

emocional saludable y reducir las emociones negativas.

La presente investigacion se enfoca en evaluar la eficacia de los talleres de ternura
en la reduccion de emociones negativas en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno. Este estudio cuasi-experimental busca comparar
el impacto de la intervencidn entre un grupo experimental, que particip6 en los talleres, y
un grupo de control, que no participd en ellos. La eleccién de un disefio cuasi-
experimental se basa en la necesidad de trabajar en un entorno educativo real, donde la
asignacion aleatoria completa no siempre es viable. A través de la implementacién de

estos talleres, se espera no solo mejorar el bienestar emocional de los nifios participantes,
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sino también proporcionar evidencia empirica que respalde la adopcion de estas practicas

en otras instituciones educativas.

La investigacion se justifica tericamente en la teoria del apego de Bowlby y en
las teorias de la inteligencia emocional de Goleman, las cuales destacan la importancia
de las interacciones emocionales tempranas y el desarrollo de habilidades emocionales.
Précticamente, responde a una necesidad urgente de la comunidad educativa de Aziruni
— Puno, y metodoldgicamente, utiliza herramientas validadas para evaluar las emociones

de los nifios y obtener una vision integral del impacto de los talleres.

Esta investigacion se realizd con el objetivo de determinar la eficacia de los
talleres de ternura en la reduccion de emociones negativas en nifios de 4 afos, con la
esperanza de que estos resultados, una vez publica, puedan beneficiar a la comunidad

educativa y servir como un modelo replicable en otras instituciones.

El presente trabajo de investigacion esta estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I laintroduccidn en este capitulo se establece el contexto y la importancia
del estudio, comenzando con el planteamiento del problema, donde se describen las
emociones negativas observadas en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial N°
294 Aziruni — Puno, y su impacto en el desarrollo emocional y académico de los nifios.
A continuacion, se formula el problema de investigacion, que guiard el enfoque del
estudio. Se presenta la hipotesis de la investigacidn, que plantea una posible relacién entre
la intervencion de los talleres de ternura y la reduccion de emociones negativas. Ademas,
se justifica el estudio desde una perspectiva tedrica y practica, destacando la relevancia y
la necesidad de la investigacion. Finalmente, se establecen los objetivos de la
investigacion, tanto generales como especificos, que orientan las acciones y metas del
estudio.

16
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Capitulo Il revisién de literatura, este capitulo comprende una revision exhaustiva
de la literatura relacionada con el tema de estudio. Se presentan antecedentes que
muestran investigaciones previas similares y sus hallazgos, proporcionando un marco de
referencia para el estudio actual. EI marco tedrico se desarrolla como sustento tedrico de
la investigacién, incluyendo teorias sobre el desarrollo emocional infantil, la pedagogia
del afecto y la inteligencia emocional, entre otras. Se analiza como estos conceptos se
aplican y se relacionan con la implementacion de talleres de ternura y su impacto en las

emociones negativas de los nifios.

Capitulo 111 materiales y métodos en este capitulo se detalla la metodologia
utilizada para llevar a cabo la investigacion. Se incluye la ubicacion geografica del
estudio, describiendo el entorno de la Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni —
Puno. Se especifica el periodo de duracion del estudio y los materiales utilizados, tanto
fisicos como instrumentales. Se define la poblacion y muestra del estudio, describiendo
los criterios de seleccion de los participantes. Se presenta el disefio estadistico utilizado
para analizar los datos, asi como el procedimiento seguido durante la investigacion.
Ademas, se identifican y describen las variables estudiadas y se explica el analisis de los

resultados, detallando las técnicas estadisticas empleadas.

Capitulo 1V resultados y discusion en este capitulo se presentan los resultados
obtenidos de la investigacion, incluyendo tablas, graficos y descripciones detalladas de
los datos recolectados. Se realiza un analisis e interpretacion de estos resultados,
discutiendo su significado y relevancia en el contexto del problema de investigacion. Se
comparan los hallazgos con estudios previos y se discuten las implicancias tedricas y
practicas de los resultados. Se analiza si la hipotesis planteada al inicio del estudio es
apoyada o no por los datos obtenidos y se exploran posibles explicaciones para los
resultados observados.
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Conclusiones y recomendaciones, finalmente, se presentan las conclusiones del
estudio, resumiendo los hallazgos principales y su relevancia para el campo de la
educacion y el desarrollo emocional infantil. Se formulan recomendaciones basadas en
los resultados de la investigacion, dirigidas tanto a la comunidad educativa de la
Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni —Puno como a otras instituciones interesadas
en implementar talleres de ternura. Se sugieren areas para futuras investigaciones y

posibles mejoras en la metodologia para estudios posteriores.

Referencias Bibliograficas y anexos, se incluye una lista completa de las
referencias bibliogréaficas utilizadas a lo largo del trabajo, siguiendo el formato de citacion
adecuado. Ademas, se anexan documentos relevantes que complementan y respaldan la
investigacion, como cuestionarios utilizados, consentimientos informados, talleres,

evidencias fotogréaficas.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, se observa un aumento en la prevalencia de emociones negativas
como la ira, el miedo, la tristeza y la ansiedad en nifios pequefios, lo cual puede afectar
su desarrollo emocional, social y académico. En la Institucion Educativa Inicial N° 294
Aziruni, ubicada en Puno, se ha identificado durante nuestras practicas pre profesionales
que los nifios de 4 afos presentan niveles significativos de estas emociones negativas.
Estas emociones, si no se abordan adecuadamente, pueden derivar en problemas de
comportamiento, dificultades en el aprendizaje y una pobre adaptacion escolar. Los
métodos tradicionales de manejo emocional en la educacion inicial no siempre son
suficientes para abordar estas necesidades emocionales complejas. Por ello, surge la
necesidad de implementar intervenciones especificas y efectivas que promuevan el

bienestar emocional de los nifios. Los talleres de ternura se proponen como una estrategia
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innovadora que podria reducir las emociones negativas y fomentar un ambiente escolar

mas positivo y seguro.

Es asi que en el transcurso de las practica pre profesionales se observo que las
docentes de la Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni no le dan importancia a las
emociones negativas, tampoco a los talleres de ternura que son de suma importancia para
el desarrollo emocional del nifio, por lo tanto es fundamental realizar investigaciones que
evallen la implementacion de talleres de ternura y su impacto en la reduccion de

emociones negativas.

El problema de las emociones negativas en la infancia es una preocupacion
creciente a nivel nacional, tal como lo evidencia el estudio de Aguilar & Alfaro (2023).
Segun su investigacion, un 20,8% de los nifios de 4 afios en la 1.E. N°. 1598 Divino Nifio
Jests en Casma, Nuevo Chimbote, presentan un nivel alto de emociones negativas. Este
hallazgo no solo subraya la prevalencia de problemas emocionales desde temprana edad,
sino que también pone en relieve las dificultades que los nifios y nifias enfrentan en la
gestion de sus emociones. Este problema no es aislado, sino que refleja una tendencia
preocupante en diversas regiones del pais, donde la falta de una intervencién adecuada en
educacion emocional durante la primera infancia esti contribuyendo al desarrollo de
problemas emocionales que podrian tener repercusiones duraderas en el bienestar y el
desarrollo integral de los nifios. La identificacion de estas dificultades emocionales en
etapas tempranas es fundamental para disefiar e implementar estrategias educativas que
promuevan un desarrollo emocional saludable, tanto en el ambito familiar como en el
escolar. Sin embargo, la persistencia de estos altos niveles de emociones negativas sugiere
la necesidad de una mayor atencion y recursos destinados a la educacién emocional en

todo el pais.
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Aunque la mayoria de los problemas emocionales suelen identificarse después de
la nifiez, es crucial que el trabajo en educacion emocional comience lo antes posible, tanto
en el entorno familiar como en la escuela, que son los principales contextos educativos
responsables del desarrollo infantil. Fomentar la competencia emocional desde una edad
temprana puede prevenir la aparicion de carencias emocionales en etapas posteriores,
carencias que, segun las estadisticas actuales (Ministerio de Salud - MINSA, 2021), estan

afectando negativamente a muchos nifios debido a la falta de intervencién oportuna.

En una investigacion realizada en una institucion educativa de nivel inicial en
Argentina por Vazquez (2015), la mayoria de los nifios presentan problemas con sus
emociones, segun el autor, una buena salud mental es un requisito indispensable para que
un nifio pueda desarrollar vinculos sanos, adquirir habilidades cognoscitivas y
competencias emocionales. Cuando esto no se logra se corre el riesgo de desarrollar
problemas en la salud mental infantil, los cuales seran entendidos en esta tesis como
problemas comportamentales y emocionales. El diagndstico precoz de estos problemas
resulta una medida preventiva por excelencia; la intervencién temprana mejora el
prondstico del nifio y reduce la aparicion de trastornos que puedan a futuro afectar el
aprendizaje en edad escolar o aumentar la probabilidad de padecer de una discapacidad a
largo plazo, debido a que existe un alto grado de continuidad entre la psicopatologia

infantil y la del adulto.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

- ¢Los talleres de ternura son eficaces para la reduccion de emociones
negativas en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 294 Aziruni — Puno, 2024?
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1.2.2. Problemas especificas

- ¢Los talleres de ternura son eficaces para la reduccion de emociones
negativas de Ira en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024?

- ¢Los talleres de ternura son eficaces para la reduccion de emociones
negativas de Miedo en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024?

- ¢Los talleres de ternura son eficaces para la reduccion de emociones
negativas de Tristeza en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024?

- ¢Los talleres de ternura son eficaces para la reduccion de emociones
negativas de Ansiedad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 20247

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

- Los talleres de ternura son muy eficaces para la reduccién de emociones
negativas en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

1.3.2. Hipotesis especificas

- Los talleres de ternura son muy eficaces para la reduccién de emociones
negativas de Ira en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

- Los talleres de ternura son muy eficaces para la reduccién de emociones
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negativas de Miedo en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

- Los talleres de ternura son muy eficaces para la reduccién de emociones
negativas de Tristeza en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

- Los talleres de ternura son muy eficaces para la reduccién de emociones
negativas de Ansiedad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Esta investigacion se sustenta a nivel tedrico, porque se actualiza y se amplia
teorias nuevas respecto a las dos variables, ya que este va servir como base conceptual
para futuras investigaciones, ademas, se destacan la importancia de las emociones en el
desarrollo infantil. Segln la teoria del apego de Bowlby, la calidad de las interacciones
emocionales tempranas influye significativamente en el desarrollo socioemocional del
nifio (Moneta, 2014). Ademas, las teorias de la inteligencia emocional, propuestas por
autores como Goleman, (1996), resaltan la necesidad de desarrollar habilidades
emocionales desde una edad temprana para fomentar un bienestar integral y un desarrollo
equilibrado. Los talleres de ternura se fundamentan en la pedagogia del afecto, que
sostiene que un ambiente educativo afectuoso y comprensivo puede potenciar el
aprendizaje y el desarrollo emocional de los nifios. Esta investigacion se apoya también
en estudios previos que han demostrado la eficacia de intervenciones emocionales en la

reduccion de comportamientos negativos y en la mejora del clima emocional en el aula.

Por otro lado, se justifica desde un enfoque practico, ya que los resultados

obtenidos tras la implementacion de los talleres de ternura, orientados a abordar las
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emociones negativas a través de actividades ludicas y afectivas que fomenten la empatia,
seguridad y autoestima en los nifios, demostraran su efectividad. Este enfoque no solo
beneficia a los nifios participantes, sino también a toda la comunidad educativa, al ofrecer
un modelo de intervencion emocional replicable, que puede ser incorporado como

practica habitual en el curriculo de la institucion educativa.

Por ultimo, en el marco metodologico, la presente investigacion implemento un
instrumento validado y confiable. Este procedimiento permitié medir de manera precisa
los niveles de emociones negativas en los nifios y evaluar la efectividad de los talleres de
ternura en su reduccion. Ademas, se respetaron estrictamente los lineamientos éticos en
cada fase del estudio, asegurando que los hallazgos puedan servir como una guia para

futuras investigaciones experimentales en el ambito educativo y emocional.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

- Determinar la eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de
emociones negativas en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar la eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de
emociones negativas de Ira en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

- Determinar la eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de
emociones negativas de Miedo en los nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.
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- Determinar la eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de
emociones negativas de Tristeza en los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

- Determinar la eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de
emociones negativas de Ansiedad en los nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.
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CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Gordillo et al. (2015) en la investigacion titulada: “Diferencias en el
reconocimiento de las emociones en nifios de 6 a 11 afios”. Se realiz6 un
experimento con cuarenta y siete nifios para comprender mejor este proceso. Los
resultados indicaron que los nifios de 8 a 11 afios reconocian mejor las expresiones
faciales y corporales de miedo que los de 6 a 7 afios (p <0,01, r >0,50). Sin
embargo, habia diferencias notables (p <,01, r >,50) entre los nifios de 8 a 11 afios
y los de 6 a 7 afios en su capacidad para identificar las expresiones faciales de
enfado en comparacion con las expresiones corporales de enfado. Los nifios de 6
a 7 afos distinguen mejor entre manifestaciones faciales y corporales de ira, pero
entre los 8 y los 11 afios las diferencias se invirtieron. Para terminar, mencion6
que un signo clave del crecimiento adecuado de un nifio es la capacidad de

identificar las manifestaciones emocionales de miedo y rabia.

Reyes y Reyes (2021) en la investigacion titulada: “La arteterapia como
estrategia para trabajar las emociones y la creatividad en nifios de 7 a 10 afios con
un nivel socioecondémico bajo de la ciudad de Cuenca”. El objetivo era analizar
cdémo afecta la arteterapia a las emociones y la creatividad de los nifios. Siete nifios
constituyeron la muestra no probabilistica de este estudio cuasiexperimental.
Segun los datos, la puntuacién obtenida en el pre-test de 104 puntos corresponde

a un nivel medio de capacidad emocional y social adecuado, sin embargo, la
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evaluacion final indica una capacidad emocional y social baja. Aungue tiene
confianza en si mismo, es posible que el participante no sea capaz de manejar sus
problemas con calma, como demuestra su puntuacion de 81 en el postest. En su
conclusion menciona que los resultados muestran como la arteterapia mejora las

capacidades emocionales y creativas de los nifios.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Zavala (2024) en la investigacion titulada: “Talleres de titeres para el
desarrollo emocional de nifios de 4 afios de una I.E en Surco”. El objetivo del
estudio era averiguar como afectaban los talleres de marionetas al crecimiento
emocional de los nifios de 4 afios. Se utiliz6 la forma aplicada del enfoque de
investigacion cualitativa. Los nifios constituyen la muestra. Como consecuencia
de las conclusiones de los jueces expertos, empleamos dos instrumentos: una hoja
de observacion para hacer un seguimiento del impacto de los talleres de
marionetas de cuatro sesiones en los nifios y una entrevista dirigida a los
monitores. En su conclusion mencioné que los nifios pueden crear vinculos con

sus comparieros y expresar lo que sienten.

Aguilar & Alfaro (2023) en la tesis: “Nivel de emociones negativas que
presentan los nifios de 4 afos en tiempos de pandemia de la I.E. N°. 1598 Divino
Nifio Jesus -Casma — 2022”. El objetivo fue conocer el nivel de emociones
negativas que presentan en tiempos de pandemia los nifios de 4 afios. El tipo de
investigacion es descriptivo y el disefio descriptivo simple. La muestra estuvo
constituida por 72 nifios. La técnica que se utilizo es la encuesta, y el instrumento
para la recoleccién de datos fue la escala valorativa Los resultados fueron que el

25 % de los nifios y nifias en un nivel bajo, 40.03 % en un nivel medio, siendo este
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el nivel mas elevado y 34.7 % se encuentra en un nivel alto, en las emociones
negativas que presentan en tiempos de pandemia en la LE.I N° 1598 “Divino Nifio

Jesus” — Casma.

Saavedra (2020) en la investigacion titulada: “Regulacion emocional y
problemas de conducta en nifios y nifias preescolares de 3 a 5 afios”. El objetivo
fue averiguar como se relacionan los problemas de comportamiento de los nifios
con la agresividad y la ansiedad con su capacidad para regular sus emociones. Se
utilizd un disefio preexperimental y la metodologia fue experimental. Los
resultados mostraron que el 37% de los encuestados presentaba ansiedad y el 80%,
agresividad. En su conclusion menciono gue no habia variaciones especificas por

sexo o grupo de edad en la regulacion emocional, la agresividad o la ansiedad.

Lovaton (2022) en la investigacion titulada: “Autoestima infantil y
desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial
del Cusco, 2022”. EIl objetivo fue evidenciar de qué manera se relaciona la
autoestima y el desarrollo socioemocional. El objetivo fue evidenciar de qué
manera se relaciona la autoestima y el desarrollo socioemocional. Utilizando una
muestra de 29 nifios, se utiliz6 una metodologia cuantitativa y correlacional.
Segun los resultados, el desarrollo socioemocional de la muestra que el 93% de
los nifios de la muestra entran en la categoria de autoestima buena, y el 7% entran
en la categoria de autoestima aceptable. En cuanto al desarrollo socioemocional,
se determina que el 21% de la muestra tiene un nivel excelente y el 79% de la
muestra tiene un nivel intermedio o aceptable. Segln la prueba de hipoétesis, existe
una asociacion significativa baja del 13,9% entre ellos. Concluyé mencionando
que, la correlacion baja a moderada entre “la autoestima infantil” y “conciencia

socioemocional” de 33,4%; una correlacion baja a moderada de la autoestima y
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“autoconcepto”, de 30,9%; entre autoestima y “hdbitos emocionales” existe una
correlacion de 15,4%; y entre autoestima, “habitos de vida y bienestar subjetivo”
11,2%; cifras ratificando la autoestima infantil no incide generosamente en el

desarrollo socio-emocional de los nifios del nivel inicial.

Higueras (2022) en la investigacion titulada: “Efecto del programa yoga
en lainfancia en el desarrollo de competencias emocionales en nifios de educacion
inicial”. El objetivo del estudio fue determinar como afectaba el programa "Yoga
en la infancia” a las capacidades emocionales de los nifios. Veinte alumnos
constituyeron la poblacién del disefio cuantitativo y preexperimental, que se basé
en el grado de complejidad. Segun los resultados, el 25% de los nifios obtuvo una
puntuacion baja en el pretest, el 70% obtuvo una puntuacién moderada y sélo el
5% obtuvo una puntuacion alta. Es evidente que el mayor porcentaje, el 80%,
alcanzé el nivel medio y el 20% alcanzo el nivel alto en esta dimensién en la

prueba posterior al programa de yoga.

Abarca y Nufiez (2021) en la investigacion titulada: “Juegos colectivos
para mejorar la inteligencia emocional en nifios(as) de 4 y 5 afios - I1.EE. 1688 y
304, Chimbote 2021”. El objetivo fue averiguar en qué medida jugar a juegos en
grupo ayuda a los nifios a ser mas inteligentes emocionalmente. Con 46 alumnos
como poblacion de muestra, la metodologia fue un disefio de estudio
preexperimental con un solo grupo y pruebas previas y posteriores. Los resultados
mostraron que la media (promedio) en el post-test comparada con el pre-test era
diferente en 13,91; la mediana mostraba una diferencia de 13,50; la moda
mostraba una diferencia de 14 puntos; la desviacion estdndar mostraba una
diferencia de 0,68 puntos; y el coeficiente de variacion mostraba una diferencia
de 23,50%. Hubo una diferencia de 9,48 puntos en la media (promedio) entre el
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postest y el pretest. Concluyé mencionando que, los estudiantes lograron
integrarse, tener mas confianza, interactuar con sus compafieros y sobre todo
realizar trabajos en equipo la cual es muy importante para un aprendizaje
significativo; y, posibilitaron que los nifios y nifias reconocieran algunas
emociones que tienen sus comparieros y ellos mismo cuando realizan alguna

actividad, conversar entre ellos para poder llegar a los objetivos comunes.

2.1.3. Antecedentes locales

Huancay Tipula (2018) en la investigacion titulada: “Talleres emocionales
como estrategia para mejorar el desarrollo personal en los nifios y nifias de 4y 5
afios de la IEI Retofiitos - Alto Puno, del afio 2018”. El objetivo fue comprobar
coémo la aplicacion de talleres emocionales a nifios de 4 y 5 afios favorece su
desarrollo personal de forma significativa. Se utiliz6 un tnico grupo de control en
un proceso de disefio experimental previo. Habia 19 nifios inscritos en la muestra.
Los resultados muestran que los alumnos tenian dificultades con la competencia
de conciencia emocional: 42% al principio, 63% durante el procedimiento y 16%
en el rendimiento previsto. En comparacion con la prueba posterior, que indica
que se alcanzd un 16% al inicio, un 11% durante el procedimiento y un 84% en
cuanto al logro previsto para cada uno de los tres pardmetros evaluados. Concluy6
mencionando que, los talleres emocionales han influido de manera eficaz en el

desarrollo personal del nifio moldeando su personalidad de manera adecuada.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Talleres de ternura

Segln nuestro punto de vista, los Talleres de Ternura son estrategias

educativas disefiados para fomentar el desarrollo emocional y social en los nifios
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a través de actividades que promuevan la empatia, la compasion, el respeto mutuo
y la expresion afectiva. Estos talleres se centran en crear un ambiente de apoyo y
confianza, donde los nifios puedan explorar y expresar sus emociones de manera
segura y saludable. A través de juegos, dindmicas grupales, cuentos, y otras
actividades ludicas, los Talleres de Ternura buscan fortalecer los vinculos
afectivos entre los nifios y con sus educadores, contribuyendo a la construccion
de relaciones positivas y al desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales.
Estos talleres no solo ayudan a reducir emociones negativas como el miedo, la ira
y la tristeza, sino que también promueven un ambiente de bienestar integral que

facilita un aprendizaje més efectivo y una convivencia armoniosa.

Segun Turner & Pita (2024) los talleres tienen como objetivo fomentar el
desarrollo emocional y promover la ternura como herramienta educativa clave.
Estas actividades estan disefiadas para ayudar a los nifios a aprender en un entorno
mas compasivo y sensible. Los talleres implican una serie de ejercicios
interactivos y reflexivos que combinan la afectividad con el aprendizaje para
ayudar a los estudiantes a comprender mejor sus emociones y desarrollar

habilidades socioemocionales.

Estos mismo autores; Turner & Pita (2024) fundamentan el concepto de
Pedagogia de la Ternura en las ideas de José Marti. Se centra en el desarrollo de
un enfoque educativo que integra la sensibilidad emocional y la ternura en el
proceso de aprendizaje. Esta pedagogia enfatiza que la educacion debe basarse en
el amor, el cuidado y la conexion emocional, permitiendo a los estudiantes
desarrollarse no sélo intelectualmente sino también emocionalmente. Destacan
que los maestros deben considerar a los estudiantes como seres completos que

piensan, sienten y actlan. Esta pedagogia busca equilibrar el desarrollo tanto del
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intelecto como de las emociones, haciendo del aprendizaje un proceso mas

humanizado.

Para Cusianovich (2015) la ternura es un sentimiento derivado del valor
del amor y que hace sentir bien a la persona, es una demostracion de afecto muy
hermosa del ser humano y que comienza en “la familia con los padres, hermanos,
abuelos, etc. y se complementa en el colegio. Por ello es muy importante que los
docentes estén capacitados para utilizar la ternura como una herramienta

integrante de la pedagogia en el proceso de ensefianza” (p. 18)

Con frecuencia, los docentes enfrentan diversas dificultades y limitaciones
al intentar aplicar la ternura como parte de la pedagogia en el proceso de
enseflanza-aprendizaje. Manifestar ternura puede ser complejo debido a varios
factores. Entre ellos, se destaca el machismo, aln presente en la sociedad actual,
asi como el temor al rechazo y el miedo a sobrepasar los derechos de los demas.
Ademas, las ideas preconcebidas, el desconocimiento del valor de la ternura, el
resentimiento y la insensibilidad también representan barreras significativas para

su implementacion efectiva (Carranza, 2019).

La ternura es mostrar, con plena conciencia y sinceridad, afecto, alegria,
cuidado, atencion, carifio, agrado, cordialidad, interés, estima bondad, dulzura,
delicadeza con todas las posibilidades de expresion y comunicacion que tienen los
cuerpos, sobre todo, en el trato humano, con las palabras, los gestos y las caricias.
Se ha comprobado que las nifias y los nifios que crecen sin recibir caricias, mimos,
atencion, dialogo pierden peso, su sistema inmunoldgico se quiebra, se enferman
e incluso mueren, aungue tengan la mejor alimentacion del mundo y los mejores

cuidados de salud. Sin ternura nadie vive y, si vive, no desarrolla todas sus
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potencialidades humanas; se coarta todo el desarrollo humano. Sin ternura en la
nifiez, se elevan las probabilidades de que las personas enfrenten inseguridad,
desconfianza, temores, desprecio por la vida, incapacidad para establecer
relaciones humanas afectuosas, amargura, resentimientos y alta frustracion frente
al fracaso (World Vision — Oficina Regional para América Latina y el Caribe,

2018).

Rodriguez (2016) explica que la infancia no es un concepto Unico, sino un
fendmeno social y cultural que varia segun el pais. Diferentes naciones como
Brasil, México, Argentina, Chile, Uruguay y Per0 tienen distintas percepciones
del rol de los nifios y adolescentes. Se organizé un encuentro de organizaciones
infantiles para compartir culturas, conocimientos y formas de vida, con el objetivo
de fortalecer el vinculo con la naturaleza y promover la ternura entre generaciones.
La meta fue reinventar el lazo social con las infancias, demostrando que otro

mundo es posible.

La ensefianza de la ternura depende de la actitud y acciones del docente.
Es fundamental mostrar aprecio a los estudiantes. Las expresiones de ternura
incluyen el tacto, el abrazo y la caricia. El tacto implica interpretar pensamientos
y sentimientos a través de gestos y lenguaje corporal. ElI abrazo transmite
aceptacion y la caricia reconoce el aprecio. Estas expresiones refuerzan la

conexion emocional entre docente y estudiante (Pefia, 2017)

La comunicacion verbal favorece el desarrollo personal y las relaciones
humanas. Desde temprana edad, los nifios buscan comunicarse, inicialmente con
la madre, quien es fundamental en el desarrollo de su expresion verbal (James &

Jongeward, 1976).
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El abrazo es una forma de caricia fisica que fomenta la aceptacion y
fortalece el animo. Estudios respaldan su uso terapéutico para superar miedos,
aumentar la autoestima, y aliviar tensiones. Un abrazo debe ser espontaneo y
respetuoso, requerir espacio, momento y permiso del otro para ser efectivo

(Valecillos, 2019)

Los gestos son habilidades y cualidades expresadas a través del lenguaje
corporal y comportamiento. Una persona con tacto puede interpretar la vida
interior de otra, comprendiendo emociones como timidez, hostilidad, alegria,
angustia y pena. El tacto es esencial para entender y respetar las normas sociales.
La caricia se realiza principalmente con las manos, pero también incluye otras
partes del cuerpo, demostrando comprension, paciencia y afecto (Valecillos,

2019).

2.2.2. Emociones negativas

Segun nuestro punto de vista, las emociones negativas en nifios de 4 afios,
como la tristeza, el miedo, la frustracion y la ira, generan malestar y pueden afectar
su comportamiento. Son comunes en esta etapa mientras aprenden a gestionar sus
sentimientos, manifestandose con llanto, berrinches o retraimiento. Aunque son
parte del crecimiento, es esencial que los adultos les ensefien a reconocer y
expresar estas emociones de forma saludable, brindandoles estrategias de manejo

emocional para evitar que interfieran en su desarrollo social y emocional.

La reduccion de emociones negativas es el proceso de disminuir la
intensidad, frecuencia o duracién de emociones que suelen generar malestar o
interferir con el bienestar emocional y el comportamiento, como la ira, el miedo,
la tristeza y la ansiedad. Este proceso implica que las personas experimenten
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dichas emociones de manera menos intensa 0 menos frecuente, facilitando una
regulacion emocional més equilibrada. No se trata de eliminar estas emociones
por completo, ya que forman parte natural de la experiencia humana, sino de
minimizar su impacto negativo y permitir que las personas puedan manejarlas de
manera saludable, evitando que afecten su capacidad para funcionar
adecuadamente en diferentes aspectos de la vida, como el aprendizaje, las

relaciones interpersonales y el bienestar general (Carcasi, 2022).

Piqueras et al. (2009) las emociones negativas en nifios son aquellas
emociones que se experimentan como desagradables o perturbadoras como, la
tristeza, la ira y la ansiedad son emociones gque, cuando se experimentan con
frecuencia e intensidad, pueden deteriorar significativamente la calidad de vida de
los nifios y adolescentes. Por lo tanto, las emociones negativas son hoy en dia uno
de los principales factores de riesgo para desarrollar enfermedades fisicas y
mentales psicofisiologicas que las personas experimentan ante situaciones
relevantes desde una perspectiva adaptativa, como aquellas que implican peligro,

amenaza, dafio, pérdida, éxito o novedad.

El término emociones negativas se ha vuelto muy comun en los ultimos
afios y se refiere a emociones que generan experiencias desagradables, como la
ansiedad, la ira y la tristeza o depresion. Estas emociones negativas son
adaptativas para el individuo, aunque en algunas ocasiones pueden presentarse
reacciones patoldgicas en ciertas personas debido a un desajuste en su frecuencia
o intensidad. Cuando ocurre tal desajuste, puede surgir también un trastorno de
salud, tanto mental como un trastorno de ansiedad o depresion mayor (Cano y

Tobal, 2001).
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La relacion e impacto entre las emociones y la salud es determinante,
directamente proporcional; el manejo inapropiado de las emociones afecta la salud
psiquica y fisica del individuo, cuando las emociones son negativas alteran el
equilibrio somatico y siquico. Las manifestaciones de las emociones

desadaptativas se relaciona a enfermedades fisicas (Olivo et al., 2018).

Para Aguilar & Alfaro (2023) las emociones negativas tienden a ser
“emociones muy desagradables y estas se experimentan cuando uno se siente
amenazado, sufre una pérdida o tiene obstaculos que impiden que logré una meta;
se necesita llevar a cabo importantes situaciones, reconfortantes, cognitivos para

llegar a resolver o mejorar la situacion” (p. 30).

Las emociones bésicas en los nifios se manifiestan como patrones
individuales de comportamiento expresivo, cada uno vinculado a un patrén
particular de activacion fisiologica y a una experiencia cognitiva-subjetiva o
sentimiento especifico. Esto sugiere la existencia de un substrato neuroanatémico
especifico para cada emocion. Las emociones de miedo, ira, tristeza, alegria,
sorpresa y asco son las que cuentan con mayor consenso como emociones basicas

(Piqueras et al., 2010).

Segun Aguilar & Alfaro (2023) las emociones negativas se categorizan de

la siguiente manera:

Ira

Seguln nuestro punto de vista, la Ira en nifios de 4 afios es una emocion
natural y primaria que surge como respuesta a situaciones que el nifio percibe
como frustrantes o injustas. A esta edad, la ira puede manifestarse a través de

berrinches, llanto, gritos o comportamientos desafiantes, ya que los nifios adn
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estan desarrollando las habilidades necesarias para regular sus emociones y
expresar sus necesidades de manera adecuada. La ira en los nifios pequefios no es
necesariamente negativa; de hecho, es una sefial de que algo no esta bien y necesita
ser atendido. Sin embargo, es crucial que los adultos ayuden a los nifios a
comprender y gestionar su ira de manera saludable, ensefiandoles formas
adecuadas de expresar sus emociones y resolver conflictos, lo que contribuira a su

desarrollo emocional y social.

Para Carrera 'y Ramirez (2016) la ira en nifios es una emocion intensa que
surge como respuesta a situaciones de frustracion, injusticia, amenaza o cuando
sus deseos y necesidades no son satisfechos. Esta emocion puede manifestarse a
través de conductas como gritos, llanto, golpes, y otros comportamientos
agresivos o desafiantes. La ira en si misma no es negativa; de hecho, tiene una
funcion adaptativa, permitiendo a los nifios defenderse, establecer limites y
comunicar que algo no esta bien. Sin embargo, cuando la ira no se maneja
adecuadamente, puede llevar a conflictos interpersonales y dificultades en el
entorno escolar y familiar. Es importante que los nifios aprendan a reconocer,
expresar y gestionar su ira de manera saludable, con el apoyo de adultos que les
ensefien estrategias de regulacion emocional y habilidades de resolucion de
conflictos. refiere que la Ira es un estado de malestar que puede ir desde una
intensidad equivalente a la irritacion suave hasta la denominada cdlera intensa. Se
da en respuesta a un mal percibido que amenaza el bienestar de uno mismo o de
los seres significativos o con los que el individuo se identifica. No obstante, existe
un gran acuerdo acerca de la variabilidad intra e interindividual en el nivel de

intensidad emocional y activacion fisiologica que se experimenta al enfadarse.
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Montafia et al., (2002) define la Ira como una reaccién de estrés afectiva a
eventos provocadores, involucrando determinantes fisiol6gicos y cognoscitivos,
gue son mediados por las expectativas individuales con respecto a estos eventos y
la de su significado. Aunque las reacciones de Ira no necesariamente van
acompafiadas de comportamientos agresivos, estos si se presentan a menudo en
poblaciones de adolescentes impulsivos en donde la Ira es un estado emocional
basico y universal constituido por sensaciones subjetivas y activacion del sistema
nervioso, lo cual puede llegar a generar hostilidad. Esta se define como una
valoracién negativa de un sujeto hacia si mismo y hacia los demas, esta valoracion
se vuelve visible, y se presenta como comportamiento agresivo, que tiene la

intencidn de destruir o atacar aquello que lo generd.

La ira es una emocion gue se manifiesta en diferentes niveles de acuerdo
a la intensidad del estimulo, cuando es de alta frecuencia puede ser patolédgica y

afecta la salud del individuo (Olivo et al., 2018).

Las emociones negativas asociadas con la ira abarcan desde reacciones
inmediatas como la rabia, la célera y el enojo, hasta sentimientos méas profundos
y persistentes como el rencor, el odio y el resentimiento. La furia e indignacion
son expresiones intensas de ira ante injusticias, mientras que la exasperacion, la
tension y la agitacion reflejan la frustracion acumulada. La aversion, la acritud y
la animosidad manifiestan actitudes hostiles y amargas, y la irritabilidad denota
una predisposicion constante a la ira. La hostilidad y la violencia son las formas
mas destructivas de esta emocion, mientras que los celos y la envidia combinan la
ira con la inseguridad o el deseo. Finalmente, la impotencia surge cuando la ira se
mezcla con la frustracion por la incapacidad de cambiar una situacion,
amplificando todas las demas emociones negativas (Escalada, 2023).
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Miedo

Segun nuestro punto de vista, el miedo en nifios de 4 afios es una emocion
natural que surge ante situaciones percibidas como amenazantes o desconocidas.
A esta edad, puede manifestarse de diversas formas, como el temor a la oscuridad,
la separacion de sus padres o ruidos fuertes. Esta emocion cumple un papel
protector, ayudando al nifio a evitar peligros. Sin embargo, debido a que aun estan
desarrollando su comprension del mundo y su capacidad para distinguir entre lo
real y lo imaginario, el miedo puede ser mas frecuente. Es importante que los
adultos reconozcan y validen estos miedos, brindando apoyo y seguridad, y
ayudando al nifio a enfrentarlos, favoreciendo asi su desarrollo emocional y

confianza.

En los nifios, las emociones bésicas se presentan como patrones
individuales de conducta expresiva, cada uno asociado a un especifico patron de
activacion fisiolégica y a una experiencia cognitiva-subjetiva o sentimiento
determinado. Esto indica la presencia de un substrato neuroanatémico particular
para cada emocién. Las emociones de miedo, ira, tristeza, alegria, sorpresa y asco
son reconocidas con mayor consenso como emociones basicas (Smith y Lazarus,

1990).

Para Valdez et al. (2010) los miedos infantiles reflejan la percepcion del
nifio sobre el mundo y su lugar en él. A medida que el nifio crece, sus habilidades
cognitivas mejoran, lo que le permite comprender mejor su entorno, resultando en
una disminucion o transformacion de sus temores. Este entendimiento esta
fuertemente influenciado por el contexto en el que vive el nifio. Estudios

longitudinales evidencian cambios evolutivos en este aspecto. Durante el primer

38

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

afio de vida, los miedos mas comunes estan relacionados con estimulos intensos o
desconocidos, como ruidos fuertes y personas extrafias. Hasta los seis afios, son
habituales los temores a animales, tormentas, oscuridad, seres fantasticos como
brujas o fantasmas, catastrofes y separacion de los padres. A partir de los seis afios,
emergen miedos al dafio fisico, al ridiculo, y mas tarde, a las enfermedades y
accidentes, al bajo rendimiento escolar y a las desavenencias entre los padres.
Entre los 12 y los 18 afios, predominan los miedos relacionados con las relaciones

interpersonales y la pérdida de autoestima.

El miedo y la ansiedad son las emociones que han sido objeto de la mayor
cantidad de investigaciones y para las cuales se han desarrollado mas técnicas de
intervencion desde diversas orientaciones tedricas psicoldgicas. Los trastornos de
ansiedad representan la manifestacion patoldgica del miedo, caracterizados por
una respuesta de ansiedad ante un peligro inexistente o desproporcionada en
relacion con la situacion. Este tipo de reacciones es responsable de una gran
cantidad de trastornos mentales, conductuales, emocionales y psicosomaticos.

(Piqueras et al., 2010).

El miedo es un sistema de alarma primitivo que ayuda al nifio a evitar
situaciones potencialmente peligrosas. Esta emocion se experimenta a lo largo de
la vida, aunque las situaciones que generan miedo cambian con la edad. El
desarrollo bioldgico, psicolégico y social, caracteristico de las distintas etapas
evolutivas (infancia, adolescencia, etc.), influye en estas variaciones. (Méndez

et al., 2003).

Peredo (2009) los miedos son muy comunes en la infancia y constituyen

una emocion universal, ya que la evidencia empirica demuestra que todos los seres

39

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

vivos experimentan miedo. En el caso de los nifios, los miedos actuales suelen
estar relacionados con animales, la oscuridad, seres imaginarios, peliculas de
terror, la soledad, cuestiones escolares, figuras de autoridad y expectativas del
futuro. En la nifiez, es posible distinguir entre miedos naturales y propios de la
edad, y miedos aprendidos a través de diferentes formas de condicionamiento o
aprendizaje. Muchos de los miedos infantiles a ciertos estimulos o situaciones
desaparecen al llegar a la adolescencia, aunque algunos miedos pueden persistir a

lo largo de la vida.

Las emociones negativas relacionadas con el miedo varian en intensidad,
desde el temor, una reaccion basica ante una amenaza, hasta el horror y terror, que
paralizan y generan un peligro abrumador. EI panico es una forma extrema de
miedo que provoca la pérdida de control racional, mientras que el pavor es un
miedo profundo acompafiado de asombro. El desasosiego y la incertidumbre
provocan malestar persistente, y el susto es una reaccion breve a un peligro
repentino. La fobia es un miedo irracional y constante, mientras que la ansiedad
genera una tension prolongada que afecta la vida diaria, y la aprension anticipa el
miedo. Finalmente, la inquietud mantiene a la persona en un estado continuo de
alerta. Estas emociones, mal gestionadas, pueden impactar gravemente el

bienestar (Escalada, 2023).

Tristeza

Segun nuestro punto de vista, la tristeza en nifios de 4 afios surge como
respuesta a experiencias de pérdida, frustracion o desilusion, como la separacion
de un ser querido, el fracaso en una actividad o un conflicto con otros nifios. A

esta edad, puede manifestarse mediante llanto, retraimiento o falta de interés en
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jugar o socializar. Aunque es una emocién natural y parte del desarrollo
emocional, es importante que los adultos ayuden a los nifios a reconocer y expresar
sus sentimientos, brindando apoyo y consuelo. Esto les permite aprender a

gestionar la tristeza de manera saludable y fortalecer su bienestar emocional.

La tristeza en nifios es una emocidn que se manifiesta como una respuesta
a situaciones percibidas como pérdidas, fracasos o desapegos. Se presenta de
diversas formas, incluyendo llanto, retraimiento, cambios en el tono de voz y en
la expresion facial, asi como en comportamientos como el rechazo a la comida, el
cansancio excesivo o la irritabilidad. En el desarrollo infantil, la tristeza cumple
una funcion adaptativa, permitiendo al nifio comunicar su necesidad de apoyo y
consuelo. Sin embargo, la forma en que se expresa y se maneja puede variar segun
la edad, el contexto social y cultural, y las experiencias previas del nifio (Piqueras

et al., 2009)

A medida que el nifio se desarrolla, experimenta cambios en como
conceptualiza, expresa y maneja la tristeza. Desde la segunda infancia hasta la
preadolescencia, los procesos de socializacion, afectivos, cognitivos y el
desarrollo del lenguaje contribuyen a un mejor entendimiento emocional y de los
factores que generan la tristeza, lo que resulta en una mayor capacidad de
autorregulacion. Los nifios reportan sentirse tristes cuando consideran que un
resultado negativo es permanente y sienten que no pueden hacer nada al respecto,
manteniendo un sentimiento de impotencia. En la infancia, la tristeza puede
manifestarse mediante el Ilanto, el silencio, cambios en el tono de voz, frases mas
cortas, enuresis, rechazo de la comida, cansancio o violencia (Cuervo y lzzedin,

2007).
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Las emociones negativas asociadas con la tristeza abarcan experiencias
que impactan profundamente el bienestar emocional. La depresion es una tristeza
persistente que puede paralizar la vida diaria, mientras que la frustracion y la
decepcidn surgen cuando las expectativas no se cumplen, generando impotencia.
La afliccion, penay pesar son respuestas intensas ante la pérdida, y el desconsuelo
refleja la incapacidad de encontrar alivio. EI pesimismo agrava la tristeza al ver el
futuro negativamente, y la melancolia, tefiida de nostalgia, prolonga este estado.
La soledad, percibida como desconexion emocional, y el desaliento, con pérdida
de motivacion, intensifican la tristeza. La morrifia, ligada a la afioranza, y el
abatimiento, que combina tristeza y derrota, afiladen mas peso emocional, mientras
que la desesperacion indica una falta extrema de esperanza. Si no se gestionan,
estas emociones pueden crear un ciclo de tristeza que afecta profundamente la

calidad de vida (Escalada, 2023).

Ansiedad

Segln nuestro punto de vista, la ansiedad en nifios de 4 afios es una
emocion de inquietud o preocupacion que surge ante situaciones desconocidas,
amenazantes o estresantes. Puede manifestarse a través de comportamientos como
apego excesivo a los padres, miedo a la separacion, dificultad para dormir o quejas
fisicas sin causa médica aparente. Aunque es parte normal del desarrollo, es
esencial que los adultos reconozcan estos signos y ayuden al nifio a enfrentar sus
miedos, brindando seguridad y estrategias para manejar la ansiedad, favoreciendo

asi su resiliencia emocional.

La ansiedad es una emocién universal que forma parte del repertorio

emocional del ser humano y de los mecanismos basicos que activamos para la
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supervivencia, convirtiéndose en un recurso necesario para mantener la seguridad.
La ansiedad responde a situaciones inesperadas, nuevas 0 amenazantes,
estimulando la accion, ya sea para enfrentar la situacion o huir de ella cuando se
percibe como peligrosa. De esta manera, la ansiedad facilita la adaptacion a
diversos contextos, ayuda a enfrentar situaciones estresantes y contribuye a un

mejor desempefio (Ceron, 2017).

La nifiez media, que abarca entre los seis y doce afios de edad, es una etapa
crucial en el desarrollo del nifio, ya que se incorpora al sistema educativo formal.
Durante este periodo, el nifio experimenta numerosos cambios fisicos,
psicoldgicos, cognitivos y sociales, y se enfrenta a diversas experiencias que
contribuyen a su maduracion y desarrollo. En el aspecto fisico, perfecciona
habilidades que le permiten mayor agilidad y fuerza muscular, y su salud es mejor
que en etapas anteriores. Los trastornos de ansiedad son los problemas
psiquiatricos mas comunes en la infancia, afectando al 5-18% de los nifios y
adolescentes, con tasas de prevalencia comparables a enfermedades como el asma
y la diabetes. En el entorno escolar, los problemas de ansiedad también son
frecuentes, y aunque existen diversas opciones de tratamiento, la mas comun es la
farmacoldgica. No obstante, es importante destacar que también hay medidas no
farmacoldgicas que son igualmente eficaces y no generan adiccion ni
dependencia. La evidencia cientifica recomienda un enfoque multidimensional
para mejorar la ansiedad, que incluya la educacion para la salud (Diaz y Santos,

2018).

Penosa (2017) la ansiedad es uno de los trastornos mas comunes en la
infancia y la adolescencia, con abundante investigacion que documenta su
presencia en nifios en edad escolar y adolescentes. Sin embargo, la etapa
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preescolar ha sido hasta hace poco un periodo poco estudiado en cuanto a
psicopatologia. En los dltimos diez afios, ha surgido un creciente interés e
investigacion en este periodo de la vida. Las manifestaciones de la ansiedad en
nifios preescolares difieren de las observadas en nifios mayores y adultos. En esta
etapa, los miedos pueden presentarse a través de la evitacion de situaciones, el

aferramiento al cuidador, rabietas o enfado.

Ademas, se considera un estado emocional necesario para el desarrollo de
los nifios. Segun un informe emitido por la Defensoria del Pueblo en 2008, la
importancia de este término radica en que se encuentra entre los trastornos
mentales emocionales mas comunes que afectan al pais. La ansiedad abarca tanto
aspectos biolégicos como psicologicos, y requiere un tiempo considerable para
adaptarse y ajustarse a nuevas situaciones. Por ejemplo, esto se observa en el
cambio de colegio o la primera separacion de los padres, sin olvidar que estos
eventos de la vida pueden estar relacionados con los comparieros de clase y el

entorno familiar (Moya, 2017).

Ignacio et al. (2010) en su teoria sobre la ansiedad, la ve como una
respuesta interna que alerta al organismo sobre el peligro, manifestdndose en
experiencias desagradables durante los primeros afios de vida. Esto se conoce
como la hipotesis de transformacion, donde la ansiedad es vista como un reflejo
de la energia sexual reprimida, acumulada y transformada en ansiedad a través de
comportamientos somaticos. Posteriormente, reformula su teoria para adecuarla a
una teoria estructural, dividiendo el aparato psiquico en tres partes: ello, yo y

superyo.
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Define a la ansiedad cognitiva como el componente mental de la ansiedad,
y dice que es causada por elementos como el miedo a la evaluacion social
negativa, al fracaso y a la pérdida de la autoestima. La ansiedad es uno de los
componentes fisicos QUE refleja la percepcion desde propuestas fisioldgicas

enfocadas en el aumento del ritmo cardiaco, la respiracién y tension muscular.

Cuando los nifios no superan los miedos y preocupaciones tipicos de su
edad, o cuando estos son tan numerosos que interfieren con sus actividades
escolares, en el hogar o durante el juego, puede diagnosticarse un trastorno de
ansiedad. Para comprender a las personas que desarrollan su personalidad dentro
de la sociedad, es crucial conocerlas a través de sus relaciones interpersonales y
en un contexto cientifico. Ademas, la ansiedad puede afectar las relaciones a
cualquier edad, especialmente en la preadolescencia, cuando los nifios comienzan
a intimidar a otras personas y a mostrar intereés por la sexualidad (Temoche y

Tesen, 2021).

Segln Roncal (2019) la ansiedad comienza en la edad preescolar. Los
trastornos mentales en los adultos suelen originarse en la nifiez, alrededor de los
5 afios, en la etapa preescolar. Se sabe que aproximadamente el 50% de los
trastornos mentales en los adultos tienen su inicio en la infancia y antes de los 14
anos. En esta linea, la Organizacion Mundial de la Salud indica que los trastornos
mentales infantiles representan una carga significativa para los servicios de salud

mental, sociales y el sistema de justicia penal.

Las emociones negativas asociadas con la ansiedad incluyen una variedad
de experiencias que impactan tanto el estado emocional como el bienestar fisico.

La angustia es una forma intensa de ansiedad que genera un malestar profundo,
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mientras que la desesperacion representa un estado extremo donde parece no
haber solucion. La inquietud refleja una intranquilidad constante, y el estrés es la
respuesta a la presion excesiva, manifestandose en tension fisica y emocional. La
preocupacion, centrada en eventos futuros, y el anhelo, relacionado con la espera
de algo deseado, pueden intensificar la ansiedad. La desazon surge cuando algo
no esta bien, y la consternacion mezcla sorpresa con ansiedad ante lo inesperado.
El nerviosismo es una forma leve pero persistente de ansiedad que provoca
agitacion y dificultad para relajarse. Si no se gestionan adecuadamente, estas
emociones pueden crear un ciclo continuo de ansiedad que deteriora la calidad de

vida (Escalada, 2023).
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Este estudio de investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa Inicial N°
294 Aziruni, ubicada en el centro poblado de Salcedo, de la provincia de Puno. Esta
institucion se encuentra en una region con caracteristicas socioeconémicas y culturales
particulares que influyen en el desarrollo y bienestar de los nifios que asisten a ella. La
investigacion se realizo con el objetivo de mejorar la experiencia educativa y el bienestar
emocional de los nifios a través de la implementacion de talleres de ternura, evaluando su

eficacia en la reduccion de emociones negativas.
3.2. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.2.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada en esta investigacion fue la observacion, la cual
permitio recopilar datos de manera directa y detallada sobre el comportamiento de
los nifios en su entorno natural (Hernandez et al., 2014). Para ello, se utilizé una
ficha de observacion especificamente disefiada para este estudio. Este instrumento
incluyé cinco items para cada una de las dimensiones evaluadas: ira, miedo,
tristeza y ansiedad.

Cada item fue medido utilizando una escala de frecuencia con los
siguientes valores: a veces, frecuentemente y siempre. Esta estructura permitio
registrar de manera precisa la frecuencia e intensidad de las emociones negativas,

asegurando la consistencia y fiabilidad de los datos recolectados.
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La Ficha de Observacion de Emociones Negativas, disefiada por Choque
Cary, Danitza Lady y Ticona Arela, Leydy Brisaida en 2024, es una herramienta
utilizada para evaluar la eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de
emociones negativas en nifios y nifias de 4 afios en la Institucién Educativa Inicial
N° 294 Aziruni, Puno. Este instrumento tiene como objetivo principal medir la
frecuencia e intensidad de las emociones negativas, lo que permite evaluar lo cual
tuvo como duracién del Pre test (15 dias), ejecucion de los talleres (2 meses) vy el
Post test (15 dias).

El instrumento consta de 20 items distribuidos en cuatro dimensiones
especificas: ira, miedo, tristeza y ansiedad, cada una con 5 preguntas. La
observacion se realiza de manera grupal, evaluando a cada estudiante. Los items
estan disefiados para capturar las manifestaciones observables de emociones
negativas en los nifios, como expresiones faciales, comportamientos verbales y
fisicos, y reacciones ante cambios en la rutina o situaciones sociales.

La escala de frecuencia utilizada para cada item se clasifica de la siguiente
manera: A veces, frecuentemente y siempre. Esta estructura de valoracién asegura
la consistencia y fiabilidad de los datos recolectados, proporcionando una medida

clara del estado emocional de cada nifio.
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Tabla 1l

Ficha técnica

Descripcion Detalle
Nombre del Instrumento Ficha de observacion (Prueba de Pre Test-
Post Test)
Autor(es) Choque Cary, Danitza Lady & Ticona Arela,
Leydy Brisaida (2024)

Obijetivo del Estudio

Ambito de Aplicacion
Cantidad de items
Forma de Administracion

Validez
Confiabilidad

Muestra
Tiempo
Dimensiones

Escala de valoracion
Nota

Determinar la eficacia de los talleres de ternura
en la reduccion de emociones negativas en los
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno,
2024.

Nifios y nifias de 4 afios.

Se emple6 20 items.

Observacion  individual estudiante  por
estudiante, duracién del Pre test (15 dias)
ejecucion de los talleres (2 meses) Post test (15
dias).

Fue validado a través de juicio de expertos.

Se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0.90, lo que indica un
nivel de confiabilidad considerado como
excelente.

18 nifios y nifas.

45 minutos.

Ira (05 items)

Miedo (05 items)

Tristeza (05 items)

Ansiedad (05 items)

A veces, frecuentemente y siempre.

En el anexo, se muestra la ficha de
observacién, que permite consolidar los
resultados.

Nota. Elaboracidn propia de las autoras.
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3.3. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.3.1. Poblacion

Con relacion a la poblacion de estudio, se tomd en cuenta a los estudiantes
de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni de la ciudad de

Puno, que son un total de 134.

Tabla 2

Poblacién de estudio

Grado Seccion Total
A B C

3 ANOS 19 22 18 59

4 ANOS 18 18 - 36

5 ANOS 20 19 - 39

TOTAL 134

Nota. Elaboracidn propia de las autoras.

Donde segun la ficha de matriculas son un total de 36 estudiantes de 4 afios

de la Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni de la ciudad de Puno.

3.3.2. Muestra

Segln Charaja (2018) el tipo de muestreo empleado es no probabilistico
por conveniencia, ya que en los estudios cuasi experimentales es necesario
seleccionar de manera intencional dos grupos con caracteristicas similares. En este
caso, se opt6 por dos salones de clases, asignando uno al grupo control y el otro
al grupo experimental. Esta técnica permite garantizar que ambos grupos
compartan condiciones comparables, facilitando asi el analisis de los efectos de la
intervencion sobre el grupo experimental, al mismo tiempo que el grupo control

sirve como punto de referencia.
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La muestra estuvo constituida por todos los estudiantes de 4 afios del grupo
A (18 estudiantes) y del grupo B (18 estudiantes) de la Institucion Educativa

Inicial N° 294 Aziruni, ubicada en la ciudad de Puno.

3.4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.4.1. Enfoque de investigacion

Pertenece al enfoque cuantitativo, ya que segun Hernandez et al (2014)
“pretende acotar intencionalmente la informaciéon (medir con precision las

variables del estudio, tener foco) basandose en investigaciones previas” (p. 10).

3.4.2. Disefio de la investigacion

La investigacion se llevo a cabo utilizando un disefio experimental, con
dos grupos cuasi-experimental con dos grupos: uno de control y otro experimental,
ambos con pre test y post test. Este disefio permitié comparar los resultados antes
y después de la intervencion en ambos grupos, proporcionando una evaluacion
robusta de la eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de emociones
negativas en los nifios. experimental, caracterizado por realizar una intervencién
o tratamiento especifico, con el objetivo de manipular los indicadores de la

variable dependiente (Charaja, 2018).

GE: 01 > (X) = 02
GC: 01 =( )= 0y

Descripcion:

G.E = Grupo experimental.

G.C = Grupo control.
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@) = Prueba.
(X) = Experimental
3.4.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo aplicada, ya que busca aplicar conocimientos
técnicos para resolver un problema especifico de manera inmediata. Hernandez &
Mendoza (2018) destacan que la investigacion aplicada se basa en los resultados
de la investigacion bésica y tiene como objetivo resolver problemas concretos o

implementar aplicaciones practicas.
3.5.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Primero: Para procesar la informacion se acudié a la hoja de calculo de Microsoft

Excel. Ahi se genero las tablas y graficas descriptivos.

Segundo: Para probar la hip6tesis nula y alterna, se utilizo el paquete estadistico

IBM SPSS version 25, con la finalidad de presentar la T calculada.

Se utilizo la letra griega alfa 0=0,05, lo cual significa que se trabajé con un margen

de error de 5 % con un grado de significancia de 0.95%, lo que representa el 95%

La prueba estadistica a realizar fue la T-student, ya que la muestra poblacional es

menor o igual a 30.

Para T calculada.

Se | Sc
ne e

Tc =“t” calculada
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Xe= Media Aritmética del grupo experimental

Xc = Media Aritmética del grupo de control

Se = Varianza del grupo experimental

Sc = Varianza del grupo de control

ne = Numero de alumnos del grupo experimental

nc = Numero de alumnos del grupo control

La regla de decision se da de la siguiente manera:

T calculada > T tabulada, se acepta la Ha y se rechaza la HO

T calculada < T tabulada, se rechaza la Ha y se acepta la HO.

Tabla 3

Tabla de la T tabulada

Gradosde 0.25 0.1 0.05 0.025 0.01 0.005
libertad

1 1.0000 3.0777 6.3137 12.7062  31.8210 63.6559
2 0.8165 1.8856 2.9200 4.3027 6.9645 9.9250
3 0.7649 1.6377 2.3534 3.1824 4.5407 5.8408
4 0.7407 1.5332 2.1318 2.7765 3.7469 4.6041
5 0.7267 1.4759 2.0150 2.5706 3.3649 4.0321

12 0.6955 1.3562 1.7823 2.1788 2.6810 3.0545
13 0.6938 1.3502 1.7709 2.1604 2.6503 3.0123
14 0.6924 1.3450 1.7613 2.1448 2.6245 2.9768
15 0.6912 1.3406 1.7531 2.1315 2.6025 2.9467
16 0.6901 1.3368 1.7459 2.1199 2.5835 2.9208
17 0.6892 1.3334 1.7396 2.1098 2.5669 2.8982

Nota. T tabulada.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS
4.1.1. Prueba de normalidad
Ho: Los datos no presentan una distribucion normal
Ha: Los datos tienen una distribucion normal

A continuacién, se aplico la prueba paramétrica de Shapiro-Wilk, ya que

la muestra es de 18 estudiantes por grupo, por lo tanto, es menor que 50.

Tabla 4

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk Estadistico al Sig.
Pre test experimental 0,699 18 0.000
Post test experimental 0,739 18 0.000
Pre test control 0,601 18 0.000
Post test control 0,741 18 0.000

Nota. Elaboracion propia de las autoras.

Entonces se decide que, en la tabla la Sig. que se contrasta es 0.000, siendo
menor a 0.05, interpretdndose que, la poblacion se ajusta a una distribucién

normal. Por lo tanto, aceptamos la Ha y rechazamos la Ho.

Por lo tanto, dado que la cantidad de estudiantes es 18 y el valor de
significancia es menor a 0.05, se utilizd la prueba t de Student para la

comprobacion de hipotesis.
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4.1.2. Resultados para el objetivo general

Tabla 5
Eficacia de los talleres de ternura en la reduccidn de emociones negativas en los

nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni —

Puno, 2024.
Grupo experimental Grupo control
Emociones Pre test Post test Pre test Post test
negativas f % f % F % f %
A veces 1 5.6 12 66.7 2 11.2 1 5.6
Frecuentemente 6 33.3 6 33.3 6 333 11 611
Siempre 11 61.1 0 0.0 10 55.6 6 33.3
Total 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0%

Nota. Elaboracion propia de las autoras.

Figura l
Eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de emociones negativas en los
nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni —

Puno, 2024.

0.0

Pre test Post test Pre test Post test

Grupo experimental | Grupo control

Aveces M Frecuentemente M Siempre

Nota. Tabla 5.
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La Tabla 5 presenta los resultados del pre-test y post-test tanto del grupo
experimental como del grupo control, evaluando la eficacia de los talleres de
ternura en la reduccién de emociones negativas en los nifios y nifias de 4 afios de

la Institucién Educativa Inicial N° 294 Aziruni, Puno, 2024.

En el grupo experimental, los resultados del pre-test muestran que el 5.6%
de los nifios experimentaba emociones negativas "a veces”, el 33.3%
"frecuentemente” y el 61.1% "siempre". Sin embargo, tras la aplicacion de los
talleres de ternura, los resultados del post-test indican una mejora significativa. El
66.7% de los nifios pasé a experimentar emociones negativas "a veces", mientras
que un 33.3% continué manifestando estas emociones "frecuentemente™. Cabe
destacar que ninguno de los nifios del grupo experimental reporté sentir
emociones negativas de manera constante en el post-test, lo que demuestra una

reduccion efectiva de la intensidad de estas emociones.

Por otro lado, en el grupo control, los resultados del pre-test muestran que
el 11.2% de los nifios experimentaba emociones negativas "a veces", el 33.3%
"frecuentemente” y el 55.6% "siempre". Tras el post-test, los resultados indican
que no hubo mejoras significativas, ya que solo el 5.6% de los nifios manifesto
emociones negativas "a veces", mientras que el 61.1% continud
experimentandolas "frecuentemente” y el 33.3% "siempre". Estos datos reflejan
que en el grupo control, que no particip6 en los talleres, no se observé una

reduccion significativa de las emociones negativas.

En conclusion, los resultados muestran que los talleres de ternura fueron
efectivos en el grupo experimental, logrando una notable disminucion de las

emociones negativas, mientras que el grupo control no presentd una mejora
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significativa. Esto evidencia la eficacia de los talleres como una estrategia para
reducir las emociones negativas en los nifios, promoviendo su bienestar

emocional.

Los Talleres de Ternura son programas educativos disefiados para
fomentar el desarrollo emocional y social en los nifios a través de actividades que
promuevan la empatia, la compasion, el respeto mutuo y la expresion afectiva. Por
lo tanto fueron eficaces para fortalecer los vinculos afectivos entre los nifios y con
sus educadores, contribuyendo a la construccion de relaciones positivas y al
desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales. Estos talleres no solo
ayudan a reducir emociones negativas como el miedo, la iray la tristeza, sino que
también promueven un ambiente de bienestar integral que facilita un aprendizaje
mas efectivo y una convivencia armoniosa. Segun Pefia (2017) la ensefianza de la
ternura depende de la actitud y acciones del docente. Es fundamental mostrar
aprecio a los estudiantes. Las expresiones de ternura incluyen el tacto, el abrazo y
la caricia. El tacto implica interpretar pensamientos y sentimientos a través de

gestos y lenguaje corporal.

Para Valecillos (2019) el abrazo es una forma de caricia fisica que fomenta
la aceptacion y fortalece el &nimo. Estudios respaldan su uso terapéutico para
superar miedos, aumentar la autoestima, y aliviar tensiones. Un abrazo debe ser
espontaneo y respetuoso, requerir espacio, momento y permiso del otro para ser
efectivo. Segiin Smith y Lazarus (1990) en los nifios, las emociones bésicas se
presentan como patrones individuales de conducta expresiva, cada uno asociado
a un especifico patron de activacion fisiol6gica y a una experiencia cognitiva-
subjetiva o sentimiento determinado. Esto indica la presencia de un substrato

neuroanatémico particular para cada emocion. Las emociones de miedo, ira,
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tristeza, alegria, sorpresa y asco son reconocidas con mayor consenso como

emociones basicas.

Tabla 6

Prueba de la hipdtesis general

95% de intervalo
Desv. de confianza de la

Desv.  Error diferencia )
Desviac promedi Superio (St:?l'ateral
Media ion 0 Inferior r t Gl )
Pre test 11111 83235 ,19619 ,30281 52503 ,566 17 ,579

experimental -

pre Test control

Post test 94444 87260 ,20567 1,37838 51051 4,592 17 ,000
experimenta - Post

test control
Nota. Spss version 25.

Planteamiento de hipdtesis

H1: Los talleres de ternura son eficaces para la reduccion de emociones
negativas en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 294
Aziruni — Puno, 2024

HO: Los talleres de ternura no son eficaces para la reduccién de emociones
negativas en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 294
Aziruni — Puno, 2024.

Nivel de significancia

Si p < a (0.05) = 0.000

Regla de decisién

T calculada > T tabulada, se acepta la Ha y se rechaza la HO

T calculada < T tabulada, se rechaza la Ha y se acepta la HO.
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Conclusion: Como la T calculada en el post test es 4,592 siendo mayor a
la T tabulada 1.7396, para 17 grados de libertad, ademas la significancia bilateral
es 0.000 y es menor que 0.05, esto implica que la diferencia observada es
altamente significativa estadisticamente, rechazando la hipotesis nula'y aceptamos
la hipdtesis alterna, este dato sugiere que los talleres de ternura son eficaces para
la reduccion de emociones negativas en los nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.
4.1.3. Resultados para el objetivo especifico 1

Tabla 7
Eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de emociones negativas de
Ira en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 294

Aziruni — Puno, 2024.

Grupo experimental Grupo control
Ira Pre test Post test Pre test Post test
f % f % F % f %
A veces 1 5.6 10 55.6 2 11.1 2 11.1
Frecuentemente 7 38.9 8 44.4 6 33.3 10 55.6
Siempre 10 55.6 0 0.0 10 55.6 6 33.3
Total 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0%

Nota. Elaboracion propia de las autoras.
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Figura 2
Eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de emociones negativas de
Ira en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 294

Aziruni — Puno, 2024.

5.6
0.0

Pre test Post test Pre test Post test

Grupo experimental | Grupo control

A veces Frecuentemente MW Siempre

Nota. Tabla 7.

La Tabla 7 muestra los resultados del pre-test y post-test del grupo
experimental y del grupo control, evaluando la eficacia de los talleres de ternura
en la reduccion de la ira en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 294 Aziruni, Puno, 2024.

En el grupo experimental, los resultados del pre-test indican que el 5.6%
de los nifios experimentaba ira "a veces", el 38.9% la sentia "frecuentemente" y el
55.6% la manifestaba "siempre". Tras la intervencion con los talleres de ternura,
el post-test muestra una mejora significativa. El 55.6% de los nifios experimentaba
ira"aveces", mientras que el 44.4% aun la sentia "frecuentemente". Es importante

resaltar que ninguno de los nifios manifestd ira de manera constante después de la
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intervencion, lo que demuestra una clara reduccion en la intensidad de esta

emocion.

En contraste, los resultados en el grupo control, que no particip6 en los
talleres, reflejan un cambio minimo. En el pre-test, el 11.1% de los nifios
experimentaba ira "a veces", el 33.3% la sentia "frecuentemente” y el 55.6% la
manifestaba "siempre”. Tras el post-test, solo el 11.1% continu6 experimentando
ira "a veces", mientras que un 55.6% de los nifios aun la sentia "frecuentemente™
y el 33.3% seguia manifestandola "siempre". Esto evidencia que, sin intervencion,

no hubo una mejora significativa en la reduccién de la ira en el grupo control.

Es decir, los resultados muestran que los talleres de ternura fueron
efectivos en el grupo experimental, logrando una reduccion considerable de la ira
en los nifios. En cambio, en el grupo control, donde no se aplicd la intervencion,
no se observaron mejoras relevantes, lo que refuerza la eficacia de los talleres para

disminuir esta emocion negativa en los nifios.

Para Carrera'y Ramirez (2016) la ira en nifios es una emocion intensa que
surge como respuesta a situaciones de frustracion, injusticia, amenaza o cuando
sus deseos y necesidades no son satisfechos. Esta emocion puede manifestarse a
través de conductas como gritos, llanto, golpes, y otros comportamientos
agresivos o desafiantes. Montaria et al., (2002) define la Ira como una reaccién de
estrés afectiva a eventos provocadores, involucrando determinantes fisioldgicos y
cognoscitivos, que son mediados por las expectativas individuales con respecto a
estos eventos y la de su significado. La ira es una emocion que se manifiesta en
diferentes niveles de acuerdo a la intensidad del estimulo, cuando es de alta

frecuencia puede ser patoldgica y afecta la salud del individuo (Olivo et al., 2018).
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Tabla 8

Prueba de hipotesis especifica 1

95% de intervalo de

Desv. Desv. confianza de la

Medi Desviacié  Error diferencia Sig.

a n promedio Inferior Superior t Gl (bilateral)
Pre test ,0555 ,80237 ,18912 ,34345 45456 294 17 772
experimen 6
tal -
Pre test
control
Post test 777 ,80845 ,19055  1,17981 ,37574 4,082 17 ,001
experimen 8
ta - Post

test control
Nota. Spss version 25.

Planteamiento de hipdtesis

H1: Los talleres de ternura son eficaces para la reduccion de emociones
negativas de Ira en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

HO: Los talleres de ternura no son eficaces para la reduccion de emociones
negativas de Ira en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

Nivel de significancia

Si p < a (0.05) = 0.000

Regla de decisién

T calculada > T tabulada, se acepta la Ha y se rechaza la HO

T calculada < T tabulada, se rechaza la Ha y se acepta la HO.
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Conclusion: Como la T calculada en el post test es 4,082 siendo mayor a
la T tabulada 1.7396, para 17 grados de libertad, ademas la significancia bilateral
es 0.000 y es menor que 0.05, esto implica que la diferencia observada es
altamente significativa estadisticamente, rechazando la hip6tesis nula'y aceptamos
la hipdtesis alterna, este dato sugiere que los talleres de ternura son eficaces para
la reduccion de emociones negativas de ira en los nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

4.1.4. Resultados para el objetivo especifico 2

Tabla 9
Eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de emociones negativas de
Miedo en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 294

Aziruni — Puno, 2024.

Grupo experimental Grupo control
Miedo Pre test Post test Pre test Post test
f % f % F % f %
A veces 3 16.7 11 611 4 22.2 4 22.2
Frecuentemente 6 33.3 7 38.9 7 38.9 9 50.0
Siempre 9 50.0 0 0.0 7 38.9 5 27.8

Total 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0%

Nota. Elaboracion propia de las autoras.
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Figura 3
Eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de emociones negativas de
Miedo en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 294

Aziruni — Puno, 2024.

389 38.9

0.0

Pre test Post test Pre test Post test

Grupo experimental | Grupo control

A veces Frecuentemente M Siempre

Nota. Tabla 9.

La Tabla 9 muestra los resultados del pre-test y post-test para evaluar la
eficacia de los talleres de ternura en la reduccion del miedo en los nifios y nifias
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni, Puno, 2024, tanto en

el grupo experimental como en el grupo control.

En el grupo experimental, los resultados del pre-test muestran que el
16.7% de los nifios experimentaba miedo "a veces", el 33.3% lo sentia
"frecuentemente” y el 50% lo manifestaba "siempre”. Sin embargo, tras la
intervencion con los talleres de ternura, los resultados del post-test evidencian una
mejora considerable. EI 61.1% de los nifios pasé a sentir miedo "a veces", mientras

que el 38.9% lo experimentaba "frecuentemente”. Es notable que ninguno de los
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nifios del grupo experimental manifestd miedo "siempre" en el post-test, lo que

refleja una reduccién significativa de esta emocion negativa.

Por otro lado, en el grupo control, que no particip6 en los talleres, los
resultados no muestran una mejora significativa. En el pre-test, el 22.2% de los

A

nifios experimentaba miedo "a veces", el 38.9% lo sentia "frecuentemente” y otro
38.9% lo manifestaba "siempre". Tras el post-test, los resultados muestran que el
22.2% continud experimentando miedo "a veces", mientras que el 50% lo sentia
"frecuentemente” y el 27.8% lo manifestaba "siempre". Aunque hubo una ligera

disminucion en los casos de miedo constante, los cambios en el grupo control

fueron mucho menos pronunciados que en el grupo experimental.

En conclusion, los talleres de ternura aplicados al grupo experimental
fueron altamente efectivos en la reduccion del miedo en los nifios, logrando que
ninguno lo experimentara de manera constante y aumentando los casos donde solo
se presenta ocasionalmente. En el grupo control, en cambio, los resultados indican
que no hubo una reduccién significativa del miedo, lo que refuerza la eficacia de

los talleres para mitigar esta emocidn negativa en los nifios.

Para Valdez et al. (2010) los miedos infantiles reflejan la percepcion del
nifio sobre el mundo y su lugar en él. A medida que el nifio crece, sus habilidades
cognitivas mejoran, lo que le permite comprender mejor su entorno, resultando en
una disminucion o transformacion de sus temores. Este entendimiento esta
fuertemente influenciado por el contexto en el que vive el nifio. Para Piqueras et
al., (2010) el miedo y la ansiedad son las emociones que han sido objeto de la
mayor cantidad de investigaciones y para las cuales se han desarrollado mas

técnicas de intervencion desde diversas orientaciones teoricas psicologicas. Por
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otro lado, Méndez et al. (2003), el miedo es un sistema de alarma primitivo que
ayuda al nifio a evitar situaciones potencialmente peligrosas. Esta emocién se
experimenta a lo largo de la vida, aungue las situaciones que generan miedo
cambian con la edad. El desarrollo bioldgico, psicoldgico y social, caracteristico
de las distintas etapas evolutivas (infancia, adolescencia, etc.), influye en estas

variaciones.

Tabla 10

Prueba de hipotesis especifica 2

Desv. 95% de intervalo
Desv. Error  de confianza de la
Medi Desviaci promedi diferencia Sig.
a on 0 Inferior Superior T Gl (bilateral)
Pre test ,1666 1,09813 25883  ,37942 71275 644 17 ,528
experimental 7
- Pre
test control
Post test ,6666 68599  ,16169 1,00780  ,32553 4,123 17 ,001
experimenta - 7
Post test
control

Nota. Spss version 25.

Planteamiento de hipotesis

H1: Los talleres de ternura son eficaces para la reduccién de emociones
negativas de miedo en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

HO: Los talleres de ternura no son eficaces para la reduccion de emociones
negativas de miedo en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

Nivel de significancia
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Si p < & (0.05) = 0.000

Regla de decision

T calculada > T tabulada, se acepta la Ha y se rechaza la HO

T calculada < T tabulada, se rechaza la Ha y se acepta la HO.

Conclusién: Como la T calculada en el post test es 4,123 siendo mayor a
la T tabulada 1.7396, para 17 grados de libertad, ademas la significancia bilateral
es 0.000 y es menor que 0.05, esto implica que la diferencia observada es
altamente significativa estadisticamente, rechazando la hip6tesis nula'y aceptamos
la hipdtesis alterna, este dato sugiere que los talleres de ternura son eficaces para
la reduccion de emociones negativas de miedo en los nifios y nifias de 4 afios de

la Institucién Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

4.1.5. Resultados para el objetivo especifico 3

Tabla 11
Eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de emociones negativas de
Tristeza en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 294

Aziruni — Puno, 2024.

Grupo experimental Grupo control
Tristeza Pre test Post test Pre test Post test
f % f % F % f %
A veces 1 5.6 13 72.2 1 5.6 1 5.6
Frecuentemente 5 27.8 5 27.8 8 44.4 13 72.2
Siempre 12 66.7 0 0.0 9 50.0 4 22.2
Total 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0%

Nota. Elaboracion propia de las autoras.
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Figura 4

Eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de emociones negativas de
Tristeza en los nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 294
Aziruni — Puno, 2024.

5.6 5.6 5.6 .

0

Pre test Post test Pre test Post test

Grupo experimental | Grupo control

Aveces M Frecuentemente M Siempre

Nota. Tabla 11.

La Tabla 11 presenta los resultados del pre-test y post-test tanto del grupo
experimental como del grupo control, evaluando la eficacia de los talleres de
ternura en la reduccion de la tristeza en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 294 Aziruni, Puno, 2024.

En el grupo experimental, los resultados del pre-test indican que el 5.6%
de los nifios experimentaba tristeza "a veces", el 27.8% la sentia "frecuentemente”
y el 66.7% la manifestaba "siempre”. Tras la intervencion con los talleres de
ternura, los resultados del post-test muestran una mejora notable. El 72.2% de los
nifios experimentd tristeza solo "a veces", mientras que el 27.8% la sentia
"frecuentemente”. Es significativo que ningin nifio del grupo experimental
manifesto tristeza "siempre" en el post-test, lo que refleja una reduccion dréstica
de esta emocion negativa en su forma mas intensa.
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En el grupo control, que no recibid la intervencidn, los resultados del pre-
test mostraron que el 5.6% de los nifios experimentaba tristeza "a veces", el 44.4%
la sentia "frecuentemente™ y el 50% la manifestaba "siempre". Tras el post-test,
los cambios fueron menores, con un 5.6% de los nifios que continuaron
experimentando tristeza "a veces", mientras que el 72.2% la sentia
"frecuentemente” y el 22.2% la manifestaba "siempre”. Aungque hubo una
reduccién en la cantidad de nifios que presentaban tristeza constante, el grupo

control mostré un aumento en los casos de tristeza frecuente.

Es decir, los talleres de ternura demostraron ser muy eficaces en la
reduccién de la tristeza en el grupo experimental, donde se observo una
disminucion considerable en los casos mas graves de esta emocién, y una mayor
proporcidn de nifios experimentandola de manera ocasional. En contraste, el grupo
control no mostré una mejora significativa, e incluso aumentaron los casos de

tristeza frecuente, lo que refuerza

Segln Piqueras et al., (2009) la tristeza en nifios es una emocion que se
manifiesta como una respuesta a situaciones percibidas como pérdidas, fracasos o
desapegos. Se presenta de diversas formas, incluyendo llanto, retraimiento,
cambios en el tono de voz y en la expresion facial, asi como en comportamientos
como el rechazo a la comida, el cansancio excesivo o la irritabilidad. Para Cuervo
y lzzedin, 2007) a medida que el nifio se desarrolla, experimenta cambios en como
conceptualiza, expresa y maneja la tristeza. Escalada (2023) menciona que las
emociones negativas asociadas con la tristeza abarcan experiencias que impactan
profundamente el bienestar emocional. La depresion es una tristeza persistente
que puede paralizar la vida diaria, mientras que la frustracion y la decepcion

surgen cuando las expectativas no se cumplen, generando impotencia.
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Tabla 12

Prueba de hipotesis especifica 3

Desv. 95% de intervalo

Desv. Error  de confianza de la
Medi Desviaci promedi diferencia Sig.

a on 0 Inferior Superior T Gl (bilateral)
Pre test 1666 92355 21768 -,29260  ,62594 766 17 454
experimental 7
- Pre test control
Post test - 75840  ,17876 -1,26603 -,51175 - 17 ,000
experimenta - ,8888 4,973

Post test control 9
Nota. Spss version 25.

Planteamiento de hipdtesis

H1: Los talleres de ternura son eficaces para la reduccion de emociones
negativas de tristeza en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

HO: Los talleres de ternura no son eficaces para la reduccion de emociones
negativas de tristeza en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

Nivel de significancia

Si p < a (0.05) = 0.000

Regla de decisién

T calculada > T tabulada, se acepta la Ha y se rechaza la HO
T calculada < T tabulada, se rechaza la Ha y se acepta la HO.

Conclusion: Como la T calculada en el post test es 4,973 siendo mayor a
la T tabulada 1.7396, para 17 grados de libertad, ademas la significancia bilateral

es 0.000 y es menor que 0.05, esto implica que la diferencia observada es
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altamente significativa estadisticamente, rechazando la hipotesis nula'y aceptamos
la hipdtesis alterna, este dato sugiere que los talleres de ternura son eficaces para
la reduccion de emociones negativas de tristeza en los nifios y nifias de 4 afios de

la Institucién Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

4.1.6. Resultados para el objetivo especifico 4

Tabla 13
Determinar la eficacia de los talleres de ternura en la reduccién de emociones
negativas de Ansiedad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

Grupo experimental Grupo control
Ansiedad Pre test Post test Pre test Post test
f % f % F % f %
A veces 2 111 12 66.7 2 111 3 16.7
Frecuentemente 6 33.3 6 3.3 8 44.4 13 72.2
Siempre 10 55.6 0 0.0 8 44.4 2 11.1
Total 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0% 18 100.0%

Nota. Elaboracion propia de las autoras.
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Figura 5

Determinar la eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de emociones
negativas de Ansiedad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

44.4 44.4

Pre test Post test Pre test Post test

Grupo experimental | Grupo control

Aveces M Frecuentemente M Siempre

Nota. Tabla 13.

La Tabla 13 presenta los resultados del pre-test y post-test para evaluar la
eficacia de los talleres de ternura en la reduccion de la ansiedad en los nifios y
nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 294 Aziruni, Puno, 2024,

tanto en el grupo experimental como en el grupo control.

En el grupo experimental, los resultados del pre-test muestran que el
11.1% de los nifios experimentaba ansiedad "a veces", el 33.3% la sentia
"frecuentemente” y el 55.6% la manifestaba "siempre”. Después de la
intervencion con los talleres de ternura, los resultados del post-test revelan una
mejora significativa. El 66.7% de los nifios experimentaba ansiedad solo "a

veces", mientras que el 33.3% la sentia "frecuentemente”. Es notable que ninguno
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de los nifios del grupo experimental manifest6 ansiedad de manera constante en el

post-test, lo que indica una reduccién considerable de esta emocion.

En el grupo control, que no participo en los talleres, los resultados del pre-
test indicaron que el 11.1% de los nifios experimentaba ansiedad "a veces", el
44.4% la sentia "frecuentemente” y el 44.4% la manifestaba "siempre™. Tras el
post-test, los resultados muestran un leve cambio, con un 16.7% de los nifios
experimentando ansiedad "a veces", mientras que el 72.2% la sentia
"frecuentemente” y solo el 11.1% continuaba manifestandola "siempre". Aunque
se observo una ligera reduccion en los casos mas graves, la ansiedad frecuente

aumento en este grupo.

Es decir, los talleres de ternura fueron altamente efectivos en la reduccion
de la ansiedad en el grupo experimental, logrando que una mayor proporcion de
nifios manifestara la emocién solo "a veces" y eliminando completamente los
casos de ansiedad constante. En contraste, el grupo control no mostré una mejora
significativa y, en algunos casos, la ansiedad frecuente aumento. Estos resultados
refuerzan la eficacia de los talleres de ternura como una intervencion eficaz para

reducir la ansiedad en los nifios pequefios.

Penosa (2017) la ansiedad es uno de los trastornos mas comunes en la
infancia, las manifestaciones de la ansiedad en nifios difieren de las observadas en
nifilos mayores y adultos. En esta etapa, los miedos pueden presentarse a través de
la evitacion de situaciones, el aferramiento al cuidador, rabietas o enfado. Segun
Temoche y Tesen (2021) cuando los nifios no superan los miedos y
preocupaciones tipicos de su edad, o cuando estos son tan numerosos que

interfieren con sus actividades escolares, en el hogar o durante el juego, puede
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diagnosticarse un trastorno de ansiedad. Segun Roncal (2019) la ansiedad
comienza en la edad preescolar. Los trastornos mentales en los adultos suelen

originarse en la nifiez, alrededor de los 5 afios, en la etapa preescolar.

Para Diaz y Santos (2018) los problemas de ansiedad son frecuentes, y
aunque existen diversas opciones de tratamiento, la mas comdn es la
farmacoldgica. No obstante, es importante destacar que también hay medidas no
farmacoldgicas que son igualmente eficaces como el abrazo y la caricia. Para
Ceron (2017) la ansiedad es una emocion universal que forma parte del repertorio
emocional del ser humano y de los mecanismos basicos que activamos para la

supervivencia, convirtiéndose en un recurso necesario para mantener la seguridad.

Tabla 14

Prueba de hipotesis especifica 4

Desv. 95% de intervalo
Desv. Error de confianza de la

Medi Desviaci promedi diferencia Sig.

a on 0 Inferior Superior t Gl (bilateral)
Pre test ,1111 96338 22707 -,36797 59019 ,489 17 ,631
experimental - 1
Pre test control
Post test ,6111 69780 16447 95812 26410 3,716 17 ,002
experimenta - Post 1

test control
Nota. Spss version 25.

Planteamiento de hipdtesis
H1: Los talleres de ternura son eficaces para la reduccion de emociones
negativas de ansiedad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

HO: Los talleres de ternura no son eficaces para la reduccién de emociones
negativas de ansiedad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

Nivel de significancia

Si p < « (0.05) = 0.000.

Regla de decision

T calculada > T tabulada, se acepta la Ha y se rechaza la HO

T calculada < T tabulada, se rechaza la Ha y se acepta la HO.

Conclusién: Como la T calculada en el post test es 3,716 siendo mayor a
la T tabulada 1.7396, para 17 grados de libertad, ademas la significancia bilateral
es 0.000 y es menor que 0.05, esto implica que la diferencia observada es
altamente significativa estadisticamente, rechazando la hipétesis nula y aceptamos
la hipotesis alterna, este dato sugiere que los talleres de ternura son eficaces para
la reduccién de emociones negativas de ansiedad en los nifios y nifias de 4 afos

de la Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024.

4.2. DISCUSION

Nuestros resultados indican que los talleres de ternura son eficaces para reducir
las emociones negativas en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 294 Aziruni — Puno, 2024. La T calculada en el post-test es 4,592, siendo mayor a la
T tabulada 1.7396, con una significancia bilateral de 0.000, menor que 0.05, lo cual nos
Ileva a aceptar la hipétesis alterna 'y rechazar la hipotesis nula. Este hallazgo es consistente

con las observaciones realizadas, donde reportamos una disminucion en comportamientos
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de ira, miedo, tristeza y ansiedad, a la vez se presenta un aumento en expresiones de afecto

y cooperacién entre 1os nifios.

Reyes y Reyes (2021) encontraron que la arteterapia mejora las capacidades
emocionales y creativas de los nifios en Cuenca. Similarmente, nuestra investigacion
demuestra que los talleres de ternura, que incluyen actividades expresivas y afectivas,
pueden tener un impacto positivo en la reduccion de emociones negativas, destacando la
importancia de estrategias terapéuticas y educativas que promuevan el bienestar
emocional desde una edad temprana. Zavala (2024) identificdé que los talleres de
marionetas en Surco ayudaron a los nifios a crear vinculos y expresar sus emociones,
aunque enfrentaron inicialmente miedos a lo desconocido. Este hallazgo es congruente
con nuestras observaciones de que los talleres de ternura pueden ayudar a los nifios a

superar barreras emocionales y fomentar una mayor expresion emocional y adaptacion.

Para Saavedra (2020) los resultados mostraron que el 37% de los encuestados
presentaba ansiedad y el 80%, agresividad. Segun Lovaton (2022) el desarrollo
socioemocional de la muestra que el 93% de los nifios de la muestra entran en la categoria
de autoestima buena. En cuanto al desarrollo socioemocional, se determina que el 21%

de la muestra tiene un nivel excelente.

Rodriguez (2016) resalta que la infancia es un fendmeno social y cultural diverso,
y que la ensefianza de la ternura es fundamental para el desarrollo infantil. Esta teoria es
consistente con nuestros resultados, que muestran como los talleres de ternura pueden
fortalecer los lazos emocionales y sociales en los nifios, promoviendo una visién de que
otro mundo es posible a través de la afectividad y la empatia. Gordillo et al. (2015) en su
estudio sobre el reconocimiento de emociones en nifios de 6 a 11 afios, encontraron que

los nifios mayores reconocian mejor las expresiones emocionales. Nuestro estudio
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complementa estos hallazgos al mostrar que intervenciones especificas, como los talleres
de ternura, pueden ser efectivas incluso en edades mas tempranas, ayudando a los nifios

a manejar y expresar sus emociones de manera saludable.

Pefia (2017) y Valecillos (2019) destacan la importancia del tacto, el abrazo y la
caricia en la ensefianza de la ternura y en la construccion de relaciones afectivas. Nuestra
investigacion confirma que estas expresiones de afecto son esenciales para la reduccién
de emociones negativas en los nifios, fortaleciendo la conexién emocional entre los

participantes y sus educadores.

Aguilar & Alfaro (2023), en su tesis encontraron que un 34.7% de los nifios
presentaba un nivel alto de emociones negativas, lo que sugiere una notable prevalencia
de afectos negativos en contextos de crisis. Este hallazgo resalta la importancia de
intervenir tempranamente para mitigar el impacto emocional en situaciones adversas. Por
otro lado, Higueras (2022) mostré que la implementacion del programa "Yoga en la
infancia” tuvo un impacto significativo en la reduccion de emociones negativas y en el
desarrollo de competencias emocionales, con un 80% de los nifios alcanzando un nivel
medio de desarrollo emocional post-intervencion. Esto sugiere que programas
estructurados y basados en técnicas de relajacion pueden ser efectivos para mejorar el

bienestar emocional de los nifos.

Asimismo, Abarca y Nufiez (2021) evidenciaron que los juegos colectivos pueden
mejorar significativamente la inteligencia emocional en nifios, lo cual se refleja en la
notable diferencia entre las pruebas pre y post-intervencion. Esta investigacion refuerza
la idea de que actividades ludicas y sociales son cruciales para el desarrollo emocional y

social de los nifios, permitiéndoles reconocer y gestionar mejor sus emociones.
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Huanca y Tipula (2018) demostraron que los talleres emocionales son una
estrategia eficaz para mejorar el desarrollo personal de los nifios, incrementando
significativamente la competencia de conciencia emocional tras la intervencion. Esto
coincide con la idea de que el trabajo temprano en competencias emocionales no solo
mejora la gestién emocional, sino que también moldea de manera positiva la personalidad

de los nifios.

Piqueras et al. (2009) y Cano y Tobal (2001) sefialan que las emociones negativas,
como la tristeza, la ira y la ansiedad, pueden afectar significativamente la calidad de vida
de los nifios. Nuestro estudio muestra que los talleres de ternura son una intervencion
efectiva para mitigar estos efectos negativos, proporcionando a los nifios herramientas

para manejar sus emociones de manera mas adaptativa.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Con relacién al objetivo general, se determin6 que los talleres de ternura
son muy eficaces para la reduccion de emociones negativas en los nifios y
nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno,
2024, ya que la T calculada en el post-test es 4.592, siendo mayor que la T
tabulada de 1.7396. Ademas, la significancia bilateral es 0.000, menor que
0.05, por lo tanto, aceptamos la hipétesis alterna y rechazamos la hipotesis
nula. Este resultado confirma que los talleres de ternura no solo lograron
reducir significativamente las emociones negativas en general, sino que
también tuvieron un impacto positivo en el bienestar emocional de los
nifios. Al observar una mejora estadisticamente significativa, se evidencia
que la intervencion fue eficaz en transformar el comportamiento
emocional de los participantes, lo que respalda su aplicabilidad en

contextos educativos similares.

SEGUNDA: Se determiné que los talleres de ternura son muy eficaces para la reduccion
de emociones negativas de ira en los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024, yaque la T
calculada en el post-test es 4.082, mayor que la T tabulada de 1.7396.
Ademas, la significancia bilateral es 0.000, menor que 0.05, por lo tanto,
aceptamos la hipotesis alterna y rechazamos la hipotesis nula. Este
hallazgo resalta que los talleres de ternura influyeron de manera notable
en la disminucion de la ira en los nifios. La intervencion permitié que los
nifios manejaran mejor sus reacciones emocionales intensas, como la ira,

lo que es crucial para su desarrollo social y emocional. Los datos sugieren

79

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

que esta estrategia es una herramienta valiosa para fomentar un ambiente

maés tranquilo y controlado en el aula.

TERCERA: Los talleres de ternura son muy eficaces para la reducciéon de emociones
negativas de miedo en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024, ya que la T calculada en
el post-test es 4.123, mayor que la T tabulada de 1.7396. Ademas, la
significancia bilateral es 0.000, menor que 0.05, lo que conduce a aceptar
la hipdtesis alterna y rechazar la hipdtesis nula. Este resultado evidencia
que los talleres de ternura lograron disminuir significativamente el miedo
en los nifios, una emocion que a menudo afecta su capacidad de aprender
y relacionarse con los demas. Al reducir este sentimiento de amenaza o
inseguridad, los nifios pudieron enfrentar situaciones cotidianas con mayor
confianza, mejorando su bienestar emocional y facilitando su adaptacion a

nuevos entornos y experiencias.

CUARTA: Los talleres de ternura son muy eficaces para la reduccion de emociones
negativas de tristeza en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024, ya que la T calculada en
el post-test es 4.973, superior a la T tabulada de 1.7396. Ademas, la
significancia bilateral es 0.000, lo que permite aceptar la hipétesis alterna
y rechazar la hipotesis nula. La reduccion significativa de la tristeza entre
los nifios participantes demuestra que los talleres de ternura no solo
redujeron esta emocién negativa, sino que también promovieron un
ambiente mas positivo y alentador. Este cambio en el estado emocional de

los nifios es esencial para su desarrollo social, ya que una menor tristeza
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contribuye a una mayor disposicion para interactuar y participar en

actividades educativas y recreativas.

QUINTA:  Los talleres de ternura son muy eficaces para la reduccién de emociones
negativas de ansiedad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno, 2024, ya que la T calculada en
el post-test es 3.716, mayor que la T tabulada de 1.7396. Ademas, la
significancia bilateral es 0.000, menor que 0.05, por lo tanto, aceptamos la
hipdtesis alterna y rechazamos la hipdtesis nula. La reduccion de la
ansiedad tras la intervencion es especialmente relevante, ya que esta
emocion puede afectar de manera considerable el aprendizaje y las
interacciones sociales de los nifios. Al proporcionarles herramientas para
manejar la ansiedad, los talleres de ternura promovieron un entorno mas
seguro y relajado, lo que favorecié tanto su bienestar emocional como su
capacidad para afrontar nuevas situaciones con mayor serenidad y

autoconfianza
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno,
implementar programas escolares que integren el desarrollo
socioemocional como un componente clave del curriculo. Facilitar la
formacion continua para los docentes en temas de manejo de emociones y
bienestar emocional. Asegurar que haya recursos y apoyo psicoldgico
disponibles para los nifios y el personal docente. Integrar los talleres de
ternura como una practica regular en la educacion infantil para abordar y
reducir las emociones negativas de ira, miedo, tristeza y ansiedad.
Fomentar la colaboracion entre padres, docentes y profesionales de la
salud mental para crear un entorno cohesivo y de apoyo que promueva el

bienestar emocional de los nifios.

SEGUNDA: A los docentes de la Institucion Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno,
implementar estrategias de manejo de la ira en el aula utilizando técnicas
de ensefianza basadas en la ternura y la empatia. Incorporando actividades
que ensefien a los nifios a identificar y manejar su ira de manera
constructiva, como juegos de rol y dramatizaciones. Ademas, establecer
un "rincén de la calma” en el aula y modelar un comportamiento calmado
y paciente, ofreciendo elogios y refuerzos positivos cuando los nifios

manejan su ira adecuadamente.

TERCERA: A los padres de familia, fomentar un entorno afectivo y de apoyo en el
hogar que permita a los nifios expresar su tristeza de manera saludable.
Deben dedicar tiempo a hablar con los nifios sobre sus sentimientos,
validando sus emociones sin minimizarlas, y participar en actividades
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familiares que promuevan la alegria y el bienestar emocional. Utilizar
cuentos y peliculas que aborden el tema de la tristeza y mantener una rutina
diaria estable puede proporcionar a los nifios un sentido de seguridad y

estabilidad, ayudando a reducir la tristeza.

CUARTA: A los psicélogos, proporcionar intervenciones terapéuticas que ensefien a
los nifios técnicas de afrontamiento y relajacion para manejar el miedo y
la ansiedad. Pueden ofrecer sesiones de terapia individual y grupal
utilizando el juego terapéutico y la terapia de arte. Ensefiar técnicas
especificas de relajacion y trabajar en colaboracion con padres y docentes
para desarrollar estrategias coherentes que se apliquen tanto en el hogar
como en la escuela. Ofrecer talleres y recursos educativos sobre el manejo
del miedo y la ansiedad para empoderar a los padres y docentes en el apoyo

efectivo a los nifos.

QUINTA: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial se les
recomienda realizar estudios con muestras mas grandes para mejorar la
generalizacion de los resultados. Ademés, es esencial llevar a cabo
estudios experimentales en instituciones educativas de zonas rurales para
evaluar la eficacia de las intervenciones en diferentes contextos. También
deben desarrollar y validar instrumentos de medicidn especificos para cada
dimensidn de las emociones negativas (ira, miedo, tristeza y ansiedad) para
garantizar la precision y fiabilidad en la evaluacion de estos aspectos

emocionales.
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ANEXOS

ANEXO 1. Operacionalizacién de variables

Variables Dimensiones Indicadores Escala
Taller 1: Caras de Emocion con
Reconocimiento | Plato de Papel

de emociones Taller 2: Mimica de Emociones
Taller 3: La Bolsa de las
Emociones

Taller 4: El Reloj de las
Emociones

Taller 5: Canciones de
Emociones

Expresion Taller 6: Esculturas de
Emocional a Emociones

través del Arte | Taller 7: Dibujo libre de
emociones

Taller 8: Collage de emociones
Taller 9: Pintura de Mdsica y

Taller de Emociones
ternura Taller 10: Teatro de Sombras de
emociones
Relajacion y Taller 11: Viaje imaginario
Mindfulness Taller 12: Burbuja de paz

Taller 13: Yoga de animales
Taller 14: El juego del silencio
Taller 15: Masaje de cuentos
Empatia y Taller 16: Dramatizacion de Tito
Amistad y Chucho
Taller 17: Caminata de la
empatia
Taller 18: El teléfono
descompuesto
Taller 19: La caja de la amistad
Taller 20: El juego de las
virtudes
- El nifio muestra cefio A veces
fruncido.
Variable Ira - El nifio grita cuando esta Frecuente
dependiente: frustrado. mente
Emociones - El nifio golpea objetos.
Negativas - El nifio se enoja rapidamente | Siempre
cuando no obtiene lo que
quiere.
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El nifio se muestra agresivo
con otros nifios durante el
juego.

Miedo

El nifio muestra expresion de
miedo con ojos abiertos.

El nifio expresa verbalmente
que tiene miedo.

El nifio tiembla cuando esta
asustado.

El nifio se muestra reacio a
participar en  actividades
nuevas por miedo.

El nifio evita interactuar con
otros nifios debido al miedo.

Tristeza

El nifio muestra una
expresion facial triste con
labios caidos.

El nifio verbaliza que esta
triste.

El nifio se muestra apatico y
sin energia.

El nifio llora facilmente ante
pequerios obstaculos.

El nifio se aisla de otros nifios
y prefiere estar solo.

Ansiedad

El nifio muestra signos de
preocupacién, como morderse
los labios.

El nifio expresa
preocupaciones frecuentes
sobre situaciones futuras.

El nifio muestra inquietud,
moviéndose constantemente.
El nifio se pone ansioso ante
cambios en la rutina.

El nifio se muestra nervioso o
retraido en situaciones
sociales.
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ANEXO 3. Instrumento de PRE TEST y POS TEST

Ficha de Observacion de Emociones Negativas
Nombre del Nifio(a):
Edad:
Fecha:
Observador:
A veces =1
Frecuentemente = 2
Siempre = 3

Dimension: Ira 112 |3
1 | ¢El nifio muestra cefio fruncido, labios apretados o
expresion de enojo?

2 | ¢El nifio grita o usa palabras agresivas cuando esta
frustrado?

3 | ¢El nifio golpea objetos, patalea 0 muestra conductas
destructivas?

4 | ¢El nifio se enoja rapidamente cuando no obtiene lo que
quiere?

5 | ¢El nifio se muestra agresivo con otros nifios durante el
juego?

6 | ¢El nifio muestra expresion de miedo con ojos abiertos y
boca entreabierta?

7 | ¢El nifio expresa verbalmente que tiene miedo o estd

asustado?

8 | ¢El nifio tiembla, se esconde o se aferra a un adulto cuando
esta asustado?

9 | ¢Elnifio se muestra reacio a participar en actividades nuevas
por miedo?

10 | ¢El nifio evita interactuar con otros nifios debido al miedo?
11 | ¢El nifio muestra una expresion facial triste con labios
caidos y ojos apagados?

12 | ¢El nifio verbaliza que esta triste o que se siente mal?

13 | ¢El nifio se muestra apatico, sin energia 0 motivacion para
jugar?

14 | ¢EIl nifio llora facilmente o se muestra desanimado ante
pequefios obstaculos?

15 | ¢El nifio se aisla de otros nifios y prefiere estar solo?

16 | Expresiones Faciales: ¢El nifio muestra signos de
preocupacion, como morderse los labios o fruncir el cefio?
17 | Comportamiento Verbal: ¢EIl nifio expresa preocupaciones
frecuentes o dudas sobre situaciones futuras?

18 | Comportamiento Fisico: ¢El nifio muestra inquietud,
moviéndose constantemente o balanceandose?

19 | Reaccion a Cambios: ¢El nifio se pone ansioso ante cambios
en la rutina o situaciones imprevistas?

20 | Interacciones Sociales: ¢El nifio se muestra nervioso o
retraido en situaciones sociales?

Nota: Choque Cary DL y Ticona Arela LB

94

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

()
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
O
@)
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
S
v
=)
o
=
o
=
wv
o
Q.
(<]
o

ANEXO 4. Matriz de datos de las emociones negativas del grupo experimental.

Ansiedad

Tristeza

Miedo

Ira

P1|[P2 [P3|[P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10 |P11 P12 [P13 |P14 | P15 |P16 | P17 | P18 [ P19 | P20

POST TEST EXPERIMENTAL

Ansiedad

Tristeza

Miedo

Ira

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|PI10 |P11 [P12 |P13 |P14 [P15 |P16 | P17 | P18 | P19 | P20

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10
N11
N12
N13
N14
N15
N16
N17
N18

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10
N11
N12
N13
N14
N15
N16
N17
N18
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ANEXO 5. Matriz de datos de las emociones negativas del grupo control.

Ansiedad

Tristeza

Miedo

Ira

P1|P2 |P3|[P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10 |P11 [P12 | P13 |P14 |P15 [P16 |P17 | P18 | P19 | P20

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10
N11
N12
N13
N14
N15
N16
N17
N18
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ANEXO 6. Evidencias fotograficas

==

Ao MiRo ¢

LEYENDA: En la fotografia se observa a los nifios y nifias levantando
paletas con caras que representan diferentes emociones. Cada paleta
muestra una expresion distinta, como alegria, tristeza o sorpresa.

LEYENDA: En la fotografia se observa a los nifios y nifias que
estan extrayendo objetos de la “bolsa de emociones” lo cual ayuda
a identificar y expresar sus emociones
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LEYENDA: En la fotografia se observa a los nifios y nifias
entonando la cancion de las emociones.

LEYENDA: En la fotografia, se puede ver a los nifios y nifias
indicando sus emociones utilizando el reloj de las emociones.
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LEYENDA: En la fotografia, se puede ver a los nifios y nifias
utilizando la técnica del collage en diferentes imagenes de las
emociones.

LEYENDA: En la fotografia se observa a los nifios y nifias el
juego del silencio.
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LEYENDA: En la fotografia se observa a los nifios y nifias
realizando el taller de ternura a través del masaje de cuentos
relacionados a la naturaleza.

LEYENDA: En la fotografia se observa a los nifios y nifias
realizando el taller de ternura a través del juego de la burbuja de
paz.
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ANEXO 7. Documentos que se presento

Ministerio
de Educacion

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

La que suscribe Directora de la Institucion Educativa Inicial N°294 “Aziruni” de la ciudad

de Puno

HACE CONSTAR QUE:

La sefiorita LEYDY BRISAIDA TICONA ARELA, con DNI 73637780 egresada
de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Escuela Profesional de Educacién Inicial de
la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, ha realizado su Ejecucion de Proyecto de
Tesis denominado: “APLICACION DE TALLERES DE TERNURA EN LA REDUCCION
DE EMOCIONES NEGATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 294 AZIRUNI - PUNO, 2024” realizado dicha
ejecucién a partir del 20 de marzo al 19 de junio del presente afio, en nuestra Institucion

Educativa Inicial N°294 Aziruni de la ciudad de Puno.

Durante su pertenencia en esta Institucion Educativa demostrd eficiencia, iniciativa,

puntualidad, responsabilidad y empatia.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que viene por

conveniente

Puno, 21 de junio del 2024

I errigirt

. Lug Diana X

R.21-06-202%
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CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

La que suscribe Directora de la Institucion Educativa Inicial N°294 “Aziruni” de la ciudad

de Puno

HACE CONSTAR QUE:

La sefiorita DANITZA LADY CHOQUE CARY, con DNI 73637780 egresada de Ia
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno, ha realizado su Ejecucion de Proyecto de Tesis
denominado: “APLICACION DE TALLERES DE TERNURA EN LA REDUCCION DE
EMOCIONES NEGATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 294 AZIRUNI — PUNO, 2024” realizado dicha
ejecucion a partir del 20 de marzo al 19 de junio del presente afio, en nuestra Institucion

Educativa Inicial N°294 Aziruni de la ciudad de Puno.

Durante su pertenencia en esta Institucion Educativa demostrd eficiencia, iniciativa,

puntualidad, responsabilidad y empatia.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que viene por

conveniente

Puno, 21 de junio del 2024
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UNIDAD DE GESTION EDUCTIVA LOCAL PUNO

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL Ne 294 "AZIRUNI”

1

Puno, 19 de marzo del 2024,

SENORITAS:
DANITZA LADY CHOQUE CARY
LEYDY BRISAIDA TICONA ARELA

PRESENTE.

Un saludo cordial a ambas sefioritas quienes fueron practicantes de la UNA en nuestra

Institucién y que ahora solicitan hacer la aplicacién de sus instrumentos de tesis.

Presentada la solicitud el dia lunes 18 de marzo por las sefioritas alumnas, Danitza Lady Choque
Cary y Leydy Brisaida Ticona Arela de la Universidad Nacional del Altiplano solicitando se les
permita realizar la aplicacion de sus instrumentos para su tesis denominada: “APLICACION DE
TALLERES DE TERNURA EN LA REDUCCION DE EMOCIONES NEGATIVAS EN LOS NINOS Y NIRAS
DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 294 AZIRUNI-PUNO, 2024” en el aula de
la maestra Betty Laura Paucara aula de 4 afios "Leoncitos", desde el 20 de Marzo hasta el 19 de

junio fecha en que culminaran.

Esta solicitud fue presentada a direccion y previa aceptacién de la profesora de aula para la
aplicacién de instrumentos se procede a enviar esta carta para que las sefioritas mencionadas

puedan desarrollar con su solicitud.

Atentamente,

s ; Clicaal
B%, e 13 L, Lic. Luz Diana Man
‘- .'_;_;;quQU¢-\_31_<_:4’/ DIRECTORA
Cc/arch.
Ub.3ra Etapa Mz.G
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“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO:  PERMISO  PARA LA
APLICACION DE MI PROYECTO DE
TESIS.

SENOR(A):

Lic. Luz Diana Manrique Salas
Directora de la Institucion Educativa Inicial N°294 Aziruni — Puno

Yo, Danitza Lady Choque Cary, identificada con DNI 76544223, con
domicilio en el Jr.Mariscal Miller N° 257 27 de junio, Leydy Brisaida Ticona Arela,
identificada con DNI 73637780, con domicilio en el Jr. Moquegua N°759. Egresadas de
la Escuela profesional de Educacion Inicial, de la Universidad Nacional del Altiplano, me
presento ante usted con el debido respeto y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de Educacion Inicial en
la Universidad Nacional del Altiplano, solicito a Ud. El permiso para ejecutar mi proyecto
de investigacion de tesis denominado “APLICACION DE TALLERES DE TERNURA
EN LA REDUCCION DE EMOCIONES NEGATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE
4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 294 AZIRUNI - PUNO,
20247

Por lo expuesto: Agradeceré a Ud. Acceda a nuestra solicitud teniendo
en cuenia que dicho proyecto sera beneficioso tanto para los nifios y nifias.

Puno, 18 de Marzo del 2024

Danitza Lady Choque Cary
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ANEXO 8. Validacién de instrumento

Ficha técnica

Descripcion Detalle

Nombre del Instrumento
Autor(es)

Objetivo del Estudio

Ambito de Aplicacion
Cantidad de items

Forma de Administracion

Muestra
Tiempo

Dimensiones

Escala de valoracion

Nota

Ficha de observacién (Prueba de Pre
Test-Post Test)

Choque Cary, Danitza Lady & Ticona
Arela, Leydy Brisaida (2024)

Determinar la eficacia de los talleres de
ternura en la reducciéon de emociones
negativas en los nifios y nifias de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 294
Aziruni — Puno, 2024.

Nifos y nifias de 4 afos.
Se empleo 20 items.

Observacion individual estudiante por
estudiante.

18 nifios y nifias.
45 minutos.

Ira (05 items)
Miedo (05 items)
Tristeza (05 items)

Ansiedad (05 items)
Aveces
Frecuentemente
Siempre

El instrumento, no presentd ninguna
observacion por parte de los expertos.

Nota. Elaboracion propia
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ANEXO 9. Validacion por juicio de expertos

UL s,
(3

ok by
m FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION -
| : UNA

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO:

INDICACIONES: Sefior(a) especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso analisis de |a prueba de pre test - pos test: Aplicacién De Talleres De Ternura
En La Reduccion De Emociones Negativas En Los nifios y nifias de 4 afios De La Institucion
Educativa Inicial N* 294 Aziruni — Puno, 2024. Marque con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o
no cuenta con los requisitos minimos de formulacidn para su posterior aplicacién.

I. DATOS GENERALES

1.1, Nombre del experto: (~/ ""':"”"* “‘ﬁ\ ( a0 '?1‘:....9;\'15215" ‘f/”‘"'.#.?:.

1.2. Actividad laboral del experto:...... \"“.!.22‘."'-1‘3“' n— Re—
1.3. Institucion laboral del experto:....... 'sg:?.s;-..uff-v. Moo il Mlang
1.4. Nombre del lnstrumento:...f‘ chia. e C BmyUaaon s

1.5. Autor del instrumento: Leydy Brisaida Ticona Arela
Danitza Lady Choque Cary

I, EVALUACION DEL INSTRUMENTO
NOTA: Para cada pregunta se considera I3 escala de 0 a 2 donde:

Pésimo=0.0 Deficiente=05 Regular=1.0 Bueno=15 Excelente=2.0

Excelente
20

N° | Indicadores Definicion | Pésimo | Deficiente| Regular | Bueno
0.0 0.5 10 | 15

1 Claridad Los items estan | 1
redactados en forma clara
Y precisa sin |2
| ambigliedades. |
2 | Objetividad | Los items estan ?
redactados en forma de | /
indicadores observables o ‘
| medibles.
3 | Actualidad Los items corresponden a
‘ las formas actuales de |
formulacion de los |
instrumentos de |
. investigacion.
4 | Organizacion | La formulacién de los ‘ w
‘ items tiene una secuencia | |
| légica segun el tipo de e
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[w | investigacion que se ‘ |
! _pretende realizar.
5‘ Coherencia | La cantidad de items
|

estructural | corresponde a los
indicadores que se
i pretende medir.

6 Coherencia | Los items del instrumento
Semantica van a permitir responder

el planteamiento del '

problema general y los : ><
| especificos. j
7 | Consistencia | Los items se sustentan en
tedrica el marco tedrico que se
desarrollay se asumeen la ><
investigacion. ‘

8 | Metodologia | Este instrumento |
| corresponde a la técnica
de investigacion
| apropiada para recoger
datos confiables de Ia
variable correspondiente. |
9 Estructura El instrumento contiene
formal todos los elementos 4
! estructurales basicos.
10 | Originalidad | Este instrumento es una |
elaboracion propia con
todos los criterios
| metodoldgicos basicos de ‘ V4
elaboracién, De lo ‘
contrario se menciona la
[ 1 fuente
' PUNTAJES PARCIALES 3 / é

PROMEDIO FINAL
9

IIl. DECISION DEL EXPERTO

El instrumento debe ser reformulado |01-10) ( )

El instrumento requiere algunos reajustes [11-13] ( )

El instrumento es adecuado [14-171 ( )
El instrumento es excelente [18-20] ()
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IV. RECOMENDACIONES (Para mejorar o reajustar el instrumento):;

BEBEEA R R PR N RS RN GRS Baa A R R B RS

(- ]
Puno, .28, de. tagmle  4a2023

Cpueriets de fowce A
T UMA - PUND
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;@5 FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION 9";..Z ]
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO:

INDICACIONES: Sefior(a) especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de la ficha de observacién sobre: Aplicacién de Talleres De Ternura En
La Reduccién de Emociones Negativas En Los Nifios Y Nifias De 4 afios De La Institucién
Educativa Inicial N*294 Aziruni - Puno,2024. Marque con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o
no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.

I. DATOS GENERALES

. b
1.1. Nombre del experto: N1(\¥ Genoveva Hamos QRS

1.2. Actividad laboral del experto: Do cenle
1.3. Institucién laboral del experto: Linwer st dod Nocional

1.4. Nombre del instrumento: ficha de abser wackn
Leydy G {saida Ticoaa A ela
Danitza Lody chnoque Casy

II. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

de\ A \ielane
1.5. Autor del instrumento:

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 0 a 2 donde:

pésimo=00 Deficiente=0.5 Regular=1.0 Bueno=1.5 Excelente = 2.0

N° Indicadores Definicion Pésimo | Deficiente| Regular | Bueno | Excelente
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0

1 Claridad Los items estan
redactados en forma clara

y . precisa sin X
ambi&u_edades.

2 | Objetividad | Los items estan
redactados en forma de )(
indicadores observables o
medibles.

3 Actualidad | Los items corresponden a
las formas actuales de
formulacién de los X
instrumentos de
investigacién.

4 | Organizacion | La formulacién de los
items tiene una secuencia X

l6gica segun el tipo de
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investigacion  que  se
pretende realizar.

5 Coherencia | La cantidad de items
estructural corresponde a los
indicadores  que  se
pretende medir.

6 Coherencia Los items del instrumento
Semantica | van a permitir responder
el planteamiento  del
problema general y los

especificos.
7 Consistencia | Los items se sustentan en
tedrica el marco tedrico que se

desarrollay se asume en la
investigacidn.

8 | Metodologia | Este instrumento
corresponde a la técnica
de investigacion

apropiada para recoger
datos confiables de I
variable correspondiente,

|9 Estructura | El instrumento contiene
! formal todos los  elementos
estructurales basicos.

10 | Originalidad | Este instrumento es una
elaboracion propia  con
todos los criterios
metodoldgicos basicos de
| elaboracidn. De lo
contrario se menciona la
fuente

 PUNTAJES PARCIALES

| PROMEDIO FINAL
f .

1Il. DECISION DEL EXPERTO

El instrumento debe ser reformuladeo [01-10]

Elinstrumento requiere algunos reajustes  [11-13]

Elinstrumento es adecuado [18-17]
El instrumento es excelenta [18-20]
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IV. RECOMENDACIONES (Para mejorar o reajustar el instrumento):

DOGENTE LUNA-PUNG
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION &%
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO:

INDICACIONES: Sefior(a) especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de la ficha de observacién sobre: Aplicacién de Talleres De Ternura En
La Reduccién de Emociones Negativas En Los Nifios Y Nifias De 4 afios De La Institucién
Educativa Inicial N°294 Aziruni - Puno,2024. Marque con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o
No cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.

I. DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto: N@“‘l
1.2. Actividad laboral del experto: Dacente ik
1.3. Institucién laboral del experto: l.\(\'\\leﬁf“i"‘A NO‘Q‘O“C"\ Ae\ A \lOO(\O
1.4. Nombre del instrumento: ficha  de 0ls exwocida

1.5. Autor del instrumento: L €8y Buisaida Ticona Aea
Danilza lady cheque Casy
Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Olga Zela fayi

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 0 a 2 donde:

Pésimo=0.0 Deficiente = 0.5 Regular=1.0 Bueno=15 Excelente = 2.0

N* | Indicadores Definicion Pésimo [Deficiente| Regular | Bueno | Excelente
0.0 0.5 1.0 15 2.0
1 Claridad Los items estan
redactados en forma clara
y precisa sin )(
ambigliedades.

2 | Objetividad | Los items estan
redactados en forma de
indicadores observables o X
medibles,

3 Actualidad | Los items corresponden a
las formas actuales de

formulacion de o X
instrumentos de
investigacién,

4 | Organizacién |Lla formulaciéon de los
items tiene una secuencia X
légica segin el tipo de
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' . investigacion que  se !
pretende realizar,
5 Coherencia |Lla cantidad de items -
estructural | corresponde a los
indicadores  que  se A
pretende medir.
3] Coherencia | Los items del instrumento
Semantica van a permitir responder
el planteamiento  del o
problema general v los '
especificos.
T | Consistencia | Los items se sustentan en
tedrica el marco tedrice que se
desarrollayse asume enla
investigacion.
g Metodologia | Este instrumento
corresponde a la técnica
de investigacion ,
apropiada para recoger o
datos confiables de la
variable correspondiente.
9 Estructura El instrumento contiene
farmal todos  los  elementos _ v
estructurales basicos. .
10 | Originalidad | Este instrumento es una
elaboracidn  propia con
todos los criterios
metodoldgicos basicos de |
elaboracion. De lo 4
contrario se menciona la
fuente
PUNTAJES PARCIALES
12 |4
PROMEDIO FINAL :
16
1. DECISION DEL EXPERTO
El instrumento debe ser reformulado [01-10] { )
Elinstrumento requiere algunos reajustes  [11-13] ( }
El instrumento es adecuado [14-17] (v )
El instrumento es excelente [18-20] [ 1
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IV. RECOMENDACIONES (Para mejorar o reajustar el instrumento):

B LT TR S,

D
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Puno, 22.. de Dicress@ 49673

R
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_ﬁamﬁ L*‘E"-ui

Firma y #8%Yirma
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r g
'S , ' 7

W FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION = %
« una

INFORME DI OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO:

INDICACIONES: Senor(a) especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
rinuroso analisis de la prueba de pre test- y post test sobre: Aplicacion De Talleres De
Ternura En la reduccion De Emociones Negativas En Los Nifios y nifias de Ia Institucion
Educativa Inicial N©294 Aziruni — Puno, 2024. Marque con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o
no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

I. DATOS GENERALES

1.1. Nombre del experto: HCU:"‘\":“- Coodett S homb

1.2. Actividad laboral del experto:.....5i42

1.3. Institucion laboral del experto: [£ber “-*l\’-

\

& } |

el . -
1.4. Nombre del instrumento:........5 8. 508 Chlo 3o USKACTL | irrmsasssrases

1.5. Autor del instrumento: Leydy Brisaida Ticona Arela

Danitza Lady Choque Cary

II. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 0 a 2 donde:

pésimo=0.0 Deficiente =0.5 Regular=1.0 Bueno=1.5 Excelente = 2.0

ﬁNe Indicadores i Definicion pésimo |Deficiente| Regular | Bueno Excelen;
| 0.0 0.5 40 - 25 2.0

}T Claridad Los items estdn
redactados en forma clara
| y precisa sin

- ambigliedades.
2 | Objetividad | Los items estan
| redactados en forma de | . | ‘I
indicadores observables o ] | | </

| medibles. |
"3 | Actualidad | Los items corresponden a | |
las formas actuales de ‘ |
‘ formulacion de los
instrumentos de

| | investigacion. _ - l
[4 | Organizacion | La formulacion de los
items tiene una secuencia $ %

\
sl
|

l

[

|

|

| x

L logica segun el tipo de |
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linvestigacidn  que  se | | | |

| pretende realizar, | | | l
| 5 | Coherencia |la cantidad de items | |
| | estructural |corresponde @ los | | = | I
| indicadores que se [ | f\" |
L ~ |pretendemedir. | | 1 L
| 6 Coherencia | Los items del instrumento | |
! Semantica | vah a permitir responder ‘ | i .
el planteamiento  del | i | |
| problema general y los ‘ | )/ :
_especiﬁcos. ] | B l . ﬁ_'; —
7 | Consistencia | Los items se sustentan en _]- | [
tedrica el marco tedrico gue se ‘ [ |
desarrollay se asumeenla | ;I \<, |
investigacion. \ | |
8 | Metodologia | Este instrumento | i
corresponde a la técnica | | | |
de investigacidn | |
apropiada para recoger \ ] of [ |
| datos confiables de la _ e~
, variable correspondiente. | | |
‘ 9 | Estructura | El instrumento contiene | | |
formal todos los  elementos | ~¢ |
J estructurales basicos. | | |

| 10 | Originalidad | Este instrumento es una |
elaboracién propia con
todos los criterios
metodolégicos basicos de

—

|

|

elaboracion. De lo || || 7 |

contrario se menciona la ! |.

L fuente ' l. |I

PUNTAJES PARCIALES \ } | . | S _'i

- | |I 1 || C‘_l|
PROMEDIO FINAL

IIl. DECISION DEL EXPERTO

El instrumento debe ser reformulado [01-10] ( )

El instrumento requiere algunos reajustes  [11-13] ()

El instrumento es adecuado (14-17] ()O
El instrumento es excelente [18-20] ( )
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IV. RECOMENDACIONES (Para mejorar 0 reajustar el instrumento):

........

i oflfodiri (Hhambi
PSICOLOGA
O PeP 40013

Firma y Posfirma
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ANEXO 10. Confiabilidad del cuestionario
CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO POR ALFHA DE CRONBACH

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realizé una prueba piloto conformado
por 10 nifios, asimismo, se aplico el Alfa de Cronbach para otorgarle confiabilidad al

instrumento, antes de su aplicacion a la muestra de estudio.

Proyecto: APLICACION DE TALLERES DE TERNURA EN LA REDUCCION DE
EMOCIONES NEGATIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 294 AZIRUNI — PUNO, 2024
Variable: EMOCIONES NEGATIVAS

Formula del Alfa de Cronbach:

2
K 1_

k-1 Vit

Dénde;

o= Alfa de Cronbach

K = NUmero de items.

Vi= Varianza de cada item.

Vt= Sumatoria total de las varianzas

REEMPLAZANDO SEGUN LA FORMULA
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20 ( 11.82 )
[0

~20—1\" 8751

20( 11.82 )
a

= To\! " 8751

oa=1.05%0.86
o= 0.90

La confiabilidad es excelente, segln la escala de Alfa de Cronbach

- EmocionesneeATivAs |

P. [P. [P. [P. [P. [P. [P. [P. [P. [P.A|P1|PL|PL]|P1]|P1|PL]|PL]|PL]|P1

102 1304 ls |6 |7 08 loafo |1 |2 [3 [4 |5 |6 |7 [8 |9 |p20
e1| 3| 3| 3] 3| 3] 3] 3] 3] 3| 3] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3[3]
eo | 2| 1] 2| 3| 1] 3] 3] 3] 3| 1| 3| 1| 1| 1| 3] 3] 1| 1| 1[3] 4
ea| 2| 3] 3| 3| 3] 3] 3] 3] 3| 3| 3] 3| 3| 3| 3| 1| 3| 1| 3[3| s
eqa| 3| 3] 3| 3| 3] 3] 3] 3] 1| 3| 3| 3| 1| 3| 3| 1| 3| 3| 3[3| =
es | 2| 2| 2] 2| 2] 2] 2] 2f 2| 2| 2| 2| 8| 2| 2| 2| 2| 2| 3[2] 4
eo | 3] 3| 1| 1| 3] 3] 3] 3] 3| 3| 3] 3| 3| 3| 3| 3] 3| 3| 3[3| <
g7 | 1] 3| af 3| 1| 1| o] 2| o 1| 1| 1] 3| 1| 3] 1| 3] 3| 11| g
es | 3| 3| 3] 3| 3| 8| 1 2| 3| 3| 8| 3| s| 3| 3] 3| 3| 3| 3[3] s
eo | 3| 3| 3| 3| 3] 3] 3] 3] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3] 3| 1| 3[3| <
St 1] 3] 3| 8| 3| 3 1] 3| 3] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 1| 33|,
~ [alol sl ol al ol al ol al 2l ol al af af of af of 4l Tof

k=numero de items 20
11.8222222
vt= varianza total 875111111
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ANEXO 11. Talleres

TALLER DE APRENDIZAJE N* 01

I. NOMBEE DEL TALLER: “Caras de emociones con plato de papel”
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCTON EDUCATIVA INICIAL N° | LE.L N°294 “Azimmni”
EDAD 4 afios

DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Pancara
ESTUDANTE Eevd Brisida Tcons el
FECHA 08/04/2024

DURACION 45 minutos

III. PROPOSITO DEL TALLER

AREA COMAMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOE
Muestra v comemta de forma | Eeconocen las
g sspontinea 2 sus compafieros v || diferentes emociones
g “Crea proyectos dﬂdﬂ adultes de su emtome, lo que ha || (=) ¥ Bl da
.‘% los lenguajes artisticos™ realizado, al jugar v crear proyectos 2 forma espontinea a

travis de los lenguajes artisticos. sz compatieros
come manejarla ¥
controlar esta
ETmaCin
IV. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 mn

* Se les invita a los nifies y nifizs a formar una
media luna donde 32 les comenta sobre el taller
que realizaremos. ¢+ Recurso

+ Después invitames a los nifios v nifias que tomen Humano
aglento para dialogar zobre muestros acuerdos &
mdicaremos los materiales v el espacio que
vamos a utilizar para el desarrollo del taller.
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DESARROLLO
® Lusgo se les presenta los materiales a los
nifios v nifias. o Platos
o Los nifios y mifias observan, exploran y
describen cada material presentado. redondos de
DESARROLLO » Luego se les da las indicaciones para el uso papel
pertinente de los materiales presentados.
1 - I " Piﬂf_',ﬂ]_
ﬂ} ] * Am
{y WA
ot 10 l
:--._-' lr‘.,' it |
gl 2 | * !
* Los nifios v nifias empiezan a pinfar las
caritaz de emociones de manera libre ¥ 30 min.
creativa con 1a técnica del pintado.
Ayuda a
EXprESar SUS
EMOCones
Reconocen
& identifican .
SUS E’mmﬂ. a}emm Smin
EMOCiones :
CIERRE
TALLERES DE
TERHNURA
CIERRE
& Para finzlizar, invitamos a los nifios v nifias a
que comenten acerca de sus experiencias
durante el taller, comparten las sensaciones
que les produjo desarrollar el taller v se les
realiza laz siguientes pregumtas para la
refroalimentacion.
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- ;jLes gusto realizar el taller?
- ;Como lo realizaron?
- i Qué materiales se utiliza?

» Loz nifios v nifias expresan sus ideas.

o 3e puede deducir que el taller “Caras de
emociones con plato de papel” esta dizefiado
para ayudar a los nifios a explorar y expresar
sus sentimientos a traves del arte del pintado
de platos. Utilizande el arte como una
herramienta educativa, el taller promueve el
desarrollo emocional y social en un ambiente
Iudico v seguro.

V. EVALUACION DEL TALLER

TECNICA INSTRUMENTO
La observacion Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 02

[. NOMBRE DEL TALLER: “Mimica de emociones™
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | LE . N°294 “Azimang
EDAD 4 afios

DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE ATLA Betty Laura Paycara
SIS Fovty Bt s A
FECHA 09/04/2024

DURACION 43 minutos

III. PROPOSITO DEL TALLER

ARFA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Representa ideaz acerca de sus vivenclas | Bealizan mimicas de
personales uzande diferentes languajes | las difarentes
“Crea proyectos desde | artisticos (el dibujo, la pintira, la danza o | emociones (i) lo
los lenpugjes artisticos™ | o] movimiento, el tesfro, la misica, og | FEPrEsERtIm de

Comumicacion

titeres, afe.) acoerdo a2 s
, vivenclas personales
¥ nos  permite
controlar esta
smoclien.
IV. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCTA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 mn

+ Los nifios v nifias s sientan de manera circular
en el aula y dialogamos en asamblea sobre lo que
vamos a realizar el dia de hoy mencionando el | ® Recurso
nombre de la actividad “mimica de emociones”™

+ Recordamos las nommas para desarrollar el taller.

* Para despertar el interés de los nifios cantamos la
cancion “veo ygp con la ayuda de las siluetas de
las emociones.

* Luego se les realiza la sigwente pregumta.

¢ Ustedes pueden realizar mimicas de las

EMIOClones”

Humano
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DESARROLLO

* Los nifios y nifias expresan sus ideas.
DESARROLLO

s A continuacion, se les presenta los materiales
a utilizar en nuestro taller de dramatizacion.

o A fraves de una caja sorpresa los nifios al azar
elegiran una tarjeta que corresponde a las
diferentes emociones.

# Loz nifios y nifias observan, exploran y
comentan de manera libre los materiales
presentados.

= =

FEFTIREM Fed BELA BN

L

# Caja sorpresa
» siluetas

* Seguido a ello los nifios v nifias realizan 30 min.
mimicas de acuerdo a la stlueta (las
emociones) que les toco.
Ayada a box
Bifis
S
c g ETOC10NE3
s -
- |2 expatia 5 mi
e mm.
TALLERES DE
TERMURA
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CIERRE
* 3e mmvita a los mfios y mifias & que comenten
como se han sentido durante el faller de
dramatizacion:
Qg les ha parecido el taller?
;Como e simtieron?
* Loz mifios y nifias expresan sus 1deas.
* Lamimica de emociones es una actividad muy
utt para ayudar a los nifios v nifias a controlar su
Ira y ofras emoctones mtensas. A fravés de la
mimica, los nifios pueden reconocer v expresar
sus emociones de manera no verbal (abrazos,
gestos, expresiones faciales) lo que facilita la
1dentificacion de sus senfimientos.

V. EVALUACION DEL TALLER

TECNICA INSTRUMENTO
La obzervacion Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N°03

I.  NOMERE DEL TALLER: “Bolsa de Emociones™

II. DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | LE.I N°294 “Azisni”
EDAD 4 afios
DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Paycara
FECHA 12/04/2024
DURACION 45 minutos

II. PROPOSITO DEL TALLER

AREA COMPETENCIA CAPACTDAD INDICADOR

Realiza acciones y movimientos de|| Fealizan acciones
“Se desenvuelve de | coordinaciém Aculo-manual v oeulo- | ¥ movimientos de
manera autonoma a podal, acorde con sus necesidades e la zilpeta de la
Im:é_s_ de SU || intereses, y secun las caracteristicas de emocion (ira) que
motricidad” los objetos o materiales que emplea en | les toco a cada nifio
diferentes situaciones cotidianas de :1nm:1;u;,aumm::
exploracicn ¥ juego. sintieromn Bsa
emocion, lo cual
ayudara a poder
reconocer de ma
manera asertiva la

Emocion
expresada.
IV. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 mm.

+ Juntzmente con los nifios y nifias salimos al patio
+ Seinvita a los nifios v nifias a que se sienten en
media lma, para dizlogar las acciones que se va| ® Fecurso
realizar v asi tambien recordarles las normas de Humana
COnVIVEncia.
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DESARROLLO

DESARROLLO

# Sepresenta los materiales a los mifios v nifias para
desarrollar el circurto.

» Los mifios y mifias saltan en cada aro que esti en
el piso, al terminar encuentran una bolsa (bolsa
de emociones) donde encontraran vanas siluetas,
cada nifio y nifia sacara una silueta de la bolsa de
valores.

# Luego los nifios v nifias realizaran acciones de
acuerdo a la silueta que les toco v comentan =1
alzuna vez smtieron esa emoclon.

| —

* Se mvita 2 los nmifies v nifias 2 dingirse o
desplazarse al salén v a sentarse.

» Les indicamos a los nifios y nifias respirar por la
nariz inhalando v exhalando por la boca soltando
un silbido lento v larzo.

#  Después invitamos a los nifies v nifias a que
realicen un dibujo de la emocion que mas les
llamo la atencidn.

*+ Aroz

» Biluetas de laz
EMOCIoNES

+ Bolsade

EMOCIoNes

+ Hojas bond
* lipiz
» Plumones

S0 mm
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CIERRE

CIERRE

Expresan <us

s=ntimientos
e manéra

) . i clara

Identifican y sfuctiun

ceuprendan Desarrallo de
By Ia empatia.

TALLERES DE
TERNURA

Para finalizar el tzller pedimes a los nifios vy
nifias que socialicen sobre la experiencia
aprendida v comparten las sensaciones que les
produjo desarrollar el taller.

Se les realiza las siguientes pregumtas 2 los nifios
¥ nifias

- ;Qué hicimes el dia de hoy?

- ;Como se sintieron?

Los nifios y nifias expresan sus ideas.

La "bolsa de emociomes” es una herramienta
didéctica que ayuda 2 los mifios y nifias a
controlar su ira lo cual consiste en una bolsa que
contiens objeto: o tarjetas gque representan
diferentes emociones, y tiene varios beneficios

para el manejo de la ira:

V.

EVALUACTON DEL TALLER

La observacion

TECNICA

Ficha de obzervacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 04

L. NOMERE DEL TALLER: “El reloj de las emociones™
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | [ET N*204 “Azimmi”
EDAD 4 afios

DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Paucara
FECHA 15/04/2024

DURACION 45 minutos

III. PROPOSITO DEL TALLER

APRENDIZAJES ESPERADOS
ARFA COMPETENCTIA CAPACIDAD INDICADOR
Realiza accicnes v meovimientos de | Bealiza  acoiomss v
“Be  desamvuslve de | coordinacicn deulo-mamizl v deulo- || movimientos con el relo)
manera aobémoma 2 | podal, acorde com sus necesidades e | de laz amociones (Ira)
traves de sumotnedad” | jpterasss v sepin las caracteristicas | Para mdicar como se
de los ohjetos o materiales que amplea | SE0ED B0 diferentes

i L .y, actividades v momentos
en diferentes situacionss cofidianas de del dia, Ia actividad

Psicomopimicidad

Exploracion y Juege. contnbaye @  como
Lar dick .
IV. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCTA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMFO
INICIO INICIO 10 min.

# Seles invita a los nifios v nifias para desplazamos
de forma organizada a la sala de psicomotricidad

+ Seguidamente invitamos 2 los nifios v nifies que | * Fecurso
tomen azsienfo para dialogar sobre nuestros
acuerdos e indicaremos los materiales v el
espacio que vamos a utilizar para el desarrollo del
taller.

Humanao

s Se presenta los materiales para realizar el
juego del lobo. lo cual consiste en que los
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nifios puedan utilizar una estrategia de poder
escapar del lobo, también ze realiza el juego
de matagente lo cual consiste en lanzarles una
pelota y =i la pelota cae sobre el nifio ze tiene
que retirar del juego.

DESARROLLO

DESARROLLO # Luego se les presenta el reloy de las
emociones a cada nifio para que puedan » Relojde
identificar con la flecha del reloj en que
emocion sintieron en cada uno de los juegos
presentados. » Antifaz

# Se les invita a que puedan pasar al frente a
mostrar la emocién con el coal se ® Delotas
identificaron en cada momento v por qué| & velero

eMmpCiones

sitienon £33 emocion.
» Luego se les da las ndicaciones para el uso
pertinente de los materiales presentados.
Estratepiac
reconocr | ey 30 min
lalra Juego
juguEmas
anal
b e
TALLERES DE
TERMURA

» Pedimos a los nifios y nifias que se pongan de
pie para poder realizar la relajacion, primero
cerramos los ojos, imaginamos que tenemos

un globo en la mano, ponemos a la boca, Pm
inhalamoz v exhalamos pensando que -
estamos inflando un globo.

e o
14
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CIERRE

*  Zeguidamente se brinda una hoja a los nifios v
nifias en el cual representaran lo que mas les
gustd del taller.

* Loz nifios v nifias expresan v comentan
sobre lo reslizado, luego se realiza las
signientes preguntas:

*  Aplandimos todos juntos, para felicitar por
lo lograde.

- ;Les gusto realizar el taller?

- ;Como lo realizaron?

- (Qué materiales se utilizo?

- ;Lo que aprendimos hoy nos servird?
;Por que?

o Los nifios v nifias expresan sus ideas.

o El "reloj de lzs emociones” es una
herramienta didactica de gran importancia
que ayuda a los nifios v nifias, Facilita una
conversacion sobre las razones detrds de la
emocion de ira y como se puede manejar.
Utiliza el relo] para guiar la discusion sobre
qué hacer cuando se siente ira.

CIERRE

V.

EVALUACION DEL TALLER
TECNICA INSTRUMENTO

La obzervacion

Ficha de observacion

131

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

TALLER DE APRENDIZAJE N°05

I. NOMBEEE DEL TALLER: “Canciones de emociones™

II. DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA INICTAL N° | LEL N°294 “Azimmni”
EDAD 4 afios
DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Paucara
ESTUDIANTE Cevd B Tcoms el
FECHA 17/04/2024
DURACION 45 minutos

III. PROPOSITO DEL TALLER:

APRENDIZAJES ESPERADOS
ARFA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOE

Fepresentz 1deaz acerca de sus || Blepresenta acclones
“Crea proyectos desde || vivencias  persomales  usando | acerca de sus vivencias
los lenzuzjes artisticos™ || diferentes lenguajes arfistices (el | usando diferantes
dibujo, la pimtura, la danza o el | lemguajes  arfisticos
movimiento, el teatro, la misica, log | 2tonando las canciones
fiteras_ stc.). de las emociones [:i.m}.lu
: cual cooperara 2 manajar

dicha emocidn

Commmicacion

IV. DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMFPO

INICIO INICIO 10 mm.
® S les mvita a los mifios v nifias a que puedan
sentarse en media luna.

*  Seruidamente invitamos a los nifios v nifizs | » Recurso
que tomen asiento para dialogar sobre
nuestros  acuerdos e  indicaremos  los
materiales v &l espacio que vamos a utilizar
para el desarrollo del taller.

Humano

o Lo nifios v nifias e dezervuelven de
manera libre al compas de la mdsica.
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DESARROLLO

DESARROLLO
® Se presenta los materiales para aprender
a cantar 1a cancion de las emociones y se
presenta el cancionero a cada uno de los
nifios.
s Luego se les da las indicaciones para el

uso pertinente de los  matersales
presentados.
Nt .
S
"’-g "'l\ : ]
A -
A
l, v
b ‘
Cancion:
Si estas
Candidn: de malas
o Tapatea
Si tienes Cancion:
miedo di
triste
aplaude.
TALLERES DE
TERMURA

s De organiza a los nifios con sus regpectivas
sillas formar una media hma.

o Luego se les presenta la cancion de las
emociones con iconografias.

o BSe les mvita a que puedan cantar la
cancion de acverdo a las iconografias
presentadas.

o Enzeguida se coloca la mosica v les
mvita a bailar los nifios expresan v bailan
de acuerdo al ritmo de la cancion.

Cancionero
Hojas boom
Plumones
Papelote

30 min.
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CIERRE

¢ Los nifios v nifias expresan y comentan
sobre lo realizado, luego se realiza las
siguientes preguntas:

s  Aplaudimos todos juntos, para felicitar

por 1o logrado.

;Les gusto realizar el taller?

Qué materiales se utiliza?

;Como se sinfieron al cantar?

Loz nifios v nifias expresan sus ideas.

¢ Después de cantar, se dialoga con los
nifios v nifias sobre la emocion de la
cancion, enfocandote en la ira y las
estrategias para manejarla, para lo cual se
presentd canciones con melodias suaves.

V. EVALUACION DEL TALLER

TECNICA INSTRUMENTO

Lz obzervacion Ficha de obzervacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N°06

I. NOMERE DEL TALLER: “Escultura de emociones™

II. DATOS INFOREMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | TEL N°294 “Agzigni”
EDAD 4 afios
DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE ATULA Betty Laura Paucara
STUDIANTE Dianitza Lady Choque Cary,
E L Levdy Brizaida Ticona Arela
FECHA 19/04/2024
DURACION 45 minutos
II. PROPOSITO DEL TALLER:
APRENDIZAJES ESPERADOS
ARFA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR

Representa 1deaz acerca de mus || De acwerdo al taller
“Crea proyectos desde | vivenclas  persomales  usando | esculfura de
los lenzuzjes artisticos” || diferemtes lenpuajes artisticos (el || @mociones(mieda)

dibujo, 1z pimtura, la danza o el | descubre los efectos que

movimiento, el teatro, |3 misica, log | 28 Producen al combmar
titeres, ate). 1m material con ofro, esta

actividad coopera para
controlar la emocidn del

muedo.
IV. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMFPO
INICIO INICIO 10 mmn.

realizaremos de

»  Con los nifios v nifias se dialoga sobre lo que

proponen zcuerdos para realizar el taller * FRecurso

esta manera los nifios

Humano
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» Sepresenta los materiales para realizar la
escultura de emociones.

DESARROLLO DESARROLLO

* Se presenta un recipiente, harina, agua,
aceite, sal.

# Engeguida tambien se presenta colorante
alimenticio.

o Luego se les da las indicaciones para el

uso  pertinente de los materiales

presentados.

T * Agua

* Se orgamza a los nimios para que puedan
empezar a realizar el taller.

o Luego se le: bnnda un recipiente
seguidamente se pide a los nifios que
coloquen un vaso de harina, medio vase
de agua v una cuchara de aceite.

¢ Luego de haber terminado de realizar
dicho procedimiento se pide remover
muy bien para que quede perfectamente
mezclado.

# Luego de ello la plastiling casera se
divide en 3 bolitas, de esa manera a2 hace
un agujero en todo el medio.

» Preparamos los colorantes v los nifios
eligen el color que desean y solo se
echara una gotita.

30 mmn

Rulml’-; 5 m
sl -
Elabaracitn i e Ef'h“r -
de plastilina emocién. ARy e

talo rantes,
CASEE.

TALLERES DE
TERNURA
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CIEERE

»  Aplaudimos todos juntos, para felicitar
CIERRE por lo logrado.

+ Los nifios v nifias expresan v comentan
sobre lo realizado, luego se realiza las
signientes preguntas:

;Les gusto realizar el taller?

;Cémo lo realizaron?

1 Qué materiales se utiliza?

Los nifios v nifias expresan sus ideas.
Eltaller Ezcultura de Emociones ayudaa
cenfrarte en el momento presente,
reduciendo el miedo. Ademas ver o
crear esculturas com que representen
empocicnes, puede ofrecer una nueva
perspectiva sobre los miedos y ayudarlos
a manejarlos realizando actividades de
modelado con materiales como arcilla,
plastilina.

V. EVALUACION DEL TALLER

TECNICA INSTRUMENTO
La observacion Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N°07

I. NOMERE DEL TALLER: “Dibujo libre de emociones™
IL. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCTION EDUCATIVA INICIAL N° | 1 E.1 N°294 Az
EFDAD 4 afios

DIRECTORA Luz Diana Mannique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Paycara
FECHA 22/04/2024

DURACION 45 minutos

I1I. PROPOSITO DEL TALLER:

APRENDIZAJES ESPERADOS
ARFA COMPETENCTA CAPACIDAD INDICADOE

Eepresenta 1deas acerca de suz | Representa acciones
“Crea proyectos desde | yivencias  persomales  usando | acerca de sus vivencias y
los lenguajes artisticos” || diferemtes lenpuajes arfisticos (gl | emociones ihieda)
dibujo, la pintra, la dimza o ol | mediante el dibwo ¥
movimisnto, el teatro, la miisica log | PE{240, lo cual coopera 2

fiteres, stc). controlar asta emocidn.
IV. DESARROLLO DEL TALLER
\ETODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 mm.
#  Seles imvita a los nifios v nifies 2 que puedan
sentarse alrededor de la mesa.
s Eecumso

*  Segmdamente mvitamos a los nifios v nifias
que tomen asiento para dislogar sobre| Humano
nuestros  acuerdos e indicaremos los
materiales v el espacio que vames a utilizar
para el desarrollo del taller.
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* Los nifios v niflas se desenvuelven de

manera libre al compas de la misica.
DESARROLLO . . s Papelote
DESARROLLO » Sepresenta los materiales para realizar el )
dibujo v 1a pintura. ¢ Hojas boom

* BSe presenta una hoja boom plastificada plastificados
vacio luego se les pregunta que aremos

con estas hojas v los pulmones. o Pincel
» Enseguida también se presenta pincel y| o (inta embalaje
pintura apy,

¢ Luego se les da las indicaciones para el | ® Pinfura apn
use pertinente de loz materiales

presentados.
i
1 EPeE 30 min.
I T
* Se organiza a los nifios para que puedan
empezar a trabajar el taller.
# Los nifios empiezan a dibujar sobre la
hoja boom plastificada representando
cada emocin.
» Luego de haber terminado de dibujar las
emociones se les pedira que puedan
ponetle color a cada emocidn con el que
se representa en el momento.
¢ FEnseguida se pide a loz nifios que
presente de qué manera lo realizo el
taller. 5 m
m
Db de Colarean la Dislagar
ohjatos emocion con o el
fue tisnen &l que s abjeta
mieda. reprasEnian fue tiene
despus de mieda.
dibiujar.
TALLERES DE
TERNURA
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CIERRE

CIERRE

Seguidamente comentan como lo que
realizaron v muestra cada uno lo que
hizo, luego sze realiza las siguientes
preguntas:

;Les gusto realizar el taller?

(Como lo realizaron?

i Qué materiales se utilizo?

Los nifios v nifias expresan sus ideas.

El dibujo libre permite a los nifios
expresar 3us emociones v miedos de
manera segura v creativa. A través del
arte, pueden explorar v entender sus
sentimientos, 1o que les ayuda a controlar

v reducir el miedo.

V.

EVALUACION DEL TALLER

La ohzervacion

TECNICA

Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 08

I. NOMERE DEL TALLER: “Collage de emociones™
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | LEI. N=204 *Azimng
EDAD 4 afipg

DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE ATLA Betty Laura Pancara
ESTUDLANTE Eevdy Bt Ticona Al
FECHA 24/04/2024

DURACION 45 minutos

M. PROPOSITO DEL TALLER:

APRENDIZAJES ESPERADOS
ARFA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR

Muestra v comenta de forma || Eepresentza de  forma
“Crea proyectos desde | sspontines a compafieros ¥ adultos de || espontinea smg
los lenzuajes artisticos™ | su entorno, lo que ha realizado, al | emociones  (Miedo) ¥
jugar v eraar provactos a través da log | VIvencias al crear su

lenzuajas arfisticos. C?UEEE dE_ la_s emociones,
dicha zctividad coopera
en como confrolar esta

Commmncacion

BINOCIoN
IV. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMFPO
INICIO INICIO 10 mm.
® Sz les invita a los mifios v nifias 2 que puedan
sentarse alrededor de la mesa.
s Becurso

o Enseguida ze lez pide que ze
desenvuelven de manera libre al compas Humano

de la misica solo con las palmas de la
mang golpeando a la mesa.
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DESARROLLO

Seguidamente mnvitamos a los mifios v nifias
que tomen asiento para dialogar sobre
nuestros  acuerdos e indicaremos  los
materiales y el espacio que vames a utilizar
para el desarrollo dal taller.

DESARROLLO

=
K .
9 g

Se presenta los materiales para realizar la
técnica del collage.

Se presenta una hoja boom de color
negro ¥ una imagen de ua  nifio
representando una emocion, se pide la
participacion de los nifios que podriamos
hacer con los materiales presentados.
Enseguida también se presenta los trozos
de papel y goma

Luego se les da las indicaciones para el
usc  pertinente de loz  materiales
presentados.

Se orgamiza a los nifios para que puedan
empezar a trabajar el taller.

Los nifios empiezan a pegar la imagen
que les toco sobre 1a hoja boom

Luego de haber terminado de pegar las
emociones ze les pedird realizar la
técnica del collage pegando trozos de
papel de manera libre.

Enseguida se pide 2 loz nifios que
presente de qué manera lo realizo el
taller.

Hojas boom
Tijera
Goma

Papel de
colores
Imagenes de
diferentes
EMOCIONES
30mmn
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Representa
Realiza lo realizado a
collages. traves de
mimicas.

CIERRE

TALLERES DE
TERMURA

CIERRE

# Sepuidamente comentan como lo gue
realizaron vy muestra cada uno lo que
hizo, luego se realiza las siguientes
preguntas:

;Les gusto realizar el taller?

;Como lo realizaron?

;Cué materiales se utiliza?

Los nifios v rufias expresan sus ideas.
Esta actividad foments Iz expresion
creativa v emocional, es Ol para los
nifios al enfrentar y manejar sus miedos.
para lo coal se realiza un collage que
represente mi miedo a la oscuridad ¥
Inego realizare cosas que me hagan sentir
SEEUO, COMO UN paisaje o la playa”™

V. EVALUACION DEL TALLER

TECNICA INSTRUMENTO
La observacion Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 09

I. NOMBEE DEL TALLER: “Pintura de Musica v Emociones™
II. DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | LEI N°294 “Azimni”
EDAD 4 afios
DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Papcara
Danitza Lady Choque Cary,
ESTUDIANTE Leydy Brisaida Ticona Arela
FECHA 26/04/2024
DURACION 45 minutos
II. PROPOSITO DEL TALLER
AREA COAMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Representa ideas acerca de sus | Los mifios vy nifias
vivencias personales usando || escuchan diferentes
“Crea proyectos || diferentes lenguajes artisticos (el | tipos de musica v
desde loz lengusjes | dibwjo, la pmtura, la danzaoel | expresan SUS
artizticos™ movimiento, el teatro, la milsica, | emociones (miedo)
los titeres, etz mediante el dibujo,
lo cual nos permite
comprender como
nterpretan v
Tepresentan  sus
sentimientos.
Iv. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMFPO
INICIO INICIO 10 min.
» Los mifios y mifias se sientan en media luna en el
aula, se hace recusrde de las nommas de
convivencia del taller y dialogamos sobre lo que | ® Recurso
vamos a realizar el dia de hoy Humano
"
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* 3¢ les comentz a los mfios y mmas que
trabajaremos el taller de pintura, para lo cual
utilizaremos la técnica de la dactilopinturz.

DESARROLLO

* Luego se les presenta a los nifios v nifias los
materiales a utilizar.

= = * Equipode

DESARROLLO »— et® © sonido

-
o 5]
=y
%

o Loz mfios v
nifias observan, exploran y describen cada . T
material presentado. speras
* Luego se les da las indicaciones para el uso | ¢ Vasos
pertinente de los materiales presentados.

temperas de acuerdo a la musica que esta
reproduciendo (que les hace sentir la misica).

30 min.

empcionales, oz
nifins plasman paog
Los nifins sentimientas e 1

EpueSa del estrés y

TALLERES DE
TERNURA

CIERRE

o Para finalizar, invitamos a los nifios y nifias a
que comenten acerca de 3us experiencias

145

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

durante el taller, comparten las sensaciones

que les produjo desarrollar el taller v se les

realiza las siguientes preguntas para la

retroalimentacion.

- jLes gosto realizar el taller?

- ;Como lo realizaron?

- i Qué materiales se utiliza?

- ;Lo que aprendimos hoy nos servira?
jPor que?

» Loz nifios v nifias expresan sus ideas.

o La misica ayuda a reconocer diferentes
emociones v ayuda a los nifios v nifias a
conectar con sus sentimientos internos. Pintar
mientras escuchan misica les permite
expresar esos sentimientos de manera
hermosa ayudandoles a entender v manejar

sus miedos con mavor facilidad.

CIERRE

V. EVALUACION DEL TALLER

TECNICA INSTRUMENTO
La observacion Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N°10

I. NOMBEE DEL TALLER: “Teatro de Sombras de emociones™

II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | LEI N°294 “Azimni”
EDAD 4 afios
DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Papcara
Danitza Lady Choque Cary,
ESTUDIANTE Leydy Brisaida Ticona Arela
FECHA 29/04/2024
DURACION 45 minutos
1. PROPOSITO DEL TALLER
ARFA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Representa 1deas acerca de sus| Al plasmar
vivencias personzles usando diferentes | diferentes
“Crea PTD}'-E':IW d.&id.& ].EﬂgllE.jES artisticos |:El dib'l.ljli.'l, la 'EﬂJ.EICi.DﬂEE= COfm0
lus_ . lenguajes pintura, la danza o el movimiento, el | el miedo, segiin
artisticos teatro, la milsica, os titeres, ete.) el cusnto
narrado, los
nifios y nifias
podran aprender
a controlar y
manejar mejor
£33 emocion.
IV. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 min.
# Loz nifios y nifias se sientan en media luna en el
aula v dislogamos en azamblea sobre lo que
vamos a realizar el dia de hoy mencionando el | * Recurso
nombre de la actrvidad “Teatro de Sombras d&|  m@ymang
EMOClOnes”
+ Recordamos las nommas para desarrollar el taller.
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"» Luego se les realiza la siguiente pregunta.

- jvieron alguna vez el teatro de sombras?

 Los nifios y nifias expresan sus ideas.
DESARROLLO

o A continuacion, se les presenta los materiales

DESARROLLO a utilizar en nuestro taller.

0 Lémpata 30 min.
o Los nifios y nifias observan, exploran y

comentan de manera libre los materiales ® T1ela
presentados.

* Seguido a ello empezamos con el teatro de las
emociones.

o Siluetas

 Los nifios y nifias observan y realizan diferentes
emociones de acuerdo al cuento relatado.
* Seguido a ello los nifios v nifias crean un cuento.
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CIERRE

Mejon 2
o0n U
COMPANETDS
Fortalecinrisnto
de [2 emipatia Mejorer su
auboconfianza
TALLERES DE
TERMURA
CIERRE

+ [ os mifios ¥ nifias expresan sus 1deas.
* A traves del teatro de sombras, log nifios pueden

Se vita a loz mifios y nifiaz a que comentsn
come se han sentido durante el taller.
S les realiza las sizuientes preguntas 2 los nifios
¥ nifias:

- jQnué les ha parecido el taller?
- ;Como se sintieron?

representar sus miedos v ofras emociones de
manera visual y comcreta, ayudande a
descomponer v entender sus sentimisntos. Ver
suz miedos representados em sombraz puede
ayudar a los mifios a percibirles de manera mas

comprenzible v manejzble.

V.

EVALUACION DEL TALLER

La obzervacion

TECNICA

Ficha de obzervacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N°11

L. NOMERE DEL TALLER: “Viaje imaginario™
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | LEI N*294 *Azimmni”
EDAD 4 afios
DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Lavra Papcara
Dianitza Lady Choque Cary,
ESTUDIANTE Levdy Brisaida Ticona Arela
FECHA 01/05/2024
DURACION 45 minutos
III. PROPOSITO DEL TALLER
~ ARFA | COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR

Representa ideas acerca de sus| Que los nifios y mifias
g vivencias personales usando diferentes | Inagmen un  lugar
E “Crea proyectos | lenguajes artisticos (el dibujo, la | seguroy alegre durante
L

desde los pintura, la danza o el movimiento, el | 12 meditacion, lo cual
lengl.l_ajez:, teatro, la misica, os titeres, et} les ayndard a manejar y
artisticos superar su tristeza.
IV. DESARROLLO DEL TALLER
mﬂ%&:ﬂlgf%%m ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 mn.

+ Los nifios v nifias se sientan en media luna v
dialogamos lo que vamos a realizar el dia de hov
mencionando el nombre de la actividad “Viaje| ® Recurso

+ Recordamos las nommas para desarrollar el taller.

+ Luego se les realiza la sigmients pregunta.

Humano

- ;Alguna vez meditaron?

+ Los nifios y nifias expresan sus ideas.

DESARROLLO

150

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DESARROLLO

CIEERE

s A continuacion, se les presenta los materiales
a utilizar en nuestro taller.

# Los nifios v nifias observan, exploran y
comentan de manera libre los materiales
presentados.

w8

* Luego loz nifios v niflas realizan la
meditacitn (viaje imaginario).

- FT

Mejora de la
ConCeatracion
¥ la atencion
Desmollo
de
. habliciad
emocional d
.
\\\
TALLERES DE
TERMURA
CIERRE

+  Se invitz a los nifies v nifiaz 3 que comentan
cdmo se han sentido durantz el taller
- ;Le gusto realizar la meditacion?

- jComo se sintieron?

+ Loz nifios v nifias expresan sus ideas.

+ Para este taller se organiza wn espacio seguro v
relajante donde puedan explorar v comprender
sus emociones, para lo cual s2 pide a los nifios v
nifizs que cizrren los ojos v 32 Imaginen un lugar
trangquile v seguro. Pusde ser wna playa, un

bosoue o cualgquier lugar que les resulte calmants.

* Caja sorpresa
® zilustas

3 mn

Smin

V. EVALUACION DEL TALLER
TECNICA INSTRUMENTO

La observacion

Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N* 12

I. NOMEBRE DEL TALLER: “Burbuja de paz™
IIL. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | LE.I N°204 “Azimng’
EDAD 4 afios

DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Paucara
ESTUDIANTE Cevéy Brida Tons e
FECHA 06/03/2024

DURACION 45 minutos

III. PROPOSITO DEL TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
ARFA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR

Realiza acciomes v movimientos | Fealiza acciones v
“Se desenvuelve de | de coordinacién Gculo-manual y | movimientos de
manera autonoma oculo-podal, acorde con  sus | manera calmada de

E través de S | necesidades e intereses, y segim | 2cuerdo a la burbuja de
[=H

motricidad” las caracteristicas de los objetos o | @ P3Z o G‘i]'@']tf
materiales  que  emplea  en W a que 08
diferentes sitiaciones cotidianas | DO ¥ IS S€ senian
de exploracién y juego mas alegre v libre de

tristeza.
IV, DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOCICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 min

®  5eles invita a los nifios v mifias para desplazamos
de forma organizada 2 la sala de psicomotricidad

+ Segmidamente invitamos 2 los nifios v nifies que | ® RECUTSO
tomen asiente parz dialogar sobre nuestros Humano
acuerdos e indicaremos loz materiales v el
expaclo que varmos a utilizar para el desarrollo del
taller.
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o Los nifios y nifias se desenvuelven de manera |

libre al compas de la musica.
' DESARROLLO DESARROLLO | * Burbujas
o Se presenta los materiales para realizar el | » Equipode

juego de las burbujas, lo cual consiste en que ‘* sonido

los nifios y nifias soplaran burbujas como una | :
forma de practicar la respiracion y de esa i * Hojas bond
manera mantener la calma. |

o Luego se les da las indicaciones para el uso |
pertinente de los materiales presentados. '

l o Colores 30

o Lapiz

o Pedimos a los nifios y nifias que se pongan de |
pie para poder realizar la relajacion, primero |
cerramos los 0jos, imaginamos que tenemos |
un globo en la mano, ponemos a la boca, |
inhalamos y exhalamos pensando que|
estamos inflando un globo.
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"i"

. EVALUACION DEL TALLER

CIEERE

La observacion

*  Segmidaments se brinda una hoja a los mifios v
nifias en el cual represemtaran lo que mas les
guztd del taller.

.
de

Eegular conflictos
s Pespeta
ERIOCIONES porles
demas,

TALLERES DE
TERNURA
CIEERE

# Loz nifios v nifias expresan v comentan
sobre lo realizado, luego se realiza las
signientes preguntas:

- ;Les gusto realizar el taller?

- ;Como lo realizaron?

- (Qué materiales se utilizd?

- ;Lo que aprendimos hoy nos servira?
;Por que?

» Los nifios v nifias expresan sus ideas.

# El taller de "Burbuja de Paz" ayuda a
controlar la tristeza, creando un entorno
donde los nifios ¥ nifias se sientan protegidos
v relajados mientras exploran la actividad
con la burbuja de paz,, se pide a los nifios que
clerren los ojos ¥ 32 imaginen que estan
dentro de una burbuja grande v suave
expresamos que la burbuja es muy comoda y
méigica. v que todo esta bien dentro de ella.

5 min

TECNICA INSTRUMENTO

Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N°13

I. NOMBRE DEL TALLER: “Yoga de animales™
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | IE.I N°294 “Azinmni”
EDAD 4 afios
DIRECTORA Luz Diana Mannque Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Paucara
Danitza Lady Choque Cary,
ESTUDIANTE Leydy Brisaida Ticona Arela
FECHA 08/05/2024
DURACION 43 minutos
IV. PROPOSITO DEL TALLER
APRENDIZAJES ESFERADOS
ARFA COMPETENCIA CAPACTDAD INDICADOR
Realiza acciones v movimientos | Fealiza acclones,
“Se desemvuelve de | de coordinacion éeulo-manual y | movinientos ¥
manera automoma a oculo-podal. acorde con  sus | posturas de voga que
, traves de 1 | necesidades e intersses, v segin mitan ammales, lo
' mofricidad” las caracteristicas de los objetos o | €221 la.rmldm | 2
. materiales que emplea en contr 8
. L -y EMOCIones de
R diferentez situaciones cotidianas : los mif
de exploracida y juegn {Trtsteza:l en los mifios
=P ' ¥ nifias.
V. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES  TIEMPO
INICIO INICIO 10 mm

s Seles invita a los nifies v mifias para desplazamos
de forma orgamzada a la sala de psicometricidad

* Segwdamente mvitamos a los mifies v nifias que
tomen asiento para dialogar sobre nuestros
acuerdos e indicaremos los materiales y el
espacio que vamos a utihizar para el desarrollo del
taller.

» Fecurso

Humanao
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DESARROLLO DESARROLLO + Burbujas
+ Equipo de
sonido
# Hojas bond
» Colores

» 3Se presenta los materiales para realizar el
juego Yoga de animales, lo cual consiste en
que los nifios v nifias se pongan en las
posiciones de los animales presentados. - 30 min

» Pedimos a los mifios v nifias que e pongan de * Lapiz
pie para poder realizar la relajacion, primerc
cerramos los ojos, imaginamos que tenemos
va globo en la mano, ponemes a la boca,
inhalamos v exhalamos pensando  que
estamos inflando un globo.

* Sezuidaments se brinda una hoja a los nifios y
nifias en el cual representarén lo que mas les
gustd del taller.
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CIERRE

Calmay Mejor s
relajacion Concentracion

TALLERES DE
TERNURA

CIERRE

o Loz nifios v nifias expresan y comentan
sobre lo realizado, luego se realiza las
signientes preguntas:
- jLes gusto realizar el taller?

- ;Como lo realizaron?

=

o Loz nifios v nifias expresan sus ideas.

s El yoga de animales les ayudard a sentirse
felices v tranguilos, se muestra imagenes o
juzuetes de los animales que van a jmitar. A
través de las posturas v la imitacién de
animales, los nifios pueden empezar a
identificar y expresar sus sentimientos de una
manera lodica. Las posturas v los juegos les
permiten explorar como se senten v como
pueden manejar e3as emociones.

VI. EVALUACION DEL TALLER
TECNICA INSTRUMENTO

La obzervacion

Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N°14

L. NOMERE DEL TALLER: “El juego del silencio™

II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCTON EDUCATIVA INICIAL N° | LEL N°294 “Azimni”
EDAD 4 afips
DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Papcara
STUDIANTE Danitza Lady Choque Cary,
E L Levdy Brizaida Ticona Arela
FECHA 10/03/2024
DURACION 43 minutos
III. PROPOSITO DEL TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
ARFA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR.
Realiza acciones v movimientos de | Bealiza  accliomes v
“Crea proyectos desde || coordinacién dculo-mamzl v deulo- | movimientos de
los lenzuajes artisticos™ || podal, acorde con sus necesidades e Tﬂ!ﬁiiﬂ'—iﬂﬂ v miadidness
inferssas, v seginm las caracteristicas | Uflizando  mma  vels
de los ohjetos o materizles que emplea Empleant!n 2 13'" eriaturas
en difiremtes situaciones cotidianas de | 0% slenelo.  pam
S controlar sus emociones
exploracion ¥ juego. Je (T
IV. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 min.
» 3e les invita a los nifios v nifias a que
puedan sentarse en media luna.
s Becurso
o Enseguida se les pide que se
desenvuelven de manera libre al compas Humano
de la nmisica llamemos al silencio.
e0%:
PLE R

158

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DESARROLLO

Sepuidamente mvitamos a los nifios v nifiss
que tomen asiento para dialogar sobre
nuestros  acuerdoz e indicarsmoz  los
materiales v el espacio que vames a utilizar
para el desarrollo dal taller.

DESARROLLO

Se presenta los materiales para realizarla
practica de mindfolness. esta actividad
consiste en que los nifios intentan estar lo
mas quistos v silencioso posible con una
respiracion calmada v profunda, se
realiza el juego del silencio lo cual
consiste en pasar una linea peligrosa si el
nific guiers expresar zlgin detalle lo
debera hacer a través de mimicas.
Enseguida ze les pide a los nifios que ze
sienten con  loz  pies  cruzados
concentrindose en su respiracion v estar
lo més quieto posible.

Se presenta las criaturas del silencio
ndicandoles que a estas criaturas no les
gusta el ruido, porque tienen un oido muy
fino.

Se da ihicio a la actividad de mindfulness,
para ello cada nifio deberd estar sentado
conl Jp, pies cruzados v cada nifio a lado
tendra una criatura del silencio y en la
mano tendrda una vela lo cual debera
sostenerlo con las dos manes para ello se
pide mucha concentracion v que realice
una respiracién profunda lo coal se
acompafiard con un audio el “Golpe

cuenco thana”

Chelines
Ojos moviles
Silicona
Eoami

Vela

Mdzica de

golpe cuenco

30 mmn.

Elabaran la
criatura del
silencio. Audlie
Actividad de “gelpe
TALLERES DE
TERMURA
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CIERRE

CIERRE

# Pediremnos a los nifios v nifias que puedan sentarse
en el piso de forma comoda seguidamente
realizaremos la respiracion de Iz abeja que consiste
en tomar aire, luego tapamos las orejas con los
dedos, y botar el aire prommeiando la letra “M” de
forma continua, se realizara 3 repeticiones.

+  Sesmdamente se brinda una hoja a los mifios v

nifias en el cual representaran lo que mas les
gustd del taller.

e
-—

s Seguidamente comentan como lo gque
realizaron y muestra cada uno lo que
hizo, luego se realiza las siguientes
preguntas:

;Les gusto realizar el taller?

;Como lo realizaron?

;Qué materiales se utilizd?

Los nifios v nifias expresan sus ideas.

El "Juego de Silencio" les ayuda a
escuchar su propio cuerpo ¥ a encontrar
un lugar de paz dentro de ellos mismos,
indicamos a logs nifios hoy van a conocer
al "Monstruo del Silencio”, vn amigo
imaginario que les ayudard a encontrar
calma v tranguilidad. “Hoy vamos a

jugar con nuestro amugo especial, el
Monstruo del Silencio. El sabe cémo
ayudarnos a sentirnos tranquilos ¥
felices." se muestra al Monstruo del
Silencio en un envase v se coloca sobre
lamesa y se explica que este monstruo es
muy amable v le gusta el silencio porque

le ayuda a senfirze feliz v tranquilo.

V.

EVALUACION DEL TALLER
TECNICA INSTRUMENTO

La observacion

Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N*15

L. NOMERE DEL TALLER: “Masaje de cuentos™

II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | TE.L N°294 “Azimgni”
EDAD 4 afios
DIRECTORA Luz Diana Manrnique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Papcara
Danitza Lady Choque Cary,
ESTUDIANTE Levdy Brisaida Ticona Arela
FECHA 13/05/2024
DURACION 45 minutos
ITI. PROPOSITO DEL TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
ARFA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
. Participa en conversacionss o escucha || Parbioipa 2l mamar los
E “Se commmica cralmente | cyentos, leyendas, adivinanzas v ofros | cuentos para ello se
8 | enmlenguamatems” | ralstos d la tradicién oral Formula | emples 12 técnica de
g prezuntaz zobre lo que ls mterssa relajacion v gupdiless
g saber o lo que no ha comprendido o | P32 tnntmlar. s
ES =] ras caloquele emociones de (Tnsteza).
IV. DESARROLLO DEL TALLER
VETODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 mmn.
*  Se les invita a los nifios v nifias a que
puedan sentarse en media luna.
s Fecurso
' 6“_ Humano
PELE S
+  Segmdamente mvitamos a los mfios v nifias
2 dialogar sobre nuestros acuerdos e
mdicaremos los mateniales y el espacio que
vamos 2 ufilizar para el desarrollo del taller.
DESARROLLO
* Se da inicio al taller enseguida se les da
a conocer la actividad a desarrollar,
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DESARROLLO

cuento: “S0Y MAS FUERTE QUE LA
IRA™ para ello se les pide respetar las
normas de convivencia de esta manera
poder entender mejor el cuento.
Seguidamente se les indica que
utilizaremos  una  estrategia de
mindfilness, ;Cual szera la posicion
correcta para el mindfulness? A medida
que los nifios dan a conocer sus ideas se
representara las posiciones mencionadas
en la pizarra para que enseguida los nifios
puedan elegir la posicion mas comoda
con los que puedan concentrase en el
cuetito.

_S0Y MAS FUERTE
18 SUE LALIRA

Posteriormente se les presenta el material
para narrarles el cuento, los nifios{as)
durante la narracion del cuento se
mantienen en absoluta concentracidm.
Luego al finalizar la narracion del cuento
se realiza diferentes interrogantes como:
iUstedes son mas fuerte que la ira? ;Por
qué se le hizo un nudo en la garganta a
Nick? ;Como debemos aprender a
controlar tu ira? jes buenc hacer
ejercicio cuando gatas enojado? los nifios
v nifiaz  participan  activamente
respondiendo las preguntas
segmidamente cada vno de los nifios dan
a conocer lo que entendieron del cuento.

Simulacitn del
Cusntn por
ErUpas.

Precentacion
ded cuenta.

TALLERES DE

# Cuento

30 mm.
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CIERRE

CIERRE

Luego invitamos a los nifios a que s sienten
en sus respectivos lugares v se les hace
entreza de la prueba pedagdgica v al
finalizar sze les hace las sigoientes
interrogantes:

;Qué realizamos hoy?

¢ Que dificultades tuvieron?

i Qué ez lo que mas les gustd del taller?

Se les explica a los nifigs. que hoy van a
participar en un taller especial donde
escucharan cuentos mienfras  rectben
masajes suaves. Puedes decir algo como:
"Hoy vamos a escuchar un cuento mientras
recibimos un masaje suave. Esto nos

ayudara a sentirnos tranguilos v felices.”

V.

EVALUACION DEL TALLER

La observacion

TECNICA

Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N°16

I.  NOMERE DEL TALLER: “Dramatizacion de Tito y Chucho”

II. DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | LE L. N*204 “Azimuni”
EDAD 4 afiog
DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE ATULA Betty Laura Paucara
ESTUDLANTE Lo Brisada Tons v
FECHA 15/05/2024
DURACION 43 minutos

II. PROPOSITO DEL TALLER

APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCTA CAPACIDAD INDICADOR

Parbicipa en conversaciones o sscucha || Parieipa en jueges
“8a commica oralmante cuentos, leyendas, adivinanzas v otros || dramaticos grupales
en = lengzuz matema” relatos da Iz tradicidn oral Fommnola | 3portande adeas ¥
preguntas sobre lo que le interesa | Tepresentando escemarios,
saber o lo que no ha comprendido o | PEROEEE = hiztorias

drversas 3 controlar
1 l2 preguntan. -
responde a lo que le preg = emociones de la

(Ansiedad

:

Comumicacion

IV. DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 mm.

Se les invita a los nifios v nifias a que puedan
sentarse de manera circular en un espacio del
aula. » Recurzo

' ﬂ_' H_ -.,-.1. Humano

*  Sepuidamente ivitamos a los nifios v nifies
a dialogar sobre nuestros acuerdes e
mdicaremos los materiales v el espacio que
vamos a utilizar para el desarollo del taller.
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DESARROLLO
» Se da inicio al taller enseguida se les da
a conocer la actividad a desarrollar,
dramatizacion: “TITO Y CHUCHO™
para ello se les pide respetar las normas
de convivencia de esta manera poder
dramatizar de la mejor manera.

+ Seguidamente se presenta los materiales
DESARROLLO para que los nifios manipulen libremente,
describen sus caracteristicas v su utilidad
se motiva para la creacion libre de sus
representaciones.

/ CHLIE i;_
- "'*L‘;E*‘.L--*f

Seguidamente se presenta los materiales
para  que los nifios  manipulen
libremente dezcriben sus caracterizticas
v zu utilidad se motiva para la creacion
libre de sus representaciones.

Luego ze mvita a los nifios v nifias a
escoger los disfraces con el personaje
que ellos ze sienten identificados.
Seguidamente se les agrupa a los nifios y
nifias en pequefios  equipos  para
dramatizar v realizar las acciones de
cada uno de sus personajes, después de
ello se pide la participacion del otro
Erupo para que pase a dramatizar.

» Cuento

30 muin.

Dramatizacion Creacion libre de
Frembe a un LT
B, representacion s,

TALLERES DE
TERNURA
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CIERRE

CIERRE

*  Luegoinvitamos a los nifios a que se sienten
efl 3us fespectivos lugares v se reflexiona
sobre la dramatizacion presentada al
finalizar ze les hace las siguientes
interrogantes:

® Qué realizamos hoy?

# les gustaria ser empéticos? [Por que?

®  Qué ez lo que mas les gustd del taller?

# El taller de “Dramatizacion de Tito y
Chucho™ ayuda 2 loz nifios v nifias a
controlar la ansiedad. A traves de la
dramatizacicon, los nifios pueden explorar
sus emociones v aprender estrategias para
enfrentar situaciones que les generan
anziedad, se explica brevemente la historia

de Tito y Chucho.

V.

EVALUACION DEL TALLER
TECNICA INSTRUMENTO

La observacion

Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N°17

L NOMERE DEL TALLER: “Caminata de la empatia™
II.  DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | LEI N*294 *Azag
EDAD 4 zfiog

DIRECTORA Luz Dianz Manrique Szlas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Paycara
ESTUDIANTE Eevty riida Tions s
FECHA 17/05/2024

DURACION 43 minutos

III. PROPOSITODEL TALLER

APRENDIZAJES ESPERADOS
ARFA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Eeahza acciomes v movinnentos de | Bealiza  acciomes v
“Se  desamvuslve de | coordinacién dculo-mamual v odeulo- | movimisatos  en la
manera  autonoma 3 | podal, acorde con sus necesidades e || actividad de caminata de
travéz de =u motmeodad” interssss v sepin las caracteristicas la En:@aﬁ;lpa.m antendar
de los objetos o materizles que emplea laz necazidades de cada

en diferentes situacionas cotidianas de e de sus compatieros,
lo cmal coopera em

Poicomoimicidad

=B ion  Juego. manajar la emocion de la
{Anziedad),
IV. DESAREOLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOCICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMFO
INICIO INICIO 10 mm.

» Seles invita a los nifios v nifias para desplazamos
de forma organizada a la sala de psicomotricidad

* Segmdamente invitamos a los mifies v nifias que | » Recurso
tomen asiemto para dialogar sobre nuestros
acuerdos & indicaremos loz materiales y el
espaclo que vamos a utilizar para el desarrollo del
taller.

Humano
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DESARROLLO

o Los nifios v nifias ze desenvuelven de manera

libre al compés de la misica.

Se presenta los materiales para realizar el

juege de la caminata de la empatia.

®  Seles pide escoger un jugador.

» Ensecuida al jugador escogido se le vendara
los cjos con el pafivelo.

# Luego se les da las indicaciones para que ze
lleve de manera exitosa la caminata de la
empatia.

# Luego los integrantes deberdn contar del 1 al
3 v empezara el juego.

o5¢e les invita a que puedan paszar al frente ¥
expresar lo que sintieron en ese momento.

i?

Jueges &
Eravds de la ie

Eurminata deservuehen

dis ks al mﬁi de
m la milsicy

=
TALLERES DE
TERNURA

» Pedimos a los nifios v nifias que se pongan de
pie para poder realizar la relajacion, primero
cerramos 1oz ojos, imaginamos que tenemos
un globo en la mane, ponemos a la boea,
whalamos v exhalamos pensando  gue

» Pafiuelo

30 mmn.

estamos mflando un globo.

168

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

+  Sezuidamente se brinda una hoja a los mifios y
nifias en el cual representaran lo que més les
zustd del taller.

CIERRE

o Los mifios v nifias expresan y comentan
sobre lo realizado, luego se realiza las
siguientes preguntas:

»  Aplandimos todos juntos, para felicitar por
lo logrado.

- ;Les gusto realizar el taller?
CTERRE - (Comolo rgaltzamn?. _
- (Qué materiales se utihza?
- ;Lo gue aprendimos hoy nos servira?
;Por que?

» Los nifios y nifias expresan sus ideas.

» Seindica a los mifios ¥, pifias que la caminata
sera una oportumdad para practicar como

pueden ser amables y comprensivos con ellos
MISMOs ¥ COfl 5US amigos, v que esto puede
ayudarles a sentirse menos ansiosos, ya que
ge sentiran mas seguros.

V. EVALUACION DEL TALLER

TECNICA INSTRUMENTO
La observacion Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N°18

I.  NOMERE DEL TALLER: “El teléfono descompuesto™
IL. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | LEI N294 “Azimni”
EDAD 4 afios

DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Paucara
ESTUDLANTE Eevt Brada Teons v
FECHA 20/04/2024

DURACION 45 minutos.

1. PROPOSITO DEL TALLER

APRENDIZAJES ESPERADOS
ARFA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Eealiza acciones v movimientos de | Eeabra  acciomes v
“82  dessmvuslve de | poprdinacicn Sculo-manuzl v deulo- | moviomientos  en  la
E manera auténoma 3 || podal, acorde conm sus necesidades e || actividad  del  teléfono

travez de su motmodad” interssas, v segin las caracteristicas descompussts  lo  cual
de los ohjetos o materiales qus emplea familta la relaciom con

en difer situaci tidi dp || PErsonas de =y entome ¥
a la vez a controlar =u

exploracion v juege. v -
Iv. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 mm.

» Beles invita a los nifios v nifias para desplazamos
de forma organizada a la sala de psicomotricidad

* Segmdamente invitamos & los mfios v mfias que | » Eecurso
tomen szsienfo para dialogar sobre nuestros
acuerdos e indicaremos los materiales v el
espacle que vamos a utilizar para el desarrollo del
taller.

Humano
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DESARROLLO

CIERRE

DESARROLLO
* Se presenta los materiales para realizar el
juego del teléfono descompuesto.
» Enseguida se les presenta el circuito que van
realizar, lo cual consiste en armar los vasos.
# Luego de haber terminado de armarlos se
dirigen a sentarse sobre los cojines.
® 3¢ presenta una caja la cual contiene
diferentes imagenes.
» Loz nifios después de observar la imagen se
acercan al compafiero v en la oreja le dice la
imagen que ohservo v asl sucesivamente e
transmite.

» Seles invita a que puedan decir la palabra que
les menciono v de esta manera se puede
observar quienes realizaron lo cormrecto v lo
incorrecto.

Canveriaciones

Represantacitn medianta sl
de iconagrafias teléfana
desampuato,
TALLERES DE
TERNLRA
CIERRE

# Pediremos a los mifios v nifias que se pongan
de pie para poder realizar la relajacion de
Eoeppen, los nifios podran controlar la
tenzion v relajar brazos, boca vy estomago
imitando a un animal doméstico.

*  Seguidaments se brinda una hoja a los mifios y

nifias en el cual representaran lo que més les

gustd del taller.

* Vazp
» Iconografias

* caja

30 mm
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o Loz nifios v nifias expresan v comentan
sobre lo realizado, luego se realiza las
siguientes preguntas:

o  Aplandimos todos juntos, para felicitar por
lo lograda.

- ;Les gusto realizar el taller?

- ;Cémo lo realizaron?

- (Qué materiales se utiliza?

- ;Lo que aprendimos hoy nos servira?
;Por que?

» Los nifios v nifias expresan sus ideas.

» El taller de "El Teléfono Descompuesto” es
una herramienta divertida v educativa para
ayudar a los nifios a controlar la ansiedad.
Este juego, que tradicionalmente se juega
pasando un mensaje de persona a persona
para ver como cambia al final, puede ser
adaptado para abordar la ansiedad de manera
creativa v reflexiva

V.  EALUACION DEL TALLER

TECNICA INSTRUMENTO
La observacion Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N*19

I. NOMBRE DEL TALLER: “La caja de la amistad™
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | LE I N°294 *Azimni
EDAD 4 afiog

DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Paycara
ESTUDLANIE Levty risid Tions vl
FECHA 22/03/2024

DURACION 45 minutos

[lI. PROPOSITO DEL TALLER

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD ~ INDICADOR
Muesta v comemtz de forma | Los mimos v mimas
B} esponfines a sus compafieros ¥ | TEpresentan a traves
Crea proyectos desde | afultos de su entomo, lo que ha | del dibwe lo que
los lenguajes artisticos" | razlizado. al jugary crearproyectoza | SiEmfen  por s

Comunicacion

travéz de los lenguajes artisticos. compafieros y de esta
manera controlan ¥
reduce s am=edad
de 1ma manera mas
sencilla,
IV. DESARROLLO DEL TALLEE
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 mun.

» Se les imvita a los mifios y nifias 2 formar una
media luna donde se les comenta sobre el taller
que realizaremos. * Recurso

# Después dialogamos con los mifios v mifias sobfe|  Hymano
nuestros acuerdos e mdicaremos los materiales y
el espacio que vamos a utilizar para el desarrollo
del taller.
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DESARROLLO

a2 PRe
) %

DESARROLLO

Luego se les presenta los materiales a los
nifios v nifias.

Loz nifics v mifias observan, exploran v
describen cada material presentado.

Luego se les da las indicaciones para el uso
pertinente de los materiales presentados.

Los nifios v nifias dibujan v pintan diferentes
emociones que representan cuando estin con
sus compafieros, utilizando la téenica del
pintado.
Seguido a ello lo colocan en la caja de la
amistad.

> *A-M

Fomenta
|2 amiztad

TALLERES DE
TERMURA

s Platos
redondos de
papel

s Pincel

. Am

30 min.
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CIERRE

CIERRE

» Para finalizar, se observa todas las emociones
que pusieron en la caja de la amistad, luego
nvitamos a los nifios y nifias a que comenten
acerca de sus experiencias durante el taller,
comparten las sensaciones que les produjo
desarrollar el taller v se les realiza las
siguientes preguntas para la
retroalimentacion.

- jLes gusto realizar el taller?

- ;Como lo realizaron?

- ;Cué materiales se utiliza?

- ;Lo que aprendimos hoy nos servira?
;Por qué?

» Log nifios v nifias expresan sus ideas.

» Eltaller de "La Caja de la Amistad” es una
actividad creativa que es phil para ayudar a
los nifios a controlar la ansiedad. La idea es
que a través de la creacion v el vso de una
caja especial, los nifios puedan explorar v
compartir sus emociones de manera segura y

positva.

V. EVALUACION DEL TALLER
TECNICA INSTRUMENTO

La obzervacion

Ficha de observacion
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TALLER DE APRENDIZAJE N°20

I. NOMERE DEL TALLER: “El juego de las virtudes®
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | 1 E 1. N°204 Az
EDAD 4 afios

DIRECTORA Luz Diana Manrique Salas
PROFESORA DE AULA Betty Laura Paycara
FECHA 24/05/2024

DURACION 45 minutos

Il. PROPOSITO DEL TALLER

ARFA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOE
Fleprezenta ideaz acerca de suz vivencias | Los nmios v minas
persomales wsande diferentes lenguajes | dramatizan Iz
“Crea proyectos desds | artisticos (el dibujo, |2 pintura, la danza o | virudes v las
los lenguajes artisticos” | o] movimiento, el teatro, la misica, os | TEPTESENEN 2 fraves
fiteres, ste ) de e propias
EXperiencias
personales. Esta
taller les pemmita
explotar v expresar
== zentirmientos, lo
que contribuye a qua
puedan comirolar ¥
reducir su ansiedad

de manera efsctiva.

Iv. DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
INICIO INICIO 10 min

# Los nifios v niflas se sientan de manera circular
en el aula y dialogamos en asamblea sobre lo que
vamos a realizar el dia de hoy mencionando el | ® Recurso
nombre de 1z actividad “El juego de las virtudes™

# Luego se les realiza la sigmente pregunta.

Humano

# Ustedes saben cudles son las virtudes que tiene
rada persona?
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DESARROLLO

MM it
» T op nifios y nifias expresan sus ideas.

DESARROLLO

» A continuacion, se les presenta los materiales
a utilizar en nuestro taller de dramatizacion
o Através de una caja sorpresa los nifios al azar
elegiran una tarjeta de las virtudes.
» Loz nifios v nifias observan, exploran y
comentan de manera libre los materiales
presentados.

T S ——

2 e — ""lli'"'_'ll-"_"'l
Ao Y 1 i | |
. ! i i i |
e WP _P L

g e D0 (e e s
FILERNTVEN EEERRINEN R ARANY,

AR

rxrrrrifrrrsiirrr-ifze ey
e e b

+ Seguido a ello los nifios v nifias dramatizan

por grupos la virtud que les toco.
Comporiamisntos
Positives
Jejorar sus
kahilidades Un Extoma
Sociales Pozitivo
TALLERES DE
TERMURA
CIERRE

* Se mvita a los mifios y mifias a que comentzn
como se han sentido durante el faller de
dramatizacion:

- ;Oné les ha parzcido el taller?
- ;Como se simtieron?

» Caja sorpresa
® zilustas

30 min.
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CIERRE

A

* Los mifios y nifias expresan sus 1deas.

+ El juego de las virtudes ayuda 2 confrolar la
ansiedad al enfocarse en aspectos positivos v
fortalezas personales. Al identificar v practicar
virtudes como la paciencia v la confinza, los
nifios aprenden a manejar mejor sus eMoclones v
3 enffenfar sifuaciones con wna actiud mas

tranquila v positiva.

V. EVALUACION DEL TALLER

TECNICA INSTRUMENTO
La observacicn Ficha de observacion
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ANEXO 12. Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,.....m..g.il:.{..{.3..CA.......%:...ﬂ..iag...\@.-..., con DNI NE....."%&iS.ﬁf?madre/padre de
mi menor hijo(a) ..../%H.Z‘Zam.i.. estudiante de la Institucién Educativa Inicial N°294
AZIRUNI - PUNO, declaro haber sido Informado/a sobre los objetivos del proyecto
titulado: "APLICACION DE TALLERES DE TERNURA EN LA REDUCCION DE EMOCIONES
NEGATIVAS EN NINOS(AS) DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°294
AZIRUNI - PUNO asi como también autorizo realizar y tener conocimiento del
compromiso de confidencialidad y ética firmado por los responsables del equipo de
investigacion, que garantiza que mi identidad y la de mi menor hijo, asi como la
informacion registrada seran mantenidas en reserva. Asimismo, declaro estar
informado/a sobre el caracter voluntario de mi participacién, que podré interrumpir en
cualguier momento sin que ello genere ningun perjuicio. Por lo tanto, accedo a cooperar
con el proyecto y a que mis expresiones y la informacién de mi menor hijo, datos o

resultados de pruebas sean registradas para fines de la investigacion.

Puno, 19 de marzo del 2024

Firma:

DNI N° YSSS773¢

Para ver los demaés, haga clic aqui: https://drive.google.com/file/d/1-

rqSrc4G19VSoR32bXNCXAaNBFGvgCLO/view?usp=sharing

179

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]


https://drive.google.com/file/d/1-rgSrc4G19VSoR32bXNCXAaNBFGvgCL0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-rgSrc4G19VSoR32bXNCXAaNBFGvgCL0/view?usp=sharing

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 13. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

| Repusitonio
Instnucional

N
B | Universidad Necion [ ViK€Errectorade
del Altipiano Pung | de Investigacicn
) | !

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

aa ).oc‘ \ CHOQ\)Q_ Cory
en mi condicion de egresado de:

Por el presente documento, Yo DQ ni )
identificado con DNI_76 Sy 4223
Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorsdo

X Escuela

EQUcAcion  InwuAL
informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

"_APLICAUOK DE TA ERES DE TERNURA EN LA REDVCUEN DE

ENMOQOWES NEGATIVAS EN LOS niNos y w\NAs DE 4 ANGS DE 1A
ANSTITUGON EQUCATIVA T MNCGAL N*'29Yy n\zmum—’u)umo, 204

Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o Juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la lesis y asumo Ja
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a Jas disposiciones legales vigentes y a las

sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

A0 de er.p mbreg del 2024

Puno

ol

FIRMA (obligatoria)

Huella
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| kepotitorio

Institucional
|

ani
3| Universidad Naciwonel | Vicerrecionade
“ del Aliipiano Punc | O Investgacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo Lﬁydy Brn.ﬁo\da T;conl'.\ h\‘Q.\C\
identificado con DNI_13 63 3380 en mi condici6n de egresado de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de
EDWCACON INICIAL

informo que he elaborado ella R Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

"APLICACION DE TALLERES DE TERNURA Fy LA QEDVCAER OF

LA

Maestris o Doctorado

'

ENOCIONES NEGATIVAS EN LGS NINGS ¥ NINAS DE & AROS DE
INSTITUCION EDUCATIVA TNAL  N° 294 AZIRun = P UNG, 2024

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persons natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la ftesis y asumo Ja
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las

sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso
10 de Szl«&mbre del 2024

Puno

Huella

FIRMA (obligatoria)
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ANEXO 14. Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

.I".:",;- Univerudad Nacione| vicerretiaredo é [ Repasitori
@l? | del Ahiplano Punc | de InvestigatiGr J Inswtucionegl
AUTORIZACION PARA EL DEPGSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

FPor ¢l presente documento, Yo Dun-“"&& I.OCS ] C.\'\GQUQ CQ"\/ —

identificado con DNI_76 54 4223 __en mi condicién de egresado de:
rograma de Segunda Especialidad, O Programs de Maestriz o Doctorado

R Escuela Profesionsl, O P

EDYCACION INICIAL
mformo que he elaborado el/la ® Tesis o [ Trabsjo de Investigacién denominada:

“_APLICAAON DE TAWERES DE TERNURA Eal LA RESUCUON DE

ETIOCIONES WEGA TWAS EN LOS NINGS Y NINAS DE Y ANGS DE LA

ALSTATUGON EDUCATIVA INIGAL N* 294 AZ(Rum) - Dung, 202y

para la obtencion de DGrade, & Titulo Profesionsl o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo Y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos Jos
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”™) que seran incluidos en el repositorio

institucional de Ja Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados sc encuentran libres de toda contrasena,
restriccién o medida tecnolbgica de proteccién, con s finalidad de permitir que se puedan lees, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno & publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierio que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquicr persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimonisles de sutor

y derechos conexos, a titulo gratuito ¥y & nivel mundial.

En consecuencia, Ja Universidad tendré Ja posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total

0 parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna o
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimicmo-No(‘omcrcml-Companir]guaI 4.0 Intermacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hnns://crealivccommons.org(}iccnscs/bx-nc-sa/iO/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento

10 de SQliQm\we del 2024

Puno

(I

FIRMA (obligatoria)

Huella

182
repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

=z § | Uraversidad Necionel | Viceretiorado ‘ | Repositoric
@ | del Ahiplano Puno ll de Investigacién E } Institucional
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo quc\\! /E)ﬁ SUic\Q Ticona A \'O.\C\
identificado con DNI_7363 77 80 en mi condicién de egresado de:
R Escuela Profesionsal, O Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

_EDMWCACION T N\CIAL

informo que he elaborado el/la B Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

APLICACION DE TALLERES DE TERNURAR EN LA REDUCLON DE

EVIOCIONES WEGATIVAS EN LOS NINOS ¥ NINAS DE 4 AROS DE LA INSTITUCION

INICAL  N® 294 AZIRUNI —PuNo |, 2024

EDucATIVA
para la obtencion de DGrsde, B Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo ¥y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serin incluidos en el repositorio

institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositono
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentanias,

modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
presamente toda consulta y uso de los

aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo ex
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimonisles de autor

y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrs la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna o
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de Ja Republica del Peni
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
neceserios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimicmo-No(‘omcrcial-CompanirlguaI 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: htips://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/d.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

10 de_ 5o kembre del 202y

Puno

Huella

FIRMA (obligatoria)
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