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ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la influencia de las redes sociales
en los habitos alimentarios y estado nutricional en los adolescentes de la I. E. S. Mariano
Melgar Ayaviri - 2023. Se realiz6 una investigacion de tipo descriptivo, no experimental
y de corte transversal. La muestra incluy6 a 204 adolescentes seleccionados por muestreo
aleatorio simple. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios; uno sobre
el uso de redes sociales y otro sobre habitos alimentarios, cada uno validado por la V de
Aiken y confiabilidad medida mediante el coeficiente alfa de Cronbach, ambos
cuestionarios fueron aplicados mediante el método de entrevista; para evaluar el estado
nutricional se emple6 el método antropométrico (peso y talla). La comprobacion de la
hipétesis se realizo utilizando la prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson. Los
resultados muestran que el 71.1% de los adolescentes tiene uso alto de las redes sociales,
el 24.5% tiene un uso moderado y el 4.4% un uso bajo. El 46.1% dedica de 1 a 2 horas
diarias a las redes sociales, el 39.7% utiliza TikTok como fuente principal de informacion
alimentaria y el 41.7% obtiene informacion nutricional de influencers/tiktokers. En
cuanto a los habitos alimentarios el 63,7% presentan malos, el 25% regulares y el 11,3%
buenos. Respecto al estado nutricional segun el indicador antropométrico IMC/Edad, el
57,8% de los adolescentes se encuentran con un estado nutricional normal, el 38,7%
sobrepeso y el 3,4% obesidad. Segun Talla/Edad, el 91.7% tienen una talla normal y el
8,3% una talla baja. Concluyendo que las redes sociales influyen en los habitos
alimentarios, con un valor de p = 0,034. Sin embargo, las redes sociales no influyen en el

estado nutricional (IMC/edad y talla/edad), con valores de p = 0,746 y p = 0,606.

Palabras clave: Redes sociales, Habitos alimentarios, Estado nutricional, Adolescentes.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the influence of social networks on eating
habits and nutritional status in adolescents at the I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri - 2023.
A descriptive, non-experimental and cross-sectional research was carried out. The sample
included 204 adolescents selected by simple random sampling. Two questionnaires were
used to collect data; one on the use of social networks and another on eating habits, each
validated by Aiken's V and with reliability measured by Cronbach's alpha coefficient,
both questionnaires were applied using the interview method; to evaluate the nutritional
status, the anthropometric method (weight and height) was used. The hypothesis was
verified using Pearson's Chi square statistical test. The results show that 71.1% of
adolescents have high use of social networks, 24.5% have moderate use and 4.4% have
low use. 46.1% spend 1 to 2 hours a day on social media, 39.7% use TikTok as their main
source of food information, and 41.7% obtain nutritional information from
influencers/tiktokers. Regarding eating habits, 63.7% have bad habits, 25% have average
habits, and 11.3% have good habits. Regarding nutritional status according to the
anthropometric indicator BMI/Age, 57.8% of adolescents have a normal nutritional
status, 38.7% are overweight, and 3.4% are obese. According to Height/Age, 91.7% are
of normal height and 8.3% are short. It was concluded that social media influences eating
habits, with a p value = 0.034. However, social networks do not influence nutritional

status (BMI/age and height/age), with p values = 0.746 and p = 0.606.

Keywords: Social networks, Eating habits, Nutritional status, Adolescents.

14

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |
INTRODUCCION

En los dltimos afios, los avances tecnoldgicos han generado cambios répidos,
especialmente en el &mbito de la informética y los medios de comunicacion. Sin embargo,
un area que ha sentido un impacto significativo son las redes sociales, las cuales han traido
beneficios como inconvenientes para la poblacion. Esto se debe en parte, al uso
inadecuado y a veces improductivo de estas tecnologias, siendo los adolescentes los
principales usuarios, mostrando una gran afinidad por las diversas plataformas como

Facebook, TikTok, Instagram, etc. (1)

La falta de educacion sobre los habitos alimentarios es un problema global que
contribuye al aumento de enfermedades y muertes en la poblacion. (2) Los habitos
alimentarios son cruciales para todos, pero no se adquiere naturalmente, se desarrollan a
partir de experiencias y aprendizajes a lo largo de la vida. La infancia y la adolescencia
son periodos fundamentales para formar habitos y patrones alimentarios que influiran en
el estado nutricional en etapas posteriores. Si estos habitos son saludables, pueden
promover la salud en la edad adulta, lo que subraya la importancia de ensefiar una
nutricion adecuada durante estas etapas como medida clave para prevenir el sobrepeso,

obesidad y enfermedades no transmisibles (ETN). (3)

En la sociedad actual, las redes sociales son parte integral de la vida diaria,
utilizadas tanto para entretenimiento como para acceder a una amplia gama de
informacion. La facilidad de acceso a internet ha permitido que una gran parte de la
poblacion, incluyendo adolescentes, obtengan informacion sobre alimentacion vy
nutricion con solo un clic. (4) Sin embargo, los adolescentes enfrentan riesgos
relacionados con malos hébitos que puede afectar su salud debido a su inexperiencia.

15
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Estos comportamientos incluyen saltarse comidas, consumir alcohol y consumir
alimentos poco saludables con alto contenido cal6rico, teniendo un impacto negativo en

su bienestar. (2)

Para una mejor comprension, el presente trabajo de investigacion consta de cinco
capitulos; El primero aborda el planteamiento del problema, justificacion, objetivos e
hipétesis; el segundo presenta los antecedentes (internacionales, nacionales y regionales)
y el marco tedrico; el tercero describe los materiales y métodos, donde se describe los
instrumentos y las técnicas; el cuarto analiza los resultados obtenidos; el quinto expone

las conclusiones y formula las recomendaciones.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Seleccion, definicién y formulacion del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia abarca
entre los 10 a 19 afos, una etapa entre la infancia y la adultez, en la que se
establecen las bases de una salud futura, durante este periodo los adolescentes
experimentan un rapido desarrollo en diversas areas, incluyendo como se sienten,

gue piensan, que decisiones toman y como se comportan en su entorno. (5)

En el contexto actual, marcado por la tecnologia, la industrializacion, el
predominio de la informatica y las comunicaciones, las redes sociales influyen
notablemente en la rutina de los adolescentes, debido a la facil accesibilidad de
contenidos informativos en estas plataformas que llevan a encontrar publicaciones
que proponen alternativas practicas, economicas y sencillas para abordar
problemas nutricionales. Sin embargo, es esencial destacar que estas
recomendaciones, pueden resultar contraproducentes para la salud si no se cuenta
con la orientacion de profesionales especializados. (6)
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El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), report6 en
2021, que el 98.5% de adolescentes utilizaban al menos una red social. Ademas,
el 83.5% esté registrado en tres o mas plataformas y el 61.5% tenia maltiples
cuentas en la misma red social. En cuanto a la popularidad de las plataformas,
Instagram y TikTok son las mas destacadas, con un 79,9% y 75,3%
respectivamente. Respeto al tiempo dedicado, el 31,6% de los adolescentes pasa
maés de 5 horas diarias en Internet y las redes sociales, porcentaje que aumenta al

49,6% durante los fines de semana. (7)

En el Perd, durante el primer trimestre del 2022, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) reportd, que el 72,4% de nifios(as) y adolescentes
entre 6 a 17 afos utilizaban el servicio de Internet, representando un incremento
de 6,3% respecto al mismo periodo de 2021, En este contexto, los adolescentes
destinan una considerable parte de su tiempo al Internet, particularmente en las

redes sociales. (8)

La alimentacién saludable es una preocupacion mundial, especialmente en
una era de alimentos altamente procesados, lo que ha llevado a las personas a
adoptar nuevos hébitos alimentarios derivado del crecimiento demogréafico. (9)
Los habitos alimentarios inadecuados son un problema de salud significativo para
una gran parte de la poblacion. Segun datos de organismos internacionales, esta
preocupacion se ha intensificado en los sistemas de salud publica en el siglo XXI.
(10) La creciente disponibilidad y consumo de productos alimenticios
industrializados ha cambiado los patrones alimentarios, aumentando la ingesta de

alimentos perjudiciales ricos en grasas saturadas, azucares afiadidos y sodio. (11)
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El Ministerio de Salud (MINSA), indic6 en 2023, que el pais enfrenta un
grave problema de salud publica conocido como malnutricion en todas sus formas.
Esto se manifiesta en el aumento del sobrepeso, la obesidad y las enfermedades
cronicas no transmisibles (ENT). (12) En los adolescentes, es fundamental
monitorear el crecimiento y desarrollo adecuado. Los datos més recientes a nivel
nacional de los paises latinoamericanos indican que el sobrepeso y la obesidad son
con gran diferencia, los problemas mas urgentes, seguidos de cerca por la baja

estatura. (13)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), informo que, en el afio 2020,
el 33.6% de nifios(as) y adolescentes entre 5 a 19 afios en la region de las Américas

y a nivel mundial estaban afectados por sobrepeso u obesidad. (14)

En el Perd, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
sefial6 en 2023, que el 28.8% de los adolescentes entre 12 a 17 afios sufren de
sobrepeso u obesidad, considerdndose un problema grave. Los adolescentes de
Lima Metropolitana y otras &reas urbanas presentan prevalencias
significativamente mayores que sus pares en zonas rurales. Ademas, tres de cada
diez adolescentes mujeres entre 15 a 19 afios tienen sobrepeso u obesidad, y mas
de la mitad mantendré esta condicion en la adultez. Las tendencias indican un
rapido incremento de estas cifras, pronosticando que para el 2030 mas de un
millon de nifios, nifias y adolescentes peruanos entre 5 a 19 afios viviran con

obesidad. (15)

Basadas en las evidencias cientificas la adolescencia es de répido
desarrollo fisico, también una época en la que son frecuentes los malos habitos

alimentarios, tanto por el afan de los adolescentes de encajar con sus compafieros
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como por el poder persuasivo de la industria alimentaria a través de redes sociales
lo cual puede ocasionar un déficit o exceso entre la ingesta y el gasto de energia.
(16) Por lo tanto, la presente investigacion proporciona informacion sobre la
influencia de las redes sociales en los habitos alimentarios y el estado nutricional
de los adolescentes, contribuyendo asi con informacion que permita dar un

panorama de la situacion actual.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta General

¢Coémo influye las redes sociales en los habitos alimentarios y estado

nutricional en los adolescentes de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023?

1.2.2. Preguntas Especificas

- ¢Como utilizan las redes sociales los adolescentes de la I. E. S. Mariano
Melgar Ayaviri — 2023?

- ¢Cuales son los habitos alimentarios de los adolescentes de la I. E. S.
Mariano Melgar Ayaviri — 2023?

- ¢Cuédl es el estado nutricional (IMC/edad y talla/edad) de los adolescentes
delal. E. S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023?

- ¢Como influyen las redes sociales en los habitos alimentarios de los
adolescentes de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023?

- ¢Como influyen las redes sociales en el estado nutricional (IMC/edad y
talla/edad) de los adolescentes de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri —

20237
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1.3.  JUSTIFICACION

La presente investigacion se centré en determinar la influencia de las redes
sociales en los habitos alimentarios y estado nutricional en los adolescentes de la I. E. S.
Mariano Melgar Ayaviri — 2023. Esto se fundamenta porque en la actualidad las redes
sociales estan dando nuevas formas de vida para los adolescentes, quienes podrian estar
inclindndose a modificar sus habitos alimentarios hacia pautas que no favorezcan a una

alimentacion saludable comprometiendo asi su calidad de vida.

Hoy en dia existe una estrecha interconexion entre las redes sociales y la
alimentacion dado que los adolescentes las perciben como herramientas relevantes a la

hora de adoptar habitos alimentarios ya sea de manera positiva o negativa.

Es importante conocer el alcance de esta informacion, ya que el incremento de
publicaciones y comentarios sobre alimentacion en redes sociales por parte de personas
sin estudios previos o sin un conocimiento profundo del tema puede generar confusion
entre los adolescentes conduciendo a malos habitos alimentarios y por ende afectando su

estado nutricional.

En el contexto de la salud, durante la adolescencia es fundamental mantener una
nutricion saludable, ya que es crucial que los adolescentes sigan una alimentacion que
satisfaga adecuadamente sus necesidades fisiologicas, garantizando asi un crecimiento y
desarrollo 6ptimo y evitando la aparicién a largo plazo de sobrepeso, obesidad y
enfermedades no transmisibles (ENT). Considerando que los adolescentes son un grupo
vulnerable debido a su dependencia de los medios de informacion masiva y al marketing

que se les presentan en las redes sociales, este aspecto resulta ain mas relevante. (18)

Actualmente, existen investigaciones sobre la relacion entre las redes sociales y
los habitos alimentarios, pero la motivacion para llevar a cabo el presente estudio radica
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en la escasez de investigaciones que aborden conjuntamente las tres variables: la
influencia de las redes sociales, los habitos alimentarios y el estado nutricional de los

adolescentes.

Este estudio proporcionara informacion valiosa para prevenir los impactos
negativos y concientizar sobre los riesgos que representan algunas publicaciones en redes
sociales que buscan influir en la adopcion de los malos habitos alimenticios. Ademas,
estos datos serviran para desarrollar planes de intervencion orientados a reducir el
consumo de productos con alto contenido calérico, fomentar la actividad fisica y
promover practicas saludables de alimentacién y nutricion, esperando que estas
intervenciones reflejen una mejora de los indicadores de estado nutricional entre la

poblacion adolescente.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo General

Determinar la influencia de las redes sociales en los habitos alimentarios
y estado nutricional en los adolescentes de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri —

2023.

1.4.2. Objetivos Especificos

— ldentificar el uso de las redes sociales en los adolescentes de la I. E. S.
Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

— Determinar los habitos alimentarios en los adolescentes de la I. E. S.
Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

— Evaluar el estado nutricional (IMC/edad y talla/edad) de los adolescentes

de lal. E. S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.
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— Determinar la influencia de las redes sociales en los habitos alimentarios
de los adolescentes de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

— Determinar la influencia de las redes sociales en el estado nutricional
(IMC/edad y talla/edad) de los adolescentes de la I. E. S. Mariano Melgar
Ayaviri — 2023.

1.5.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Hipotesis General

Existe la influencia de las redes sociales en los habitos alimentarios y
estado nutricional en los adolescentes de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri —

2023.

1.5.2. Hipotesis Especificas

- Las redes sociales influyen en los habitos alimentarios de los adolescentes
de la . E. S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

- Las redes sociales influyen en el estado nutricional (IMC/edad vy
talla/edad) de los adolescentes de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri —

2023.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Catala Y. et al. (2023), durante su estudio denominado “Habitos
alimentarios y estado nutricional en adolescentes de la ESBU Carlos Ulloa”, tuvo
por objetivo, identificar la frecuencia de malnutricion por exceso o defecto en
adolescentes del 8vo grado de la Escuela Secundaria Basica Urbana Carlos Ulloa,
y su relacion con los habitos alimentarios, la metodologia utilizada fue
observacional, analitica y transversal, con la participacion de 73 adolescentes.
Como resultado, hubo una mayor presentacion del género femenino y la
malnutricién por exceso (sobrepeso u obesidad) con 35.6%. También se encontr6
habitos alimentarios inadecuados, el 23,3% presenta ausencia de la ingesta del
desayuno, el 63,3% tuvo bajo consumo de frutas, el 37% en vegetales y 90,4% en
pescados, el 37% mostraron alto consumo de comida chatarra y el 43,8%
embutidos y ahumados. Llegando a la conclusion que el sobrepeso y la obesidad
afectdé a 1/3 de los adolescentes, por lo que se hallaron malas practicas

alimentarias. (19)

Jaramillo M. (2022), en la investigacion tuvo como objetivo “analizar la
influencia de las redes sociales sobre la ingesta dietética de los adolescentes de
bachillerato de la Unidad Educativa San Miguel de los Bancos, 2022”, con un
disefio metodoldgico no experimental de corte transversal y enfoque mixto

cualitativo-cuantitativo, realizado en 115 estudiantes voluntariamente entre 15 a
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18 afos. Los resultados revelaron que el 95,7% de los participantes admitieron
haber sido influenciados en algin momento por las redes sociales, en cuanto a su
alimentacion se identifico una correlacion positiva entre la busqueda de
informacion de alimentacion en redes sociales y los factores derivados de los
hébitos alimenticios, el primer factor, denominado "consumo de proteinas y
carbohidratos simples” fue del 80%, mientras que el segundo factor sobre
"consumo de frutas, verduras, lacteos y carbohidratos complejos™ fue del 30%.
Concluyendo que existe una relacion entre la ingesta alimentaria y el uso de redes

sociales en los adolescentes. (20)

Lagoria M. (2021), en su estudio cuyo objetivo fue “analizar la influencia
que tienen las redes sociales en los habitos alimentarios en adolescentes de 15 a
18 afios en la ciudad de la Rioja”, fue un estudio de tipo transversal, observacional
y descriptivo, con una muestra de 144 estudiantes. Los resultados de la
investigacion indicaron que el 95% de los participantes ha tenido acceso en algun
momento a publicaciones relacionadas a consejos nutricionales, dietas o el uso de
suplementos nutricionales, también encontraron que el 65% de los estudiantes han
intentado poner en practica alguna recomendacion nutricional que hayan visto en
redes sociales y el 60% de los participantes manifestaron desconocer si el
contenido visualizado en publicaciones estaba recomendado por un especialista
en alimentaciéon o nutricion. Llegando a la conclusion que existe una relacion

significativa entre las variables estudiadas. (21)

Buitron S. (2020), desarrollo un estudio cuyo objetivo fue, “establecer la
influencia que tienen las redes sociales en las elecciones alimentarias™, con un
disefio metodologico de tipo descriptivo, enfoque cuantitativo de corte transversal,

que tuvo por muestra 105 adolescentes entre 15 a 18 afios. Llegando a la
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conclusion que, existe relacion puesto que la influencia ejercida por las redes
sociales hace optar a los adolescentes a elegir opciones alimentarias poco

saludables. (17)

2.1.2. A nivel nacional

Valencia J. (2023), Llevo a cabo una investigacion cuyo objetivo fue
“determinar el impacto de las redes sociales sobre los habitos alimentarios de los
adolescentes durante Covid-19 en el Colegio Guillermo E. Billinghurst,
Barranca”, fue un estudio de disefio no experimental — transversal, correlacional
y de enfoque cuantitativo, realizado en 171 adolescentes que fueron evaluados
empleando cuestionarios. Los resultados revelaron, que el 60.2% tuvo uso alto de
redes sociales, de los cuales pasan mas de 3 horas al dia el 81.9% y la plataforma
maés utilizada es Facebook con 40.4%. por otra parte, obtuvo que el 69% utiliza
las redes sociales para entretenimiento y el 51.5% buscan informacién sobre
alimentacion y la aplican en su vida diaria. Concluyendo que, las redes sociales
impactan significativamente en los habitos alimentarios durante la pandemia de
COVID-19 con un valor p=0.008 y mantienen habitos alimentarios regularmente

saludables el 58.5% de adolescentes. (6)

Salazar P. (2022), en un estudio cuyo objetivo fue “determinar la
asociacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los
adolescentes de la I.E. Huaca de Oro, Los Olivos-Lima”, fue un estudio
cuantitativo, prospectiva, con un disefio no experimental y de corte transversal,
con una muestra de 50 estudiantes del 5to afio de secundaria. Los resultados
indicaron que el 62% de los adolescentes presentaron habitos alimenticios

regulares, en relacion al estado nutricional, el 40% tuvo sobrepeso, la relacion de
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tipos de alimentos y bebidas con el estado nutricional fue con una significancia de
p=0,025; alimentos consumidos entre comidas y el lugar donde se lleva a cabo la
ingesta con el estado nutricional fue con un valor de p=0,046; tiempo y frecuencia
de consumo con el estado nutricional fue de un valor p=0,004. Conclusion existe
relacion entre los hébitos alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes.

(22)

Blanco R. et al (2020), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
“desarrollar revision de las evidencias cientificas sobre el impacto de las redes
sociales sobre los habitos alimenticios de los adolescentes y adultos”, con un
disefio metodoldgico tipo experimental, cuasi-experimental y observacional,
utilizando la Colaboracion Cochrane como instrumento. Los resultados indicaron
que en la busqueda se identificaron 883 articulos donde mostraron que las redes
sociales tienen influencia positiva en la dieta, reduciendo el consumo de lipidos
7.6%, carbohidratos 5.3%, aumento de proteinas 7.1% y micronutrientes (Ca y
Mg), por otra parte, mostraron que, el 95,1% omitian el desayuno, el 96,7%
consumian bebidas energéticas y el 93,1% azucaradas, el uso de redes sociales fue
irregular llegando a méas de 5 horas diarias. Llegando a la conclusion que las
investigaciones analizadas sobre las redes sociales pueden tener impacto positivo

como negativo en los habitos y conocimiento alimentarios debido al uso. (23)

Valdarrago S. (2017), en la investigacion tuvo como objetivo “determinar
la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los escolares
en la IEP Alfred Nobel de Vitarte, durante el periodo mayo-agosto”, el disefio
metodoldgico fue de enfoque cuantitativo - transversal, con una muestra de 209
adolescentes. Los resultados revelaron que, un 70.8% de los adolescentes

presentaron buenos habitos alimentarios, mientras que el 13.4% malos habitos
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alimentarios, en cuanto al estado nutricional, el 69.9% se mantuvieron dentro del
valores normales, el 15.3% con sobrepeso y 6.2% obesidad. En conclusion, se
encontrd una correlacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de

los adolescentes. (24)

2.1.3. Anivel local

Pilco L. y Yana M. (2024), llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue
“determinar la relacién entre el uso de las redes sociales y la calidad del suefio en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora-Puno
20237, la metodologia fue de disefio no experimental, descriptivo, correlacional
de corte transversal y una muestra de 378 estudiantes. Los resultados fueron que,
tanto mujeres como hombres tenian un alto uso de redes sociales con 34.7% y
30.2%. En cuanto a la calidad de suefio el 43.6% del género femenino presentaron
una buena calidad de suefio, en comparacion con el 38.6% del género masculino.
Por lo tanto, a mayor uso de las redes sociales se experimenta una mala calidad de

suefio. (25)

Zapata J. (2021), en su estudio cuyo objetivo fue “relacionar los habitos
alimentarios con el estado nutricional en adolescentes con educacion virtual en
una institucion educativa secundaria de la ciudad de Puno”, la metodologia
utilizada fue de disefio no experimental y correlacional, con una muestra de 111
adolescentes. Los resultados revelaron que, el 72.1% consumen alimentos tres
veces al dia y el 65.9% incorpora frutas en su dieta, respecto al tipo de alimentos
preferidos el 50.5% mostré preferencia por alimentos procesados, el 48.7%
consume galletas, postres y otros productos elaborados con harina y azucares,

respecto al estado nutricional el 67.6% presentaron un estado nutricional normal,

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

el 28.8% tiene sobrepeso y el 3.6% delgadez. Llegando a la conclusién que, los

habitos alimentarios tienen relacion con el estado nutricional. (26)

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Redes Sociales

Existen diversos criterios para conceptualizar una red social, uno de estos
criterios considera el término "red", derivado del latin rete, el cual alude a la
estructura que posee un patrén distintivo y de naturaleza social. Ademas, se puede

definir como aquello que esta vinculado o tiene relacion con la sociedad. (27)

Las redes sociales son plataformas en linea disefiadas como herramientas
tecnoldgicas de facil uso, donde es posible establecer comunidades de individuos
que comparten ideas o0 conocimientos de manera continua. Estas plataformas
permiten el reencuentro con otras personas, ofrecen productos y servicios, también
sirven como medio para llevar a cabo negociaciones, entre otras funciones. Se
puede describir como medios de comunicacidén que se centran en identificar y

organizar grupos de personas para facilitar la interaccion entre ellos. (28)

En este entorno de las redes sociales encontramos categorias y diferentes
plataformas como, Instagram, Facebook, TikTok y otros que proporcionan a los
usuarios la oportunidad de expresarse Yy conectarse con otras personas
independientemente de la distancia. En la actualidad, existen numerosas redes
sociales, aunque, con fines de investigacion, nos enfocaremos exclusivamente en

aquellas que son maés frecuentemente utilizadas por los adolescentes y jovenes.

(6)
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2.2.1.1. Categorias de las Redes Sociales

En la actualidad existen diferentes formas de categorizar a las redes

sociales, pero las mas generales son directa e indirecta. (29)

2.2.1.1.1. Redes Sociales Directas

Se refieren a plataformas en linea cuyos servicios operan a través
de internet y facilitan la colaboracién entre grupos de personas con
intereses compartidos, estos usuarios interactian en igualdad de
condiciones, teniendo la capacidad de gestionar la informacién que
comparten. Las personas que participan en estas redes sociales “crean
cuentas para asi administrar su informacién personal y sus interacciones
con otros individuos, el acceso a la informacion de los perfiles
generalmente esta condicionado por el nivel de privacidad establecido”. A
continuacion, se describen los enfoques utilizados para categorizar las

redes sociales directas. (29)

e Redes sociales de ocio: Utilizada por el usuario principalmente
para diversion e interactuar con otras personas, ya sea mediante
comentarios, comunicacion directa o intercambio de informacion,
ya sea en formato escrito o audiovisual. (29)

e Redessociales de uso profesional: Orientadas especialmente a los
usuarios puedan destacar o promover su vida profesional o
académica, asi como mantenerse actualizados en su campo o
especialidad, ademas de ampliar su red de contactos profesionales.

(29)
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e Redes sociales de contenidos: El usuario genera contenidos, tanto
en formato escrito como audiovisual, que posteriormente comparte
y distribuye a través de la red social con otros usuarios. Los
contenidos publicados suelen ser supervisados para evaluar su
idoneidad y, una vez validados, pueden recibir comentarios. Una
caracteristica distintiva de este tipo de redes es que la informacién
suele ser accesible para cualquier usuario sin necesidad de crear un
perfil. (29)

2.2.1.1.2. Redes Sociales Indirectas

Plataformas en linea cuyos servicios, operan a través de internet,

donde los usuarios generalmente no tienen una cuenta visible para todos.
En este contexto, hay un individuo o grupo que ejerce control y direccion
sobre la informacion o las discusiones relacionadas con un tema

especifico. (29) Las redes sociales indirectas son las siguientes:

e Foros: Se trata de servicios en linea ofrecidos a través de internet,
inicialmente disefiados para ser utilizados por expertos en un
campo de conocimiento especifico o como herramientas de
encuentro con propoésitos informativos. En estos servicios, se
llevan a cabo “intercambios de informacién, valoraciones y
opiniones, con un grado de bidireccionalidad”, dado que los
usuarios pueden responder preguntas planteadas o comentar sobre
lo expuesto por otros usuarios. (29)

e Blogs: Se refieren a servicios en linea proporcionados a través de
internet, conocidos por su frecuente actualizacion y por ser
gestionados por uno 0 varios autores que organizan una
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recopilacién cronoldgica. En estos espacios, se plasman aspectos

que el autor considera relevantes o de interés a nivel personal. (29)

2.2.1.2. Tipos de Redes Sociales

En el 2021 en la poblacién mundial, la cifra de usuarios en redes
sociales se sitla en 4.660 millones. Esta cifra ha experimentado un
incremento de 490 millones en los ultimos doce meses, representando un
aumento de aproximadamente el 13% en otras palabras, mas de la mitad
de la poblacion global (53%) utiliza redes sociales. Entre las plataformas
mas destacadas a nivel mundial se encuentran Facebook, YouTube,

WhatsApp, Instagram y TikTok. (30)

e Facebook: Esta plataforma fue establecida en el afio 2004 por
Mark Zuckerberg con la mision de fomentar la apertura en el
mundo y facilitar la conexion entre las personas. Aquellas que
utilizan este sitio web lo hacen con el propdsito de mantenerse en
contacto con familiares y amigos, asi como para estar al tanto de
los acontecimientos mundiales y compartir 0 expresar sus propios
intereses. (31) Segun Statista en el Per( hasta el mes de agosto
2023, contaba con un total de 22.540.000 millones activos. (32)

e TikTok: Es una red social que ha experimentado un rapido
crecimiento a nivel mundial, gracias a su popularidad y difusion,
ha contribuido significativamente a la transmision de contenidos
gracias a su facil uso, enfoque en el entretenimiento e informativo,
ademaés, TikTok en el 2020 contaba con méas de 800 millones de

usuarios activos mensuales, siendo un 41% de ellos comprendidos
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entre las edades de 13 a 24 afios, lo que constituye una comunidad
mayoritariamente joven en comparacion con otras redes sociales.
La aplicacién ya era popular, pero experimentd un aumento adn
mayor, especialmente durante la pandemia de la Covid-19 (33).
Segun Statista en el Peru hasta el mes de agosto 2023, contaba con
un total de 19.260.000 millones de peruanos. (32)

e Instagram: Fue realizado en los Estados Unidos y lanzada al
mercado en 2010, experimentando un notable auge, segun Statista
en el Per( hasta el mes de agosto 2023, contaba con un total
8.483.000 millones activos. (32) Instagram se define como una
plataforma de medios sociales cuyo propdsito es compartir
imagenes y videos con la comunidad. Su caracteristica distintiva
radica en la extensa gama de efectos y filtros fotograficos
disponibles, que los usuarios pueden utilizar facilmente con un solo
clic. (34)

e YouTube: Esunared de alcance global que ofrece documentales,
cortometrajes, videoblogs, y otros contenidos, ofreciendo un
espacio versatil para entretenimiento, educacion e informacion, y
los dispositivos méviles son parte integrante y nodo crucial. En
gran medida, este impacto ha sido impulsado por las nuevas
audiencias, especialmente la generacion Y, también conocida
como millennials, y la generacion Z, estos grupos han sido
caracterizados como nativos digitales debido a su familiaridad y

conexion inherente con las tecnologias digitales. (35)
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2.2.1.3.Frecuencia y Uso de Redes Sociales en Adolescentes

Una gran cantidad de adolescentes emplea las redes sociales para
revisar las actividades y publicaciones de sus contactos, lo que implica
compartir sus propios contenidos y preferencias en sus perfiles, un uso
significativo de estas plataformas es seguir a influencers o tiktokers, ya
que los consideran modelos o referencias para llevar a cabo diversas
actividades, como adoptar un estilo de vida, habitos alimentarios, rutinas

de ejercicio, moda, entre otros. (17)

El 80% de los usuarios de redes sociales se encuentra en el rango
de edad de 12 a 30 afios, y el tiempo promedio de navegacion oscila entre
4 a 5 horas diarias, con algunos usuarios extendiendo su uso a 6 horas
diarias. Segun un estudio del observatorio nacional de las
telecomunicaciones, el 39% de los adolescentes accede a las redes sociales
varias veces al dia, mientras que el 27% lo hace al menos una vez al dia.
Este comportamiento ha llevado a situaciones donde los adolescentes
dejan de realizar actividades importantes, como “tareas, actividades
recreativas e incluso reducen el tiempo dedicado a compartir en familia 'y
descuido de su alimentacion lo que puede ocasionar consecuencias

negativas”. (17)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “menciona que el
tiempo recomendado para el uso de pantallas como televisores, navegacion
en las diferentes plataformas de redes sociales de 5 a 17 afios es no pasar

mas dos horas (120 minutos)”. (36)
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2.2.1.3.1. Evaluacion y Clasificacion de la puntuacion del

Cuestionario de uso de redes sociales:

Las redes sociales pueden facilitar la creacion de relaciones
personales y profesionales, asi como el intercambio de informacién, la
interaccion y la formacién de comunidades o grupos con intereses
similares. Existen tres niveles de clasificacion del uso de redes sociales,
basados en la afirmacion de que cuanto mas a menudo una persona esta

vinculada a las redes sociales, menos percibe el mundo real. (31)

e Uso Bajo
— El usuario hace uso de las redes sociales entre 1 a 3 veces por
semana.
— Se refiere a la utilizacion ocasional de las redes sociales entre
1 y 2 horas a la semana, sin experimentar ansiedad,
preocupacion o falta de control. (31)
e Uso Moderado
— El usuario hace uso de las redes sociales 4 o 5 veces por
semana.
—  Se refiere a que el usuario visita las redes sociales durante tres
a cuatro horas cada vez, lo que reduce la atencion y la
percepcion, dificultando la concentracién y la comprension de
los acontecimientos. (31)
e UsoAlto

— El usuario hace uso de las redes sociales 7 veces por semana.
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—  Serefiere a que el usuario visita las redes sociales durante mas
de 5 horas; en este punto, el usuario tiene dificultad para
concentrarse. (31)

a. Puntuacion del Cuestionario:

El cuestionario “uso de redes sociales” fue elaborado y modificado
en algunos aspectos a partir del cuestionario de Valencia J. (6). El
instrumento constd de 9 items, de los cuales 6 fueron evaluados segun
escalas de Likert, dando como 4 alternativas (puntuacién de 1 a 4 puntos),

y 3 preguntas cerradas de opcién mdltiple.

Las escalas de Likert son uno de los métodos mas sencillos y
préacticos para construir escalas destinadas a medir o evaluar actitudes.
Estas escalas consisten en una serie de afirmaciones o items sobre un
mismo objetivo, donde las respuestas indican el grado de acuerdo con cada
afirmacion, asignando un valor numérico a cada posicion. Generalmente,
se emplean cinco valores, aunque algunos proponen 4 o 6 valores para
evitar respuestas neutrales en el centro de la escala, que no implican

compromiso. (37)

b. Clasificacion de la Variable a través de la Escala de Stanones:

La Escala de Stanones ayuda a este proceso y es utilizada en el
campo de la investigacion para organizar los sujetos de estudio en tres
agrupaciones. Es un sistema que permite comprender los intervalos
(puntos de corte) en funcién de puntajes conseguidos en la medicién de
una variable, ya sea en forma global o por dimensiones. (38) La formula

es la siguiente:
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c. Construccién de los limites de confianza segun la Escala de
Statones

Formula: x + 0.75 (Sx)

Donde:

X = media

Sx = desviacion estandar

Limites de confianza para la distribucion de puntajes en la

clasificacion

a = media — 0.75 (Sx)

b = media + 0.75 (Sx)

Se establece:

e 12clasificacion: puntaje minimo hasta (a)
e 24clasificacion: mayor de (a) hasta (b)
e 3 clasificacion: mayor de (b) hasta el puntaje maximo. (39)

2.2.1.4. Ventajas y Desventajas de las Redes Sociales

e Ventajas:

— Son inmediatas: Las redes sociales operan en el momento,
facilitando la difusion instantdnea de informacion, videos,
imagenes y opiniones, lo compartido en estas plataformas
puede ser conocido por usuarios de la red en practicamente

cualquier parte del mundo.
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— Acortan distancias: Las redes sociales posibilitan la
comunicacion con amigos, familiares y otros usuarios sin verse
limitados por la distancia.

— Aumentan la visibilidad de las marcas: Las redes sociales se
han convertido en un nuevo mercado donde la publicidad y la
creacion de perfiles corporativos y de marcas permiten
conectar a compradores y vendedores de diversas partes del
mundo. (21)

e Desventajas:

— El ciberacoso: Es uno de los principales riesgos de las redes
sociales y ocurre cuando un individuo o grupo de individuos
acosa u hostiga a otro mediante las redes sociales, como la
viralizacion de informacion privada, etc.

— Elabuso en el uso de las redes sociales: La utilizacion excesiva
de las redes sociales puede resultar en la desconexion del
mundo tangible y potencialmente desencadenar adicciones.

— El uso y abuso de brindar informacion sobre temas de salud:
Se refiere al proporcionar informacion sobre cuestiones de
salud, como alimentacion y nutricion, por parte de individuos
no capacitados sin estudios profesionales calificados ni

respaldo cientifico. (21)
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2.2.1.5. Influencia de las Redes Sociales en la Informacion

Alimentaria

Una de las principales razones que llevan a modificaciones en los
habitos alimentarios 0 cambios en el comportamiento alimentario se
atribuye al uso de las redes sociales, como Facebook, Instagram, TikTok,
etc. Este fendmeno es mas comun en adolescentes y jovenes, ya que estas
plataformas les brindan la oportunidad de difundir informacion e
interactuar de manera rapida durante su tiempo de ocio. Con el fin de atraer
a los consumidores, diversas empresas promocionan sus productos y
proporcionan informacién relacionada con la salud en estas plataformas.
Sin embargo, es importante sefialar que existe informacion incorrecta
relacionada con la alimentacion en las redes sociales, y no siempre esta
respaldada cientificamente, lo cual podria acarrear complicaciones para la

salud. (23)

Ademas, cabe destacar que existen excepciones, como blogs y
sitios web con informacién confiable que contribuyen a fomentar habitos
alimentarios buenos en la poblacion. Se han identificado varias razones
que hacen que el internet sea un medio atractivo para acceder a
informacion sobre la salud. Durante la etapa de la adolescencia, es crucial
obtener conocimientos sobre la salud, ya que muchos habitos adquiridos

en esta etapa perduran a lo largo de la vida. (30)

2.2.2. Habitos Alimentarios

Los héabitos engloban las “costumbres, actitudes, comportamientos
adoptados por las personas frente a situaciones especificas de la vida cotidiana,
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que conducen la formacion y consolidacion de habitos y aprendizajes que
perduran en el tiempo y que influyen (beneficio o perjudica) en la salud y el

bienestar general”. (40)

Los habitos alimentarios constituyen un “conjunto de comportamientos
desarrollados por un individuo a través de la repeticion de acciones relacionadas
con la eleccion, la preparacion y el consumo de alimentos. Estos habitos
alimentarios estan estrechamente vinculados con las particularidades sociales,

econdmicas y culturales que caracterizan a una poblacion especifica”. (41)

En las dltimas décadas, se ha experimentado un cambio progresivo en los
habitos alimentarios, tanto en paises en desarrollo como en paises desarrollados,
afectando especialmente la etapa de la adolescencia. (39) En la actualidad, debido
a los malos hébitos transmitidos por las familias, algunos nifios(as) y adolescentes
ya presentan sobrepeso u obesidad. (40) En los habitos alimentarios intervienen

tres agentes:

e La familia: dado que los miembros familiares ejercen una influencia
considerable en la alimentacion de nifios y adolescentes. Los habitos
alimentarios dentro de la familia se configuran como el producto de una
construccién social y cultural que se desarrolla de manera implicita entre
sus integrantes. (40)

e Lapublicidad: en especial las redes sociales, ejerce una influencia notable
en los habitos alimentarios, fomentando un consumo de alimentos no
saludables. Los adolescentes, al hallarse en una fase de construccion de su

identidad, son especialmente susceptibles a esta influencia. La
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manipulacion por parte de anuncios publicitarios que promocionan nuevos
productos alimentarios presentan una preocupacion. (40)

e Lainstitucion: expone a los estudiantes a nuevos habitos alimentarios, los
cuales en muchas ocasiones carecen de valor nutricional. Se observa con
frecuencia la disponibilidad de alimentos en las tiendas escolares que
presentan un alto contenido de grasas, carbohidratos, y otros componentes

poco saludables. (40)

2.2.2.1. Evaluacion y Clasificacion de la puntuacion del

Cuestionario de los Habitos Alimentarios

La alimentacion desempefia un papel fundamental en el
mantenimiento de una vida saludable y esta intrinsecamente ligada a los
habitos alimentarios, Por lo cual su clasificacién es de la siguiente manera.

(42)

e Habitos Alimentarios Buenos

— Representan un estado nutricional Optimo, previniendo
posibles alteraciones, esto implica adoptar una alimentacion
saludable, ya que contribuye al mantenimiento de un buen
estado nutricional, se consideran:

— Mantener una rutina en los horarios de comida, desayuno,
almuerzo y cena; evitando la omision de cualquiera de estos
tiempos de comida, de manera frecuente todos los dias.

— Las comidas la efecttan con frecuencia en casa.

—  Debe de cumplir el consumo de todos los grupos de alimentos

en su dieta diaria. (42)
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e Habitos Alimentarios Regulares

— El consumo de sus comidas es de manera consistente, aunque
ocasionalmente omite una de ellas, ya sea el desayuno,
almuerzo o cena, una o dos veces por semana.

— Las comidas generalmente se llevan a cabo en el hogar, pero
ocasionalmente también fuera de casa.

—  Cumple de manera regular con el consumo de todos los grupos
de alimentos en su dieta diaria. (42)

e Habitos alimentarios Malos

— La adopcidn de habitos alimentarios malos tiene un impacto
significativo en el estado nutricional, ya que una mala
alimentacion puede desarrollar enfermedades no transmisibles
(ENT) en la edad adulta. (39) Se considera:

—  El omite una de sus comidas sea desayuno, almuerzo o cena en
repetidas ocasiones (5-7 veces a la semana)

— Con frecuencia realiza, su consumo alimentario fuera de su
hogar.

— En raras veces cumple, con la ingesta de todos los grupos de
alimentos en su dieta solo lo realiza 1-2 veces por semana

— Exceso de consumo de alimentos altos en grasa y azucares.
(42)

a. Puntuacion del Cuestionario
El cuestionario “habitos alimentarios” fue elaborado y modificado

en algunos aspectos a partir del cuestionario de Marca G. (42). El
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instrumento utilizado consto de 23 items evaluados segun escalas de

Likert, dando como 4 alternativas (puntuacion de 1 a 4 puntos).

Las escalas de Likert son uno de los métodos mas sencillos y
practicos para construir escalas destinadas a medir o evaluar actitudes.
Estas escalas consisten en una serie de afirmaciones o items sobre un
mismo objetivo, donde las respuestas indican el grado de acuerdo con cada
afirmacion, asignando un valor numérico a cada posicion. Generalmente,
se emplean cinco valores, aunque algunos proponen 4 o 6 valores para
evitar respuestas neutrales en el centro de la escala, que no implican

compromiso. (37)

b. Clasificacion de la Variable a través de la Escala de Stanones:

La Escala de Stanones ayuda a este proceso y es utilizada en el
campo de la investigacion para organizar los sujetos de estudio en tres
agrupaciones. Es un sistema que permite comprender los intervalos
(puntos de corte) en funcion de puntajes conseguidos en la medicion de
una variable, ya sea en forma global o por dimensiones (38). La formula

es la siguiente:

c. Construccion de los limites de confianza segun la Escala de

Statones

Formula: x + 0.75 (Sx)

Donde:

X = media
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Sx = desviacion estandar

d. Limites de confianza para la distribucion de puntajes

a =media—0.75 (Sx)

b = media + 0.75 (Sx)

Se establece:

e 12clasificacion: puntaje minimo hasta (a)
e 22clasificacion: mayor de (a) hasta (b)

e 3 clasificacion: mayor de (b) hasta el puntaje maximo. (39)

2.2.2.2. Importancia de los Habitos Alimentarios

La relevancia de los habitos alimentarios de los adolescentes, ha
experimentado una evolucion a lo largo de los afios actualmente se
considera un area de especial interés para la sociedad. (43) Por esta razén,
una alimentacién inadecuada se asocia con un mayor riesgo de

enfermedades y desequilibrios nutricionales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), La nutricion
consiste en la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades
dietéticas del organismo. Una adecuada nutricion, que incluye una dieta
suficiente y equilibrada combinada con ejercicio fisico regular, es

fundamental para mantener una buena salud . (44)

Incentivar buenos habitos alimentarios y fomentar en los
estudiantes la reflexion sobre las posibles repercusiones es una excelente

estrategia para prevenir enfermedades y promover la salud en la
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poblacion. La mejor manera de lograr un estado nutricional apropiado es
integrar una amplia variedad de alimentos en nuestra dieta diaria y

semanal. (45)

Una alimentacion adecuada potenciara el correcto funcionamiento
del sistema inmunologico y contribuird al rendimiento intelectual
adecuado. Es importante destacar que cientos de millones de personas
sufren enfermedades por habitos alimentarios excesivos o deficientes, y
muchos paises en desarrollo enfrentan hoy en dia serios problemas de

salud relacionados con ambos extremos del &mbito nutricional. (45)

2.2.2.3. Factores que Influyen en los Habitos Alimentarios

Los factores que condicionan la eleccion de alimentos son:

e Factores Bioldgicos

— Factores sensoriales: Como el gusto, el olor, el aspecto y las
percepciones psicoldgicas asociadas, influyen
significativamente en la eleccion de los alimentos. Estas
caracteristicas organolépticas condicionan la aceptacion y
preferencia de determinados alimentos sobre otros. (46)

— Necesidades nutricionales: Se tiende a incluir en la
alimentacion aquellos productos que nos proporcionan y
permiten asimilar los nutrientes necesarios para satisfacer
nuestros requerimientos. (46)

e Factores Sociales
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— El ambiente y factores externos: Influyen en las preferencias
alimentarias, incluyendo el modelo familiar, tradiciones y
costumbres relacionadas con la alimentacion. (46)

e Factores Individuales

— Los ingresos, el nivel educativo y la ocupacion: Diversas
investigaciones han evidenciado la relacion existente entre el
estatus socioecondmico y el modelo de comportamiento

alimenticio. (46)

2.2.2.4. Habitos Alimentarios desarrollados a partir de la influencia

de las Redes Sociales en adolescentes.

En la actualidad, el internet se rige como una significativa fuente
informativa en donde los adolescentes permanecen constantemente
conectados a plataformas de redes sociales, siguiendo activamente
"cuentas” o perfiles que presentan estilos de vida percibidos como
"ideales". La exposicion continua a imagenes, videos, y otros contenidos
relacionados con alimentos puede generar un aumento en el consumo de
productos con alto contenido calérico, dado que la publicidad intensifica
los deseos de adquirir dichos productos. En consecuencia, es necesario
tener presente que tales plataformas ejercen una notable influencia en el

comportamiento del consumidor. (4)

Como resultado de estos factores, se origina un incremento en el
peso corporal, lo cual conduce a la apariciébn como la obesidad o los
trastornos de conducta alimentaria. Por consiguiente, es crucial considerar

y reflexionar sobre el impacto potencial que las redes sociales pueden
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ejercer en la nutricion de los adolescentes, dada la influencia de estas
plataformas que pueden tener en sus habitos alimentarios y por ende en su

salud general. (4)

Por otra parte, a fin de que los habitos alimentarios saludables
impacten de manera favorable en sus seguidores, seria imperativo
implementar un seguimiento activo de las cuentas influyentes que abordan
el tema. Esto implicaria verificar la idoneidad de dichos influencers,
asegurandose de que su contenido refleje un enfoque cientifico. Ademas,
sus publicaciones deben ser precisas y facilmente comprensibles, evitando
cualquier ambiguedad que pudiera generar confusion entre los usuarios.
Este enfoque garantizaria la transmisién de informacion confiable y
respaldada por la ciencia, contribuyendo asi a la promocién efectiva de una

alimentacion saludable. (30)

2.2.2.5. Nutricién en Adolescentes

Durante la etapa de desarrollo, resulta fundamental que los
adolescentes mantengan una alimentacion adecuada con el proposito de

garantizar un desempefio dptimo en sus funciones y actividades. (17)

La alimentacion de los adolescentes debe caracterizarse por su
diversidad, preferiblemente distribuida en 4 a 5 comidas diarias. Es
esencial no omitir ninguna comida, especialmente el desayuno, ya que
investigaciones sugieren una correlacién entre un desayuno apropiado y
un rendimiento escolar positivo. En cuanto a las porciones, se recomienda
que la mitad del plato esté compuesta por vegetales, mientras que la otra
mitad se divida entre cereales y fuentes de proteinas. Este enfoque
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equilibrado contribuye a asegurar una nutricion integral durante el periodo

crucial de la adolescencia. (17)

Es recomendable que los granos o cereales incluidos en la dieta
sean preferentemente integrales, ya que proporcionan una 6ptima ingesta
de fibra dietética, lo cual resulta beneficioso para mejorar la funcién
intestinal y reducir los niveles de colesterol en la sangre. Las frutas y
verduras contribuyen significativamente con vitaminas y minerales
esenciales para un desarrollo saludable. Asimismo, es fundamental
incorporar lacteos en la alimentacion, ya que estos aportan calcio esencial
para el fortalecimiento de los huesos, especialmente durante la

adolescencia en la que se forma mas del 90% del sistema dseo. (17)

2.2.3. Estado Nutricional

El estado nutricional se conceptualiza como el resultado de la interaccion
entre el suministro de nutrientes y las necesidades nutricionales del individuo,
posibilitando la utilizacion eficiente de dichos nutrientes, la preservacion de las
reservas y la compensacion de las pérdidas. Cuando las personas consumen los
nutrientes en proporciones adecuadas a su edad, estatura y nivel de actividad
fisica, se favorece el mantenimiento de una salud 6ptima. La ingesta insuficiente

0 excesiva de nutrientes compromete dicho estado nutricional. (47)

2.2.3.1. Evaluacién del Estado Nutricional

La evaluacion del estado nutricional implica la valoracion del
equilibrio entre la provision de energia y nutrientes al organismo,

destinada al proceso de nutricidn, y el gasto de energetico realizado, un
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equilibrio que esta sujeto a la interaccion de diversos procesos que se

desenvuelven en el entorno ambiental. (48)

Las necesidades nutricionales de los adolescentes experimentaran
variaciones en funcion de la duracién de su jornada escolar y el aumento
de las actividades, abarcando tanto las fisicas como las intelectuales.
Dificultades de aprendizaje o ausencia de concentracion pueden derivar

directamente de una alimentacién no balanceada. (48)

2.2.3.2. Mediciones Antropométricas

Se define como la “técnica mas utilizada en la evaluacion
nutricional, ya que proporciona informacion crucial sobre la adecuada
ingesta de macronutrientes. Las mediciones de peso, talla y edad son
validas y confiables para evaluar el estado nutricional de un individuo en
un momento dado, asi como para observar los cambios a lo largo del

tiempo”. (49)

a. Peso: Se considera como un pardmetro aislado, carece de validez
y debe ser contextualizado en relacion con la edad y la talla del
individuo. Asimismo, el peso refleja la suma de todos los
compartimentos corporales y funciona como un indicador tanto de
la masa proteica como de las reservas de energia. La interpretacion
de datos sobre peso y talla se lleva a cabo mediante el uso de tablas
de referencia especificas para cada grupo demografico. (50)

b. Talla: Debe ser evaluada considerando la edad y el desarrollo
puberal como referencia. El crecimiento lineal constante se rige
como el indicador mas fiable de una dieta apropiada y un estado
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nutricional adecuado a largo plazo. Es crucial tener en cuenta que
la medicidn de la estatura es altamente susceptible a errores, por lo
que se recomienda realizarla en tres ocasiones distintas para

mejorar la precision de los resultados. (50)

e Ventajas de la antropometria

— La antropometria tiene muchas ventajas como método para
identificar el estado de nutricional:

— Bajo costo de aplicacion.

— Los equipos y materiales no son dificiles de trasladar y de esa
formar ayudan a obtener mediciones a un gran nimero de
personas. (50)

e Desventajas de la antropometria

— El observador o evaluador podria incurrir en sesgos o0 errores

durante la medicidn, lo que podria resultar en un diagnostico

incorrecto. (50)
2.2.3.3. Indice de Masa Corporal

También conocido como indice de Quételet, “es un parametro
frecuentemente utilizado por los investigadores para determinar el
sobrepeso y la obesidad en la poblacién adulta, y su aplicacion en la
poblacién pediatrica es cada vez mas recomendada. Se obtiene dividiendo
el peso corporal en kilogramos entre la estatura en metros al cuadrado. Este
indice se emplea cominmente como indicador para evaluar el estado
nutricional y esta vinculado con la masa grasa corporal y el riesgo de

complicaciones cardiovasculares asociadas a la obesidad”. No obstante, la
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facilidad de medicion de estas variables antropomeétricas bésicas, con bajo
margen de error y buena reproducibilidad, convierte al IMC en una
herramienta de gran importancia para clasificar diversos diagndsticos en

adolescentes, jovenes y adultos. (51)

La siguiente formula para determinar el indice de Masa Corporal de una

persona se realiza de la siguiente manera: (51)

Pesoen Kg
IMC =

(talla en metros)?

2.2.3.4. Clasificacion de la Valoracion Nutricional Antropométrica

2.2.3.4.1. Valoracion nutricional antropométrica segun indice

talla/edad:

El indicador de "talla/edad" se obtiene al comparar la estatura de
un adolescente con la estatura de referencia correspondiente a su edad. Este
indicador facilita la evaluacion del crecimiento lineal alcanzado por el
adolescente, utilizando como referencia las tablas de crecimiento corporal

establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (52)
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Tabla 1.

Clasificacion de la valoracion nutricional de adolescentes segun

talla/edad.
Clasificacion Puntos de corte (DE)
Talla baja severa < — 3DE
Talla baja < — 2DE
Normal > — 2DEa < 2DE
Talla alta > 2DE

Fuente: Tabla de Valoracion Nutricional Antropométrica CENAN 2015. (53)

Interpretacion de la clasificacion de la tabla 1 sobre valoracion

nutricional de adolescentes segun talla/edad:

e Talla<-2DE (tallabaja): Las personas adolescentes con unatalla
< -2 (DE) son clasificadas con valoracién nutricional de talla baja,
lo cual indica malnutricion por déficit. Aquellas con unatalla< -3
DE son clasificadas con valoraciéon nutricional de “talla baja
severa”.

e Talla>-2 DE y <2 DE (normal): Las personas adolescentes con
una talla > -2 DE y < 2 DE, son clasificadas con valoracién
nutricional “normal”, indicando que estdn dentro del rango
considerado adecuado para su grupo de edad.

e Talla>2 DE (talla alta): Las personas adolescentes con una talla
> 2 DE, son clasificadas con valoracion nutricional de “talla alta”,
este termino se utiliza para describir la condicion en la cual la
estatura del individuo supera significativamente el promedio

establecido por las referencias de crecimiento. (52)
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2.2.3.4.2. Valoracion nutricional antropométrica segun IMC/edad:

El indice de masa corporal/edad se obtiene al comparar el IMC de
un adolescente con el IMC de referencia correspondiente a su edad. Este
indicador facilita la evaluacion de los niveles de delgadez, normalidad,
sobrepeso y obesidad segun las referencias de crecimiento corporal por la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (52)

Tabla 2.

Clasificacion de la valoracion nutricional de adolescentes segun

IMC/edad.
Clasificacion Puntos de corte (DE)
Delgadez severa < — 3DE
Delgadez < — 2DE
Normal > — 2DEa1DE
Sobrepeso < 2DE
Obesidad > 2DE

Fuente: Tabla de Valoracion Nutricional Antropométrica, CENAN 2015 (53)

Interpretacion de la clasificacion de la tabla 2 sobre valoracion

nutricional de adolescentes segun indice de masa corporal/edad:

e |[IMC < -2 DE (delgadez): Las personas adolescentes con un IMC
< -2 DE, son clasificadas con valoracion nutricional de “delgadez ”,
lo cual indica malnutricion por déficit. Pueden tener un riesgo
aumentado para enfermedades digestivas y pulmonares, entre
otras. Aquellas con un IMC < -3 DE son clasificadas con

valoracion nutricional de “delgadez severa.”
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e IMC=>-2DEy<1DE (normal): Las personas adolescentes con
un IMC > -2 DE y 1 DE, son clasificadas con valoracion nutricional
“normal ”’, y deben mantener este IMC constante .

e [IMC>1DEa<2DE (sobrepeso): “Las personas adolescentes con
un IMC de <2 DE, son clasificadas con valoracion nutricional de
“sobrepeso”, malnutricién por exceso, caracterizado por una
ingesta elevada de calorias, malos habitos alimentarios, escasa
actividad fisica, entre otros. Ademas, puede implicar riesgo de
comorbilidad, principalmente de ENT y enfermedades
cardiovasculares, entre otros.

e [IMC > 2 DE (obesidad): Las personas adolescentes con un IMC
> 2 DE, son clasificadas con valoracion nutricional de “obesidad ",
una malnutricion por exceso, indicando un alto riesgo de
comorbilidad, especialmente de las enfermedades

cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, entre otros. (52)

2.2.3.5. Edad Bioldgica

La edad bioldgica se refiere al periodo definido por los procesos de
maduracion y las influencias exdgenas y puede variar entre individuos de
la misma edad cronologica. La maduracion bioldgica engloba los
fendomenos de crecimiento y diferenciacion celular que contribuyen al
desarrollo de funciones especificas en el organismo. Estos cambios,
programados genéticamente, se manifiestan de manera natural con el
tiempo, lo que implica que cada individuo tiene su propio reloj bioldgico

que regula su progresion hacia el estado de madurez. (54)
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2.2.3.6. Estadios de Tanner

Los Estadios de Tanner, desarrollados por el pediatra britanico
James Tanner, se utilizan para evaluar el progreso del desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios, considerando el desarrollo genital (G) en
varones y el desarrollo mamario (M) en mujeres. Cada uno de estos

caracteres se divide en cinco estadios evolutivos. (55)

La evaluacion del desarrollo puberal se realiza utilizando los
estadios de Tanner a través de tamizaje grafico (autopercepcion) y
mediante un examen visual del desarrollo sexual. Este examen debe ser
Ilevado por un profesional de salud capacitado y especializado en esta
prueba, con la autorizacion y presencia previa de los padres, tutores o de

otro personal de salud del mismo sexo que la persona evaluada. (52)

El profesional de Nutricibn Humana esta capacitado para realizar
evaluacion debido a que durante su formacién profesional estudia el curso
de evaluacion nutricional en diversas etapas de la vida. La aplicacion de
esta evaluacion sigue los procedimientos descritos en la R.M.917-
2014/MINSA, que aprueba el “Documento Técnico: Orientaciones para la
Atencién Integral de Salud de las y los Adolescentes en el | Nivel de

Atencion”. (52)

2.2.3.6.1. Clasificacion de la edad bioldgica segun estadios de Tanner

La evaluacion nutricional antropometrica de un adolescente,
basada en la edad cronologica, no toma en cuenta el nivel de desarrollo
puberal o la edad bioldgica. Para abordar esta omision, se sugiere realizar
ajustes considerando los estadios de Tanner, en particular el desarrollo
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mamario para mujeres y el desarrollo genital para varones. Integrar estos
indicadores de maduracion sexual en la evaluacion nutricional permite una
valoracion mas precisa y completa del estado de crecimiento y desarrollo

de los adolescentes. (52)

Tabla 3.

Clasificacion de la edad bioldgica segun estadios de Tanner para mujeres.

Edad bioldgica

Estadios Caracteristicas de la mama o
(afios y meses)

I No hay cambios o ligera elevacion < 10 afios 6 meses
del pezon.

] Aparece el botdn mamario, 10 afios 6 meses
crecimiento de la glandula mamaria.

1l Mama en forma de cono, inicia el 11 afios
crecimiento del pezon.

v Crecimiento de la areola y del 12 afios
pezdn doble contorno.

\Y/ Mama adulta: solo es prominente 12 afios 8 meses
el pezén.
Fuente: Guia Técnica para la Valoracion Nutricional Antropométrica de la Persona

Adolescente, MINSA (2015) (52)
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Tabla 4.

Clasificacion de la edad bioldgica segun estadios de Tanner para varones.

. - _ Edad biologica
Estadios  Caracteristicas de los genitales .
(afios y meses)

I No hay cambios. < 12 afios
] Escroto y testiculos aumentan 12 afios
ligeramente de tamafio.
Il Crece el pene ligeramente, sobre 12 afios 6 meses
todo en longitud.
v Engrosamiento del pene y 13 afios 6 meses
desarrollo de testiculos y escroto.
\ Genitales adultos. 14 afios 6 meses

Fuente: Guia Técnica para la Valoracion Nutricional Antropométrica de la Persona
Adolescente, MINSA (2015) (52)

2.2.4. Adolescencia

La palabra "adolescencia" proviene del latin adolescere, del verbo
"adolecer". En espafiol, tiene dos significados: uno se refiere a cierta
"imperfeccion o defecto”, mientras que el otro alude al “crecimiento y
maduracion”. Esta etapa se caracteriza por intensos cambios fisicos, psicolégicos,
emocionales y sociales. Comienza con la pubertad, que es un proceso puramente
organico, y finaliza alrededor de la segunda década de la vida, marcando la
conclusion del crecimiento y desarrollo fisico, asi como la maduracion

psicosocial. (56)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia
abarca desde los 10 hasta los 19 afios. Los adolescentes representan un grupo
poblacional significativo desde la perspectiva de la salud pablica, no solo por su

cantidad, capacidad reproductiva y poder adquisitivo, sino también porque su
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estado de salud, comportamiento y habitos actuales influirdn considerablemente

en su estilo de vida y salud futura. (56).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Redes Sociales: Se definen como plataformas de comunidades virtuales que

facilitan la interconexion de personas con intereses o afinidades comunes. Desde una
perspectiva informatica, se refiere a sitios web que permiten crear perfiles, compartir

informacion, colaborar en la creacion de contenidos y participar en movimientos sociales

(57).

Hébitos alimentarios: Un conjunto de comportamientos mantenidos por una
persona, que engloba la preparacion, eleccion y consumo de productos alimenticios. Estos
habitos estan condicionados por caracteristicas culturales, econémicas y sociales

especificas (6).

Estado nutricional: Constituye un indicador que proporciona una evaluacién en
tiempo real de si el suministro, la absorcién y la utilizacion de los nutrientes son

adecuados para cubrir las necesidades del organismo (42).

Edad cronoldgica: Es la edad de una persona con respecto a los afios desde su

nacimiento. Esto es lo que la mayoria de la gente define como la edad (54).

Adolescencia: Representa una etapa Unica en el proceso de desarrollo y
crecimiento de cada individuo. Este periodo se caracteriza por ser una fase de transicion

gue marca el paso desde la nifiez hasta la adultez (58).
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue de disefio no experimental, de tipo descriptivo y de corte

transversal.

Disefio no experimental: se caracteriza porque no se realizd ninguna
manipulacion o cambio en las variables analizadas; en cambio, se buscé evaluarlas tal

como se encontraron en la realidad.

Descriptivo: dado que se identificaron las variables del estudio, se analizaron las
caracteristicas de la poblacién especifica, proporcionando una visién detallada de los

comportamientos relevantes.

Corte transversal: la recopilacion de datos se efectué en un solo momento,

empleando instrumentos validados para reunir la informacion.
3.2. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se llevé a cabo en la Institucion Educativa Secundaria Mariano Melgar,

situada en el distrito de Ayaviri, provincia de Melgar departamento de Puno.
3.3. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 816 adolescentes de ambos sexos, con
edades entre 13 a 17 afios, considerados del 2° al 5° grado de la I.E.S. Mariano

Melgar Ayaviri, segun registro del afio académico del 2023.
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3.3.2. Muestra

Para determinar la muestra se utilizo la férmula del muestreo aleatorio

simple, cuya férmula es la siguiente:

B Z2.N.p.q
E2.(N—-1)+272.p.q

n

Donde:
n: es el tamafo de la muestra.

Z: esel nivel de confianza, en este estudio se considerd una confianza del 95%,

por lo tanto, Z = 1.65

p: es la proporcion de individuos de la poblacion que tienen las caracteristicas

que se desean estudiar, p = 0.5

g: es la proporcion de individuos de la poblacion que no tienen las

caracteristicas de interés, por lo que q=0.5

N: es el tamafio de la poblacion, en este estudio la poblacién fue de 816

adolescentes
E: esla precision o el error, es de 0.05

~ 1.65%.816.0,5.0,5
"= 0,052.(816 — 1) + 1,652.0,5.0,5

_555.39
=5 7181

n=204
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Por lo tanto, la muestra fue constituida por 204 adolescentes entre 13 a 17

afios, considerados del 2° al 5° grado de la I.E.S. Mariano Melgar Ayaviri.

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Criterios de inclusién

e Estudiantes que aceptaron participar en el estudio firmando el asentimiento
informado.

e Los estudiantes que tengan firmado el consentimiento informado por su
padre, madre o apoderado.

e Estudiantes de 2° a 5° grado de la I.E.S. Mariano Melgar Ayaviri, afio
2023.

e Estudiantes que realizaron el uso de las redes sociales.

3.4.2. Criterios de exclusién

e Estudiantes que manifestaron haber sido diagnosticados con alguna
patologia metabolica, endocrina o de otro tipo que limite su consumo de
alimentos.

e Estudiantes que expresaron cumplir con un plan dietario estricto por
razones de religion o estilos de vida que limite su consumo de alimentos.

e Estudiantes que presentaron dificultades cognitivas.
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3.5.

Tabla 5.

Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TIPO DE DIMENSIO ESCALA DE
VARIABLE VARIABLES N INDICADOR VALOR
Siempre (7 veces a la > 17 puntos (uso alto)
semana) 12 — 16 puntos (uso
Frecuentemente (4 — 5 moderado)
veces a la semana) < 11 puntos (uso bajo)
Algunas veces (1 — 3
veces a la semana)
Nunca (0 veces a la
semana)
0 horas
REDES Tiempo designado a las 1-2 horas
!I_I\IIEDEPENDIEN SOCIALES redes sociales. 3 -4 horas
Uso de redes Mas de 4 horas.
sociales. Facebook
red social mas utilizada Instagram
alimentacion. TikTok
YouTube
Entrenadores
Personas que brindan deportivos .
. L, _ Influencers/tiktokers
informacion de nutricién. L
Nutricionistas.
Youtubers
-Tiempode  Siempre (los 7 dias a la
comida. semana). >74 puntos (habitos
HABITOS -Consumo Frecuentemente (4 — 5 alimentarios buenos)
fuera de Veces por semana). 64 — 73 puntos
ALIMENT- - . .
ARIOS casa. Algunas veces (1 -3 (habitos alimentarios
-Consumo Veces por semana). regulares)
de alimentos. Nunca (0 veces a la < 63 habitos
semana). alimentarios malos.
<~
Medidas geEIgadez severa: <-3
DEPENDIENTE ﬁf';;c’pometr Delgadez: < -2 DE
. IMC/ edad Normal: > -2 DE a
(se calculé la
edad <1DE
ESTADO bioléaica Sobrepeso: <2 DE
NUTRICIO- 009 Obesidad: > 2DE
NAL g . Talla baja severa:
estadios de
Tanner) <3DE
. Talla baja: < -2DE
segun la Talla/ edad )
Normal: > -2 DE a
OMS y <2 DE
CENAN -

Talla baja: > 2DE
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36. METODOS Y TECNICAS PARA LA RECOLECCION Y

PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la recoleccidn de datos se realizo los siguientes pasos:

e Se solicitd al decano de la Facultad de Ciencias de la Salud la carta de
presentacion. Una vez obtenida, se present6 a la direccion de la I.E.S. Mariano
Melgar Ayaviri. Se explicd el objetivo y el procedimiento a seguir para llevar a
cabo la investigacion. (ANEXO 1)

e Se realizd coordinaciones con el director y area de tutoria de la 1.E.S. Mariano
Melgar Ayaviri sobre los horarios para la recoleccién de informacion del presente
estudio.

e Antesde laejecucion de la investigacion se envio los consentimientos informados
al padre, madre o apoderado de los estudiantes para obtener su permiso y la firma
como signo de aceptacion. (ANEXO 2)

e Luego de haber obtenido el permiso de los padres se procedié a hablar con los
adolescentes, donde se dio a conocer el titulo de la investigacion y el objetivo,
también se les dio la hoja de asentimiento informado indicando que es de forma

voluntaria y que firmaran como signo de aceptacion. (ANEXO 3)

3.6.1. Para identificar el uso de redes sociales:

e Meétodo: entrevista
e Técnica: encuesta.

e Instrumento: Cuestionario uso de redes sociales. (ANEXO 4)
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Para la recoleccion de datos, se utilizo el cuestionario de Valencia J. (6),
que menciona "confiabilidad y validacion por juicio de expertos" pero no presenta

resultados de la validacion.

El instrumento fue disefiado por la investigadora para su aplicacion
semanal, con el fin de identificar el uso, las horas y el tipo de red social méas
utilizada. Ademaés, se incluyeron aspectos relevantes para la presente
investigacion. El cuestionario fue validado mediante juicio de expertos y se evaluo

su confiabilidad.

e Pregunta original
— ¢ Qué tipo de informacidn busca en las redes sociales durante COVID-
19?
— ¢Dejaste de consumir alguna comida por influencia de las redes
sociales durante COVID-19?
e Pregunta adaptada
— ¢Con que frecuencia buscas informacién en redes sociales o sitios de
web sobre alimentacion?
—  ¢Con qué frecuencia las redes sociales han influido en tu alimentacion
y te han llevado a dejar de consumir algunos alimentos?
— ¢las personas que te brindan informacion sobre nutricion
generalmente son?

a. Validez del instrumento para la investigacion:

El instrumento fue validado por siete jueces expertos, quienes lo evaluaron
en términos de claridad, coherencia, objetividad, pertinencia y relevancia

utilizando el Coeficiente de Validez V de Aiken. Como resultado de la validacion,
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se obtuvo una V de Aiken de 0.97, lo que indica un acuerdo total en todos los

items y una alta validez. (ANEXO 10) (ANEXO 12)

b. Confiabilidad del instrumento para la investigacion

Para la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto con 32
adolescentes de la I.E.S. Mariano Melgar Ayaviri, posteriormente los resultados
se sometieron a una base de datos para luego medir la fiabilidad a traves del
coeficiente de Alfa de Cronbach en el cual se obtuvo como resultado 0,719 lo cual

indica aceptable y asi garantizando la confiabilidad de instrumento.

El coeficiente de alfa de Cronbach se considera aceptable cuando se
encuentra entre 0,70 a 0,90; un valor mas bajo indica una relacion més débil entre

los items. (59)

e Procedimiento para la recoleccion de informacion sobre el uso de redes

sociales:

— Se le explicé al estudiante sobre el contenido del cuestionario uso de
redes sociales.

— Se solicito a los estudiantes que lean atentamente para que puedan
marcar las respuestas.

— Se otorgd un tiempo de 10 a 15 minutos para la aplicacion del
cuestionario.

— Se registraron las respuestas, para luego proceder a la clasificacion

correspondiente.

3.6.2. Para determinar los habitos alimentarios

e Meétodo: entrevista.

64

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Técnica: encuesta.

e Instrumento: Cuestionario de habitos alimentarios. (ANEXO 5)

Para la recoleccion de datos, se utilizo el cuestionario de Marca G. (42)
que menciona “confiabilidad de 0,8 por formula de Kuder — Richardson y validez

por 5 jueces expertos” presentando resultados de validacion.

El instrumento fue disefiado por la investigadora para su aplicacion
semanal, abordando aspectos como el tiempo de comida, el consumo fuera de casa
y el consumo de alimentos. Ademas, se incluyeron preguntas adicionales y se
mejoro su presentacion para facilitar su comprension en la presente investigacion.
El cuestionario fue validado mediante juicio de expertos y se evalud su

confiabilidad.

e Pregunta original
— ¢Cuantas veces a la semana dejas de desayunar?
— ¢Con que frecuencia consumes galletas, dulces?
— ¢Con que frecuencia consumes Golosinas: caramelos, chicles,
chocolates?
—  ¢Con que frecuencia consumes hamburguesas?
—  ¢Con que frecuencia consumes salchipapas?
e Pregunta adaptada
— ¢Cuantas veces a la semana omites desayunar?
— ¢Con que frecuencia consumes dulces, galletas, chocolates, queques,
tortas?
— ¢Cuéntas veces a la semana junto con tus alimentos consumes agua

hervida o refrescos de frutas o mates de hierba?
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— ¢Con que frecuencia consumes hamburguesas y salchipapas?
a. Validez del instrumento para la investigacion:

El instrumento fue validado por siete jueces expertos, quienes lo evaluaron
en téerminos de claridad, coherencia, objetividad, pertinencia y relevancia, luego
se pasoO a traves del Coeficiente de Validez V de Aiken. Como resultado de la
validacion, se obtuvo una V de Aiken de 0.98, lo que indica un acuerdo total en

todos los items y una alta validez. (ANEXO 11) (ANEXO 13)

b. Confiabilidad del instrumento para la investigacion:

La confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto con 32
adolescentes de la I.E.S. Mariano Melgar Ayaviri, posteriormente los resultados
se sometieron a una base de datos para luego medir la fiabilidad a través del
coeficiente de Alfa de Cronbach en el cual se obtuvo como resultado 0,785

garantizando la confiabilidad del instrumento.

El coeficiente de alfa de Cronbach se considera aceptable cuando se
encuentra entre 0,70 a 0,90; un valor mas bajo indica una relacion mas débil entre

los items. (59)

e Procedimiento para la recoleccion de informacion sobre los habitos
alimentarios:
— Se le explico al estudiante el contenido del cuestionario de habitos
alimentarios.
— Se solicito a los estudiantes que lean atentamente para que puedan
marcar las respuestas.
— Se otorgd un tiempo de 10 a 15 minutos para la aplicacion del

cuestionario.
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— Se registraron las respuestas, para asi ver a la clasificacion que

corresponde.

1.6.3. Para evaluar el estado nutricional

e Método: Antropométrico.
e Técnica: Medidas Antropométricas (peso y talla)
e Instrumento: Balanza corporal, Tallimetro y Ficha de recoleccion de

datos antropomeétricos. (ANEXO 6)

e Procedimiento para medir el peso

— Se verifico la ubicacion y condiciones de la balanza, la cual se
encontraba situada sobre una superficie lisa, horizontal y plana, sin
desnivel o presencia de algun objeto extrafio.

— Luego se le indico al adolescente que se retire los zapatos y el exceso
de ropa.

— Sele pidi6 que se colocara en el centro de la plataforma de la balanza,
manteniendo una posicién erguida y relajada, mirando hacia adelante,
con los brazos a los costados del cuerpo, las palmas descansando sobre
los muslos y los talones ligeramente separados.

— Sedio lectura al peso en kg y se registr6 en la ficha de recoleccién de
datos. (52)

e Procedimiento para medir la talla

— Se procedio a verificar la ubicacion y las condiciones del tallimetro,
asegurandose de que el tope moévil se deslizara suavemente. Ademas,
se revisaron las condiciones de la cinta métrica para garantizar una

lectura precisa.
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— Se le indico que se colocara en el centro de la base del tallimetro,
orientandose de espaldas al tablero, en posicion erguida, mirando
hacia adelante con los brazos a los costados del cuerpo y las palmas
de las manos descansando sobre los muslos.

— Se verificd la posicion de la cabeza del adolescente en el plano de
Frankfurt.

— Con la mano derecha, se deslizo el tope maévil del tallimetro hasta que
haga contacto con la superficie superior de la cabeza. Este
procedimiento se realizé tres veces de forma consecutiva, acercando
y alejando el tope movil.

— Se tomd la medida y se registrd en la ficha de recoleccion de datos.
(52)

e Procedimiento para la obtencion de edad bioldgica a través de los
estadios de Tanner:

— Se empled una entrevista personal para la obtencién de la edad
bioldgica.

— Se le explico al adolescente la importancia de conocer como esta
creciendo y maduracion, para ello se le mostraron gréaficos que ilustran
los estadios de Tanner.

— Se mostraron al adolescente los graficos de los estadios de Tanner, de
acuerdo con el género correspondiente.

— Se le solicité que observe y sefiale la representacion, que se refleje

mas a su desarrollo fisico sexual.
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— En el caso de las mujeres se evalud la fecha de comienzo de la
menarquia, consultando a cada una de las adolescentes cual fue la
fecha aproximada.

— Laevaluacion tuvo un tiempo de duracion de 5 — 7 minutos.

— Luego procedimos a comparar el desarrollo fisico sexual sefialado con
la edad que previamente ha consignado.

— Con la informacion correspondiente se registro en la ficha de
recoleccion de datos del adolescente y asi se determiné la edad

biolodgica. (52)

3.7. DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

3.7.1. Para identificar el uso de redes sociales:

a. Organizacion de datos:

Después de completar la recoleccion de datos, se seleccionaron los datos
esenciales para cumplir con los objetivos del estudio. Estos datos se procesaron y
codificaron en una hoja de calculo de Excel 2016, en el que se realiz6 la suma de
las respuestas del cuestionario sobre el uso de redes sociales, que consistio de 9
preguntas, (las 6 primeras preguntas son de escala de Likert y las ultimas 3

preguntas cerradas de opcién multiple).

La puntuacion para las 6 preguntas fue de la siguiente manera:

e 4 puntos a la descripcion de 7 dias a la semana o Siempre
e 3 puntos a la descripcion de 4 a 5 veces por semana o Frecuentemente
e 2 puntos a la descripcion de 1 a 3 veces por semana 0 Algunas veces

e 1 punto a la descripcion de 0 veces a la semana o Nunca
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Clasificacion del cuestionario sobre el uso de redes sociales: se llevo a cabo

mediante la Escala de Stanones, utilizando una férmula especifica. (ANEXO 9)

Tabla 6.

Clasificacion para identificar el uso de redes sociales.

Clasificacion Puntaje
Uso alto > 17 puntos

Uso moderado 12 — 16 puntos
Uso bajo <11 puntos

Fuente: Elaboracidn propia.

e Luego se continud con el procesamiento en el programa estadistico SPSS
25.

e Se realizaron los cuadros estadisticos de cada variable individual y tablas
cruzadas.

e Serealizd la interpretacion y discusion de los resultados obtenidos.

3.7.2. Para determinar los habitos alimentarios:

a. Organizacion de datos:

Culminada la recoleccién de datos, se seleccionaron los datos esenciales
para alcanzar los objetivos del estudio. Estos datos se procesaron y codificaron en
una hoja de calculo de Excel 2016, en la cual se realiz6 la suma de las respuestas
del cuestionario sobre habitos alimentarios que, consistié en 23 preguntas de

escala de Likert.

La puntuacion para las 23 preguntas fue de la siguiente manera:
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Tabla 7.

Escala de puntuacion

Preguntas Puntuacion

Preguntas: 4 puntos a la descripcion de 7 dias a la semana o

siempre.
7,9,10,11,12,13,14,

3 puntos a la descripcién 4 a 5 veces por semana 0

1516,17,18. frecuentemente.
2 puntos a la descripcién de 1 a 3 veces por semana o
algunas veces.
1 punto a la descripcion de O veces a la semana o
nunca.
Preguntas: 1 punto a la descripcion de 7 dias a la semana o
1,2,3,4,5,6,8,19, siempre.
20,21,22 y 23 cuyas 2 puntos a la descripcién de 4 a 5 veces por semana o
puntuaciones son frecuentemente.
inversas

3 puntos a la descripcién de 1 a 3 veces por semana o
algunas veces.

4 puntos a la descripcién de 0 veces a la semana o
nunca.

Fuente: Elaboracion propia

b. Clasificacién del cuestionario sobre habitos alimentarios: se llevd a cabo

mediante la Escala de Stanones, utilizando una formula especifica. (ANEXO 9)

Tabla 8.

Clasificacion para determinar los habitos alimentarios.

Escala de Clasificacion Puntaje
Hébitos alimentarios buenos > 74 puntos
Habitos alimentarios regulares 64 — 73 puntos
Habitos alimentarios malos < 63 puntos

Fuente: Elaboracion propia
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e Luego se continud con el procesamiento en el programa estadistico SPSS
25.

e Se realizaron los cuadros estadisticos de cada variable individual y tablas
cruzadas.

e Se realizé la interpretacion y discusion de los resultados obtenidos.
3.7.3. Paraevaluar el estado nutricional:
a. Organizacion de datos:
Una vez obtenidos los datos antropomeétricos, se realizaron lo siguiente.

e Para la obtencion del indice de masa corporal (IMC) de cada adolescente
se utilizo la siguiente formula de IMC = Peso (Kg) / Talla (m)2.

e Posteriormente, se determind la edad bioldgica a través de los gréaficos de
los estadios de Tanner por cada género.

e Una vez establecida la edad bioldgica de las mujeres, se sumé el tiempo
transcurrido desde la aparicion de la menarquia. Con base en estos datos,
se procedié a comparar la edad biolégica con la edad cronolégica, con el
fin de evaluar el estado nutricional segun el IMCl/edad y la talla/edad.
(ANEXO 7)

e Una vez establecida la edad bioldgica de los varones, se procedié a
compararla con la edad cronoldgica, con el fin de evaluar el estado
nutricional segin el IMC/edad y la talla/edad. (ANEXO 7)

e Por ultimo, se procedid a la clasificacion y diagnéstico de IMCl/edad y
talla/edad de acuerdo a las tablas de valoracion nutricional antropométrica
de varones y mujeres de 5 a 17 afios de la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS). (ANEXO 8)
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e Estos datos se procesaron y codificaron en una hoja de célculo de Excel

2016.
e Serealizd el procesamiento en el Programa Estadistico SPSS 25.

e Se realizaron los cuadros estadisticos seguidamente se realizd la

interpretacion y discusion de los resultados obtenidos.
3.8. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Luego de recopilar toda la informacion en la base de datos de Microsoft Excel
2016, se procedio a procesarla utilizando el programa Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) version 25.0.

Se obtuvieron las tablas de doble entrada para la representacion adecuada de los
resultados obtenidos y asi poder determinar la influencia de las redes sociales con los
habitos alimentarios y estado nutricional de los adolescentes. Mediante la “Chi —

cuadrado de Pearson” (x?2).

Se establecid la relacion entre las variables, para comprobar las hipoétesis, la

formula fue la siguiente:
o = Z (0; —&;)?
€
Donde:
XC2 = Chi cuadrada calculada.
Oif = Valor observado.
Eif = Valor esperado.

r= NuUmero de filas.

73

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

¢ = Numero de columnas.

3.8.1. Comprobacion de la hipdtesis

De redes sociales y habitos alimentarios

Ha: Las redes sociales si influyen en los habitos alimentarios de los adolescentes

de lal. E. S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

Ho: Las redes sociales no influyen en los habitos alimentarios de los adolescentes

de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

De redes sociales y estado nutricional

Ha: Las redes sociales si influyen en el estado nutricional (IMC/edad y talla/edad)

de los adolescentes de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

Ho: Las redes sociales no influyen en el estado nutricional (IMC/edad y

talla/edad) de los adolescentes de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

REGLA DE DECISION:

“Si p (valor probabilistico) > a (0.05), se acepta hipdtesis Ho.”

“Si p (valor probabilistico) < a (0.05), se rechaza la hipotesis Ho.”

3.9. CONSIDERACIONES ETICAS

e El estudio de investigacion contd con la autorizacion del director y docentes de
cada seccion de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri.
e Se obtuvo el consentimiento informado del padre, madre o apoderado del

adolescente antes del registro de datos.
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e Los estudiantes otorgaron su asentimiento informado para participar
voluntariamente en la investigacion.

e Entodo momento se cuido la integridad del adolescente, como la discriminacion
por raza, moral, factor socioeconémico, etc.

e Se manejo con suma delicadeza la privacidad, la confidencialidad y el anonimato

del adolescente.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Redes sociales

Tabla 9.

Uso de las redes sociales en los adolescentes de la I.E.S. Mariano Melgar Ayaviri

—2023.
Uso_de redes Femenino Masculino Total
Sociales

N° % N° % N° %
Uso Alto 69 33,9 76 37,2 145 711
Uso Moderado 31 15,1 19 9,4 50 245
Uso Bajo 2 1.0 7 3,4 9 4,4

Total 102 50,0 102 50,0 204 100,0

En latabla 9, se observa que el 71,1% de los adolescentes presenta un uso
alto de redes sociales, destacando un 37,2% en el género masculino. Asimismo,
el 24,5% muestran un uso moderado, siendo mas frecuente en el género femenino

con un 15,1%.

Los resultados obtenidos son similares con la investigacion de Yana M. y
Pilco L. (25), Valencia J. (6), quienes reportaron que el 34,7% de las mujeres y el
30,2% de los hombres, asi como también el 33,9% de varones y del 26,3% de

mujeres, tenian un uso alto de redes sociales.

76

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Los hallazgos indican que la mayoria de los adolescentes presentan un uso
alto de redes sociales, este resultado coincide al estudio por Jaramillo M. (20),
quien también report6 un elevado porcentaje del 91%, de uso alto de redes sociales
entre los adolescentes. Ademas, se observo en los resultados que el 24,5% de los
adolescentes tiene un uso moderado de las redes sociales, cifra que se asemeja a
la investigacion de Limachi J. (60), quien identificé que el 27,7% de los

adolescentes emplean las redes sociales de forma moderada.

Segun Jahuira F. (31), el uso alto de las redes sociales se define como aquel
en el que los usuarios se conectan de manera continua 7 0 mas veces al dia y/o
con una frecuencia superior a una vez por semana. Este nivel de uso frecuente

indica una fuerte interaccion y dependencia de las plataformas sociales.

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los estudiantes
presenta un uso alto de redes sociales, segin Blazquez M. (61), Esta alta
prevalencia refleja la caracteristica distintiva de los adolescentes como una
generacion profundamente inmersa en el entorno digital. Su cercania con la
tecnologia se traduce en una notable dependencia de las redes sociales, impulsada
por su inmediatez, accesibilidad y la vasta cantidad de informacién disponible.
Este fendbmeno ha llevado a que las redes sociales sustituyan en gran medida la
transmision verbal de informacion, convirtiéndose en el principal medio para
establecer relaciones y adquirir conocimientos, incluso con fines educativos. La
creciente integracion de estas plataformas en la vida cotidiana de los adolescentes
subraya la necesidad de abordar las implicaciones de esta dependencia tecnoldgica

para su desarrollo y bienestar.
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Diversas investigaciones a nivel mundial han documentado el uso
intensivo de redes sociales entre los adolescentes, evidenciando un fenémeno
conocido como «uso excesivo, que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
ha reconocido como un problema de salud publica con serias implicaciones
psicoldgicas. (62) Segn Varona M. y Hermosa R. (63), el uso inadecuado de estas
plataformas puede conllevar riesgos significativos en los &mbitos psicologico,
social, alimentario y académico. La adolescencia, marcada por profundas
transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, amplifica la vulnerabilidad
de los adolescentes al impacto negativo de las redes sociales, generando crisis y

conflictos que agravan estos riesgos.

Tabla 10.
Tiempo que designan por dia a las redes sociales los adolescentes de la I.E.S.

Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

Tiempo designado Femenino Masculino Total
a las Redes
Sociales. NE % N® % \e %
1 a2 horas 41 20,1 53 26,0 94 46.1
3 a4 horas a7 23,0 33 16,2 80 39,2
14 6,9 16 7.8 30 14.7

Mas de 4 horas

102 50,0 102 50,0 204 100,0
Total

En la tabla 10, se presentan los resultados sobre el tiempo que los
adolescentes dedican a las redes sociales, el 46,1% de ellos pasa entre 1 a 2 horas
al dia, con un 26,0% correspondiente a varones. En cuanto al tiempo dedicado
entre 3 a 4 horas diarias, se observa un 39,2%, con un 23,0% en el género

femenino.
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Los resultados obtenidos indican que la mayoria de los adolescentes
dedican entre 1y 2 horas diarias a las redes sociales, lo cual difiere del estudio de
Buitron S. (17), que report6 que solo el 6% de los varones y el 4% de las mujeres
dedicaban entre 1 a 2 horas diarias a estas plataformas. Ademas, el tiempo
dedicado de 3 a 4 horas diarias en el presente estudio discrepa de los hallazgos de
Hidrobo M. y Sanchez E. (28), quienes encontraron que el 42,1% de los hombres

y el 43,5% de las mujeres empleaban entre 3 y 4 horas al dia en redes sociales.

Se observa, que la utilizacién de las redes sociales es entre 1 a 2 horas
diarias. Sin embargo, estos resultados difieren con los hallazgos de Jaramillo M.
(20) y Jahuira F. (31), quienes reportaron que solo el 30,4% y el 30,8% de los
adolescentes dedicaban este tiempo. Por otra parte, el porcentaje de adolescentes
que dedican entre 3 a 4 horas al dia es similar a lo que muestra Valencia J. (6),

quien encontrd que el 41,5% de los adolescentes empleaba este tiempo.

Por consiguiente, los hallazgos muestran que la mayoria de los estudiantes
dedica entre 1 a 2 horas al dia a las redes sociales, lo que sugiere que muchos
mantienen un tiempo de uso adecuado. Este resultado esta en linea con las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que establece
que el tiempo recomendado para el uso de pantallas, incluyendo redes sociales,

para personas de 5 a 17 afios no debe superar las dos horas diarias. (36)

Jahuira F. (31), sefiala que la cantidad de horas que las personas dedican
diariamente a las redes sociales estd en constante aumento, una tendencia
observada a nivel global. Desde 2015, el tiempo dedicado a las redes sociales ha
superado por primera vez al destinado a ver television. Asi mismo, Quispe M.

(64), menciona que el uso excesivo de redes sociales esta asociado con una mayor
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probabilidad de desarrollar dependencia o adiccion, lo cual puede conllevar
cambios en la conducta, como aislamiento social y comportamientos impulsivos
e irritabilidad. Estos hallazgos sugieren que, aunque el tiempo de uso de redes
sociales varia entre los adolescentes, es fundamental monitorear y gestionar el

tiempo dedicado para prevenir efectos negativos en su bienestar.

La etapa de la adolescencia en particular quizas es uno de los periodos de
la vida donde el uso frecuente y la utilidad de internet y las redes sociales
aumenten de manera significativa. Es crucial que los padres, maestros y otros
adultos responsables controlen este uso y proporcionen sesiones informativas

sobre la cantidad de tiempo que se debe designar. (65)

Tabla 11.
Red social que utilizan con mayor frecuencia para obtener informacion de

alimentacion en los adolescentes de la I.E.S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

Redes Sociales Femenino Masculino Total

mas

utilizada N° % N° % N° %
Facebook 34 16,7 25 12,2 59 28,9
Instagram 6 2,9 2 1,0 8 3,9
TikTok 37 18,1 44 21,6 81 39,7
YouTube 25 12,3 31 15,2 56 27,5
Total 102 50,0 102 50,0 204 100,0

En la tabla 11, se revela que el 39,7% de los adolescentes obtiene
informacion sobre alimentacion a traves de TikTok, con un 18,1% en mujeres y
un 21,6% en varones, seguido de Facebook con un 28,9% y YouTube con un

27,5%.
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Los resultados obtenidos indican que TikTok es la red social méas utilizada
por los adolescentes para obtener informacion alimentaria, lo cual coincide con la
investigacion de Valencia J. (6), quien encontrd que un 14% de las mujeres y un
21,6% de los varones usan dicha plataforma. De la misma manera, reportd un uso
de YouTube del 8,8% entre las mujeres, lo que muestra una similitud con los

hallazgos del presente estudio.

Los hallazgos generales encontrados guardan similitud con el estudio de
Jaramillo M. (18), quien también encontré que un 34,8% de los adolescentes usan
TikTok y un 21,7% utilizan YouTube, en contraste con la investigacién de Buitrén

S. (21), quien report6 que un 53% de los adolescentes utilizan Facebook.

La tabla muestra que TikTok es la red social mas utilizada por los
adolescentes para obtener informacion alimentaria. Segun Mendoza D. (66), esto
se deberia al confinamiento por la COVID-19 en 2020, que propicié un notable
incremento en la popularidad de TikTok. Esta plataforma fue adoptada por una
amplia gama de usuarios, incluidos nifios, adolescentes, jovenes y adultos, quienes
encontraron en ella una fuente diversa de videos que abarcaban desde
entretenimiento hasta informacion relevante en areas como salud, alimentacion y
aspectos sociales. Ademas, el informe del 'Instituto Reuters' para el afio 2022
confirma este crecimiento, sefialando que TikTok experimento un aumento del
9% en su base de usuarios, consolidandose como la red social de mayor

crecimiento en el Perd."

Las redes sociales como Facebook, YouTube, TikTok entre otras, tienen
la capacidad de moldear las actitudes de los adolescentes, influenciando su

comportamiento alimentario a través de la difusion de informacion y la interaccion
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en estas plataformas puesto que los adolescentes pueden adquirir y modificar sus
costumbres alimenticias basdndose en el contenido que consumen, lo que puede
llevarlos a realizar cambios sin considerar sus particularidades bioldgicas y
psicoldgicas. Sin embargo, cuando el uso de estas plataformas se vuelve excesivo
y se accede a informacion incorrecta, se crea un ambiente nocivo que puede

desencadenar frustracion y diversas patologias. (67)

Es fundamental que el uso de distintas redes sociales como vehiculo para
la transmisidn de informacion saludable se base en datos confiables y verificados,
evitando asi posibles efectos negativos en la salud de los adolescentes. Es crucial
que los adolescentes ejerzan cautela al buscar informacion, asegurandose de que
esta esté respaldada por organizaciones dedicadas a promover una alimentacion
saludable. En la actualidad, no solo existe una creciente confianza en las
plataformas digitales como medios fundamentales para acceder a informacion
sobre salud y alimentacion, sino que también se estan utilizando ampliamente

COMO recursos primarios para educarse y orientarse en temas de nutricion. (4)

Tabla 12.
Personas que les brindan informacién sobre nutricion a los adolescentes de la

I.E.S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

Personas que brindan Femenino Masculino Total
informacion nutricional  N° % N° % N° %

Entrenadores Deportivos 14 6,9 24 11,7 38 18,6

Influencers/Tiktokers 44 21,6 41 20,1 85 417

Nutricionistas 8 3,9 12 59 20 9,8

Youtubers 36 17,6 25 12,3 61 299

Total 102 50,0 102 50,0 204 100,0
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En la tabla 12 se observa que la mayoria de las personas que brindan
informacion sobre nutricion a los adolescentes son influencers o Tiktokers,
representando el 41,7%, con un 21,6% en el género femenino y un 20,1% en el
género masculino, mientras que el 29,9% de la informacion proviene de

youtubers, y el 18,6% es proporcionada por entrenadores deportivos.

Los resultados difieren notablemente de las investigaciones de Jaramillo
M. (20) y Buitron S. (17), quienes reportaron que solo el 24% y el 1,9% de los
adolescentes reciben informacion sobre nutricion de influencers o tiktokers,

respectivamente.

La alta proporcion de adolescentes que se informan a través de influencers
del presente estudio sugiere una creciente confianza en estas figuras como fuentes
de informacion sobre nutricion. Segin Alvarez C. (68), un influencer es una
persona con una gran presencia y credibilidad en las redes sociales, capaz de
influir significativamente en sus seguidores y convertirse en un destacado

prescriptor de opiniones y tendencias.

Por otro lado, los resultados coinciden con el estudio de Jaramillo M. (20),
quien evidencio que el 26% de los adolescentes recibe informacion de youtubers.
De manera similar, los hallazgos son consistentes con los de Buitron S. (17), quien

observo que un 7,69% de los adolescentes obtiene informacidn de nutricionistas.

Los resultados obtenidos muestran que las mujeres reciben informacién de
influencers. Tal como lo indica Marauri I. et al. (69), las redes sociales han
generado controversia en la comunicacion sobre salud, especialmente con
influencers que comparten consejos de alimentacion y nutricion sin respaldo
cientifico, a pesar de no ser dietistas o nutricionistas titulados. Ademas, se observo
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que, segun el género, las adolescentes femeninas siguen a influencers para mejorar
su imagen corporal, mientras que los adolescentes varones prefieren contenido de

fitness y musculacion a traves de entrenadores.

De acuerdo con los datos obtenidos, un alto porcentaje de adolescentes
recibe informacion sobre nutricion proporcionada por influencers. Segin Lopez
A. et al. (70), esto ocurre porque los adolescentes consideran a los influencers
parte de su circulo cercano al recibir contenido comercial sobre nutricion y
cuidado corporal, lo que los lleva a seguir sus recomendaciones y confiar en sus
consejos para tomar decisiones de compra. Ademas, el marketing de los
influencers, donde las marcas compensan a los usuarios por promocionar ciertos
productos, incluyendo la promocién de alimentos poco saludables, este tipo de
promocion aumenta el consumo de estos productos entre los adolescentes, lo cual
puede tener consecuencias graves para la salud, como un mayor riesgo de

obesidad.

Dopico C. (71), sefiala que la preocupacion radica en la calidad de la
informacion transmitida, ya que a menudo se encuentran datos falsos que, en el
ambito de la salud, pueden representar un grave riesgo para los adolescentes. Esto
ocurre porque muchos jovenes no tienen la capacidad para discernir entre
publicaciones respaldadas por expertos en nutricion y aquellas que tienen fines
publicitarios, las cuales pueden ser engafiosas y orientadas Unicamente a obtener
beneficios economicos. Ademas, es importante considerar que, mas alla de la
informacion, los influencers frecuentemente comparten sus propias ideas,
pensamientos y experiencias, lo que podria llevar a sus seguidores a adoptar

habitos alimentarios poco saludables.
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4.1.2. Hébitos alimentarios

Tabla 13.

Habitos alimentarios en los adolescentes de la I.E.S. Mariano Melgar Ayaviri —

2023.
Habitos Femenino Masculino Total
Alimentarios
N° % N° % N° %

Habitos
alimentarios 66 32,3 64 31,4 130 63,7
malos.
Habitos
alimentarios 24 11,8 27 13,2 51 25,0
regulares.
Habitos
alimentarios 12 5,9 11 5,4 23 11,3
buenos.

102 50,0 102 50,0 204 100,0

Total

La tabla 13, muestra que los adolescentes de la I.E.S. Mariano Melgar, el
63,7% presenta habitos alimentarios malos, donde el 32,3% son del género
femenino y un 31,4% son del género masculino, asimismo se observa que el 25%

adolescentes tienen habitos alimentarios regulares.

Los hallazgos difieren de los resultados de Cayani A. (39) y Minas N. (72),
quienes encontraron que un 35,7% y un 47,6% de los adolescentes tienen habitos
alimentarios malos, respectivamente. En cuanto a los habitos alimentarios
regulares, los resultados coinciden con el estudio de Lapo D. y Quintana M. (47),
quienes reportaron un 28,9%. Por otra parte, en cuanto a los habitos alimentarios
buenos, guarda similitud con el estudio de Alvarez L. (73), que mostr6 un 16,5%

de adolescentes.

Los resultados obtenidos en la presente tabla muestran que mas de la mitad

de la poblacion tiene malos habitos alimentarios. Segun indica Chambilla A. (74),
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estos habitos alimentarios inadecuados pueden atribuirse al consumo regular de
golosinas, gaseosas y hamburguesas, asi como a la escasa incorporacion de
alimentos saludables como l4cteos, verduras y frutas. Ademas, a esto se suma la
tendencia a omitir ocasionalmente el desayuno o el almuerzo, lo que influye

directamente en el estado nutricional.

Paguay E. y Rea B. (75), sefialan en su estudio que el ritmo de vida actual
impone la necesidad de consumir comidas rapidas como respuesta a las
limitaciones de tiempo para comer y cocinar. Esta realidad ha afectado
considerablemente la alimentacion familiar, ya que los adolescentes tienden a
optar por comprar alimentos fuera de casa debido a sus diversas rutinas, como las
relacionadas con el colegio. Esta situacion genera preocupacion por la 'seguridad
alimentaria' y promueve la eleccion de productos de facil preparacion, los cuales

pueden tener impactos negativos en la salud.

Hidrobo M. y Sanchez E. (28), destacan que los malos habitos alimentarios
estan estrechamente vinculados a la influencia de la industria alimentaria. Esta
industria ejerce un considerable dominio en la esfera publicitaria, lo que puede
tener efectos negativos al inducir a los adolescentes a optar por alimentos de bajo
valor nutritivo. Estos alimentos suelen tener un alto contenido de azUcares
simples, grasas saturadas y aditivos artificiales, o que contribuye a una dieta poco
equilibrada y puede incrementar el riesgo de problemas de salud a largo plazo,

como la obesidad y enfermedades metabdlicas.

Observando los resultados, en la adolescencia, los habitos alimentarios
cambian debido a las transformaciones biopsicosociales y a las influencias

culturales y sociales, segun Palenzuela S. (76), menciona que la alimentacion
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durante la infancia y la adolescencia juega un papel crucial en la calidad de vida
proyectada hacia la adultez. Una alimentacion saludable, la préctica regular de
actividad fisica y mantener un peso adecuado a lo largo de la vida son factores

determinantes clave para protegerse de la mayoria de las enfermedades.

4.1.3. Estado Nutricional

Tabla 14.
Estado Nutricional de acuerdo al IMC/Edad de los adolescentes de la I.E.S.

Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

IMC/ Edad Femenino Masculino Total

N° % N° % N° %
Normal 45 22,0 73 35,8 118 57,8
Sobrepeso 53 26,0 26 12,7 79 38,7
Obesidad 4 2,0 3 1,5 7 3,4

Total 102 50,0 102 50,0 204 100,0

En la tabla 14, se revelan los resultados del estado nutricional de los

adolescentes segun el indicador antropométrico IMC/edad. ElI 57,8% de los
adolescentes presentan un estado nutricional normal, destacando el 35,8% en el
género masculino. Ademas, el 38,7% de los adolescentes presentan sobrepeso,

con un 26,0% en mujeres.

Los hallazgos obtenidos sobre el estado nutricional normal, segun el
indicador IMC/edad, difieren de los reportados por Fernandez N. y Lacunza A.
(77) y por Catala Y. (19), el primer estudio encontré un 54,9% de varones y un
55,4% de mujeres con un estado nutricional normal, mientras que el segundo

reportd un 43,2% de varones y un 56,8% de mujeres.
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Los resultados guardan similitud con los estudios de Leén S. et al. (78) y
Peralta R.(79), quienes reportaron un 58,9% y un 55,0%, de adolescentes estado
nutricional normal. En cuanto al sobrepeso, los hallazgos coinciden con los de
Chambilla A. (74), quien encontrd un 30,8%. Finalmente, los resultados sobre la
obesidad en adolescentes son similares a los de Alvarado M. y Barros A. (80),

quienes reportaron un 3,5%.

Los resultados de la tabla muestran que un numero significativo de
adolescentes tiene un indice de masa corporal dentro del rango normal, no
obstante, también se evidencia que mas de un tercio de los adolescentes presenta
sobrepeso u obesidad. Segun Carias A. (81), muchas veces esto se debe al
consumo regular de alimentos hipercaldricos y ricos en grasas saturadas y sodio.
Este tipo de alimentos, conocidos comunmente como comida chatarra, aportan
pocos micronutrientes y contienen altas cantidades de grasas y azucares, lo que
resulta en una ingesta calorica elevada con un bajo valor nutricional. El frecuente
consumo de estos alimentos contribuye significativamente al aumento de peso y

al desarrollo de problemas de salud relacionados con la obesidad.

Por otro lado, Moya E. (82), sefiala en su estudio que el sobrepeso afecta
mas a las mujeres, una tendencia que puede explicarse por los significativos
cambios en la composicion corporal durante la adolescencia, especialmente en la
proporcion de los tejidos libres de grasa y de grasa misma. En los varones, estos
cambios incluyen un aumento en los tejidos no grasos, como el esqueleto y los
musculos, resultando en un incremento de la masa libre de grasa de
aproximadamente 35 kg. En contraste, en las mujeres, el aumento de la masa libre
de grasa es de alrededor de 18 kg, con una mayor acumulacion proporcional de

grasa.
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Este panorama subraya la necesidad de abordar adecuadamente la
alimentacion durante la adolescencia puesto que los cambios que ocurren durante
la transicion de la nifiez a la adultez, si no se acompafian de una dieta equilibrada,
pueden influir negativamente afectando el bienestar general y contribuyendo al
desarrollo de enfermedades no transmisibles (ENT). Por ello, es crucial llevar a
cabo evaluaciones nutricionales constantes y organizar sesiones educativas sobre
alimentacion. Implementar buenas préacticas alimenticias desde edades tempranas
y proporcionar conocimientos adecuados puede prevenir desequilibrios

nutricionales y mejorar la calidad de vida. (43)

Evaluar el estado nutricional en adolescentes usando los estadios de
Tanner es fundamental para un seguimiento preciso del desarrollo puberal. Esta
escala, reconocida globalmente, clasifica el desarrollo fisico en cinco etapas,
desde la nifiez (1) hasta la adultez (), observando cambios en los genitales en los
varones y en las mamas en las mujeres. Los eventos clave incluyen la telarquia en
mujeres, que marca el inicio del desarrollo mamario, y la menarquia, la primera
menstruacion. En varones, los eventos importantes son el aumento del tamafio de
los genitales y el desarrollo del pene. Incorporar esta evaluacion en las practicas
de salud publica permite adaptar las intervenciones nutricionales para optimizar

el crecimiento y prevenir problemas de salud a largo plazo. (83)

89

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 15.
Estado nutricional de acuerdo a la Talla/Edad en los adolescentes de la I.E.S.

Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

Talla/Edad Femenino Masculino Total

N° % N° % N° %
Talla Baja 12 58 5 2,5 17 8,3
Normal 90 44,2 97 475 187 91,7

Total 102 50,0% 102 50,0% 204 100,0%

En la tabla 15, se observan los resultados del estado nutricional segun el
indicador antropométrico talla/edad de los adolescentes de la I.E.S. Mariano
Melgar, el 91,7% de los adolescentes presentan una talla normal, con un 44,2%
en el género femenino y un 47,5% en el género masculino, mientras, el 8,3% de

los adolescentes muestran una talla baja.

Los resultados coinciden con los reportados por Alvarez L. (73), quien
encontré que el 96,7% de los adolescentes presentaba una talla normal. En cuanto
a la distribucién por género, el estudio de Lapo D. y Quintana M. (47), reveld que
el 34,9% de los varones y el 43,4% de las mujeres también tenian una talla normal.
Al igual en el estudio de Chullunquia M. (84), observo que el 7,9% de los

adolescentes presentaba talla baja.

Segun los hallazgos, la mayoria de los estudiantes presenta una estatura
normal, lo que sugiere que los evaluados han alcanzado un desarrollo corporal
acorde con su edad, como sefiala Pampillo T. (85), la adolescencia implica un
aumento significativo de las necesidades energéticas, proteicas y de
micronutrientes, superando cualquier otra etapa de la vida. Durante la pubertad,

se alcanza el 25% de la talla adulta, se observa un aumento del 50% en la masa
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esquelética, una duplicacion de la masa muscular (principalmente en el sexo
masculino) y un incremento del volumen sanguineo y de los drganos internos.

Todos estos cambios contribuyen a un aumento en las demandas nutricionales.

En cuanto a la talla baja, Tarqui C. et al. (86), menciona que los factores
asociados con una menor estatura son maltiples, entre ellos se incluyen factores
ambientales como la etnia, el nivel socioeconémico, la calidad de los alimentos
ingeridos, aspectos hormonales y el estado de salud del nifio, asi como factores

hereditarios, como la talla media de los padres.

4.1.4. Influencia de las Redes Sociales con los Habitos Alimentarios

Tabla 16.
Influencia de las redes sociales en los habitos alimentarios de los adolescentes de

la I.E.S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

Uso de Redes Sociales

Habitos Uso Uso Uso Total
Alimentarios Alto Moderado Bajo

N° % N° % N° % N° %

Habitos

alimentarios 100 49,0 27 13,2 3 1,5 130 63,7
malos

Habitos

alimentarios 28 13,7 18 8,8 5 2,5 51 25,0
regulares

Habitos

alimentarios 17 8,3 5 2,5 1 0,5 23 11,3
buenos

Total 145 71,1 50 24,5 9 4,4 204 100,0
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Tabla 17.

Prueba de Chi-cuadrado de Pearson

Valor df Significancia (p) Decision

Chi-cuadrado de 10,428 4 0,034 Se aceptalaHay
Pearson se rechaza Ho

En la tabla 16, se observa que los adolescentes con uso alto de redes
sociales, hay un 49,0% con habitos alimentarios malos, un 13,7% habitos
alimentarios regulares y un 8,3% habitos alimentarios buenos, con respecto
aquellos que tienen un uso moderado de redes sociales, existe un 13,2% con

habitos alimentarios malos y un 8.8% habitos alimentarios regulares.

En cuanto a la prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson aplicada en
la tabla, entre el uso de redes sociales y habitos alimentarios, se obtuvo un valor
de 10.428 y una probabilidad de significancia p = 0,034, dado que este valor es
menor a 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
concluyendo que las redes sociales si influyen en los habitos alimentarios de los

adolescentes de la I. E. S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

Con respecto a los adolescentes que tienen un alto uso de redes sociales y
malos habitos alimentarios, segun la investigacion realizada por Paguay E. y Rea
B. (75), indica que esto se deberia a que las industrias alimentarias utilizan
estrategias de marketing a través de las redes sociales para promocionar una
variedad de productos procesados, captando la atencion de consumidores,
especialmente adolescentes, lo que ha llevado a que desarrollen preferencias por
alimentos industrializados, bebidas y otros productos conocidos como comida

rapida, por lo tanto, este fendbmeno plantea importantes desafios para la salud
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publica, ya que la adopcién de nuevos habitos alimentarios ha contribuido al

aumento de enfermedades, incrementando el riesgo de morbimortalidad.

Segun Navarrete D. et al. (87), sostienen que las redes sociales ocupan un
lugar cada vez mas importante en el proceso de socializacion de los adolescentes,
desde la perspectiva de los profesionales de la salud, es fundamental entender las
influencias negativas que el mal uso de las redes sociales puede tener en la salud,
dado que los adolescentes tienen una limitada capacidad de autorregulacién y una
alta susceptibilidad a la presion de sus pares, ademas, que el uso intensivo de las
redes sociales esta asociado con habitos como saltarse el desayuno y consumir
bebidas azucaradas y energéticas, también sefiala que los habitos sedentarios, en
particular el tiempo frente a una pantalla, son un fuerte predictor de habitos
alimenticios no saludables, lo que implica que el tiempo excesivo dedicado a las
redes sociales no solo afecta la rutina diaria, sino que también influye
negativamente en las decisiones dietéticas, promoviendo habitos de vida menos

saludables.

Feijo B. et al. (88), destacan que, aunque los adolescentes estan al tanto
de las recomendaciones sobre alimentacion saludable y actividad fisica, el
porcentaje de quienes las practican es considerablemente méas bajo. Ademas, las
redes sociales y los influencers se han convertido en una de las principales fuentes
de informacion para estos jovenes. Asi mismo Kucharczuk A. et al. (89), sefialan
que los adolescentes tienen una mayor capacidad para recordar alimentos, bebidas
y marcas poco saludables, especialmente cuando estan asociados con celebridades
o influencers, esto demuestra el impacto potencial que las redes sociales pueden
tener al promover alimentos poco saludables y motivar a los adolescentes a

adoptar habitos alimentarios inadecuados.
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La "infodemia"”, que es el exceso de informacion disponible en internet.
Por eso, es importante que los nifios y adolescentes, que son una audiencia
vulnerable y en formacion, aprendan a distinguir entre contenidos confiables y
falsos, a identificar buenas fuentes y a evitar la difusion de informaciédn incorrecta,

especialmente en temas que afectan su bienestar. (88)

Segun Blazquez M. et al. (61), mencionan que es esencial reconocer que
las redes sociales tienen una gran influencia en la formacion de habitos de las
personas. Ignorar esta realidad no es una opcion viable; por el contrario, es crucial
aprovechar de manera mas efectiva el potencial que ofrecen estos medios. En este
sentido, las redes sociales pueden desempefiar un papel crucial en la promocién
de habitos alimentarios saludables , contribuyendo asi a mitigar el problema de

la mala nutricion en beneficio de toda la sociedad peruana.
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4.1.5. Influencia de las Redes Sociales con el Estado Nutricional

Tabla 18.

Influencia de las redes sociales en el estado nutricional de los adolescentes de la

I.E.S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

Uso de Redes Sociales

- Uso .
Estado Nutricional Uso Alto Moderado Uso Bajo Total

Ne % N° % N % N° %

Talla baja 12 5,9 5 2,5 0 0,0 17 8,3

Estado
Nutricional Nopmg] 133 65,2 45 221 9 44 187 91,7
Talla/Edad
Total 145 71,1 50 245 9 44 204 100,0
Normal 84 41,2 29 142 5 25 118 578
Estado Sobrepeso 56 27,5 20 98 3 1,5 79 387
Nutricional
IMC/Edad Obesidad 5 2,5 1 0,5 1 05 7 34
Total 145 71,1 50 245 9 44 204 100,0
Tabla 19.

Prueba de Chi-cuadrado de Pearson

Significanci

Valor df Decisién
a (p)
Estado Nutricional
(lMC/Edad) 1,943 4 0,746 Se:cepta |a
. oy se
Estado Nutricional
(Talla/Edad) 1,001 2 0,606 rechaza la Ha

En la tabla 18 se muestran los resultados sobre la influencia de las redes
sociales en el estado nutricional, segun el indicador antropometrico talla/edad de
los adolescentes de la 1.E.S. Mariano Melgar. Podemos observar que, entre los
adolescentes con un uso alto de redes sociales, el 65,2% presentd un estado

nutricional normal en relacién a la talla. En cuanto a los adolescentes con un uso
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moderado, el 22,1% también presentd un estado nutricional normal en relacion a

la talla.

Con respecto a la influencia de las redes sociales en el estado nutricional,
segun el indicador antropométrico IMC/edad de los adolescentes de la I.E.S.
Mariano Melgar, se observa que, entre los estudiantes con un uso alto de redes
sociales, el 41,2% presentd un estado nutricional normal en relacién al IMC, el
27,5% tiene sobrepeso y el 2,5% presenta obesidad. En cuanto a los estudiantes
con un uso moderado de redes sociales, el 14,2% presentd un estado nutricional

normal en relacion al IMC y el 9,8% tiene sobrepeso.

En cuanto a la prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson aplicada en
la tabla, entre el uso de redes sociales y el estado nutricional segun el indicador
antropomeétrico talla/edad, se obtuvo un valor de 1,001 y una probabilidad de
significancia p = 0,606, dado que este valor es mayor a 0.05, se acepta la hipétesis
nulay se rechaza la hipétesis alterna. Segun el indicador IMC/edad, se obtuvo un
valor de 1,943 y una probabilidad de significancia p = 0,746, dado que este valor
es mayor a 0.05, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna,
concluyendo que las redes sociales no influyen en el estado nutricional de los

adolescentes de la I.E.S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023.

Segun Davila D. et al. (90), en su investigacion, la educacién alimentaria
en los adolescentes es importante debido al elevado indice de malnutricion, que
incluye el sobrepeso, obesidad y el bajo peso, asi como enfermedades crénicas no
transmisibles como diabetes, hipertension y problemas cardiovasculares. Dado
que las redes sociales son actualmente los medios digitales con mayor publicidad

de productos relacionados con la alimentacion, su importancia radica en el tiempo
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que los adolescentes pasan conectados, lo cual contribuye a la publicidad de
alimentos y bebidas no saludables como un elemento del entorno alimentario. Se
constata que esta publicidad influye en las decisiones, comportamientos y
alimentacion de los adolescentes, ya que el entorno digital podria considerarse un
espacio en el que interactan con marcas y productos, la mayor parte de las veces,
no saludables, sin tener en cuenta los efectos secundarios por el consumo de estos

alimentos.

Por otra parte, Buitrén S. (17), menciona que las preferencias alimentarias
de los adolescentes estan directamente relacionadas con el entorno en el que se
desarrollan, incluyendo lo que leen y ven en redes sociales, donde los
influencers/celebridades que admiran promueven alimentos poco saludables, a
menudo con fines econdmicos o promocionando alguna marca. Este entorno es un
determinante clave para que los adolescentes tiendan a consumir alimentos
caldricos que no contribuyen a su desarrollo, lo que lleva a la aparicion de
enfermedades como el sobrepeso y la obesidad. Asimismo, subraya que, aunque
existen pocos estudios que exploren la relacién entre el uso de redes sociales y el
estado nutricional, es crucial realizar nuevas investigaciones que también
consideren el factor socioecondmico. Esto es importante para obtener una
comprension mas amplia, ya que las redes sociales estan en constante crecimiento

en cuanto a la informacién alimentaria.

Las redes sociales no afectarian en nada a la talla baja en los adolescentes,
ya gue esto se debe, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), al efecto
acumulativo de un estado nutricional deficiente, principalmente durante los dos
primeros afos de vida. Aunque una proporcion importante de la talla que alcanza

una persona se logra durante la adolescencia, una nutricion deficiente y las
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infecciones repetidas durante la primera infancia tienen efectos sobre la talla
definitiva que son dificiles de contrarrestar en etapas posteriores de la nifiez.
Como resultado, los nifios que sufren tales carencias nutricionales llegan a la

adolescencia con una talla baja. (13)
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ﬂ. UNIVERSIDAD

V. CONCLUSIONES

— EI'71.1% de los adolescentes tiene un uso alto de las redes sociales, el 24.5% muestra
un uso moderado y el 4.4% presenta un uso bajo. Respecto al tiempo invertido, el
46.1% dedica entre 1 a 2 horas diarias. Asimismo, el 39.7% obtiene informacion
sobre alimentacion en TikTok y el 41.7% recibe informaciones nutricionales
proporcionadas por influencers/tiktokers.

— EI'63,7% de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mariano Melgar
muestran habitos alimentarios malos, el 25% tienen habitos alimentarios regulares y
11,3% presenta habitos alimentarios buenos.

— La evaluacion del estado nutricional segun indicador antropométrico talla/edad,
muestra que el 91.7% de los adolescentes presenta una talla normal, mientras que el
8,3% tiene talla baja. En cuanto indicador antropométrico IMC/edad, el 57,8% se
encuentra con un estado nutricional normal, el 38,7% presenta sobrepeso y el 3,4%
tiene obesidad.

— Se determind la influencia de las redes sociales en los habitos alimentarios de los
adolescentes a través de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, obteniendo un valor
de significancia de p = 0.034. Por lo tanto, se concluye que las redes sociales si
influyen en los habitos alimentarios de los adolescentes.

— Se determiné la influencia de las redes sociales en el estado nutricional de los
adolescentes, considerando los indicadores antropométricos IMC/edad v talla/edad,
a través de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, los valores de significancia
obtenidos fueron p = 0.746 para IMC/edad y p = 0.606 para talla/edad. Concluyendo

que las redes sociales no influyen en el estado nutricional de los adolescentes.
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VI. RECOMENDACIONES

- Se recomienda a la Institucion Educativa Secundaria Mariano Melgar Ayaviri que,
debido al facil acceso a las redes sociales y a la informacion en temas de alimentacion
que se encuentra en estos sitios, se desarrollen talleres educativos dirigidos a
estudiantes y maestros para sensibilizar sobre un uso adecuado y seguro de estos
medios de comunicacion, ya que, en ocasiones, la informacién expuesta no es
veridica.

- Al director y a la junta directiva de la Institucion Educativa Secundaria Mariano
Melgar Ayaviri se les sugiere organizar sesiones educativas dirigidas a estudiantes y
padres de familia sobre la importancia del consumo de alimentos saludables y el
control de la ingesta de alimentos con alto contenido caldrico y bajo valor nutricional,
para que de esta manera los adolescentes puedan tomar decisiones alimentarias
informadas. Ademas, se debe explicar cbmo una dieta equilibrada puede prevenir
problemas de salud, como el sobrepeso u obesidad entre otras, y asi contribuir a
mejorar sus habitos alimentarios.

- Se recomienda a los profesionales de nutricion, crear paginas dinamicas con
informacion veraz de alimentacion para los adolescentes, invitandoles a interactuar
mediante preguntas e inquietudes que sean contestadas, ya que, en esta etapa de vida
surgen varios cambios alimentarios, los cuales deben ser aprovechados para

desarrollar buenos habitos alimentarios y favorecer un estado nutricional 6ptimo.
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ANEXOS

ANEXO 1. Solicitud de autorizacion para ejecucion del proyecto.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUND

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.
ESCUELAS PROFESIONALES DE: NUTRICION MUMANA ¥ ODONTOLOGIA

Afa de |z unidad, T paz y e desarrolo” L, VT I |
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BERNARDO BAUTISTA GUTIERREZ

DIRECTOR DE LA 1LE.S. MARIA NO MELGAR - AYAVIR

ASUNTO: Solicito brindar facilidades a la Bach. Lisbeth Rosmery Ceallata Orfiz,
para ejecucion de proyecto de tesis de investigacion

M':' dimo a usted, para manifestarie que Ia bachiler LISBETH ROSMERY
CUALLATA ORTIZ de la Escuela Profesional de Nutricién Humana de la Facultad
de Clencias de la Salud- UNA realizard la ejecucion de su proyecto de tesis titulado
‘:r‘_.H UENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y
!::;ef‘;L‘n’,_: NI_,T?-(:?ﬁ_’h‘diﬂ.L EN LO§ ADOLESCENTES DE LA 1.E.S. MARIANO
MELGAR DE AYAVIR 2023 para lo cual requiere recopilar informacion
respectiva

Motivo por & cual, agradeceré se sirva brindarle las faclidades que ¢l caso

requiera

Sin otro particular, le expreso mi consideracion distinguida

Alentamente
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ANEXO 2. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre de familia o apoderado, es un placer dirigirme a usted y de manera
respetuosa hacer de su conocimiento que soy bachiller de la Escuela Profesional de
Nutricion Humana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del
Altiplano — Puno. En el cual se le ha extendido una invitacién a su menor hijo(a) para
participar en el estudio de investigacion titulado "Influencia de las redes sociales en los
hébitos alimentarios y estado nutricional en los adolescentes de la I.E.S. Mariano
Melgar Ayaviri — 2023™, por lo cual solicito la autorizacién y apoyo de la participacion
de su menor hijo(a), que constara en la toma de medidas antropométricas como peso,
talla, encuesta sobre redes sociales y encuesta de habitos alimentarios. Es importante
destacar que este estudio no conlleva ninguin costo econdmico ni representa ningun riesgo

para la salud de su menor hijo(a). Agradezco anticipadamente por el apoyo.

Yo(padre/madre/apoderado):

................................................................................. identificado con N°
de DNI................. doy mi consentimiento voluntariamente para la participacion en el
trabajo de investigacion a mi menor hijo(a) ..........cooeieiiiiiiiiiiiiiiiiiii,
He sido informado(a) sobre el objetivo del estudio y se me indicado que es de caracter
confidencial y en caso de tener alguna duda me, comunicare con la investigadora. En

sefial de conformidad, firmo el presente consentimiento.

Bach. Lisbeth Rosmery Ccallata Ortiz Padre — Madre o Apoderado
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ANEXO 3. Asentimiento informado.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Cadigo: Grado: Seccion: Fecha:

Es un placer dirigirme a ti para presentarme. Soy Lisbeth Rosmery Ccallata Ortiz,
bachiller de la Escuela Profesional de Nutricion Humana de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno. Te escribo para invitarte a
participar en el estudio de investigacion titulado "Influencia de las redes sociales en los
hébitos alimentarios y estado nutricional en los adolescentes de la I.E.S. Mariano
Melgar Ayaviri —2023"".

En este estudio, se te brindara una explicacion detallada sobre el proposito de la
investigacion y tu papel como participante. El procedimiento consiste en completar los
cuestionarios sobre redes sociales y habitos alimentarios, asi como recolectar datos
antropométricos como peso y talla y obtener tu edad bioldgica a través de imagenes del

estadio de Tanner para evaluar tu estado nutricional.

Es importante destacar que este estudio no conlleva ningin costo econémico ni
representa ningun riesgo para tu salud. El estudio cumple con los principios éticos
establecidos para la investigacion, y la confidencialidad de la informacion recolectada se
utilizara exclusivamente con fines académicos. Agradezco sinceramente tu participacion
y mediante esta declaracién confirmas haber sido informado de manera clara sobre la

investigacion.

D S identificado con numero de
DNI........ooeeiiit, , acepto voluntariamente mi participacion en el estudio. Para lo cual

firmo en sefal de aceptacion.

Firma de la Investigadora Firma del Participante
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ANEXO 4. Cuestionario sobre uso de redes sociales.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO @®
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD G
l ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

Estudio sobre “Influencia de las redes sociales en los habitos alimentarios y estado nutricional en los
adolescentes de la |.E.S. Mariano Melgar Ayaviri - 2023”
Buenos dias, los presentes cuestionarios tienen por objetivo obtener informacion sobre el uso de las Redes Sociales,
Habitos Alimentarios y medidas antropométricas (peso y talla). Estos cuestionarios son confidenciales y anénimos, sus
respuestas solo seran utilizadas para el presente estudio. Se agradece anticipadamente en la honestidad y veracidad de
sus respuestas, ya que su opinion es importante.
Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta y marca con un aspa (X) una de las alternativas que se presentan a

continuacion:
CUESTIONARIO SOBRE REDES SOCIALES
Cadigo: Edad: Sexo:M () F( ) Grado: Seccion: Fecha:
ESCALA VALORATIVA
1 | SIEMPRE Los 7 dias de la semana
2 | FRECUENTEMENTE 4 a5 veces por semana
3 | ALGUNAS VECES 1 a3 veces por semana
4 | NUNCA 0 veces ala semana
w
Elg
w | 3
El 8|2 |8
N° PREGUNTA s | E 2| =
w | z |2
2] 2 =]
o [T]
w '
x <
1 | ¢Con que frecuencias usas las redes sociales?
g 2 ¢Con que frecuencia buscas informacion en redes sociales o sitios de web sobre
g alimentacion?
o - - =
Q3 ¢Las redes sociales te han ayudado a conocer que es una alimentacion
3 saludable?
a 4 ¢Con que frecuencia buscas informacion sobre suplementos y alimentos para
u ganar masa muscular en las redes sociales?
o 5 ¢Con qué frecuencia las redes sociales han influido en tu alimentacion y te han
o llevado a dejar de consumir algunos alimentos?
g 6 ¢Pones en practica la informacion sobre alimentacion y/o nutricion, que obtienes
de lared social en tu rutina diaria?
7. ¢ Cuanto tiempo designas por dia el uso de las redes sociales?
a) 0 horas b) 1 a2 horas c)3 a4 horas d) Més de 4 horas
8. ;Qué red social usas con mayor frecuencia para obtener informacién sobre alimentacién?
a) Facebook b) Instagram c) TikTok d) Youtube
9. ;Las personas que te brindan informacion sobre nutricion generalmente son?
a) Entrenadores Deportivos  b) Influencers c) Nutricionistas d) Youtubers
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ANEXO 5. Cuestionario sobre Habitos Alimentarios.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

e}o

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

Cadigo: Edad: Sexo:M () F() Grado: Seccion: Fecha:
ESCALA VALORATIVA

SIEMPRE Los 7 dias de |la semana

FRECUENTEMENTE 4 a5 veces por semana

ALGUNAS VECES 1 a 3 veces por semana

NUNCA 0 veces a la semana

Bl —

Ne PREGUNTAS

SIEMPRE
FRECUE-
NTEMENTE
ALGUNAS
VECES
NUNCA

;Cuantas veces a la semana omites desayunar?

(La mayoria de veces desayunas fuera de casa?

/Cuantas veces a la semana omites almorzar

(La mayoria de veces almuerzas fuera de casa?

;Cuantas veces a la semana omites cenar?

;Lamayoria de veces cenas fuera de casa?

. Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?

QO ([ ~J (S [N [ (W9 |-

(Consumes frituras?

;Cuantas veces a la semana junto con tus alimentos consumes
agua hervida o refrescos de frutas o mates de hierbas?
10 | {Con que frecuencia consumes leche y derivados (queso, yogurt)?

11 | ;Con que frecuencia consumes huevo?

12 | ;{Con que frecuencia consumes Frutas?

13 | ;{Con que frecuencia consumes verduras?

14 | {Con que frecuencia consumes carnes (res, cordero, pollo)?

15 | ;Con que frecuencia consumes pescado?

;Con que frecuencia consumes cereales, granos y derivados
(arroz, fideo, trigo, quinua, kiwicha, avena)?
17 | (Con que frecuencia consumes menestras (lentejas, fitjol, pallar)?

16

HABITOS ALIMENTARIOS

;Con que frecuencia consume tubérculos (papa, camote, oca,
mashua o isafio)?
19 | (Con que frecuencia consumes hamburguesas, salchipapas?

18

20 | (Con que frecuencia consumes pizza?
;Con que frecuencia consumes snacks (papitas lays, chizitos,

A doritos)?

2 .Con que frecuencia consumes dulces (galletas, chocolates,
queques, tortas)?

23 .Con que frecuencia consumes gaseosas, bebidas industrializadas

(Tampico, kriss, gatorade, etc)

119

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ‘.;
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS ANTROPOMETRICOS

Estudio sobre “Influencia de las redes sociales en los habitos alimentarios y estado nutricional en los

adolescentes de la L.E.S. Mariano Melgar Ayaviri — 2023”

CODIGO: FECHA:

DATOS PERSONALES:

Grado: Seccion:

DNI: Fecha de Nacimiento:
Sexo: masculino () femenino ( )

(ecudl es tu edad actual?:

DATOS ANTROPOMETRICOS:

Peso: Talla:

DATOS PARA LA OBTENCION DE EDAD BIOLOGICA

Estadios de Tanner: marca con un aspa (x) segiin la imagen que tu consideres que te encuentras.
Estadiol ( ) Estadioll ( ) EstadioIll ( )

EstadioIV ( ) EstadioV ()

Menarquia (menstruacion) SI( ) NO( )

(Cuando fue el mes y afio de tu primera menarquia?
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ANEXO 7. Gréficos de Estadios de Tanner de VVarones y Mujeres.

ESTADIOS TANNER

e
| No hay cambios
M ) Escroto y testiculos aumentan
\ ” ligeramente de tamafio.
m - g ) Crece el pene ligeramente, sobre
\ todo en longitud.
v l Engrosamiento del pene y
. ' desarrolio de testiculos y escroto.
v ‘ ' Genitales adultos.
ESTADIOS TANNER
[ I
(s No hay cambios o ligera elevacién
l .
A '\ \ A ) it

Cor N A T
b A A o

Y Mama adulta: solo es prominente el

i L 1\ ay) pezon.
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ANEXO 9. Construccidon de los limites de confianza segun la escala de stanones

ESCALA DE STANONES

Formula: x + 0.75 (Sx)

Donde:

X = media

Sx = desviacion estandar

Limites de confianza para la Distribucion de Puntajes en Clasificacion

a = media— 0.75 (Sx)

b = media + 0.75 (Sx)

Se establece:

12 clasificacion: puntaje minimo hasta (a)
22 clasificacion: mayor de (a) hasta (b)

32 clasificacion: mayor de (b) hasta el puntaje maximo. (39)

Estadisticos descriptivos para la construccién de los limites de confianza segun la

escala de Statones para redes sociales y habitos alimentarios.

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Suma de Redes 204 9,00 20,00 13,9216 240355
Sociales
Suma de Habitos 204 51,00 83.00 683775 6.41040
Alimentarios
N valido (por
lista) 204
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A. REDES SOCIALES
Actitudes:

a=13,92-0,75x 2,40
a=12.12

a=12

b=13,92 + 0,75 x 2,40
b=15.74

b= 16

Escala de Clasificacion Puntaje

Uso alto > 17 puntos
Uso moderado 12 — 16 puntos

Uso bajo <11 puntos

B. HABITOS ALIMENTARIOS
Actitudes:

a=68,4-0,75x 6,41
a= 63.59

a= 64

b=68,4 + 0,75 x 6,41
b=73.21

b=73

Escala de Clasificacion Puntaje

Habitos alimentarios buenos > 74 puntos
Habitos alimentarios regulares 64 — 73 puntos

Habitos alimentarios malos < 63 puntos
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ANEXO 10. Validacion del cuestionario uso de redes sociales por V de Aiken.

N° de Experto Experto Experto Experto Experto Experto Experto S V de

Pregunta N° 1 N° 2 N° 3 N° 4 N°5 N° 6 N° 7 aiken
01 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
02 2 1 2 2 2 2 2 13 0.9
03 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
04 2 2 2 1 2 2 2 13 0.9
05 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
06 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
07 2 2 1 2 2 2 2 13 0.9
08 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
09 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0

Formula:
S
IACICEEY)
Donde:

S = Suma de la valoracion de todos los expertos por item.

n= N° de Expertos que participaron en el estudio.

¢ = Numero de Niveles de escala de valoracion utilizada. (91)

Resultado de la Validacion: V de Aiken del cuestionario: 0.97

Decisién: A mayor aproximacion a 1, existe un total acuerdo en todos los items y mayor

validez.
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ANEXO 11. Validacién del cuestionario sobre hébitos alimentarios por V de Aiken.

N° de Experto Experto  Experto  Experto  Experto  Experto  Experto s V de

Pregunta N° 1 N° 2 N° 3 N° 4 N° 5 N° 6 N° 7 aiken
01 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
02 2 2 1 2 2 2 2 13 0.9
03 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
04 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
05 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
06 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
07 2 2 1 2 2 2 2 13 0.9
08 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
09 2 2 2 1 2 2 2 13 0.9
10 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
11 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
12 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
13 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
14 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
15 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
16 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
17 2 1 2 2 2 2 2 13 0.9
18 2 2 2 2 1 2 2 13 0.9
19 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
20 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
21 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
22 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0
23 2 2 2 2 2 2 2 14 1.0

Formula:

_ S
~ [n(c-1)]
Donde:

S = Suma de la valoracion de todos los expertos por item

n= N° de Expertos que participaron en el estudio

¢ = Numero de Niveles de escala de valoracion utilizada (91)

Resultado de la Validacion: V de Aiken del cuestionario: 0.98

Decisién: A mayor aproximacion a 1, existe un total acuerdo en todos los items y mayor
validez.
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ANEXO 12. Validaciones de instrumento de redes sociales.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION REDES SOCIALES

OBSERVACIONES
- g . (Si debe de eliminar

N° ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA o imoditicer i item

por favor indique)

Si No Si No Si No Si No Si No

1 (Con qué frecuencia
usas las redes X X % v v

sociales?

2 iCon que frecuencia

buscas informacion en

redes sociales o sitios |

de web sobre X X x % ¥

1 2 0

3 (Las redes sociales te
han ayudado a conocer

que es una
alimentacion X X b4 » A

1idahle?

4 Con que frecuencia
buscas  informacion
sobre suplementos y

alimentos para ganar (
masa muscular en las
redes sociales?

g ¢Con qué frecuencia
las redes sociales han
influido en tu
alimentacion y te han | 4
llevado a dejar de X X X X X

consumir algunos
li )s?

6 (Pones en préctica la

informacién sobre

alimentacion y/o .

nutricién, que obtienes | X X ¥ X

de la red social en tu

rutina diaria?

7 (Cuénto tiempo -
designas por dia el uso ¢

de las redes sociales? X )( X X

8 (Qué red social usas

con mayor frecuencia '

para obtener | ¥

informacion sobre x X X X

alimentacion?

9 (las personas que te
brindan  informacion

sobre nutricion | % X

generalmente son?

ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario.

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia.

El nimero de items es suficiente para recoger informacién. En caso de ser negativa su

respuesta, sugiera los items a afiadir.

Estan los items libres de errores ortogréficos.

x

X X

w

XX XX

No

VALIDEZ

Aplicable atendiendo a las observaciones
“Validado por el / Fecha: - _

| experto: T;H'lta Lewwrs /%a,ua /[)U(IH 3 (- 0% 23
Cargo del experlo: OOCQ n "P [

Telefono: Email:

‘K‘iqbﬁ}oj 2ol | “iﬂma”wq & Lnep -cea - e

No
aplicable

Aplicable
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION REDES SOCIALES

OBSERVACIONES

~ —— s — (Si debe de eliminar
Ne ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA o-motdificar uHem

por favor indique)

Si No Si No Si No Si No Si No

1 (Con qué frecuencia
usas las redes X K v 4 V4
sociales?

2 Con que frecuencia
buscas informacion en
redes sociales o sitios | ~

de web sobre X X X ¥
li i6n?

B (Las redes sociales te
han ayudado a conocer
que es una 3
alimentacion X X b » A
saludable?

4 (Con que frecuencia
buscas  informacion
sobre suplementos y (
alimentos para ganar
masa muscular en las
redes sociales?

5 (Con qué frecuencia
las redes sociales han
influido en tu
alimentacion y te han X 4
llevado a dejar de X )( )( Y

consumir algunos
e 57

6 iPones en préctica la
informacion sobre
alimentacion y/o
nutricion, que obtienes | X X ¥ ¥
de la red social en tu
rutina diaria?

7 ;Cuénto tiempo N

designas por dia el uso ; x

de las redes sociales? X >( )( X
8 (Qué red social usas
con mayor frecuencia .
para obtener | ¥

informacién sobre x X X X
alimentacion?

9 (las personas que te
brindan  informacion )(

x

X X

sobre nutricion | %

ge son?
ASPECTOS GENERALES
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia.

El nimero de items es suficiente para recoger informacién. En caso de ser negativa su
respuesta, sugiera los items a afiadir.

Estén los items libres de errores ortograficos.

[72]

XX Xx[X|™

VALIDEZ »
Aplicable > ] [ No aplicable ]
Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado  por el | Tyina Susana Fecha:
experto: [ _, - .
[ Yoo On »—‘QJ‘:

2 /08 | 2657
VA 5 ZAYe N

Cargo del experto:

Teléfono: - I Email:
YHIv2q4251 - s 1
| r\\t'&\".[\ SUSLnQ | { i\ <5 |

»amm\ comn,

o
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION REDES SOCIALES

OBSERVACIONES

o > == — - (Si debe de eliminar
N° ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA RELEVANCIA o miodificar i e

por favor indique)

Si No Si No Si No Si No Si No

1 Con qué frecuencia
usas las redes X b d WY % W
sociales?
2 Con que frecuencia
buscas informacion en
redes sociales o sitios |
de web sobre X x )( ¥ Y
alimentacion?
3 (Las redes sociales te
han ayudado a conocer
que es una
alimentacion X )( b4 » A
saludable?
4 ¢Con que frecuencia
buscas  informacion
sobre suplementos y
alimentos para ganar (
masa muscular en las
redes sociales?
5 iCon qué frecuencia
las redes sociales han
influido en tu
alimentacion y te han
llevado a dejar de x X )( x X
consumir algunos
alimentos?
6 (Pones en préactica la
informacion sobre
alimentacion ylo
nutricién, que obtienes | X X ¥ X
de la red social en tu
rutina diaria?
7 (Cuénto tiempo ul
designas por dia el uso ;
de las redes sociales? X 7( )( X
8 Qué red social usas
con mayor frecuencia L4
para obtener | ) X % X
X

informacion sobre
" o

9 (las personas que te
brindan  informacion ;

sobre nutricion | ¥ X X x

| son?

ASPECTOS GENERALES Si

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario. bl

Los ftems permiten el logro del objetivo de la investigacion. X

Los items estén distribuidos en forma légica y secuencia. g

X

X

No

El niimero de ftems es suficiente para recoger informacion. En caso de ser negativa su
respuesta, sugiera los items a afiadir.
Estén los items libres de errores ortograficos.

—— VALIDEZ S ]
| Aplicable ? — 3 [Noaplieable | AJ

‘ Aplicable atendiendo a las observaciones |

lidads ‘ — | Fecha:
Validado por ¢l | [ Fecha:
experto: |
| |

| Cargo del experto: ‘ -

Rodolls fdiien bdae

[ Firma: Teléfono: ‘ Email;

% a3 156G DD ung P EApE
i/i;/{":J/z'Z‘rTf(./ | ,/'L_) /.j QIR f
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION REDES SOCIALES

OBSERVACIONES
N 5 o . y (Si debe de eliminar

Ne ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA RELEVANCIA & modificns: un s

por favor indique)

Si No Si No Si No Si No Si No

1 (Con qué frecuencia
usas las redes X X % D' v
sociales?

2 Con que frecuencia
buscas informacion en
redes sociales o sitios

de web sobre X K X ¥ ¥
alimentacion?

3 (Las redes sociales te
han ayudado a conocer
ue es una .
glimemaci()n X X N » X

dahle?

4 (Con que frecuencia
buscas  informacién
sobre suplementos y
alimentos para ganar (
masa muscular en las
redes sociales?
5 iCon qué frecuencia
las redes sociales han
influido en tu
alimentacion y te han
llevado a dejar de x x 3( x Y
consumir algunos
alimentos?
6 i Pones en practica la
informacion sobre
alimentacion y/o ) p
nutricion, que obtienes | X X p 4 X
de la red social en tu
rutina diaria?
7 (Cuénto tiempo >
designas por dia el uso
de las redes sociales? X 7( x X
8 {Qué red social usas
con mayor frecuencia .

para obtener | ¥ x X X X

informacion sobre

|| ion?

9 ilas personas que te
brindan  informacién

sobre nutricion | % >(

X x
gener: son?

ASPECTOS GENERALES Si
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia.

El niimero de items es suficiente para recoger informacién. En caso de ser negativa su
respuesta, sugiera los items a afiadir.

Estan los items libres de errores ortograficos.

x

No

XX X[x[X|™

[ _ VALIDEZ
Aplicable I < - | No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado  por el lpse (arcavsto Fecha:

experto: - 21 Joq |- 2023
conped

N Jocete.

—Teléfono:

T Vi 20906y

Email:
m»t]. _Naran 5%}%#/& et
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION REDES SOCIALES

OBSERVACIONES

T . = S — . (Si debe de eliminar
N° ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA o-modificar va. ftem

por favor indique)

Si No Si No Si No Si No Si No

1 (Con qué frecuencia
usas las redes X X Y b4 Y
sociales?

2 Con que frecuencia
buscas informacion en
redes sociales o sitios

de web sobre X x X % Y

P Y

3 ¢Las redes sociales te
han ayudado a conocer

que es una
alimentacion X K D" 4 A

Indahle?

4 (Con que frecuencia
buscas  informacion
sobre suplementos y (
alimentos para ganar
masa muscular en las
redes sociales?
5 {Con qué frecuencia
las redes sociales han
influido en tu
alimentacion y te han X r
llevado a dejar de x X x Y
consumir algunos
1 9
6 (Pones en préctica la
informacion sobre
alimentacion yo | )
nutricion, que obtienes | X X ¥ 4
de la red social en tu
rutina diaria?
7 (Cudnto tiempo -
designas por dia el uso ¢
de las redes sociales? X >( )( X
8 (Qué red social usas
con mayor frecuencia v
para obtener | ¥
informacion sobre x X X X

9 (las personas que te
o ¢ || A x | |x

g | son?

ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario.

Los ftems permiten el logro del objetivo de la investigacion.

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia.

El nimero de ftems es suficiente para recoger informacion. En caso de ser negativa su

respuesta, sugiera los items a afiadir.

Estén los items libres de errores ortogréficos.

x

w

XX XX [X|™

No

; ~ VALIDEZ
| Aplicable | % | No aplicable
f Aplicable atendiendo a las observaciones [

B . 1 ™ B .

Validado por el| Jdudth sulwic Jkiemun, Fecha:
| experto: 25-0%9-20273
“ Yiem.

5pe ;;G\L",'i_‘ ean N.wa aon - T1PP

—— Teléfono: Email: i
P = 0 qsi4343 B s g » 2382 hodmail

-Mlassiani-Yucrl - M i _—

ISTA ENHUTRICION - |
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION REDES SOCIALES

OBSERVACIONES

. . (Si debe de eliminar
Ne ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA >

por favor indique)

Si No Si No Si No Si No Si No

1 Con qué frecuencia
usas las redes X % 4

sociales? X RS

2 iCon que frecuencia

buscas informacion en

redes sociales o sitios | v

de web sobre X x X ¥

1 ion?

3 ¢Las redes sociales te
han ayudado a conocer

que es una p
alimentacion X K A€ ¥ A

Tidahla?

4 (Con que frecuencia

buscas  informacion

sobre suplementos y

alimentos para ganar (

masa muscular en las

redes sociales?

5 {Con qué frecuencia

las redes sociales han

influido en tu

alimentacion y te han

llevado a dejar de x x 3( x Y

consumir algunos

1 0

6 Pones en practica la

informacion sobre

alimentacion yo | .

nutricion, que obtienes | X x ¥ b4

de la red social en tu

rutina diaria?

7 (Cuénto tiempo <
designas por dia el uso ; b 4

de las redes sociales? X 7( )( X

8 ¢Qué red social usas

con mayor frecuencia ’
para obtener | ¥
informacién sobre x X X X

alimentacion?
9 ilas personas que te
brindan  informacion ; ’(

sobre nutricion | %X X X
generalmente son?

ASPECTOS GENERALES Si
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

Los items estéan distribuidos en forma légica y secuencia.

El nimero de items es suficiente para recoger informacion. En caso de ser negativa su
respuesta, sugiera los items a afiadir.

Estén los items libres de errores ortogréficos.

x

No

X| X X[ [X|™

? VALIDEZ
‘_phcable l s - - | No aplicable )
Aplicable atendiendo a las observaciones ;

}\"alidadn por el [Lic. Katherine Liseth (horg |Fechar 25 do Sephiebic 2023 !

ey, :!\.b. ALIZAD PHOVIN 4. 0

lmdll 5
]f( E* 19144 lw,‘f:h.', ﬁ;?{:{\ ﬂ"nu‘i,!c "

T T ~£ } eS|

T  eléfono:

experto: | Aleye |
| | I |
Cargo del experto: 5. (cmedeer Pepolares y |
i Al,u”dll’u(l(n Estolan E
|
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION REDES SOCIALES

OBSERVACIONES
\ . . (Si debe de eliminar

Ne ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA GmiodiBear e e

por favor indique)

Si No Si No Si No Si No Si No

1 (Con qué frecuencia
usas las redes X X Y b4 A4

sociales?

2 Con que frecuencia

buscas informacion en

redes sociales o sitios |

de web sobre X x X " *

alimentacion?

3 i Las redes sociales te

han ayudado a conocer

ue es una

:Iimentaci(m X X 3 » A

saludable?

4 Con que frecuencia

buscas  informacion

sobre suplementos y

alimentos para ganar (

masa muscular en las

redes sociales?

5 Con qué frecuencia

las redes sociales han

influido en tu

alimentacion y te han

llevado a dejar de x x 5( x Y

consumir algunos

s?

6 (Pones en practica la

informacion sobre

alimentacion ylo ‘

nutricion, que obtienes | X X ¥ %

de la red social en tu

rutina diaria?

7 (Cudnto tiempo -
designas por dia el uso ;

de las redes sociales? X 7( )( X

8 ¢Qué red social usas

con mayor frecuencia .

para obtener | ¥

informacién sobre x X X X

alimentacion?

9 ilas personas que te

brindan  informacion ; X

sobre nutricion | %X X X

general son?
ASPECTOS GENERALES Si
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia.

El niimero de items es suficiente para recoger informacién. En caso de ser negativa su
respuesta, sugiera los items a afiadir.

Estén los items libres de errores ortogréficos.

x

XX XX [X|™

~~ _ VALIDEZ ' g
Aplicable =f “ [ No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado  por el | Hapman?® Aauisa Fecha: i
| experto: |

) @mj 25-04 - 2023 _

go del experto: | Espn Rrogrome Ucse i
Le day 7 B E
Teléfono: Email: |

93145445 2 ‘s‘ﬁnvulrgn @botrmelcon. |
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ANEXO 13. Validaciones de instrumento de hébitos alimentarios.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION HABITOS ALIMENTARIOS

OBSERVACIONES
g X CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA | (Si debe de eliminar o modificar
N ITEM un item por favor indique)
Si No Si No Si No Si No Si No

1 ¢ Cuantas veces a la semana

omites desayunar? X & K ’( )(
2 (La mayoria de veces desayunas

fuera de casa? X X .)( X K
3 (Cuantas veces a la semana omites

almorzar? X X ~ K )(
4 ¢La mayoria de veces almuerzas

fuera de casa X N S A )<
5 ¢ Cuantas veces a la semana omites

cenar? X X e X \(
6 ;La mayoria de veces cenas fuera

de casa? X A X X X
7 (Te tomas tiempo para comer y

masticar bien tus alimentos? X X X K X
8 (Consumes frituras? 5 S X X X
9 (Cudntas veces a la semana junto

con tus alimentos consumes agua

hervida o refresco de frutas o | X X . K A

mates de hierbas?
10 | ¢(Con que frecuencia consumes

leche y derivados (queso, yogurt)? X )< K X )<
11 | ;Con qué frecuencia consumes

huevo? X K X RS ¥
12 | ;(Con qué frecuencia consumes

frutas? X X X X X
13 | (Con qué frecuencia consumes

verduras? )< X X xR )(

14 | ;Con qué frecuencia consumes

carnes (res, cordero, pollo)? X X K X X
15 | ¢(Con que frecuencia consumes

pescado? )< X A A 7<
16 | (Con que frecuencia consumes

cereales, granos y derivados

(arroz, fideo, trigo, quinua, ’< > 4 X X x

kiwichi, avena)?
17 | ¢(Con que frecuencia consumes

menestras (lentejas, frijol, pallar)? X X X A X
18 | (Con qué frecuencia consumes

tuberculos (papa, camote, oca, X 3. X

mashua o isaiio)? X X
19 | (Con qué frecuencia consumes

hamburguesas, salchipapas? >< X X A X
20 | ¢(Con qué frecuencia consumes

pizzas? X X X X o
21 | (Con qué frecuencia consumes

papitas lays, chizitos, doritos)? & X X A X
22 | (Con qué frecuencia consumes

dulces ( galletas, chocolate, Y %

queques, tortas)? ’< X &
23 | (Con qué frecuencia consumes

gaeosas, bebidas industrializadas )< X > X > G

(tampico, kriss, gatorade, etc)?
ASPECTOS GENERALES Si No
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario. X
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. V4
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia. ¥
El nimero de items es suficiente para recoger informacioén. En caso de ser negativa su X,
respuesta, sugiera los items a afiadir.
Estan los items libres de crrores ortograficos. X

- VALIDEZ ]
Aplicable | No

| aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por el -~ Fecha:
experto: lania Lo /%W_t« l//]U(J'I‘( 3(-03-23
Cargo del experto: OD(D a f"

irmaz”_

Teléfono: Email:

*q6910520 | [%maﬂ;q @ unap-cdu -pe

Nota: ©F+
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION HABITOS ALIMENTARIOS

OBSERVACIONES
o CLARIDAD COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA | (Si debe de eliminar o modificar
N ITEM un item por favor indique)

No No No Si No No

@
174}

1 ¢ Cuantas veces a la semana
omites desayunar?

2 (La mayoria de veces desayunas
fuera de casa?

3 (Cuantas veces a la semana omites
almorzar?

4 (La mayoria de veces almuerzas
fuera de casa

5 | ¢Cuantas veces a la semana omites
cenar?

6 (La mayoria de veces cenas fuera
de casa?

7 (Te tomas tiempo para comer y
masticar bien tus alimentos?

8 Consumes frituras?

9 (Cuantas veces a la semana junto
con tus alimentos consumes agua
hervida o refresco de frutas o
mates de hierbas?

10 | ;Con que frecuencia consumes
leche y derivados (queso, yogurt)?
11 | ;Con qué frecuencia consumes
huevo?

12 | ¢Con qué frecuencia consumes
frutas?

13 | ¢(Con qué frecuencia consumes
verduras?

14 | (Con qué frecuencia consumes
carnes (res, cordero, pollo)?

15 | ;Con que frecuencia consumes
pescado?

16 | ;Con que frecuencia consumes
cereales, granos y derivados
(arroz, fideo, trigo, quinua,
kiwichi, avena)?

17 | (Con que frecuencia consumes
menestras (lentejas, frijol, pallar)?
18 | (Con qué frecuencia consumes
tuberculos (papa, camote, oca,
mashua o isafio)?

19 | (Con qué frecuencia consumes
hamburguesas, salchipapas?
20 | ¢Con qué frecuencia consumes
pizzas?

21 | ¢Con qué frecuencia consumes
papitas lays, chizitos, doritos)?

22 | ¢Con qué frecuencia consumes
dulces ( galletas, chocolate,
queques, tortas)?
23 | (Con qué frecuencia consumes
gacosas, bebidas industrializadas
(tampico, kriss, gatorade, etc)?
ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacién.

Los items estan distribuidos en forma logica y secuencia.

El nimero de items es suficiente para recoger informacion. En caso de ser negativa su

respuesta, sugiera los items a afiadir.
Estan los ftems libres de crrores ortograficos.

X
X
K
A
X
X
X

Kix [X | = |>x | X |[x |x
P PN Dl D DS DS PN P

<

KARIRX AP ¥ RIx[* A AR PRIX e
DX

XX e X x| x
x| x|[F e F =] =

DT S Eal Bal Eall Bal PN B Sl 3 PP IE ol P VO S P > o P

ANIXK PRI X Ix

X

X
Xz

A xOIX X Ix
< X< =X x| X

AR Ik | %] »
A PR Il | R

25
X

No

RPN S ol P IS D T E v

VALIDEZ
Aplicable [ X | No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado por el [ Fecha:

experto: ; . At g e g /
p Rodolbs fovinn biiee /‘2?/'}‘\!, ol set

Cargo del experto: ~ - |
niveriiterio

[ Teléfono: Email:

Firma:

| ¢t g
95/42182¢ | rposligedunap. edupe
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION HABITOS ALIMENTARIOS

OBSERVACIONES
CLARIDAD | COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA | (Si debe de eliminar o modificar
N° ITEM un item por favor indique)
Si No Si No Si No Si No Si No
1 ¢ Cudntas veces a la semana
omites desayunar? X X X X X
2 (La mayoria de veces desayunas
fuera de casa? X X * k K
3 (Cuantas veces a la semana omites
almorzar? X X ~ K ’(
4 (La mayoria de veces almuerzas
fuera de casa X X X A )<
5 (¢ Cudntas veces a la semana omites
cenar? X X A ’( \(
6 (La mayoria de veces cenas fuera
de casa? X A X X X
75 (Te tomas tiempo para comer y
masticar bien tus alimentos? X X X X X
8 | ;Consumes frituras? % A X X X
9 (Cudntas veces a la semana junto
con tus alimentos consumes agua X
hervida o refresco de frutas o X X . & K
mates de hierbas?
10 | ¢Con que frecuencia consumes
leche y derivados (queso, yogurt)? X & )k x ><
11 | (Con qué frecuencia consumes
huevo? X x X X X
12 | (Con qué frecuencia consumes
frutas? X X X X X
13 | (Con qué frecuencia consumes
verduras? )< X X X )(
14 | ;Con qué frecuencia consumes
carnes (res, cordero, pollo)? X X K X X
15 | (Con que frecuencia consumes
pescado? >< X X X 7<
16 | (Con que frecuencia consumes
cereales, granos y derivados
(arroz, fideo, trigo, quinua, ’< M X X )(
kiwichi, avena)?
17 | ¢(Con que frecuencia consumes
menestras (lentejas, frijol, pallar)? X X X A X
18 | ¢(Con qué frecuencia consumes
tuberculos (papa, camote, oca, e X
mashua o isafio)? X X )(
19 | ;Con qué frecuencia consumes
hamburguesas, salchipapas? >< X % A K
20 | ¢Con qué frecuencia consumes
pizzas? X X X X b4
21 | (Con qué frecuencia consumes
apitas lays, chizitos, doritos)? X o8 X A X
22 | (Con qué frecuencia consumes
dulces ( galletas, chocolate, Y ¥
queques, tortas)? ’< X &
23 | (Con qué frecuencia consumes
gaeosas, bebidas industrializadas )< X al X b
(tampico, kriss, gatorade, etc)?
ASPECTOS GENERALES Si No
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario. X
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacidn. 4
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia. X
El niimero de items es suficiente para recoger informacion. En caso de ser negativa su
P . %,
respuesta, sugiera los items a aiiadir.
Estan los ftems libres de crrores ortogréficos. X
VALIDEZ - |
Aplicable ‘ v | No aplicable | |
Aplicable atendiendo a las observaciones ] f
Validado por el | avand QS{L\M'SQ Fecha: I
experto: | 1
| ‘ Uy %“3 25~-04 —~ Qo232 |
| Cargo del experto: | Esp, Progrome  Vcasg
[ ‘ ledw _!
@ g el £16fon0: Email: |
1 951454452 - %nyo%o @((’Io"Lf_I_’CJ-COn y A_‘
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION HABITOS ALIMENTARIOS

OBSERVACIONES
o CLARIDAD COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA | (Si debe de eliminar o modificar
N ITEM un item por favor indique)

No No No No No

4]
%]

1 (Cudntas veces a la semana
omites desayunar?
2 (La mayoria de veces desayunas
fuera de casa?

3 (Cuantas veces a la semana omites
almorzar?

4 (La mayoria de veces almuerzas
fuera de casa

5 (Cuantas veces a la semana omites
cenar?

6 (La mayoria de veces cenas fuera
de casa?

7 (Te tomas tiempo para comer y
masticar bien tus alimentos?

8 Consumes frituras?

9 (Cuantas veces a la semana junto
con tus alimentos consumes agua
hervida o refresco de frutas o
mates de hierbas?

10 | ;Con que frecuencia consumes
leche y derivados (queso, yogurt)?
11 | ;Con qué frecuencia consumes
huevo?

12 | ;Con qué frecuencia consumes
frutas?

13 | ;Con qué frecuencia consumes
verduras?

14 | ;Con qué frecuencia consumes
carnes (res, cordero, pollo)?

15 | ;Con que frecuencia consumes
pescado?

16 | ;Con que frecuencia consumes
cereales, granos y derivados
(arroz, fideo, trigo, quinua,
kiwichi, avena)?

17 | ¢Con que frecuencia consumes
menestras (lentejas, frijol, pallar)?
18 | ¢Con qué frecuencia consumes
tuberculos (papa, camote, oca,
mashua 0 isaiio)?

19 | ¢Con qué frecuencia consumes
hamburguesas, salchi 7

20 | (Con qué frecuencia consumes
_pizzas?

21 | ¢Con qué frecuencia consumes
papitas lays, chizitos, doritos)?

22 | (Con qué frecuencia consumes
dulces ( galletas, chocolate,
queques, tortas)?

23 | 4Con qué frecuencia consumes
gacosas, bebidas industrializadas
(tampico, kriss, gatorade, etc)?
ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

Los items estan distribuidos en forma logica y secuencia.

El nimero de items es suficiente para recoger informacién. En caso de ser negativa su

respuesta, sugiera los items a afiadir.
Estan los items libres de crrores ortograficos.

K x | | < |x|[x]|x |x
XI5 [ A [>= [ > (= >
X%x)‘«%Xng;

>

KRR AN 0 RIR %A AR PR IX |2

XAX e | % | x|x]| x
AL Kl Pl el P P

XA RS R o XX < P R x|

NI XX Ix

X

X

X o Ix X[ x
X< x| X x| X

xxﬁx%xX?‘
Kk o s e | B8 8

P8
R

No

RIS L P A TN S P B P

VALIDEZ
Aplicable | < [ No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones

Z{al:}(lif:.o por el | b e 5 Fecha:/ /
. . C,"L\v,’ﬁeﬂﬂ 2’;[ /0‘:;1 i < 23
_#}pywv\‘ﬂ

Teléfono:

- POl Ciraaia T
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T

Nota:
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION HABITOS ALIMENTARIOS

OBSERVACIONES
5 ‘ CLARIDAD COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA | (Si debe de eliminar o modificar
N ITEM un item por favor indique)

No No No No No

122}
2

1 ¢Cuantas veces a la semana
omites desayunar?

2 (La mayoria de veces desayunas
fuera de casa?

3 (Cuantas veces a la semana omites
almorzar?

4 (La mayoria de veces almuerzas
fuera de casa

5 (Cuantas veces a la semana omites
cenar?

6 (La mayoria de veces cenas fuera
de casa?

7 ¢ Te tomas tiempo para comer y
masticar bien tus alimentos?

8 Consumes frituras?
9 (Cuantas veces a la semana junto
con tus alimentos consumes agua
hervida o refresco de frutas o
mates de hierbas?

10 | ¢;Con que frecuencia consumes
leche y derivados (queso, yogurt)?
11 | ;Con qué frecuencia consumes
huevo?

12 | (Con qué frecuencia consumes
frutas?

13 | (Con qué frecuencia consumes
verduras?

“14 | ;Con qué frecuencia consumes
carnes (res, cordero, pollo)?

15 | ¢(Con que frecuencia consumes
pescado?

16 | (Con que frecuencia consumes
cereales, granos y derivados
(arroz, fideo, trigo, quinua,
kiwichi, avena)?
17 | ¢(Con que frecuencia consumes
menestras (lentejas, frijol, pallar)?
18 | ¢Con qué frecuencia consumes
tuberculos (papa, camote, oca,
mashua o isafio)?

19 | (Con qué frecuencia consumes
hamburguesas, salchipapas?

20 | ;Con qué frecuencia consumes
pizzas?

21 | (Con qué frecuencia consumes
papitas lays, chizitos, doritos)?

22 | ;Con qué frecuencia consumes
dulces ( galletas, chocolate,
queques, tortas)?

23 | ;Con qué frecuencia consumes
gaeosas, bebidas industrializadas
(tampico, kriss, gatorade, etc)?
ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia.

El niimero de items es suficiente para recoger informacion. En caso de ser negativa su

respuesta, sugiera los items a afiadir.
Estan los items libres de errores ortogréficos.

X[5< [ A= % [>x & |*
X%X){}Xng

X Kx [ X | =[x | X ]|x [x

KRR AN X IR XA AR PR IX |2
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X
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X
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X o [x X x
< X< x| x (x| X

A eIk (w3 ] 2
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X
A
K
I
X
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VALIDEZ
Aplicable | % [ No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones

Validado  por el ‘ Adth sobwde S Fecha: i
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! R
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION HABITOS ALIMENTARIOS

OBSERVACIONES
& " CLARIDAD COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA | (Si debe de eliminar o modificar
N ITEM un item por favor indique)
Si No Si No Si No Si No Si No
1 (Cuantas veces a la semana
omites desayunar? X & K ‘( )(
2 (La mayoria de veces desayunas
fuera de casa? X X ')( K K
3 (Cuantas veces a la semana omites
almorzar? X X ~ K ’(
4 (La mayoria de veces almuerzas
fuera de casa X X N A ><
5 ¢Cuantas veces a la semana omites
cenar? X X A X \(
6 ¢La mayoria de veces cenas fuera
de casa? X A X X X
7 (Te tomas tiempo para comer y
masticar bien tus alimentos? X X X )( X
8 | ;Consumes frituras? X o X X X
9 (Cudntas veces a la semana junto
con tus alimentos consumes agua
hervida o refresco de frula: o X X X K A
mates de hierbas?
10 | ;(Con que frecuencia consumes
leche y derivados (queso, yogurt)? X & K Y\ )<
11 | (Con qué frecuencia consumes
huevo? X K X RS ¥
12 | ;Con qué frecuencia consumes
frutas? X X X X X
13 | ;Con qué frecuencia consumes
verduras? )< X % oS X
"14 | ;Con qué frecuencia consumes
carnes (res, cordero, pollo)? X X K X X
15 | ;Con que frecuencia consumes
pescado? >< 0. X X ’(
16 | ;(Con que frecuencia consumes
cereales, granos y derivados
(arroz, fideo, trigo, quinua, ’< B4 X X x
kiwichi, avena)?
17 | ¢Con que frecuencia consumes
menestras (lentejas, frijol, pallar)? X X 8 A X
18 | ¢(Con qué frecuencia consumes
tuberculos (papa, camote, oca, 'S X X
mashua o isaiio)? X X
19 | (Con qué frecuencia consumes
hamburguesas, salchipapas? )< X X A X
20 | ;Con qué frecuencia consumes
pizzas? X X X X X
21 | ;Con qué frecuencia consumes
papitas lays, chizitos, doritos)? X o X A X
22 | ;Con qué frecuencia consumes
dulces ( galletas, chocolate, Y ] \(
ueques, tortas)? ’< X &
23 | ;Con qué frecuencia consumes
gaeosas, bebidas industrializadas )< Gy B4 X > 4
(tampico, kriss, gatorade, etc)?
ASPECTOS GENERALES Si No
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario. X
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacién. Y
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia. X
El ntmero de items es suficiente para recoger informacion. En caso de ser negativa su X
respuesta, sugiera los items a afadir.
Estan los items libres de crrores ortogréaficos. b 4
| VALIDEZ
Aplicable | K | No aplicable

Aplicable atendiendo a las observaciones

i\/’alidado por el [Lic. Kathevine Liseth Chorg lFecha: 25 de Sephiehic 2023
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Repositorio Institucional

ﬁuf‘ﬂ UNIVERSIDAD

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION HABITOS ALIMENTARIOS

OBSERVACIONES
o ) CLARIDAD COHERENCIA | OBJETIVIDAD | PERTINENCIA | RELEVANCIA | (Si debe de eliminar o modificar
N ITEM un item por favor indique)
Si No Si No Si No Si No Si No
1 ¢Cudntas veces a la semana
omites desayunar? X 7& K ( )(
2 (La mayoria de veces desayunas
fuera de casa? X X 5( K K
3 (Cuantas veces a la semana omites
almorzar? X X X K )(
4 (La mayoria de veces almuerzas
fuera de casa X R K A ><
5 ¢ Cudntas veces a la semana omites
cenar? X X A X \(
6 (La mayoria de veces cenas fuera
de casa? X A X X X
7 ;Te tomas tiempo para comer y
masticar bien tus alimentos? X X X K X
8 | ;Consumes frituras? X X X X X
9 (Cuantas veces a la semana junto
con tus alimentos consumes agua A
hervida o refresco de frutas o ’( X K K
mates de hierbas?
10 | ¢(Con que frecuencia consumes
leche y derivados (queso, yogurt)? X )< )k X )<
11 | ¢Con qué frecuencia consumes
huevo? X X X X X
12 | (Con qué frecuencia consumes
frutas? X X x X X
13 | ;Con qué frecuencia consumes
verduras? )( X X X )<
14 | ;Con qué frecuencia consumes
carnes (res, cordero, pollo)? >< X K X X
15 | ;Con que frecuencia consumes
pescado? >< X A X 7<
16 | ;Con que frecuencia consumes
cereales, granos y derivados
(arroz, fideo, trigo, quinua, ’< N ) x )(
Kkiwichi, avena)?
17 | ¢{Con que frecuencia consumes
menestras (lentejas, frijol, pallar)? X X X A X
18 | {Con qué frecuencia consumes
tuberculos (papa, camote, oca, X X
mashua o isafio)? X X ’(
19 | {Con qué frecuencia consumes
hamburguesas, salchipapas? >< X % A X
20 | (Con qué frecuencia consumes
pizzas? X X X ( X
21 | (Con qué frecuencia consumes
papitas lays, chizitos, doritos)? XK X X A %
22 | (Con qué frecuencia consumes
dulces ( galletas, chocolate, Y ¥,
queques, tortas)? ’< K K
23 | (Con qué frecuencia consumes
gacosas, bebidas industrializadas )< % s X X
(tampico, kriss, gatorade, etc)?
ASPECTOS GENERALES Si No
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario. X
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. v
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia. X
El nlimero de items es suficiente para recoger informacion. En caso de ser negativa su
respuesta, sugiera los items a afiadir. X
Estan los ftems libres de crrores ortogréaficos. X

VALIDEZ |
Aplicable ] < [ No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por el Tﬁ'\'t\f\ﬂ Sosand Fecha: %y A
experto: . =1/08 [ 2023
Yema (/\“.u‘(\.'k’
Cargo del experto:
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ANEXO 14. Base de datos
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