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RESUMEN

En el estudio se tuvo como finalidad determinar la relacion entre la sobreproteccion
infantil y desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.LE. N° 192-Puno, 2023. La
investigacion estuvo bajo el enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo - correlacional, de
tipo basica, no experimental, con una muestra de 62 padres de familia de nifios de 4 afios
de la LLE. N° 192 — Puno a los cuales se les aplico un cuestionario para cada variable
determinada; para la primera variable denominada sobreproteccion infantil se desarrollé
un cuestionario conformado por 8 items adaptado de Anchundia y Navarrete (2021), y
para la segunda variable denominada desarrollo emocional, se emple6 el cuestionario de
capacidades y dificultades (SDQ-Cas/2-4 afios) obtenida de la Asociacién Galega de
Pediatria de Atencién Primaria (2019), la cual estuvo conformada por 25 items. De esta
forma se obtuvo una predominancia del nivel alto de sobreproteccion infantil con 71%,
mientras que, para desarrollo emocional se obtuvo un mayor porcentaje en el nivel bajo
con 72.6%. Asimismo, se determind que existe una relacién inversa de grado moderado
entre la sobreproteccién infantil y desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.LE. N°
192- Puno, 2023, es decir, a medida exista un mayor nivel de sobreproteccion infantil,

menor serd el nivel del desarrollo emocional de los nifios.

Palabras Clave: Autonomia, Desarrollo Emocional, Independencia, Sobreproteccion

Infantil.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the relationship between child overprotection
and emotional development in 4-year-old children of the I.E. N° 192-Puno, 2023. The
research was under a quantitative approach, at a descriptive - correlational level, of a
basic, non-experimental type, with a sample of 62 parents of 4-year-old children from the
I.E. No. 192 — Puno to which a questionnaire was applied for each determined variable;
For the first variable called child overprotection, a questionnaire was developed
consisting of 8 items adapted from Anchundia and Navarrete (2021), and for the second
variable called emotional development, the abilities and difficulties questionnaire (SDQ-
Cas/2-4 years) obtained from the Galician Association of Primary Care Pediatrics (2019),
which was made up of 25 items. In this way, a predominance of the high level of child
overprotection was obtained with 71%, while, for emotional development, a higher
percentage was obtained at the low level with 72.6%. Likewise, it was determined that
there is a moderate inverse relationship between child overprotection and emotional
development in 4-year-old children of the I.E. No. 192 — Puno, 2023, that is, the greater
the level of child overprotection, the lower the level of emotional development of

children.

Keywords: Autonomy, Emotional Development, Independence, Child Overprotection.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Los padres tienden a evidenciar una proteccion desmesurada hacia sus hijos
pequefos, lo que puede perjudicar su crecimiento social y emocional, asi como, socavar
la autonomia y autoestima de los nifios al impedirles ejercer o realizar determinadas
actividades por si solos (Guia Infantil, 2021). En ese sentido, representa una
responsabilidad de los padres asegurarse que sus menores alcancen los hitos del desarrollo
de madurez bioldgica, psicoldgica y social necesarios para integrarse en sus familias y
comunidades. En caso de que esto no suceda, se pueden desenvolver un panorama de

problemas psicolégicos mentales (Canessa y Lembcke, 2020).

Por tal motivo, el estudio se realiz6 para actualizar y ampliar el conocimiento de
la sobreproteccion infantil y el desarrollo emocional de los nifios mediante el uso de
fuentes académicas, avanzando asi en el campo de las ciencias educativas. Por otro lado,
desde un enfoque practico, se pretende mostrar a los padres el manejo respecto al
comportamiento de sus menores y orientarlos para su sostenimiento en resolucion de
conflictos, sin llegar a sobreprotegerlos y que de alguna manera sean mas independientes
y autonomos. Y cabe destacar el valor metodoldgico, ya que se contd con un cuestionario
para cada variable con su respectiva validacion y confiabilidad. En ese sentido la siguiente

indagacion tiene una presentacion en base a:

Capitulo I Introduccion, se mencionan al planteamiento y formulacién del

problema, hipotesis y objetivos de investigacion, y justificacion del estudio.

Capitulo Il Revision de literatura, se mencionan los antecedentes, marco tedrico

y conceptual.
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Capitulo 111 Materiales y métodos, se mencionan la ubicacion geografica del
estudio, periodo de duracién del estudio, procedencia del material utilizado, poblacion y
muestra, disefio metodoldgico y estadistico, procedimiento, variables y analisis de los

resultados.

Capitulo 1V Resultados y discusion, se mencionan los resultados descriptivos e
inferenciales y la discusion. Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias

Yy anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sobreproteccion infantil en la actualidad se ha convertido en una preocupacion
creciente para muchos expertos. En la cual una de las principales desventajas es que limita
su capacidad para enfrentar y manejar situaciones de estrés y frustracion, puesto que, al
ser sobreprotegidos, los nifios no tienen la oportunidad de aprender a resolver problemas
por si mismos, lo que puede llevar a una falta de habilidades de afrontamiento y a una
baja tolerancia a la frustracion. Es aqui donde la familia de un nifio juega un papel crucial
en su desarrollo emocional, para interactuar con su entorno de una manera adecuada. Pero
con frecuencia, en un esfuerzo por mantener y proteger al nifio, la familia adopta una serie
de actitudes restrictivas que impiden que el infante complete determinadas tareas por si
solo. Esto provoca que los padres crien a sus hijos con un excesivo cuidado y/o
proteccion, también conocido como crianza sobreprotectora, que impide que el nifio viva

plenamente la infancia y todas las demas etapas de la vida (Anchundia y Navarrete, 2021).

Cualquier familia, en cualquier parte del mundo, puede volverse sobreprotectora.
Este comportamiento se ve en relaciones en las que estadn involucrados el cuidador
principal y el menor, y donde la actitud de los padres hacia el nifio se basa en la creencia
de que el nifio es incapaz de completar las tareas por si mismo (Noriega et al., 2022).

15
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A nivel internacional, de acuerdo al portal educativo Guia Infantil (2021),
menciona que muchos padres tienen una tendencia a ser demasiado protectores con sus
hijos pequefios, lo que puede perjudicar su crecimiento social y emocional. La
sobreproteccion socava asi la autonomia y la autoestima de los nifios al impedirles ejercer
o realizar determinadas actividades por si solos. Ademés, como dependen en gran medida

de otros para resolver los conflictos, no podran manejarlos en el futuro.

Por lo tanto, es principalmente responsabilidad de los padres asegurarse de que
sus menores alcancen los hitos del desarrollo de madurez biol6gica, psicoldgica y social
necesarios para integrarse en sus familias y comunidades. En caso de que esto no suceda,
se pueden desenvolver un panorama de problemas psicoldgicos mentales. Un padre
permisivo que sobreprotege a su hijo lo expone al riesgo de tener problemas para

gestionar y controlar la expresion de sus emociones (Canessa y Lembcke, 2020).

A nivel nacional, segun Rosario Huasasquiche Yong, psicologa infantil de
EsSalud (2019), una tendencia social cada vez mas comun es la paternidad excesivamente
protectora. Por lo general, se manifiesta durante los afios escolares cuando los padres
intentan salvaguardar y mejorar la vida de sus hijos. El hecho de que impida a los nifios
madurar e independizarse durante su infancia y adolescencia es otro indicador de que la
sobreproteccion es un tipo de violencia doméstica, por lo que los padres tienen el deber

de salvaguardar a sus hijos sin exagerar.

A nivel local, un estudio realizado por Olga et al. (2022), indicaron que las
familias son cruciales en la educacién de los hijos mas pequefios porque les ensefian
valores desde el punto de vista emocional y son fundamentales en su formacion. Sin
embargo, para garantizar que el nifio desarrolle las emociones de forma saludable, los

padres deben decidir gestionar una educacion auténoma, donde el nifio se sienta

16
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independiente al realizar sus propias actividades y aprenda a tomar decisiones por si solo,
sin llegando a la necesidad de sobreproteger o controlar lo que hacen, y tratar de ayudarlos
durante el proceso, esto les permitira gestionar eficazmente sus emociones ante cualquier

situacion de conflicto.

No obstante, durante las practicas profesionales en la Institucién Educativa N°
192, ubicada en el Departamento de Puno, se observé que los padres tienen actitudes de
control e incluso invasivas al comportamiento de sus hijos, es decir, les brindan un grado
de seguridad extremo, no permitiéndoles afrontar retos o nuevos desafios propios de su
edad, asimismo, con respecto a los hijos, se observo una dependencia hacia sus padres,
siendo una respuesta de la afectacidn a su desarrollo (cognitivo, afectivo, social, entre
otros). Por esta razdn, surge la necesidad de encontrar una posible relacion entre la

sobreproteccion infantil y el desarrollo emocional de los nifios.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cuél es la relacion entre la sobreproteccion infantil y desarrollo

emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 - Puno, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es el nivel de sobreproteccion infantil en nifios de 4 afios de la I.E.
N° 192 - Puno, 2023

- ¢Cual es el nivel de desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.LE. N°
192 - Puno, 2023?

- ¢Cual es la relacion entre la sobreproteccion en el ambito familiar y

desarrollo emocional en nifios de 4 afos de la I.E. N° 192 - Puno, 2023?

17
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- ¢Cudl es la relacion entre la sobreproteccién en el &mbito escolar y

desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 - Puno, 2023?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la sobreproteccion infantil y desarrollo

emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 - Puno, 2023.

1.3.2. Hipdtesis especificas

- Existe un nivel alto de sobreproteccion infantil en nifios de 4 afios de la
I.E. N° 192 - Puno, 2023.

- Existe un nivel bajo de desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E.
N° 192 - Puno, 2023.

- Existe una relacion significativa entre la sobreproteccion en el ambito
familiar y desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 - Puno,
2023.

- Existe una relacion significativa entre la sobreproteccion en el ambito
escolar y desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 - Puno,

2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Este estudio se sustenta a nivel tedrico porque pretende actualizar y ampliar el
conocimiento sobre la sobreproteccion infantil y el crecimiento emocional de los nifios
pequefios mediante el uso de fuentes académicas creibles, avanzando asi en el campo de
las ciencias educativas, y sirviendo de base conceptual para aquellos investigadores que

deseen realizar un estudio experimental.
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Por otro lado, se justifica bajo un enfoque préactico, a través de los resultados,
donde se muestra a los padres de familia el manejo adecuado del comportamiento de sus
menores hijos y orientarlos en la resolucién de situaciones de conflicto, gestionando
Optimamente sus emociones negativas, sin llegar a sobreprotegerlos y asi sean mas

independientes, autbnomos y desenvolverse por si solos.

En el contexto metodoldgico, la investigacidn presentd un instrumento para cada
variable en estudio con su respectiva validacion y confiabilidad, mismo procedimiento
que sirvid para hallar la asociacion entre las variables, permitiendo encontrar tanto los
niveles de las variables como la forma en qué se encuentra su relacion, se respetd cada

paso y norma ética de investigacion la cual servira de guia para futuras investigaciones.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la sobreproteccion infantil y desarrollo

emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 - Puno, 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- ldentificar el nivel de sobreproteccion infantil en nifios de 4 afios de la I.E.
N° 192 - Puno, 2023.

- Identificar el nivel de desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E.
N° 192 - Puno, 2023.

- ldentificar la relacion entre la sobreproteccion en el &mbito familiar y
desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 - Puno, 2023.

- ldentificar la relacion entre la sobreproteccion en el &mbito escolar y

desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 - Puno, 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Mora (2023), realizaron un estudio para examinar como la sobreproteccion
de los padres hacia sus hijos afecta el crecimiento emocional de los nifios de
primer grado. Para ello se centr6 en un nivel explicativo, no experimental, con una
muestra de 4 docentes de nivel inicial a quienes se les entregd un instrumento para
cada variable expuesta. Como resultado, por temor a que sus hijos resultaron
heridos o sufrieran dafios, los padres los sobreprotegieron. También se debe a que
los padres experimentaron el mismo nivel de sobreproteccion que los nifios, lo
que afecto la forma en que criaron a sus mejores hijos, reduciendo su desarrollo
emocional y haciéndolo dependiente de un tutor. Llegamos a la conclusion de que
un bebé que no esta sobreprotegido podra controlar mejor sus emociones, dandole
la oportunidad de desarrollar una variedad de habilidades para una vida

independiente.

Morocho y Cuadrado (2023), llevaron a cabo un estudio para determinar
si la sobreproteccion de los padres afecta el crecimiento emocional de los nifios
pequerios. Para ello utilizaron un enfoque cuantitativo no experimental, aplicando
un cuestionario de estudio a una muestra representativa de padres para recopilar
datos sobre las variables especificadas. Como resultado, la sobreproteccion tiene
un efecto perjudicial en la capacidad del bebé para expresar sus emociones.

Conclusién: Los padres que sobreprotegen a sus hijos pequefios les impide
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volverse autbnomos o independientes, lo que les dificulta gestionar sus emociones

y establecer relaciones con otras personas.

Ortega (2022), realiz6 un estudio en nifios del nivel inicial 2 de la Unidad
Educativa Milenio Sigchos de 4 a 5 afios de edad con el objetivo de determinar la
prevalencia de la sobreproteccidn de los nifios sobre el desarrollo conductual de
manera que permita la autonomia. Para conseguirlo, realizaron un estudio no
experimental, de nivel explicativo, con una muestra de 22 padres, aplicando un
cuestionario a cada variable. El resultado final es que la mayoria de los padres
sobreprotegen a sus hijos pequefios, lo que tiene un efecto adverso en su desarrollo
social y también cambia su comportamiento. determinando que los bebés que
reciben una proteccion excesiva son incapaces de realizar diversas tareas por si

solos.

Acevedo et al. (2021), En el colegio San José de las Vegas, sede Escobero,
se realizo un estudio para conocer el impacto de la sobreproteccion parental en el
desarrollo socioafectivo de nifios y nifias de 4 afios. Se concentraron en un estudio
observacional utilizando una muestra representativa de padres que completaron
cuestionarios para ambas variables del estudio. Como resultado, el 90% de los
padres afirmé sobreproteger a sus mejores hijos. Conclusion: La sobreproteccion
tiene un impacto negativo en el desarrollo socioafectivo del nifio, afectando
negativamente su crecimiento social y emocional, reduciendo su autonomia e
independencia y limitando su capacidad de adaptacidn a diversas situaciones o

conflictos que puedan surgir.

Naranjo y Tiahuaro (2019), desarrollé un estudio para investigar como la

sobreproteccion de los nifios pequefios, afecta a su crecimiento emocional. Para
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lograrlo se utilizé un disefio no experimental, con una muestra representativa de
padres de nifios de 3 a 4 afios, a quienes se les aplicé un instrumento de estudio
para cada variable establecida. La sobreproteccion de los bebés tiene un efecto
perjudicial sobre el crecimiento emocional de sus hijos menores, segun la

investigacion.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Prado (2022), realizd6 un estudio para determinar la relacion entre
sobreproteccion y autoestima en nifios del Jardin 077 de Manzanilla, Lima 2021.
Para lograrlo se centrd en un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional,
con una muestra de 108 padres de nifios entre 3 y 5 afios a quienes se les aplico
un cuestionario por cada variable realizada. Como resultado, el 47.22% de los
encuestados indicé un nivel alto de sobreprotecciéon, mientras que el 30.55%
indico un nivel medio. Conclusion: Los padres sobreprotegen a sus hijos
pequerios, lo que impide su capacidad para desarrollar habilidades sociales y

aumenta su dependencia.

Gutiérrez (2021), realizaron un estudio para conocer cémo la
sobreproteccion parental afectaba el desarrollo social de los nifios de 5 afios de los
alumnos I. E. grado inicial. Carabayllo UGEL 04: Rayito de Sol en Lima.
Emplearon una estrategia cuantitativa y aplicaron un cuestionario a una muestra
de 36 padres para recopilar los datos. Como resultado, el 55% de los padres
sobreprotegen a sus hijos pequefios, lo que dificulta su capacidad para realizar
actividades independientes y afecta su capacidad para desarrollarse socialmente.
Se ha determinado que una proteccion excesiva tiene un impacto negativo en el

desarrollo social de los nifios.
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Doroteo y Trelles (2021), realiz6 un estudio para conocer el vinculo entre
la sobreproteccion infantil y el accionar de los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial No. 81 Pacayhua, Margos 2020. Para lograrlo se utilizé un
enfoque correlacional cuantitativo, no experimental, con una muestra de 24 padres
de familia. quienes recibieron cada uno un instrumento de estudio adaptado a una
variable particular. Se descubrié a raiz de que el 61.4% de los padres
sobreprotegen a sus hijos pequefios, disminuyendo su nivel de independencia. Ha
Ilegado a la conclusién de que el rendimiento y el comportamiento de un nifio se

ven muy afectados por su proteccion excesiva.

2.1.3. Antecedentes locales

Quispe (2023), en su tema: “La sobreproteccion e inteligencia emocional
de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Privada “Danielle
Mitterrand” Juliaca 2023”. Este estudio tuvo como objetivo principal determinar
la relacion entre la sobreproteccion y el desarrollo de la inteligencia emocional en
los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Privada “Danielle
Mitterrand”. Para ello, se utilizé una metodologia con enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental de tipo relacional, empleando la escala TMMS 24 y un
cuestionario de sobreproteccion aplicado a una muestra de 85 estudiantes de sexto
grado de primaria. Revelando que un 48.20% de los estudiantes presenta un nivel
regular de sobreproteccion. Ademas, se observé que un 85.90% de los estudiantes
tiene un nivel regular de inteligencia emocional. El estudio encontré una
asociacion positiva y significativa entre la sobreproteccion y la inteligencia
emocional, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0.642 y un valor p menor

al 5%. En conclusion, el control y la influencia excesiva de los padres en las
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decisiones de sus hijos tienen un impacto significativo en el desarrollo de la

inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado de esta institucion.

Flores (2021), en su investigacion: “La sobreproteccion y su incidencia en
el desarrollo de autonomia en nifios y nifias de 4 afios en el contexto de la
pandemia covid 19 de la iei pasitos de oro y iep imagina school puno 2021”. El
objetivo de este estudio es analizar y comparar la sobreproteccion de los padres y
su impacto en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 4 afios,
comparando dos contextos: la I.E.l. Pasitos de Oro, una institucion publica, y la
IEP Imagina School Puno, una institucion privada. La investigacion es de nivel
comparativo, con un disefio descriptivo, no experimental y un enfoque
cuantitativo. La muestra fue no probabilistica por conveniencia, considerando solo
la seccidén A de 4 afios de ambas instituciones, sumando un total de 35 nifios y
nifias. El analisis de resultados se realizé mediante tablas de frecuencia absoluta y
porcentual, utilizando la prueba estadistica Rho de Spearman, y toda la
informacion fue sistematizada y tabulada en SPSS V.25. Los resultados obtenidos
indican que a menor sobreproteccion, los nifios y nifias tienden a desarrollar una

mayor autonomia.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Teoria sobreproteccion infantil

La sobreproteccion infantil se sostiene tedricamente de dos principales
concepciones que permiten conocer su desarrollo de los infantes respecto con sus
padres/madres/cuidadores. En ese sentido, la Teoria del desarrollo psicosocial
propuesta por el psicoanalista Erik Erikson, quien propuso ocho etapas de
desarrollo de vida, donde la primera denominada infancia, abarca desde el
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nacimiento hasta aproximadamente los 18 meses de edad, y tiene una tendencia
de confianza basica en si mismos y en el mundo versus desconfianza, ello a través
de la interaccién con sus padres/cuidadores. Luego, continda la etapa de nifiez
temprana con tendencia a la autonomia versus vergiienza y duda. Para finalizar el
rango de edad de un nifio, cabe mencionar la etapa definida como edad de juego
con tendencia a iniciativa versus culpa. En relacion a la sobreproteccion, estas tres
etapas pueden llevar a una falta de autonomia y confianza en si mismos,
desadaptacion sensorial, abstinencia, obstinacion, compulsion, crueldad e
inhibicion en las cinco etapas posteriores de la vida en la que hace precision el

autor (Gillian, 2017).

Como segunda cosmovision se estima al pensamiento del psicélogo de
nacionalidad britanica, John Bowlby, con su Teoria del apego, en donde estudio
el cuidado de los padres y la posible afectacion a la salud mental de los nifios y
adolescentes/jovenes/adultos en un futuro (Stroebe, 2021). El concepto de Bowlby
(1969), del sistema de apego en el que los infantes buscan proximidad fisica y
atencion de su cuidador (su figura de apego) cuando perciben una amenaza o
malestar. El sistema conductual de apego (atencion, expectativas, afecto y
comportamiento) en los nifios consiste en un repertorio de conductas precursoras
que maduran hasta convertirse en los componentes de un sistema coordinado y
regulado (Reisz et al., 2018). Asi pues, esta teoria sugiere que los nifios desarrollan
un apego emocional a sus cuidadores principales, y que este influye en su
desarrollo emocional y social. La sobreproteccion puede interferir con la
formacién de un apego seguro al limitar las oportunidades para que los nifios
exploren su entorno de manera independiente y desarrollen habilidades para

enfrentar desafios.
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2.2.2. Definicion de sobreproteccion infantil

De esta forma, la sobreproteccion infantil es toda aquella proteccion
excesiva que brindan los padres, considerando el nivel de desarrollo del nifio
(Holmbeck et al., 2002). Aunque, segun Parker (1983), a menudo es bien
intencionada, la sobreproteccion puede resultar contraproducente, ya que se
supone que interfiere con el desarrollo de la resiliencia y las habilidades de
afrontamiento del nifio, contribuyendo potencialmente a la ansiedad y otros
problemas de salud mental, como la depresién, trastornos alimentarios y

problemas de conducta (Petegem et al., 2021).

La sobreproteccion implica una dependencia emocional intensa y excesiva
entre padres e hijos, asi como la necesidad de controlar al nifio. No obstante, como
todo exceso, tiene un efecto secundario negativo que se manifiesta en cambios de
personalidad y problemas en la edad adulta como consecuencia de una relacion
muy estrecha y demasiado protectora. Los nifios sobreprotegidos no asumen sus
propias responsabilidades, lo que impide el correcto desarrollo de sus capacidades
motrices y psicoldgicas. Como resultado, los padres estan ensefiando a sus hijos a
ser dependientes. Los padres sobreprotectores suelen ser permisivos, poco
exigentes y hacen todo por sus hijos. Todo esto es resultado de su miedo a
desarrollarse, crecer y volverse autonomos. Debido a que el adulto proyecta sus
miedos en el nifio, pensando que lo esta protegiendo de cualquier dafio cuando en
realidad se esta protegiendo a si mismo, el adulto es incapaz de comprender las

necesidades del nifio (Carvajal et al., 2017).

Desde otro punto de vista, los padres sobreprotectores se involucran

excesivamente en las actividades diarias y las experiencias emocionales de los
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nifios (Barber, 1996). La motivacion suele ser benigna y refleja los esfuerzos de
los padres por garantizar la seguridad y el bienestar de los nifios. Sin embargo,
desde una perspectiva del desarrollo, la sobreproteccion de los padres puede ser
perjudicial para la adaptacion. Cuando los nifios aceptan las preocupaciones
excesivas de sus padres, pueden correr un mayor riesgo de desarrollar sintomas

internalizantes, como ansiedad y depresion (De Roo et al., 2022).

2.2.3. Importancia sobreproteccion infantil

Es importante distinguir entre proteccion y sobreproteccion. Si bien lo
primero es ventajoso y necesario, lo segundo es perjudicial y constituye abuso
infantil porque impide que el nifio crezca normalmente y obliga a los padres a
restringir a sus hijos de acuerdo con sus propias ansiedades e inseguridades.
Luego, el nifio absorbe esta informacion y eventualmente llega a estar tan
arraigada en su ser que acepta estas actitudes como normales. Si afiade, sin
embargo, que el otro extremo, el de estar desprotegido, no es bueno porque
repercute tanto en su vida ahora como en su vida futura (Anchundia y Navarrete,

2021).

2.2.4. Dimensiones de la sobreproteccion infantil

El crecimiento emocional y social de todos estd significativamente
influenciado por la familia. El desarrollo del pensamiento, la toma de decisiones,
comportamiento e incluso su vision de la vida del nifio ocurre durante este periodo
formativo. No hace falta decir que el entorno de un nifio determina quién sera, y
aqui es donde el papel de la familia en su desarrollo realmente empieza a importar.
Ante ello, para Anchundia y Navarrete (2021), la sobreproteccion se enfoca en
dos dimensiones.
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La primera corresponde a la sobreproteccion infantil en el ambito familiar,
donde las familias juegan un papel fundamental en el desarrollo de la autonomia
de los nifios porque es en ellas donde se reproducen las formas y valores sociales
y donde se desarrollara la transicion a la vida adulta. Por tal descripcion, se
consideran como indicadores al nivel de independencia, desarrollo motriz,

desarrollo verbal y nivel de aprendizaje.

Y la segunda a la sobreproteccion infantil en el ambito escolar, donde la
sobreproteccion durante la infancia tiene un efecto definitivo sobre la capacidad
de crecimiento del nifio. La sobreproteccion tiene efectos perjudiciales en los
nifios porque impide el desarrollo de la personalidad, restringe su derecho a la
independencia, desalienta la iniciativa y la confianza en si mismos y les impide
conseguir una socializacion adecuada. Por tal descripcion, se consideran como
indicadores al desarrollo del aprendizaje, relaciéon con sus compafieros,

realizacién de actividades escolares y relacion con otros nifios.

2.2.5. Factores de la sobreproteccién infantil

Petegem et al. (2021), han reunido las diversas identificaciones de una
serie de factores relacionados con el nifio, que en su mayoria involucran las

percepciones de los padres sobre la vulnerabilidad del nifio.

Factores temperamentales especificos, donde los padres califican a sus
hijos como timidos e inhibidos, por lo que, tienen mas probabilidades de limitar

la independencia de sus hijos para para evitar riesgos psicolégicos o fisicos.

Factores parentales, asociados a la ansiedad de los padres y el
neuroticismo, en donde se desarrolla del estilo de apego ansioso maternal,

relacionado con una mayor ansiedad materna por separacion, que a Su vez se
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asociaba con una crianza mas sobreprotectora y una tendencia a experimentar la

salida del nifio del hogar como un evento negativo.

2.2.6. Consecuencias de la sobreproteccion infantil

La sobreproteccion infantil como todo extremo trae sus efectos, entre los
que destacan los limites en la oportunidad del nifio de hacer sus propias decisiones,
evaluar riesgos y escuchar sefiales internas a medida que aprende a ceder ante otra
persona para que los guie (Fen & Pilkington, 2023). Asi también, el
desenvolvimiento presente y futuro de los nifios en diversos ambitos, ya sean
habituales como cotidianos. Ademas, se estiman como mas consecuencias la
alteracion en la personalidad del nifio con caracteristicas evidenciadas como la
timidez, nerviosismo o inseguridad, lo que afecta directamente sus relaciones
sociales, iniciando en su centro escolar como en mas espacios que comparta en
paralelo al educativo o en un futuro. También se puede evidenciar una mayor
cercania a la madre, y sienten temor a situaciones nuevas o extrafias para él,
perciben mayor desconfianza, bajos niveles de tolerancia ante un momento de
frustracion, desean siempre obtener lo que desean, no desarrollan capacidad de
iniciativa, no son capaces de asumir responsabilidades, entre otros (Albornoz,

2019).

2.2.7. Teoria del desarrollo emocional

Como sustento tedrico del desarrollo emocional producido en las personas
y en los nifios en especifico, es conveniente detallar lo presentado por Lawrence
Kohlberg con su Teoria del desarrollo moral, quien se centra en el desarrollo de
disposiciones morales personales de nifios y adultos que han adoptado estrategias
de desarrollo cognitivo, es decir, disefidé una solucién moral de problemas en una
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persona con razonamiento cognitivo, autorreconocimiento, asi como la
comparacion de sus respuestas si se enfrentan al mismo problema moral (Ni‘mah
& Maemonah, 2020). En sintesis, los nifios atraviesan una serie de etapas de
desarrollo moral, desde un enfoque egocéntrico en las primeras etapas hasta un
entendimiento con mayor composicién de los principios éticos en etapas
posteriores. El desarrollo emocional esta intrinsecamente ligado al desarrollo
moral, ya que las emociones como la empatia, culpa y vergiienza juegan un papel

fundamental en la formacion del sentido moral de un individuo.

Por otro lado, también cabe detallar lo mencionado por el psicélogo Henry
Wallon en su Teoria del desarrollo, quien enfatizo la interaccion entre el desarrollo
emocional, cognitivo y motor, proponiendo una perspectiva integral del desarrollo
humano porque consideraba que el desarrollo emocional es un aspecto que influye
en todos los demas del desarrollo infantil. Segin Wallon, las emociones son el
motor del desarrollo y guian el comportamiento y la interaccion del nifio con su
entorno, y enfatizé la importancia de las relaciones sociales, sobre todo de las
interacciones con los cuidadores y otros nifios son cruciales para el desarrollo
emocional saludable, ya que proporcionan oportunidades para que los nifios
expresen y regulen sus emociones, asi como para aprender normas sociales y
habilidades de comunicacion emocional. En resumidas cuentas, su perspectiva
integral reconoce la interaccion entre las emociones, la cognicién y el

comportamiento en el proceso de desarrollo de los nifios (Hahn & Ferraro, 2018).

2.2.8. Definicion del desarrollo emocional

Las experiencias y comportamientos del nifio estan organizados y

definidos por procesos intra e interpersonales como parte del proceso de desarrollo
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emocional. Esta influenciado por una variedad de sustratos del desarrollo,
incluidos los cognitivos, fisicos y sociales. Ademas, el desarrollo emocional, que
se define como la capacidad del nifio para expresar, reconocer y gestionar sus
propias emociones, asi como para reaccionar adecuadamente ante las emociones
de los demés, se menciona como crucial para la salud mental de los nifios
pequefios. Se relaciona con resultados a largo plazo, como la capacidad de
adaptarse a diversos contextos o situaciones y mantener relaciones personales

estables (Vilca y Farkas, 2019).

2.2.9. Dimensiones del desarrollo emocional

Considerando la variedad de enfoques de crianza, el entorno familiar sirve
como el principal socializador del nifio y el lugar donde comienza su desarrollo y
proceso emocional. Estos ayudan a aclarar y comprender los puntos de vista que
tienen las familias sobre como interactian sus hijos con el mundo exterior
(Rodriguez & Sanabria, 2021). Por ello, para determinar si el nifio esta alcanzando
un desarrollo emocional adecuado se deben observar los siguientes criterios
propuestos por Goodman (1997), quien las consideré como subescalas sostenidas
en la presentacion del Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales

(Castillo & Ortufio, 2023):

Sintomas emocionales, son conductas sintomaéticas producto de la
ansiedad debido a una alta preocupacion, y se manifiesta a través de dolores de
cabeza, miedo, llanto, entre otros (Castillo & Ortufio, 2023). Asimismo, para
Ortufio-Sierra et al. (2017), la subescala tiene materializacion en la expresion: Me

preocupo mucho.
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Problemas de conducta, son un tipo de conductas de tipo agresivo que
integran una clasificacion de trastorno disocial, y se manifiesta a través de
mentiras, dafios a personas u objetos, robos, entre otros (Castillo & Ortufio, 2023).
Asimismo, para Ortufio-Sierra et al. (2017), la subescala tiene materializacién en
la expresion: A menudo me acusan de mentir o hacer trampa. En ese mismo
sentido, La Freniere y Dumas (1996), profundizan y mencionan que el constructo
tedrico de los problemas de conducta infantil se conceptualiza y divide en dos
amplias categorias: La primera son las conductas externalizantes que incluyen
conductas agresivas y delincuentes, y la otra son las conductas internalizantes que
se definen como el reflejo de estados internos como la depresion, ansiedad y

retraimiento (Kuan et al., 2020).

Problemas con los comparieros, son conductas complejas para relacionarse
con Su grupo mas cercano, e incluso puede incurrir en la agresion, y se manifiesta
a través de aislamiento por parte del nifio en relacion a su entorno (Castillo &
Ortufio, 2023). Asimismo, para Ortufio-Sierra et al. (2017), la subescala tiene
materializacion en la expresion: Otros nifios o jovenes se molestan conmigo 0 me

intimidan.

Hiperactividad, son aquellas conductas caracterizadas por tener
dificultades para prestar atencién, concentrarse y comprender algo, y se manifiesta
a traves de movimientos encolerizados y la denominada impulsividad (Castillo &
Ortufio, 2023). Aunado a ello, describen a este trastorno como uno del desarrollo
de inicio en la infancia que persiste durante al menos seis meses y en diferentes
situaciones, y comprende los tres principales sintomas de atencion, impulsividad
y/o malestar motor. Estos sintomas centrales estan presentes en un grado mayor

de lo que se esperaria para la edad, el nivel de desarrollo y la inteligencia del
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paciente (Banaschewski et al., 2017). Asimismo, para Ortufio-Sierra et al. (2017),
la subescala tiene materializacion en la expresion: Estoy inquieto, no puedo

permanecer quieto por mucho tiempo.

Conducta prosocial, son aquellas conductas que tienen un sostén en la
buena relacion entre pares, y se manifiesta a traves de actos de ayuda, compartir,
entre otros (Castillo & Ortufio, 2023). En ese sentido, es entendida como un
comportamiento social positivo hacia uno o varios otros, donde estos actos se
describen como aquellos que promueven o tienen como objetivo promover el
bienestar de los demas. Dicho de otra forma, el comportamiento prosocial refleja
una categoria mas amplia de actos de promocion del bienestar que pueden basarse
en mdltiples motivos, incluidos los altruistas, egoistas 0 no especificados
(Pfattheicher et al., 2022). Asimismo, para Ortufio-Sierra et al. (2017), la
subescala tiene materializacidn en la expresion: Trato de ser amable con otras

personas, me preocupo por sus sentimientos.

2.2.10. Efectos directos de las caracteristicas de los padres

Las caracteristicas relacionadas con las emociones de los padres pueden
tener efectos directos en el desarrollo emocional de los nifios pequefios a través
del contagio emocional o la sincronia fisioldgica. En concreto, si los padres
expresan con frecuencia miedo, tristeza 0 enojo en presencia de sus hijos, esto
puede hacer que sus hijos se molesten a través del contagio de emociones.
Ademas, la desregulacion fisioldgica de los padres en momentos de malestar
puede contribuir a la desregulacion fisiolégica del nifio, en ese momento a través
de la sincronizacion de los sistemas bioldgicos cuando estan en estrecho contacto

entre si (Feldman, 2007) (Leerkes & Bailes, 2019).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Aprendizaje: Capacidad desarrollada para adquirir nuevos conocimientos

(Anchundia & Navarrete, 2021).

e Dependencia emocional: Necesidad desmesurada del nifio por estar cerca de sus

padres por sentirse seguros, protegidos y comodos (Carvajal et al., 2017).

e Desarrollo emocional: Se refiere al proceso a través del cual las personas
aprenden a entender, expresar y manejar sus emociones. Este desarrollo comienza
en la infancia y continda a lo largo de toda la vida. Involucra la adquisicion de
habilidades como el reconocimiento y la comprension de las propias emociones y
las de los demas, la regulacion emocional, la empatia, y la formacion de relaciones

saludables.

e Desarrollo motriz: Diferenciacién y actuacion de funciones que incluyen
movimientos como caminar, saltar, dar vueltas, entre otros (Anchundia &

Navarrete, 2021).

e Desarrollo social: Condicién razonablemente evolutiva y de mejora que posee un
nifio respecto con los demas, y sobre todo de las relacionales sociales que Ilevan

entre todos (Reisz et al., 2018).

e Desarrollo verbal: Comprensidn y expresion de ideas a través del lenguaje como

medio de comunicacion (Anchundia & Navarrete, 2021).

o Habilidades de afrontamiento: Capacidad de tipo cognitivo desarrollada por un
individuo para responder adecuadamente ante escenarios de adversidad (Petegem

etal., 2021).
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e Impulsividad: Reaccion répida y desmesurada que apropia el individuo ante

cualquier situacion que le genera frustracion (Castillo & Ortufio, 2023).

e Neuroticismo: Inestabilidad emocional, central esta referida a aquellos
individuos que no poseen el control de sus emociones, especialmente las negativas

(Petegem et al., 2021).

e Razonamiento cognitivo: Comprension y andlisis de informacion dentro de una

organizacion previa de los conceptos (Ni'mah & Maemonah, 2020).

¢ Sincronia fisioldgica: Reacciones fisiologicas de un individuo ante los estimulos
de su entorno. Dentro del contexto, son las reacciones de los nifios ante las

realizadas por sus padres o entorno (Leerkes & Bailes, 2019).

e Sobreproteccion infantil: Se refiere a todas las medidas y acciones destinadas a
garantizar que los nifios y nifias vivan en un entorno seguro y saludable, libre de
abuso, explotacion, negligencia y violencia. Incluye politicas, leyes y practicas
disefiadas para salvaguardar los derechos de los menores y asegurar su bienestar

fisico, emocional y psicoldgico
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente estudio se llevo a cabo en la 1.E. N° 192, con direccién Jiron Huayna
Capac 248, perteneciente al centro poblado Portefio, ubicado en el Departamento de Puno,
de area urbana y categoria inicial jardin nido, de turno solo mafiana, y cuenta con el

codigo de ubicacion geogréfica de 210101.

Figural

Mapa de localizacion de la I.E. N° 192 - Puno
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Nota. Google https://www.colegiosdelperu.com/192-inicial-jardin-puno

3.2.  PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El tiempo de duracién de la investigacion fue durante el periodo de diciembre del

2023 a junio del 2024.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Arias y Covino (2021), citan la encuesta como un método para recopilar datos
cruciales sobre un tema determinado. Se recopilan datos valiosos de personas a las que se

anima a participar en la investigacion mediante una herramienta llamada cuestionario.
3.3.1. Técnica e instrumentos de investigacion

Para la primera variable denominada sobreproteccion infantil se utilizé un
cuestionario de estudio adaptado de Anchundia y Navarrete (2021), dimensionado
en: Ambito familiar (4 items) y ambito escolar (4 items), los cuales fueron
medidos por una escala tipo Likert: Nunca (1), Casi nunca (2), Ocasionalmente

(3), Casi siempre (4) y Siempre (5).

Para la segunda variable denominada desarrollo emocional, se utilizé el
cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ) para nifios de 2 a 4 afios
obtenido de la Asociacion Galega de Pediatria de Atencion Primaria (2019),
dimensionado en 4 partes: Sintomas emocionales (5 items), problemas
conductuales (5 items), problemas con los compafieros (5 items), hiperactividad
(5 items), conducta prosocial (5 items), los cuales fueron medidos por una escala
de tipo Likert, No es cierto (0), Un tanto cierto (1) y Absolutamente cierto (3).
Cabe indicar que dicho cuestionario se encuentra estandarizado a nivel global y
ha sido adaptado al espafiol, con una confiabilidad por medio del coeficiente Alfa

de Cronbach mayor a 0.631.
3.3.2. Disefio metodoldgico

Un estudio basico tiene como objetivo avanzar en el conocimiento y la

comprension de las teorias y hechos subyacentes sobre el fendmeno que se estudia

37

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

(Aceituno, 2020). Como resultado, el estudio fue de carécter basico porque tuvo
como objetivo agregar nuevos conocimientos al campo. Arias et al. (2022), indica
que, al presentar resultados como valores o datos numeéricos, el enfoque a utilizar
es cuantitativo. Debido a que se presentaron resultados numéricos, la

investigacion tuvo un enfoque cuantitativo.

Arias y Covino (2021), mencion6 que un estudio de nivel descriptivo —
correlacional, tiene la finalidad en primera instancia de describir aspectos
caracteristicos del fenbmeno de estudio y por otro lado descubrir cémo se
relacionan dos o mas variables de estudio. Por ello, la investigacion actual fue de
nivel descriptivo — correlacional, porque se identifico el nivel de cada variable
determinada y se descubrié como la sobreproteccion estd relacionada con el
desarrollo emocional. Un disefio no experimental es aquel que evalla a los sujetos
de estudio en sus entornos naturales sin alterar nada; es decir, no cambia las
variables expuestas (Arias y Covino, 2021). Con la restriccion de que las variables

no se cambien o alteren, por ende, se empled este disefio.

3.3.3. Baremacioén de las variables

Para la interpretacion de los resultados se construyé un baremo del
instrumento de la variable uno para nuestra investigacion como se detalla a
continuacién: Para la primera variable sobre proteccion infantil se procede a
hallar el rango, amplitud e intervalo; Primero se hall6 el rango, se procede a restar
el puntaje minimo de la escala del instrumento, que es 8 y el puntaje maximo de

40.

R = puntaje maximo — puntaje minimo
R=40-8=32
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El intervalo sera de 3 escalas: Bajo, Regular, Alto; | =3
Seguidamente se encontr6 la amplitud, mediante la siguiente formula:

A =R/l (escala) = 32/3 = 10.66 equivalente a 10

Con esto se construye una nueva escala con el siguiente baremo, sumando
todos los items de cada instrumento, esto se realizd6 mediante el programa SPSS
V.25.0, colocandole en el intervalo donde corresponde, el nivel asignado segun el

siguiente cuadro:

Tabla 1l

Baremo para la variable sobreproteccion infantil

Niveles Sobreproteccion infantil (Puntaje acumulado)
Bajo (8-18)
Moderado (19 - 29)
Alto (30 - 40)

Nota: elaborado propia

Para la segunda variable desarrollo emocional se realiz6 con los mismos
pasos de la variable uno.
Primero hallando el rango
R = puntaje maximo — puntaje minimo
R=75-25=50
El intervalo sera de 3 escalas: Bajo, regular y Alto; 1 =3
Seguidamente se encontr6 la amplitud, mediante la siguiente formula:

A =R/l (escala) = 50/3 = 16.66 equivalente a 16

Se construye una nueva escala con el siguiente baremo, en la sumatoria de
todos los items, colocandole en el intervalo donde corresponde, el nivel asignado

segun el siguiente cuadro:
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Tabla 2

Baremo para la variable desarrollo emocional

Niveles Desarrollo emocional (Puntaje acumulado)
Bajo (25-41)
Regular (42 - 57)
Alto (58 - 75)

Nota: elaborado propia

Con este nuevo baremo se reemplazaran las escalas del instrumento segin
la base de datos, con las escalas nuevas de Bajo, regular y alto; y para la segunda

variable en los niveles de Bajo, regular y alto.
3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

Un grupo de individuos o sujetos que comparten rasgos y son cuantificables
colectivamente conforman la poblacion, siendo el conjunto de datos a estudiar
(Carhuancho et al., 2019). Por ello, la poblacién de estudio estuvo conformada por 73

padres de familia de nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 — Puno.

Carhuancho et al. (2019), exponen gque una muestra es un segmento particular de
una poblacion en su conjunto, que permite realizar un muestreo para obtener un segmento
de la poblacion. Por ello, se realizd6 un muestreo probabilistico aleatorio simple para
determinar la muestra de estudio:

3 ZGxpxq*N
_Zczl*p*q+ e?x(N—-1)

Donde:

N = Tamafio de poblacién

Z = Nivel de Confianza: 1.96

e= Error de estimacién maximo aceptado=0.05
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p = Probabilidad de éxito: 0.5

g = Probabilidad de rechazo: 0.5

B 1.962 x 0.5 * 0.5 * 73 P
"0~ 1962+05+%05+ 0.052(73—1)

Ante ello, la muestra fue de 62 padres de familia de nifios de 4 afios de la I.E. N°

192— Puno.
3.5. DISENO ESTADISTICO

La primera prueba es la de normalidad y su selecciéon fue por Kolmogorov-
Smirnov debido a que, la muestra es mayor de 50. Ahora bien, al tener una distribucion
no paramétrica de los datos, se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
Luego se contrastd la hipdtesis mediante estadistica inferencial y los resultados se

organizaron en tablas y figuras.

Figura 2

Escala del coeficiente de correlacion Rho de Spearman
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3.6. PROCEDIMIENTO

e Una vez seleccionados los instrumentos que permitieron la recoleccion de datos,
se procedid con:

e Solicitud de permisos necesarios y consentimiento a la institucion educativa y
padres de familia, respectivamente.

e Se concedio la aplicacion de cuestionarios, que se llevo a cabo en el mes de
diciembre

e Se coordind la fecha de aplicacion de estos cuestionarios, fue la primera semana
de diciembre

e Se aplicaron los instrumentos a los padres de familia, en la fecha y hora acordada

y siguiendo las indicaciones.

3.7.  VARIABLES

a) Variable sobreproteccion infantil

Definicion conceptual, la sobreproteccion se caracteriza por un cuidado excesivo,
representado por la adherencia a las necesidades afectivas de los menores, junto con un

control insignificante o apenas perceptible.

Definicion operacional, La sobreproteccion en nifios del nivel inicial se basa en
dos dimensiones: Sobreproteccion en el &mbito familiar y en el &mbito escolar

(Anchundia y Navarrete, 2021).

42

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 3

Variable 1: Sobreproteccion infantil

Variable Dimensiones Indicadores Escala Niveles

¢ Nivel de independencia

Ambito e Desarrollo motriz
- Ordinal: Escala
familiar e Desarrollo verbal
. . tipo Likert _
= ¢ Nivel de aprendizaje Bajo
S 1 = Nunca
i= e Desarrollo del ] [8-18]
=z o 2 = Casi nunca )
Ne) aprendizaje 3 Medio
[&] =
s e Relacion con sus . [19-29]
S 3 Ocasionalmente
53 Ambito compaiieros _ Alto
£ 4 = Casli
3 escolar e Realizacion de _ [30-40]
siempre
actividades escolares .
5 = Siempre

e Relacién con otros

ninos

b) Variable Desarrollo emocional

Definicion conceptual, la capacidad de un nifio para expresar, comprender y
controlar sus emociones, asi como para reaccionar adecuadamente ante las de los demas

(Heras et al., 2016).

Definicion operacional, de acuerdo a Goodman (1997), expone un instrumento
con cinco subescalas: Sintomas emocionales, problemas conductuales, problemas con los

compafieros, hiperactividad y conducta prosocial (Castillo y Ortuiio, 2023).
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Tabla 4

Variable 2: Desarrollo emocional

Variable Dimensiones Indicadores Escala Niveles
Sintomas e Conductas sintométicas del
emocionales trastorno de ansiedad
e Conductas agresivas Ordinal:
Problemas e Trastorno disocial escala tipo
conductuales e Negativista likert Bai
_ ajo
< e Desafiante 0=noes
S . [0-16]
8 Problemas con cierto .
g Medio
e los e Dificultad para relacionarse 1 =un tanto
= _ [17-33]
e compaferos cierto
3 5 Alto
@ Dificultades de =
o) * [34-50]
concentracion absolutamente

Hiperactividad o _
e Movimiento corporal clerto

e Impulsividad

Conducta

. ¢ Relaciones entre pares
prosocial

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos recopilados se ingresaron al programa Microsoft Excel 2016 y se
tabularon antes de usarse para el analisis estadistico. Posterior a ello, se ingresaron los
datos al programa estadistico SPSS version 26 (IBM), donde se ejecutaron las pruebas de

normalidad y de correlacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

El presente apartado esté dedicado especialmente a la comprobacion de hipétesis,

es decir, se presentaran las hipotesis alternas y nulas de cada objetivo antes planteado.

a) Resultados de la relacion de la sobreproteccion infantil y desarrollo

emocional

A continuacion, se presenta los resultados del objetivo general como se detalla en

la tabla siguiente:

Tabla5
Relacion de la sobreproteccion infantil y desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la

I.E. N° 192 — Puno, 2023.

Desarrollo emocional

Sobreproteccion Bajo Regular Alto Total
Infantil Fi % Fi % Fii % Fi %
Bajo 1 161 2 323 3 484 6 9.68
Regular 6 968 4 645 2 323 12 19.35
Alto 38 6129 6 968 0 0.00 44 70.97
Total 45 7258 12 1935 5 8.06 62 100.00

Nota. Elaborado segln la base de datos (anexo D) en el programa Excel.

Por medio de la tabla visualizamos que el 61,29% de los encuestados que equivale
a 38 padres de familia, presentan una alta sobreproteccion infantil lo cual ocasiona un

bajo desarrollo emocional. Por otro lado, se ve que existe un 9.68% que equivale a 6
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padres que desarrollan una sobreproteccién infantil regular, lo cual causa un bajo

desarrollo emocional.

También se visualiza que un 1.61% que es 1 padre que presenta un bajo nivel de
sobreproteccion infantil. Esto sugiere una fuerte relacion inversa entre estas variables.
Estos datos sugieren que cuanto mayor es la sobreproteccion infantil, menor es el
desarrollo emocional de los nifios. Es particularmente notable que no hay casos de alta
sobreproteccion con alto desarrollo emocional, lo que refuerza la idea de que la

sobreproteccion excesiva puede obstaculizar el desarrollo emocional adecuado.

Estos resultados sugieren que la sobreproteccion infantil tiene una relacion inversa
con el desarrollo emocional. Cuanto mayor es la sobreproteccion, menor tiende a ser el
desarrollo emocional del nifio. Segun Baumrind (1966), los estilos parentales tienen un
impacto significativo en el desarrollo emocional de los nifios. La sobreproteccion, que se
asemeja al estilo parental autoritario o permisivo indulgente, puede limitar las

oportunidades de los nifios para desarrollar habilidades emocionales y de afrontamiento.

Esto es consistente con investigaciones previas que han encontrado que la
sobreproteccion puede obstaculizar el desarrollo emocional de los nifios. Segun Martinez
etal. (2020), la sobreproteccion parental puede limitar las oportunidades de los nifios para
desarrollar habilidades de regulacion emocional y autonomia. Nuestros hallazgos
respaldan esta idea, mostrando que los estudiantes con altos niveles de sobreproteccion
tienden a presentar un bajo desarrollo emocional. Asimismo, Segrin et al. (2015)
argumentan que la sobreproteccion infantil puede llevar a una "incompetencia aprendida”,
donde los nifios no desarrollan las habilidades necesarias para manejar sus emociones de
manera efectiva. Nuestros resultados respaldan esta teoria, ya que muestran una clara

tendencia hacia un bajo desarrollo emocional en casos de alta sobreproteccion.
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Concluimos que los resultados de este estudio sugieren una relacion inversa entre
la sobreproteccién (ya sea infantil, familiar o escolar) y el desarrollo emocional de los

estudiantes.

c) Resultados del nivel de sobreproteccién infantil

Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de sobreproteccion infantil en nifios de

4 afos de la I.LE. N° 192 — Puno, 2023.

Tabla 6

Nivel de sobreproteccion infantil

Sobreproteccién infantil

Nivel n %
Alto 44 71,0
Regular 12 19,4
Bajo 6 9,7
Total 62 100,0

Nota. Elaborado segln la base de datos (anexo D) en el programa Excel.

Segun lo detallado en la Tabla 1, de la variable sobreproteccién infantil, se obtuvo
que del total de nifios que son 62, el 71% equivalente a 44 padres de familia poseen un
nivel de sobreproteccion infantil. Este porcentaje indica que la gran mayoria de los nifios
en el estudio estan experimentando un alto nivel de sobreproteccion. Segun Baumrind
(1966), este nivel de sobreproteccion podria asociarse con un estilo parental autoritario o
permisivo indulgente. Maccoby y Martin (1983) sugieren que este tipo de crianza puede
limitar las oportunidades de los nifios para desarrollar autonomia y habilidades de
resolucién de problemas. Los padres que sobreprotegen en este grado podrian estar
respondiendo a sus propios miedos o ansiedades, mas que a las necesidades reales de sus

hijos.
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En el nivel regular se hall6 que el 19.4% que equivale a 12 padres de familia se
encuentran en un nivel regular de sobreproteccion infantil. Aproximadamente uno de cada
cinco nifios experimenta un nivel moderado de sobreproteccion. Este grupo podria
representar un enfoque mas equilibrado en la crianza, aunque adn con tendencias
sobreprotectoras. Steinberg (2001) sefiala que cierto nivel de proteccién es necesario,

pero debe equilibrarse con oportunidades para la independencia.

En el nivel Bajo se obtuvo que el 9.7% equivalente a 6 padres poseen una
sobreproteccion infantil baja. Una pequefia minoria de nifios experimenta bajos niveles
de sobreproteccion. Esto podria indicar un estilo parental mas autoritativo, segun la
clasificacion de Baumrind. Estos padres podrian estar proporcionando un equilibrio entre
el cuidado y la promocion de la autonomia. Sin embargo, es importante notar que este

grupo es significativamente menor en comparacion con los otros niveles.

d) Resultados del nivel de desarrollo emocional

Objetivo especifico 2: Identificar el nivel de desarrollo emocional en nifios de 4

afos de la I.LE. N° 192 — Puno, 2023.

Tabla7

Nivel de desarrollo emocional

Desarrollo emocional

Nivel n %
Alto 5 8,1
Regular 12 19,4
Bajo 45 72,6
Total 62 100,0

Nota. Elaborado segun la base de datos (anexo D) en el programa Excel.
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Segun lo detallado en la Tabla 7, de la variable desarrollo emocional, se obtuvo
que del total de nifios (62), el 72.6% que equivale a 45 nifios evidencia tener una
predominancia en el nivel bajo de desarrollo emocional, como se vio anteriormente esto
debido a la sobreproteccion que les dan sus padres. En correspondencia tedrica, al existir
un bajo desarrollo emocional esta referido a procesos intra e interpersonales, es decir,
aquellos de potencial cognitivo, fisico y social. La gran mayoria de los nifios en el estudio
muestran un bajo nivel de desarrollo emocional. Esto es preocupante ya que, seguin
Eisenberg et al. (1997), un bajo desarrollo emocional puede asociarse con dificultades en
la regulacién emocional, problemas de comportamiento y desafios en las relaciones
interpersonales. Thompson (1994) sugiere que estos nifios podrian tener dificultades para
comprender y manejar sus propias emociones, asi como para interpretar las emociones de

los demas.

En el nivel Regular se hall6 el 19.4% equivalente a 12 nifios, aproximadamente
uno de cada cinco nifios presenta un nivel regular de desarrollo emocional. Estos nifios
podrian estar en proceso de desarrollar sus competencias emocionales, mostrando algunas
habilidades, pero ain con areas por mejorar. Denham (1998) indica que el desarrollo
emocional es un proceso continuo y que este grupo podria beneficiarse de apoyo adicional

para alcanzar niveles mas altos.

En el nivel alto un 8.1% que equivale a 5 nifios donde un pequefio porcentaje
muestra un alto nivel de desarrollo emocional. Segun Goleman (1995), estos nifios
probablemente demuestran habilidades avanzadas en &areas como autoconciencia,
autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales. Saarni (1999) sugiere que
estos nifios podrian ser mas capaces de manejar sus emociones de manera efectiva y

navegar con éxito las interacciones sociales.
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e) Resultados de la relacion entre la sobreproteccion en el ambito familiar y

desarrollo emocional

Tabla 8
Relacion entre la sobreproteccion en el &mbito familiar y desarrollo emocional en

nifos de 4 afos de la I.E. N° 192 — Puno, 2023.

Desarrollo emotional

Ambito Bajo Regular Alto Total

Familiar Fi % Fi % Fii % Fi %
Bajo 1 1.61 4 6.45 4 6.45 9 14.52
Moderado 10 16.13 2 323 1 1.61 13 20.97
Alto 34 54.84 6 968 O 0.00 40 64.52
Total 45 7258 12 1935 5 8.06 62 100.00

Nota. Elaborado segun la base de datos (anexo D) en el programa Excel.

En la tabla 8 se muestra los resultados en el ambito familiar, donde la tendencia
se mantiene: el 54,84% equivalente a 34 padres muestra una alta sobreproteccion en el
ambito familiar lo cual produce en los nifios un bajo desarrollo emocional. Estos
resultados indican que la sobreproteccion en el ambito familiar también tiene una relacion

inversa con el desarrollo emocional.

Es interesante notar que hay un ligero aumento en el porcentaje de estudiantes con
baja sobreproteccion y alto desarrollo emocional en comparacion con la tabla anterior, lo
que podria sugerir que un ambiente familiar menos sobreprotector puede ser mas
conducente al desarrollo emocional. Esto refuerza la idea de una fuerte relacion negativa

entre la sobreproteccion familiar y el desarrollo emocional.

Corroboran este hallazgo en el ambito familiar, Garcia-Méndez et al. (2018)
sefialaron que los estilos parentales sobreprotectores pueden interferir con el desarrollo
de la inteligencia emocional de los adolescentes. Nuestros resultados, que muestran una
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relacion inversa entre la sobreproteccion familiar y el desarrollo emocional, estan en linea
con estas observaciones. Estos resultados son coherentes con la investigacion de Schiffrin
et al. (2014), quienes encontraron que la crianza helicoptero (un término para la
sobreproteccion extrema) esta asociada con una menor autonomia y bienestar emocional

en los jovenes.

El hecho de que ningun estudiante con alta sobreproteccion familiar muestre un
alto desarrollo emocional respalda la teoria de la autodeterminacion de Ryan y Deci
(2000). Segun esta teoria, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, incluida
la autonomia, es crucial para el bienestar emocional. La sobreproteccion familiar puede

obstaculizar esta autonomia, lo que explicaria nuestros resultados.

En el nivel Moderado: El 16.13% equivalente a 10 padres de familia experimenta
una sobreproteccion moderada en el dmbito familiar. Bowlby (1988) enfatizo la
importancia del apego seguro en el desarrollo emocional. Una sobreproteccion excesiva
en el &mbito familiar podria interferir con el desarrollo de un apego seguro, limitando la

exploracién y autonomia del nifio.

En el nivel Bajo: se hallo que el 3.70% de los padres de familia realizan baja
sobreproteccion en el ambito familiar. Esto sugiere que un ambiente familiar menos
sobreprotector puede favorecer un mejor desarrollo emocional. Estos resultados indican
que la sobreproteccion en el &mbito familiar tiene un impacto significativo en el desarrollo
emocional de los nifios, con una relacion inversa similar a la observada en la

sobreproteccion general.
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f) Resultados de la relacion entre la sobreproteccién en el ambito escolar y

desarrollo emocional

Tabla 9
Relacion entre la sobreproteccion en el ambito escolar y desarrollo emocional en nifios

de 4 anos de la |.E. N° 192 — Puno, 2023.

Desarrollo emotional

Ambito Bajo Regular Alto Total

Escolar Fi % Fi % Fii % Fi %
Bajo 1 1.61 3 484 4 6.45 8 12.90
Moderado 11 17.74 5 8.06 2 3.23 18 29.03
Alto 32 5161 4 6.45 O 0.00 36 58.06
Total 44 7097 12 1935 6 9.68 62 100.00

Nota. Elaborado segun la base de datos (anexo D) en el programa Excel.

En la tabla 9, se encontrd que el 51,61% que equivale a 32 padres de familia
exhiben una alta sobreproteccién en el ambito escolar lo cual merma y produce un bajo
de desarrollo emocional, reforzando la tendencia observada en los otros &mbitos. En el
contexto escolar, la tendencia se mantiene, aunque con algunas variaciones. ESstos
resultados sugieren que la sobreproteccién en el &mbito escolar también tiene una relacion
inversa con el desarrollo emocional de los nifios, similar a lo observado en los ambitos

anteriores.

Vygotsky (1978) enfatiz6 la importancia del entorno social, incluyendo el escolar,
en el desarrollo cognitivo y emocional del nifio. Un ambiente escolar sobreprotector
podria limitar las oportunidades de aprendizaje social y emocional que son cruciales para

el desarrollo.

En el nivel Bajo: se hallé que El 1.61% experimenta baja sobreproteccion en el
ambito escolar. De estos, la mayoria muestra un desarrollo emocional alto (1.65%). Esto
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sugiere que un ambiente escolar menos sobreprotector puede favorecer el desarrollo

emocional.

En el nivel moderado: El 17.41% equivalente a 11 padres experimenta una
sobreproteccion moderada en el ambito escolar. La mayoria de estos (4.53%) muestra un
desarrollo emocional bajo, indicando que incluso niveles moderados de sobreproteccion

escolar pueden afectar negativamente el desarrollo emocional.

En cuanto al ambito escolar, Lopez y Fernandez (2019) argumentaron que un
entorno escolar excesivamente protector puede limitar las oportunidades de los
estudiantes para enfrentar desafios y desarrollar resiliencia emocional. Nuestros
hallazgos, que indican una relacion inversa entre la sobreproteccion escolar y el desarrollo
emocional, apoyan esta perspectiva. Estos resultados son consistentes con el estudio de
Durlak et al. (2011), quienes encontraron que los entornos escolares que no fomentan el
aprendizaje social y emocional pueden limitar el desarrollo de competencias emocionales

en los estudiantes.

El hecho de que ningln estudiante con alta sobreproteccidn escolar muestre un
alto desarrollo emocional respalda la teoria de Vygotsky sobre la zona de desarrollo
proximo, aplicada por Goldstein (1999) al contexto educativo. Segun esta perspectiva,
los estudiantes necesitan desafios apropiados para desarrollar nuevas habilidades,
incluidas las emocionales. Un ambiente escolar sobreprotector podria privar a los

estudiantes de estas oportunidades de crecimiento.

9) Prueba de hipétesis

Prueba de normalidad, nos ayudan a validar estos supuestos, asegurando la
aplicacion adecuada de métodos estadisticos e inferencias y predicciones precisas y

confiables.
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Tabla 10

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Sobreproteccion infantil ,231 62 ,000
Ambito familiar ,248 62 ,000
Ambito escolar 226 62 ,000
Desarrollo emocional ,306 62 ,000
Sintomas emocionales ,251 62 ,000
Problemas conductuales ,226 62 ,000
Problemas con los comparieros ,270 62 ,000
Hiperactividad ,292 62 ,000
Conducta prosocial ,346 62 ,000

Nota. Elaborado segun la base de datos (anexo D) en el programa Excel.

Tras la pretension de conocer la distribucion de los datos procesados, y al contar
con una poblacién superior a los 50 individuos (M = 62), se trabajard con Kolmogorov-
Smirnov. En ese sentido, y en especial criterio sobre los datos de la significancia de las
variables y sus respectivas dimensiones, al tener estas, un valor estadistico menor a .05

se correlacion6 mediante la prueba Rho de Spearman.

h) Resultados de la prueba de hipdtesis de la relacion entre la sobreproteccion

infantil y el desarrollo emocional

Hi:  Existe relacion significativa entre la sobreproteccion infantil y desarrollo

emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 — Puno, 2023.

Ho:  No existe relacion significativa entre la sobreproteccion infantil y desarrollo

emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 — Puno, 2023.
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Tabla 11

Correlacién entre sobreproteccion infantil y desarrollo emocional

Sobreproteccion Desarrollo
infantil emocional
Coeficiente de -
. i 1,000 -,573
Sobreproteccion correlacion
infantil Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 62 62
Spearman Coeficiente de -
. -,573 1,000
Desarrollo correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

Nota. Elaborado segun la base de datos (anexo D) en el programa Excel.

Se logra visualizar un p valor o valor de significancia igual a .000 que, al ser menor

a .05 sostiene una relacion significativa entre las variables. Ademas, al contar con un

coeficiente de correlacion igual a -.576, indica una correlacion negativa o inversa de grado

moderado. Lo que es interpretado que, a medida exista un mayor nivel de sobreproteccion

infantil, menor sera el nivel del desarrollo emocional de los nifios. Por tal proceso

estadistico, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la nula, y se concluye que, existe

relacion significativa entre las variables.

i) Prueba de hipotesis de los resultados de la relacion de la sobreproteccion

infantil en el ambito familiar y el desarrollo emocional

H1: Existe relacion significativa entre la sobreproteccion en el dambito familiar y

desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la |.LE. N° 192 — Puno, 2023.

HO:  No existe relacion significativa entre la sobreproteccion en el &mbito familiar y

desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 — Puno, 2023.
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Tabla 12

Correlacién entre del &mbito familiar y desarrollo emocional

Ambito Desarrollo
familiar emocional
Coeficiente de -
» 1,000 -,624
o N correlacion
Ambito familiar ) )
Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 62 62
Spearman Coeficiente de -
i -,624 1,000
Desarrollo correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

Nota. Elaborado segun la base de datos (anexo D) en el programa Excel.

Se logra visualizar un p valor o valor de significancia igual a .000 que, al ser menor

a .05 sostiene una relacion significativa. Ademas, al contar con un coeficiente de

correlacion igual a -.624, indica una correlacion negativa o inversa de grado moderado.

Lo que es interpretado que, a medida exista un mayor nivel de sobreproteccion infantil

en el ambito familiar, menor sera el nivel del desarrollo emocional de los nifios. Por tal

proceso estadistico, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la nula, y se concluye que,

existe relacion significativa entre la sobreproteccion en el ambito familiar y desarrollo

emocional en nifios de 4 anos.

J) Prueba de hipdtesis de los resultados de la sobreproteccion infantil en el

ambito escolar y desarrollo emocional

H1: Existe relacion significativa entre la sobreproteccion en el ambito escolar y

desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 — Puno, 2023.

HO:  No existe relacion significativa entre la sobreproteccion en el ambito escolar y

desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 — Puno, 2023.
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Tabla 13

Correlacion entre del ambito escolar y desarrollo emocional

Ambito Desarrollo
escolar emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 -,450™
Ambito escolar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 62 62
Spearman Coeficiente de correlacion -,450" 1,000
Desarrollo ) )
_ Sig. (bilateral) ,000
emocional
N 62 62

Nota. Elaborado segtn la base de datos (anexo D) en el programa Excel.

Se logra visualizar un p valor o valor de significancia igual a .000 que, al ser menor
a .05 sostiene una relaciéon significativa. Ademaés, al contar con un coeficiente de
correlacion igual a -.450, indica una correlacion negativa o inversa de grado moderado.
Lo que es interpretado que, a medida exista un mayor nivel de sobreproteccion infantil
en el ambito escolar, menor serd el nivel del desarrollo emocional de los nifios. Por tal
proceso estadistico, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula, y se concluye que,
existe relacion significativa entre la sobreprotecciéon en el &mbito escolar y desarrollo

emocional en nifios de 4 afnos.

4.1. DISCUSION

En correspondencia al presente apartado, se pretende exponer la contrastacion de
lo presentado en capitulos anteriores. Dicho propoésito tiene en consideracion la
herramienta metodoldgica de la triangulacion, la cual constituye presentar informacién de
tres puntos de partida: Los resultados obtenidos, trabajos previos y teorias consideradas.
De esta forma, se presentard esta discusion de resultados acorde a los objetivos de

investigacion, siendo el principal: Determinar la relacién entre la sobreproteccion infantil
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y desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192— Puno, 2023, de donde obtuvo
que, el p valor es igual a .000 que, al ser menor a .05 sostiene una relacion significativa.
Ademas, al contar con un coeficiente de correlacion igual a -.576, indica una correlacion
inversa de grado moderado. Lo que es interpretado que, a medida exista un mayor nivel

de sobreproteccion infantil, menor sera el nivel del desarrollo emocional de los nifios.

En ese mismo escenario de resultados, Mora (2023), examindé como la
sobreproteccion de los padres afecta el crecimiento emocional de los nifios, y encontrd
que su sobreproteccidn surgio por temor a que sus hijos resultaron heridos o sufrieran
dafos, también porque los padres experimentaron el mismo nivel de sobreproteccion, lo
que llevéd a reducir el desarrollo emocional de los infantes, haciéndolos dependientes. De
la misma forma, Morocho y Cuadrado (2023), determinaron que la sobreproteccidn tiene
un efecto perjudicial en la capacidad del nifio para expresar sus emociones, ya que les
impiden volverse autbnomos o independientes, lo que les dificulta gestionar sus

emociones y establecer relaciones con otras personas.

Lo antes expuesto, tiene soporte tedrico en la Teoria del desarrollo psicosocial
propuesta por el psicoanalista Erik Erikson, donde el incorrecto desarrollo de las etapas
de infancia, nifiez temprana y edad de juego pueden llevar a una falta de autonomia y
confianza en si mismos, desadaptacion sensorial, obstinacion, compulsion e inhibicion en
las cinco etapas posteriores de la vida (Gillian, 2017). Y segun Lawrence Kohlberg con
su Teoria del desarrollo moral, menciona que los nifios atraviesan una serie de etapas de
desarrollo moral, desde lo egocéntrico hasta un entendimiento con mayor composicion
(Ni'mah & Maemonah, 2020). Donde, si no se produce una adecuada orientacion y/o
acompafiamiento por parte de los padres (proteccion mesurada) en edades tempranas,

afectara el desarrollo emocional de los nifios.
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Continuando en el orden de objetivos, y dando inicio con la parte descriptiva de
los resultados, el primero corresponde a identificar el nivel de sobreproteccion infantil en
nifios de 4 afos de la I.E. N° 234 Divino Nifio de Jesis — Puno, 2023, del cual se encontro
que, el 71% (44) evidencia tener una predominancia en el nivel alto, mientras que el 19.4%
(12) en un nivel regular y solo el 9.7% (6) en un nivel bajo. En correspondencia teorica, al
existir una alta sobreproteccion infantil estd referida a una dependencia emocional de

grado intenso y excesivo de los hijos respecto con sus padres.

En relacién a lo anterior encontrado, Doroteo y Trelles (2021), reconocieron la
unién de la sobreproteccion infantil y el accionar de los nifios, encontrando un 61.4% de
padres que sobreprotegen a sus hijos pequefios, disminuyendo su nivel de independencia,
llegando a la conclusion que el rendimiento y comportamiento de un nifio se ven muy
afectados por su proteccidn excesiva. Asimismo, aporta Gutiérrez (2021), con su estudio
en infantes, de donde obtuvo que el 55% de los padres sobreprotegen a sus hijos, lo que
dificulta su capacidad para realizar actividades independientes y afecta su capacidad para

desarrollarse socialmente.

En ese sentido, John Bowlby con su Teoria del apego, menciona la gravedad de
los efectos en torno a la salud mental de los nifios que puede ocasionar el excesivo cuidado
de los padres (Stroebe, 2021). Asi pues, esta teoria sugiere que los nifios desarrollan un
apego emocional a sus cuidadores principales, y que este influye en su desarrollo
emocional y social. La sobreproteccion puede interferir con la formacién de un apego
seguro al limitar las oportunidades para que los nifios exploren su entorno de manera

independiente y desarrollen habilidades para enfrentar desafios.

En correspondencia a lo descriptivo para el siguiente objetivo, responde a

identificar el nivel de desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 234 Divino
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Nifio de Jests — Puno, 2023, del cual se encontrd que, el 72.6% (45) evidencia tener una
predominancia en el nivel bajo, mientras que el 19.4% (12) en un nivel medio y solo el
8.1% (5) en un nivel alto. En correspondencia tedrica, al existir un bajo desarrollo
emocional esta referido a procesos intra e interpersonales, es decir, aquellos de potencial

cognitivo, fisico y social.

En similitud de resultados, Mora (2023), reconocié que la sobreproteccion afecta
el crecimiento emocional de los nifios, ya que al encontrar presencia de sobreproteccién
también se evidencio reducciones de su desarrollo emocional y dependencia de un tutor.
De igual forma, Morocho y Cuadrado (2023), determinaron que la sobreproteccidn afecta
perjudicialmente el crecimiento emocional de los nifios, ello a través de la falta de
expresion de sus emociones, impedimento para la autonomia e independencia. Y también,
Acevedo et al. (2021), concluyé que la sobreproteccion tiene un impacto negativo en el
desarrollo socioafectivo del nifio, ya que impide su crecimiento social y emocional,

limitando su capacidad de adaptacion a diversas situaciones o conflictos.

En relacion a lo antes encontrado, Henry Wallon en su Teoria del desarrollo,
enfatizd la interaccion entre el desarrollo emocional, cognitivo y motor, proponiendo una
perspectiva integral del desarrollo humano porque consideraba que el desarrollo
emocional es un aspecto que influye en todos los demas del desarrollo infantil. En
resumidas cuentas, su perspectiva integral reconoce la interaccion entre las emociones, la
cognicion y el comportamiento en el proceso de desarrollo de los nifios (Hahn & Ferraro,

2018).

En relacion al siguiente objetivo que responde a identificar la relacion entre la
sobreproteccion en el &mbito familiar y desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E.

N° 234 Divino Nifio de Jesus — Puno, 2023, se obtuvo que, el p valor es igual a .000 que,
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al ser menor a .05 sostiene una relacién significativa. Ademas, al contar con un coeficiente
de correlacién igual a -.624, indica una correlacion inversa de grado moderado. Lo que es
interpretado que, a medida exista un mayor nivel de sobreproteccion infantil en el &mbito

familiar, menor seré el nivel del desarrollo emocional de los nifios.

De manera similar, Ortega (2022), encontrd una prevalencia de la sobreproteccion
de los nifios sobre el desarrollo conductual, y encontré6 que la mayoria de padres
sobreprotegen a sus hijos, lo que tiene un efecto adverso en su desarrollo social y también
cambia su comportamiento, determinando que los menores sean son incapaces de realizar
diversas tareas por si solos. Asi también, Acevedo et al. (2021), conocieron el impacto de
la sobreproteccion parental en el desarrollo socioafectivo de nifios, ya que 9 d e10 padres
confirmaron sobreproteger a sus mejores hijos, lo que ha afectado su crecimiento social
y emocional, reduciendo su autonomia e independencia y limitando su capacidad de

adaptacion a diversas situaciones o conflictos que puedan surgir.

Por tales resultados, el argumento tedrico de Anchundia y Navarrete (2021), sobre
la sobreproteccién infantil en el ambito familiar, la cual es la mas controversial debido a
la presencia casi permanente de los padres en las actividades de sus menores hijos, es que
si bien resalta el papel fundamental de los padres en el desarrollo de la autonomia,
desarrollo motriz, desarrollo verbal y nivel de aprendizaje de los nifios, es necesario un
orden y precision hasta donde se presencia el acompariamiento de los padres, es decir, que
este se realice sin invadir su autonomia infantil, ya que es esa etapa donde se reproducen

las formas y valores sociales y donde se desarrollara la transicion a la vida adulta.

Y finalmente, corresponde responder a identificar la relacion entre la
sobreproteccion en el ambito escolar y desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E.

N° 234 Divino Nifio de Jesus — Puno, 2023, y se obtuvo que, el p valor es igual a .000 que,
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al ser menor a .05 sostiene una relacién significativa. Ademas, al contar con un coeficiente
de correlacién igual a -.450, indica una correlacion inversa de grado moderado. Lo que es
interpretado que, a medida exista un mayor nivel de sobreproteccion infantil en el &mbito

escolar, menor sera el nivel del desarrollo emocional de los nifios.

En términos globales, también aportan Naranjo y Tiahuaro (2019), quienes
investigaron como la sobreproteccion afecta el crecimiento emocional de los nifios, y es
que esta tiene un efecto perjudicial sobre el crecimiento emocional de los menores.
Sumado a ello, Prado (2022), considera que la sobreproteccién afecta a los problemas de
autoestima que es recurrente en nifios, impidiendo su capacidad para desarrollar

habilidades sociales y aumenta su dependencia.

En base a lo anterior encontrado, la sobreproteccion infantil también puede verse
involucrada en el ambito escolar, donde tiene un efecto definitivo sobre la capacidad de
crecimiento del nifio, es decir, tiene efectos perjudiciales en los nifios porque impide el
desarrollo de la personalidad, restringe su derecho a la independencia, desalienta la
iniciativa y confianza en si mismos y sobre todo les impide conseguir una socializacion
adecuada, asi como afectacion en el desarrollo de su aprendizaje y realizacion de

actividades escolares (Anchundia & Navarrete, 2021).
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

V. CONCLUSIONES

Se determind la correlacion entre la sobreproteccion infantil y desarrollo
emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 — Puno de 2023 en un grado
moderado, sustentado por el coeficiente de correlacion de Spearman Rho
= -.573 y una significancia p = .000. Concluyendo que a medida exista un
mayor nivel de sobreproteccion infantil, menor sera el nivel del desarrollo
emocional de los nifios. evidenciado por el 61.29% encontrado en esta

relacion.

Se identifico el nivel de sobreproteccion infantil en nifios de 4 afios de la
I.E. N° 192 — Puno 2023 en un nivel alto; corroborado con el hallazgo del
71% aplicado a los padres de familia. En conclusion, existe una
predominancia en el nivel alto de la sobreproteccién infantil, esto como
correspondencia teorica, al existir una alta sobreproteccién infantil esta
referida a una dependencia emocional de grado intenso y excesivo de los

hijos respecto con sus padres.

Se identifico el nivel de desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E.
N° 192 - Puno 2023 donde existe una predominancia en el nivel bajo de
desarrollo emocional con 72%. Concluyendo que al existir un bajo
desarrollo emocional esta referido a procesos intra e interpersonales, es

decir, aquellos de potencial cognitivo, fisico y social.

Se identifico la relacion entre la sobreproteccion en el ambito familiar y
desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 - Puno 2023 en
un nivel moderado. Avalado por el hallazgo de un 54.84% de los padres en

dicho nivel, asimismo, sustentado por el hallazgo de una correlacion
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inversa de grado moderado Rho = -.624 y un p = .000. Se concluye que a
medida que exista un mayor nivel de sobreproteccién infantil en el &mbito
familiar, como mimos, complacencia de caprichos hace que los nifios sean

maés dependientes y crea un menor ser el nivel del desarrollo emocional.

QUINTA:  Se identifico la relacion entre la sobreproteccion en el ambito escolar y
desarrollo emocional en nifios de 4 afios de la I.E. N° 192 - Puno 2023.
Evidenciado por lo obtenido de un 51.61% de los padres en un nivel alto.
También existe una correlacién inversa de grado moderado (p = .000; Rho
= -.450). En conclusion, se encontro que a medida exista un mayor nivel de
sobreproteccion infantil en el &mbito escolar, como no corregir sus malas
calificaciones, o actitudes con sus compafieros y docentes crea en ellos un

menor nivel del desarrollo emocional.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los futuros investigadores, a realizar estudios que les permita identificar
las relaciones de lo competente a la sobreproteccion infantil y desarrollo
emocional en nifios, con la finalidad de profundizar y aumentar los
conocimientos teoricos y practicos de su relacion y el equivalente que

genera la presencia de una de ellas sobre la otra.

SEGUNDA: A los docentes, a ensefiarles a los nifios a desarrollar sus capacidades,
habilidades y destrezas educativas desde una orientacion de autonomia, es
decir, que realicen el proceso de ensefianza - aprendizaje en base a
estrategias del denominado aprendizaje significativo, que represente para

el nifio un protagonismo o liderazgo sobre las acciones que realiza.

TERCERA: Al éarea de psicologia institucional, a promover mediante sesiones de
aprendizaje el correcto desarrollo emocional de los nifios, y de velar por su
bienestar que incluye mantenerse alejado de problemas conductuales,
especialmente con sus compaferos, asi también, trabajar los casos
identificados como hiperactividad, que les permita subsanar esas limitantes
que no permite hablar de un desarrollo emocional en la Institucion

Educativa.

CUARTA: A los padres de familia, a reconocer los efectos negativos que genera la
sobreproteccion en sus hijos y como impacta especialmente en su desarrollo
emocional, y por el contrario, asuman el papel principal de promover

autonomia y una conducta prosocial en los nifios desde casa.
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QUINTA: A la institucion educativa, a fomentar mediante el uso de estrategias
didacticas el desarrollo del aprendizaje, la realizacion de actividades
pedagogicas y la buena relacion con sus compafieros de clase para de esta
forma lograr independencia estudiantil y por ende, mejorar su desarrollo

emocional.
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ANEXO 1. Base de datos de Variable sobreproteccion infantil
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ANEXO 3. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE SOBREPROTECCION INFANTIL EN NINOS DE INICIAL

Introduccion: A continuacion, se le presentara una serie de preguntas respecto a su menor hijo,

con la intencién que marque en la casilla que crea conveniente:

1 =Nunca /2 = Casi nunca/ 3 = Ocasionalmente / 4 = Casi siempre / 5 = Siempre

112 |3|4]|5

1 | ¢Consienten con frecuencia a su hijo?

2 | ¢Se ocultan los errores de los hijos al resto de la familia?

3 | ¢Acostumbra a hablarle en un lenguaje claro a su hijo?

4 | ;Decide en el desarrollo de aprendizaje de su hijo?

5 | ¢Le incomoda cuando el docente corrige a sus hijos la manera correcta de

realizar una tarea escolar?

6 | ¢El nifio se relaciona socialmente con sus compafieros de aula?

7 | ¢Tiene el control sobre todas las actividades escolares que hace su hijo?

8 | ¢Su hijo interacttia con otros nifios de su misma edad?

Fuente: Anchundia, R., & Navarrete, Y. (2021). Incidencia de la sobreproteccién familiar en el desarrollo
auténomo del nifio de Inicial | y 1l de la Unidad Educativa Provincia de Manabi, Cascol. Varona, 1(73)
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Cuestionario de capacidades y dificultades (SDQ-Cas/2-4 afios)
Introduccion: Por favor, ponga una cruz en el cuadro que usted cree que corresponde a cada una
de las preguntas: No es cierto, Un tanto cierto, Absolutamente cierto. Nos seria de gran ayuda si
respondiese a todas las preguntas lo mejor que pudiera, aunque no esté completamente seguro/a
de la respuesta, o le parezca una pregunta rara. Por favor, responda a las preguntas basandose en
el comportamiento de su hijo/a durante los Ultimos seis meses.

LT g o (0 Lo VN o o - VS

(=T g F= o [N 4P T 1 T=] ] (0 RO PTPPRRRR

No es Un tanto Absolutamente
cierto cierto cierto

Tiene en cuenta los sentimientos de otras personas
Es inquieto/a, hiperactivo/a, no puede permanecer
quieto/a por mucho tiempo

Se queja con frecuencia de dolor de cabeza, de
estémago o de nauseas

Comparte frecuentemente con otros nifios/as
chucherias, juguetes, lapices, etc.

Frecuentemente tiene rabietas o mal genio

Es mas bien solitario/a y tiende a jugar solo/a

Por lo general es obediente, suele hacer lo que le
piden los adultos

Tiene muchas preocupaciones, a menudo parece
inquieto/a o preocupado/a

Ofrece ayuda cuando alguien resulta herido,
disgustado, o enfermo

Esté continuamente moviéndose y es revoltoso
Tiene por lo menos un/a buen/a amigo/a

Pelea con frecuencia con otros nifios/as o se mete
con ellos/ellas

Se siente a menudo infeliz, desanimado o lloroso
Por lo general cae bien a los otros nifios/as

Se distrae con facilidad, su concentracién tiende a
dispersarse

Es nervioso/a o dependiente ante nuevas
situaciones, facilmente pierde la confianza en si
mismo/a

Trata bien a los nifios/as mas pequefios/as

Muestra a menudo una actitud negativa con los
adultos

Los otros nifios/as se meten con él/ella o se burlan
de él/ella

A menudo se ofrece para ayudar (a padres,
maestros, otros nifios/as)

Tiene capacidad para pensar antes de actuar

A menudo muestra rencor cuando se enfada

Se lleva mejor con adultos que con otros nifios/as
Tiene muchos miedos, se asusta facilmente
Termina lo que empieza, tiene buena concentracion

Fuente: Asociacion Galegas de Pediatria de Atencion Primaria. (27 de Enero de 2019).
Cuestionario de Capacidades y Dificultades en la Infancia
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ANEXO 4. Matriz de consistencia

Problema | Objetivos Hipotesis Vanable L .
sobreproteccién infantil
Problema Objetivo Hipdtesis Dimensio Indicadores ite Escala Nivel
general general general nes ms
¢Cual es la | Determinar | Existe e Nivel de
relacion la relacion | relacién independ
entre entre la | significativ encia
sobreprotec | sobreprotec | a entre la e Desarroll
cion infantil | cion infantil | sobreprotec Ambito 0 motriz 14
y desarrollo | y desarrollo | ci6n infantil familiar e Desarroll } .
emocional | emocional | y desarrollo o verbal Ordinal: )
en nifios de | en nifios de | emocional e Nivel de Escalatipo | Bajo
4 afios de la | 4 afios de la | en nifios de aprendiza Likert [19-
LE. ILE.  N° | 4afios de la jie 1=Nunca | 44]
192- Puno, | 192 Puno, | LE.  N° « Desarroll 2=Casi | Regul
2023? 2023. 192 Puno, o del nunca ar
2023. aprendiza 3 - [45-
Problemas | Obijetivos jep Ocaz:ﬁgalm f\?t]o
especificos | especificos el:;;Fe)(?i:‘eii:ass e Relacion 4= Casi [70-
¢Cual es el | Identificar Ambito ggnmsg%er 5.8 siempre 95]
nivel el nivel de | Existe un | escolar os P 5 = Siempre
sobreprotec | sobreprotec | nivel alto de e Realizaci
cion infantil | cién infantil | sobreprotec 6n de
en nifios de | en nifios de | cion infantil actividad
4 afios de la | 4 afios de la | en nifios de es
ILE. N° 234 | I.LE. N° 234 | 4 afios de la escolares
D!\N/ino D!\~/ino IE N® 234 Variable 2:
IJ\IELT]Z i‘sl()s df B:\é:)no de desarrollo erpocional
, Dimensio . Ite .
Puno, Puno, 2023. | JesUs - nes Indicadores ms Escala Nivel
20237 Puno, 2023.
Identificar * Conducta
¢Cual es el | el nivel de | Existe un , S ... | 3,8,
nivel desarrollo nivel bajo Slnto_mas Sintomati 13,
desarrollo emocional | de emocional cas del 16y
emocional en nifios de | desarrollo es trastorno 24
en nifios de | 4 afios de la | emocional de .
4 afios de la | 1.E. N° 234 | en nifios de ansiedad
.E. N° 234 | Divino 4 afios de la . gondUCta Ordinal: | Bajo
Divino Nifio de | LE. N° 234 ;
Nifio Jesis - | Divino agresivas | o ESCL?:fegpo {%]
Jestis Puno, 2023. | Nifio  de | Problemas | e Trastorno | "y, " | o Z\ oo | Medi
Puno, Jests _ | conductual disocial 18 y cierto o
20237 Identificar | Puno, 2023 es e Negativis | 5, 1=Un [17-
la  relacion . o tanto cierto | 33]
¢Cudl es la | entre la | Existe e Desafiant 9= Alfo
relacion sopreprotec relacion e Absolutame | [34-
entre cion en el | significativ Problemas | o Dificultad 6, nte cierto 50]
sobreprotec | dmbito a entre la los ara 11,
cion en el | familiar y | sobreprotec con i¢ para 14,
. S compafiero relacionar
admbito desarrollo cién en el S s 19y
familiar emocional admbito 23
desarrollo en nifios de | familiar vy e Dificultad 5
emocional 4 afios de la | desarrollo Hiperactivi es de 10’
en nifios de | I.LE. N° 234 | emocional dad concentra 15'
4 afios de la | Divino en nifios de cién '
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I.E. N° | Nifio  de | 4 afios de la e Movimie |21y
192— Puno, | Jests - | LE. N° nto 25
20237 Puno, 2023. | 192— Puno, corporal
2023. Impulsividad
¢Cual es la | Identificar
relacion la relacion | Existe
entre la | entre la | relacion
sobreprotec | sobreprotec | significativ
cion en el [ ciobn en el | a entre la
ambito ambito sobreprotec
escolar y | escolar y | cién en el . 1, 4,
desarrollo desarrollo ambito Conducta | * Relacione 9,
emocional | emocional | escolar y | prosocial s entre 17y
en nifios de | en nifios de | desarrollo pares 20
4 aflos de la | 4 afios de la | emocional
LE. N° | LLE. N° 234 | en nifios de
192— Puno, | Divino 4 afios de la
20237 Nifio de | LE. N°
Jesus — | 192— Puno,
Puno, 2023. | 2023.
Disefio de investigacion Poblacién y muestra Instrumento Estadistica
Tipo de investigacion:
Bésica
Enfoque: Cuantitativo
Nivel: Correlacional
Disefio de investigacion:
No experimental Descriptiva: Disefio
» o Instrumento 1: | detablasy figuras
_— 7" || Poblacion: 73 padres de | Cuestionario de | de frecuencia por
M lr la 1.E. N° 192— Puno sobreproteccion variable y
Muestra: 2 padres de la | infantil dimensiones.
* 92 1l |LE. N° 192— Puno Instrumento 2: Inferencial:
Muestreo: Probabilistico. | Cuestionario de Contraste de
Donde: desarrollo emocional Hipotesis con
M = Muestra. estadistica.
Ov1 = Sobreproteccion
infantil.
r = Correlacion.
Ov2 = Desarrollo
emocional.
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ANEXO 5. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

% »| Universidad Nacional | Vicerrectorado ~‘
i i del Altiplano Puno P de Investigacion b
i) -’ = | ‘

Repasitario
Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Epiga Janelh C‘\'mmbl\\\}. n,\mﬁ.ﬂt :

identificado con DNI__1H 9 ged “\‘{ en mi condicién de egresado de:
Escuels Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
Educacion Tl -

informo que he elaborado el/la (8 Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“ oRREPROTECCION INFANTIL Y  DESARROLLO EHOCIONAL

EN NINOS DE 4 ANOS DE LA T.€.N° 197 - PONO , 2023

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales 0 Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto 8 las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas infernas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromise
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FIRMA (obligatoria)

81

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 6. Para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

« xi v | Universidad Nacional @ | Vicerrectorado m‘ e s
P . | del Altiplano Puno * | de Investigacion wsmm—s | Institucional
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo Er‘:&:\ —)ane\h (‘,hamb"\\a\ T(aman P R
identificado con DNI__34t0 444 en mi condicion de egresado de:

8 Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, (] Programa de Maestria o Doctorado

Sdocacion Tavcial .
informo que he elaborado el/la B Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:
“ CoRREPROTECCION INFANTIL Y DESARROLLO  EMOCIONAL
EN_NINOS  DE 4 ANOGS  DE LA T.E.NAY92- PunO , 2023

para la obtencién de (0Grado, B Titulo Profesional o [J Segunds Especislidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio

institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados sc encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se pucdan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno 2 publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas dc acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccidon geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos scan puestos & disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimicnto-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-ne-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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