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RESUMEN

La violencia intrafamiliar es un fendmeno socio-cultural de ocurrencia global, y
actualmente es un problema de salud publica. Objetivo: Analizar y describir las
caracteristicas epidemioldgicas, fisicas y psicolégicas en victimas de violencia
intrafamiliar atendidos en la Unidad Médico Legal I — Juliaca durante el periodo enero —
diciembre 2022. Materiales y métodos: Fue un estudio observacional, descriptivo,
transversal y retrospectivo. Se realizd con la revision de 1795 casos, se extrajo una
muestra de 502 casos. Se realiz6 una revision documental y se extrajo informacion en una
ficha de recoleccion de datos. Para el andlisis estadistico se empled hoja electronica
EXCEL y el software SPSS (version 25.0). Resultados: Se determin6 de la muestra que
283 casos presentaron consecuencias psicologicas de violencia, 15% fueron mujeres y
1% varones. La media de edad de los casos fue de 36.15, mediana de 34.00, moda 35.00,
varianza de 157.40, desviacion estandar de 12.55 y rango intercuartilico de 14.00,
respecto al estado civil se evidencidé que la mayoria estd en dindmica de pareja como
conviviente y casado, en relacion al grado de instruccion gran parte presentd el nivel
secundario, en cuanto a la ocupacion se denoté mayormente entre las amas de casa y
comerciantes, respecto a la religion se presentd6 mayormente en la catdlica y finalmente
en relacion al agresor proviene mayormente de la pareja. Analizando la afectacion
psicoldgica, mayormente se presento en el ambito emocional. Respecto a las lesiones por
tipo de agente se determind que mayormente corresponden a contusas simples.
Conclusiones: Se evidencia que las caracteristicas epidemiologicas como sexo, edad,
estado civil, nivel educativo, ocupaciéon y relacion con el agresor influyen

significativamente en la tipologia y severidad de las lesiones y afectaciones psicologicas.

Palabras clave: Epidemiologia, Fisica, Psicoldgica, Violencia intrafamiliar.
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ABSTRACT

Domestic violence is a socio-cultural phenomenon of global occurrence, and is
currently a public health problem. Objective: To analyze and describe the
epidemiological, physical and psychological characteristics of victims of domestic
violence treated at the Forensic Medical Unit I - Juliaca during the period January -
December 2022. Materials and methods: It was an observational, descriptive, cross-
sectional and retrospective study. It was carried out with the review of 1,795 cases, a
sample of 502 cases was extracted. A documentary review was carried out and
information was extracted in a data collection form. For the statistical analysis, an EXCEL
spreadsheet and SPSS software (version 25.0) were used. Results: It was determined
from the sample that 283 cases presented psychological consequences of violence, 15%
were women and 1% men. The mean age of the cases was 36.15, median 34.00, mode
35.00, variance 157.40, standard deviation 12.55 and interquartile range 14.00. Regarding
marital status, it was evident that most were in a couple dynamic as cohabitant and
married. Regarding the educational level, a large part presented the secondary level.
Regarding occupation, it was mostly noted among housewives and merchants. Regarding
religion, it was mostly Catholic and finally, in relation to the aggressor, it came mostly
from the partner. Analyzing the psychological affectation, it was mostly in the emotional
field. Regarding the injuries by type of agent, it was determined that they mostly
correspond to simple contusions. Conclusions: It is evident that epidemiological
characteristics such as sex, age, marital status, educational level, occupation and
relationship with the aggressor significantly influence the typology and severity of

injuries and psychological affectations.

Keywords: Epidemiology, Physical, Psychological, Domestic violence.
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CAPITULO 1
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia intrafamiliar (VIF) es un fendmeno socio-cultural persistente que ha
existido desde tiempos remotos, constituyendo un problema de salud publica a nivel
internacional, nacional y local debido a sus repercusiones a corto y largo plazo en la salud
fisica, mental y social de las victimas (1). En el Peru, la situacion se ha visto exacerbada
por la pandemia de COVID-19, que incremento la interaccion entre las victimas y los
agresores debido al confinamiento obligatorio. Segiin el Programa Nacional para la
Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo
Familiar - AURORA del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), en
2021 se reportaron 163,797 casos de violencia intrafamiliar, destacando la violencia
psicologica con un 46.33%, la fisica con un 39.56%, la sexual con un 13.71% y la

patrimonial o econdémica con un 0.39% (2).

En la region Puno, el problema de la violencia intrafamiliar es particularmente
grave. Durante 2021, el Programa Nacional AURORA del MIMP report6 5,069 casos de
violencia, con una prevalencia de la violencia fisica (49.85%), seguida por la psicologica
(40.52%), la sexual (9.19%) y la patrimonial o econdmica (0.43%). En Juliaca, se registro
el mayor indice de violencia con 1,189 casos (3). La violencia fisica se define como
cualquier acto que causa dafio o lesion corporal a otra persona, mientras que la violencia
psicologica, frecuentemente desapercibida, se refiere a comportamientos que causan dafio
emocional, cognitivo y conductual. Ambas formas de violencia pueden manifestarse en

diversos contextos, incluyendo relaciones de pareja, el hogar, el lugar de trabajo y en
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instituciones educativas, y a menudo coexisten, exacerbando su impacto en las victimas

(4).

En Juliaca, la violencia intrafamiliar es un problema significativo que afecta a una
gran parte de la poblacion, particularmente a las mujeres. Este fendmeno no solo tiene
repercusiones fisicas, sino también psicoldgicas y sociales, agravando las condiciones de
vida de las victimas y perpetuando ciclos de violencia. A pesar de las leyes y programas
de prevencion existentes, la incidencia de violencia intrafamiliar sigue siendo
alarmantemente alta. Por lo tanto, fue esencial identificar las caracteristicas
epidemiologicas, fisicas y psicologicas de las victimas para desarrollar estrategias de
intervencion mas efectivas. Esta investigacion se llevo a cabo en la Unidad Médico Legal
I - Juliaca, que cuenta con una base de datos que incluye certificados médicos legales y

protocolos de pericias psicoldgicas de las victimas de VIF.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

(Cuadles son las caracteristicas epidemiologicas, fisicas y psicologicas en
victimas de violencia intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico Legal I - Juliaca

durante el periodo enero - diciembre 20227

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuadles son las caracteristicas epidemioldgicas en victimas de violencia
intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico Legal I - Juliaca durante el

periodo enero - diciembre 20227
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e ;Cuadles son las caracteristicas fisicas en victimas de violencia intrafamiliar
atendidas en la Unidad Médico Legal I - Juliaca durante el periodo enero
- diciembre 20227

e ;Cudles son las caracteristicas psicoldgicas en victimas de violencia
intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico Legal I - Juliaca durante el
periodo enero - diciembre 20227

e ;Cudl es la relacion entre las caracteristicas epidemioldgicas y las
caracteristicas fisicas y psicologicas en victimas de violencia intrafamiliar
atendidas en la Unidad Médico Legal I — Juliaca durante el periodo enero

— diciembre 20227 (5)

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Se plante6 la hipdtesis de que las caracteristicas epidemioldgicas se relacionan

con las caracteristicas fisicas y psicoldgicas en victimas de violencia intrafamiliar.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion es de gran interés en los ambitos de salud publica,
médico legal y social, debido a que la VIF es un problema que ha ido en aumento en los
ultimos afios. Este estudio tiene como objetivo determinar las caracteristicas
epidemioldgicas, fisicas y psicoldgicas en victimas de violencia intrafamiliar, lo cual
permitira conocer la epidemiologia, la frecuencia de las lesiones, la incapacidad médico

legal y la afectacion psicologica de las victimas.

Los datos sobre las lesiones corporales en victimas de violencia fisica y los tipos
de afectacion psicoldgica relacionados a los aspectos sociodemograficos, estan poco

documentados en nuestro medio, y existen pocos estudios relacionados al tema. Por lo
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tanto, es fundamental realizar esta investigacion para visualizar el problema y contribuir
al conocimiento de la problematica de la VIF en la sociedad. Ademas, este estudio podra
fortalecer los programas de apoyo psicoldgico y los grupos de ayuda a victimas de VIF,
fomentar la labor de prevencion y promocion de la salud y bienestar sociodemografico, y
concientizar sobre la importancia de la erradicacion de la violencia. Asimismo, esta
investigacion podrd motivar futuros estudios en los campos médico, legal y social

concernientes al tema.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Analizar y describir las caracteristicas epidemiologicas, fisicas y
psicologicas en victimas de violencia intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico

Legal I — Juliaca durante el periodo enero — diciembre 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

e Caracterizar las variables epidemioldgicas en victimas de violencia
intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico Legal I — Juliaca durante el
periodo el periodo enero — diciembre 2022.

e (lasificar las lesiones corporales y determind incapacidad médico legal en
victimas de violencia fisica intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico
Legal I — Juliaca durante el periodo el periodo enero — diciembre 2022.

e Evaluar los tipos de afectacion psicoldgica en victimas de violencia
psicoldgica intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico Legal I — Juliaca

durante el periodo el periodo enero — diciembre 2022.
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e Definir la relacion entre las caracteristicas epidemiologicas y las
caracteristicas fisicas y psicologicas en victimas de violencia intrafamiliar
atendidas en la Unidad Médico Legal I — Juliaca durante el periodo el

periodo enero — diciembre 2022.

22

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

La violencia intrafamiliar (VIF) es un fendmeno de gran preocupacion mundial
debido a sus graves implicaciones en la salud fisica y mental de las victimas. Diversos
estudios a nivel internacional han explorado las caracteristicas y consecuencias de la VIF
en diferentes contextos, proporcionando un marco de referencia para entender y abordar

este problema.
2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Nivel internacional

Tjadne & Thoennes (2000), identificaron los tipos de violencia de pareja
intima abordados, los métodos utilizados para investigar el impacto de esta
violencia en el desarrollo temprano de la infancia, y la importancia de este estudio

en el campo de la salud publica.

El estudio aborda varios tipos de violencia de pareja intima, incluyendo
violencia fisica, psicoldgica y sexual. La violencia fisica se manifiesta a través de
agresiones corporales, mientras que la violencia psicolédgica incluye amenazas,
insultos y otras formas de maltrato emocional. La violencia sexual abarca actos
sexuales forzados o no consensuados. Estos tipos de violencia tienen
consecuencias graves y duraderas tanto para las mujeres como para sus hijos,

afectando su bienestar fisico, psicologico y social.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, el estudio empled un enfoque descriptivo y observacional, utilizando

datos recolectados en 2013-2014 como linea de base para una evaluacion del
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Programa Nacional de Primera Infancia en Nicaragua. Este enfoque permitid
analizar la prevalencia de la violencia de pareja intima y su relacion con el
desarrollo infantil temprano. Se consideraron indicadores como el peso y la altura
al nacer, la exposicion a negligencias y abusos, y el desarrollo cognitivo y

emocional de los nifios (6).

La importancia de este estudio en el campo de la salud publica radica en
su capacidad para visibilizar y cuantificar el impacto de la violencia de pareja
intima en las mujeres y sus hijos. Los hallazgos destacan la necesidad de
intervenciones tempranas y sostenidas para prevenir y mitigar los efectos de la
violencia, subrayando su relevancia para el desarrollo saludable y el bienestar de
las futuras generaciones. Ademas, el estudio refuerza la importancia de politicas
publicas y programas de apoyo que aborden tanto la prevencion como la respuesta
a la violencia, integrando esfuerzos de multiples sectores para generar un impacto

significativo y duradero en la salud publica (6).

Soriano Agonizantes KN, en el 2008 en México, publico su tesis que el
estudio examina la prevalencia y el impacto de la violencia intrafamiliar en
mujeres, enfocandose especificamente en las lesiones bucales més frecuentes
debido a agresiones fisicas con objetos contundentes, golpes con el pufio y
patadas, entre otros. Estas lesiones incluyen hematomas en los labios, fracturas de
esmalte, esmalte-dentina, esmalte-dentina-pulpa y fracturas de mandibula. La
identificacion de las victimas es complicada debido a la reticencia a informar
sobre los maltratos y la demora en buscar tratamiento médico, lo cual es un indicio
de violencia. El estudio aborda los tipos de violencia de pareja intima que incluyen
violencia emocional (insultos, humillaciones, amenazas), violencia fisica (golpes,

patadas, uso de objetos contundentes), violencia sexual (coercion para realizar
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actos sexuales no deseados) y violencia econdmica (control abusivo de los

recursos financieros).

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, se utilizaron métodos como entrevistas en hogares para recopilar datos
sociodemograficos y sobre practicas de crianza, asi como exdmenes clinicos y
radiograficos para evaluar las lesiones bucales en mujeres. Los analisis
descriptivos y las regresiones multiples se emplearon para estimar la relacion entre
la exposicién a VPI y varios indicadores de salud bucal y general. Ademas, se
identificaron patrones y factores de riesgo como el alcoholismo y la drogadiccion,
que aumentan la incidencia de la violencia intrafamiliar. Las entrevistas también
permitieron evaluar la prevalencia de comportamientos controladores y abusivos

que afectan a las mujeres en sus hogares.

Este estudio es crucial en el campo de la salud publica porque destaca la
gravedad de la violencia intrafamiliar y sus consecuencias a largo plazo en la salud
de las mujeres. Proporciona una base solida para el disefio de politicas publicas y
programas de prevencién y atencion que aborden la violencia desde una
perspectiva integral, considerando tanto la salud fisica como emocional de las
victimas. La investigacion subraya la importancia de la capacitacion y
sensibilizaciéon de los profesionales de la salud para identificar y tratar
adecuadamente los casos de violencia, promoviendo un entorno seguro y de apoyo

para las mujeres afectadas (7).

El estudio realizado en Paraguay examina la prevalencia y los factores
asociados a la violencia intrafamiliar en pacientes pediatricos que reciben atencion

psicologica. Se incluyeron 119 pacientes, y los resultados mostraron que el 74,8%
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de ellos habia sufrido algun tipo de violencia. Los tipos de violencia de pareja
intima abordados en el estudio incluyen la violencia psicolégica (69,7%), la
violencia fisica (64%), el abuso sexual (15,7%) y la negligencia o abandono
(6,7%). Estos hallazgos subrayan la alta prevalencia de la violencia intrafamiliar
y sus graves consecuencias para la salud y el desarrollo de los nifios y

adolescentes.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, se utilizaron métodos descriptivos y transversales, revisando
retrospectivamente las fichas de los pacientes. Se realizaron entrevistas en hogares
para recopilar datos sociodemograficos y sobre practicas de crianza, y se llevaron
a cabo exdamenes clinicos para evaluar las lesiones. Los datos fueron analizados
utilizando el paquete estadistico SPSS, aplicando pruebas de chi-cuadrado para
determinar asociaciones significativas entre los distintos tipos de violencia y
variables como el género, la presencia de violencia doméstica entre los padres y
los problemas escolares. Los resultados indican una fuerte asociacion entre la

violencia intrafamiliar y diversas dificultades en el desarrollo infantil.

Este estudio es crucial en el campo de la salud publica porque destaca la
necesidad urgente de intervenciones psico-educativas en servicios ambulatorios
para abordar las consecuencias de la violencia doméstica en la salud fisica y
mental de los nifios y adolescentes. Ademas, subraya la importancia de disefiar
politicas publicas y programas de prevencion basados en evidencia que aborden
la violencia de manera integral. La investigacion también enfatiza la necesidad de
capacitar y sensibilizar a los profesionales de la salud para identificar y tratar
adecuadamente los casos de violencia, promoviendo un entorno seguro y de apoyo

para las victimas (8).
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Orozco Aguancha K. et al., (2020), en Colombia reporta un andlisis
exhaustivo sobre la violencia de pareja intima (VPI) y su impacto en el desarrollo
temprano de la infancia. Aborda tres tipos principales de violencia de pareja
intima: fisica, psicologica y sexual. La violencia fisica incluye desde golpes y
patadas hasta agresiones con objetos, mientras que la violencia psicoldgica abarca
comportamientos controladores y amenazas, y la violencia sexual involucra
cualquier acto sexual forzado o no consensuado. Estos tipos de violencia no solo
afectan directamente a las mujeres, sino que también tienen un impacto
significativo en los niflos expuestos a estas situaciones, afectando su desarrollo

emocional, cognitivo y fisico.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, el estudio utilizO una combinacion de métodos cualitativos y
cuantitativos. Se aplicaron encuestas a las victimas y se revisaron bases de datos
estadisticas para recopilar informacion sobre la prevalencia de la violencia y sus
efectos. Los datos fueron analizados mediante tablas y graficos, y se almacenaron
en una base de datos en Microsoft Office Excel 2013. Este enfoque permitié una
comprension detallada de las experiencias de las victimas y los efectos de la
violencia en los nifios, incluyendo problemas de salud fisica y mental, asi como el

rendimiento escolar.

La importancia de este estudio en el campo de la salud publica es
significativa. La VPI es un problema de salud publica global y una violacién de
los derechos humanos que afecta no solo a las mujeres, sino también a sus hijos.
Los resultados del estudio destacan la necesidad de intervenciones
psicoeducativas y servicios de apoyo para las familias afectadas, subrayando la

importancia de abordar los factores socioculturales que perpetiian la violencia.
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Ademas, se enfatiza la necesidad de mejorar la calidad y la comparabilidad de los
datos nacionales para informar mejor las politicas de prevencion y respuesta a la

violencia de pareja intima (9).

Camero Machin JC, et al. (2021), en Cuba publican un estudio que
examina la prevalencia y el impacto de la violencia de pareja intima (VPI) sobre
el desarrollo infantil temprano en Nicaragua, utilizando datos recolectados entre
2013 y 2014 de 8,921 nifios y 7,436 madres o cuidadoras. Los resultados revelan
una alta prevalencia de comportamientos controladores (61%), violencia
emocional (50%) y violencia fisica (26%) por parte de la pareja. Estos tipos de
violencia se asocian significativamente con problemas en el desarrollo infantil,
como retrasos en el lenguaje y el desarrollo socioemocional, problemas de

comportamiento, nacimientos prematuros y esquemas de vacunacion incompletos.

Para investigar el impacto de la VPI en el desarrollo temprano de la
infancia, se realizaron entrevistas en hogares para recopilar datos
sociodemograficos, practicas de crianza y experiencias de VPI. Ademas, se
aplicaron pruebas de desarrollo infantil validadas internacionalmente. Los analisis
descriptivos y las regresiones multiples se emplearon para estimar la relacion entre
la exposicion a VPI y varios indicadores de desarrollo infantil. Los resultados
subrayan la necesidad de politicas publicas que aborden de manera integral tanto
la prevencion como la mitigacion de los efectos de la VPI en los nifios y sus

familias.

Este estudio es crucial en el campo de la salud publica porque destaca la
gravedad de la VPI y sus efectos negativos intergeneracionales. Proporciona una

base solida para disefiar intervenciones tempranas y de alta calidad que
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promuevan un desarrollo infantil saludable y reduzcan la violencia en contextos
de extrema pobreza. Ademads, enfatiza la importancia de abordar los factores
sociales y estructurales que perpetuan la VPI, asegurando asi un entorno seguro y

de apoyo para las familias vulnerables (Camero-Machin, 2021)

Sara Bott, et al, realizaron una revision sistematica y un nuevo analisis de
las estimaciones nacionales de la violencia de pareja intima (VPI) contra las
mujeres en las Américas, abarcando datos de 1998 a 2017. Los resultados revelan
que la prevalencia de VPI varia significativamente entre los paises, con un rango
del 14%-17% en Brasil, Panamé y Uruguay hasta un alarmante 58.5% en Bolivia.
Ademas, la prevalencia de violencia fisica y/o sexual en el tltimo afio oscila entre
el 1.1% en Canada y el 27.1% en Bolivia. Aunque hay indicios de una posible
disminucién en ciertos tipos de VPI en ocho paises, la calidad y comparabilidad
de los datos nacionales presentan limitaciones importantes, afectando Ila

generalizacion de los hallazgos.

Los autores concluyen que la VPI sigue siendo un problema crucial de
salud publica y derechos humanos en las Américas. Subrayan la necesidad de
obtener evidencia mas comparable y de alta calidad para orientar los esfuerzos de
prevencion y respuesta, ademas de abordar los factores sociales y estructurales
subyacentes que contribuyen a la VPI. A pesar de algunas senales de disminucion
de la prevalencia en ciertos paises, la VPI persiste como una preocupacion
significativa, requiriendo atencién continua y medidas efectivas para su

erradicacion. (11).

Clara Alemann y col., reportan en su investigacion la prevalencia y el

impacto de diferentes tipos de violencia por parte de la pareja intima (VPI) en el
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desarrollo infantil en Nicaragua, un pais de bajos ingresos en América Latina. Se
utilizd una muestra de 8,921 nifios de entre 0 y 5 afos y 7,436 madres o
cuidadoras, recolectada entre 2013 y 2014. Los resultados revelan que el 61% de
las madres o cuidadoras reportaron comportamientos controladores por parte de
sus parejas, el 50% sufrio violencia emocional y el 26% sufrié violencia fisica en
algin momento de su vida. La exposicion a la VPI se asocia con problemas de
comportamiento en los nifios, retrasos en el desarrollo del lenguaje y social-
emocional, nacimientos prematuros y esquemas de vacunacién incompletos.
Ademas, los hogares afectados por la VPI son mas propensos a ser entornos

hostiles e inseguros para los nifios.

Las conclusiones del estudio subrayan la magnitud de la VPI y sus efectos
negativos en los nifios, destacando la necesidad de implementar politicas ptblicas
que prevengan este comportamiento y mitiguen sus secuelas en los nifios
expuestos, ademas de frenar su transmision intergeneracional. Se enfatiza la
importancia de obtener evidencia mas comparable y de alta calidad para guiar los
esfuerzos de prevencion y respuesta. Es esencial abordar los factores sociales y
estructurales subyacentes que contribuyen a la VPI para desarrollar politicas

efectivas y medidas de intervencion que puedan erradicar esta forma de violencia.

Esta investigacion es crucial para disenar intervenciones que apoyen a las
familias con nifios en la primera infancia, un periodo critico para establecer bases
solidas para un desarrollo saludable y prevenir la violencia familiar. La
investigacion proporciona una vision integral de coémo la VPI afecta
negativamente la salud y el desarrollo de los nifios, ofreciendo una base sélida
para la formulacion de politicas y programas dirigidos a proteger a las victimas y

romper el ciclo de transmision de la violencia (12).
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Ramirez & Esther, (2024), En México publican un estudio que analiza la
capacitacion y emancipacion de mujeres victimas de violencia que se encuentran
en refugios especializados en Yucatan, México. Los tipos de violencia de pareja
intima abordados incluyen violencia fisica, emocional, econémica y sexual. Estos
tipos de violencia afectan significativamente la salud y el bienestar de las mujeres,
limitando sus oportunidades de desarrollo y autonomia. La investigacion resalta
la prevalencia de estas formas de violencia y la necesidad de abordar sus multiples

dimensiones para apoyar adecuadamente a las victimas.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo de estas mujeres,
se utilizaron métodos cualitativos como entrevistas en profundidad, observacion
participante y analisis de documentos oficiales. Las entrevistas se realizaron tanto
a las mujeres usuarias de los refugios como a los profesionales que trabajan en
ellos, incluyendo psicologas, abogadas y trabajadoras sociales. Esta triangulacion
metodoldgica permitié obtener una comprension holistica del fenomeno y evaluar
la efectividad de las estrategias de intervencion utilizadas en los refugios. Los
datos se analizaron utilizando el software ATLAS.ti para identificar patrones y

categorias relevantes.

Este estudio es crucial en el campo de la salud publica porque destaca la
importancia de un enfoque integral y multidisciplinario para abordar la violencia
de pareja intima. Los refugios proporcionan un modelo de atencioén que incluye
servicios psicologicos, educativos, médicos, legales y sociales, lo que es
fundamental para la recuperacion y empoderamiento de las mujeres. Ademas,
subraya la necesidad de politicas publicas que apoyen la sostenibilidad de estos
refugios y promuevan la educacion y capacitacion de las mujeres para lograr su

autonomia y reducir la reincidencia en situaciones de violencia (13)
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2.1.2. Nivel nacional

Rodrigues & Ferria (2015), reportan en su estudio las caracteristicas y
frecuencia de las lesiones genitales, paragenitales y extragenitales en mujeres
victimas de violacion sexual en Arequipa durante el ano 2013. Los tipos de
violencia de pareja intima abordados en el estudio incluyen violencia fisica,
emocional, sexual y el uso de sustancias toxicas. Las lesiones observadas incluyen
desgarros himeneales, hipotonia anal, equimosis y excoriaciones. Las victimas se
enfrentan a la violencia fisica directa, asi como a amenazas y coercion, lo que
resalta la necesidad de una evaluacion médica legal detallada para identificar y
documentar adecuadamente las lesiones y proporcionar pruebas cruciales para la

tipificacion del delito de violacion.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, se utilizé un disefio descriptivo retrospectivo. La poblacion de estudio
incluy6 a mujeres que acudieron al Instituto de Medicina Legal de Arequipa para
examenes de integridad sexual. Se revisaron y analizaron las fichas médicas
legales, clasificando las lesiones segun grupo etario, caracteristicas himeneales y
localizacion de las lesiones. Los andlisis estadisticos descriptivos permitieron
identificar la prevalencia y caracteristicas de las lesiones, proporcionando una
base solida para comprender la magnitud y naturaleza de la violencia sufrida por

las mujeres.

Este estudio es crucial en el campo de la salud publica ya que subraya la
gravedad de la violencia sexual y sus consecuencias a largo plazo en la salud fisica
y mental de las mujeres. Los hallazgos enfatizan la necesidad de politicas publicas

efectivas y programas de prevencion que aborden la violencia desde una
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perspectiva integral. Ademas, el estudio destaca la importancia de la capacitacion
y sensibilizaciéon de los profesionales de la salud y del sistema judicial para
identificar y tratar adecuadamente los casos de violencia, promoviendo un entorno
seguro y de apoyo para las victimas. La documentacion detallada de las lesiones
también es vital para proporcionar evidencia en los procesos judiciales y mejorar

la respuesta institucional ante estos delitos (14)

El estudio aborda varios tipos de violencia de pareja intima, incluyendo la
violencia fisica, psicologica y sexual. Estos tipos de violencia no solo afectan la
integridad fisica de las victimas, sino que también tienen profundas repercusiones
psicoldgicas y emocionales. La violencia psicologica, por ejemplo, puede incluir
insultos, amenazas y aislamiento, mientras que la violencia fisica abarca desde
golpes hasta agresiones mas severas. La violencia sexual implica cualquier acto
sexual forzado o coaccionado. Estos diversos tipos de violencia son criticos para
entender el amplio espectro de abusos que pueden sufrir las mujeres en sus

relaciones de pareja.

Carhuaz Jeri (2016), investigd el impacto de la violencia en el desarrollo
temprano de la infancia, el estudio utilizd6 una combinacion de métodos
cualitativos y cuantitativos. Entre las técnicas empleadas se encuentran entrevistas
a profundidad con mujeres victimas y la revision de documentos oficiales. La
investigacion también incluy6 observacion participante y el uso de herramientas
como ATLAS. ti para el andlisis de datos. Este enfoque metodologico permitio una
triangulacion de datos, asegurando la validez y confiabilidad de los resultados
obtenidos. Ademads, se consideraron aspectos éticos rigurosos, como el
consentimiento informado de las victimas y el uso de datos inicamente con fines

cientificos.
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La importancia de este estudio en el campo de la salud publica es
significativa. La violencia de pareja intima es reconocida como un problema de
salud publica debido a sus graves consecuencias fisicas, psicologicas y sociales.
Este estudio proporciona evidencia crucial que puede informar politicas y
estrategias de intervencion para prevenir y tratar la violencia de pareja. Al resaltar
la necesidad de atencién integral y la creacién de redes de apoyo, el estudio
subraya la importancia de un enfoque multidimensional y coordinado en la lucha
contra la violencia de pareja, promoviendo la salud y el bienestar de las mujeres

afectadas y sus familias (15)

Vega Pacora (2017), realiz6 un estudio en el Instituto de Medicina Legal-
Division Médica Legal B de Ayacucho analiza el perfil epidemiologico de
mujeres victimas de violencia fisica y psicoldgica entre septiembre y noviembre
de 2015. Los tipos de violencia de pareja intima abordados en el estudio incluyen
violencia fisica, psicoldgica y sexual. La violencia fisica comprende agresiones
directas como golpes y empujones, mientras que la violencia psicologica abarca
insultos, amenazas y humillaciones. La violencia sexual se refiere a cualquier acto
sexual forzado o no consensuado. Estos tipos de violencia tienen un impacto
significativo en la salud fisica y mental de las victimas, afectando su bienestar

general y su capacidad para llevar una vida normal.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, el estudio utiliz6 un disefio cuantitativo descriptivo de corte transversal.
Se recolectaron datos a través de entrevistas estructuradas y fichas de recoleccion
de datos aplicadas a 94 mujeres victimas de violencia. Los datos se procesaron y
analizaron utilizando el software estadistico SPSS v. 21, presentdndose en tablas

estadisticas de frecuencia porcentual. Este enfoque permiti6 identificar patrones y
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caracteristicas de la violencia, asi como su frecuencia y distribucion entre las
diferentes variables sociodemograficas de las victimas, como edad, estado civil,

nivel educativo y ocupacion.

La importancia de este estudio en el campo de la salud publica es
considerable, ya que proporciona una comprension detallada de la prevalencia y
las caracteristicas de la violencia de pareja intima en la regiéon de Ayacucho. Los
hallazgos destacan la necesidad de implementar politicas publicas efectivas y
programas de prevencion que aborden la violencia desde una perspectiva integral.
Ademas, subraya la importancia de capacitar a los profesionales de la salud y del
sistema judicial para identificar y tratar adecuadamente los casos de violencia,
promoviendo un entorno seguro y de apoyo para las victimas. Este estudio
también resalta la urgencia de medidas preventivas para romper el ciclo de

violencia y proteger a las generaciones futuras (16).

Zevallos Soto, (2017), en su tesis analiza las caracteristicas y frecuencia
de las lesiones en el macizo craneofacial en menores de edad victimas de violencia
familiar, reportadas en el Instituto de Medicina Legal de Arequipa durante el afio
2015. Los tipos de violencia de pareja intima abordados en el estudio incluyen
violencia fisica y psicoldgica. La violencia fisica comprende agresiones directas
como golpes y quemaduras, mientras que la violencia psicoldgica incluye insultos,
amenazas y humillaciones. Estos tipos de violencia tienen un impacto
significativo en la salud fisica y emocional de los nifos, afectando su desarrollo y

bienestar general.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la

infancia, el estudio utilizé un disefio no experimental, transversal, documental,
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retrospectivo y descriptivo. La poblacion de estudio consistio en la totalidad de
casos registrados de violencia familiar en el Instituto de Medicina Legal de
Arequipa en 2015. Se utiliz6 la técnica documental para la recoleccion de datos,
elaborandose una ficha especifica para este fin. Los resultados fueron analizados
mediante tablas estadisticas de frecuencia porcentual, identificando patrones y
caracteristicas de las lesiones, asi como su distribuciébn segun variables

sociodemograficas como sexo y edad de las victimas.

La importancia de este estudio en el campo de la salud publica es
considerable, ya que proporciona una comprension detallada de la prevalencia y
caracteristicas de la violencia de pareja intima en menores de edad en la region de
Arequipa. Los hallazgos destacan la necesidad de implementar politicas publicas
efectivas y programas de prevencion que aborden la violencia desde una
perspectiva integral. Ademas, subraya la importancia de capacitar a los
profesionales de la salud y del sistema judicial para identificar y tratar
adecuadamente los casos de violencia, promoviendo un entorno seguro y de apoyo
para las victimas. Este estudio también resalta la urgencia de medidas preventivas

para proteger a las generaciones futuras y romper el ciclo de violencia (17)

Diaz Ique (2018), en Pucallpa se hizo una investigacion, su objetivo fue
determinar las caracteristicas de lesiones genitales en victimas de violencia sexual,
fue un estudio de tipo observacional descriptivo, transversal. Se encontraron 1450
casos, de los cuales en 15% se hall6 lesion genital, himen integro con un 36.6%,
himen complaciente con 15.8%. Respecto a la evaluacion anal, un 86.7% no
presentaron lesiones. De 11-15 afios fue el rango de edad mas frecuente con un

39.9%, las mujeres fueron las méas afectadas con 89.4%. Se lleg6 a la conclusion
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que los delitos sexuales son mas frecuentes en mujeres en el rango etario de 11-

15 afios (18)

Pumaricra Coronel (2020), aborda en su tesis un analisis detallado de los
tipos de violencia de pareja intima que se enfrentan las mujeres, centrandose
principalmente en la violencia fisica, psicolégica y sexual. La violencia fisica
incluye golpes y lesiones visibles en el cuerpo, mientras que la violencia
psicoldgica se manifiesta a través de amenazas, humillaciones y control coercitivo
que impacta la salud mental de las victimas. La violencia sexual, por otro lado,
abarca desde el acoso hasta la violacion y otras formas de abuso sexual sin
consentimiento. Estos tipos de violencia no solo afectan a las mujeres a nivel
fisico, sino que también tienen profundas repercusiones emocionales y
psicoldgicas, afectando su bienestar general y su capacidad para llevar una vida

normal.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, el estudio utiliz6 una metodologia cualitativa y cuantitativa. Se
realizaron entrevistas en profundidad con las victimas y se utilizaron cuestionarios
estructurados para recopilar datos detallados sobre sus experiencias. Ademas, se
llevaron a cabo observaciones participativas y andalisis de documentos oficiales
para entender mejor las dindmicas familiares y el entorno social de las victimas.
La triangulacion metodoldgica permitié una comprension mas amplia y profunda
del fendmeno, asegurando la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.
El uso de herramientas como ATLAS.ti ayudé en la categorizacion y analisis de

los datos recogidos, permitiendo identificar patrones y tendencias clave.
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La importancia de este estudio en el campo de la salud publica es
significativa. La violencia de pareja intima es un problema de salud publica que
afecta no solo a las victimas directas, sino también a sus hijos y al entorno
comunitario en general. Comprender los tipos de violencia y su impacto permite
desarrollar intervenciones mas efectivas y politicas publicas orientadas a la
prevencion y el apoyo a las victimas. El estudio destaca la necesidad de un enfoque
integral y multidisciplinario para abordar la violencia, que incluya apoyo
psicologico, legal y social, y resalta la importancia de fortalecer las redes de apoyo
y los refugios para las victimas. Ademads, subraya la urgencia de educar a la
sociedad y fomentar un cambio cultural que rechace la violencia y promueva

relaciones de pareja saludables y respetuosas (19).

Sanchez Soto (2020), realiz6 en el Instituto de Medicina Legal de
Arequipa durante el afio 2020 aborda las lesiones en la cavidad bucal en mujeres
victimas de violencia familiar. Los tipos de violencia de pareja intima que se
abordan en el estudio incluyen la violencia fisica y psicologica. La violencia fisica
comprende agresiones directas como golpes y uso de objetos contundentes que
resultan en lesiones como laceraciones de mucosa, fracturas maxilar-
mandibulares, avulsion dental y fracturas de corona. La violencia psicolédgica,
aunque menos visible, también se manifiesta a través de insultos, amenazas y

humillaciones, afectando profundamente la salud mental de las victimas.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia y en mujeres, se utiliz6 un disefio descriptivo, transversal y retrospectivo.
La poblacion de estudio consistio en 163 pericias estomatoldgicas registradas en
el servicio estomatoldgico de la division médico legal de Arequipa. Los datos

fueron recolectados mediante fichas especificas que incluian informacion
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demografica y detalles sobre las lesiones en la cavidad bucal. Posteriormente, los
datos se analizaron utilizando estadisticas descriptivas y pruebas de significancia
como el chi-cuadrado y la prueba exacta de Fisher para identificar patrones y
asociaciones significativas entre las variables sociodemograficas y las lesiones

observadas.

La importancia de este estudio en el campo de la salud publica es
significativa. Proporciona una comprension detallada de la prevalencia y
caracteristicas de las lesiones causadas por la violencia de pareja intima en
mujeres, destacando la necesidad urgente de politicas publicas efectivas y
programas de prevencion. Ademads, subraya la importancia de capacitar a los
profesionales de la salud y del sistema judicial para identificar y tratar
adecuadamente los casos de violencia, promoviendo un entorno seguro y de apoyo
para las victimas. La documentacion detallada de las lesiones es vital para
proporcionar evidencia en los procesos judiciales y mejorar la respuesta
institucional ante estos delitos, asegurando asi una proteccion mas eficaz para las

victimas (20).

Reyes Castillo y col., (2022), en su estudio examinan la prevalencia y el
impacto de la violencia de pareja intima (VPI) sobre el desarrollo infantil
temprano en Nicaragua, utilizando datos recolectados entre 2013 y 2014 de 8,921
nifios y 7,436 madres o cuidadoras. Los resultados revelan una alta prevalencia de
comportamientos controladores (61%), violencia emocional (50%) y violencia
fisica (26%) por parte de la pareja. Estos tipos de violencia se asocian
significativamente con problemas en el desarrollo infantil, como retrasos en el
lenguaje y el desarrollo socioemocional, problemas de comportamiento,

nacimientos prematuros y esquemas de vacunacion incompletos.
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Para investigar el impacto de la VPI en el desarrollo temprano de la
infancia, se utilizaron entrevistas en hogares para recopilar datos
sociodemograficos, practicas de crianza y experiencias de VPI. Ademas, se
aplicaron pruebas de desarrollo infantil validadas internacionalmente. Los analisis
descriptivos y las regresiones multiples se emplearon para estimar la relacion entre
la exposicion a VPI y varios indicadores de desarrollo infantil. Los resultados
subrayan la necesidad de politicas publicas que aborden de manera integral tanto
la prevencion como la mitigacion de los efectos de la VPI en los nifios y sus

familias.

Este estudio es crucial en el campo de la salud publica porque destaca la
gravedad de la VPI y sus efectos negativos intergeneracionales. Proporciona una
base solida para disefiar intervenciones tempranas y de alta calidad que
promuevan un desarrollo infantil saludable y reduzcan la violencia en contextos
de extrema pobreza. Ademas, enfatiza la importancia de abordar los factores
sociales y estructurales que perpetiian la VPI, asegurando asi un entorno seguro y

de apoyo para las familias vulnerables (5)

2.1.3. Nivel local

Flores & Schirmer, (2006), abordaron la violencia de pareja intima (VPI)
y su impacto en la salud publica, utilizando una metodologia descriptiva y
cualitativa para explorar las experiencias de las victimas y la eficacia de los
refugios en la atencion a mujeres afectadas. Los tipos de violencia de pareja intima
que se abordan en el estudio incluyen violencia fisica, psicologica y sexual. Estos
tipos de violencia tienen efectos devastadores en las victimas, como lesiones

fisicas, problemas psicologicos, reproductivos y econdmicos, ademas de
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consecuencias a largo plazo como la depresion y el trastorno de estrés

postraumatico.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, el estudio empled6 métodos cualitativos, incluyendo entrevistas a
profundidad y observacion participante. Se realizaron entrevistas a doce usuarias
de refugios y a once profesionales clave, como psicologas, abogadas y
trabajadoras sociales. La investigacion se complementd con un analisis de
documentos oficiales y estrategias de intervencion en los refugios, utilizando la
herramienta ATLAS ti para la triangulacion metodolégica y la validacion de
resultados. Este enfoque permiti6 obtener una comprensiéon mas amplia y
detallada del fenomeno de la violencia de pareja intima y sus efectos en las

mujeres y sus hijos.

La importancia de este estudio en el campo de la salud publica radica en
su capacidad para evidenciar la magnitud y las consecuencias de la violencia de
pareja intima, asi como la necesidad de intervenciones efectivas y de calidad. Los
resultados destacan la urgencia de desarrollar politicas publicas que aborden no
solo la atencién inmediata a las victimas, sino también la prevencion de la
violencia mediante la educacion y el cambio de actitudes culturales. Este estudio
subraya la necesidad de recursos adicionales y la implementacion de programas
de apoyo para reducir la prevalencia de la VPI y sus efectos negativos en la salud
fisica y mental de las mujeres, contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida y

bienestar general (21).

Mejia Rodriguez (2015), en su tesis doctoral sobre las lesiones traumaticas

causadas a personas atendidas en la Division Médico Legal de la ciudad de Puno
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en los afios 2014-2015 aborda los tipos de violencia de pareja intima que incluyen
violencia fisica y psicoldgica. La violencia fisica abarca agresiones directas como
golpes y quemaduras, mientras que la violencia psicoldgica se manifiesta a través
de insultos, amenazas y humillaciones. Estos tipos de violencia afectan
significativamente la salud fisica y emocional de las victimas, creando un entorno

de miedo y sufrimiento prolongado.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, el estudio utilizé un disefio de investigacién no experimental, transversal
y correlacional. Se recolectaron datos de 877 casos de lesiones traumaéticas
reportadas en la Division Médico Legal de Puno. Las técnicas de recoleccion de
datos incluyeron la revision de fichas médicas legales y entrevistas estructuradas.
Los datos fueron analizados estadisticamente utilizando el método de chi-
cuadrado para determinar la relacion entre factores de riesgo y la ocurrencia de
lesiones traumaticas. Este enfoque permitio identificar patrones y asociaciones

significativas entre las caracteristicas demograficas y las lesiones observadas.

La importancia de este estudio en el campo de la salud publica radica en
su capacidad para proporcionar una comprension detallada de la prevalencia y las
caracteristicas de la violencia de pareja intima en Puno. Los hallazgos resaltan la
necesidad de implementar politicas publicas efectivas y programas de prevencion
que aborden la violencia desde una perspectiva integral. Ademads, subraya la
importancia de capacitar a los profesionales de la salud y del sistema judicial para
identificar y tratar adecuadamente los casos de violencia, promoviendo un entorno
seguro y de apoyo para las victimas. Este estudio también enfatiza la urgencia de
medidas preventivas para proteger a las generaciones futuras y romper el ciclo de
violencia (14).
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Mejia Rodriguez (2019), realizado en la Division Médico Legal de Puno
durante los afios 2014-2015 investiga las lesiones causadas por violencia familiar,
destacando la prevalencia y caracteristicas de las lesiones en victimas de violencia
de pareja intima. Los tipos de violencia de pareja intima abordados en el estudio
incluyen la violencia fisica, psicoldgica y sexual. La violencia fisica comprende
agresiones como golpes, patadas y el uso de objetos contundentes, resultando en
lesiones como hematomas, fracturas y laceraciones. La violencia psicologica se
manifiesta a través de insultos, amenazas y humillaciones, mientras que la
violencia sexual incluye cualquier forma de coaccidon o abuso sexual. Estos tipos
de violencia tienen graves repercusiones en la salud fisica y mental de las victimas,

afectando su bienestar general y su capacidad para desenvolverse en su entorno.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, el estudio utilizo un disefio descriptivo, prospectivo y transversal. Se
recopilaron datos mediante entrevistas estructuradas y la revision de fichas
médicas legales de 877 casos de violencia familiar reportados. Los datos fueron
analizados utilizando métodos estadisticos, incluyendo el anélisis de frecuencia y
el chi-cuadrado para determinar la relacion entre las caracteristicas demograficas
de las victimas y las lesiones observadas. Este enfoque permitié identificar
patrones y tendencias en la ocurrencia de lesiones, proporcionando una base solida
para comprender la magnitud y naturaleza de la violencia familiar en la region de

Puno.

La importancia de este estudio en el campo de la salud publica es
considerable, ya que proporciona una comprension detallada de la prevalencia y
las caracteristicas de la violencia de pareja intima en Puno. Los hallazgos resaltan

la necesidad urgente de implementar politicas publicas efectivas y programas de
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prevencidon que aborden la violencia desde una perspectiva integral. Ademas,
subraya la importancia de capacitar a los profesionales de la salud y del sistema
judicial para identificar y tratar adecuadamente los casos de violencia,
promoviendo un entorno seguro y de apoyo para las victimas. Este estudio
también enfatiza la urgencia de medidas preventivas para proteger a las

generaciones futuras y romper el ciclo de violencia (22).

Molina Vargas CO, et al. en 2021 (22), en Juliaca se realizé un estudio,
cuyo objetivo fue analizar el perfil sociocultural asociado a la VIF durante la
pandemia, fue un estudio de corte transversal, con disefio correlacional. Los
resultados que se encontraron son: familia monoparental en un 42.31%,
practicantes del catolicismo con 64.42%, conviviente con 71.15%, VIF como
antecedente proveniente del padre con 53.85%. Violencia fisica de nivel bajo con
65.38%, psicologica en nivel bajo con 67.31% y sexual con 74.04%. Concluy6

que el perfil sociocultural est4 relacionado con la VIF durante la pandemia (23).

El estudio realizado por Aliaga Alvarez, en la ciudad de Juliaca durante el
afio 2022 analiza las causas y formas de violencia familiar contra las mujeres,
destacando la prevalencia de la violencia fisica y psicologica. Los tipos de
violencia de pareja intima abordados en el estudio incluyen violencia fisica,
psicologica, sexual y econdmica. La violencia fisica comprende agresiones
directas como golpes y empujones, mientras que la violencia psicologica se
manifiesta a través de insultos, amenazas y humillaciones. La violencia sexual
incluye cualquier forma de coaccidn o abuso sexual, y la violencia econdmica se
refiere al control abusivo de los recursos financieros. Estos tipos de violencia
afectan gravemente la salud y el bienestar de las mujeres, generando un entorno

de miedo y sufrimiento prolongado.
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Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, el estudio utilizd6 un método cualitativo y un enfoque descriptivo. Se
recopilaron datos de los casos atendidos en el Centro de Emergencia Mujer (CEM)
de Juliaca, que pertenece al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Se
realizaron entrevistas en profundidad y se revisaron fichas de atencidon para
recolectar informacion detallada sobre las experiencias de las victimas. Ademas,
se analizaron documentos oficiales y reportes estadisticos utilizando herramientas
como el andlisis de contenido y la triangulacion de datos para asegurar la validez
y confiabilidad de los resultados. Este enfoque permiti6é obtener una comprension

integral de las dindmicas de la violencia y su impacto en las mujeres y sus hijos.

La importancia de este estudio en el campo de la salud publica es
considerable, ya que proporciona una comprension detallada de las causas y
caracteristicas de la violencia de pareja intima en Juliaca. Los hallazgos subrayan
la necesidad urgente de implementar politicas publicas efectivas y programas de
prevencion que aborden la violencia desde una perspectiva integral. Ademas,
destaca la importancia de capacitar a los profesionales de la salud y del sistema
judicial para identificar y tratar adecuadamente los casos de violencia,
promoviendo un entorno seguro y de apoyo para las victimas. Este estudio
también enfatiza la urgencia de medidas preventivas para proteger a las

generaciones futuras y romper el ciclo de violencia (24).

El estudio realizado por Cuadro Cruz (2024), en el distrito de Pomata en
la provincia de Puno durante el afio 2022 se centra en la violencia familiar en los
hogares de los estudiantes de la IES INA 73. Los tipos de violencia de pareja
intima que se abordan en el estudio incluyen violencia fisica, psicologica, sexual

y negligencia. La violencia fisica comprende agresiones directas como golpes y
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empujones, mientras que la violencia psicologica se manifiesta a través de
insultos, amenazas y humillaciones. La violencia sexual abarca cualquier acto
sexual forzado o no consensuado. Ademas, la negligencia se refiere a la falta de
atencion y cuidado por parte de los padres, lo que afecta el bienestar general de
los nifios. Estos tipos de violencia afectan gravemente la salud fisica, mental y

emocional de los estudiantes.

Para investigar el impacto de la violencia en el desarrollo temprano de la
infancia, el estudio utilizd un método cuantitativo con un disefio no experimental
y descriptivo. La poblacion del estudio consistié en 112 estudiantes de la IES INA
73, de los cuales se selecciond una muestra probabilistica de 87 estudiantes. La
recoleccion de datos se realiz6 mediante encuestas estructuradas utilizando un
cuestionario de violencia familiar. Los datos obtenidos fueron analizados
utilizando el software estadistico SPSS para generar tablas y graficos que
permitieron identificar la prevalencia y las caracteristicas de la violencia en los
hogares de los estudiantes. Este enfoque permitié una comprension detallada de

los diferentes tipos de violencia y su impacto en el desarrollo de los nifios.

La importancia de este estudio en el campo de la salud publica es
significativa, ya que proporciona una comprension detallada de la prevalencia y
caracteristicas de la violencia familiar en una poblacion vulnerable. Los hallazgos
subrayan la necesidad urgente de implementar politicas publicas efectivas y
programas de prevencion que aborden la violencia desde una perspectiva integral.
Ademas, destaca la importancia de capacitar a los profesionales de la salud y del
sistema educativo para identificar y tratar adecuadamente los casos de violencia,
promoviendo un entorno seguro y de apoyo para las victimas. Este estudio

también enfatiza la urgencia de medidas preventivas para proteger a las
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generaciones futuras y romper el ciclo de violencia, contribuyendo asi a mejorar

la calidad de vida y el bienestar de los estudiantes afectados (25).

2.2. MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

2.2.1. Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es un fenémeno complejo y multifacético que se
define como cualquier tipo de abuso o maltrato que ocurre dentro del ambito
familiar, afectando a uno o mas miembros de la familia. Este tipo de violencia
incluye abuso fisico, psicologico, sexual y econdémico, y tiene efectos
devastadores tanto a nivel individual como social (2). La violencia intrafamiliar
no solo causa daio fisico inmediato, sino que también tiene consecuencias a largo
plazo en la salud mental y el bienestar emocional de las victimas, quienes pueden

experimentar trastornos de ansiedad, depresion y estrés postraumatico (26).

Estudios recientes han demostrado que la violencia intrafamiliar esta
profundamente arraigada en dindmicas de poder y control, y se ve exacerbada por
factores contextuales como el consumo de alcohol y drogas, el estrés financiero,
y antecedentes de violencia en la familia (27). Ademas, se ha observado que las
normas de género y las actitudes culturales que toleran o justifican la violencia

contribuyen significativamente a la perpetuacion de este fendbmeno (28).

La prevalencia de la violencia intrafamiliar varia seglin el contexto cultural
y socioecondémico, pero estudios globales indican que aproximadamente una de
cada tres mujeres ha experimentado violencia fisica o sexual por parte de su pareja
en algiin momento de su vida (29). En América Latina, la violencia intrafamiliar

es particularmente prevalente, con altas tasas de violencia contra mujeres y nifios,
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lo que subraya la necesidad de enfoques integrales y multidisciplinarios para

abordar este problema (30).

2.2.2. Epidemiologia

La epidemiologia de la violencia intrafamiliar se ocupa del estudio de la
distribucion y los determinantes de este fendmeno en diferentes poblaciones, asi
como de sus efectos sobre la salud publica. Este campo de estudio es crucial para
identificar patrones, factores de riesgo y grupos vulnerables, proporcionando una

base solida para el desarrollo de politicas y programas de intervencion.

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
aproximadamente una de cada tres mujeres ha experimentado violencia fisica o
sexual por parte de su pareja en algin momento de su vida. Este dato subraya la
magnitud del problema y la necesidad urgente de intervenciones efectivas (2).
Ademas, se ha observado que la prevalencia de la violencia intrafamiliar varia
considerablemente entre diferentes regiones y contextos socioecondmicos, lo que

indica la influencia de factores culturales y estructurales (29).

En América Latina, la violencia intrafamiliar es una de las formas de
violencia mas prevalentes y constituye una grave violacion de los derechos
humanos. En Peru, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (5),
en 2021 se reportaron 163,797 casos de violencia intrafamiliar, con una
predominancia de la violencia psicologica (46.33%) y fisica (39.56%) (MIMP,
2021). Estos datos reflejan la situacion alarmante en el pais y resaltan la necesidad

de un enfoque integral para abordar este problema.

Estudios han mostrado que la violencia intrafamiliar tiene profundas

implicaciones para la salud publica, incluyendo un aumento en los riesgos de
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enfermedades cronicas, problemas de salud mental y mortalidad prematura. La
exposicion a la violencia durante la infancia estd asociada con una mayor
probabilidad de involucrarse en comportamientos de riesgo y de experimentar
violencia en relaciones futuras (26). Ademads, las mujeres y los nifios que son
victimas de violencia intrafamiliar a menudo enfrentan barreras significativas para

acceder a servicios de apoyo y justicia, lo que perpetta el ciclo de violencia (27).

En el contexto de la investigacion epidemioldgica, es fundamental utilizar
metodologias robustas que incluyan la recoleccion de datos precisos y
representativos, asi como el analisis de factores contextuales que puedan influir
en la prevalencia y la naturaleza de la violencia intrafamiliar. Esto incluye el uso
de encuestas poblacionales, estudios de casos y controles, y la integracion de datos
cualitativos para comprender mejor las experiencias de las victimas y los factores

que perpetuan la violencia (31).

2.2.3. Factores de riesgo

La identificacion de los factores de riesgo es crucial para comprender y
abordar la violencia intrafamiliar, un fendmeno complejo influenciado por una
amplia gama de variables individuales, sociales y contextuales. Estos factores
pueden actuar de manera aislada o interactuar entre si, exacerbando el riesgo de

violencia dentro del entorno familiar.

A nivel individual, los factores de riesgo incluyen el consumo de alcohol
y drogas, que se ha demostrado que aumenta la probabilidad de comportamientos
violentos debido a la disminucién del autocontrol y el incremento de la
agresividad (32). El desempleo y las dificultades financieras también estan
estrechamente relacionados con el estrés y la frustracion, que pueden
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desencadenar episodios de violencia (33). Ademas, los antecedentes de abuso en
la familia, tanto como victima como testigo, estdn fuertemente correlacionados
con comportamientos violentos en la vida adulta, creando un ciclo

intergeneracional de violencia (34).

En el contexto social y cultural, las normas y actitudes que toleran o
justifican la violencia desempefian un papel significativo. La desigualdad de
género y las expectativas tradicionales sobre los roles de género pueden legitimar
la violencia como una forma de mantener el control y la dominacion dentro de la
relacion (27). Los celos y el control coercitivo son factores de riesgo
particularmente prevalentes, donde el agresor utiliza la violencia para controlar el

comportamiento y las relaciones de la victima.

Factores contextuales adicionales incluyen la falta de acceso a servicios de
apoyo y justicia, lo que puede perpetuar la violencia al no ofrecer vias efectivas
para la proteccion y la intervencion (28). La comunidad y el entorno inmediato
también influyen, ya que vivir en areas con alta prevalencia de violencia y

criminalidad puede aumentar el riesgo de violencia intrafamiliar (35).

2.2.4. Patogenia

La patogenia de la violencia intrafamiliar se caracteriza por una
interaccion compleja de factores individuales, familiares, sociales y culturales que
perpetaan el ciclo de la violencia. Comprender estos mecanismos es crucial para

desarrollar estrategias efectivas de intervencion y prevencion.

La teoria del ciclo de la violencia, propuesta por Lenore Walker, es una de
las conceptualizaciones mas influyentes en este campo. Walker describe como los

episodios de abuso se repiten y escalan en severidad con el tiempo, estructurados
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en tres fases: la acumulacion de tension, el episodio de abuso agudo y la fase de
arrepentimiento o reconciliacion (36). Este ciclo ciclico no solo mantiene a la
victima en un estado constante de miedo y dependencia, sino que también refuerza
el control del agresor sobre la victima, dificultando su capacidad para buscar

ayuda y escapar de la situacion de abuso.

Fase de Acumulacion de Tension: Durante esta fase, se acumulan
tensiones menores que provocan episodios de irritabilidad y frustracion en el
agresor. La victima, anticipando la posibilidad de violencia, puede intentar aplacar
al agresor mediante comportamientos sumisos o evasivos, lo que,

paraddjicamente, puede incrementar la tension.

Episodio de Abuso Agudo: Esta fase se caracteriza por un estallido de
violencia, que puede ser fisica, emocional, sexual o econémica. Es la fase mas
peligrosa y puede resultar en lesiones graves o incluso la muerte de la victima. La

intensidad y frecuencia de estos episodios tienden a aumentar con el tiempo.

Fase de Arrepentimiento o Reconciliacion: Tras el episodio de abuso, el
agresor puede mostrar arrepentimiento y prometer que no volvera a ocurrir, lo que
genera una falsa esperanza en la victima. Esta fase puede estar acompafiada de
gestos de carifio y promesas de cambio, reforzando la dependencia emocional de

la victima y cerrando el ciclo de violencia.

Ademas de este ciclo, otros factores contribuyen a la perpetuacion de la
violencia intrafamiliar. Estudios han demostrado que la exposicion a la violencia
en la infancia ya sea como victima o testigo, aumenta significativamente el riesgo
de comportamientos violentos en la vida adulta (34). La patogenia también puede
estar influenciada por trastornos de salud mental en el agresor, como trastornos de
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personalidad, que exacerban los comportamientos abusivos (Holtzworth-Munroe

& Stuart, 1994).

La interaccion entre estos factores individuales y los contextos sociales y
culturales que toleran o incluso justifican la violencia crea un entorno propicio
para la repeticion del ciclo de abuso. Normas de género rigidas y desigualdades
estructurales también juegan un papel crucial en la perpetuacion de la violencia,

al limitar las opciones de la victima y normalizar la conducta del agresor (38).

2.2.5. Clinica

Las manifestaciones clinicas de la violencia intrafamiliar son diversas y
complejas, variando segun el tipo y la severidad del abuso. La violencia
intrafamiliar puede dar lugar a una amplia gama de sintomas fisicos y
psicologicos, que requieren una evaluacion clinica integral para proporcionar un

tratamiento adecuado y holistico.

2.2.5.1. Daiio fisico

El dafo fisico derivado de la violencia intrafamiliar puede variar
desde contusiones y laceraciones hasta fracturas y lesiones internas.
Estudios han demostrado que las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar presentan con frecuencia hematomas, heridas abiertas y
lesiones ortopédicas, como fracturas de huesos largos y costillas (39).
Ademas, las lesiones en la cabeza y el cuello, incluyendo traumatismos
craneoencefalicos y lesiones faciales, son comunes y pueden tener

consecuencias graves a largo plazo (40).
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2.2.5.2. Efectos psicoldogicos

Los efectos psicologicos de la violencia intrafamiliar son
profundos y pueden incluir trastornos de ansiedad, depresion y trastorno
de estrés postraumatico (TEPT). Las victimas a menudo experimentan un
estado constante de hipervigilancia, pesadillas, y recuerdos intrusivos del
trauma. La exposicion prolongada al abuso puede llevar a trastornos de la
personalidad y conductas autodestructivas, como el abuso de sustancias y

conductas suicidas (41).

2.2.5.3. Sintomas psicosomaticos

Ademéas de las manifestaciones fisicas y psicoldgicas, las victimas
de violencia intrafamiliar pueden presentar una variedad de sintomas
psicosomaticos. Estos incluyen dolores de cabeza cronicos, problemas
gastrointestinales, trastornos del suefio, y sintomas cardiovasculares. La
somatizacion es una respuesta comun al estrés prolongado y el trauma, y

puede complicar el diagnostico y el tratamiento clinico (42).

2.2.5.4. Impacto en la salud reproductiva

La violencia intrafamiliar también tiene un impacto significativo
en la salud reproductiva de las mujeres. Se ha documentado una alta
incidencia de embarazos no deseados, complicaciones obstétricas y
ginecologicas, y enfermedades de transmision sexual entre las mujeres que
sufren violencia intrafamiliar (39). La violencia durante el embarazo esta
asociada con resultados adversos tanto para la madre como para el feto,

incluyendo bajo peso al nacer y mortalidad perinatal (43).
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2.2.5.5. Evaluacion forense

La evaluacion forense de las victimas de violencia intrafamiliar es
un proceso critico que requiere una aproximacion multidisciplinaria y
meticulosa. Este tipo de evaluacion no solo se enfoca en la identificacion
y documentacion de lesiones fisicas, sino también en la evaluacion de los

impactos psicoldgicos y sociales que afectan a la victima.

e [Evaluacién fisica: La evaluacion fisica implica un examen
detallado de todas las lesiones visibles e internas. Se deben
documentar minuciosamente las caracteristicas de las lesiones,
incluyendo la ubicacioén, el tamafio, la forma y el tipo de lesion
(contusiones, laceraciones, fracturas, etc.). Las herramientas de
diagnostico por imdagenes, como radiografias, tomografias
computarizadas y resonancias magnéticas, son esenciales para
identificar lesiones internas que no son evidentes a simple vista
(44).

e Evaluacion psicolégica: La evaluacion psicoldgica es igualmente
importante en el contexto forense. Utiliza herramientas
estandarizadas y validadas como el Trauma Symptom Inventory
(TSI) y el Posttraumatic Stress Diagnostic Scale (PDS) para
evaluar el impacto psicologico de la violencia (42). Es fundamental
identificar signos de trastornos de ansiedad, depresion y estrés
postraumatico, asi como cualquier otra manifestacion psicoldgica
resultante del abuso (36).

e Documentacion y recopilacion de evidencia: La documentacion

precisa y detallada es vital para la evaluacion forense. Incluye la
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toma de fotografias de las lesiones, la recopilacion de declaraciones
de las victimas y testigos, y la preservacion de cualquier evidencia
fisica que pueda ser relevante para el uso de formularios
estandarizados y protocolos de documentacion asegura la
coherencia y la integridad de los datos recopilados (45).

e Colaboracion interdisciplinaria: Una evaluacion forense efectiva
requiere la colaboracion de un equipo multidisciplinario que
incluya médicos forenses, psicologos, trabajadores sociales y
abogados. Esta colaboracion es esencial para garantizar que todos
los aspectos del bienestar de la victima sean considerados y
abordados de manera integral. En el contexto peruano, la Ley N°
30364, Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, establece
la importancia de un enfoque interdisciplinario para brindar una
atencion adecuada y oportuna a las victimas (46).

e Relevancia legal: La evaluacion forense tiene una dimension legal
crucial. Los resultados obtenidos de la evaluacion forense se
utilizan para sustentar procedimientos judiciales, siendo vitales
para la correcta administracion de justicia. La precision y la
objetividad en la documentacion son fundamentales para la validez
de los testimonios en un tribunal. Segtn el Cédigo Procesal Penal
Peruano, los peritajes médicos y psicoldgicos constituyen pruebas
determinantes en los casos de violencia intrafamiliar, y deben

cumplir con rigurosos estandares de exactitud y fiabilidad. (47)
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2.2.6. Diagnéstico

El diagndstico de la violencia intrafamiliar es un proceso complejo que
requiere una evaluacion detallada y multidimensional. Este enfoque integral es
esencial para identificar adecuadamente las manifestaciones de abuso y
proporcionar una intervencion eficaz. El diagnostico debe incluir la recopilacion
de la historia clinica completa, un examen fisico exhaustivo y una evaluacion

psicoldgica profunda de la victima.

2.2.6.1. Historia clinica completa

La obtencion de una historia clinica detallada es fundamental para
el diagnostico de la violencia intrafamiliar. Esta debe incluir preguntas
especificas sobre el entorno doméstico, las relaciones familiares y
cualquier historial previo de abuso. Los profesionales de la salud deben
estar capacitados para realizar estas preguntas de manera sensible y no
acusatoria, creando un ambiente seguro para que la victima pueda hablar

abiertamente (48).

2.2.6.2. Examen fisico

El examen fisico es una parte crucial del diagnoéstico, ya que
permite identificar senales fisicas de abuso, como hematomas,
laceraciones, fracturas y lesiones internas. Las lesiones inexplicables o
aquellas que no concuerdan con la historia proporcionada por la victima
son indicativas de posible abuso. Ademas, las lesiones en areas
especificas, como la cabeza, el cuello y el torso, deben levantar sospechas

de violencia (40).
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La Guia médico legal de valoracion integral de lesiones corporales,
aborda la violencia de pareja intima y su impacto en el desarrollo temprano
de la infancia, proporcionando un analisis exhaustivo de diversos tipos de
violencia, incluyendo la fisica, psicologica, sexual y econdmica. Estos
tipos de violencia tienen consecuencias a largo plazo en la salud fisica y
mental de las victimas. La investigacion utiliza métodos cualitativos y
cuantitativos, como entrevistas, encuestas y revisiones de historias
clinicas, para obtener una vision completa de la situacion y evaluar el
impacto de la violencia en las etapas tempranas del desarrollo infantil.
Ademés, se analiza el entorno familiar y socioeconémico para comprender

mejor la prevalencia y el impacto de la violencia.

La importancia de este estudio en el campo de la salud publica
radica en su capacidad para proporcionar evidencia solida que informe
politicas y programas de intervencion. Al identificar los tipos de violencia
mas comunes y sus consecuencias, asi como los factores de riesgo y
protectores, el estudio ayuda a disefiar estrategias efectivas para prevenir
la violencia y mitigar sus efectos. Ademas, subraya la necesidad de una
colaboracion intersectorial para abordar de manera integral este problema
de salud publica, destacando la importancia de la educacion, la atencion

médicay el apoyo legal y psicologico para las victimas y sus familias (49).

2.2.6.3. Evaluacion psicologica

La evaluacion psicoldgica es igualmente importante, ya que la
violencia intrafamiliar tiene profundas repercusiones en la salud mental de

las victimas. Es crucial identificar sintomas de ansiedad, depresion,
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trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y otros problemas de salud
mental. Las victimas a menudo presentan comportamientos retraidos y

pueden mostrar signos de miedo y desconfianza hacia los profesionales de

la salud (39).

La "Guia de Procedimiento de Entrevista Unica" en el marco de la
Ley N° 30364 establece un protocolo claro para la evaluacion y atencion
de las victimas de violencia, buscando evitar la revictimizacion y
proporcionar un entorno seguro para la declaracion de las victimas. Este
documento enfatiza la necesidad de una evaluacion integral que incluya
tanto aspectos fisicos como psicoldgicos, asegurando que se identifiquen
y aborden adecuadamente todas las formas de dafio causado por la

violencia.

En el contexto de la evaluacion psicologica, la guia destaca la
importancia de crear un clima de confianza durante las entrevistas,
utilizando herramientas como la Camara Gesell para garantizar que las
declaraciones se realicen en un ambiente controlado y seguro. La
entrevista Gnica permite que las victimas relaten su experiencia una sola
vez, minimizando el estrés y el trauma adicionales. Ademads, la guia
subraya la necesidad de que los psicologos forenses estén capacitados para
detectar signos de TEPT, ansiedad, depresion y otros trastornos mentales,
lo cual es crucial para proporcionar una atencion adecuada y disefiar

intervenciones efectivas (50).
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2.2.6.4. Herramientas diagnosticas

El uso de herramientas diagndsticas validadas puede facilitar la
deteccion de la violencia intrafamiliar. Entre estas herramientas se

encuentran:

e HITS (Hurt, Insult, Threaten, Scream): Un cuestionario breve y
validado utilizado en entornos de atencion primaria para detectar la
violencia intrafamiliar. Consiste en cuatro preguntas que evaluan
la frecuencia de comportamientos abusivos (51).

e [SA (Index of Spouse Abuse): Un instrumento mas extenso que
mide la gravedad y la frecuencia del abuso fisico y psicologico. Es
util en contextos clinicos donde se dispone de mas tiempo para la

evaluacion (52).

2.2.6.5. Importancia del diagndstico preciso

Un diagnostico preciso es esencial para el desarrollo de un plan de
intervencion efectivo. Esto no solo implica la identificacion de la
violencia, sino también la comprension de la dinamica del abuso y las
necesidades especificas de la victima. La colaboracion interdisciplinaria
entre médicos, psicologos, trabajadores sociales y otros profesionales es

crucial para proporcionar una atencion integral y coordinada (48).

2.2.7. Prevencion

La prevencion de la violencia intrafamiliar es un desafio complejo que
requiere un enfoque integral y multifacético, abordando las raices del problema a

multiples niveles: individual, comunitario y social. Cada nivel de intervencion es
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esencial para desarrollar una estrategia efectiva y sostenible que no solo prevenga
la violencia, sino que también promueva la recuperacion y el empoderamiento de

las victimas.

2.2.7.1. Nivel individual

En el nivel individual, la prevencion se centra en el
empoderamiento personal y el desarrollo de habilidades. Programas
educativos disefiados para mejorar las habilidades de afrontamiento, la
resolucion de conflictos y la comunicacion no violenta son cruciales. Estos
programas deben comenzar desde la infancia y continuar a lo largo de la
vida, promoviendo relaciones saludables y equitativas (53). La terapia
cognitivo-conductual (TCC) ha demostrado ser eficaz en ayudar a las
victimas a desarrollar estrategias para manejar el estrés y las emociones

negativas, reduciendo asi el riesgo de recurrencia de la violencia (54).

2.2.7.2. Nivel comunitario

A nivel comunitario, es fundamental crear un entorno de apoyo que
facilite la intervencidén temprana y la proteccion de las victimas. Esto
incluye el establecimiento de redes de apoyo, como grupos de autoayuda
y servicios de asesoramiento psicoldgico, asi como la provision de refugios
seguros para las victimas de violencia intrafamiliar (55). La capacitacion
de profesionales de la salud, la policia y los trabajadores sociales en la
identificaciéon y manejo de casos de violencia es también esencial para

asegurar una respuesta rapida y efectiva (48).
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2.2.7.3. Nivel de la sociedad

En el nivel social, la prevencion se enfoca en la implementacion de
politicas publicas que promuevan la igualdad de género y sancionen la
violencia de manera efectiva. Las leyes y politicas deben proteger a las
victimas y castigar a los agresores, enviando un mensaje claro de que la
violencia intrafamiliar no sera tolerada (56). Ademas, es crucial promover
campafias de sensibilizacion que eduquen a la poblacion sobre los efectos
de la violencia y la importancia de la denuncia. Estas campafias deben
desafiar las normas culturales que perpetian la violencia y fomentar

actitudes de respeto y equidad (57).

2.2.7.4. Enfoque interdisciplinario

La prevencion de la violencia intrafamiliar requiere un enfoque
interdisciplinario que involucre a miultiples sectores de la sociedad,
incluyendo la educacion, la salud, la justicia y el bienestar social. La
colaboracion entre estos sectores es fundamental para desarrollar e
implementar estrategias efectivas que aborden todas las dimensiones del

problema (2).

2.2.8. Evaluacion de la violencia

2.2.8.1. Generalidades

La evaluacion de la violencia intrafamiliar es un proceso integral y
multidimensional que requiere la aplicacion de métodos precisos y
efectivos para identificar y cuantificar la magnitud y el impacto del abuso.

Esta evaluacion es esencial no solo para el diagnostico y tratamiento de las
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victimas, sino también para la implementacién de politicas publicas y
programas de prevencion y rehabilitacion. La evaluacion debe considerar
las diversas formas de violencia, incluyendo la fisica, psicologica, sexual
y econdmica, y sus efectos tanto inmediatos como a largo plazo (Garcia-

Moreno et al., 2014).
2.2.8.2. Técnicas de evaluacion

e Entrevistas estructuradas y semiestructuradas

Las entrevistas estructuradas y semiestructuradas son técnicas
fundamentales en la evaluacion de la violencia intrafamiliar. Estas
permiten obtener informacion detallada sobre las experiencias de
violencia, el contexto en el que ocurre y sus consecuencias.
Herramientas como el HITS (Hurt, Insult, Threaten, Scream) y el
Indice de Abuso de Pareja (ISA) son ampliamente utilizadas debido
a su fiabilidad y validez (51); (52).

La "Guia de Procedimiento de Entrevista Unica" en el marco de la
Ley N° 30364 establece un protocolo claro para la evaluacion y
atencion de las victimas de violencia, buscando evitar la
revictimizacion y proporcionar un entorno seguro para la
declaracion de las victimas. Este documento enfatiza la necesidad
de una evaluacion integral que incluya tanto aspectos fisicos como
psicolégicos, asegurando que se identifiquen y aborden
adecuadamente todas las formas de dafo causado por la violencia.
En el contexto de la evaluacion psicoldgica, la guia destaca la
importancia de crear un clima de confianza durante las entrevistas,

utilizando herramientas como la Camara Gesell para garantizar que
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las declaraciones se realicen en un ambiente controlado y seguro.
La entrevista unica permite que las victimas relaten su experiencia
una sola vez, minimizando el estrés y el trauma adicionales.
Ademéds, la guia subraya la necesidad de que los psicélogos
forenses estén capacitados para detectar signos de TEPT, ansiedad,
depresion y otros trastornos mentales, lo cual es crucial para
proporcionar una atencién adecuada y disefar intervenciones
efectivas (50).

e Cuestionarios y escalas de auto reporte
Los cuestionarios y escalas de auto reporte son métodos efectivos
para evaluar la violencia intrafamiliar, especialmente en entornos
donde las victimas pueden sentirse mas comodas reportando su
experiencia de manera andnima. Escalas como la Conflict Tactics
Scale (CTS) y el Women’s Experience with Battering (WEB) son
utilizadas para medir la frecuencia y la severidad de los episodios
de violencia (59).
La "Guia de Procedimiento de Entrevista Unica" bajo la Ley N°
30364 también enfatiza el uso de estos instrumentos para obtener
una evaluacion integral de las victimas, asegurando que se capten
tanto los aspectos fisicos como los psicoldgicos del abuso. Estos
cuestionarios permiten recopilar informacion detallada de manera
estructurada, proporcionando datos cuantificables que son
esenciales para el analisis y la intervencion efectiva en casos de
violencia familiar (50)

e Evaluaciones psicologicas y psiquiatricas
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La evaluacion psicoldgica y psiquiatrica es crucial para identificar
los efectos de la violencia en la salud mental de las victimas. Esto
incluye el uso de instrumentos estandarizados para diagnosticar
trastornos como la depresion, la ansiedad y el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT). La terapia cognitivo-conductual (TCC) y la
terapia de exposicion prolongada (TEP) son intervenciones
efectivas que también pueden incluirse en la evaluaciéon para

proporcionar un enfoque terapéutico inmediato (54).

Aspectos cognitivos:

- Atenciéon y concentracion: Evaluados utilizando pruebas
estandarizadas como el Test de Stroop, que mide la capacidad
de la victima para mantener la atencidon y concentrarse en
tareas especificas (60).

- Memoria: Medida mediante pruebas de memoria verbal y
visual, como la Prueba de Aprendizaje Verbal de Rey
(RAVLT) y la Prueba de Retencion Visual de Benton (61).

- Funcion ejecutiva: Evaluada a través de instrumentos como
el Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin (WCST),
que mide la capacidad de la victima para planificar, organizar
y cambiar de estrategia (62).

Aspectos conductuales:

- Comportamientos de evitacion: Observados y registrados
mediante cuestionarios de auto-reporte y entrevistas
estructuradas, identificando conductas evitativas y fobicas

resultantes del trauma (63).
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- Agresividad: Evaluada con la Escala de Agresividad de
Pettersen, et al, la estructura del factor agresion en un
cuestionario, midiendo la frecuencia e intensidad de los
comportamientos agresivos (64).

- Autolesiones: Registradas y cuantificadas utilizando la Escala
de Autolesiones No Suicidas (NSSI), identificando Ia

prevalencia y gravedad de estas conductas (65).

Aspectos emocionales:

- Ansiedad: Medida utilizando el Inventario de Ansiedad de
Beck (BAI), con puntuaciones categorizadas en niveles de
ansiedad baja, moderada y alta (66).

- Depresion: Evaluada mediante la Escala de Depresion de
Beck (BDI), categorizando las puntuaciones en niveles de
depresion minima, leve, moderada y grave (67)

- Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT): Diagnosticado
utilizando los criterios del DSM-5 y evaluado con el
Cuestionario de Diagndstico de TEPT (PCL-5), categorizando

la severidad en leve, moderado y severo (68).

e Examenes fisicos y forenses
Los examenes fisicos y forenses son esenciales para documentar
las lesiones y recolectar evidencia en casos de violencia fisica y
sexual. La utilizacion de técnicas avanzadas de imagenologia,
como la tomografia computarizada (TC) y la resonancia magnética
(RM), puede ser necesaria para detectar lesiones internas no

visibles externamente. Los exdmenes forenses detallados también
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son fundamentales en la recoleccion de pruebas para procesos
judiciales (Levine & Merck, 2001).
e Aspectos legales de la incapacidad médico legal

El X Pleno Jurisdiccional De Las Salas Penales Permanente Y
Transitorias, aborda de manera exhaustiva los aspectos legales
relacionados con la incapacidad médico legal, destacando la
importancia de la precision y la adecuada fundamentacion en los
informes periciales. Los jueces de las salas penales de la Corte
Suprema de Justicia de la Republica, reunidos en el X Pleno
Jurisdiccional, enfatizaron la necesidad de uniformidad en la
interpretacion y aplicacion de los conceptos juridicos relacionados
con la incapacidad médico legal. Este pleno establecido que las
conclusiones de los informes periciales deben basarse en criterios
médicos solidos y detallados, evitando interpretaciones subjetivas
que puedan conducir a errores en la tipificacion de las lesiones y en
la determinacion de la incapacidad para el trabajo.

El documento también resalta la importancia de la colaboracion
interdisciplinaria y la incorporacion de diversos elementos de
prueba en los informes periciales. Se especifica que, ademas de la
evaluacion clinica, los peritos deben considerar otros factores
como la escena de los hechos, fotografias, resultados de examenes
auxiliares y opiniones de otros especialistas. Este enfoque integral
garantiza una valoracidon mas precisa y justa de las lesiones,
contribuyendo a la correcta administracion de justicia. La

jurisprudencia establece que los informes deben ser claros y
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fundamentados, proporcionando una base so6lida para la toma de

decisiones judiciales en casos de incapacidad y dafios corporales

(69)

2.2.8.3. Ventajas y desventajas de la evaluacion

e Ventajas:

- Precision y fiabilidad: La utilizacion de técnicas
estandarizadas y validadas proporciona una evaluacion precisa
y fiable de la violencia intrafamiliar.

- Identificacion temprana: Permite la identificacion temprana
de las victimas y la implementaciéon de intervenciones
oportunas, reduciendo el riesgo de dafno continuado.

- Base para intervenciones: Proporciona una base solida para
disefiar e implementar intervenciones terapéuticas y
programas de prevencion adecuados.

- Evidencia judicial: Los examenes fisicos y forenses
proporcionan evidencia crucial en procesos judiciales,
apoyando a las victimas en la busqueda de justicia.

e Desventajas:

- Estigmatizacion y revictimizacion: Las victimas pueden
sentir estigmatizacion o revictimizacion durante el proceso de
evaluacion, lo que puede inhibir la divulgacion completa de
sus experiencias.

- Complejidad y costos: Las técnicas de evaluacion,

especialmente los examenes forenses y psicoldgicos, pueden
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ser complejas y costosas, lo que limita su accesibilidad en
algunos entornos.

- Variabilidad en la calidad: La calidad de la evaluacion puede
variar segun el nivel de capacitacion y experiencia de los

evaluadores, asi como la disponibilidad de recursos.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE ESTUDIO Y DISENO DE INVESTIGACION

Este estudio se caracterizO por ser observacional, descriptivo, transversal y
retrospectivo. El disefio de investigacion incluy6 la recoleccion de datos de victimas de
violencia intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el periodo

de enero a diciembre de 2022.
3.2. DELIMITACION ESPACIAL

El estudio se realiz6 en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, una institucion clave
en la region de Puno, Pert, que cuenta con una base de datos robusta de casos de violencia

intrafamiliar.
3.2.1. Poblacion

La poblacién de estudio comprendi6 a todas las personas atendidas en la
Unidad Médico Legal I - Juliaca por incidentes de violencia intrafamiliar durante
el periodo de enero a diciembre de 2022. En total, se registraron 1795 individuos
que buscaron asistencia en esta unidad debido a diversos tipos de violencia
intrafamiliar. Esta poblacion abarca una amplia gama de edades, géneros y
contextos socioecondmicos, proporcionando una muestra representativa y diversa

de las victimas de violencia intrafamiliar en la region de Puno.

Se documentaron datos sociodemograficos y clinicos de cada individuo,
permitiendo un andlisis exhaustivo de las caracteristicas y circunstancias

asociadas con los casos de violencia intrafamiliar en esta poblacion. La inclusion
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de todos los casos atendidos durante el periodo especificado garantiza la
integridad y la amplitud del estudio, ofreciendo una base solida para el analisis

estadistico y la interpretacion de los resultados.

Ademas, se asegurd la recopilacion sistemdtica y detallada de la
informacion mediante el uso de protocolos estandarizados y la capacitacion
adecuada del personal encargado de la recoleccion de datos, lo cual es esencial

para la validez y fiabilidad del estudio.

3.2.2. Muestra

La muestra del estudio estuvo conformada de 502 sujetos atendidos en la
Unidad Médico Legal I - Juliaca por incidentes de violencia intrafamiliar durante
el periodo especificado. Estos sujetos fueron seleccionados en funcién de la
presentacion de afectaciones y/o lesiones resultantes de la violencia intrafamiliar
y la disponibilidad de informaciéon completa y pertinente para los objetivos del

presente estudio.

La seleccion de la muestra se realiz6 mediante un proceso identificacion,
asegurando la informacion completa de datos dentro de la poblacion total
atendida. Esto incluye variaciones en términos de edad, género y tipo de violencia
sufrida. Los criterios de inclusion fueron estrictamente aplicados para garantizar
que solo se incluyeran aquellos individuos cuya informacion clinica y
sociodemografica estuviera completa y adecuada para el analisis requerido por los

objetivos de la investigacion.

Cada caso incluido en la muestra fue evaluado detalladamente para
asegurar la integridad y precision de los datos. Este enfoque riguroso permite

realizar un analisis estadistico robusto y obtener conclusiones validas y
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generalizables sobre la epidemiologia, las caracteristicas clinicas y las

implicaciones psicologicas de la violencia intrafamiliar en la region estudiada.

3.3. CRITERIOS DE SELECCION

3.3.1. Criterios de inclusion

. Personas atendidas por casos de violencia intrafamiliar en la Unidad
Médico Legal I - Juliaca.

. Casos documentados con informacién clinica y sociodemografica que
estuviera completa y adecuada para el anélisis requerido por los objetivos
de la investigacion

. Casos documentados con certificados médicos legales y protocolos de

pericias psicologicas.

3.3.2. Criterios de exclusion

. Casos incompletos o con informacidn insuficiente.

3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos se baso en el uso del Instrumento de
Recoleccion de Datos de la Pericia Médico Legal, previamente estructurado para
abarcar los objetivos especificos de la investigacion. Este instrumento fue
disefiado para recopilar informacion exhaustiva y precisa sobre diversos aspectos

relacionados con las victimas de violencia intrafamiliar.

Se realiz6 la revision de Registros Médicos y Psicoldgicos, fue una
revision minuciosa de los registros médicos y psicoldgicos disponibles en la
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Unidad Médico Legal I - Juliaca. Estos registros proporcionaron datos adicionales
sobre las lesiones fisicas, los diagndsticos médicos y las evaluaciones psicoldgicas

de las victimas.

El uso combinado de estas técnicas permitido una recoleccion de datos
integral, garantizando que se cubrieran todos los aspectos relevantes para el
estudio. La metodologia aplicada aseguro la validez y confiabilidad de los datos
recopilados, proporcionando una base solida para el analisis estadistico y la

interpretacion de los resultados de la investigacion.

3.4.2. Validacion del instrumento

La validacion del Instrumento de Recoleccion de Datos de la Pericia
Meédico Legal se llevd a cabo a través de un riguroso proceso que incluy6 la
implementacion de pruebas piloto y la consulta con expertos en el campo de la

violencia intrafamiliar y la salud publica.

Los instrumentos utilizados fueron validados mediante pruebas piloto y
consultas a expertos en violencia intrafamiliar y salud publica, asegurando su
fiabilidad y validez. Las pruebas piloto permitieron evaluar la funcionalidad y
claridad del instrumento, mientras que las consultas a expertos aseguraron la

adecuacion del contenido y la estructura de este (11).

3.4.3. Analisis de confiabilidad de instrumento

La validacion del instrumento de recoleccion de datos de la pericia médico
legal se llevd a cabo a través de un riguroso proceso que incluyd la
implementacion de pruebas piloto y la consulta con expertos en el campo de la

violencia intrafamiliar y la salud publica (48).
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Pruebas piloto: Se realizaron pruebas piloto con una muestra
representativa de la poblacion objetivo para evaluar la funcionalidad y la claridad
del instrumento. Estas pruebas permitieron identificar y corregir posibles
ambigiiedades, garantizando que los datos recopilados, fueron comprendidos de
manera consistente en el instrumento de recopilacion de datos. Los datos
recopilados durante las pruebas piloto se analizaron para verificar la coherencia

interna y la relevancia de los items incluidos.

Consultas a expertos: Se consultd a un panel de expertos en violencia
intrafamiliar y salud publica para revisar el contenido y la estructura del
instrumento. Los expertos evaluaron la adecuacion de la informacion
comprendida en el instrumento de recopilacion de datos y la capacidad del
instrumento para captar de manera exhaustiva y precisa las variables de interés.
Sus recomendaciones fueron incorporadas para mejorar la validez de contenido y
asegurar que el instrumento reflejara adecuadamente las dimensiones clinicas y

psicoldgicas relevantes del fenomeno estudiado.

Este exhaustivo proceso de validacion garantizd que el instrumento
utilizado en este estudio fuera tanto fiable como valido, proporcionando datos de
alta calidad para el analisis. La combinacion de pruebas piloto, consultas a
expertos y andlisis estadisticos detallados asegura que los resultados obtenidos
reflejen con precision las caracteristicas de las victimas de violencia intrafamiliar,
y que el instrumento utilizado cumpla con los estandares mas rigurosos de

investigacion académica y profesional.
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3.5. METODO

3.5.1. Procedimiento

El procedimiento de recoleccion de datos se llevo a cabo en varias etapas
metodologicas bien definidas, con el objetivo de garantizar la integridad, precision

y exhaustividad de la informacion recopilada. Estas etapas son las siguientes:

3.5.1.1. Revision documental

Se realizd una revision exhaustiva de los certificados médicos
legales y los protocolos de pericias psicologicas disponibles en la Unidad
Médico Legal I - Juliaca. Esta revision permitio obtener una vision integral
de los casos de violencia intrafamiliar, documentando las lesiones fisicas

y evaluaciones psicologicas de las victimas.

3.5.1.2. Registro de datos

Toda la informacion recopilada durante las etapas de revision
documental y entrevistas fue sistematizada en una base de datos disefiada
especificamente para este estudio. Se utilizaron herramientas de gestion de
datos para asegurar la organizacion y accesibilidad de la informacion. La
base de datos incluy6é campos detallados para cada variable de interés,
permitiendo un analisis estadistico robusto posterior. La sistematizacion
de datos se realizd utilizando software especializado en andlisis de datos

estadisticos, garantizando la precision y la integridad de los registros.

Este enfoque metodologico estructurado y riguroso asegura que los

datos recolectados sean de alta calidad y confiables, proporcionando una
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base solida para el andlisis e interpretacion de los resultados de la

investigacion sobre la violencia intrafamiliar en Juliaca (11).

3.5.2. Manejo estadistico

Para el andlisis de los datos recopilados, se empled el software hoja
electronica EXCEL, paquete estadistico SPSS (version 25.0), ambos ampliamente
reconocidos por la robustez y capacidad para manejar grandes volumenes de datos
y realizar analisis complejos. El manejo estadistico se estructur6 en varias etapas,
cada una disefiada para abordar diferentes aspectos de la investigacion y

proporcionar una comprension integral de los datos.

3.5.2.1. Analisis descriptivo

Inicialmente, se llevd a cabo un analisis descriptivo para
caracterizar la muestra y describir las principales variables de interés. Este
analisis incluy6 medidas de tendencia central (media, mediana y moda) y
de dispersion (desviacion estandar, rango intercuartilico) para las variables
cuantitativas, asi como frecuencias y porcentajes para las variables
cualitativas. Esta etapa permitid6 una comprension detallada de las
caracteristicas sociodemograficas, clinicas y psicologicas de las victimas

de violencia intrafamiliar.

3.5.2.2. Analisis multivariado

Se llevo a cabo un anélisis multivariado para identificar factores de
riesgo y determinar las variables predictoras mas relevantes de la violencia
intrafamiliar. Entre las técnicas utilizadas se incluyen la regresion logistica

y el analisis de regresion multiple. La regresion logistica se aplico para
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modelar la probabilidad de ocurrencia de la violencia en funcion de
multiples predictores, mientras que el analisis de regresion multiple ayudd
a cuantificar la relacion entre las variables independientes y las
dependientes. Estos métodos permitieron controlar por posibles variables
de confusion y obtener una vision mdas clara de los factores que

contribuyen significativamente a la violencia intrafamiliar (70).

3.5.2.3. Consideraciones adicionales

Se realizaron andlisis de sensibilidad y pruebas de robustez para
verificar la consistencia y fiabilidad de los resultados obtenidos. Ademas,
se implementaron técnicas de imputacion de datos faltantes para asegurar
la integridad del conjunto de datos y minimizar el sesgo potencial en los

analisis estadisticos.

Este enfoque estadistico riguroso y detallado garantiza que los
hallazgos del estudio sean robustos y validos, proporcionando una base
solida para la interpretacion de los resultados y la formulacion de

recomendaciones basadas en la evidencia.

3.5.3. Consideraciones éticas

El presente estudio cumple con los estindares éticos y normativos
nacionales e internacionales aplicables a la investigacion con seres humanos. Se
implementaron rigurosas medidas para garantizar la proteccion de los derechos y

la integridad de las personas involucradas en el estudio (48).
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3.5.3.1. Confidencialidad y anonimato

Se adoptaron protocolos estrictos para asegurar la confidencialidad
de los datos y el anonimato de las victimas. Todos los datos recolectados
fueron codificados para prevenir la identificacion de los participantes. La
informacion personal fue resguardada con medidas de seguridad
avanzadas, incluyendo almacenamiento en servidores seguros y acceso

restringido unicamente al personal autorizado.

3.5.3.2. Minimizacion de riesgos

Se realizaron esfuerzos significativos para minimizar cualquier
riesgo potencial asociado con la participacion en el estudio. Se
proporcion6 apoyo psicoldgico a las participantes que lo requirieron, y se
aseguraron vias de derivacion a servicios de apoyo adicional en casos de

necesidad.

3.5.3.3. Revision y supervision continua

El estudio fue objeto de una supervision continua, asegurando el
cumplimiento de los principios éticos durante toda la duracion de la
investigacion. Cualquier incidente ético fue reportado y manejado de

acuerdo con los procedimientos establecidos por el comité.

3.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.6.1. Variables

Para un analisis exhaustivo y estructurado de la violencia intrafamiliar, se

han operacionalizado diversas variables en tres categorias principales:
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sociodemogréficas, clinicas y psicoldgicas. Estas variables son fundamentales
para comprender la complejidad y la multidimensionalidad de la violencia

intrafamiliar.

3.6.1.1. Variables sociodemograficas

. Edad: Medida en afos cumplidos en el momento de la evaluacion.
Se categoriza en rangos etarios para facilitar el andlisis
comparativo.

. Género: Clasificado como masculino y femenino, segin la
autoidentificacion del individuo.

. Nivel educativo: Determinado por el ultimo grado de educacién
formal completado, categorizado en iletrado, pre-escolar, primaria,
secundaria, y educacion superior.

° Estado civil: Clasificado en soltero, conviviente, exconviviente,
casado, separado, divorciado y viudo.

. Ocupacion: Identificacion de la actividad laboral principal,
clasificada en categorias como ama de casa, empleado,
comerciante, estudiante, entre otros.

. Religion: Identificacion de la afiliacion religiosa o espiritual del
individuo, clasificada en categorias como catolica, evangélica,
adventista, mormon, entre otras, incluyendo la opcion de sin
religion.

. Relacion con el agresor: Clasificacion del tipo de relacion entre

la victima y el agresor, incluyendo pareja, expareja, familiar
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cercano y otros, especificando el vinculo exacto para un analisis

mas detallado.

3.6.1.2. Variables clinicas

. Tipo de lesion: Clasificacion de las lesiones sufridas, incluyendo
contusiones, fracturas, heridas cortantes, entre otras, segin la
tipologia médica estandar.

. Incapacidad médico legal: Evaluada por el médico legista

utilizando escalas médicas de condicion clinica diagnosticada.

3.6.1.3. Variables psicologicas: aspectos cognitivos, conductuales y

emocionales

. Aspectos cognitivos: Se investigd como una variable dicotdémica,
registrada en la base de datos como presente o ausente en los
sujetos registrados para la investigacion. Estos aspectos incluyen la
atencion 'y concentracion, evaluadas utilizando pruebas
estandarizadas.

. Aspectos conductuales: En el estudio, los aspectos conductuales
se investigaron como una variable dicotdmica, registrada en la base
de datos como presente o ausente en los sujetos registrados para la
investigacion. Estos aspectos incluyen los comportamientos.

. Aspectos emocionales: Se investigd como una variable
dicotémica, consignada en la base de datos como presente o
ausente en los sujetos registrados para la investigacion. Estos
aspectos incluyeron, la ansiedad, la depresion y el Trastorno de

Estrés Postraumatico.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
4.1.1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion atendida

Figura 1.
Personas atendidas en la Unidad Médico Legal I — Juliaca, durante el periodo

enero - diciembre 2022

Z 16 casos; 1%

1512 casos;
84%

Poblacion Femenina con Consecuencia de Violencia
m Poblacion Masculina con Consecuencia de Violencia

Poblacion sin Consecuencia de Violencia

Fuente: Elaboracion propia

La Figura 1, presenta la distribucion del grupo poblacional atendido en la
Unidad Médico Legal I - Juliaca, desglosada por género y por la presencia o
ausencia de consecuencias psicoldgicas de violencia. Se registraron 267 mujeres
que presentaron consecuencias psicologicas de violencia intrafamiliar. Este grupo
representa una proporcion significativa del total de personas atendidas,
destacando la alta prevalencia de violencia contra las mujeres en la region. Solo
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16 hombres presentaron consecuencias psicologicas de violencia intrafamiliar, lo
que sugiere que los hombres son menos frecuentemente victimas de violencia
intrafamiliar que las mujeres. Sin embargo, es importante considerar que los casos
reportados pueden no reflejar la totalidad de los incidentes debido a factores como

la subnotificacion.

Ademas, 1512 personas atendidas no presentaron consecuencias
psicoldgicas de violencia intrafamiliar. La suma total de personas atendidas
durante el periodo de estudio fue de 1795, lo que subraya la magnitud de la
poblacién evaluada en este contexto. La distribucion de los casos muestra una
predominancia clara de victimas femeninas con consecuencias psicologicas de
violencia, lo cual esta en linea con la literatura existente que sefiala a las mujeres

como el grupo mas vulnerable a la violencia intrafamiliar.
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Figura 2.
Personas atendidas por meses, segun sexo, en la Unidad Médico Legal I —Juliaca,

durante el periodo enero - diciembre 2022
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Fuente: Elaboracion propia

La Figura 2, muestra la distribucion mensual de la poblacion atendida en
la Unidad Médico Legal I - Juliaca durante el periodo de enero a diciembre de

2022, desglosada por género.

La poblacion femenina con consecuencias psicologicas de violencia
intrafamiliar present6 un total de 267 casos, con una mayor incidencia en los
meses de mayo (34 casos) y noviembre (34 casos). Estos picos coinciden con
periodos del afio que pueden tener mayor interaccion familiar debido a
festividades y eventos sociales, lo que puede aumentar la tension en el entorno
doméstico. La poblacion masculina con consecuencias psicoldgicas de violencia
intrafamiliar fue significativamente menor, con solo 16 casos reportados en todo

el afo, distribuidos de manera mas uniforme, sin mostrar picos destacados.
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La poblacion sin consecuencias psicologicas de violencia intrafamiliar
alcanz6 un total de 1512 casos. Este grupo incluye individuos a los que se realizo
el examen fisico para determinar lesiones, pero sin evaluacidon psicologica, e
incluye a los que se realiz6 evaluacion psicologica cuyo resultado fue negativo.
La distribucion de esta poblacion fue relativamente constante a lo largo del afio,

con una ligera disminucion en los meses de junio (105 casos) y agosto (119 casos).

4.1.2. Caracteristicas sociodemograficas de las victimas

Tabla 1.
Medidas de tendencia central y dispersion de las victimas de violencia

intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I — Juliaca, durante el periodo enero -

diciembre 2022
‘s Poblacion con
Poblacion . e s e
consecuencias psicologicas
total . .
de violencia
Poblacion 1795 283
Media de edad 34.81 36.15
Mediana de edad 34.00 34.00
Moda 27.00 35.00
Varianza 162.85 157.40
Desviacion estandar 12.76 12.55
Rango intercuartilico (Q3) 42.00 14.00

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 1, muestra las medidas de tendencia central y dispersion de las
victimas de violencia intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico Legal 1 —
Juliaca, durante el periodo de enero a diciembre de 2022. La poblacion total
estudiada es de 1795 personas, de las cuales 283 presentaron consecuencias
psicoldgicas de violencia familiar. La media de edad de la poblacion total es de
34.81 afios, mientras que la media de edad de la poblacién con consecuencias

psicoldgicas de violencia es ligeramente mayor, con 36.15 afios. La mediana de
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edad es similar en ambos grupos, situdndose en 34 afios, lo que indica una
distribucion central consistente. La moda, que representa la edad mas frecuente,
muestra una diferencia significativa, con 27 afos en la poblacion total y 35 afios
en la poblacion con consecuencias psicoldgicas de violencia, sugiriendo que las

victimas con consecuencias psicologicas de violencia tienden a ser mayores.

En términos de dispersion, la varianza y la desviacion estandar de la edad
son ligeramente menores en la poblacién con consecuencias psicoldgicas de
violencia (157.40y 12.55, respectivamente) en comparacion con la poblacion total
(162.85 y 12.76). Esto indica una distribucion de edad mas homogénea entre las
victimas con consecuencias psicologicas de violencia. El rango intercuartilico
(Q3) también es notablemente menor en la poblacion con consecuencias
psicoldgicas de violencia (14.00) en comparacion con la poblacion total (42.00),
lo que refuerza la observacion de una distribucion de edad mas concentrada en
este grupo. Estos hallazgos sugieren que la violencia intrafamiliar afecta a un
rango especifico de edades, corroborando estudios previos que sefialan que la
violencia intrafamiliar es mas prevalente en ciertos grupos etarios. Esta
informacion es crucial para el disefio de politicas y programas de intervencion

focalizados en los grupos de mayor riesgo.
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Tabla 2.
Distribucion de victimas de violencia intrafamiliar por estado civil y nivel

educativo en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, enero - diciembre 2022

Estado civil

) = o —
. . x 5 = ,E ° s T <
Grado de instruccion °;’ S = 5 3 & .g S
T g2 z T £ &8 53 FE
g @) § @ 2 E
© 2
Iletrado 2 3 1 1 7
Primaria completa 12 8 4 1 2 32
Primaria incompleta 8 10 1 2 3 1 25
Secundaria completa 52 15 20 16 2 106
Secundaria incompleta 20 9 6 1 2 38
Superior completa 23 6 8 9 46
Superior incompleta 7 3 6 12 1 29
TOTAL 124 54 46 44 9 4 2 283

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 2, muestra la distribucion de las victimas de violencia
intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico Legal I - Juliaca segun su estado civil
y nivel educativo. Los datos reflejan que la mayoria de las victimas son
convivientes (124 casos) y tienen secundaria completa (106 casos). Esto sugiere
una alta prevalencia de violencia en relaciones de convivencia y entre personas
con niveles educativos intermedios. Los convivientes representan el grupo mas
numeroso en varios niveles educativos, lo cual puede indicar que las relaciones de
convivencia presentan un mayor riesgo de violencia en comparacién con otros

estados civiles.

La mayoria de las victimas tienen educacion secundaria completa,
representando 106 de los 283 casos, seguido por aquellos con educacion superior

completa (46 casos). Este patrén sugiere que la violencia intrafamiliar afecta a
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individuos con diversos niveles de educacion, aunque es mas prevalente entre
aquellos con educacién secundaria completa. Es importante destacar que el nivel
educativo puede influir en la capacidad de las victimas para buscar ayuda y
recursos, lo cual puede ser un factor en la subnotificacion de casos entre los menos

educados.

En términos de estado civil, la mayor parte de las victimas son
convivientes (124 casos) y casados (54 casos), lo que indica que la violencia
intrafamiliar es mas comin en relaciones de convivencia o matrimonio. Los
solteros y exconvivientes también representan un grupo considerable de victimas,
con 44 y 46 casos respectivamente. Estos datos refuerzan la hipdtesis de que la
violencia intrafamiliar esta estrechamente relacionada con la dinamica de pareja
y convivencia. La menor cantidad de casos entre los viudos (9 casos) y divorciados
(2 casos) podria reflejar que estas personas estan fuera de relaciones de pareja que
podrian dar lugar a violencia intrafamiliar. Este analisis permite una mejor
comprension de los factores de riesgo y las caracteristicas de las victimas,
proporcionando una base sélida para el desarrollo de estrategias de intervencion y

prevencion especificas.
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Tabla 3.
Distribucion de victimas de violencia intrafamiliar por ocupacion y religion en la

Unidad Médico Legal I - Juliaca, enero - diciembre 2022

Religion
y = £ £ £ s E
Ocupacion :‘:; g %ﬂ §° E g § S
S 2 g § = ©° °
< 7 =

Ama de casa 74 3 4 3 84
Comerciante 52 6 6 3 2 1 70
Independiente 50 4 1 3 58
Estudiante 6 1 1 1 1 10

Agricultor 8 1 9

Empleado 9 9
Otros 35 3 1 2 1 1 0 43
TOTAL 234 17 13 12 3 3 1 283

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 3, presenta la distribucion de las victimas de violencia
intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico Legal I - Juliaca durante el periodo
de enero a diciembre de 2022, desglosada por ocupacion y religion. Esta
informacion es fundamental para entender el perfil sociodemografico y cultural
de las victimas, y como estos factores pueden influir en la experiencia y reporte

de violencia intrafamiliar.

La mayoria de las victimas pertenecen a la religion catélica, con un total
de 234 personas, lo que representa la mayor parte del grupo. Las ocupaciones mas
comunes entre las victimas incluyen amas de casa (84 casos), comerciantes (70
casos), ¢ independientes (58 casos). Esta distribucion sugiere que la violencia
intrafamiliar es prevalente en diversos contextos laborales, pero es especialmente
notable entre las amas de casa y comerciantes, lo cual puede estar relacionado con

factores socioecondémicos y culturales especificos de estas ocupaciones.
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Entre las victimas de otras religiones, los grupos evangélicos (12 casos),
adventistas (17 casos), mormones (3 casos), y aquellos sin religion (13 casos)
también muestran una presencia significativa, aunque mucho menor en
comparacion con los catdlicos. La distribucion de ocupaciones dentro de estos
grupos sigue un patron similar al del grupo catolico, con una prevalencia de amas
de casa e independientes. Este andlisis sugiere que, aunque la violencia
intrafamiliar afecta a personas de diversas ocupaciones y creencias religiosas, la
mayoria de las victimas provienen de contextos especificos que pueden estar
asociados con mayores niveles de vulnerabilidad o exposicion a situaciones de
violencia. Esta informacion es crucial para disefiar intervenciones y politicas
publicas que aborden de manera efectiva las necesidades y riesgos particulares de

estos grupos.

Tabla 4.
Distribucion de victimas de violencia intrafamiliar por relacion con el agresor y

ocupacion en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, enero - diciembre 2022

Relacion con el agresor

o 2 f -

. = § 2 £ -~ = <
Ocupacion 2 = T = & g 8 =
z = & & & E &£ £

: £ & E E £ © °

S = Rz o
=
Ama de casa 52 9 9 1 4 3 6 84
Comerciante 31 9 15 5 4 1 5 70
Independiente 27 15 11 2 2 1 0 58
Estudiante 1 3 6 10
Agricultor 3 2 1 1 1 1 9
Empleado 5 4 0 9
Otros 16 9 7 2 0 3 6 43
TOTAL 135 49 44 11 11 9 24 283

Fuente: Elaboracion propia
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La Tabla 4, ilustra la distribucion de las victimas de violencia intrafamiliar
en la Unidad Médico Legal I - Juliaca durante el periodo de enero a diciembre de
2022, desglosada por relacion con el agresor y ocupacion de la victima. Este
analisis permite identificar patrones significativos en la relacion entre el
parentesco del agresor y la ocupacion de las victimas, proporcionando una vision

integral de las dinamicas de la violencia intrafamiliar en esta region.

La tabla muestra que la mayoria de las victimas de violencia intrafamiliar
son amas de casa, con un total de 84 casos reportados. Las amas de casa son
principalmente agredidas por convivientes (52 casos) y esposos (9 casos), lo que
subraya la prevalencia de la violencia de pareja. Este patron se correlaciona con
estudios previos que indican que las mujeres en roles domésticos son mas
vulnerables a la violencia debido a factores econémicos y de dependencia
emocional. Otro grupo significativo es el de los comerciantes, con 70 casos,

quienes también son mayoritariamente agredidos por convivientes y eSposos.

Los datos también revelan que las victimas con ocupaciones
independientes constituyen un grupo notable con 58 casos, siendo principalmente
agredidas por convivientes y ex convivientes. Este hallazgo sugiere que la
independencia econdmica no necesariamente protege contra la violencia, y podria
incluso desencadenar conflictos en relaciones con desequilibrios de poder. Las
categorias de estudiantes, agricultores, empleados y otros profesionales muestran
una menor incidencia, pero ain destacan la diversidad de ocupaciones afectadas

por la violencia intrafamiliar.

Estos resultados son consistentes con la literatura previa sobre violencia

intrafamiliar, que destaca la alta vulnerabilidad de las mujeres en roles domésticos
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y la prevalencia de la violencia de pareja. La identificacion de ocupaciones
especificas y el parentesco con el agresor proporcionan una comprension mas
profunda de las dinamicas subyacentes, apoyando la hipdtesis de que la violencia
intrafamiliar estd fuertemente influenciada por factores econdmicos y de poder.
Este analisis subraya la necesidad de intervenciones focalizadas que aborden no
solo el apoyo a las victimas, sino también la educacion y sensibilizacion sobre las

dindmicas de poder en las relaciones familiares y de pareja.

Tabla S.
Distribucion de victimas de violencia intrafamiliar por estado civil y relacion con

el agresor, en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, enero-diciembre 2022

Estado civil

2 £ o o -
Relacion con el § S 2 o 3 3 E ﬁ
agresor > s 5 S = 5 bt o
> < = =) ~ =y = =
= @) =) 77} > 5} =
S 2 -
© -
Conviviente 101 1 20 11 1 1 135
Exconviviente 5 24 20 49
Esposo(a) 1 40 1 2 44
Hermano(a) 4 2 2 3 11
Hijo(a) 2 2 1 1 11
Cuiiado(a) 6 1 2 9
Otros 5 5 1 9 3 1 0 24

TOTAL 124 54 46 44 9 4 2 283

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 5, ilustra la distribucion de las victimas de violencia intrafamiliar
en la Unidad Médico Legal I - Juliaca durante el periodo de enero a diciembre de
2022, categorizadas por estado civil y parentesco con el agresor. Esta informacion
es crucial para entender las dinamicas subyacentes de la violencia intrafamiliar y
establecer patrones que puedan guiar futuras intervenciones y politicas, puesto que

nos revela que el mayor numero de victimas convivientes (124 casos) es también
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el grupo mas numeroso en la categoria de “conviviente” en relacion con el agresor,
seguido por el estado civil de casado (54 casos) Este patron resalta la
vulnerabilidad de las personas que viven en relaciones de pareja. Ademas,
respecto al parentesco con el agresor se observa una significativa proporcion de
esposos(as) (44 casos) y ex convivientes (49 casos), lo que subraya la continua
exposicion a la violencia incluso después de la separacion. La categoria
"conviviente" destaca nuevamente en los niveles mas altos de afectacion, lo cual
refuerza la necesidad de focalizar las intervenciones y politicas de prevencion en
este grupo especifico para abordar de manera efectiva la violencia intrafamiliar en

la region.

El analisis muestra que la mayoria de las victimas de violencia
intrafamiliar eran convivientes, con un total de 124 casos. Este grupo incluye a
101 victimas agredidas por sus convivientes, lo que resalta la prevalencia de la
violencia en relaciones de pareja. También se observa un numero significativo en
relacion al agresor de ex convivientes (49 casos) y esposos(as) (44 casos),
indicando que la violencia puede persistir o surgir incluso después de la disolucion
de una relacion formal. Estos hallazgos son consistentes con estudios previos que
documentan la violencia continuada o emergente tras la separacion, debido a

factores como el control coercitivo y los celos.

Los datos también revelan que los hijos(as) y hermanos(as) son otras
categorias afectadas, con 11 casos cada una, sugiriendo la presencia de violencia
intrafamiliar que trasciende las relaciones de pareja y proviene de otros miembros
de la familia. El nimero de victimas solteras (44 casos) y casados (54 casos)
también es significativo, indicando que la violencia no discrimina por estado civil

y puede estar presente en diversos contextos familiares.
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Estos resultados refuerzan la hipotesis de que la violencia intrafamiliar esta
profundamente arraigada en las dinamicas de poder y control dentro de las
relaciones familiares. La alta incidencia de violencia entre convivientes y ex
convivientes subraya la necesidad de enfoques preventivos y de intervencion que
aborden estas dinamicas. Ademads, la identificaciéon de otros parientes como
victimas resalta la importancia de considerar la violencia intrafamiliar como un
fendmeno que puede afectar a multiples miembros del hogar, no solo a las parejas.
Estos hallazgos estdn alineados con la literatura existente, que destaca la
complejidad y la omnipresencia de la violencia en diferentes tipos de relaciones

familiares.

Nos permite hacer interpretaciones se alinean con los objetivos de la tesis,
que buscan caracterizar y comprender las dinamicas de la violencia intrafamiliar
en Juliaca. La identificacion de los grupos mas vulnerables y las relaciones de
riesgo es crucial para desarrollar estrategias de intervencion mas efectivas y
centradas en las necesidades especificas de las victimas. Estas observaciones
también se correlacionan con los antecedentes del estudio, que destacan la

prevalencia y las caracteristicas de la violencia intrafamiliar en diversos contextos.
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4.1.3. Caracteristicas sociodemograficas de las victimas con afectacion en

cualquier modalidad (cognitiva, conductual y/o emocional)

Tabla 6.
Distribucion de la afectacion psicologica segun sexo en victimas de violencia

intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el periodo enero-

diciembre 2022

Presenta Presentan Presentan Presentan

afectacion en solo solo solo

Sexo . ‘s .y ./

cualquier afectacion afectacion afectacion
modalidad cognitiva conductual emocional

Femenino 267 49 16 261

Masculino 16 4 2 16
TOTAL 283 53 18 277

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 6, presenta la distribucion de la afectacion psicologica seglin sexo
en victimas de violencia intrafamiliar, muestra un total de 283 personas que
presentan alguna modalidad de afectacion, 267 son mujeres y 16 son hombres.
Esta significativa diferencia de género en las victimas que presentan afectacion en
cualquier modalidad subraya la prevalencia de violencia intrafamiliar hacia las
mujeres, alineandose con la literatura existente que indica una mayor

vulnerabilidad y reporte de violencia en este grupo demografico.

Analizando las afectaciones especificas, se observa que 49 mujeres y 4
hombres presentan solo afectacion cognitiva, mientras que 16 mujeres y 2
hombres presentan solo afectacion conductual. Ademas, una mayoria abrumadora
de las victimas, 261 mujeres y 16 hombres, presentan solo afectacion emocional.
Estos datos revelan la predominancia de la afectacion emocional como
consecuencia psicolédgica de la violencia intrafamiliar, seguida de la cognitiva y

la conductual. La alta prevalencia de afectaciones emocionales sugiere la
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necesidad de intervenciones psicosociales dirigidas a mitigar el impacto
emocional de la violencia, reforzando la importancia de un enfoque

multidisciplinario en el tratamiento y apoyo a las victimas.

Tabla 7.
Distribucion de la afectacion psicologica segun rango de edad en victimas de
violencia intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el periodo

enero - diciembre 2022

Presenta Presentan Presentan Presentan
afectacion solo solo solo

Rango de edades . e e e
en cualquier afectacion  afectacion afectacion
modalidad  cognitiva  conductual emocional
(0-15) 1 1 0 1
(16-25) 53 9 4 52
(26-35) 109 15 3 107
(36-45) 73 16 6 71
(46-55) 26 8 4 25
(56-65) 8 3 1 8
(66 +) 13 1 0 13
TOTAL 283 53 18 277

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 7, "Distribucion de la afectacion psicologica segin rango de edad
en victimas de violencia intrafamiliar" presenta un analisis detallado de la
incidencia de afectaciones psicoldgicas en diferentes rangos etarios de las victimas
de violencia intrafamiliar. Se observa que la mayor parte de las victimas que
presentan alguna modalidad de afectacion psicologica se encuentra en el rango de
edad de 26 a 35 afos, con 109 casos registrados. Este grupo etario también muestra
una alta prevalencia en afectaciones emocionales, con 107 casos, lo que subraya
la necesidad de intervenciones especificas para este segmento poblacional. El
analisis revela ademés que las afectaciones cognitivas y conductuales son menos

frecuentes en comparacion con las afectaciones emocionales, indicando
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posiblemente una mayor resiliencia en estos aspectos o una subnotificacion de

estas modalidades especificas.

En los rangos etarios extremos, como los de 0 a 15 afios y los mayores de
66 afios, se evidencia una menor cantidad de casos de afectacion psicoldgica. Esto
puede deberse a varios factores, como la menor exposicion a situaciones de
violencia intrafamiliar reportadas en estos grupos o la posible no visualizacion de
los sintomas psicoldgicos en estos rangos etarios. Los datos también sugieren que
los individuos en los rangos de 16 a 25 y 36 a 45 afios presentan una significativa
incidencia de afectacion psicologica, especialmente en las dimensiones
emocionales, lo que resalta la importancia de un enfoque integral y diferenciado
en la atencion y tratamiento de las victimas de violencia intrafamiliar en estas
edades. Este andlisis proporciona una base solida para el desarrollo de politicas
publicas y programas de intervencion que aborden de manera especifica y eficaz

las necesidades de estos grupos vulnerables.
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Tabla 8.
Distribucion de la afectacion psicologica segun estado civil en victimas de
violencia intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el periodo

enero - diciembre 2022

Presenta Presentan Presentan Presentan
.. afectacion en solo solo solo
Estado civil . . . .
cualquier afectacion afectacion afectacion
modalidad cognitiva conductual emocional
Conviviente 124 14 7 122
Casado (a) 54 17 7 51
Exconviviente 46 10 2 45
Soltero (a) 44 10 2 44
Viudo (a) 9 0 0 9
Separado (a) 4 0 0 4
Divorciado (a) 2 2 0 2
TOTAL 283 53 18 277

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 8, proporciona un analisis detallado de las victimas de violencia
intrafamiliar atendidas en la Unidad Médico Legal I - Juliaca durante el periodo
enero a diciembre 2022, clasificado por estado civil y los tipos de afectacion
psicoldgica (cognitiva, conductual y emocional). Se observa que las victimas
convivientes constituyen el grupo mas numeroso, con 124 personas presentando
afectacion en cualquier modalidad. Dentro de este grupo, 14 presentan solo
afectacion cognitiva, 7 presentan solo afectacion conductual, y 122 presentan solo
afectacion emocional. Este patron es consistente con los antecedentes que indican
que la convivencia puede aumentar la exposicion a situaciones de violencia debido

a la proximidad y frecuencia de las interacciones conflictivas.

El andlisis también revela que los individuos casados forman el segundo
grupo mas grande, con 54 personas afectadas. De estas, 17 presentan solo

afectacion cognitiva, 7 presentan solo afectacion conductual, y 51 presentan solo
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afectacion emocional. Los datos sugieren una tendencia similar en los grupos de
convivientes y casados, donde la afectacion emocional es significativamente mas
alta que las afectaciones cognitivas y conductuales. Este hallazgo es consistente
con la literatura existente, que destaca la prevalencia de trastornos emocionales en
victimas de violencia intrafamiliar debido a la acumulacion de estrés y trauma
continuos. Por otro lado, los divorciados, ex convivientes, separados y viudos
presentan un menor numero de casos, lo que podria reflejar una menor exposicion
a situaciones de violencia o una mayor propensioén a reportar y buscar ayuda

después de la separacion de la fuente de violencia.

Tabla 9.
Distribucion de la afectacion psicologica segun grado de instruccion en victimas
de violencia intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el

periodo enero - diciembre 2022

Presenta

< Presentan Presentan  Presentan
afectacion
. e solo solo solo
Grado de instruccion en < iy iy
. afectacion afectacion afectacion
cualquier e .
. cognitiva conductual emocional
modalidad
Iletrado 7 1 0 7
Primaria completa 32 6 2 32
Primaria incompleta 25 8 2 24
Secundaria completa 106 18 5 105
Secundaria incompleta 38 7 5 37
Superior completa 46 8 2 44
Superior incompleta 29 5 2 28
TOTAL 283 53 18 277

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 9, presenta la distribucion de las victimas de violencia

intrafamiliar segun su grado de instruccion y el tipo de afectacion psicoldgica
(cognitiva, conductual y emocional). De un total de 283 victimas, se observa que

la mayoria presenta afectacion emocional (277 casos), seguida de afectacion
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cognitiva (53 casos) y conductual (18 casos). Esta distribucion refleja que las
consecuencias emocionales son predominantes en la poblacion estudiada,
independientemente del nivel educativo. Las victimas con educacion secundaria
completa representan el grupo mas grande con afectacion emocional (105 casos),
lo cual puede indicar una mayor sensibilidad o capacidad de reconocimiento de

estas afectaciones en este grupo.

Un analisis detallado muestra que la mayoria de las victimas con
afectacion cognitiva tienen educacion secundaria completa (18 casos) y primaria
incompleta (8 casos), sugiriendo que niveles educativos intermedios pueden estar
asociados con una mayor prevalencia de afectaciones cognitivas. En cuanto a la
afectacion conductual, aunque los nimeros son menores, se destaca nuevamente
la secundaria completa e incompleta, con 5 casos cada una. Estos hallazgos son
consistentes con estudios previos que indican una correlacion entre la educacion
y la capacidad de enfrentar y reportar situaciones de violencia intrafamiliar. Por
lo tanto, estos datos subrayan la importancia de implementar programas de
intervencion y apoyo psicolégico dirigidos a diferentes niveles educativos para
abordar eficazmente las diversas formas de afectacion psicoldgica en victimas de

violencia intrafamiliar.
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Tabla 10.
Distribucion de la afectacion psicologica segun ocupacion en victimas de
violencia intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el periodo

enero-diciembre 2022

Presenta Presentan Presentan Presentan
Ocupacién afectaciép en solo. ) solo. ) solo. )
cualquier afectacion afectacion afectacion
modalidad cognitiva conductual emocional
Ama de casa 84 8 3 83
Comerciante 69 8 4 69
Independiente 58 23 4 56
Estudiante 10 2 0 10
Agricultor 9 1 0 9
Empleado 9 2 8
Otros 44 8 5 42
TOTAL 283 53 18 277

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 10, proporciona una vision detallada de la distribucion de la
afectacion psicologica entre las victimas de violencia familiar atendidas,
categorizadas por su ocupacion. Los datos revelan que la mayoria de las victimas
son amas de casa (84 casos), seguidas por comerciantes (69 casos) e individuos
independientes (58 casos). Estas ocupaciones muestran un alto nivel de afectacion
psicologica en cualquier modalidad, destacando la vulnerabilidad de estos grupos
frente a la violencia intrafamiliar. La afectaciéon emocional es particularmente
prevalente, con 83 amas de casa, 69 comerciantes y 56 independientes
presentando esta forma de afectacion. Este patron sugiere que las ocupaciones con
menor acceso a recursos econdmicos y redes de apoyo pueden experimentar

mayores niveles de violencia y sus consecuencias psicoldgicas.

Ademds, se observa que las ocupaciones con responsabilidades

significativas y menos movilidad, como comerciantes y amas de casa, también
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presentan un mayor numero de casos de afectacion cognitiva y conductual. Este
analisis resalta la necesidad de intervenciones focalizadas que consideren el
contexto ocupacional de las victimas para desarrollar estrategias de prevencion y
apoyo mas efectivas. Por ejemplo, programas de apoyo emocional y cognitivo
podrian ser esenciales para amas de casa y comerciantes, mientras que medidas
de sensibilizacion y prevencion podrian ser mas adecuadas para ocupaciones con

menor incidencia, pero igualmente afectadas.

Tabla 11.
Distribucion de la afectacion psicologica segun creencia religiosa en victimas de
violencia intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el periodo

enero - diciembre 2022

Presenta Presentan Presentan Presentan
Religién afectaci().n en solo. ’ solo. ’ solo. ’
cualquier afectacion afectacion afectacion
modalidad cognitiva conductual emocional
Catolica 234 46 16 227
Adventista 17 1 1 17
Sin religion 13 1 0 13
Evangélica 12 3 1 13
Mormon 3 0 0 3
Otros 1 0 3
Ateo 1 1 0 1
TOTAL 283 53 18 277

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 11, presenta el andlisis de la afectacion psicologica segun la
religion de las victimas de violencia intrafamiliar, revela importantes patrones y
diferencias entre los grupos religiosos. La mayoria de las victimas pertenecen a la
religion catolica, con 234 casos de afectacion en cualquier modalidad, 46 casos de
afectacion cognitiva, 16 de afectacion conductual y 227 de afectacion emocional.

Estos datos reflejan la predominancia de la religion catdlica en la region y sugieren
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que las victimas de esta fe podrian estar mas representadas en el contexto de

violencia intrafamiliar.

En comparacion, las victimas que se identifican sin religion, adventistas y
evangélicas presentan una distribucion distinta. Las personas sin religion tienen
una afectacion emocional significativa (13 casos) pero muestran muy pocos casos
de afectacion cognitiva y conductual. Los adventistas y evangélicos también
presentan niveles elevados de afectacion emocional, aunque con menos casos de
afectacion cognitiva y conductual en comparacion con los catdlicos. La baja
incidencia en los grupos mormon, otros y ateo puede indicar una menor
prevalencia de casos reportados o una subrepresentacion en la muestra. Este
analisis destaca la necesidad de enfoques de intervencion que consideren las
particularidades religiosas y culturales de las victimas para ofrecer un apoyo mas

efectivo y contextualizado.

4.1.4. Caracteristicas epidemioldgicas de las lesiones fisicas, segun tipo de

agente

Tabla 12.
Distribucion de lesiones por tipo de agente y sexo en victimas de violencia

intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el periodo enero -

diciembre 2022
Lesiones por  Lesiones . .
Lesiones por Lesiones por
agente por agente
Sexo agente agentes
contuso contuso , .
. . punzocortante fisicos
simples complejas
Femenino 222 1 4 0
Masculino 11 0 1 0
TOTAL 233 1 5 0

Fuente: Elaboracion propia
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La Tabla 12, presenta la distribucion de lesiones por tipo de agente y sexo
en victimas de violencia intrafamiliar, indicando que las lesiones por agente
contuso simples son las mas prevalentes tanto en mujeres como en hombres. Se
observa que 222 mujeres sufrieron lesiones por agentes contusos simples,
comparado con 11 hombres. Esta diferencia significativa sugiere una mayor
vulnerabilidad de las mujeres a este tipo de violencia fisica, lo cual es consistente
con estudios previos que indican que las mujeres son mds frecuentemente victimas

de agresiones fisicas en contextos de violencia intrafamiliar.

Ademas, las lesiones por agente contuso complejos, agente punzocortante
y por agentes fisicos son significativamente menores en ambos sexos. Solo una
mujer y ningin hombre presentaron lesiones por agente contuso complejo,
mientras que las lesiones por agentes fisicos no se registraron en la poblacioén
estudiada. Este patron puede reflejar la naturaleza especifica de los tipos de
agresiones sufridas, donde los actos violentos tienden a ser mas directos y fisicos,
como golpes y contusiones. La baja incidencia de lesiones por agentes contuso
complejos y fisicos sugiere la necesidad de un enfoque mas detallado en la
documentacién y clasificacion de estos tipos de lesiones para mejorar la

comprension y abordaje de la violencia intrafamiliar.
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Tabla 13.
Distribucion de lesiones por tipo de agente y rango de edades en victimas de
violencia intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el periodo

enero - diciembre 2022

Lesiones por  Lesiones . .
Lesiones por Lesiones por

Rango de agente por agente
agente agentes
edades contuso contuso . .
. . punzocortante fisicos
simples complejas
(0-15) 0 0 0 0
(16-25) 45 0 0 0
(26-35) 89 1 2 0
(36-45) 61 0 2 0
(46-55) 23 0 0 0
(56-65) 6 0 0 0
(66 +) 9 0 1 0
TOTAL 233 1 5 0

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 13, presenta una distribucioén detallada de las lesiones sufridas
por las victimas de violencia intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca
durante el periodo de estudio, clasificadas segun el tipo de agente y rango de
edades. Las categorias de lesiones incluyen "Lesiones por agente contuso
simples", "Lesiones por agente contuso complejas", "Lesiones por agente
punzocortante", y "Lesiones por agentes fisicos". En general, se observa una alta
prevalencia de "Lesiones por agente contuso simples" en comparacidon con otros
tipos de lesiones. El grupo de edad de 26-35 afos presenta el mayor numero de
lesiones contusas simples (89), lo que sugiere que este grupo etario es

particularmente vulnerable a este tipo de violencia.

Adicionalmente, es notable la casi inexistencia de "Lesiones por agentes
fisicos" en todos los rangos de edades, con ningun registro en esta categoria. Las

"Lesiones por agente contuso complejas" y "Lesiones por agente punzocortante"
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muestran cifras muy bajas, con un solo caso en el rango de 26-35 afios y cinco
casos respectivamente. Estos hallazgos subrayan la necesidad de enfoques
preventivos especificos para diferentes grupos etarios, particularmente para
adultos jovenes y de mediana edad, y sugieren posibles areas de intervencion
enfocadas en reducir la incidencia de lesiones contusas simples en la poblacion

afectada por violencia intrafamiliar.

Tabla 14.
Distribucion de lesiones por tipo agente segun estado civil en victimas de
violencia intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el periodo

enero - diciembre 2022

Lesiones por  Lesiones . .
Lesiones por Lesiones por

Estado civil agente por agente agente agentes
contuso contuso . .

. . punzocortante fisicos

simples complejas

Conviviente 102 0 2 0
Casado (a) 49 0 3 0
Exconviviente 37 1 0 0
Soltero (a) 35 0 0 0
Viudo (a) 5 0 0 0
Separado (a) 3 0 0 0
Divorciado (a) 2 0 0 0
TOTAL 233 1 5 0

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 14, presenta la distribucion de las lesiones por agente contuso
simples y complejas, asi como otras lesiones por agente punzocortante y agentes
fisicos, seglin el estado civil de las victimas de violencia intrafamiliar atendidas
en la Unidad Médico Legal I - Juliaca durante el periodo de estudio. Los datos
muestran que el mayor nimero de lesiones por agente contuso simples se
encuentra en las victimas convivientes (102 casos) y casados (49 casos). Estas

cifras reflejan una prevalencia significativa de violencia fisica en estos grupos, lo
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cual es consistente con estudios previos que indican que las relaciones de
convivencia y matrimonio pueden estar asociadas con mayores niveles de

violencia fisica debido a dindmicas de poder y control en el hogar.

En cuanto a las lesiones por agente contuso complejas, solo se registro un
caso en victimas exconvivientes. Por otro lado, las lesiones por agente
punzocortante fueron minimas, con solo cinco casos registrados en total,
predominantemente en victimas casadas y convivientes. No se reportaron lesiones
por agentes fisicos en ninguna categoria de estado civil. Estos hallazgos sugieren
que, aunque las lesiones fisicas son comunes, las lesiones por agentes mas severos
y complejos son relativamente raras en la muestra estudiada. La identificacion y
analisis de estas variables son cruciales para desarrollar intervenciones especificas
y efectivas que aborden las diferentes formas de violencia intrafamiliar segtiin el

estado civil de las victimas.

Tabla 15.
Distribucion de lesiones por tipo de agente segun grado de instruccion en victimas
de violencia intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el

periodo enero - diciembre 2022

Lesiones

Lesiones or Lesiones por Lesiones
. ‘s por agente p p por
Grado de instruccion agente agente
contuso agentes
. contuso punzocortante . .
simples . fisicos
complejas
Iletrado 7 0 0 0
Primaria completa 26 0 1 0
Primaria incompleta 19 0 0 0
Secundaria completa 94 0 2 0
Secundaria incompleta 31 0 1 0
Superior completa 34 1 0 0
Superior incompleta 22 0 1 0
TOTAL 233 1 5 0
Fuente: Elaboracion propia
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La Tabla 15, presenta la distribucion de lesiones por agente contuso
simples, complejas, punzocortante y agentes fisicos entre las victimas de violencia
familiar segiin su grado de instruccidon. Se observa que el mayor nimero de
lesiones por agente contuso simples se encuentra en victimas con educacion
secundaria completa (94 casos) y superior completa (34 casos), lo que podria
indicar una mayor prevalencia de este tipo de lesiones en niveles educativos
intermedios y altos. Sin embargo, es notable que la educacion secundaria completa
también muestra una ligera presencia de lesiones por agente punzocortante,
aunque no se registraron casos de lesiones por agentes fisicos en ninguna categoria
educativa, lo que podria sugerir una subrepresentacion de este tipo de violencia o

una falta de reporte adecuado en los registros.

Adicionalmente, las lesiones por agente contuso complejas son escasas,
con solo un caso reportado en victimas con educacion superior completa. Este
dato sugiere que, aunque las lesiones simples son mas frecuentes, las lesiones mas
graves y complejas son menos comunes o reportadas en los registros. Es crucial
considerar estos hallazgos en el contexto de estrategias de intervencion y
prevencion, ya que pueden ayudar a identificar grupos de riesgo especificos y
adaptar programas educativos y de apoyo para abordar las distintas formas de
violencia que afectan a las victimas segun su nivel educativo. Estos resultados
también subrayan la importancia de mejorar los sistemas de reporte y
documentacion de lesiones para obtener una comprension mas precisa de la

prevalencia y naturaleza de la violencia familiar.
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Tabla 16.
Distribucion de lesiones por tipo de agente segun ocupacion en victimas de
violencia intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el periodo

enero - diciembre 2022

Lesiones Lesiones . .
Lesiones por  Lesiones
. por agente por agente
Ocupacion agente por agentes
contuso contuso , .
. . punzocortante fisicos
simples complejas
Ama de casa 72 0 1 0
Comerciante 54 0 2 0
Independiente 50 0 0 0
Estudiante 8 0 0 0
Agricultor 9 0 1 0
Empleado 8 0 0 0
Otros 32 1 1 0
TOTAL 233 1 5 0

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 16, presenta la distribucion de las lesiones sufridas de las
victimas de violencia intrafamiliar, desglosadas segun el tipo de agente causante
de la lesion y la ocupacion de la victima. Los resultados muestran que las "Ama
de casa" y "Comerciantes" son los grupos ocupacionales con mayor numero de
lesiones por agentes contusos simples, con 72 y 54 casos respectivamente. Esta
alta incidencia puede estar relacionada con el mayor tiempo que estas personas
pasan en el hogar, donde es mas probable que ocurran episodios de violencia
intrafamiliar. Ademas, las "Ama de casa" presentan un caso de lesion por agente
punzocortante y los "Comerciantes" dos casos, lo que indica que la violencia fisica

puede incluir el uso de objetos o armas en algunos incidentes.

La categoria de "Lesiones por agentes punzocortante" muestra un total de
cinco casos, distribuidos entre las ocupaciones de "Ama de casa", "Comerciantes",

"Agricultores" y "Otros". La presencia de lesiones en estas ocupaciones resalta la
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necesidad de intervenciones especificas para estos grupos, enfocadas en la
prevencion y atencion integral de la violencia intrafamiliar, considerando las

particularidades de cada grupo ocupacional y los riesgos a los que estan expuestos.

4.1.5. Caracteristicas de la incapacidad médico legal en relacion con faltas,

lesiones leves y graves

Tabla 17.
Distribucion de la incapacidad médico legal en victimas de violencia

intrafamiliar en la Unidad Médico Legal I - Juliaca, durante el periodo enero -

diciembre 2022

Incapacidad  Delito: lesion Delito: lesion

médico legal grave leve Falta Total
01 dia 3 3
02 dias 3 0
03 dias 55 55
04 dias 4 42
05 dias 36 36
06 dias 26 26
07 dias 8 3
08 dias 13 3
09 dias 1 1
10 dias 1 1
Mayor de 10 dias 10 10
Mayor de 20 dias 6 6
TOTAL 6 10 217 233

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 17, presenta una distribucion detallada de la incapacidad médico
legal clasificada en 3 tipos (falta, delito: lesiones leves y lesiones graves) en las
victimas de violencia familiar atendidas en la Unidad Médico Legal I - Juliaca.
Especificamente, se observa que la mayoria de los casos clasificados como faltas
se concentran en periodos de incapacidad de 2 a 5 dias, siendo el intervalo de 3
dias el mas frecuente con 55 casos. Esto sugiere que las lesiones predominantes
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en este grupo no requieren un periodo prolongado de recuperacion, lo cual podria

reflejar la naturaleza menos severa de las agresiones registradas.

En contraste, los delitos: lesiones graves y leves estan distribuidos de
manera mas homogénea en términos de dias de incapacidad, 6 y 10 casos
respectivamente. La distribucion de estos datos permite inferir que, aunque menos
frecuentes, los delitos graves y leves tienden a implicar periodos de recuperacion
mas prolongados. Este analisis es crucial para comprender la severidad de las
agresiones y la necesidad de intervenciones médicas y legales adecuadas. Ademas,
la identificacion de estos patrones puede orientar politicas de prevencioén y

respuesta mas efectivas frente a la violencia familiar.

4.1.6. Analisis comparativo con la revision de literatura

4.1.6.1. Similitudes y divergencias con la literatura existente

El andlisis comparativo entre los hallazgos de este estudio y los
antecedentes revisados en la literatura muestra tanto similitudes como
divergencias en varios aspectos clave de la violencia intrafamiliar en la

region estudiada.

En primer lugar, la prevalencia de violencia contra mujeres en el
estudio coincide con los resultados reportados por Soriano Agonizantes
(2008), quienes identificaron que las lesiones mds frecuentes en mujeres
victimas de violencia intrafamiliar eran fracturas y hematomas. Este
estudio también encontrd que las mujeres representan la mayor proporcion
de victimas, con un total de 267 casos de mujeres afectadas, lo cual es
consistente con las tendencias observadas en investigaciones anteriores a

nivel internacional (Bott et al., 2021).
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Ademas, los datos de edad y estado civil de las victimas en este
estudio reflejan patrones similares a los reportados por Camero Machin et
al. (2021), quienes sefialaron que las mujeres jovenes, entre 16 y 35 afios,
son las mas afectadas por la violencia intrafamiliar. En nuestro estudio, el
rango etario de 26 a 35 afios presento la mayor cantidad de casos con 109
victimas, lo que refuerza la idea de que las mujeres en este grupo de edad

son particularmente vulnerables a la violencia en el &mbito doméstico.

Por otro lado, el estudio actual destaca diferencias en ciertos
aspectos cuando se compara con la literatura existente. Por ejemplo,
Arrom Suhurt et al. (2015) encontraron una alta incidencia de violencia
intrafamiliar en poblacion pediatrica, algo que no se observo en la misma
medida en nuestro estudio. La proporcion de victimas menores de 15 afios
fue significativamente menor, con solo 1 caso reportado, lo que sugiere
diferencias en la dinamica de la violencia intrafamiliar en la region

estudiada o posibles diferencias metodologicas en la recoleccion de datos.

Asimismo, aunque Orozco Aguancha et al. (2020) reportaron que
los celos eran un motivo principal para la violencia intrafamiliar, nuestro
estudio no recopildé datos especificos sobre los motivos detras de los
incidentes de violencia. Este aspecto podria ser una limitacion del estudio
actual y sugiere la necesidad de investigaciones futuras que aborden estas
motivaciones de manera mas detallada para una comprension mas

profunda de los factores desencadenantes de la violencia intrafamiliar.

En la revision de la literatura, se ha documentado ampliamente la

prevalencia y el impacto de la violencia intrafamiliar (VIF) en diversas
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regiones y contextos socioeconomicos. Estudios internacionales, como el
de Tjadne y Thoennes (2000), han destacado las diversas manifestaciones
de la violencia de pareja intima, incluyendo la violencia fisica, psicoldgica
y sexual, y su impacto en el desarrollo infantil temprano. Este enfoque
proporciona un marco integral para comprender como las diferentes
formas de violencia afectan tanto a las mujeres como a sus hijos,

subrayando la necesidad de intervenciones tempranas y sostenidas.

En el contexto peruano, estudios como el de Rodriguez & Ferria
(2015) en Arequipa han proporcionado datos criticos sobre las lesiones
genitales y paragenitales en mujeres victimas de violacién sexual,
resaltando la gravedad de las consecuencias fisicas y psicolédgicas de la
violencia. Estos hallazgos se alinean con los datos recogidos en Juliaca,
donde se observan altos indices de violencia fisica y psicoldgica. La
literatura revisada destaca consistentemente la necesidad de politicas
publicas efectivas y programas de prevencion que aborden la violencia
desde una perspectiva integral, incluyendo la capacitacion de profesionales
de la salud y del sistema judicial para identificar y tratar adecuadamente

los casos de violencia.

4.1.6.2. Nuevos hallazgos

El estudio realizado en la Unidad Médico Legal I - Juliaca durante
el periodo enero - diciembre 2022 ha proporcionado nuevos hallazgos
significativos que amplian y profundizan nuestra comprension de la VIF
en esta region. Se ha encontrado que la prevalencia de la violencia fisica

sigue siendo alarmantemente alta. Sin embargo, se han identificado
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variaciones en las manifestaciones de la violencia segun el estado civil y
el nivel educativo de las victimas, lo que aporta una nueva dimension a la

comprension del fendémeno.

Ademas, el analisis detallado de las afectaciones psicologicas ha
revelado una alta incidencia de trastornos de ansiedad y depresion entre
las victimas, con un notable impacto en su calidad de vida y bienestar
general. Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente de fortalecer los
servicios de apoyo psicologico y social para las victimas de VIF en Juliaca.
La relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y las afectaciones
fisicas y psicoldgicas observadas en este estudio proporciona una base
solida para el desarrollo de estrategias de intervencion mas personalizadas
y efectivas, contribuyendo asi a la mejora de las politicas de prevencion y

atencion a la violencia intrafamiliar en la region.

Estos nuevos hallazgos refuerzan la importancia de una
aproximacion multidisciplinaria e intersectorial en la lucha contra la VIF,
integrando esfuerzos de salud publica, justicia, educacidén y servicios
sociales para abordar de manera integral este grave problema de salud

publica.

4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la investigacion muestran una clara prevalencia de
violencia intrafamiliar en la regién de Juliaca, con caracteristicas especificas tanto en el
ambito fisico como psicologico de las victimas. Los datos reflejan que la mayoria de las
victimas son mujeres, destacando una relacion directa entre las caracteristicas
epidemiologicas y las afectaciones fisicas y psicologicas sufridas. La hipotesis planteada
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se confirma al evidenciarse que las variables sociodemograficas, como el estado civil y
el nivel educativo, influyen significativamente en la tipologia y severidad de las lesiones
y afectaciones psicologicas. Este andlisis destaca la importancia de considerar el contexto

socioeconomico y cultural en el disefio de intervenciones y politicas de prevencion.

La distribucion de las afectaciones segun el rango de edad y estado civil indica
que los jovenes y los convivientes son los grupos mas vulnerables, lo que sugiere la
necesidad de focalizar los esfuerzos de prevencion en estas poblaciones. Las afectaciones
cognitivas, conductuales y emocionales presentan variaciones significativas segun el
género y la edad, reforzando la necesidad de una atencion diferenciada y especializada.
Estos hallazgos son consistentes con la literatura previa, que subraya la alta prevalencia

de violencia psicoldgica y su impacto duradero en la salud mental de las victimas.

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones para la salud
publica y las politicas de prevencion de la violencia intrafamiliar. La alta prevalencia de
afectaciones psicolodgicas, especialmente entre mujeres y jovenes, sugiere la necesidad de
fortalecer los servicios de salud mental y de apoyo psicoldgico en la region. Es esencial
desarrollar programas de intervencion temprana que incluyan educacion sobre relaciones

saludables y manejo del estrés, dirigidos tanto a potenciales victimas como a agresores.

Ademas, los resultados destacan la urgencia de implementar politicas integrales
que aborden las causas subyacentes de la violencia, como la desigualdad de género y las
normas culturales que perpetiian la violencia. Las intervenciones comunitarias que
promuevan la igualdad y el empoderamiento de las mujeres, junto con campanas de
sensibilizacion sobre los efectos de la violencia intrafamiliar, pueden contribuir

significativamente a la reduccion de este problema. Asimismo, es crucial mejorar la
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capacitacion de los profesionales de la salud, la policia y el sistema judicial para

identificar y responder de manera efectiva a los casos de violencia.

El estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar
los resultados. Una de las principales limitaciones es la dependencia de los datos auto
reportados, que pueden estar sujetos a sesgos de recuerdo y a la reticencia de las victimas
a revelar completamente su situacion debido al miedo o la vergiienza. Esto podria haber
resultado en una subestimaciéon de la prevalencia de ciertos tipos de violencia,

especialmente la psicologica y sexual.

Otra limitacion es el alcance geografico del estudio, que se centra unicamente en
la region de Juliaca. Aunque los hallazgos proporcionan una vision detallada de la
situacioén en esta area especifica, puede no ser completamente representativa de otras
regiones del Pert con diferentes contextos socioecondmicos y culturales. Ademas, la
naturaleza transversal del estudio impide establecer relaciones causales entre las variables
estudiadas. Para futuras investigaciones, seria beneficioso realizar estudios longitudinales
y ampliar el ambito geografico para obtener una comprension mas completa y

generalizable de la violencia intrafamiliar en el Peru.
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V. CONCLUSIONES

- Caracteristicas epidemiologicas de la violencia intrafamiliar: La investigacion
revela que las mujeres jovenes adultas, especificamente aquellas en el rango etario
de 26 a 35 afios, constituyen el grupo demografico més afectado por la violencia
intrafamiliar. Este fendmeno se presenta predominantemente en contextos de
convivencia o matrimonio, donde las parejas se identifican como la principal fuente
de agresion. En términos de nivel educativo, las victimas tienden a tener una
educaciéon secundaria, lo que indica una prevalencia en niveles educativos
intermedios. Ademas, las mujeres que desempefian roles domésticos se muestran
particularmente vulnerables, lo que resalta la necesidad de atencion especial hacia
este grupo. Es notable que la violencia persiste incluso después de la separacion de
la pareja, lo que sugiere una complejidad en las dindmicas de poder y control que

perpetaan el ciclo de violencia.

- Afectacion psicologica en las victimas: La violencia intrafamiliar tiene un impacto
psicoldgico profundo, con una predominancia clara de afectaciones emocionales
entre las victimas. Las mujeres en el mismo rango etario de 26 a 35 afios, que estan
en relaciones de convivencia y tienen un nivel educativo secundario, son las mas
propensas a experimentar estas consecuencias. Estos hallazgos sugieren que las
dinamicas de pareja y las condiciones socioecondmicas, como el nivel educativo
intermedio y los roles domésticos, juegan un papel crucial en la vulnerabilidad de las
victimas, predisponiéndolas a interacciones conflictivas que resultan en un dafio

emocional significativo.

- Lesiones corporales asociadas a la violencia: Las lesiones fisicas observadas en la
investigacion son mayoritariamente causadas por agentes contusos simples, lo que
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indica que las agresiones suelen manifestarse a través de golpes directos, resultando
en equimosis y escoriaciones. Estas lesiones generalmente se asocian con un menor
nimero de dias de incapacidad médico-legal, lo cual refleja la naturaleza fisica del
abuso en este contexto. Asimismo, la violencia fisica sigue un patréon similar al de la
violencia psicologica, afectando principalmente a mujeres jovenes adultas en
relaciones de pareja y que tienen un nivel educativo intermedio y desempefian roles

domésticos.

- Recomendaciones para el abordaje de la violencia intrafamiliar: La investigacion
subraya la importancia de reconocer la violencia intrafamiliar como un fendmeno
profundamente arraigado en las dinamicas de poder y control dentro de las relaciones
familiares. Esto pone de relieve la necesidad urgente de un abordaje
multidisciplinario, que permita una intervencién integral y coordinada para erradicar
la violencia intrafamiliar y promover un entorno seguro y saludable para las victimas.
Ademas, es esencial el desarrollo e implementacion de politicas efectivas y conjuntas
que aborden no solo la prevencion, sino también el apoyo y la rehabilitacion de las

victimas, contribuyendo a la construccion de una sociedad libre de violencia.

- Implicaciones para politicas publicas y programas de prevencion: Los resultados
de esta investigacion destacan la necesidad de fortalecer las politicas publicas
dirigidas a la prevencion y erradicacion de la violencia intrafamiliar. Es crucial que
los programas de prevencion se enfoquen en los grupos demograficos mas
vulnerables identificados, como mujeres jévenes en roles domésticos con niveles
educativos intermedios. Ademads, las politicas deben promover una mayor
sensibilizaciéon sobre la violencia psicoldgica y fisica, integrando esfuerzos de
educacion comunitaria que desafien las normas sociales que perpetuan las dindmicas

de poder y control. Un enfoque preventivo, combinado con intervenciones
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multidisciplinarias y apoyo continuo para las victimas, es esencial para abordar

eficazmente este problema de salud publica.
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VI. RECOMENDACIONES

Recomendaciones para la intervencion y prevencion:

- Intervencion sobre las caracteristicas epidemiolégicas de la violencia
intrafamiliar: Se recomienda disefiar e implementar programas de intervencioén
especificos dirigidos a las mujeres jovenes adultas, especialmente aquellas en
relaciones de convivencia o matrimonio, y con niveles educativos intermedios. Estos
programas deben enfocarse en la educacion y empoderamiento de las mujeres en
roles domésticos, asi como en la sensibilizacion sobre la persistencia de la violencia
incluso después de la separacion de la pareja. Es crucial que las intervenciones
consideren las particularidades sociodemograficas de las victimas para maximizar su

eficacia.

- Intervencién psicolégica en victimas de violencia intrafamiliar: Es esencial
fortalecer los servicios de salud mental y apoyo psicoldgico, con un enfoque
particular en las mujeres mas vulnerables a las afectaciones emocionales derivadas
de la violencia intrafamiliar. Se recomienda desarrollar programas de intervencioén
temprana que aborden las dindmicas conflictivas en las relaciones de pareja y
ofrezcan recursos de resiliencia emocional, especialmente para aquellas mujeres con

niveles educativos intermedios y en roles domésticos.

- Intervencion en el manejo de lesiones corporales: Se sugiere mejorar los
protocolos de atencion médica y legal para las victimas de violencia fisica,
asegurando una documentacion precisa y completa de las lesiones causadas por
agentes contusos. Es importante que los profesionales de salud y de la ley reciban
capacitacion continua para identificar y manejar adecuadamente las agresiones, con

especial atencién a las mujeres jovenes adultas en contextos de convivencia,
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garantizando asi una respuesta rapida y efectiva que minimice las consecuencias

fisicas de la violencia.

- Intervencion multidisciplinaria para erradicar la violencia intrafamiliar: Se
recomienda la implementacion de estrategias de intervencion multidisciplinaria que
involucren a diversos actores sociales, desde profesionales de la salud hasta
educadores y lideres comunitarios, para abordar la violencia intrafamiliar de manera
integral. Estos esfuerzos deben centrarse en desmantelar las dinamicas de poder y
control dentro de las relaciones familiares, promoviendo la creacion de un entorno
seguro y saludable para las victimas. Ademas, es crucial desarrollar politicas publicas
que garanticen una colaboracion eficaz entre entidades publicas y privadas en la

lucha contra la violencia intrafamiliar.

Recomendaciones para lineas futuras de investigacion:

- Investigaciones prospectivas y longitudinales: Se recomienda la realizacion de
estudios prospectivos y longitudinales que permitan una recoleccion de datos mas
extensa y detallada sobre la violencia intrafamiliar. Este enfoque facilitard un analisis
mas profundo de los patrones de violencia a lo largo del tiempo y proporcionara

informacion valiosa para mejorar las estrategias de intervencion y prevencion.

- Estudios comparativos en diversos contextos socioculturales: Es necesario llevar
a cabo investigaciones comparativas entre diferentes contextos socioculturales para
obtener una comprension mas amplia y detallada de la violencia intrafamiliar. Estos
estudios permitiran identificar factores contextuales que influencian la prevalencia y
manifestacion de la violencia, lo que contribuira al desarrollo de intervenciones mas

efectivas y culturalmente adaptadas.

119

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

- Ampliacién de los protocolos de recoleccion de datos: Se sugiere mejorar los
protocolos de recoleccion de datos en las unidades médico legales, asegurando que
se capture informacion completa y precisa en todos los casos reportados. Un enfoque
sistematico en la recopilacion de datos facilitard la realizacion de estudios
descriptivos mas robustos, proporcionando una vision mas clara del problema de la

violencia intrafamiliar y sus implicaciones para la salud publica.
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ANEXOS

ANEXO 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Tabla de operacionalizacion de variables
<
\g Cat ias/
g Variable Definicion Instrumento de Medicién | <> 50" a8
= Valores
@)
Sexo Masculino/Femenino Rev¥510n documental, Nominal
Registro de datos
N . .,
6 Edad Afos ReV?S“’n documental, Continua
O Registro de datos
= . Soltero/casado/ Revision documental, .
Estado civil . . . Nominal
é divorciado/otros Registro de datos
8 . . Primaria/Secundaria/ | Revision documental, .
Nivel educativo ) . Ordinal
> Superior/otros Registro de datos
~ Revision documental
Q «y . 5 .
a Ocupacion Tipo de empleo Registro de datos Nominal
o Revision documental
8 Religion Tipo de Fe profesada Registro de datos Nominal
Relacion con el Pareja/Expareja/Otro R6V¥SIOI‘1 documental, Nominal
agresor Registro de datos
Descrincion de la Revision documental,
" Tipo de Lesion lesi(')np Registro de datos Nominal
< Certificado médico legal
S Falta
Z Incapacidad Delito: Lesiones Revisién documental,
d mé diio lewal leves Registro de datos Ordinal
& Delito: Lesiones Certificado médico legal
graves
Combromiso Revision documental,
PI Presencia/Ausencia | Registro de datos Nominal
cognitivo . s 1
% Certificado médico legal
@)
|l « oy
Q Combromiso Revision documental,
S P Presencia/Ausencia | Registro de datos Nominal
Conductual . 1
Qo Certificado médico legal
L)
m . .
~ Combromiso Revision documental,
P Presencia/Ausencia | Registro de datos Nominal
Emocional . r
Certificado médico legal
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ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de datos de la pericia médico legal

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
FICHA DE REGISTRO
DATOS DEL INFORME PERICIAL
“CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS, FiSICAS Y PSICOLOGICAS EN
VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ATENDIDOS EN LA UNIDAD
MEDICO LEGAL I — JULIACA DURANTE EL PERIODO ENERO -
DICIEMBRE 2022”

Nombre: Codigo:

DATOS EPIDEMIOLOGICOS:

1. Sexo: () Masculino () Femenino

2. Edad: ....... afios

3. Estado civil:
() Soltero (a) () Conviviente ( ) Ex Conviviente
() Casado (a) () Casado separado (a)

( ) Divorciado (a) () Viudo (a)
4. Grado de instruccion:
() lletrado () Pre-escolar () Primaria incompleta
() Primaria completa () Secundaria incompleta
() Secundaria completa () Superior incompleta ( ) Superior completa
5. Ocupacion:
6. Religion:
7. Relacion con el agresor:

DATOS CLINICOS
1. Lesiones corporales:

2. Incapacidad médico legal:

() Falta () Delito: lesiones leves () Delito: lesiones graves
EXAMEN PSICOLOGICO
1. Afectacion psicologica:
()Si ( )No
2. Tipo de afectacion psicologica
() Cognitiva () Conductual () Emocional
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ANEXO 3: Validacion del instrumento de medicina legal

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

| Yoifi’ﬂif,[/fwﬂﬂ',,,,.{me,,,i con DN'L___‘??'_’F_'{;M X S
especialista en /%({m,d A o/ actualmente laborando cn:JJ.!' Ufgf __f»_'.q:; ﬁ g
1 Por medio del presente doclllnen;()]hago constar que he revisado con fines de validacion, el
instrumento de RECOLECCION DE DATOS DE LA PERICIA MEDICO LEGAL del
trabajo de investigacion titulado “CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS,

FiSICAS Y PSICOLOGICAS EN VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
ATENDIDOS EN LA UNIDAD MEDICO LEGAL I - JULIACA DURANTE EL
PERIODO ENERO - DICIEMBRE 2022", elaborado por el tesista.

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo dar las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

N° | INDICADORES 112 |3
1 | El instrumento presenta coherencia con el problema de ‘
investigacién ‘

2 | El instrumento evidencia el problema a solucionar

El instrumento guarda relacion con los objetivos propuestos en la
investigacion

4 | El instrumento facilita la comprobacion de la hipotesis que se
plantea en la investigacion

Los indicadores son los correctos para cada dimension

5
6 | Laredaccion de los items es clara y apropiada para cada dimension

R e R =X |-

7 | En general el instrumento permite un manejo agil de la informacion Y

1: Deficiente 2: Regular  3: Bueno 4: Excelente

Aplicable: (9 No aplicable: ( )

uliaca 05 de . Moo de 2024

scamayta Chipana

Mf‘?!co LEGISTA
DIVISION MEDICO LEGAL | SAN ROM AN
CMP. 66643

FIRMA
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo .Tudu At.i ] hgadupue i{]l.;pp___ con DNI: Ci131X3 ¢4 : |

especialista en f‘ lﬂ{‘u‘:{«: 'jqa/ actualmente laborando en: DM/ 1 @__j_:__- Y .
Por medio del presente documenlub!’:ago constar que he revisado con fines de validacion, el :
instrumento de RECOLECCION DE DATOS DE LA PERICIA MEDICO LEGAL del

trabajo de investigacion titulado “CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS,

FISICAS Y PSICOLOGICAS EN VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
ATENDIDOS EN LA UNIDAD MEDICO LEGAL I - JULIACA DURANTE EL

PERIODO ENERO -DICIEMBRE 2022, elaborado por el tesista.

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo dar las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

N° | INDICADORES 1 ]2 |3 |4
1 | El instrumento presenta coherencia con el problema de
investigacion - X)
2 | El instrumento evidencia el problema a solucionar a
3 | El instrumento guarda relacion con los objetivos propuestos en la
investigacion p.o)

4

3
|

El instrumento facilita la comprobacion de la hipotesis que se
plantea en la investigacion

5

Los indicadores son los correctos para cada dimension

6

La redaccion de los items es clara y apropiada para cada dimension

7

et atlatisd

En general el instrumento permite un manejo agil de la informacion

1: Deficiente 2: Regular  3: Bueno 4: Excelente

Aplicable: (%) No aplicable: ( )

Juliaca 05 de M’; 0. de2024
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo A b vyze _con DNI: Y2895502 .
especialista en actualmente laborando en: DM L T Spy Loowin

Por medio del presente documento hago constar que he revisado con fines de validacion, el
instrumento de RECOLECCION DE DATOS DE LA PERICIA MEDICO LEGAL del
trabajo de investigacion titulado “CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS,
FiSICAS Y PSICOLOGICAS EN VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
ATENDIDOS EN LA UNIDAD MEDICO LEGAL I - JULIACA DURANTE EL
PERIODO ENERO - DICIEMBRE 2022”, elaborado por el tesista.

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo dar las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

N°¢ | INDICADORES 1 12 |3 |4
1 | Elinstrumento presenta coherencia con el problema de
investigacion X
2 | Elinstrumento evidencia el problema a solucionar x<
3 | Elinstrumento guarda relacién con los objetivos propuestos en la
investigacion X

4 | Elinstrumento facilita la comprobacion de la hipétesis que se
plantea en la investigacion >(

5 | Los indicadores son los correctos para cada dimension X7
6 | Laredaccion de los items es clara y apropiada para cada dimension X
7 | En general el instrumento permite un manejo agil de la informacion X
1: Deficiente 2: Regular  3: Bueno 4: Excelente
Aplicable: (>Q) No aplicable: ( )
Juliaca 05.. de .. [Ter30 ... de2024

Mitton Edgard Condori g
AELICO LEGISTA
Qwisiin Médica Legai | San Romén
DISTRITO FISCAL DE PUNG
CMP 60446

FIRMA

135

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 4: Solicitud a la Unidad Médico Legal I — Juliaca

SOLICITO: AUTORIZACION PARA ACCEDER A LAS
PERICIAS MEDICO LEGALES PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

LICO
MSTMJTL%‘I;'ERR'OI% BINJ\ LECM-L
Dr. “"'”’3..—.7-.1.—1 FISEAL h! HUNO
EDWARD ISRAEL MENA CONTRERAS 01 MAR 20724
| JEFE DE LA UNIDAD MEDICO LEGAL Il PUNO RECIBIDO
Con atencién: Ao B
Hora! Py assssmarszzies

Dra. MARLENY LARICO TICONA
JEFA DE LA UNIDAD MEDICO LEGAL | SAN ROMAN - JULIACA

Yo Ronald Gustavo Yaguno Quecara, identificado
con DNI N° 73939282, domiciliado en Jr Huandoy
432 de la ciudad de Juliaca, estudiante de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad
Nacional del Altiplano — Puno, ante usted me
presento y expongo:

Tengo el agrado de dirigirme a usted y manifestarle que mi persona esta realizando el
proyecto de tesis fitulada: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS, FiSICAS Y
PSICOLOGICAS EN ViCTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ATENDIDOS EN LA
UNIDAD MEDICO LEGAL | - JULIACA DURANTE EL PERIODO ENERO - [
DICIEMBRE 2022.

Para lo cual solicito ante usted la autorizacion para acceder a las pericias médico legales
para la ejecucion del proyecto de tesis.

Adjunto acta de aprobacién del proyecto de tesis.

Por lo expuesto, ruego a usted acceder a mi peticion.

Juliaca, 01 de marzo del 2024

() IN%T\TIJ DE MEDICNA LE \‘EENC&SFU'J&JSES |

Ronald Gustavo Yaguno Quecara
DNI N° 73939282

- \/'r
B O -
'M'nr e;} Larico Ticonu
LEGAL ISR JULIATR
uh’l“::“ll?lsﬂ ‘t‘o\ll ADNDNE
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ANEXO 5: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional ViEE'fEllflfﬂdﬂ = Repositorio
del Altiplano Puno de Investigacion wamey | Institucional
-_—

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo /&Mé/ 67{»’1';&?) .%’9“’"” 4&2{’5& .

identificado con DNI 13735252 en‘mi condicion de cg?csadn de:

XEscuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

M et (i #Wﬂﬂ .

informo que he elaborado el/la & Tesis o LI Trabajo de Investigacion denominada:
i W&ai%‘.m f_m};fmuué‘?e'm L7 Szad Y Mﬂ%ﬂm &u piele men
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna anle instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisidn en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por ¢l
incumplimiento del presente compromiso
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) Repositorio
de Investigacion )
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Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo @3@%" @?E w %j‘*‘j‘b gfc_’ ad
identificado con NI 73337282 en mi condicion de egresado de:

[ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Meditha /{wwua

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

acloisT ' o lbsts sedimar

para la obtencion de OGrado, [ 'Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridad de que los contenidos entregados sc encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos complelos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
madificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
v derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendri la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccidn geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.
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