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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo, determinar la relacion entre factores demograficos y socio-
econdémicos con los hébitos de consumo de frutas y hortalizas en escolares de la
Institucion Educativa Primaria Huayllapata-Putina-Puno, 2022. La metodologia fue de
tipo transversal y prospectivo, disefio descriptivo, analitico-relacional. La muestra estuvo
conformada por 40 escolares, se utilizé6 como técnica de recoleccion de datos la encuesta
y como instrumento un cuestionario adaptado a nivel primario para conocer los habitos
de consumo de frutas y hortalizas relacionados a los factores demogréaficos y socio-
econdmicos. Los resultados principales muestran que el 62.50% presenta un consumo
diario insuficiente de frutas y el 52.50% un consumo insuficiente de hortalizas, la mayor
parte de los escolares consumian frutas y hortalizas con frecuencia semanal sin variedad
en el consumo, el lugar preferido de consumo es en casa y los tipos de preparacién
elegidas fue las sopas en hortalizas y fruta entera. Las formas de preparacion de las frutas
tienen relacion con el numero de hijos por familia (p valor = 0.000), grado de instruccién
de la madre (p valor = 0.003), la actividad econdémica de la madre (p valor = 0.005) y la
edad del padre (p valor = 0.001) , asi mismo también el consumo semanal de frutas tiene
relacién con el nimero de hijos por familia (p valor = 0.000), la actividad econémica del
padre (p valor = 0.050) y la edad del padre (p valor = 0.000); y el consumo diario de
frutas esté relacionada con el nimero de hijos por familia (p valor = 0.000) y la edad del
padre (p valor = 0.000). En conclusion, la mayoria de los escolares tiene un consumo de
frutas y hortalizas por debajo de las recomendaciones establecidas por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS).

Palabras Clave: Consumo, Escolares, Factores, Frutas, Habitos, Hortalizas.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between demographic and
socio-economic factors with the consumption habits of fruits and vegetables in
schoolchildren of the Huayllapata-Putina-Puno Primary Educational Institution, 2022.
The methodology was cross-sectional and prospective, design descriptive, analytical-
relational. The sample was made up of 40 schoolchildren, the survey was used as a data
collection technique and a questionnaire adapted at the primary level was used as an
instrument to know the consumption habits of fruits and vegetables related to
demographic and socio-economic factors. The main results show that 62.50% have
insufficient daily consumption of fruits and 52.50% have insufficient consumption of
vegetables, most of the schoolchildren consumed fruits and vegetables on a weekly basis
without variety in consumption, the preferred place of consumption is at home and the
types of preparation chosen were soups with vegetables and whole fruit. The ways of
preparing the fruits are related to the number of children per family (p value = 0.000), the
mother's level of education (p value = 0.003), the mother's economic activity (p value =
0.005) and the father's age (p value = 0.001), likewise weekly fruit consumption is related
to the number of children per family (p value = 0.000), the father's economic activity (p
value = 0.050) and the father's age (p value = 0.000); and daily fruit consumption is related
to the number of children per family (p value = 0.000) and the age of the father (p value
= 0.000). In conclusion, the majority of schoolchildren have a consumption of fruits and
vegetables below the recommendations established by the World Health Organization

(WHO).

Keywords: Consumption, Schoolchildren, Factors, Fruits, Habits, Vegetables.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) recomienda un consumo minimo de
400 g al dia de frutas y verduras para prevenir enfermedades cronicas. Actualmente existe
una preocupacion respecto al bajo consumo que se observan en la poblacion de diferentes
paises. ElI consumo de frutas y hortalizas es fundamental para mantener la salud del
organismo, ya que aportan vitaminas y minerales esenciales contienen antioxidantes, que
son sustancias que ayudan a las células a combatir los radicales libres que pueden causar
dafos y otros problemas. La ingesta insuficiente de estos alimentos esta relacionada con

la aparicion de diversas enfermedades (1).

La importancia de la ingesta de frutas y hortalizas ha aumentado en los Gltimos
afios debido a la iniciativa "Cinco al dia", que enfatiza la necesidad de incrementar el
consumo diario de estos alimentos al menos 5 porciones al dia, es decir, 3 porciones
de fruta y 2 porciones de hortalizas. En el Perl la ingesta de frutas y hortalizas sigue
siendo bajo segun las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, debido

a factores economicos, sociales y ambientales (2).

La alimentacion influye en el desarrollo fisico, intelectual y cognitivo de los nifios,
también en el crecimiento corporal, dependiendo de la calidad y cantidad de los alimentos
gue consumen. Autores como Werner y Lester han sefialado que la deficiencia nutricional
pueden tener un impacto significativo en el desarrollo neurolédgico de los nifios, dando
como resultado trastornos neuroldgicos graves que afectan sobre su desarrollo

conductual, cognitivo y emocional (3).
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El aumento de la obesidad, sobrepeso y las diversas enfermedades en nifios y
jévenes es un problema de salud publica en el pais, es provocado por la inactividad y los
cambios en los habitos alimentarios. Por un alto consumo de alimentos ultra procesados
y una baja ingesta de frutas y hortalizas. La baja ingesta de frutas y hortalizas estan
relacionadas con los cambios en la alimentacion de los peruanos en los Gltimos 20 afios,
que han elevado su ingesta de grasas, grasas saturadas, azucar y sal. El bajo contenido de
fibra junto con el sedentarismo ya es considerado como un factor de riesgo importante
para el sobrepeso y la obesidad que ha aumentado en los Gltimos afios en el pais (2). El
estudio se realizo con el fin de conocer los factores relacionadas a los habitos de consumo
de frutas y hortalizas en escolares, que presentan caracteristicas particulares y diversas,
siendo importante saber si consumen segun las recomendaciones establecidas para asi
prevenir el riesgo de diversas enfermedades por el bajo consumo de frutas y hortalizas.
Asi mismo proporcionara informacion que es util para los padres de los escolares sobre
como mejorar de modo eficaz la alimentacion y los habitos de consumo de frutas y
hortalizas. Ademas, permitird tomar conciencia a los padres o apoderados en brindar

adecuadamente la alimentacién y nutricion en los nifios.

1.1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud(OMS) recomienda consumir 400 g/dia de
frutas y hortalizas debido a sus beneficios en la salud y prevenir Enfermedades Crénicas
no Transmisibles (ECNT), se debe promover en distintos paises el consumo de frutas y
hortalizas a través del programa 5 al dia, los esfuerzos han sido hasta el momento

insuficientes ya que el consumo es debajo de las recomendaciones (4).

En el Perd el nivel de consumo de frutas y hortalizas en los Gltimos afios ha

disminuido. Segun la ENDES en el 2014 se tuvo el 10,8% de la ingesta de frutas mixtas
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y hortalizas que recomienda la Organizacion Mundial de la Salud; aumentando hasta el
11,3% en 2019. Los datos muestran el consumo total de frutas y hortalizas no ha

aumentado significativamente aun aplicando las medidas adoptadas (7).

En la poblacion escolar se ha identificado que el consumo de frutas y hortalizas
estd asociado con determinantes socioecondémicos y sociodemogréficos, como son el
ingreso econdmico y la educacion de los padres. La relacion varia segun los aspectos
culturales o asociados con factores como la publicidad, la disponibilidad de alimentos y
la preferencia. También las madres tienen un papel importante en la formacién de los

habitos alimentarios de sus hijos (5).

Aproximadamente un 85% de la carga mundial de morbilidad se debié a las
enfermedades cardiovasculares y el 15% al cancer y estan relacionados al inadecuado
consumo de frutas y hortalizas. Se estima que consumir menos frutas y hortalizas puede
provocar, 19% de los canceres gastrointestinales, un 31% de las cardiopatias isquémicas
y un 11% de los accidentes vasculares cerebrales (6). EI consumo de frutas y hortalizas
es muy variable, los paises menos desarrollados consumen hasta 100 g/dia, mientras que
en Europa Occidental consumen 450 g/dia. Las estadisticas del INEI revelan que el 88.7%
de los peruanos no consume las 5 porciones de frutas y/o hortalizas recomendadas por el

OMS para el aporte y la cantidad necesaria de vitaminas, antioxidantes y fibra (7).

Es asi también de suma importancia saber que las Instituciones educativas
desempefian un papel importante a la hora de influir en los habitos alimentarios de los
nifios porque pasan mayor parte de sus vidas en él y también se han identificado muchos
factores del estilo de vida y la obesidad. Un ambiente escolar saludable ayuda a los nifios
a mantener habitos alimentarios saludables y puede brindarle las herramientas de

conocimientos para considerar las mejores porciones de dieta y actividad fisica e insistir

18

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

que las escuelas se centren en la prevencion y proporcionen un entorno que promueva la
alimentacion saludable y la actividad fisica de acuerdo con la politica general,

comprometiendo a nifios padres y maestros (8).

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Interrogante general

¢Cual es la relacion entre los factores demogréaficos y socio-econémicos
con los habitos de consumo de frutas y hortalizas en escolares de la Institucion

Educativa Primaria Huayllapata de Putina-Puno, 2022?

1.2.2. Interrogantes especificas

- Identificar los factores demograficos y socio-econdmicos en los escolares

de la Institucion Educativa Primaria Huayllapata-Putina-Puno, 2022.

- Identificar los habitos de consumo de las frutas y hortalizas en escolares

de la Institucion Educativa Primaria Huayllapata-Putina-Puno, 2022.

- Establecer la relacion entre los factores demogréaficos y socio-econdémicos
con la frecuencia y formas de consumo de frutas y hortalizas de la dieta
habitual de los escolares de la Institucion Educativa Primaria Huayllapata-

Putina-Puno, 2022.

1.3. JUSTIFICACION

La indagacion actual se justica en razén que los habitos de consumo de los
alimentos en si cambian de modo que las sociedades modernas se orientan principalmente
hacia una dieta rica en calorias provenientes del azucar y las grasas. Por lo tanto, el

porcentaje de ingesta de frutas y hortalizas en el pais fue bajo, especialmente en Puno
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(2,9%), Huancavelica (3,7%) y Pasco (4,7%). Se identifican como una poblacion
vulnerable y un caso de salud publica, es una consideracion necesaria para determinar la
necesidad de investigaciones que informen sobre este tema para que las intervenciones

puedan disefiarse adecuadamente (1).

AUn es incierto los factores que determinan el consumo de frutas y hortalizas en
nifios y adolescentes, pero factores demograficos, tecnoldgicos, econémicos y ambientes
también han tenido un impacto significativo en el suministro de alimentos. Las
investigaciones recientes han demostrado que los factores socioeconémicos y el nivel
educativo condicionan el consumo de frutas y hortalizas. Como también han demostrado
que la disponibilidad, el acceso y los precios econémicos son factores ambientales que
condicionan el consumo de frutas y hortalizas. También se observa que influye las
condiciones econdmicas de las comunidades con mayores ingresos econémicos tienen
mayor disponibilidad de alimentos con mejores condiciones sanitarias que en aquellos

con ingresos econdmicos bajos (9).

Segun la OMS, las frutas y las hortalizas son componentes esenciales de una dieta.
Se calcula que cada afio podrian salvarse 1,7 millones de vidas si el consumo de frutas y
hortalizas fueran adecuados. La OMS y FAO, recomienda como objetivo poblacional la
ingesta de un minimo de 400 g al dia de frutas y hortalizas para prevenir enfermedades
crénicas como las cardiopatias, cancer, diabetes y la obesidad, asi como también

carencias de micronutrientes (7).

El trabajo de investigacion es también de utilidad para lograr el cambio de
actitudes en la madre o cuidadores de los nifios, siendo los responsables directos durante
el cuidado y alimentacion adecuada, asi mismo la investigacion podria ser una alternativa

para contribuir en lograr la iniciativa 5 al dia, para prevenir la obesidad, sobrepeso y
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diversas enfermedades en diferentes grupos de edad estd aumentando y se ha convertido
en un grave problema de salud pablica en el pais, su principal motivo es un cambio en el
estilo de vida y el sedentarismo. Se caracteriza por un mayor consumo de alimentos ricos
en energia y un menor consumo de frutas y verduras. El estudio también constituird como
fuente de informacion para los especialistas de la salud, las autoridades locales y la
poblacion en conjunto para que puedan implementar estrategias de intervencion educativa
nutricional para este grupo de edad asi prevenir futuras enfermedades que puedan

perjudicar la salud.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los factores demograficos y socio-econémicos
con los hébitos de consumo de frutas y hortalizas en escolares de la Institucion

Educativa Primaria Huayllapata-Putina-Puno, 2022.

1.4.2. Objetivos especificos

- Identificar los factores demograficos y socio-econdmicos en los escolares

de la Institucion Educativa Primaria Huayllapata-Putina-Puno, 2022.

- Identificar los habitos de consumo de las frutas y hortalizas en escolares

de la Institucion Educativa Primaria Huayllapata-Putina-Puno, 2022.

- Establecer la relacion entre los factores demograficos y socio-econémicos
con la frecuencia y formas de consumo de frutas y hortalizas de la dieta
habitual de los escolares de la Institucion Educativa Primaria Huayllapata-

Putina-Puno, 2022.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel Internacional

Rodriguez et al. (2017). En la investigacion que realizaron tiene como
objetivo determinar los desafios a enfrentar para mejorar el insuficiente consumo
de frutas y hortalizas en Colombia. Métodos: Durante los afios 2016 y 2017 se
realizd estudios documentales, descriptivos y exploratorios, mediante la
busqueda, seleccion y revision de referencias bibliografias, con el fin de analizar
los indicadores de consumo de frutas y hortalizas para alcanzar las
recomendaciones. En cuanto a los resultados se confirmé que las frutas y
hortalizas su valor nutricional y los beneficios para la salud también las tasas
futuras de produccion y consumo se convirtieron en un problema de salud publica,
se revisaron y establecieron normas y directrices de politica nacional para
promover la alimentacion saludable como estilo de vida. Los mayores desafios
que enfrentan la industria alimentaria, la gastronomia, el gobierno, la sociedad,
politica industrial, agricultura, comunicacion en desarrollar estrategias efectivas
para aumentar las tasas de consumo de frutas y hortalizas para alcanzar el objetivo
de consumo minimo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de 5
porciones de 400gramos por persona al dia. Conclusiones: Los paises han
brindado orientacién técnica para promover el consumo de frutas y hortalizas se
recomienda un seguimiento periddico de los indicadores, evaluaciones de
resultado e investigaciones para identificar las causas del bajo consumo y

desarrollar estrategias efectivas adaptadas al perfil de la poblacion (10).
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Arrogué et al. (2019). Este estudio se realizé sobre los factores asociados
al consumo de frutas y hortalizas en base a la encuesta nacional en argentina.
Durante las ultimas tres décadas, las tasas de obesidad en argentina se han
duplicado entre adultos, jovenes y nifios y ahora afectan alrededor del 30% de las
mujeres y el 27% de los hombres. No hay duda de que este fendmeno esta
relacionado con la alimentacion y el estilo de vida de las personas las frutas y
hortalizas contienen las principales nutrientes vitaminas, minerales y fibras para
el buen funcionamiento del organismo, crecimiento y el desarrollo. Este estudio
analiza los factores relacionados con el consumo de frutas y hortalizas. Utilizando
micro datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo realizado Ministerio
de Salud y el INDEC, confirmamos mediante analisis de regresion que la baja
frecuencia de consumo de frutas y hortalizas se asocia con otras conductas de
riesgo para la salud, baja actividad fisica, obesidad y mientras que la edad, el
ingreso y la educacién se asocian positivamente con la frecuencia de consumo

(11).

Alvarez et al. (2016). En la investigacion que realizaron tiene como
objetivo evaluar el consumo de frutas y hortalizas, habitos alimentarios y factores
que influyen en la dieta de los escolares de 10 a 12 afios, que asisten a colegio
estatal y privado, de la Ciudad de Cdrdoba, Argentina en el afio 2016. El método
es de enfoque descriptivo simple, observacional, de corte transversal. Se utilizo la
técnica de la entrevista para seleccionar 200 estudiantes de forma aleatoria simple
luego se les aplico un cuestionario semiestructurado cuanti-cualitativo. Datos
analizados con ayuda de los programas Excel e Infostat, con un nivel de confianza
de o= 0,05. En cuanto a los resultados la mayoria de los escolares consumian

frutas y hortalizas semanalmente. El promedio ingerido de frutas fue 1,3 £ 1,44
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unidades y de ¥ plato de hortalizas al dia (0,54 + 0,5 platos). Las frutas preferidas
fueron naranja, platano y manzana, las hortalizas, papa, lechuga y tomate. El lugar
de consumo es en casa y las preparaciones fueron la ensalada en hortalizas y fruta
entera. En conclusion la mayoria de la poblacion en estudio su consumo es
inadecuado a lo establecido en las recomendaciones, hubo diferencias
significativas en la variedad promedio de hortalizas segun establecimiento

educativo (12).

Fatima et al. (2011). En su estudio con el fin de indagar el consumo de
frutas y hortalizas en escolares de 10 a 12 afios. Materiales y métodos:
descriptivos, observacionales, trasversal y retrospectivos. Se llevé a cabo entre los
nifios de 10 a 12 afios que asisten a la Institucion educativa publica “Manuel
Belgrano N° 256 y el colegio privado “Nuestra Sefiora de la Misericordia” y la
muestra estuvo constituida por 50 nifios del colegio privado y 40 de la escuela
publica. Se utiliza un formulario de frecuencia de consumo alimentario (CFCA)
estructurado. El dato se proceso y analizo en una planilla de Microsoft Excel para
su tabulacion. Resultados: de la totalidad de la poblacion estudiada (n=90), el
61.1% consumia hortalizas a diario en cantidades insuficientes (< 400gramos) y
el 38.9% tenian un consumo diario suficiente. La escuela publica el 51.4%
consume hortalizas en cantidad suficiente y el 48.6% al colegio privado, el
consumo insuficiente el 60% pertenece al colegio privado y el 40% a la escuela
publica. ElI 72.2% de la poblacion presenta un consumo diario inadecuado de
frutas (<400gramos) y el 27.8% consume suficiente. Mientras el 64% de la escuela
publica tiene un consumo adecuado y el 36.9% tiene un consumo inadecuado. En
el colegio privado el 36% consume una cantidad adecuada de frutas y el 63.1%

muestra un consumo inadecuado. Despues del trabajo de recoleccion y analisis de
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esta investigacion se concluye hipétesis ha sido confirmada el consumo de frutas
y verduras en escolares es insuficiente independiente y no cumple con las

recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (13).

Mora et al. (2020). En la investigacidn que realizaron tiene como objetivo
determinar los determinantes socioeconémicos y sociodemograficos del consumo
de frutas y hortalizas, en madres de familia y el hogar de los escolares de Jalisco,
México. El enfoque metodologico es transversal analitico, se realizo en el ler
trimestre del afio 2020 se utilizd una encuesta de frecuencia de consumo de
alimentos validada y un cuestionario de factores sociodemograficos y
socioecondémicos. En cuanto a los resultados el bajo nivel educativo de las madres
tiene relacién con un insuficiente consumo de hortalizas y el bajo nivel de ingresos
en el hogar se relacionada con un insuficiente consumo de frutas. En conclusion,
el bajo nivel educativo e ingreso econémico, fueron determinantes del consumo
de frutas y hortalizas de los escolares. Se presentaron diferencias en cuanto a los
determinantes para las frutas y las hortalizas. Estos factores se debe tener en
cuenta para la planificacion de acciones para contribuir a mejorar el consumo de

frutas y hortalizas (5).

Rodriguez et al. (2018). Este estudio se realizo sobre los factores asociados
con el consumo de frutas y hortalizas en la poblacién escolar de Instituciones
Educativas Publicas y Privadas en la ciudad de barranquilla. Esta es una
investigacion de tipo descriptivo, transversal, participaron 262 nifios de ambos
sexos, con edad entre 8 y 13 afios, Se selecciond mediante el muestreo aleatorio
estratificado segun institucion educativa publica o privada. Previo consentimiento
informado de los padres y asentimiento de los nifios, se utilizé un cuestionario

semi estructurado para indagar sobre el consumo de frutas y hortalizas; la
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informacion se analizé en Epiinfo v. 7.02; se empled la prueba chi cuadrado para
establecer la asociacion entre variables. Resultados: Las frutas y hortalizas
consumen en el colegio publico en el 97,35% y 72,85% de los nifios, mientras que
en el privado el 9554 y el 78,5%, no hubo diferencia estadisticamente
significativa por tipo de colegio, sexo y edad (p>0,05); el consumo no es adecuado
segun las recomendaciones de la OMS. En conclusion, el hogar y el colegio
influyen en la preferencia y consumo de frutas y hortalizas. Se deben elaborar
protocolos avalados por las autoridades gubernamentales educativas y de salud
que fomenten estrategias para aumentar el consumo de hortalizas y frutas en los

escolares (14).

Urefia M. (2009). El estudio tuvo como objetivo, determinar cuéles son las
razones del consumo y no consumo de frutas y hortalizas en los escolares de una
zona urbana. El enfoque metodoldgico es descriptivo, transversal y cualitativo. La
muestra estuvo conformada por 72 escolares de 10 y 12 afios de 4to, 5to y 6to de
cantones de Montes de Oca y Curridabat. Se realizé 6 grupos focales, de los cuales
3 fue con nifias y 3 con nifios. En los resultados los escolares mencionan que la
razén de consumo de frutas y hortalizas, son las caracteristicas fisicas, en cuanto
a las hortalizas estas caracteristicas son también el motivo de rechazo. La razon
de no consumir es la disponibilidad en casa y comedores escolares, el inadecuado
habito alimentario familiar se debe al desconocimiento de la importancia y la
compra restringida. Los escolares mencionan que las frutas y hortalizas son
alimentos que contribuyen a la buena salud debido a que contienen vitaminas y
minerales, su consumo no es diario porque prefieren la comida chatarra. En

conclusion, el consumo de frutas y hortalizas esta relacionada con diferentes
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factores intrinsecos y extrinsecos que potencian o limitan la ingesta de estos

alimentos (15).

Varela et al. (2020). El propoésito de la investigacion fue resefar el
consumo de frutas y hortalizas en nifios escolares de Cali, Colombia e identificar
la relacion del consumo poco frecuente de frutas y hortalizas y los aspectos fisicos
y sociales del ambiente alimentario de su hogar. Materiales y métodos fue de tipo
observacional con disefio transversal analitico en el que participaron 56 nifios de
8 a 12 afios y se invit6 a uno de los padres de familia, los cuales participaron en 4
colegios de diferentes niveles socioecondmicos. Se utilizd un cuestionario y
validado previamente. Los padres mencionaron informacion sociodemografica,
aspectos fisicos y sociales del ambiente alimentario del hogar mediante el
cuestionario de autorreporte validados previamente. En los resultados el consumo
diario de frutas fue moderado y el consumo de hortalizas fue bajo, estando
relacionados el consumo poco frecuente con aspectos sociales, los habitos de los
padres, aspectos fisicos, la disponibilidad de los alimentos y el nivel
socioeconémico en el hogar. En conclusion, la investigacion aporta evidencia de
priorizar las intervenciones de promocion de alimentacion saludable y prevencion

de la obesidad (16).

2.1.2. A nivel nacional

Cruz A. (2017). En el trabajo de investigacion se realizd con el
objetivo determinar la asociacion entre conocimientosy consumo de frutas y
hortalizas en estudiantes de secundaria "Aymon La Cruz Lopez", Chosica 2016.
Disefio: El estudio se realizO mediante métodos cuantitativos, analiticos,

transversales y observacionales. Lugar: Institucion Educativa Estatal “Aymoén La
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Cruz Lopez “Chosica. Participaron 124 chicos y chicas de secundaria de entre 11
y 18 afos. Intervenciones: se utiliz un cuestionario de conocimiento y consumo
de frutas y hortalizas para determinar su nivel de conocimiento y evaluar su
consumo habitual de estos alimentos. Indicador clave de resultado: el 3.2% de los
estudiantes mostro un excelente conocimiento de frutas y hortalizas. El 66,9% de
los estudiantes consume suficientes frutas y hortalizas. Existe correlacion entre el
nivel de conocimientos 'y consumir las frutas (p=0,005). Conclusiones: Existe

correlacion de conocimiento y consumo de frutas, pero menos de hortalizas (2).

Caycho C. (2019). En el estudio se realiz con el objetivo de determinar
los buenos habitos de consumo de frutas y hortalizas estan asociadas con el estado
nutricional en adolescente, de 12 a 14 afios, que asisten al Centro Educativo del
distrito de comas. Métodos: cualicuantitativo, observacional y transversal con
una muestra de 108 adolescentes del segundo afio de secundaria, se realizé la
medida de circunferencia de cintura, peso y talla, como también se aplicd una
encuesta de habitos de consumo de frutas y hortalizas. En cuanto a los
resultadosel  57,4%de  losadolescentes  encuestados  refiri6  una
ingesta insuficiente de frutas y hortalizas, consumi6 un promedio de 233,6
gramos de estos alimentos por dia. La tasa de sobrepeso fue del 28,57% vy la
tasa de obesidad del 23,1%. En la poblacion de estudio se observé un riesgo
alto (17,6%)y muy alto (10,2%) de padecer enfermedad cardiometabolica.
Conclusion: valor p=0,042 que muestra que la ingesta es inadecuada de frutas y
hortalizas que contribuye al sobrepeso y la obesidad en escolares adolescentes, de
12 a 14 aiios del I.E.E. Estados Unidos del distrito de comas. Mas de la mitad de

la poblacidn tiene sobrepeso y obesidad segun la medida de la cintura y el IMC,
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respectivamente, y casi el 30% podria padecer enfermedades cardiometabdlicas

(17).

Villanueva S. (2018). En su estudio realizado para determinar las
principales practicas y razones de consumo de frutas y hortalizas del 6to grado de
nivel primario de la I.E Sol de Oro, Los Olivos, 2018. El tipo de disefio es
descriptivo, observacional y transversal. El estudio se realiz6 en la IE. Sol de Oro,
Los Olivos. Participaron: 70 nifios de 11 a 12 afios de edad. Como instrumento se
utilizé dos cuestionarios fueron elaborados para evaluar las practicas y razones de
consumo de frutas y hortalizas que fueron validados por Jueces de Expertos. En
los resultados obtenidos, el 42.9 % de los escolares consumian las frutas de
manera inadecuada, el 52.9% de los escolares consumian adecuadamente las
hortalizas, el 38.8% lo consume por los beneficios a la salud, mientras que el
29.7% lo consumia debido a sus referencias y el 21% debido a la influencia del
entorno. En conclusion se demostré un consumo insuficiente de frutas, pero un
consumo adecuado de hortalizas; las preparaciones mas consumidas es jugos y
ensaladas, mientras que las otras preparaciones son segundos y sopas; se demostrd

que los escolares consumian debido al sabor y los efectos positivos en la salud (4).

Urbe L. (2015). El estudio tuvo como objetivo fue determinar la ingesta
habitual diaria de frutas y hortalizas, y las Motivaciones y Barreras para la ingesta
de 5 porciones al dia en estudiantes de Nutricién de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos 2014. El disefio es de tipo descriptivo, enfoque
observacional, transversal. Participaron 280 estudiantes universitarios de primero
a quinto afio de la Escuela académico Profesional de Nutricion. Se selecciond una
muestra de 162 estudiantes, mediante muestreo aleatorio simple. Intervencién: Se

utilizé un cuestionario de consumo de frutas y hortalizas categorizado por nivel
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de consumo y un cuestionario de motivaciones y barreras para consumir 5
porciones de frutas y hortalizas al dia para conocer su nivel de motivacion y
barrera. Resultados: el promedio de consumo es 3 porciones al dia de frutas y
hortalizas el consumo es regular, el nivel de motivacién de consumo es alto y el
nivel de barrera es medio. La razon principal fue por el aporte de vitaminas y
minerales y la principal barrera fue la falta de promocion de estos alimentos. En
conclusion el consumo de frutas y hortalizas fue de 3 porciones al dia, el nivel de

motivacion es alto para el consumo 5 porciones al dia de frutas y hortalizas (18).

Chipana et al. (2019). Realizaron un estudio con el objetivo de determinar
la relacién del consumo de frutas y hortalizas con variables sociodemograficas y
de salud en personas de 18 afios de edad a méas en el Pert, segun la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2019. EI enfoque metodolégico es
descriptivo, transversal y observacional. Se analizaron datos secundarios de la
ENDES del 2019 (19). La muestra estuvo conformada por 31 409 personas de 18
afios a mas. Se determind mediante la prueba de Chi-cuadrado para analizar la
relacion entre variables sociodemograficas y de salud con el consumo de frutas y
hortalizas con un nivel de significancia de p<0.05; para determinar la fuerza de
relacion de calcul6 el Odds Ratio (OR) su intervalo de confianza de 95%. Para
analizar los datos se utilizo el programa STATAL6. En los resultados el 11.2% de
los peruanos mayores de 18 afios consumio 5 porciones de frutas y hortalizas. Los
factores que determinaron la cantidad de frutas y hortalizas consumidas fueron:
sexo (OR:1.28; IC 95%:1.18-1.39), nivel educativo (OR:1.66; IC 95%:1.52-1.81),
quintiles de riqueza (OR:1.96; IC 95%:1.79-2.14), etnia segun lengua materna
(OR:1.92; IC 95%:1.71-2.14), residencia (OR:1.93; IC 95%:1.74-2.14) y region

natural (OR:1.40; IC 95%:1.30-1.52). En conclusién indica que la poblacion
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masculina tiene menor nivel educativo, reside en el nivel de ingresos mas bajo,
tiene como lengua materna quechua, aimara y reside en areas rurales y regiones
de sierra y selva, lo que muestra mayor riesgo de no cumplir las 5 porciones de
frutas y hortalizas diarias recomendadas en la poblacion peruana mayor de 18 afios

(20).

2.1.3. Anivel local

Choque N. (2021). Elobjetivo es identificar factores vy
barreras relacionadas con los habitos de consumo de frutas y hortalizas en
estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion Humana de la Universidad
Nacional del altiplano de Puno en el afio 2020. Metodologia descriptiva,
transversal. La muestra estuvo compuesta por 126 estudiantes universitarios de
la Escuela profesional de Nutricion Humana y se utilizd como instrumento
la encuesta para investigar habitos, razones y barreras en el consumo de frutas y
hortalizas. En los analisis estadisticos se utilizé el alfa de Cron-Bach. En los
resultados se tuvo ingesta inadecuada de frutas y hortalizas con (80,2%) ingesta
de frutas y (64,3%) hortalizas. También se observo una frecuencia inadecuada las
hortalizas en un (58,2%) y el (55,2%) de las frutas, al evaluar factores y barreras
relacionados con los habitos de consumo de frutas y hortalizas, se identificaron
los siguientes factores: influencias personales con una puntuacion de 7 puntos
mayor al punto de corte (>6) e Efecto positivo en la salud con un puntaje de 6
igual a punto de corte (> 6) y factor econémico con un puntaje de 3 igual al punto
de corte (>3). Para barreras solo se identificd disponibilidad de tiempo con un
puntaje de 6 igual al punto de corte (>6). En conclusion los habitos y frecuencia

de consumo de frutas y hortalizas son insuficientes, se encontré factores
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relacionados a los habitos de consumo de frutas y hortalizas, en cuanto a las

barreras se encontro la disponibilidad de tiempo (1).

Ascencio M. (2020). Este estudio se realiz6 sobre la asociacion entre los
patrones de consumir frutas y hortalizas y su estado nutricional de estudiantes
becarios de alimentacion de la Universidad Nacional de Juliaca en 2019. En
métodos descriptivos, transversales y relacionales; La muestra estd compuesta por
131 estudiantes de 5 escuelas profesionales, se usd el cuestionario como
herramienta para identificar el consumo de frutas y hortalizas; Al evaluar el valor
nutricional se midio el peso, la talla y la circunferencia abdominal mediante cinta
métrica, tallimetro y balanza; Como prueba estadistica se utiliz6 el Chi Cuadrado
de -Pearson utilizando el software mnbnnn. SPSS versién 23. El resultado muestra
habitos inadecuados de ingesta de frutas y hortalizas, los cuales se debieron a la
escasez y a que el consumo diario es menor a 5 porciones o igual a 400 gr. La
forma de consumo es en frutas enteras y ensaladas etc. En cuanto al consumo de
verduras, es en sopas, segundos y ensaladas. En cuanto a la situacién nutricional,
segun el indice de masa corporal encontramos que el 67,2% son normales, el 26%
tienen sobrepeso, el 3,8% son obesos y el 3,1% tiene peso bajo. Por ultimo el
estudio concluye que la asociacion entre los habitos de consumir las frutas y
hortalizas y su valores nutricionales de los estudiantes no muestra una asociacion
estadistica con el IMC o la circunferencia abdominal porque XC 2 es menor o

menor que el valor de Xt 2 (7).
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2.2.

BASES TEORICAS

2.2.1. Habitos de consumo de frutas y hortalizas

Como todos sabemos, los habitos, gustos y aversiones se forman en la
nifiez y continGan hasta la edad adulta y el cambio en la edad adulta encontrara
resistencia y dificultad. Los principales factores que influyen en el consumo de
alimentos durante el desarrollo incluyen el entorno, las tendencias sociales,
medios de comunicacion y las enfermedades (13). Seguir una dieta saludable es
necesario para garantizar la obtencién de los nutrientes necesarios para el correcto
funcionamiento de los procesos bioldgicos y previniendo el desarrollo de muchas
enfermedades. La fruta y hortaliza es una parte importante de una dieta saludable
porgue son bajas en calorias y fuentes importantes de agua, fibra, vitaminas C, E

y betacaroteno (9).

2.2.2. Propiedades de las frutas

El componente quimico fundamental de la fruta es el agua en un 75 y el
90%. En cantidad le sigue azucares del 5% al 18%, los polisacaridos y los acidos
organicos (del 0,5% al 6%). Los compuestos nitrogenados y lipidos son muy
pocos en las frutas, por lo que el contenido de grasa puede variar entre el 0,1-
0,5%, mientras que la concentracion de compuestos nitrogenados variar
entre el 0,1-1,5%. Ciertos componentes los pigmentos, aromas y compuestos
fenolicos astringentes estan presentes en pequefias cantidades y tienen un efecto
decisivo en la percepcion sensorial de la fruta. Otras sustancias como vitaminas,
minerales y fibra aportan importantes propiedades nutricionales. La pectina juega

un papel importante en la textura (12).
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e Hidratos de carbono:

- Azucares:

La sacarosa es el principal oligosacarido de la fruta, también se han
identificado otros oligosacaridos son la maltosa, melibiosa, rafinosa o estaquiosa en
la uva y la 6-cetosa en el platano maduro. Otros oligosacaridos estan presentes solo

en pequenas cantidades (21).

Los principales monosacaridos en la fruta son la glucosa y la fructosa, cuyas
concentraciones varian considerablemente entre especies, al igual que su
concentracion en relacion con la sacarosa. Algunas frutas, como los citricos, también
contienen pequefias cantidades de otros azucares simples galactosa, arabinosa y

xilosa(12).

- Lipidos:

El contenido de lipido en la fruta es muy bajo, alrededor del 0,1 al 0,5% del
peso fresco y se compone principalmente de fosfolipidos. Entre los acidos grasos

comunes esta como el acido palmitico, acido oleico y acido linoleico (12).

- Fibra:

Las frutas contienen valores altos de fibra: en nispero (10,2 %), mora (7,4 a

9,0 %) y las bananas e higos (3,4 y 2,5 %).

- Minerales y Vitaminas:

La fruta contiene un alto contenido de vitamina C y A. También el B-caroteno
0 provitamina A, abundaen los albaricoques, las cerezas, los melones y los

melocotones. Las vitaminas B12, D ytocoferol estanen baja cantidad.
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En cuanto a minerales, los platanos contienen potasio con mas de 450 mg/100 g, las
granadas 400 mg, los kiwis 300 mg y la uva alrededor de 200 mg/100 g y sodio solo

esta presente en pequefias cantidades como la ciruela (6).

- Pigmentos:

Contienen gran cantidad de pigmentos, como las carotenoides, clorofilas,

flavonoides, antocianinas, taninos, betalainas (12).

2.2.3. Propiedades de las hortalizas

Las hortalizas destacan por su contenido de vitaminas, minerales y fibra

aporta alta cantidad de agua y bajo aporte energético (22).

Tabla 1

Composicién quimica general de las hortalizas (1009)

Componente quimico Proporcién (%)
AGUA 80-90%
MATERIA SECA (20-  Hidratos de carbono 3-30
10%) Fibra bruta 0,6-3
Compuestos nitrogenados  1-5
Lipidos 0,1-0,9
Minerales 0,5-1,5
Vitaminas Entre cantidades
Acidos organicos traza-200mg

Compuestos fenolicos
Sustancias aromaticas

Pigmentos

Fuente: habitos de consumo de frutas y hortalizas en escolares (12).
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e Hidratos de carbono:

Su contenido puede variar entre el 3 y el 30 por ciento, suele oscilar de 3
y el 9 %. Los polisacaridos predominan sobre los monosacaridos, son menos
dulces y tienen una textura mas firme que la fruta, debido principalmente a la
rigidez de la pared celular debido ala celulosa, hemicelulosa y pectina,y
en ocasiones debido al alto contenido del almidén. En azucares predominan

glucosa y la fructosa (0,3-4%), también la sacarosa (0,1-12%) (12).

e Lipidos:

La cantidad en las hortalizas es escasa alrededor del 0,1-0,9%. Ademas de

los triacilglicéridos, glicolipidos y fosfolipidos (12).

e Lafibra:

Las hortalizas contienen en un 0,6 y un 3 % de fibra y en algunos casos,
mas como las acelgas, aproximadamente un 5 % vy las alcachofas,

aproximadamente un 10 % (12).

e Vitaminasy minerales:

Los valoresde las vitaminasvarian seginla especiey el
clima; en general, el contenido es de hasta 200 mg por 100g fresco y los
minerales, potasio es el mas destacado también esta el sodio, calcio y el magnesio.
Su contenido de potasio en la verdura es mayor a 100mg/100gr y en diversas
verduras como son el brocoli o la remolacha esta por encima de los 300 mg hasta
los 500 mg. El contenido de sodio, suele ser muy bajo (menos de 30mg/100g), a
excepcion de determinadas hortalizas de hoja (como la remolacha),que pueden
contener hasta 200 mg/100 gr (12).
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Las frutas y verduras son bajas en hierro. Sin embargo, algunas verduras
como la lechuga, el hinojo, el repollo y las acelgas son relativamente altas,
superiores a 2,0 mg/100 g; espinacas superiores a 3,0 mg/100 g y perejil superiores

a 6,0 mg (12).

e Pigmentos:

Los compuestos quimicos que se encargan de su color de las hortalizas.
Mencionamos las mas importantes como la clorofila responsable del color verde.
Hay dos tipos de clorofila azul verdoso y amarillo verdoso, los carotenoides son
los responsables de los colores amarillentos anaranjados e incluso rojos y hay dos

tipos caroteno y xantofilas (12)

Tabla 2

Caracteristicas nutricionales de las frutas y hortalizas

Nutriente Contenido en frutas y verduras
Agua Contiene entre el 60 y 95% del peso fresco de la porcién
comestible.
Fibra Fibra soluble(pectinas) y fibra insoluble(celulosa y
hemicelulosa)
Vitaminas Fitoquimicos o compuestos quimicos que actdan como

antioxidantes, es el caso de las vitaminas A,C,E y del
complejo B como la tiamina, niacina y piridoxina.

Minerales El magnesio, potasio y el zinc.

Energia Presentan un contenido caldrico bajo debido a su bajo
aporte de grasas y carbohidratos.

Lipidos El contenido es inferior al 1%, con excepcion del coco,
aguacate.

Carbohidratos Se encuentra en forma de fructuosa contiene de 1.8% en

las frutas siendo mayor en las frutas maduras, las
hortalizas contienen de 1.6%. La remolacha contiene
azucar (10.4g/100g).
Proteinas La fruta contiene 0.1-1,5% de compuestos nitrogenados
y la hortaliza contiene 1-5%. Las proteinas en un 35-
75% en las frutas y 35-80% en las hortalizas.
Fuente: Elaboracion propia con base en los autores (10).
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2.2.4. Importancia del consumo de frutas y verduras

El consumo de frutas y hortalizas pueden reducir el riesgo de
enfermedades cronicas y de céncer. Se estima el 19% de cénceres
gastrointestinales, 31% de cardiopatias isquémicas y el 11% accidentes
cerebrovasculares a nivel mundial pueden ser causados por un consumo
insuficiente de frutas y hortalizas (23). Son importantes ya que aportan
micronutrientes esenciales y la fibra para el adecuado funcionamiento del tracto

gastrointestinal (24).

2.2.5. Frecuencia de consumo frutas y hortalizas

El indicador de los habitos alimentarios es la frecuencia de consumo, que
muestra cuantas veces por semana, quincena o mes. Las frutas y verduras se deben
consumir en 3 porciones de frutas y 2 porciones de las verduras todos los dias,
porque algunas vitaminas no estan reservadas y el cuerpo las necesita todos los

dias (1).

Una Consulta Conjunta de Expertos FAO-OMS sobre Alimentacion,
Nutricion y Prevenir las Enfermedades Crdnicas recomienda una ingesta diaria de
al menos 400 gr. de frutas y hortalizas diarias (excluir los tubérculos ricos en
almidén como la patata). Indican que consumir diversas variedades de frutas y
verduras ayudan a proporcionar la mayor cantidad de micronutrientes y fibra que
son buenos para la salud. Aumentar la ingesta de frutas y verduras también puede
ayudar a reemplazar el exceso de grasas, azucar o alimentos ricos en sal. El
insuficiente consumo de frutas y hortalizas se ha identificado como un factor de

enfermedades cardiovasculares y también de cancer (1).
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2.2.6. Funcién de las frutas y hortalizas y su asociacién con la salud

Las frutas y hortalizas ayudan a los nifios a crecer, en las funciones
corporales y el bienestar fisico, mental y social. También podrian ayudar a
prevenir el sobrepeso, obesidad, desnutricion y deficiencia de micronutrientes y
reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles (25). Como también los
fitoquimicos con propiedades antioxidantes aportan nutrientes esenciales para el
buen funcionamiento de las actividades metabdlicas, prevencion de enfermedades

coronarias, cancer y de cambios hormonales ocurridos en la menopausia (26).

Tabla 3

Compuestos bioactivos o fotoquimicos de frutas y hortalizas

Compuesto Frutas y Verduras Funcién
bioactivo
Licopenosy  Manzana, sandia, cereza, arandano, Reduce el riesgo de cancer de
antocianinas remolacha, tomate, pimiento y prostata y también el infarto
rabanito. de miocardio.

polifenolesy  Uva morada, pasa de uva, ciruela Niveles saludables de
antocianinas  fresca, higo, repollo colorado y colesterol, menor riesgo de

berenjena. canceres.

Alicina Banana, coliflor, ajo, jengibre, Niveles saludables de
cebolla, nabo y maiz blanco. colesterol.
Manzana, kiwi, lima, palta, Menor riesgo de ciertos

esparrago, brocoli, apio, pepino, canceres, salud de la vision.
hortalizas de hojas verdes, arveja
fresca, pimiento.

Luteina e
Indoles

Carotenoides, Mandarina, naranja, limon, papaya, Reduce riesgo enfermedades
Flavonoidesy mango, calabaza, zapallo, zanahoria. coronarias, sistema
Vitamina C inmunitario saludable.
Fuente: Zacarias |, Gonzalez C, Gonzalez D, Domper A” Cocina saludable: Cémo incluir 5

porciones de frutas y verduras por dia” (12).

2.2.7. Habitos alimentarios en la edad escolar

El habito alimentario en la infancia con mayor frecuencia es de origen
animal ricos en energia, proteinas, grasas saturadas, azUcares refinados y sal. En
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los ultimos 25 afios los cambios en el estilo de vida y la alimentacién se deben a

los cambios socioeconémicos (12).

El héabito alimentario estd asociado por diferentes factores como:
culturales, sociales, econdmicos y personales, también es de gran importancia el
lugar de consumo de los alimentos. La adquisicion de los habitos comienzan en
edades tempranas de la vida, también el ambiente familia son de gran importancia
para establecer habitos alimentarios adecuados que ayuden al desarrollo del nifio

7).

2.2.8. Factores que determinan los hébitos alimentarios

Las costumbres en la alimentacion varian segun el pais, por lo tanto, es
necesario adaptarse a las condiciones locales, comprender la situacion y realizar

actividades de educacion nutricional de acuerdo a cada lugar.

a. Factores Geogréficos: La sociedad depende exclusivamente de lo que
producen para sobrevivir, que depende de la calidad de la tierra, clima,

agua y ubicacion geografica.

b. Factores Culturales: Se refiere de un grupo o lugar en particular de su
forma de vida los habitos alimentarios son aspectos influenciados por las
creencias, costumbres y se transmite de una generacion como en la familia,

la escuelay la iglesia.

c. Factores Educativos: Influyo en la dieta, que varia segun el nivel
educativo de los individuos y las familias. Segun la educacion escolar, no
solo cambian los habitos alimentarios, sino también el tiempo, la

preparacion y el almacenamiento de los alimentos.
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d. Factores Econémicos: El costo y la escasez de alimentos ha afectado las
comunidades y los habitos de muchas familias en todo el mundo. Los
pobres y ricos se han vuelto mas pronunciados, porque los pobres tienen

restricciones para comprar diversos alimentos.

e. Factores Psicoldgicos: Creencias y los héabitos alimenticios son
componentes importantes del comportamiento humano, en los ultimos
afos se ha prestado mas atencion a la alimentacion y la nutricion tanto

desde el aspecto psicoldgico y como social (1).

2.2.9. Factoresy barreras de consumo de frutas y hortalizas

a. Disponibilidad: Las frutas y hortalizas aparecen segun la temporada. Las
elevadas pérdidas durante la cosecha, transporte y el almacenamiento

disminuyen las cantidades en las tiendas y mercados.

b. Asequibilidad: Las frutas y hortalizas pueden ser costosas. Muchas
personas pobres gastan su dinero en alimentos con alto contenido de
carbohidratos como el arroz, fideo y mandioca etc. Agregan pequefias
cantidades de vegetales y productos animales para darle sabor mientras lo

tengan disponible en casa.

c. Educacién y cultura: La cultura en la que crecimos y cémo fuimos
criados cuando éramos nifios. La comida es una parte importante de la
cultura humana. Los estilos de vida urbanos que favorecen la
"conveniencia" a menudo se asocian con elevada ingesta de azUcar, aceites
y alimentos procesados, asi como la baja ingesta de frutas y hortalizas.

Cambio conocido “transicion nutricional mundial”.

41

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

d. Falta de conocimiento: Las personas suelen consumir las frutas y
hortalizas debido a su sabor, no cuentan con el conocimiento sobre sus
valores nutricionales ni los beneficios para la salud. Las necesidades

nutricionales son diferentes segun el grupo etario.

e. Competencia con las alternativas: Los alimentos procesados cuentan
con el respaldo de una publicidad eficaz que lo presenta como sabroso y
deseable. EI marketing promociona alimento y bebida no saludables en las

tiendas escolares.

f. Inocuidad alimentaria: Las frutas y hortalizas deben lavarse o pelarse
sino consumirlas cocidas. Consumirlas sucias puede causar enfermedades.
La contaminacion puede ocurrir en la produccion, manipulacion y

preparacion.

g. Politicas nacionales: También alentaron la importacion de frutas y
hortalizas econdmicas. Esto ha contribuido a un insuficiente consumo de

frutas y hortalizas, descuidadas e infrautilizadas ricas en nutrientes (1).

2.2.10. Factores que influyen en la conducta alimentaria

Hay factores que influyen en las conductas alimentarias como son la teoria
cognitiva social, que ofrece un modelo de interaccion de factores conductuales,
personales 'y ambientales, por otro lado, tenemosel modelo
ecoldgico, que considera al individuo. Asi los factores que influyen en el
comportamiento se dividen en microsistemas (familia), mesosistemas (relaciones
de nivel superior), ecosistemas (medios de comunicacion)
y macrosistemas (entorno cultural, economia); por lo tanto, para combinar las

dos teorias, se propone dividir los factores en cuatro niveles, a saber:
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- Influencia personal( intrapersonal): eleccién de alimentos, aspectos

psicoldgicos, habitos alimentarios habituales (4).

- Se encuentra influencias ambientales (interpersonales): familia,

escuela, amigos, etc. (4).

- Se pueden identificar efectos del entorno fisico(comunidad):

comedores escolares, tiendas de abarrotes (4).

- Influencia del macro sistema (sociedad): Los determinantes del
progreso escolar estan muy influenciados por el entorno en el que viven

como, por ejemplo:

- Entorno familiar: Cabe mencionar a la madre principalmente porque ella
regula los héabitos alimentarios del nifio en edad escolar en el hogar y las
preparaciones familiares contindan con el nifio durante toda su vida. A raiz
de lo anterior, la familia es muy importante porque se forman los habitos

en su alimentacion (4).

- Entorno escolar: Se considera lugar donde se aprende nueva informacion,
el nifio pasa mas tiempo y tiene mas comunicacion con amigos y docentes.
La escuela es el lugar donde los escolares tienen mayor influencia sobre

los habitos de alimentacion (4).

- Entorno social: Incluye algunos factores que influyen dinamica y
mutuamente en el comportamiento alimentario de un individuo el tipo y
variedad de alimentos disponibles, moda, costumbres, creencias religiosas,

simbolismos y tabues sociales o influencia de los medios (4).
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2.2.11. Alimentacion durante la etapa escolar

La dependencia familiar existe hasta los 3 afos, las relaciones se rompen
y amplian segun el dmbito de su medio socio-cultural, también la influencia
externa de la familia. También se menciona cierta independencia alimentaria
durante la etapa escolar, es influenciado por la television los patrones de

ingesta, imagen corporal y sedentario (4).

Para el desarrollo del gusto para determinados alimentos esta asociado con
factores culturales 0 ambientales y genéticos, podemos observar que la imitacion
y la influencia de los compafieros juegan un papel importante, principalmente la
madre, debe establecer los habitos alimentarios y que la institucién es una unidad

de apoyo educativo (4).

2.2.12. Caracteristicas de la etapa escolar

Asisten los nifios a la escuela a partir de los 6 afios hasta que aparecer los
signos de pubertad. También se le Ilama periodo de latencia porque los
cambios ocurren lentamente antes de la pubertad. También son caracteristicas de
esta fase las enfermedades gastrointestinales, caries, etc. En esta etapa los
nifios tienen méas probabilidades de contraer enfermedades que pueden afectar su
vida futura. También hay que tener en cuenta que los nifios en edad escolar en esta
etapa suelen tener un gasto energético elevado, por lo que necesitan una dieta
nutritiva que cubra estas energias. Ahora bien, si esto no ocurre a los 6 afios, su

desarrollo cognitivo y recreativo quedara limitado (4).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPOY DISENO DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de estudio

Este estudio es de tipo descriptivo, analitico relacional, transversal y

prospectivo.
3.2. LUGAR DE ESTUDIO

El estudio se desarroll6 en la Institucion Educativa Primaria ubicada en la
comunidad de Huayllapata, del distrito de Putina, Provincia de San Antonio de Putina-
Puno, ubicada a una altitud de 3879 m.s.n.m. La actividad econémica de las familias se
basa en agricultura y ganaderia. Cuenta con caminos de acceso de trocha carrozale,
cuentan con instalaciones de agua, pero no es potable y no cuentan con servicio de

desague.
3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estd conformada por un total de 40 escolares de la Institucion
Educativa Primaria en la comunidad de Huayllapata. Se considera como muestra a toda

la poblacion escolar.
3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
3.4.1. Criterios de inclusién

- Los escolares de la Institucion Educativa Primaria de Huayllapata que

asisten regularmente a las clases.
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3.4.2. Criterios de exclusién

- Escolares cuyos padres o tutores no firmen la carta de consentimiento

informado.

- Escolares que no asistan regularmente a las clases.

35. OPERALIZACION DE VARIABLES

Tabla 4

Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicador Categorias e indice
6-7 afos
Edad 8-9 afios
10-11 afios
Femenino
Sexo .
Masculino
1
2
Numero de 3
integrantes de
Factores la familia 4
demograficos 5
6
=<34anos
35-39 afos
Edad del padre 40-44 afios
=>45 afios
_Factores que <50 afios
influyen en el Edad de la 7
consumo de Madre 30-34 anos
frutasy =>35 afos
hortalizas Grado de Primaria
instruccién del Secundaria
Factores padre Superior
sociales Grado de Primaria
instruccion de Secundaria
la madre Superior
Ganadero
Factores socio- Ocupacion del Agri cultor
2 Padre Minero
econémicos
Profesor
Ama de casa
46

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Variable Dimensién Indicador Categorias e indice
Ocupacion de Ganadera
la Madre Otros
Consumo de Si
Consumo frutas y
hortalizas No
Entera
Tipo de | Ensalada
reparacion de
Formas de P pfrutas Jugos
preparacion de Otros
frutas y Entera
hortalizas Tipo de Ensalada
preparacion de
hortalizas Sopas
Otros
Habito de 0-veces/dia
consumo de 1-vez/dia
frutas y 2-veces/dia
) hortalizas
Habitos de Habito de 0-1vez/semana
consumo de consumo de 2-3 veces/semana
frutasy _ frutas y 4-5 veces/semana
hortalizas Frecuencia de hortalizas
consumo de Variedad de Mas de 5 frutas distintas
frutas y frutas Menos de 5 frutas distintas
hortalizas _ Mas de 3 hortalizas distintas
Variedad de Menos de 3 hortalizas
hortalizas L
distintas
Lugar de Escuela
consumo de Casa
frutas y
Hortalizas Otros

Fuente: Elaboracion Propia

3.6. DESCRIPCION DETALLADA DE LOS METODOS, TECNICAS,

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

DATOS.

3.6.1. Para ldentificar los factores demograficos y socio-econémicos en los

escolares.

Método: Entrevista
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Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario. (ANEXO 2)
- Se utiliz6 y adaptdé a nivel primario la encuesta creada y aplicada por

Alvarez M. (12) instrumento que estaba previamente validado.

e Procedimiento:

Se realizd las coordinaciones correspondientes con el director de la
Institucion Educativa Primaria de Huayllapata-Putina. A fin de recibir

a los padres de familia.

- Se informd a los padres de familia sobre el estudio que se va realizar.

- Se mencion6 el proposito del estudio y se hizo firmar el

consentimiento informado a los escolares.

- Se entregd el instrumento y se dio las indicaciones sobre el

procedimiento del llenado, sin sugerir respuestas.

- Una vez terminado el llenado se brindé una consejeria sobre la

importancia que tiene los habitos de consumo de frutas y hortalizas.

- Posteriormente se le agradecié al docente y padres de familia a cargo
de los escolares por seccion por su contribucion en el trabajo de

investigacion.

- Finalizando, los datos fueron procesados para su presentacion y

analisis

48

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.6.2.

Para determinar los habitos de consumo de frutas y hortalizas en los

escolares.

Meétodo: Entrevista
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario. (ANEXO 2)

Se utilizd y adapt6 a nivel primario la encuesta creada y aplicada por

Alvarez M. (12) instrumento que estaba previamente validado.

Procedimiento:

Se realizd las coordinaciones correspondientes con el director de la
Institucion Educativa Primaria de Huayllapata-Putina. A fin de recibir

a los padres de familia.

- Se coordind con los Docentes de cada seccion que estan a cargo de los

escolares.

- Seinformd a los escolares sobre la investigacion que se quiere realizar

en cada seccion.

- Se mencion6 el proposito del estudio y se hizo firmar el

consentimiento informado a los escolares.

- Se entreg6 el instrumento y se dio las indicaciones sobre el

procedimiento del llenado, sin sugerir respuestas.

- Una vez terminado el llenado se brindé una consejeria sobre la

importancia que tiene los habitos de consumo de frutas y hortalizas.
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- Posteriormente se le agradeci6 al docente a cargo de los escolares por

seccion por su contribucidn en el trabajo de investigacion.

- Finalizando, los datos fueron procesados para su presentacion y

analisis

3.7. DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

Inmediatamente de la recoleccién de informacidn, se procedio al ingreso de datos
al programa Microsoft Excel. Seguidamente, los datos fueron exportados al paquete

estadistico SPSS version 26 para la generacion de tablas.

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo con las normas éticas en investigacion, el cuestionario se utilizé de
manera anonima y con el previo consentimiento de los participantes. Los datos de la

poblacion encuestados seran usados exclusivamente para fines del estudio.

39. TRATAMIENTO ESTADISTICO

El tratamiento estadistico que se aplicd en el presente estudio fue pruebas
descriptivas como tablas y porcentajes para determinar la relacion de los factores
demograficos y socio-econdémicos con los habitos de consumo de frutas y hortalizas.

También se realizé el analisis descriptivo de cada una de las variables en estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. IDENTIFICACION DE LOS FACTORES DEMOGRAFICOS Y SOCIO-
ECONOMICOS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PRIMARIA DE HUAYLLAPATA-PUTINA-PUNO, 2022.

Tabla 5

Edad de los escolares de la I.E.P. de Huayllpata-Putina-Puno, 2022

N° % % acumulado
6-7 afos 12 30.0 30.0
Edad 8-9 afos 15 375 67.5
10-11 afios 13 325 100.0
Total 40 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, se muestra la escala de edad de los escolares, donde un 37.5% son
de 8-9 afios de edad, mientras que el 32.50% tienen 10-11 afios de edad y el 30% son de

6-7 anos de edad.

Tabla 6

Sexo de los escolares de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno, 2022

N° % % acumulado
Femenino 15 375 37.5
Sexo Masculino 25 62.5 100.0
Total 40 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6, se muestra el género de los escolares, de los cuales un 62.50% son
de genero masculino y el 37.5% son de género femenino. Existe una mayor proporcion
de la poblacion estudiada del género masculino lo cual la institucion cuenta con mayor
cantidad de nifios
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Tabla 7

Namero de hijos por familia de escolares de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno,

2022
N° % % acumulado
1 hijo 3 7.5 7.5
2 hijos 6 15.0 22.5
Hijos 3 hijos 23 57.5 80.0
4 hijos 6 15.0 95.0
5 hijos 2 5.0 100.0
Total 40 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7, podemos apreciar en cuanto al nimero de hijos de los padres, de los
cuales un 57.5% indican que son 3 hijos en la familia, mientras que el 15% son 2 y 4
hijos, el 7.5% solo 1 hijo y el 5% son 5 hijos en la familia. Existe una mayor proporcién
de que presentan mayor numero de hijos por lo cual también influye mucho en la
disponibilidad de alimentos en casa ya que no se puede abastecer debido a la lejania que

presenta la zona rural y por lo cual tienen un bajo consumo diario de frutas y hortalizas.

Tabla 8

Edad de los padres de escolares de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno, 2022

N° % % acumulado
= <34 afos 3 7.5 7.5
Edad del padre 35-39 afios 13 32.5 40.0
40-44 afnos 14 35.0 75.0
=>45 afios 10 25.0 100.0
Total 40 100.0
= <29 afos 4 10.0 10.0
Edad de lamadre  30-34 afios 25 62.5 72.5
=>35 afios 11 27.5 100.0
Total 40 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8, se muestra la edad de los padres de escolares, de los cuales en un

35% son de 40-44 arios de edad, el 32.5% tiene 35-39 afios de edad, el 25% mayor de 45
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afios de edad y el 7.5% menor de 34 afios de edad. Respecto la edad de la madre en un
62.5% tiene 30-34 afios de edad, el 27.5% mayor a 35 afios de edad y el 10% es menor

de 29 afios de edad.

Tabla 9

Grado de instruccién de los padres de escolares de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-

Puno, 2022
N° % % acumulado

Primaria 32 80.0 80.0
Grado de instruccion Secundaria 6 15.0 95.0
del padre Técnico 1 2.5 97.5
Universitario 1 2.5 100.0

Total 40 100.0
Primaria 29 72.5 72.50
Grado de instruccién Secundaria 10 25.0 97.5
de la madre Técnico 1 2.5 100.0

Total 40 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9, se muestra el grado de instruccion de los padres de escolares, donde
el grado de instruccion del padre en un 80% tiene nivel educativo primario, el 15%
secundaria y el 2.5% es técnico y universitario. Respecto al grado de instruccion de la
madre en un 72.5% tiene primaria, el 25% secundaria y el 2.5% técnico. Existe una mayor
proporcién que el grado de instruccion del padre y la madre son de primaria lo cual puede
influir en el conocimiento sobre la importancia nutricional, frecuencia y cantidad de

consumo de las frutas y hortalizas de los nifios.
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Tabla 10

Ocupacién de los padres de escolares de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno, 2022

N° % % acumulado
Agricultor-Ganadero 26 65.0 65.0
Ocupacion del Minero 12 30.0 95.0
padre Profesor 2 5.0 100.0
Total 40 100.0
Casa (Agricultor- 39 97.50 97.50
Ocupacion de Ganadera)
la madre Profesor 1 2.5 100.0
Total 40 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10, se muestra la ocupacion de los padres de escolares, donde la
ocupacion del padre en un 65% es agricultor-ganadero, el 30% labora en la mina y el 5%
es profesor. Respecto a la ocupacion de la madre en un 97.5% son ama de casa, agricultor,
ganadera y el 2.5% es profesora. Existe una mayor proporcion en la ocupacion del padre
y la madre de los nifios son de agricultor ganadero y mineria lo cual puede influir en la

disponibilidad de tiempo de los padres y ver la adecuada alimentacion de los nifios.
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4.2. IDENTIFICACION DE LOS HABITOS DE CONSUMO DE FRUTAS Y
HORTALIZAS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PRIMARIA DE HUAYLLAPATA-PUTINA-PUNO, 2022

Tabla 11

Consumo de frutas y hortalizas en escolares de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno,

2022
N° % % acumulado

Si 38 95,0 95,0

Consumen frutas No 2 5,0 100,0
Total 40 100,0

Si 40 100,0 100,0

Consumen Hortalizas No 0 0 100,0
Total 40 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 11, se muestra el consumo de frutas y hortalizas en escolares, de los
cuales en un 95% consumen frutas, mientras que el 5% no consumen. Respecto al

consumo de hortalizas consumen en un 100%.

Los resultados similares muestran en el presente trabajo de investigacién de
Macarena Et al. (2017). El consumo de frutas y hortalizas en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Alejandro Gallardo y Colegio La Salle, dondeel 98% de
los estudiantes consume frutas y verduras (6). Esto puede deberse a los sabores y aromas
que contienen, los colores que los adornan en cada estacion del afio, son los colores rojo,
naranja, amarillo, morado y blanco que tienen multiples beneficios en la salud como
prevenir la obesidad, sobrepeso y enfermedades no transmisibles que van aumentando en
el pais, existe evidencia que las frutas y hortalizas reducen el riesgo de cancer, también

se asocia con la reduccién del riesgo de enfermedades gastrointestinales y respiratorias,
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debido a que estos alimentos contienen muchos micronutrientes, fibra y vitamina C y la

fibra ayuda en la prevencion del estrefiimiento (1).

De acuerdo a nuestros resultados, otro estudio menciona como de Fatima B.
(2011). De la totalidad de la poblacion estudiada, el 61.1% presenta un consumo diario
insuficiente (<4009) y el 38.9% presenta un consumo diario suficiente. Los resultados
indican que la cantidad se encuentra por debajo las recomendaciones, también la variedad
es muy baja, existiendo una monotonia en el consumo de dichos alimentos (13).
Asimismo, nuestros resultados muestran una similitud en el que los escolares si consumen
frutas y hortalizas, pero no lo suficiente que deberian consumir 3 frutas/dia y 2
hortalizas/dia de diferentes variedades, solo consumen semanalmente segin a su
disposicion de alimentos que tengan cada familia, debido a que no tiene la disponibilidad,
ni la facilidad de acceso para realizar compras y también algunas familias tienen un nivel
econdmico bajo, la disposicion de frutas y hortalizas no llega a alcanzar a todos los

miembros de familia.

Tabla 12
Preparacion de las frutas y hortalizas que consumen los escolares de la 1.E.P. de

Huayllapata-Putina-Puno, 2022

N° % % acumulado
No consume 2 50 5,0
Preparacién de frutas Entera 31 77,5 82,5
Ensalada 3 7,5 90,0
Jugos 4 10,0 100,0
Total 40 100,0
Entera 7 17,5 17,5
Preparacion de Ensalada 5 12,5 30,0
hortalizas Sopas 27 67,5 97,5
Otros 1 2,5 100,0
Total 40 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 12, se muestra las formas de consumo de frutas y hortalizas en los
escolares, donde el 77.5% consumen fruta entera, el 10% en forma de jugos, 7.5% en
forma de ensaladas y el 5% no consumen frutas. Respecto al consumo de hortalizas, un
27% consumen en sopas, el 17.50% en forma entera, 12.5% en forma de ensaladas vy el

2.5% en otras preparaciones.

De acuerdo a nuestros resultados, otro estudio menciona como de Villanueva A.
(2018), en cuanto al consumo de frutas, los nifios expresaron una fuerte preferencia por
las “ensaladas y jugos”, representan el 51% de los encuestados, seguidas por la fruta
entera que representan el 20,7% y finalmente los postres. Menos estudiantes dijeron que
beben fruta en refrescos. En cuanto a los tipos de hortalizas mas consumidos, el 64,9%
de los estudiantes encestados afirmo preferir platos de verduras como "sopas y guisos”,
seguidos de las ensaladas crudas. Una pequefia proporcion (12,6%) prefirio los

preparados mencionados anteriormente, como "extractos y purés" (4).

De acuerdo a nuestros resultados, otros estudios como el de Flores V. (2010). En
la poblacién de estudio se muestra adecuado consumo de hortalizas, que la mayoria de
los nifios y adolescentes indico consumir hortalizas crudas (73.8%) y cocidas (60.7%). El
nivel de consumo de frutas es mas elevado en un 90% de los nifios y adolescentes indico
consumirlas enteras y jugos. La mayoria de los nifios indica consumir hortalizas cocidas
(63.4%) en comparacion con los adolescentes (58.1%), en el caso de hortalizas crudas
mas adolescentes que nifios consumen hortalizas crudas. Por otra parte, no hay diferencias
en el consumo de frutas (enteras o en jugo) entre nifios y adolescentes (9). Nuestros
resultados muestran la similitud en el consumo de frutas enteras porque son faciles de
comer enteras y ademas llevar en la mochila o bolso del nifio. Otra forma de consumirlos
es en jugos y ensaladas, lo que puede deberse a lo agradable y también pueda alcanzar a

todos los miembros de la familia consumirlos en trozos o en liquida, en cuanto al consumo
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de hortalizas, la forma de preparacion que prefieren consumir los escolares es en sopas,
lo cual se debe a que estas son preparaciones mas comunes en la vida diaria, influenciadas

por valores y creencias familiares que caracterizan el estilo de vida de los escolares.

Tabla 13
Frecuencia de consumo diario de frutas y hortalizas en escolares de la I.E.P.

Huayllapata-Putina-Puno, 2022

N° % % acumulado
No consume 2 50 50
Veces por dia frutas 0-veces 25 62,5 67,5
1-vez 13 32,5 100,0
Total 40 100,0
0-veces 21 52,5 52,5
Veces por dia hortalizas 1-vez 13 32,5 85,0
2-Veces 6 15,0 100,0
Total 40 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 13, se muestra la frecuencia de consumo diario de frutas y hortalizas
en los escolares, donde el 62.50% no consumen frutas al dia, el 32.50% 1 vez por dia.
Respecto al consumo de Hortalizas, manifiestan que el 52.50% no consumen hortalizas

al dia, 32.50% 1 vez por dia y el 15% 2 veces por dia.

Los resultados presentados en otros estudios como el de Cruz A. (2017). El estudio
se realiz0 a nivel nacional en escolares del Peru, el 31.7% de escolares consumen 2 0 mas
veces las frutas por dia y el 8.9% consumen 3 0 mas veces hortalizas por dia (2). Los
resultados obtenidos fueron definidos de acuerdo al programa 5 porciones diarias de los
Estados Unidos, lo recomendable para tener una buena salud. Se plantea la interrogante
de dicha recomendacién se adapta al entorno alimentario peruano y el ambiente de los
escolares. La promocién de frutas y hortalizas durante la infancia y la adolescencia se

debe centrar en intervenciones que incentiven el consumo de alimentos saludables a
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través de una mayor disponibilidad de estos alimentos en las escuelas y un programa de

educacién nutricional (28).

Segln la investigacion de Villanueva S. (2018). Indica en sus resultados de
estudiantes de sexto grado de primaria, I.E. En Sol de Oro el 57,1% tenian una ingesta
suficiente de fruta (> de 3 porciones/dia de fruta), el 42,9% tenia una ingesta insuficiente
de fruta(< de 3 porciones/dia de fruta). Las hortalizas en un 52,9% de los
estudiantes de sexto grado de primaria de Sol de Oro 3029 tiene suficiente ingesta de
hortalizas (> de 2 piezas/dia) y el 48,1% tiene una ingesta insuficiente de hortalizas (<
de 2 piezas/dia) (4). Ademas, nuestros resultados muestran que segun la Guia Alimentaria
2019 los peruanos consumen menos de 3 frutas y menos de 2 hortalizas al dia, se deberia
consumir segun las recomendaciones diarios un minimo de 400 gr. de frutas y hortalizas.
Esimportante que toda tu familiarecibauna porcion de frutasy verduras
de diferentes colores en cada comida (29). Nuestros hallazgos muestran que los escolares
tienen un bajo consumo de frutas y hortalizas porque solo consumen 1 a 2 porciones al
dia, esto puede pasar debido a que no tienen acceso, disponibilidad de los alimentos
debido a que esté ubicado en zona rural y solo acceden a la compra de alimentos una vez
por semana que se lleva a cabo la feria en la ciudad y deben de viajar para realizar sus
respectivas compras de alimentos que consumiran durante toda la semana y tambiéen

influye el nivel econémico de los padres.
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Tabla 14
Frecuencia de consumo semanal de frutas y hortalizas en escolares de la I.E.P. de

Huayllapata-Putina-Puno, 2022

N.° % % acumulado
No consume 2 5.0 5.0
Veces por semana 0-veces 13 32.5 37.5
frutas 1-veces 7 175 55.0
2-veces 18 45.0 100.0
Total 40 100.0
0-vez 19 47.5 47.5
Veces por semana 1-veces 1 2.5 50.0
hortalizas 2-Veces 5 12.5 62.5
3-veces 10 25.0 87.5
4-veces 3 7.5 95.0
5-veces 2 5.0 100.0
Total 40 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 14, se muestra en la frecuencia de consumo semanal de frutas y
hortalizas en escolares, de los cuales en un 45.0% consume fruta 2 veces a la semana,
mientras que el 32.5% no consume y el 17.5% 1 vez a la semana. Respecto al consumo
de hortalizas, en un 47.5% no consume, seguido del 25% 3 veces a la semana, continuado
de 12.5% 2 veces a la semana, asimismo 7.5% 4 veces a la semana, 5.0% 5 veces a la

semanay el 2.5% 1 vez a la semana.

De acuerdo a nuestros resultados, otros estudios como el de Macarena Et al.
(2017). Encuanto a la frecuencia de consumo de fruta por semana, el 22% reportd
consumirla dos veces por semana, el 20% reporté consumirlas una vez por semana, el
14% reporto consumirlas 3 veces por semanay el 1% reportd consumirla 6 veces por
semana. En cuanto a la frecuencia de consumo de hortalizas por semana, el 25% dijo que
los come una vez a la semana, el 22% dijo que los come dos veces a la semana,

el 14% dijo que los cometres vecesa la semanayel 1% dijo que los come 6
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veces una semana (12). En nuestros resultados se observa que no hay frecuencia de
consumo diario de frutas y hortalizas siendo semanal por lo cual hay un habito de
consumo inadecuado, las principales razones podrian ser, el costo, desconocimiento,
disponibilidad y falta de habito, ya que en la zona rural no se puede adquirir
frecuentemente las frutas y hortalizas debido a la lejania de la ciudad y solo se realizan

las compras una vez a la semana y consumen segl’Jn a su alcance.

Tabla 15
Variedad de consumo frecuente de frutas y hortalizas en escolares de la I.E.P. de

Huayllapata-Putina-Puno, 2022

N° %

Manzana 8 20.00

Naranja 7 17.50

Platano 15 37.50

Variedad de Frutas Mandarina 5 12.50
Mango 3 7.50

Pifia 2 5.00

Total 40 100.00

Zanahoria 20 50.00

Tomate 10 25.00

Variedad de hortalizas Cebolla 3 7.50
Ajo 7 17.50

Total 40 100.00

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 15, Se muestra que la mayor variedad de consumo frecuente en frutas
es platano en un 37.5%, manzana el 20% Yy naranja en 17.50%. Respecto a las hortalizas
la mayor variedad de consumo frecuente es la zanahoria en un 50%, seguidamente tomate

el 25% vy ajo 17.5%.

De acuerdo a nuestros resultados, otro estudio como el de Alvarez et al. (2016).
Para estimar las preferencias de los estudiantes en relacion a las frutas, las frutas mas

mencionadas fueron, platano, manzana y naranja. Se pudo observar que hubo
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coincidencia en el segundo Yy el tercer puesto, el mayor porcentaje obtuvo (24% y 16%
respectivamente). De la misma manera las hortalizas, las mas mencionadas fueron
zanahoria, lechuga y tomate. Los datos del presente estudio, muestra que la mayoria de
los entrevistados no consumen diferentes variedades de frutas y hortalizas para ambas
instituciones. En las frutas el mayor consumo de unidades distintas por semana fue de 10
y en las hortalizas de 7. Es importante mencionar que estos valores se ven influenciados
por la estacionalidad, tratandose de un factor determinante de la variedad de consumo,
segun lo expresado por los entrevistados (15). Nuestros resultados muestran la similitud
en el consumo de frutas y hortalizas debido a que la fruta mas consumida es el platano y
en hortalizas la zanahoria, en este caso la variedad de consumo es menor debido a que no
tienen el habito, disponibilidad, acceso y la economia necesaria, solo consumen segln a
su disposicion, esto indica también que tienen un consumo deficiente de frutas y

hortalizas.

Tabla 16
Lugar de consumo de frutas y hortalizas en escolares de la I.E.P. de Huayllapata-

Putina-Puno, 2022

N° % % acumulado
No consume 2 5.0 5.0

Lugar de consumo Escuela 23 57.5 62.5

de frutas Casa 15 375 100.0
Total 40 100.0

Lugar de consumo Escuela 7 175 175

de hortalizas Casa 33 82.5 100.0
Total 40 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 16, se muestra el lugar de consumo de frutas y hortalizas en escolares,

de los cuales un 57.5% consume la fruta en la escuela, mientras el 37.50% en casa.
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Respecto al consumo de Hortalizas, manifiestan que el 82.50% lo consume en casa y el

17.50% en la escuela.

Los resultados presentados en otros estudios como el de Macarena Et al. (2017).
Se indag6 el lugar donde consumen las frutas los escolares, en un mayor porcentaje de
los entrevistados de las dos instituciones educativas, indicaron como lugar de consumo
en el hogar. El consumo en la escuela, fue mayor en la institucion estatal (54%) que en la
privada (39%). En ambas instituciones el 8 y 12 %, afirmé consumirlas en otros lugares,
casa de familiares, casa de amigos. Respecto a las hortalizas el mayor porcentaje de los
entrevistados de ambas instituciones educativas refirieron como lugar de consumo en el
hogar. EI consumo en el colegio, fue mayor en la institucion estatal (49%) y en la privada
(36%). En un bajo porcentaje de entrevistados afirmé consumirlas en otros lugares, casa
de familiares, casa de amigos (12). Nuestros resultados mostraron una semejanza en el
consumo de frutas y hortalizas en casa y también vemos en un menor porcentaje que
consumen frutas en la escuela lo llevan como refrigerio, que son los horarios adecuados

para consumirlos.
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43. RELACION DE LOS FACTORES DEMOGRAFICOS Y SOCIO-
ECONOMICOS CON LOS HABITOS DE CONSUMO DE FRUTAS Y
HORTALIZAS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PRIMARIA DE HUAYLLAPATA-PUTINA-PUNO, 2022

Tabla 17
Relacion entre formas de preparacion de frutas y namero de hijos por familia de

escolares de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno, 2022

Preparacion Fruta

No consume Entera Ensalada Jugos Total
1 hijo N° 0 3 0 0 3
% 0,0 9,7 0,0 0,0 7,5
2 hijos N° 0 5 1 0 6
% 0,0 16,1 33,3 0,0 150
3 hijos N° 0 18 2 3 23
Nro. hijos % 0,0 58,1 66,7 750 575
4 hijos N° 0 5 0 1 6
% 0,0 16,1 0,0 250 150
5 hijos N° 2 0 0 0 2
% 100,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Total N° 2,0 31,0 3,0 40 40,0
p-valor=0.000 % 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 17, apreciamos la relacion entre las formas de preparacion de frutas y
namero de hijos por familia, donde se observa que la mayor frecuencia de consumo de
fruta entera se da en familia con 3 hijos, en la preparacion de jugos el 75%, en ensaladas

el 66.7% y el consumo de fruta entera el 58.1% se da en familias con 3 hijos.

De acuerdo a nuestros resultados, otros estudios como el de Laura (2017). En
cuanto a la frecuencia de consumo de las frutas y verduras, los estudiantes contaban con
un consumo adecuada de fruta 45,2%. EI menor consumo de frutas respecto a las

hortalizas puede deberse a que las hortalizas son alimentos mas utilizado en sopas y
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ensaladas. La informacion anterior también puede reflejar indirectamente la alimentacién
de la familia, sobre todo si se tiene en cuenta que los nifios también dependen en gran
medida de la eleccion alimentaria de sus padres. En este sentido, cuanto mayor miembro
de familia, es probable que el resultado sea que las frutas o verduras no estén disponibles
para todos los miembros del hogar diariamente. Si los padres deciden educar a sus hijos
al consumo de frutas y verduras en diferentes preparaciones, la cantidad consumida seria
adecuada (2). En el estudio se encuentra que hay relacion entre las formas de preparacién
de frutas y el nimero de hijos por familia con un p-valor=0.000 menor a 0.005, ya que no
tienen mucho acceso en la zona rural de variedad de frutas para poder realizar diferentes
tipos de preparaciones por cual motivo solo lo consumen enteras en ciertas variedades y
en pequefias cantidades ya que con mayor miembro de familia requieren mayor cantidad
y no hay alcance para todos por lo cual hay un inadecuado consumo de frutas y algunas
familias también consumen en jugos y ensaladas para que pueda alcanzar a todos los

miembros de la familia.

Tabla 18
Relacion entre formas de preparacion de frutas y grado de instruccion de la madre de

escolares de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno, 2022

Preparacion Fruta Total
No consume Entera Ensalada Jugos
Primaria N° 1 25 2 1 29
% 50,0 80,6 66,7 25,0 72,5
Instruccion Secundaria N° 1 6 0 3 10
Madre % 50,0 19,4 0,0 75,0 25,0
Técnico N° 0 0 1 0 1
% 0,0 0,0 33,3 0,0 2,5
Total N° 2 31 3 4 40
p-valor=0.003 % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 18, apreciamos la relacion entre formas de preparacion de frutas y
grado de instruccion de la madre, se observa que la mayor frecuencia de consumo de
frutas enteras se da con un nivel educativo primario de la madre el 80.6%, en la
preparacion de jugos 25%. Respecto al nivel educativo secundario de la madre la mayor

frecuencia de consumo de frutas es en jugos el 75%.

En la investigacion de Flores V. (2019). En el estudio se demostré que los nifios
y adolescentes que cursan secundaria indican bajo consumo de hortalizas cocidas que los
que cursan nivel preescolar (60%), mientras que adolescentes de secundaria consumen
hortalizas crudas en mayor proporcion que los nifios de preescolar. Se indica que a medida
que aumente el nivel educativo de la madre, el mayor el consumo de hortalizas cocidas y
crudas de los nifios y adolescentes. Como, por ejemplo, 53% de los nifios y adolescentes
cuyas madres no tienen educacion alguna indican consumir hortalizas cocidas frente al
72% cuyas madres tienen nivel de educacion superior. También se comprueba que el
consumo de frutas enteras y jugos a mayor educacién de la madre, mayor consumo de

frutas (9).

Similar encontrado por Luszczki E et al. Donde los nifios cuyos padres han llegado
a nivel secundario el 60% consumen con mayor frecuencia de frutas y hortalizas.
Encontraron una relacion estadisticamente significativa entre la edad y el consumo de
frutas y hortalizas, siendo el consumo mayor entre los nifios mayores (p = 0,0008). Este
estudio muestra que los pacientes obesos, tenian una frecuencia inadecuada que, a los
participantes con un estado nutricional normal, los factores socioeconémicos de los
padres influyen significativamente sobre el consumo de frutas y hortalizas en los nifios y
adolescentes, como responsables de la disponibilidad y diversidad de alimentos en el
hogar, también influyen en lo que consumen sus hijos. En este estudio la educacion

materna fue evaluada como determinante del consumo. Las investigaciones deberian
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centrarse mas en el entorno del hogar y los padres (30). En el estudio se encontré que
podria haber relacién significativa entre la preparacion de frutas y grado de instruccion
de la madre con un p-valor=0.003 menor a 0.005, Podemos manifestar que la mayor forma
de consumo de fruta entera se da con un nivel educativo primario de la madre, pero es
menor en otro tipo de preparaciones como jugos Yy ensaladas. Esto puede deberse a que
no cuentan con conocimiento suficiente para realizar diferentes preparaciones con
distintas variedades de frutas y tampoco cuentan con el tiempo suficiente. Es importante
destacar que las investigaciones futuras deberian considerar el aumento del poder
adquisitivo de los padres o de los niveles de conciencia de los padres alienta a los nifios

a consumir frutas y hortalizas.

Tabla 19
Relacion entre formas de preparacion de frutas y ocupacién de la madre de escolares

de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Putina, 2022

Preparacion Fruta

No consume Entera Ensalada Jugos Total
Casa (Agric- N° 2 31 2 4 39
Ocupacion Gan) % 100,0 100,0 66,7 100,0 97,5
Madre Profesor ~ N° 0 0 1 0 1
% 0,0 0,0 33,3 0,0 2,5
Total N° 2 31 3 4 40
p-valor=0.005 % 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 19, apreciamos la relacion entre formas de preparacion y ocupacion de
la madre, se observa que la mayor frecuencia de consumo de frutas enteras y jugos se da

cuando la ocupacién de la madre es agricultora-ganadera el 100%.

De acuerdo a nuestros resultados, otros estudios como el de Alvarez Et al. (2016)
Investigando las causas del consumo de frutas y verduras entre escolares de zonas
urbanas costarricenses encuestados indicaron que los motivos de no consumir eran la
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falta de tiempo de los padres, habitos alimentarios familiares inadecuados, falta de
comprension de la importancia de consumir estos alimentos y poder adquisitivo limitado
(12). Algo similar se encontr6 Urefia M. (2009). Los escolares también mencionaron que
las frutas y verduras consumen cuando en sus casas los compran, al parecer la cantidad
y la frecuencia de compra no son suficientes para que consuman todos los miembros de
la familia, lo anterior se ve evidenciado en la siguiente opinién, porque se acaban, las
compras se hacen una vez al mes (15). Asimismo, segun el p-valor=000.5, habria una
relacién significativa entre la forma de preparacion de las frutas y la ocupacién de la
madre, la mayoria (97,5%) de las madres son agricultoras-ganaderas y consumen la fruta
entera. Las formas de preparacion de las frutas dependen mucho de la ocupacion de la
madre ya que son los encargados de cuidar sobre su alimentacion de los escolares en la
zona rural las madres no cuentan con conocimientos sobres los diversos tipos de
preparaciones y los beneficios que contienen para mejorar el consumo adecuado de frutas
y hortalizas al dia, también no cuentan con el acceso y disponibilidad para poder realizar
las diversas preparaciones por lo cual lo consumen segun la disposicién que tengan y
también influye mucho la ocupacion de la madre ya ellas se dedican méas a la ganaderia-

agricultura y no tienen el tiempo suficiente.
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Tabla 20
Relacion entre formas de preparacion de frutas y edad del padre de escolares de la

|.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno, 2022

Preparacién Fruta

Noconsume Entera Ensalada Jugos Total

=<34 afios N° 2 1 0 0 3

% 100,0 3,2 0,0 0,0 7,5

35-39 aflos  N° 0 10 2 1 13

Edad % 0,0 32,3 66,7 25,0 32,5

Padre  40-44 afios N° 0 12 1 1 14
% 0,0 38,7 33,3 25,0 35,0

=>45 afios N° 0 8 0 2 10

% 0,0 25,8 0,0 50,0 25,0

Total N° 2 31 3 4 40
p-valor=0.001 % 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 20, apreciamos la relacion entre formas de preparaciéon y edad del
padre, se observa que la mayor frecuencia de consumo de fruta entera se da en padres que
tienen 40-44 afios de edad en un 38.7%, en la preparacion de ensalada el 66.7% del

consumo se da en padres que tienen 35-39 afios de edad.

En la investigacion de Alvarez Et al. (2016). En cuanto a los patrones de consumo,
en la citada encuesta de la American Open University, el 93% de las personas consumen
fruta cruda. En cuanto a las verduras, el 52% de los encuestados las consume crudas. En
comparacion con los estudios realizados, el consumo de fruta cruda también represento
el 93%, el de fruta cocida el 2% y se utilizaron los dos métodos de coccidn restantes. En
cuanto a las verduras, el 67% informé que las comia cocidas, el 24% las comia
crudas y el 9% comia ambas. Para determinar los factores que influyen como la edad de
los padres, la educacion, el empleo y la disponibilidad de tiempo, se examinaron los
cambios en el consumo de frutas y verduras de los preparados consumidos por nifios y

nifias. Las frutas mas consumidas son las frutas enteras, ensaladas, jugos, mientras que
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las verduras son ensaladas, purés y sopas (5). Se encontr6 que podria haber relacién
significativa entre la preparacion de frutas y la edad del padre con un p-valor=0.001,
puede influir en las formas de consumo de frutas ya que los padres en la mayoria no se
dedican en la alimentacion de los nifios, los padres mientras mayor edad tengan no le
toman importancia y no cuentan con los conocimientos necesarios sobre la importancia
del consumo de frutas y hortalizas, se dedican mas a la agricultura-ganaderia y no
interfieren en la preparacion de alimentos y solo cuentan con los conocimientos de
consumo de forma entera y las costumbres que tienen en el hogar segun la disponibilidad

de alimentos.

Tabla 21
Relacion entre frecuencia de consumo semanal de frutas y nimero de hijos por familia

de escolares de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno, 2022

Veces-semana-Frutas

No consume 0-veces 1-vez  2-veces Total
1 hijo N° 0 3 0 0 3
% 0,0 23,1 0,0 0,0 7,5
2 hijos N° 0 4 0 2 6
% 0,0 30,8 0,0 11,1 15,0
Nro.-hijos 3 hijos N° 0 2 7 14 23
% 0,0 15,4 100,0 77,8 57,5
4 hijos N° 0 4 0 2 6
% 0,0 30,8 0,0 11,1 15,0
5 hijos N° 2 0 0 0 2
% 100,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Total N° 2 13 7 18 40
p-valor=0.000 % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 21, apreciamos la relacion entre frecuencia de consumo semanal de
frutas y nimero de hijos por familia, se observa que la mayor frecuencia de consumo de
fruta 2 veces por semana se da en familia con 3 hijos en un 77.8%, en la frecuencia de

consumo de fruta 1 vez a la semana se da también en familia con 3 hijos el 100%.
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En la investigacion de Villanueva S. (2018). Este estudio muestra que
los estudiantes de primaria comen frutas y verduras es “porque mis padres las
compran”, lo que significa que si los estudiantes de primaria pueden encontrar con mayor
frecuencia frutas y hortalizas en casa, optaran por comerlas; Lo logrado hasta ahora
Los datos son similares a los encontrados por Urefia M. (2009), quien demostré que los
escolares de su estudio consumian frutas
y hortalizas porque normalmente las encuentran en casa, pero la dificultad es que no
todos los miembros de la familia tienen acceso a ellos (4). En el estudio se encuentra que
hay relacion entre frecuencia de consumo de frutas semanal y el nimero de hijos por
familia con un p-valor=0.000 menor a 0.005, que mientras mas sea los miembros de la
familia en menor el consumo de frutas debido a que en la zona rural no hay mucho acceso
y no llega a alcanzar para todos los miembros de la familia y lo consumen hasta 3 veces
por semana hasta a veces no lo llegan a consumir prefieren alimentos que estén a su
disposicion y accesibles para los nifios. Por lo cual se debe enfatizar en la educacion en

el hogar para que tengan una alimentacion saludable.

Tabla 22
Relacion entre frecuencia de consumo semanal de frutas y ocupacion del padre de

escolares de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno, 2022

Veces-semana-Frutas Total
No consume 0-veces 1-vez 2-Veces
Agricultor-  N° 2 7 4 13 26
Ganadero % 100,0 53,8 57,1 72,2 65,0
Ocupacion Minero N° 0 6 1 5 12
Padre % 0,0 46,2 14,3 27,8 30,0
Profesor N° 0 0 2 0 2
% 0,0 0,0 28,6 0,0 5,0
Total N° 2 13 7 18 40
p-valor=0.005 % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 22, apreciamos la relacion entre la frecuencia de consumo semanal de
frutas y ocupacion del padre, se observa que la mayor frecuencia de consumo de fruta 2
veces a la semana se da a que la ocupacion del padre es Agricultor-Ganadero en un 72.2%,

en la frecuencia de consumo de fruta 1 vez a la semana de igual manera en 57.1%.

De acuerdo a nuestros resultados, otros estudios como el de Flores V. (2010). Se
reveld la influencia de los factores socioeconémicos del padre en el consumo de frutas y
hortalizas de los nifios. Que son los responsables de la disponibilidad y variedad de
alimentos en casa también influyen en el que consumo de alimentos de sus nifios. En el
estudio, se realizé una evaluacion de la educacion de los padres como determinante del
consumo. Las investigaciones futuras deberian centrarse mas en el entorno familiar y los

padres (9).

Algo similar también se encontrd en la investigacion de Fatima (2011). La
relacién de los principales motivos de rechazo el 73% de los escolares manifestd que no
consumen frutas porque no les gustan y prefieren otros alimentos, el 18% porque no
consumen en sus casas y el 9% no tienen el habito de consumir. Entre los principales
motivos de rechazo del consumo de frutas, el 61.3% no consumen frutas porque no les
gusta, el 21% que no consumen en casa Yy el 17.7% no tiene el habito de consumirlas; lo
que indica que se debe realizar intervenciones en diferentes ambitos, como la escuela y
el hogar, para desarrollar habitos saludables desde los primeros afios de vida (13).
Asimismo, segun el p-valor=0.005, habria una relacion significativa entre la frecuencia
de consumo de frutas semanal y ocupacion del padre, la mayoria (65.0%) de los padres
son agricultores-ganaderos y consumen 2 veces por semana, ya que la mayoria de los
padres se dedican a la agricultura-ganaderia y no cuentan con la suficiente economia para
abastecer en la alimentacion de sus hijos por lo cual su consumo de frutas y hortalizas es

inadecuado solo lo consumen semanalmente o cuando tengan acceso de compras, en la
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zona rural los padres no cuentan con el suficiente conocimiento sobre la importancia y
beneficios del consumo de frutas y hortalizas en los nifios, solo su consumo es segun la
disponibilidad de alimentos que cuentan en casa por lo cual influye mucho diversidad de

alimentos en el hogar.

Tabla 23
Relacion entre la frecuencia de consumo semanal de frutas y edad del padre de

escolares de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno, 2022

Veces-semana-Frutas Total
No consume  0-veces 1-vez 2-veces

= <34 afios N° 2 0 0 1 3

% 100,0 0,0 0,0 5,6 7,5

35-39 aflos N° 0 7 1 5 13

Edad Padre % 0,0 53,8 14,3 27,8 32,5

40-44 afos N° 0 4 4 6 14

% 0,0 30,8 57,1 33,3 35,0

=>45 afios N° 0 2 2 6 10

% 0,0 15,4 28,6 33,3 25,0

Total N° 2 13 7 18 40
p-valor=0.000 % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 23, apreciamos la relacion entre la frecuencia de consumo semanal y
edad del padre, se observa que la mayor frecuencia de consumo de fruta 1 vez a la semana
se da en padres que tienen 40-44 afios de edad en un 57.1%, en la frecuencia de consumo

2 veces a la semana se da en padres que tienen mayor a 45 afios en 33.3%.

De acuerdo a nuestros resultados, otro estudio como el Alvarez Et al. (2016).
El estudio muestra  que del total de  encuestados  que no comen
fruta (n=62), el 61,3% dijo que no le gusta la fruta, el 21% dijo que no come fruta en casa
y las proporciones restantes son los padres no tienen la costumbre de comerlo y

desconocen su significado. De las 89 personas que dijeron que no comian fruta, el 73%
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lo hizo porque no les gustaba comer frutas, el 18% lo hizo porque no tenian fruta en casa
y el 9% no acostumbraba comerlas (12). En el estudio se encuentra que hay relacion entre
la frecuencia de consumo semanal y edad del padre con un p-valor=0.000 menor a 0.005,
la frecuencia de consumo semanal de frutas de los nifios a mayor edad de los padres es
menor el consumo, tambien influye el nivel educativo que tenga el padre con los
conocimientos que cuente sobre la importancia que tiene una adecuada alimentacion en
los nifios ya que los padres le transfieren preferencias, rechazos hacia determinados

alimentos.

Tabla 24
Relacion entre frecuencia de consumo diario de frutas y nimero de hijos de escolares

de la I.E.P. de Huayllapata-Putina-Puno, 2022

Consumo diario de Frutas

No consume 0-veces 1-vez Total
1 hijo N° 0 0 3 3
% 0,0 0,0 23,1 7,5
2 hijos N° 0 2 4 6
Nro.-hijos % 0,0 8,0 30,8 15,0
3 hijos N° 0 21 2 23
% 0,0 84,0 15,4 57,5
4 hijos N° 0 2 4 6
% 0,0 8,0 30,8 15,0
5hijos N° 2 0 0 2
% 100,0 0,0 0,0 50
Total N° 2 25 13 40
p-valor=0.000 % 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 24, apreciamos la relacion entre frecuencia de consumo diario de frutas
y numero de hijos por familia, se observa que la mayor frecuencia de consumo diario de

frutas se da en familia con 2 hijos en un 30.8%.
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En la investigacion de Chipana N. (2022). La forma en que se agregaban frutas y
verduras a las comidas varia en cada familia, varia la cantidad segln la preparacion como
los platos mas consumidos incluian verduras en las sopas Yy las frutas se comian enteras,
menos de 2 unidades por dia. Esto puede reflejar indirectamente la dieta de la familia
segun la adquisicion de frutas y hortalizas son escasas, este grupo de alimentos tiene que
compartirse para todo el miembro del hogar, el resultado es que las frutas y verduras no
sean suficientes para todo el miembro de la familia de manera asequible cada dia (20). En
el estudio se encuentra que hay relacién entre la frecuencia de consumo diario de frutas y
el nimero de hijos por familia con un p-valor=0.000 menor a 0.005, mientras mayor sea
los miembros de familia menor consumo de frutas al dia debido que no alcanza para todos
los miembros esto nos incentiva a investigar los componentes que provocan estas
diferencias entre regiones y zonas residenciales para realizar estrategias para mejorar el
acceso y el costo de los alimentos saludables para la poblacién rural y asi mejorar la salud

de todos.

Tabla 25
Relacion entre frecuencia de consumo diario y edad del padre de escolares de la I.E.P.

de Huayllapata-Putina-Puo, 2022

Veces-dia-Fruta

No consume 0-veces 1-vez Total
=<34 afios N° 2 1 0 3
% 100,0 4,0 0,0 7,5
35-39 afios N° 0 6 7 13
Edad Padre % 0,0 24,0 53,8 32,5
40-44 anos N° 0 10 4 14
% 0,0 40,0 30,8 35,0
=>45 afilos N° 0 8 2 10
% 0,0 32,0 15,4 25,0
Total N° 2 25 13 40
p-valor=0.000 % 100,0 100,0 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 25, apreciamos la relacion entre frecuencia de consumo diario y edad
del padre, se observa que la mayor frecuencia de consumo diario se da en padres que

tienen 35-39 afios de edad en un 53.8%.

En la investigacion de Villanueva S. (2018). Se encontré que el 51,7% de los
estudiantes de este estudio consumian fruta insuficiente. Entre escolares de Valencia,
donde el 54,31% comia 1-2 raciones de fruta al dia, lo que supone un consumo
insuficiente teniendo en cuenta las recomendaciones de La OMS recomienda 3 porciones
de fruta al dia. Respecto al consumo de frutas y hortalizas, los estudiantes de primaria
dijeron que lo hacen porque ven a sus padres hacerlo. La conducta alimentaria esta
relacionada con la imitacion del modelo méas cercano del nifio (en este caso, el padre)
y también est4 relacionada con la disponibilidad de alimentos e incluso el contacto
directo con los alimentos. En cuanto a la disposicion de frutas en la institucion, los nifios
no consideran un motivo importante parael consumo de fruta, la mayoria de los
estudiantes reportaron consumir fruta en casa (4). En el estudio se encuentra que hay
relacion entre la frecuencia de consumo diario y edad del padre con un p-valor=0.000
menor a 0.005, la frecuencia de consumo diario de frutas es insuficiente, lo cual esta
relacionado con la edad del padre, debido a que son los modelos mas cercanos al nifio y
también no cuentan con los conocimientos necesarios 0 no toman importancia, Se tiene
que enfatizar el papel de los padres, porque son responsables de alimentar a sus hijos
segun ellos lo indican lo hacen segun sus costumbres y creencias sobre las formas de

preparacion y presentaciones de los alimentos.
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V. CONCLUSIONES

Los factores demograficos y socio-econdmicos mas resaltantes son: el 62.5% de
los escolares son de sexo masculino de 6 a 11 afios de edad; el 57.5% de las
familias de los escolares tienen tres hijos; el 80 y 72.5% de padres y madres
respectivamente tienen institucion primaria; el 65y 97.5% de padres y madres
respectivamente se dedican a la actividad agropecuaria; el 67.5% de padres tienen

entre 35 a 44 afos; y el 62.5% de madres tienen entre 30 a 34 afios.

Los hébitos de consumo de frutas y hortalizas en los escolares de la Institucion
Educativa Primaria de Huayllapata-Putina-Puno, 2022. Que el 77.5% consumen
la fruta entera y el 67.5% consumen hortalizas en las sopas, no consumen frutas y
hortalizas al dia en 62.5% y 52.5% respectivamente lo cual es alto. El 57.5%

consume frutas en la escuela y el 82.5% consume hortalizas en casa.

Se ha encontrado que las formas de preparacion de frutas estan relacionadas con
el nimero de hijos por familia, el grado de instruccién y ocupacion de la madre y
con la edad del padre. La frecuencia de consumo de frutas por semana esta
relacionada con el nimero de hijos por familia, la ocupacion y la edad del padre.
En el caso de hortalizas esta relacionada con la edad del padre. Y la frecuencia de
consumo de frutas por dia esta relacionado con el nimero de miembros por familia

y con la edad padre y en el caso de hortalizas con la edad de la madre.
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VI. RECOMENDACIONES

- Se recomienda realizar mas estudios en escolares, asi como en la poblacién
general para conocer los habitos de consumo de frutas y hortalizas y los factores
relacionadas que estarian detras de la insuficiente ingesta y el tipo de actividad
fisica que realizan los escolares, a fin de intervenir mediante la educacion
alimentaria y dar a conocer a los escolares, docentes y padres la importancia del
consumo de frutas y hortalizas en la reduccién de riesgos de desarrollar

enfermedades crénicas no transmisibles.

- Realizar planes de capacitaciones en las escuelas o colegios de las zonas rurales
dirigidas a los escolares, profesores y padres de familia sobre la importancia y los
beneficios de consumir 5 0 méas frutas y hortalizas diariamente, que promueva el

consumo de alimentos saludables y permita reforzar sus conductas alimentarias.
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ANEXO 1. Consentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Luego de haber informado sobre el estudio, objetivos y los métodos de investigacion.

D 2 T PP (Tutor) Doy mi
consentimiento para PARTICIPAR ACTIVAMENTE EN PROYECTO DE
INVESTIGACION, presentando la colaboracion posible y amparo en el presente estudio,
“RELACION DE LOS FACTORES DEMOGRAFICOS Y SOCIO-
ECONOMICOS CON LOS HABITOS DE CONSUMO DE FRUTAS Y
HORTALIZAS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA DE HUAYLLAPATA-PUTINA-PUNO”.

Firma del participante.
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ANEXO 2. Instrumento

FICHA DE REGISTRO DE FACTORES DEMOGRAFICOS Y SOCIO-
ECONOMICOS

B - Sexo FD M D

1.- ;Cual es el niimero de integrante por familia?
a-1
b.-2
Ce 3

d.-
e-
f.-

[+ LT NN

2.- ;Cual es la edad de tu padre?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -,

3.- ;Cual es la edad de tu madre?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -

4.- ;Cual es el grado de instruccion del padre?
a.- primaria
b.- secundaria
c.- técnico
d.- universidad
5.- ;Cual es el grado de instruccién de la madre?
a.- primaria
b.- secundaria
.- técnica
d.- universidad
6.~ ;Cual es la ocupacion del padre?
a.- ganadero
b.- agricultor
c.- minero
d.- profesor

7.~ ;Cual es la ocupacion de la madre?
a.- ama de casa
b.- ganadera
c.- profesora
B OIOS wurussmrssssssssssssssnssssssns -
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Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona v no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (lesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo gue no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Intermnet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas v legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes v a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas v otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil v Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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