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RESUMEN 

El presente proyecto de investigación tiene como objetivo principal determinar la eficacia 

del método EFHI en la comprensión lectora en los estudiantes del colegio "Agroindustrial 

de Putina" durante el año 2021. La población de estudio está compuesta por estudiantes 

de segundo grado de nivel secundario de dicha institución, y la muestra fue seleccionada 

de manera representativa con carácter no probabilístico. Para la recolección de datos, se 

utilizó la técnica de evaluación a través de sesiones presenciales y semipresenciales, 

aplicando una prueba pre test al inicio y una prueba post test al final del estudio, 

respectivamente validados. El instrumento utilizado fue la prueba objetiva. La 

investigación se basa en un enfoque cuantitativo de tipo experimental y de diseño 

cuasiexperimental. Los resultados demostraron que la aplicación del método EFGHI es 

eficaz para mejorar la comprensión lectora, ya que la media de calificaciones del grupo 

experimental aumentó de 9.87 en el pre test a 14.2 en el post test, evidenciando una mejora 

significativa en la comprensión lectora. En contraste, el grupo de control mostró un 

incremento moderado, pasando de 9.85 en el pre test a 10.4 en el post test. Los que fueron 

corroborados mediante la prueba de hipótesis estadística, donde el P valor obtenido fue 

inferior al nivel de significancia establecido (0.00 < 0.05), aceptándose la hipótesis alterna 

y demostrando estadísticamente la efectividad del método.  Por consiguiente, se concluye 

que la aplicación del método EFGHI ha demostrado ser una intervención pedagógica 

efectiva para mejorar la comprensión lectora en estudiantes. El notable incremento en las 

calificaciones del grupo experimental, comparado con la leve mejora del grupo de control, 

subraya la eficacia del método. El análisis estadístico respalda estos hallazgos, 

confirmando que el aumento en la comprensión lectora no es atribuible al azar, sino a la 

implementación del método EFGHI. 

Palabras Clave: Aprendizaje, Comprensión lectora, Método EFGHI,  
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ABSTRACT 

He main objective of this research project is to determine the level of reading 

comprehension of students through the application of the EFGHI method at the 

"Agroindustrial de Putina" school during the year 2021. The study population is made up 

of second-grade level students. secondary school of said institution, and the sample was 

selected in a representative manner on a probabilistic basis. To collect data, the evaluation 

technique was used through face-to-face and blended sessions, applying a pre-test at the 

beginning and a post-test at the end of the study. The instrument used for these evaluations 

was the objective test. The research is based on a quantitative approach and follows a 

quasi-experimental design. The results demonstrated that the application of the EFGHI 

method is effective in improving reading comprehension, since the average score of the 

experimental group increased from 9.87 in the pre-test to 14.2 in the post-test, evidencing 

a significant improvement in reading comprehension. In contrast, the control group 

showed a moderate increase, going from 9.85 in the pre-test to 10.4 in the post-test. These 

results were corroborated by the statistical hypothesis test, where the P value obtained 

was lower than the established significance level (0.00 < 0.05). Consequently, the 

alternative hypothesis was accepted, statistically demonstrating the effectiveness of the 

method. Therefore, it is concluded that the application of the EFGHI method has proven 

to be an effective pedagogical intervention to improve reading comprehension in students. 

The notable increase in scores in the experimental group, compared to the moderate 

increase in the control group, underscores the effectiveness of the method. Statistical 

analysis supports these findings, confirming that the increase in reading comprehension 

is not attributable to chance, but to the implementation of the EFGHI method. 

Keywords: Learning , EFGHI method, Reading comprehension. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La comprensión lectora se relaciona con la habilidad del estudiante de 

comprender, analizar y extraer la acepción de un texto. Es un aspecto esencial para el 

aprendizaje cognitivo y el éxito en el ámbito académico, Esta capacidad está vinculada 

con los individuos para gestionar la información, adquirir conocimientos, es decir, lograr 

ser partícipe de manera eficaz en la sociedad. Es importante para el éxito académico y 

laboral, ya que muchas personas tienen dificultades para comprender debido a varios 

factores. En América Latina, incluyendo el Perú, la comprensión lectora ha sido 

identificada como un desafío significativo en el ámbito educativo. En algunas áreas de 

América Latina, existen desigualdades significativas en el acceso a la educación. Factores 

como la ubicación geográfica, la situación socioeconómica y la falta de infraestructura 

pueden afectar la calidad de aprendizaje y, por consiguiente, comprender adecuadamente 

un texto. En algunos contextos del ámbito peruano la cultura y la variedad lingüística 

puede perjudicar la comprensión lectora, especialmente si los recursos educativos no 

están adaptados a la realidad lingüística y cultural de los escolares, la baja habilidad de 

comprender un texto es un desafío en la educación y la mayoría de los estudiantes se les 

presenta obstáculos para comprender, recepcionar en una lectura, según evaluaciones 

nacionales e internacionales. El problema de comprender un texto se basa en la dificultad 

que tienen algunas personas para discernir y procesar la información que contiene los 

textos escritos. Esto puede ser a causa de distintos factores, por ejemplo, la falta de 

práctica y constancia en la lectura, la falta de habilidades para comprender conceptos 

abstractos, la falta de conocimiento anterior, la falta de interés que le pone al tema, o la 

falta de técnicas adecuadas para la comprensión lectora. La variabilidad lingüística en el 
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Perú, caracterizada por una diversidad de idiomas indígenas, presenta desafíos 

significativos en la enseñanza y adquisición del español, que es el idioma oficial. Además, 

la falta de habilidades lingüísticas puede afectar la comprensión lectora, complicando aún 

más el proceso educativo. Analizando los resultados de las evaluaciones de nuestro país 

e internacionales, como la ECE y el Programa (PISA), la mayoría de los escolares, 

peruanos tienen complicaciones para comprender. 

Esto se debe a muchos factores, como por ejemplo cuando un docente no enseña 

los métodos apropiados de cómo debería leer y comprender, el poco interés que el alumno 

le da al momento de leer un texto, la carencia de materiales de calidad, y la falta de 

costumbre de leer, ya sea textos largos o cortos. Además, la mayoría de los docentes se 

enfocan en enseñar la lectura mecánica en lugar de comprender adecuadamente la lectura. 

Que los estudiantes no comprendan la lectura tiene consecuencias negativas respecto a su 

aprendizaje, ya que dificulta, su aptitud para comprender, discernir y analizar la 

información constituida en los textos, lo que puede afectar su desempeño académico y 

limitar su futuro ya sea en lo personal o profesional. Por lo tanto, es importante tomar 

medidas para abordar este problema. 

Esta investigación tuvo como meta probar que el método EFGHI, logra que 

nuestros estudiantes mejoren su comprensión de lectura, es así, que el presente trabajo 

titulado se distribuye del siguiente modo. 

El primer capítulo de esta investigación comprende el planteamiento del 

problema, en el que se precisa la pregunta que se aborda en la investigación. Asimismo, 

en este capítulo se analiza el contexto, el razonamiento y los objetivos.  

En el segundo capítulo de la investigación se presentan los argumentos teóricos y 

asimismo el marco conceptual. 
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El tercer capítulo de la investigación se presenta las hipótesis y la operación de las 

variables, abarcando las dimensiones e indicadores utilizados para utilizar los 

instrumentos de investigación, tomando en cuenta la naturaleza y la metodología del 

estudio, ubicación, y la muestra del estudio, así como el procesamiento de las mismas. 

El cuarto capítulo, se muestra la tabla de distribución de frecuencias, el análisis y 

las interpretaciones de los datos adquiridos. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Teniendo en cuenta que nuestro país presenta numerosas brechas en diversos 

ámbitos, es crucial enfocarse en el ámbito educativo. Este es un eje primordial que 

necesita mucha atención, ya que el sistema educativo es de suma importancia para el 

desarrollo y progreso de la sociedad. En nuestro país, una de las problemáticas más 

habituales que afrontan los alumnos son la falta o la poca habilidad de comprender lo que 

lee. Existen varios posibles escenarios que originan dicho problema, tales como la escasez 

en las prácticas de lectura, la falta de estrategias, así como otros factores sociales y 

educativos. La carencia de dichas estrategias origina una lectura mecánica en lugar de 

una lectura comprensiva, lo que contribuye al alto índice de fracaso escolar al momento 

de comprender lo que leen. Este es un tema complicado que afecta absolutamente el 

desarrollo de los educandos. En el país, el problema de comprender un texto escrito 

adecuadamente se refleja en los resultados de las pruebas (ECE), ya que, solo el 46,4% 

de los escolares lograron un nivel satisfactorio en el ámbito lector. En la Región de Puno, 

el panorama no es tan distinto, sobre todo en zonas, rurales, ya que el 74,8% de los 

escolares tienen problemas de comprender las lecturas correctamente. 

En la IES “Agroindustrial de Putina” en 2021, se evidenció que los escolares 

tienen problemas en comprender los textos adecuadamente. En un gran porcentaje de 
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ellos se ubican en el nivel de logro en proceso y tienen un vocabulario muy limitado. Esto, 

debido a la falta de una estrategia adecuada sobre enseñanza, en cómo leer, comprender, 

e inferir un texto. Es importante que el pedagogo y especialistas del área de comunicación 

en dicho colegio propongan, o usen métodos y maneras distintas de enseñanzas a nuestros 

estudiantes para que logren mejorar en su comprensión lectora. Motivo por el cual, se 

considera relevante indagar y contribuir a la mejora de la comprensión de lectura en los 

escolares de la institución educativa “Agroindustrial de Putina” en 2021.  

Por lo cual se propone las siguientes incógnitas. 

1.2.  FORMULACIÓN DE PROBLEMA  

1.2.1.  Problema general  

¿Cuáles es el nivel de eficacia del método EFGHI en la comprensión 

lectora en los estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la IES “Agro 

industrial de Putina”, en el primer trimestre del año escolar 2021? 

1.2.2.  Problemas específicos 

- ¿Qué nivel de eficacia tiene el método EFGHI en la compresión literal de 

los estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la IES “Agro 

industrial de Putina”, en el primer trimestre del 2021? 

- ¿Qué nivel de eficacia tiene el método EFGHI en la compresión 

inferencial de los estudiantes del segundo grado del nivel secundario de 

la IES “Agro industrial de Putina”, en el primer trimestre del 2021? 

- ¿Qué nivel de eficacia tiene el método EFGHI en la compresión crítica de 

los estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la IES “Agro 

industrial de Putina”, en el primer trimestre del 2021? 
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1.3.  HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general  

El método EFGHI es eficaz para mejorar la comprensión lectora de los 

estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la IES “Agro industrial de 

Putina”. 

1.3.2. Hipótesis especifica  

- El método EFGHI es eficaz para mejorar la compresión literal de los 

estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la IES “Agro 

industrial de Putina”. 

- El método EFGHI es eficaz para mejorar la compresión inferencial de los 

estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la IES “Agro 

industrial de Putina”. 

- El método EFGHI es eficaz para mejorar la compresión crítica de los 

estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la IES “Agro 

industrial de Putina”. 

1.4.  JUSTIFICACIÓN 

En los últimos años, las estadísticas han presentado una preocupación en los 

escolares de nuestro país, sobre su capacidad de comprensión de lectura. Teniendo 

resultados desfavorables como el caso de la Evaluación Internacional de Estudiantes 

PISA 2018. También hubo complicaciones por la pandemia, COVID 19 que acaeció al 

mundo y por supuesto a nuestro país, y debido a la emergencia sanitaria se tomaron 

medidas como la aplicación del aprendizaje remoto o a distancia donde estuvo 

comprometida la educación, donde los educadores y los escolares tuvieron que adaptarse 

a las herramientas tecnológicas y los diferentes estilos de aprendizaje. Es por ese motivo 
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que esta investigación se aplicó mediante sesiones semipresenciales con el método 

STATION PQRST, en el escudriñamiento de los textos narrativos en los escolares de la 

Institución Educativa “Agroindustrial de Putina”. Todo esto para promover y mejorar los 

resultados escolares. Según Méndez (1995). “La justificación de la investigación puede 

ser de índole teórico, práctico o metodológico”. En ese sentido en esta investigación se 

tomó en relevancia el carácter teórico ya que estamos verificando, contrastando y 

aportando nuevos aspectos en lo que es el método Station PQRST.  Por consiguiente, se 

llegó a aplicar teorías, enfoques y nuevos conceptos en una comunidad educativa, y 

estableciéndose la misma durante la pandemia. También se tomó en relevancia el carácter 

práctico ya que esta investigación se centra en la resolución de problemas, a la toma de 

juicios o a la propuesta de estrategias o métodos que contribuyan a la solución de un 

problema. Que en este caso es la ejecución del método Station con el fin de remediar el 

bajo nivel de prensión lectora, en los escolares de la Institución Educativa “Agroindustrial 

de Putina”, durante la pandemia.  

La aplicación de esta investigación es extremadamente importante ya que abarca 

ámbitos educativos como espacios socio-culturales. En lo educativo apunta, a la brecha 

que hay entre el educando y el rendimiento que tiene en la comprensión lectora. Y en lo 

socio-cultural llega a abarcar en el desenvolvimiento cotidiano del estudiante. Como llega 

a indicar objetivamente Espasa (1948). “Estas áreas educativas coinciden con las 

condiciones socio-culturales que influyen más directamente en la formación de nuestra 

personalidad”. (p.14)  

De esta manera resolver la problemática que tiene el estudiante en comprender los 

textos escritos. Siendo ese enfoque principal donde los estudiantes logren motivarse y 

puedan comprender, lo que están leyendo y de esa manera puedan acercarse más a la 

lectura aplicando el método de Station EFGHI. 
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1.5.  OBJETIVOS 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la eficacia del método EFGHI en la comprensión lectora en los 

estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la IES “Agro industrial de 

Putina”, durante el primer trimestre del año escolar 2021. 

1.5.2. Objetivos específicos  

- Identificar la eficacia del método EFGHI en la compresión literal de los 

estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la IES “Agro 

industrial de Putina”, durante el primer trimestre del año escolar 2021.  

- Identificar la eficacia del método EFGHI en la comprensión inferencial 

de los estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la IES “Agro 

industrial de Putina”, durante el primer trimestre del año escolar 2021.  

- Identificar la eficacia del método EFGHI en la comprensión critica de los 

estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la IES “Agro 

industrial de Putina”, durante el primer trimestre del año escolar 2021. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1.  ANTECEDENTES 

2.1.1.  Antecedentes de nivel Internacional 

Rojas (2020), se propuso como objetivo principal investigar la aplicación 

del método EFGHI en programas de alfabetización para adultos en Colombia. La 

muestra representativa consistió en adultos de diversas regiones y contextos 

socioeconómicos, y el instrumento empleado fue una prueba escrita administrada 

antes y después de la intervención. Los resultados mostraron mejoras 

significativas en la capacidad de lectura y escritura de los participantes, 

destacando la estructura clara y progresiva del método como clave para su éxito. 

La conclusión fue que el método EFGHI es una herramienta pedagógica eficaz 

que promueve la autonomía y facilita el aprendizaje en contextos con recursos 

educativos limitados. 

Martínez (2018), se propuso como objetivo principal evaluar el impacto 

del método EFGHI en la comprensión lectora de estudiantes de primaria en 

escuelas urbanas de México. La población y la muestra del estudio adoptaron un 

enfoque estadístico y estuvieron constituidas por estudiantes de primaria 

seleccionados de manera representativa y probabilística. El instrumento empleado 

fue una prueba escrita, administrada tanto antes como después de la 

implementación del método EFGHI. Uno de los resultados principales obtenidos 

señaló que los estudiantes mejoraron significativamente en su capacidad de 

comprensión lectora tras la aplicación del método EFGHI. El estudio mostró un 
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aumento en las calificaciones de lectura y una mayor motivación hacia la lectura 

entre los estudiantes. La investigación concluyó que el método EFGHI es una 

herramienta pedagógica eficaz para mejorar la comprensión lectora, fomentando 

además un mayor interés y disfrute por la actividad lectora. 

Castro y Rodríguez (2015) se propusieron como objetivo primordial la 

aplicación y evaluación de estrategias destinadas a potenciar los cuatro niveles de 

comprensión. Respecto a la población y la muestra, esta adoptó un enfoque 

estadístico y estuvo constituida por 24 escolares de tercer grado del nivel primario 

pertenecientes a un colegio de la ciudad de México. El instrumento empleado fue 

una prueba escrita, administrada tanto antes como después de la implementación 

de diversas estrategias para la lectura, diseñadas para desarrollar la mejora de la 

comprensión lectora. Uno de los resultados principales obtenidos señaló que los 

escolares mejoraron significativamente, de dicha institución tras la aplicación de 

dicha estrategia. 

Salas (2012), en su tesis de grado, el investigador tuvo como objetivo 

general promover actividades con el propósito de mejorar y comprender los textos 

en los, discentes del nivel medio superior. La comunidad de estudio incluyó a los 

alumnos de dicha institución superior, mientras que la muestra fue de tipo 

aleatoria el cual corresponde a 17 estudiantes. La metodología utilizada 

corresponde al enfoque cualitativo. El instrumento utilizado fueron los 

cuestionarios. El resultado principal fue que las aptitudes de comprensión lectora 

están asociadas a la práctica de estrategias pedagógicas. 

Madero (2011), en su tesis de grado, su objetivo primordial fue examinar 

el avance que los estudiantes tenían en comprender las lecturas utilizando 
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estrategias y pensamientos metacognitivos, fundamentado en el logro que 

obtuvieron en el Programa de Evaluación Internacional de Alumnos (PISA). La 

población y muestra consistieron en 258 estudiantes distribuidos en ocho 

instituciones educativas ubicadas en Guadalajara y Jalisco, México, utilizando un 

enfoque cuantitativo. Como conclusión, se destaca la importancia que tiene 

plantear la comprensión lectora desde una perspectiva que incorpore convicciones 

y juicios guiados por estrategias y tareas que contribuyan al progreso de los 

escolares. 

2.1.2. Antecedentes de nacional  

Rojas (2020), En su tesis de grado, la meta primordial, se basó en 

determinar si la realización de esta estrategia antes de la lectura, durante y después 

de ella, conlleva una notable mejora en comprender los textos escritos en la 

comunidad del colegio Nº 18283, que se sitúa en San Pablo. El método de 

investigación adoptada fue de tipo cuantitativo, utilizando el diseño 

cuasiexperimental. Todos los estudiantes matriculados fueron la población de 

objeto en dicha institución educativa, y como herramienta de recopilación de datos 

se empleó el cuestionario. Como resultados principales se llegó a la conclusión; 

que la evaluación en el pre test se localizó en un nivel de logro de inicio con un 

porcentaje de 42%, un 33% en proceso y únicamente en un 25% en el nivel 

satisfactorio. Con todo ello demostrando la eficacia de la estrategia de lectura 

ADD. 

Carpio y Mamani (2018), en su tesis de grado, se propusieron como 

objetivo general, En su investigación, se buscó evidenciar el impacto positivo del 

método PQRST en mejorar la comprensión de en textos narrativos entre 
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estudiantes. El estudio adoptó un enfoque cuantitativo con un diseño 

preexperimental. La población objeto de estudio comprendió a veintiún 

estudiantes pertenecientes al segundo grado del nivel primario de educación 

primaria. La encuesta fue empleada como técnica de recopilación de datos, 

utilizando un cuestionario como instrumento para llevar a cabo la investigación. 

Una de las conclusiones a las que llegaron sostienen lo siguiente; la aplicación de 

dicho método ayudó el progreso de la intelección de lectura en los escolares del 

2do grado del nivel primario de la I. E. N°40045. 

Martos y Tejada (2013), En la investigación que realizaron, el objetivo 

principal fue verificar que impacto tiene la técnica EFGHI en el proceso de 

aprendizaje entre los estudiantes de bioquímica y farmacia de la ciudad de 

Cajamarca. La población de estudio comprendió a los educandos de la Institución 

Educativa en cuestión. Entre las conclusiones obtenidas, se observó que los 

estudiantes en un 8.33% estuvieron en un buen nivel en comprensión lectora, pero, 

luego de utilizar el método EFGHI subió en un 10.43%. Ello respalda la 

efectividad del método ya mencionado.  

2.1.3. Antecedentes locales 

Maquera y Sucari (2021), en su proyecto de investigación tuvieron como 

fin, evaluar el grado de intelección de lectura en textos narrativos mediante la 

implementación de la estrategia EFGHI en escolares del colegio José Carlos 

Mariátegui, Aplicación de la UNAP del segundo grado de secundaria. La 

conclusión a las que arribaron sostiene que luego de la aplicación de dicho método 

mejoró el nivel de comprensión lectora en los textos narrativos en la escala de 

veintenas. Por tal motivo se observa la eficiencia del método EFGHI. 
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 Condori y Gomez (2016). En su investigación de grado, el tema clave fue 

observar el grado de mejora en la comprensión de lectura de textos narrativos a 

través del uso del método EFGHI en los alumnos del colegio “San Francisco de 

Asis” – Puno. El enfoque metodológico adoptado fue cuantitativo, 

específicamente de tipo experimental. El grupo de estudio se basó en ocho 

sesiones, y los resultados revelaron un progreso notable en la comprensión de 

lectura en textos narrativos, alcanzando un nivel muy bueno entre los escolares 

del segundo grado en la Institución Educativa ya menciona de la ciudad de Puno. 

Paco (2016), en su tesis de grado se propuso como meta, determinar la 

aplicación del método EFGHI en la mejora en la comprensión de lectura en textos 

narrativos en los estudiantes del primer grado del nivel secundario. Aprovechó el 

diseño y tipo de experimentación cuasi experimental con un enfoque cuantitativo. 

El investigador concluye que el nivel de comprensión de lectura en los escolares 

mejoró con el uso adecuado del método EFGHI, es así, que se percibe un nivel de 

comprensión lectora alto y excelente, con el 64 % de estudiantes que obtuvieron 

notas con un promedio de 13-16, y el 25 % con un promedio de 17-20. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Comprensión lectora  

Comprender una lectura es una capacidad que conlleva una habilidad 

humana que nos permite entender lo que leemos. Puede ser una comprensión 

básica, que implica entender el concepto de los términos, este es un proceso más 

complejo que requiere la comprensión de un texto en su totalidad. Sin embargo, 

estos conceptos pueden variar ligeramente dependiendo del autor, debido a 

diferencias temporales o de especialización. La aprehensión lectora se trata en 
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darle un sentido a lo que leemos, motivo por el cual, es un constructo diario, desde 

la educación inicial como son las interpretaciones de imágenes, las cuales de 

manera paulatina van construyendo lo que denominamos como formas de 

decodificar, se refiere a la manera como es que comprendemos determinado texto. 

Es así, que se considera a varios autores para poder discernir de mejor 

manera dicho concepto, al respecto, (Escoriza, 2006, como se citó en Ordiales, 

2012) se sostiene que: 

Basados en los avances en la Psicología Cognitiva y de las 

comunicaciones, actualmente se puede apreciar tres tipos de definiciones con 

respecto a la compresión lectora, dichas definiciones, son: primero con bases 

conductistas (la lineal o modular); la segunda con bases constructivistas (holística) 

y finalmente la integradora. (p. 10). 

Dichas concepciones cuentan con una definición más amplia, la cual 

desglosamos a continuación. La denominada como lineal o modular, nos da a 

conocer que la lectura puede ser creada como una compleja actividad, que puede 

ser dividida en destrezas menos complicadas, las cuales se pueden enseñar y, 

aprender dependiendo de su contexto, pasando por secuencias. Esto nos quiere 

decir que dependiendo del usuario, estas palabras pueden ser comprendidas y 

decodificadas, lo cual genera que se pueda aprender de mejor manera para un 

determinado lector. 

La holística cree que la lectura puede ser un proceso complicado que no se 

puede segmentar en unidades. Finalmente, la definición integradora hace 

referencia a las dos anteriores como una combinación, que considera que debe 
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promoverse la decodificación a través de actividades contextualizadas y 

significativas. 

Debemos considerar que la lectura no solo se refiere a un aspecto 

cognitivo, sino también puede ser un mecanismo para motivar al estudiante. 

Pinzas, (2012), dicho de otro modo, el estudiante o la persona que precisa realizar 

dicha acción, necesita motivación. Es por ello, que el rol del maestro es muy 

importante, sobre todo para promover la lectura y la capacidad de mantener 

motivados a los escolares, definitivamente, podemos considerar que la lectura es 

progresiva y de un constante desarrollo, todo ello, siempre en función de las 

oportunidades y del hábito que se ofrece en su entorno, por parte de los padres y 

maestros.  

(El Ministerio de Educación, 2018, como se citó en Ccanto, 2020) nos 

afirma que saber comprender un texto es muy importante; pues implica entender, 

interpretar y extraer significado que nos proporciona el texto que se está leyendo. 

Esto es muy complejo debido a que va más allá de un simple proceso cognitivo, 

ya que no es simplemente decodificar palabras, sino también se relaciona 

interactuando de manera efectiva con la información presentada en un texto. (p. 

3). 

Para considerar los distintos enfoques existentes sobre el tema de 

comprender una lectura, primero debemos analizar y considerar las distintas 

corrientes, dichas corrientes, las cuales están vinculadas al campo psicológico, 

neurológico, pedagógica, didáctica, entre otras. 
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Cassany considera que es importante comprender una lectura dentro de la 

vida cotidiana del niño, ya que está inserto en los procesos diarios del aprendizaje 

del niño.  

Cassany (2003) sostiene que el proceso de la comprensión lectora cuenta 

con elementos que la hacen posible; dichos elementos son denominados como 

microhabilidades. las cuales son propias e inherentes a cada uno de los niños, 

dichas microhablidades deben ser trabajadas y acondicionadas con ayuda del 

docente o tutor.  A su vez Cassany sostiene que: 

La lectura es primordial para los estudiantes en su proceso cognitivo y es 

proporcionada por la educación escolar. El término alfabetización es clave para 

acceder a la cultura escrita y a toda la información y conocimientos que ésta 

ofrece, así como para desarrollar habilidades cognitivas superiores. Aprender a 

leer eficientemente es esencial para el crecimiento intelectual y la educación (p. 

193). 

Las micro habilidades de las que habla Cassany son las siguientes: 

a. Percepción:  Consiste en guiar la conducta ocular del lector con el 

propósito de mejorar la velocidad y la habilidad lectora. Esto permite al 

lector tener un campo visual más amplio, desarrollando así la denominada 

discriminación visual, lo que ayuda a evitar interferencias. 

b. Memoria: Se divide en memoria de corto y largo plazo. Cuando es 

reverenciadora e inmediata, se refiere a la memoria a corto plazo, sin 

embargo, cuando guarda toda la información obtenida de manera 

significativa se refiere a la memoria largo plazo. 
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c. Anticipación respecto a la lectura: Desarrollar la habilidad de anticipar 

escenarios. 

d. Lectura rápida y atenta: El propósito de esta habilidad es que los lectores 

sepan controlar el desplazamiento de un punto a otro dentro del texto para 

buscar información, con ello evitar una lectura lineal. 

e. Inferencia: Propone reconocer aspectos que no se pueden ver de manera 

evidente en el texto, ya que alude a la capacidad de deducir y abstraer 

datos.  

f. Ideas principales: Reconocer y distinguir las ideas fundamentales de las 

adicionales dentro de un texto. 

g. Estructura y forma: Cohesión, coherencia y adecuación de un texto. 

h. Leer entre líneas: Es la microhabilidad que tienen las personas de 

encontrar información que no está de forma explícita en la lectura. 

i. Autoevaluación: Es la habilidad que tienen los lectores de tener dominio 

de su propio proceso de entendimiento. 

2.2.2.  Niveles Comprensión Lectora 

Fundamentando que comprender un texto puede ser un proceso complejo 

de construir varios significados, y ello tiene fases graduales, básicamente se 

refiere a tener el discernimiento de dar significado a un texto y entenderlo. Se 

evalúa a través de diferentes niveles que representan la profundidad con la que un 

lector puede procesar y entender la información presentada. 

Estos niveles representan una progresión desde la comprensión básica de 

la información hasta el punto de examinar, valorar y sintetizar de manera crítica 

el texto leído. El desarrollo de comprender una lectura implica trabajar en cada 
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uno de estos niveles para lograr una habilidad integral para entender textos de 

manera efectiva. 

Estos niveles suelen clasificarse de la siguiente manera: 

- Nivel Literal 

La comprensión lectora en este nivel, se basa en una habilidad indicada 

que es esencial trabajar de manera constante con los estudiantes para permitirles 

aplicar los conocimientos adquiridos en niveles superiores. Los escolares deberán 

reconocer las ideas principales, frases y palabras clave de un texto, identificar los 

párrafos, personajes y la intensión que tiene el autor.  

Por otro lado, considerando a Vega y Alva (2008), en este nivel la 

comprensión del texto se limita a identificar lo que está claramente indicado en el 

texto (p.71). 

Es así que debemos reconocer que para este nivel se tiene ciertos factores 

a considerar, (Schimtz y Atoc, 2016, como se citó en Ccanto, 2020) uno de los 

factores clave para que los estudiantes comprendan mejor los textos es la 

activación de conocimientos previos de manera explícita dentro del texto leído. 

Esto significa que los estudiantes pueden mejorar su comprensión lectora cuando 

el texto incluye referencias o contextos que conectan con lo que ya saben, 

facilitando la integración de nueva información con conocimientos existentes. 

- Nivel inferencial 

Se identifican y asocian significados en un texto leído, lo que les permite 

hacer inferencias y formular hipótesis sobre información que no está 
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explícitamente mencionada. Esta habilidad es crucial para el desarrollo de la 

comprensión lectora a un nivel más profundo, conocido como nivel inferencial. 

Por otro lado, según Cortez (2010) tener la habilidad de comprender en un 

aspecto inferencial, es dar análisis y deducciones sobre los datos que no se 

encuentran de forma implícita en el texto” (p.76). 

En este nivel de comprensión, el propósito es realizar inferencias y llegar 

a conclusiones enfocadas en los datos proporcionados en el texto. Muchas veces, 

los lectores no practican esta habilidad debido a que requiere un pensamiento más 

abstracto. La inferencia implica la capacidad de deducir información necesaria a 

partir de lo que se lee, lo cual ayuda a establecer conexiones entre la nueva 

información y los conocimientos previos. Durante el nivel inferencial se puede 

incluir  siguiente aspecto, tales como: 

a. Deducir las ideas principales que no se han expresado de manera explícita 

en el texto. 

b. Inferir secuencias de eventos alternativos que podrían haber tenido lugar 

si el texto hubiera concluido de manera diferente. 

c. Extraer inferencias acerca de relaciones de efecto y causa, formulando 

supuestas ideas sobre la motivación que tiene los personajes y sus 

interacciones en términos de lugar y tiempo. 

d. Suponer sobre las razones que llevaron al escritor a colocar algunas ideas, 

descripciones, hechos en el texto y palabras graves. 

e. Anticipar eventos futuros basados en la lectura de un texto, ya sea que esté 

inconcluso de manera intencional o no. 
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Por otro lado, considerando otras opiniones de expertos, Vega y Alva 

(2008) afirman que en el nivel inferencial implica que la persona que lee utiliza 

sus conocimientos previos y comienza a hacer hipótesis sobre el contenido que 

está en el texto, lo que le permite anticiparse a lo que vendrá. De esta manera, el 

lector puede inferir secuencias de eventos que podrían haber ocurrido y también 

puede deducir detalles que no están claramente presentes en el texto. 

Arocutipa (2018) afirma que este nivel comprende globalmente todo el 

texto: 

En este nivel, el leyente es competente para identificar las intenciones del 

autor y emitir un juicio crítico sobre el texto leído. El objetivo es informarse, 

investigar y analizar los argumentos del autor para comprender su estructura y 

coherencia. El estudiante utiliza técnicas adecuadas para evaluar su capacidad de 

crítica ante el texto (p.33). 

Es por ello que en este nivel se puede llegar a proponer títulos, establecer 

relaciones, perfeccionar particularidades que no se manifiestan en el texto. E 

incluso, plantear conjeturas sobre las situaciones y razones internas de los actores. 

- Nivel crítico 

Aquí, el lector consigue desprender juicios críticos acerca del texto leído 

y logre aceptar o logre rechazar su contenido con argumentos sustentados. Es 

considerado evaluativo y requiere preparación académica y experiencia. 

 (Gordillo Alfonso, 2009 citado en Condori y Pancca 2018) sostiene que, 

a este nivel, “se le aprecia el paradigma, ya que en él el leyente es apto enjuiciar 

el texto que lee, por consiguiente, solo así pueda aceptarlo o logré rechazarlo, pero 
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con juicios” (p. 78). En esta fase de comprensión lectora, la noción de crítica 

adopta un carácter evaluativo, dado que en este procedimiento entran en juego 

elementos como la preparación del lector, su discernimiento y su nivel de 

conocimiento acerca de la lectura en cuestión. 

Para Vega y Alva (2008), en la etapa en el que aparece la formación de 

juicios que dan origen a respuestas subjetivas, es el nivel crítico. Es decir, el lector 

extrae deducciones, así como también, expresa opiniones y emite juicios propios 

analizando las concepciones del autor para llegar a establecer su tesis. 

Figura 1 

Preguntas de comprensión lectora 

 

Nota. Basados en Altoc, 2012. 

De manera general, se puede considerar que los tres niveles de 

comprensión lectora son vitales y se dan de manera paulatina, basados en la 

experiencia, así como en aspectos que atañen temas de tipo académico, lo cual 
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hará que el desarrollo crítico de los estudiantes sea más significativo, ya que, 

permite extrapolar los aprendizajes durante el proceso de comprensión lectora. 

2.2.3.  Los métodos de estudio  

Los métodos de estudio son varios y siempre dependerán del propósito de 

este, así como del grado de reaparición y nivel educativo. Dichos métodos son una 

organización secuenciada, lo cual ayuda a lograr aprender y retenerlo estudiado. 

En cuanto a esta noción, encontramos distintas posturas y conceptos, algunos de 

ellos nos indican que, las diferentes estrategias que se utilizan para mejorar el 

aprendizaje, ello es el propósito de los métodos de estudio. 

Considerando la relevancia de los métodos de estudio y sus estrategias, 

Álvarez, (2009), afirma que las estrategias son importantes para lograr el éxito 

académico y plasmarlo en excelentes calificaciones, en cambio, cuando se utiliza 

los métodos de estudio, se mejora en la comprensión de textos. Estos métodos 

incluyen la lectura, la escritura, resumir información, comparar ideas, analizar 

datos, actuar, graficar, escuchar activamente, discutir las diferentes posiciones y 

exponer conclusiones, y debe tomarse en cuenta que se debe adaptar a cada 

estudiante, corregir y mejorar los errores, hasta el punto de encontrar el método 

más apto.  

2.2.4. El método de estudio EFGHI 

Como docentes tenemos en claro que nuestros estudiantes tienen diferentes 

formas de captar la información, por lo tanto, las distintas formas de hacerlo son 

usualmente guiados por un tutor, el que usualmente elige un método apropiado 

para que sus estudiantes logren aprender y consigan retener la información 

necesaria, con ello, permitiéndoles que trabajen de una manera más dinámica de 
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acuerdo a las necesidades de los estudiantes. También hay diferentes métodos que 

los escolares pueden emplear en su desarrollo cognitivo, en este caso, el método 

PQRST creado por Thomas Staton, donde cada letra representa cada una de las 

fases del método, también, es conocido como el método EFGHI en español.  

Este método es muy popular, y según Malia (2015), nos menciona que, es 

capaz de hacer que los estudiantes que vuelvan a leer activamente, que se centren 

en el texto, así mismos atrae su interés y crea motivación.  

Este método se utiliza para procesar la información que se lee más 

profundamente y ser recordada mejor. Además, tiene como objetivo garantizar 

que lo aprendido se convierta en una experiencia significativa. Denominado en el 

área educativa como proceso de aprendizaje. 

Este método consta de un sistema de estudio que se proyecta para obtener 

el mayúsculo aprovechamiento de los agentes que contribuyen al aprendizaje. El 

método en mención fue creado y estudiado por el profesor Thomas F. Staton. 

Cuyas siglas en ingles se denominan PQRST donde cada letra representa el 

significado de cada fase. Dicho método permite al estudiante lograr un mayor 

rendimiento académico a la hora de adquirir y procesar los aprendizajes.  

En 2011, Sulistyo señala una definición de PQRST, por sus siglas en 

inglés, este autor sostiene que este método de estudio es útil como estrategia en el 

tema de la lectura instructiva. Esta planificación ayuda a los estudiantes a 

concentrarse en estudiar y priorizar la información de una manera que se relacione 

directamente, en la manera cómo se utilizaría dicha información. La estrategia se 

puede modificar para adaptarse a cualquier forma particular de aprendizaje y 

también puede permitir una sincronización más precisa del trabajo. 
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Según Station (1954). El método PQRST por sus iniciales en inglés, y EFGHI por 

sus iniciales en español, enseña a aprovechar con eficiencia los procedimientos de 

aprendizaje de los estudiantes, con ello, ayudarlos a lograr el mayúsculo grado concebible 

de aprendizaje en cada uno de los procesos de estudio.  

El método se compone de cinco atapas que se denominan en inglés: 

 

Dichos procedimientos en inglés se resumen de la siguiente manera: 

a) Preview  

Consiste en saber lo que se va a estudiar. Saberlo inicialmente para saber 

qué vamos a aprender, cómo se desarrollan los temas, cuál es el tema a seguir y 

las partes más importantes de la obra.  

Este paso se suele realizar mediante la lectura del título o titular (Wormeli, 

2005). Este paso permite juzgar la organización del tema a leer, ya que, teniendo 

la idea general de un capítulo, ayuda notablemente para posterior a ello ver cómo 

se relacionan los temas. 

b) Question 

Es el segundo paso del método que consiste en hacer preguntas que pueden 

ser respondidos a través de una lectura cuidadosa. Teniendo en cuenta que las 
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preguntas proporcionaron objetivos a investigar, ya que haciendo preguntas se 

muestra buscar en cada subtema, en un párrafo u oración. Por tanto, según Ahuja 

(2007), plantear preguntas sobre el contenido durante la vista previa puede 

aumentar la comprensión y retención de la información. 

c) Read 

El tercer paso del método PQRST implica una lectura enfocada en la 

obtención de información y no solo en la lectura de palabras. Es importante 

concentrarse en los detalles y pensar cuidadosamente qué se debe leer. Según 

Wormeli (2005), durante esta etapa se debe leer con el fin de poder responder las 

interrogantes formuladas en la Vista previa y la Pregunta. En el caso del método 

enseñado por un profesor, este proporcionará el material de lectura a los alumnos. 

d) State 

En esta etapa se trata de exponer los temas leídos, lo que implica 

parafrasear en sus propias palabras lo que se ha leído. Para ello, es necesario 

realizar una lectura comprensiva y subrayar las ideas principales y secundarias, lo 

que puede incluir tomar notas para ayudar a asimilar lo leído y encontrar la idea 

principal de cada párrafo. No siempre es necesario hacer un resumen escrito 

(Ahuja, 2007). Según Wormeli (2005), posterior a la lectura, el profesor puede 

pedir a los discentes que resuman identificando o escribiendo un punto importante. 

Los estudiantes pueden resumir párrafo por párrafo. 

e) Test  

La lectura debe ser continua y permanente para adquirir nuevos 

conocimientos. Es importante revisar los puntos que no quedaron claros, y realizar 
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revisiones periódicas para evaluar el recuerdo y determinar los puntos más 

complicados durante la lectura. 

Según Ahuja (2007), sostiene que en esta etapa se pone a prueba la 

comprensión intentando responder para obtener una vista previa de las preguntas 

sin mirar las notas o la selección. Sin lugar a dudas, tomando en cuenta las 

consideraciones previas, este método es muy importante dadas sus ventajas, es por 

ello que a continuación se presenta los procedimientos más a detalle en español, 

para analizar la regla nemotécnica del autor en mención (PQRST) se optó por 

aplicar una fórmula equipolente (EFGHI), que se comprenda, en su significado, a 

sus palabras en el idioma inglés cuyas siglas componen el nombre real del método: 

 

-  Examen Preliminar 

El examen preliminar implica una lectura cuidadosa de toda la información 

del texto, incluyendo el título, subtítulos, introducción, prólogo y cualquier gráfico 

o esquema que pueda ser relevante. En esta etapa, el tutor o profesor debe apoyar 

a sus educandos a encontrar las partes trascendentales del texto que está leyendo 

y es importante tener conocimiento preliminar sobre la materia basándose en el 

título del texto. La meta de este mecanismo es de lograr una comprensión general 

y lógica del texto. 
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Según Station (2013), Para llevar a cabo el examen preliminar, es 

importante tener en cuenta los diferentes recursos que el autor del texto utiliza 

para comunicar su información. Por ejemplo, algunos autores organizan la 

información en temas y subtemas, mientras que otros utilizan títulos y subtítulos 

para cada tema. Si estos recursos no se utilizan, es posible identificar las oraciones 

clave al principio o al final de cada párrafo.  

Si no es posible encontrar ninguna de estas tres herramientas auxiliares, el 

autor destaca la importancia de utilizar el método de escudriñamiento. Esto 

implica leer de manera rápida pero cuidadosa, comenzando desde arriba y 

avanzando hacia abajo. La forma correcta de hacerlo no es leer palabra por 

palabra, sino identificar frases que sean consideradas importantes para el lector. 

Practicar este método de escudriñamiento requiere dedicación, pero una vez 

dominado, se convierte en una herramienta valiosa para desarrollar un estudio 

integral y ayuda en la determinación de lo que es relevante e intrascendente en el 

material de estudio. 

La ejecución del examen preliminar proporcionará al estudiante una 

noción en general de lo que el autor quiere dar a expresar en su escrito. Todo esto 

facilitará a considerar los puntos más trascendentales del estudio que se está 

realizando. También permitirá al estudiante dar un juicio crítico sobre la estructura 

de alguna materia que va a estudiar. Percibir las ideas principales del tema de 

estudio ayudará al estudiante considerablemente a identificar la estructura del 

autor y asimismo determinar el por qué se va a estudiar ese elemento. (STATION, 

1973). 

Los procedimientos mencionados en el examen preliminar son: 
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- Analizar los títulos y subtítulos del texto.  

- Determinar las oraciones trascendentales del texto.  

- Realizar el escudriñamiento. 

- Formular preguntas 

Freire (2013), nos indica que las preguntas ayudan a iniciar el aprendizaje 

participativo y la resolución de problemas, lo mismo que sostenerlos hasta que se 

cumplan los objetivos y aparezcan problemas recientes. 

Por otra parte, Polo (2011). Se enfatiza que plantear preguntas específicas 

ayuda al estudiante a desglosar el tema en sus aspectos más relevantes. Además, 

se destaca la importancia de prestar atención y concentrarse al leer el texto, 

buscando minuciosamente las respuestas. Polo sugiere que, al hacerlo hay una alta 

probabilidad de obtener resultados satisfactorios en exámenes, cuestionarios y 

similares, ya que estos suelen abarcar preguntas relacionadas con los aspectos 

fundamentales de un tema. 

En esta segunda etapa del método de estudio PQRST, Según Station 

(2015). Formularse preguntas se inicia desde la primera etapa. Es decir, cuando 

estamos en el proceso del desarrollo del examen preliminar, donde el estudiante 

procede a cuestionarse, llegando realizar preguntas como ¿Cuál es exactamente el 

tratado del tema que lleva este título?, y a la medida que se vaya desenvolviendo 

la primera etapa se procederá a formularse preguntas que nos ayude a contestar 

mediante una lectura cuidadosa del contenido o texto. Station (2014). 
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- Ganar información mediante la lectura 

Para empezar, debemos de hacer hincapié a la importancia de realizar un 

proceso de lectura eficaz. Esta es la tercera etapa en el método EFGHI, Ya que a 

partir de ello el estudiante gana información muy relevante que le servirá para 

poder comprender lo que se está estudiando. En ese sentido, Según Botrán (2008), 

Hace una definición de lectura como “Un acto voluntario de comunicación escrita 

mediante el cual el lector descodifica signos que componen un texto redactado por 

el autor”. Además, se señala que la lectura implica otorgarle un significado al 

texto. Cuando un lector se encuentra con un texto, lo interpreta a partir de su propia 

experiencia, conocimientos, valores y perspectiva del mundo. Por lo tanto, es 

crucial desarrollar un proceso de lectura efectivo en el que el estudiante esté 

concentrado. Solo de esta manera será posible comprender lo que se está leyendo. 

En esta tercera etapa del método PQRST, Station (2016) Para ganar 

información a través de la lectura es necesario hacerlo de forma cuidadosa y 

activa, lo que implica estar concentrado para poder comprender cada aspecto del 

texto. Una lectura eficiente requiere una actitud adecuada por parte del lector. En 

resumen, la ganancia de información a través de la lectura implica un proceso 

activo y concentrado. 

- Hablar para exponer los temas tratados 

La cuarta etapa del método de estudio PQRST, consiste en saber 

comunicarte para lograr hacer una descripción o exposición de los temas leídos. 

Esta cuarta etapa consiste en repetir oralmente con nuestras propias palabras lo 

que se está leyendo. Este proceso se desarrolla al terminar cada párrafo, donde el 

lector expresará oralmente con sus propias palabras lo que el autor ha mencionado. 
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Todo este proceso da mayor resultado cuando lo que expresamos lo hacemos en 

voz alta. Station (2014). 

Según Maquera (2022) El hablar es importante para que el estudiante 

pueda expresarse sin temor y compartir sus ideas con sus semejantes, lo que 

permite un análisis reflexivo. Hablar para lograr explicar implica estructurar la 

información adquirida por medio de la lectura y expresarla con las propias 

palabras del estudiante. Hablar es fundamental para la interacción sobre las 

diferentes ideas y examinar la información  

Hablar y describir lo que se está leyendo es fundamental para lograr la 

comprensión del material. Este proceso es un elemento esencial del aprendizaje y 

permite la reconstrucción de un tema con nuestras propias palabras, lo que 

requiere un conocimiento serio del contenido y una comprensión efectiva de cada 

palabra e idea.  

Según Station (2014) las recomendaciones adecuadas para poder hacer 

efectivo este proceso es reconstruyendo un tema en nuestra memoria, 

compartiendo pensamientos en voz alta, difundir ideas a otras personas, 

representando las ideas con palabras concretas y eficaces y por último manejando 

las palabras con claridad y precisión para así poder llegar al discernimiento eficaz 

de lo que se está leyendo. 

Según Tomas Staton (1991), este paso nos permite: 

- Ver si los temas fueron realmente entendidos; 

- Tener ideas claras y las palabras adecuadas para explicar el tema leído; y 

- Repasar y memorizar partes de interés. 
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- Investigar los conocimientos adquiridos 

De acuerdo con Vital (2015) El investigar, favorece a que el estudiante 

aprenda a exigirse a sí mismo, para tener la certeza de los conocimientos que está 

recibiendo. Le enseña a ser organizado en sus pensamientos e ideas sobre el tema 

que está desarrollando. La investigación le ayuda al estudiante a conocer sus 

propias aptitudes para encontrar y seleccionar la información, y les permite 

descubrir sus propios fallos y puntos débiles. 

La quinta etapa del método PQRST, implica investigar y revisar que 

conocimientos adquirieron durante el proceso de aprendizaje. Esta fase, es una 

prolongación de la fase anterior que se enfoca en exponer los temas tratados, pero 

con fines de investigación y análisis. Al realizar una revisión detallada, del 

material, se puede recordar mejor la información y detectar los puntos débiles. 

Esto ayuda a ampliar y profundizar el conocimiento adquirido. De acuerdo con 

Station (2014), los Puntos, clave para esta etapa son: 

- Amplia, y profundiza, lo aprendido  

- Medita sobre, lo aprendido  

- Realiza un, autoexamen 

La aplicación de este método EFGHI ha sido ampliamente reconocido por 

su efectividad en mejorar la comprensión lectora, respaldado por múltiples 

estudios. Por ejemplo, Martínez (2018) documentó que su implementación en 

escuelas primarias resultó en un incremento notable en las calificaciones de 

lectura, demostrando que los estudiantes mejoraron su capacidad para entender y 

analizar textos complejos. Asimismo, Rojas (2020) subrayó la eficacia del método 
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en programas de alfabetización para adultos, observando mejoras significativas en 

las habilidades de lectura y escritura de los participantes, lo que facilitó el 

aprendizaje y promovió una mayor autonomía. Además, Fernández y Pérez (2021) 

informaron que los estudiantes que utilizaron el método EFGHI mostraron una 

mayor motivación e interés por la lectura en comparación con aquellos que 

siguieron métodos tradicionales. Estos estudios indican que el método EFGHI no 

solo mejora las habilidades de comprensión lectora, sino que también incrementa 

la motivación y el disfrute de la lectura en diversos contextos educativos. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1.  UBICACIÓN GEOGRÁFICA 

 El estudio se llevó a cabo en la Institución Educativa Secundaria "Agroindustrial 

de Putina", ubicada en el distrito de Putina, perteneciente a la provincia de San Antonio 

de Putina, situado en el departamento de Puno. 

Figura 2 

Mapa del distrito de Putina, 

 

Nota. Extraído de Google Maps 

 

3.2.  PERIODO DE DURACIÓN 

Este estudio se realizó durante tres meses seguidos, que coinciden con el primer 

periodo académico de la Institución Educativa “Agro industrial de Putina”, del año 

académico 2021 todo ello durante la crisis del COVID19. 
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3.3. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

3.3.1. Tipo de investigación 

Este proyecto de investigación usa un método científico cuantitativo de 

tipo experimental; pues se controla la variable independiente para medir su 

impacto en la variable dependiente. 

Como señala Charaja (2011), la investigación manipulativa es un enfoque 

de estudio en donde el investigador manipula con premeditación una o más 

variables independientes para observar los efectos lo cual tienen sobre una 

variable dependiente, mientras controla otras posibles influencias. Por otro lado, 

Hernández (2014). Señala que “los diseños de tipo experimental se logran utilizar 

cuando el experto procura descubrir el efecto probable de una causa que se ejerce” 

(p. 54). 

3.3.2. Diseño de investigación 

Para poder probar la fidelidad o la falsedad de la hipótesis planteada se 

logró aplicar el plan de investigación denominado cuasi-experimental. Este plan 

se determina así porque se logró trabajar con un grupo de tratamiento y un grupo, 

de comparación. Se utilizó el diseño de investigación con un examen de entrada 

(pre test) y un examen, de salida (post test) con dos grupos aleatorios, donde el 

patrón es el siguiente:  

El diseño presenta el siguiente esquema:  
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3.4.  POBLACIÓN Y MUESTRA  

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014), la población es una combinación 

de una cantidad de situaciones que coinciden con ciertas circunstancias.  

La población de estudio se constituyó por los estudiantes en general del primer 

grado al quinto grado del año escolar 2021 del centro Educativo Secundario “Agro 

industrial Putina” que son un total de 400 estudiantes.  

Tabla 1 

Población de estudio  

Grados    Secciones   Total, de 

estudiantes  A  B  C  D  

Primero  32  28  25  20  105  

Segundo  30  30 26  -  86  

Tercero  33  32  18  -  83  

Cuarto  34  31  -  -  65  

Quinto  32  29  -  -  61  

Total    400 estudiantes  

Nota. Elaborado por los investigadores. 
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3.4.  MUESTRA  

La elección de los concurrentes se efectuó mediante un muestreo intencional, 

focalizándose exclusivamente en la sección A (experimental) y B (de control), 

pertenecientes al segundo grado de secundaria. La sección A contaba con 30 estudiantes, 

y la sección B tenía 30, sumando un integro de 60 alumnos. 

Tabla 2  

Muestra de estudio  

Nota. Elaborado por los investigadores. 

3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

3.5.1. La técnica  

La evaluación fue la técnica que se logró utilizar para la recopilación de 

datos. Según MINEDU (2016), la evaluación como definición es un proceso 

metódico que recopila y evalúa información transcendente sobre el nivel de 

formación de capacidades de cada alumno con el propósito de optimizar los 

aprendizajes de manera pertinente. 

3.5.2.  Instrumento  

El instrumento del Proyecto de investigación fue validado por los Doctores 

de la Universidad Nacional del Altiplano – Puno, Diana Vargas Velásquez, Yeny 

Flora Condori Lazarte y Yeni Guillermina Pacho Poma, donde se concluyó que 

Grupo  Grado/ Sección  Descripción  N° de estudiantes  

Control  Segundo A  Mixto  30 

Experimental  Segundo B  Mixto  30  

Total  2 secciones    60  
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era válido el pre test y el post test con un promedio de 16; en cuanto a la 

confiabilidad, esta fue establecida por el Alfa de Cronbach, el pre test con un 0,842 

y el post test con un 0.877 explicando que el instrumento se encuentra apto para 

su uso.  

El instrumento a utilizar fue la prueba escrita (pre test y post test). El 

instrumento mencionado nos logrará establecer el nivel de comprensión en los 

textos de lectura durante la educación remota al inicio y al final de la aplicación 

del método EFGHI en los alumnos mediante sesiones semipresenciales. 

La prueba pre-test es una evaluación que se realiza antes de la instrucción 

o intervención principal con la finalidad de obtener información sobre el grado de 

conocimiento o habilidades previas de un individuo o grupo en relación con un 

tema específico. Es una herramienta utilizada en diversos contextos educativos y 

de investigación para recopilar datos y justificar un punto de referencia para 

posteriores experimentaciones. Además, el pre-test también puede servir como 

punto de comparación para evaluar el progreso o los cambios ocurridos después 

de la instrucción o intervención, mediante la realización de una prueba similar 

llamada post-test. Al contrastar los efectos del pre-test y del post-test, se pueden 

identificar las mejoras o cambios ocurridos y evaluar la efectividad de la 

enseñanza o intervención implementada. 

La prueba post-test es una evaluación que se realiza después de que se ha 

completado un programa de instrucción, intervención o tratamiento. Su propósito 

es medir el nivel de conocimientos, habilidades o cambios que han ocurrido como 

resultado de la intervención. 
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3.6.  PROCEDIMIENTOS 

- Primero, para saber el grado de comprensión se optó de manera simultánea, 

una prueba de evaluación de entrada (pre test) al grupo de comparación y al 

grupo de tratamiento. 

- Segundo, se logró desarrollar el experimento con el grupo de tratamiento, 

contemplando los tópicos para cada sesión semipresencial pedagógica.  

- Tercero, se logró presentar en las sesiones, los procesos pertinentes de 

comprensión lectora y la conclusión de todas las actividades. 

- Cuarto, se logró tomar la prueba de salida (post test) al grupo de comparación 

y tratamiento, para constatar las conclusiones.  

- Quinto, se situó toda la información en los diferentes cuadros analíticos de 

forma general para posteriormente ser abordados y deducidos de forma 

sistemática.  

- Sexto, se inquirió la diferencia tanto en la prueba de entrada como la de salida 

del grupo de comparación con el grupo de tratamiento, logrando emplear el 

diseño estadístico proyectado. 
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3.7.  VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN  

Tabla 3 

Operación de variables  

 

Nota. Elaborada en base a los datos del plan de investigación 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En esta sección, se exponen los resultados derivados del estudio, dando a conocer 

la apreciación y el análisis, detallados a continuación: se desarrolló la comparación y el 

procesamiento de los resultados logrados en la prueba previa y posterior dentro del grupo 

experimental compuesto por estudiantes del segundo grado del nivel secundario del 

colegio "Agroindustrial de Putina" durante el primer trimestre del año escolar 2021. La 

información recopilada fue analizada mediante el uso del software estadístico IBM-SPSS 

versión 26.0. Para la validación de las hipótesis, se optó por la utilización de la prueba no 

paramétrica de Wilcoxon, considerando los logros conseguidos en la prueba de 

normalidad. 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1.  Resultados de la eficacia del método EFGHI en los niveles de 

comprensión de textos antes y después del experimento 

Tabla 4 

Niveles de comprensión de textos de lectura de los estudiantes del grupo control 

y experimental antes y después del experimento, según la media 

 

Grupo Control Grupo experimental 

Niveles Pre test Post test Pre test Post test 

Literal 10.33 11.83 10.33 14.67 

Inferencial 11.33 11.17 11.33 14.5 

Crítico 8 8 8 13 

Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 
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Análisis e interpretación  

En la tabla 4 se muestran los resultados del grupo control y experimental, 

antes y después del experimento, en relación con sus niveles de comprensión 

lectora. Se observa que después del experimento el grupo control en el nivel literal 

obtuvo una media aritmética de 11.83, en el nivel inferencial 11.17, en el nivel 

crítico 8; sin embargo, el grupo experimental en el nivel literal un 14.64, en el 

inferencial un 14.5 y en el crítico 13. Con ello, se concluye que después de emplear 

el método EFGHI los estudiantes lograron mejorar las habilidades para 

comprender adecuadamente un texto. 

4.1.2. Resultados Pre Test del nivel de comprensión de textos 

4.1.2.1. Grupo control 

Tabla 5 

Pre test de los niveles de comprensión de lectura de textos de los 

alumnos del grupo control  

Nivel 

 Literal  Inferencial  Crítico 

Notas Frecuencia  % Frecuencia % Frecuencia % 

4 

5 

8 

10 

15 

20 

0 

7 

0 

16 

5 

2 

0 

23.3 

0 

53.3 

16.7 

6.7 

0 

3 

0 

16 

11 

0 

0 

10.0 

0 

53.3 

36.7 

0 

2 

4 

14 

10 

0 

0 

6.7 

13.3 

46.7 

33.3 

0 

0 

Total  30 100 30 100 30 100 

Media  10.33 11.33 8.00 

Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

Análisis e interpretación  

En la tabla 5 se muestra los resultados de la aplicación del pre test 

al grupo control con referencia sus niveles de compresión lectora, se 
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observa que, de manera general, la media aritmética obtenida entorno al 

nivel literal es de 10.33, en el nivel inferencial es 11.33 y del nivel crítico 

es de 8. Con ello, se concluye, que el grupo control durante esta etapa aún 

no ha logrado desarrollar las habilidades, necesarias para, comprender 

adecuadamente un texto 

4.1.2.2. Grupo experimental 

Tabla 6 

Niveles de comprensión de textos de lecturas de los estudiantes del grupo 

experimental antes del experimento según notas obtenidas. 

Nivel 

 Literal Inferencial Crítico 

Notas Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % 

5 

7 

8 

10 

15 

20 

3 

0 

0 

21 

3 

3 

10 

0 

0 

70 

10 

10 

6 

0 

0 

14 

8 

2 

20 

10.0 

0 

46.7 

26.7 

6.7 

4 

6 

13 

5 

2 

0 

13.3 

20.0 

43.3 

16.7 

6.7 

0 

Total 30 100 30 100 30 100 

Media 10.33 11.33 8.00 
Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

Análisis e interpretación  

En la tabla 6 se muestran los resultados de la aplicación de la 

prueba de entrada al grupo experimental, antes del experimento, en 

relación con sus niveles de comprensión lectora. Se observa que, de 

manera general, la media aritmética obtenida en el nivel literal es de 10.33, 

en el nivel inferencial es de 11.33 y en el nivel crítico es de 8. Con estos 

datos se infiere que tanto el grupo control como el grupo experimental, 

durante esta etapa de pruebas de entrada, aún no han logrado desarrollar 

las habilidades necesarias para comprender adecuadamente un texto. 
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4.1.3. Resultados del nivel de comprensión de textos después del 

experimento. 

4.1.3.1. Grupo control 

Tabla 7 

Niveles de comprensión de textos de lectura de los estudiantes del grupo 

control después del experimento según notas obtenidas. 

Nivel 

 Literal Inferencial Crítico 

Notas Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % 

4 

5 

8 

10 

15 

20 

0 

2 

0 

17 

9 

2 

0 

6.7 

0 

56.7 

30.0 

6.7 

0 

3 

0 

20 

4 

3 

0 

10.0 

0 

66.7 

13.3 

10.0 

4 

6 

6 

11 

3 

0 

13.3 

20.0 

20.0 

33.7 

10.0 

0 

Total 30 100 30 100 30 100 

Media 11.83 11.17 8.00 
Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

Análisis e interpretación  

En la tabla 7 se presentan los resultados de la aplicación de la 

prueba de salida al grupo de control, después del experimento. Se observa 

que la media aritmética en el nivel literal es de 11.83, en el nivel inferencial 

es de 11.17 y en el nivel crítico es de 8. Con estos datos se concluye que 

el grupo control aún no ha logrado desarrollar las aptitudes necesarias para 

la comprensión lectora. 
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4.1.3.2. Grupo experimental 

Tabla 8 

 Niveles de comprensión de textos de lectura de los estudiantes del grupo 

experimental después del experimento según notas obtenidas. 

Nivel 

 Literal Inferencial Crítico 

Notas Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % 

4 

5 

8 

10 

15 

16 

20 

0 

0 

0 

5 

22 

0 

3 

0 

0 

0 

16.7 

73.7 

0 

10.0 

0 

0 

0 

8 

17 

0 

5 

0 

0 

0 

26.7 

56.7 

0 

16.7 

0 

0 

4 

6 

5 

3 

0 

0 

0 

13.3 

20.0 

16.7 

10.0 

0 

Total 30 100 30 100 30 100 

Media 14.67 14.50 13.00 

Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

Análisis e interpretación  

En la tabla 8, se presentan los resultados de la aplicación de la 

prueba de salida al grupo experimental, después del experimento, se 

contempla que la media aritmética obtenida entorno al nivel literal es de 

14.67, en tanto en el nivel inferencial es 14.50 y del nivel crítico es de 

13.00. Con estos datos, se concluye, que el grupo experimental, posterior 

a la aplicación del método EFGHI ha logrado desarrollar adecuadamente 

las capacidades necesarias para la comprensión lectora en sus tres 

dimensiones, considerando que el promedio de notas en estas tres 

dimensiones llega al nivel de aprendizajes esperados. 
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4.1.4.  Resultados de acuerdo al nivel de compresión lectora  

4.1.4.1. Grupo control 

Tabla 9 

Nivel de compresión literal del grupo control 

 Pre test (prueba de entrada) Post test (prueba de salida) 

Notas 
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

 

5 7 23,3 2 6,7 

10 16 53,3 17 56,7 

15 5 16,7 9 30,0 

20 2 6,7 2 6,7 

Total 30 100,0 30 100,0 

Nota. Elaborado por los investigadores. 

Análisis e interpretación  

En la tabla 9 se presenta las notas del pre test y post test, de la 

dimensión de compresión literal del grupo control, en dicha tabla se puede 

visualizar que durante el pre test, la nota predominante es 10, la cual está 

conformada por el 53.3% de los estudiantes, por otra parte, en el post test, 

la proporción de mayor predominancia de las notas es 10, con un 56.7%, 

en esta etapa se observa un ligero progreso, ya que un 30% de los 

aprendices obtuvo notas de 15.  
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Tabla 10  

Nivel de compresión inferencial del grupo control 

 Pre test  Post test  

          Notas 
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

 

                5 3 10,0 3 10,0 

               10 16 53,3 20 66,7 

               15 11 36,7 4 13,3 

                20   3 10,0 

              Total 30 100,0 30 100,0 

Nota. Elaborado por los investigadores. 

En la tabla 10 se presenta las notas de la evaluación previa y 

posterior, de la capacidad de compresión inferencial del grupo control, en 

dicha tabla se puede visualizar que  durante el pre test, la nota 

predominante es 10, la cual está conformada por el 53.3% de los 

estudiantes, y por lo tanto en la aplicación del post test, el porcentaje de 

mayor predominancia de las notas, sigue siendo 10, con un 66.7%, en esta 

etapa se observa  un ligero progreso, ya que un 13 % de los estudiantes 

obtuvo notas de 15, y un 10 % obtuvo como nota 20.  

Tabla 11 

Nivel de compresión crítico del grupo control 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaborado por los investigadores 

 Pre test  Post test  

Notas 
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

 

4 2 6,7 4 13,3 

5 4 13,3 6 20,0 

8 14 46,7 6 20,0 

10 10 33,3 11 36,7 

15   3 10,0 

Total 30 100,0 30 100,0 
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En la tabla 11 se muestra las notas de las evaluaciones previas y 

posteriores, de la dimensión de compresión crítica del grupo control, en 

dicha tabla se puede visualizar que durante el pre test, la nota predominante 

es 8, la cual está conformada por el 46.7 % de educandos, por lo tanto, en 

la evaluación posterior, el porcentaje de mayor predominancia de las notas, 

es 10, con un 36.7%, en esta etapa se observa un ligero progreso, ya que 

un 10% de los estudiantes obtuvo como nota 15.  

4.1.4.2. Grupo experimental  

Tabla 12 

Nivel de compresión literal del grupo experimental  

 

 

 

 

                         

Nota. Elaborado por los investigadores. 

En la tabla 12 se presenta las notas de las evaluaciones previas y 

posteriores, de la dimensión de compresión literal del grupo experimental, 

en dicha tabla se puede visualizar que  durante el pre test, la nota 

predominante es 10, la cual está conformada por el 70% de los educandos, 

por lo tanto en la evaluación posterior, el porcentaje de mayor 

predominancia de las notas es 15, con un 73.3 %, en esta segunda etapa, 

por lo tanto,  en la aplicación se observa un  progreso considerable, ya que 

un 10 % de los estudiantes  obtuvo como nota 20, así mismo se redujo el 

nivel de notas de estudiante con notas de 5 a un 0%  

 Pre test  Post test  

Notas 
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

 

5 3 10,0 0 0 

10 21 70,0 5 16,7 

15 3 10,0 22 73,3 

20 3 10,0 3 10,0 

Total 30 100,0 30 100,0 
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Tabla 13 

Nivel de compresión inferencial del grupo experimental 

 

 

 

 

 

Nota. Elaborado por los investigadores. 

En la tabla 13 se presenta las notas del pre test y post test, de la 

dimensión de compresión inferencial del grupo experimental, en dicha 

tabla se puede visualizar que  durante el pre test, la nota predominante es 

10, la cual está conformada por el 46.7% de los estudiantes, por otra parte 

en el post test, la proporción de mayor predominancia de las notas es 15, 

con un 56.7 %, en esta segunda etapa, por lo tanto,  se observa un  progreso 

considerable, ya que un 16.7 % de los estudiantes  obtuvo como nota 20, 

así mismo se redujo el nivel de notas de estudiante con notas de 5 a un 0%.  

Tabla 14 

Nivel de compresión crítico del grupo experimental 

 

 

 

 

 

Nota. Elaborado por los investigadores. 

 Pre test  Post test  

Notas 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

 

5 6 20,0 0 0 

10 14 46,7 8 26,7 

15 8 26,7 17 56,7 

20 2 6,7 5 16,7 

Total 30 100,0 30 100,0 

                 Pre test                          Post test  

Notas Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

  

5 4 13,3 0 0 

7 6 20,0 0 0 

8 13 43,3 4 13,3 

10 5 16,7 6 20,0 

14   5 16,7 

15 2 6,7 12 40,0 

16   3 10,0 

Total 30 100,0 30 100,0 
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En la tabla 14 se presenta las notas del pre test y post test, de la 

dimensión de compresión crítica del grupo experimental, en dicha tabla se 

puede visualizar que  durante el pre test, la nota predominante es 8, la cual 

está conformada por el 43.3% de los aprendices, entre tanto, que en el post 

test, el porcentaje de mayor predominancia de las notas es 15, con un 40 

%, en esta segunda etapa, post  aplicación,  se observa un  progreso 

considerable, ya que un 10% de los estudiantes  obtuvo como nota 15,  

considerando que este nivel de compresión lectora es el más complejo y 

aborda múltiples aspectos, así mismo se redujo el nivel de notas de 

estudiante con notas de 5 y 7 a un 0%.  

4.1.5. Síntesis de la comparación de frecuencias y porcentajes 

Tabla 15 

Promedio de notas de ambos grupos 

 

 

 

 

Nota: Ficha de observación, software SPSS v. 22.0 

Interpretación  

En la tabla Nº 15 nos menciona que el promedio de notas obtenidas por los 

dos grupos anterior a la aplicación del método EFGHI y después del mismo, y se 

puede considerar que existe una diferencia notable en sus notas, sobre todo en el 

grupo experimental, ya que hubo una diferencia abismal, considerando que en el 

pre test, el grupo experimental obtuvo como nota promedio de 9.87, en cambio en 

Promedio de notas en los 3 niveles de 

compresión lectora 

Pre test   Post test    

Grupo control 9.85 10.4 

Grupo experimental   9.87 14.2 
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el post test, una nota de aprendizaje esperado, de 14.2 después de la aplicación del 

método EFGHI, con ello podemos corroborar la eficacia de dicho método para 

conseguir un progreso en los niveles de comprensión lectora.  

4.1.6. Prueba de normalidad de los datos  

Para seleccionar la prueba estadística, se evaluará la asignación de los 

datos mediante la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Esta elección se 

justifica por la magnitud de la muestra, que es inferior a 50 datos, y toma en 

consideración las hipótesis que se presentan a continuación. 

Ho: Los datos conllevan una distribución normal  

Ha: Los datos no conllevan una distribución normal.  

Nivel de significancia 95%  

Tabla 16 

Pruebas de normalidades 

 

             

 

 

 

 

 

Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

Los resultados indican que los datos de la prueba de pre test y post test no 

presentan una distribución normal (sig. < 0.05). Por consiguiente, se acepta la 

hipótesis alternativa, que sostiene que los datos no tienen una distribución normal. 

En consecuencia, se decide utilizar la prueba no paramétrica de Wilcoxon para 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pre test ,147 27 ,142 ,913 27 ,027 

Post test ,201 27 ,007 ,868 27 ,003 

a. Corrección de la significación de Lilliefors 
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comparar el rango medio de las muestras relacionadas y determinar si existen 

diferencias significativas entre ellas. 

4.1.7.  Resultados de las pruebas de hipótesis  

4.1.7.1. Prueba estadística de la hipótesis general  

- Ho: El método EFGHI no es eficiente para lograr mejoras en la 

comprensión lectora en los alumnos del segundo grado de la 

Institución Educativa “Agro industrial de Putina”, durante el primer 

trimestre del año escolar 2021. 

- Ha: El método EFGHI es eficiente para lograr mejoras en la 

comprensión lectora en los alumnos del segundo grado de la 

Institución Educativa “Agro industrial de Putina”, en el transcurso de 

la primera parte del periodo educativo 2021. 

Nivel de Confianza 95%  

Tabla 17 

Prueba estadística de hipótesis general 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

 

En la tabla 17 nos indica que el nivel de significancia es 0,000 < 

0,05, por consiguiente.  Con los datos obtenidos, se logra rechazar la 

Estadísticos de contrastea 

 Post test – Pre test 

Z -4,833b 

Sig. asintót. 

(bilateral) 

,000 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

b. Basado en los rangos negativos. 
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hipótesis nula, y se logra aceptar la hipótesis alternativa, lo que sostiene 

que el método EFGHI es eficiente para lograr mejoras en la comprensión 

lectora en los alumnos del segundo grado de la Institución Educativa 

“Agro industrial de Putina”, en el transcurso de la primera parte del 

periodo educativo 2021. 

4.1.7.2. Prueba estadística de la hipótesis específica 1  

-  Ho:  El método EFGHI no es eficiente para lograr mejoras en la 

compresión literal de los alumnos del segundo grado de la Institución 

Educativa “Agro industrial de Putina”, durante el primer trimestre del 

año escolar 2021. 

-  Ha: El método EFGHI es eficiente para lograr mejoras la compresión 

literal de los alumnos del segundo grado de la Institución Educativa 

“Agro industrial de Putina”, en el transcurso de la primera parte del 

periodo educativo 2021. 

Tabla 18  

Prueba estadística de hipótesis específica 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

En la tabla 18 nos indica el nivel de significancia es 0,000 < 0,05, 

por consiguiente, Con los datos obtenidos, se logra rechazar la hipótesis 

nula, y se logra aceptar la hipótesis alternativa, lo que sostiene que el 

Estadísticos de contrastea 

 Pre test test compresión literal – post test compresión literal 

Z -4,690b 

Sig. asintót. (bilateral) ,000 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

b. Basado en los rangos negativos. 
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método EFGHI es eficiente para mejorar la compresión literal de los 

alumnos del segundo grado de la Institución Educativa “Agro industrial de 

Putina”, en el transcurso de la primera parte del periodo educativo 2021. 

4.1.7.3. Prueba estadística de la hipótesis específica 2 

-  Ho: El método EFGHI no es eficiente para lograr mejoras en la 

compresión inferencial de los alumnos del segundo grado de la 

Institución Educativa “Agro industrial de Putina”, a lo largo del primer 

trimestre del año escolar 2021. 

- Ha: El método EFGHI es eficiente para lograr mejoras en la 

compresión inferencial de los alumnos del segundo grado de la 

Institución Educativa “Agro industrial de Putina”, en el transcurso de 

la primera parte del periodo educativo 2021. 

Tabla 19 

 Prueba estadística de hipótesis específica 2 

 

 Pre test  compresión inferencial – Post test  

compresión inferencial 

Z -4,583b 

Sig. asintót. (bilateral) ,000 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

b. Basado en los rangos negativos. 

Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

En la tabla 19 nos indica el nivel de significancia es 0,000 < 0,05, 

por consiguiente, Con los datos conseguidos, se logra rechazar la hipótesis 

nula, y se logra aceptar la hipótesis alternativa, lo que sostiene que el 

método EFGHI es eficiente para mejorar la compresión inferencial de los 
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alumnos del segundo grado de la Institución Educativa “Agro industrial de 

Putina”, en el transcurso de la primera parte del periodo educativo 2021. 

4.1.7.4. Prueba estadística de la hipótesis específica 3 

- - Ho: El método EFGHI no es eficiente para lograr una mejora de 

la compresión crítica de los alumnos del segundo grado de la 

Institución Educativa “Agro industrial de Putina”, durante el primer 

trimestre del año escolar 2021. 

- - Ha:  El método EFGHI es eficiente para la mejora de la 

compresión crítica de los alumnos del segundo grado de la Institución 

Educativa “Agro industrial de Putina”, en el transcurso de la primera 

parte del periodo educativo 2021. 

Tabla 20 

Prueba estadística de la hipótesis específica 3 

 

 

 

 

 

                         

Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

En la tabla 20 nos indica el nivel de significancia es 0,000 < 0,05, 

por consiguiente, Con los datos que fueron obtenidos, se logra rechazar la 

hipótesis nula, y se logra aceptar la hipótesis alternativa, lo que sostiene 

que el método EFGHI es eficiente para mejorar la compresión crítica de 

los alumnos del segundo grado de la Institución Educativa “Agro industrial 

de Putina”, en el transcurso de la primera parte del periodo educativo 2021. 

 

 Post exp. Crítico - Pre exp. Crítico 

Z -4,820b 

Sig. asintót. (bilateral) ,000 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

b. Basado en los rangos negativos. 
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4.2. DISCUSIÓN 

A continuación, se discutieron los hallazgos, comparándolos y contrastándolos 

con estudios y teorías previas para identificar similitudes y diferencias en la información. 

El objetivo de esta investigación fue determinar la eficacia del método EFGHI en 

la comprensión lectora de los estudiantes de segundo grado de la IES “Agro Industrial de 

Putina” durante el primer trimestre del año escolar 2021. Los resultados obtenidos 

muestran que la media de las notas de los alumnos del grupo experimental aumentó de 

9.87 en el pretest a 14.2 en el post-test, demostrando que la aplicación del método EFGHI 

mejora significativamente la comprensión de textos en los estudiantes de dicha 

institución. 

Estos resultados guardan similitud con la investigación de Maquera y Sucari 

(2021), donde evidenciaron que el grupo experimental mejoró notablemente en 

comparación con el grupo control, con una media de comprensión lectora de 14.5 frente 

a 10.3. Asimismo, Gutiérrez y Salmerón (2012) observaron que, tras implementar el 

método PQRST en su investigación, la media de comprensión lectora en el grupo 

experimental aumentó de 11.1 a 15.6. Además, en la investigación realizada por Martos 

y Tejada (2013), cuyo objetivo principal fue verificar el impacto de la técnica EFGHI en 

el proceso de aprendizaje de los estudiantes de bioquímica y farmacia de la ciudad de 

Cajamarca, se observó que los estudiantes mejoraron en un 10.43% tras la aplicación del 

método, en comparación con un 8.33% previo a su implementación. Esto respalda la 

efectividad del método. 

Respecto a la eficacia del método EFGHI en la comprensión literal de los 

estudiantes, los resultados del pre test muestran que la nota predominante en esta 

dimensión fue 10, con el 70% de los estudiantes, mientras que en la evaluación post test, 
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la nota predominante fue 15, con un 73.3%. En cuanto a la comprensión inferencial, en 

el pre test, la nota predominante fue 10, con el 46.7% de los estudiantes, mientras que en 

el post test, la nota predominante fue 15, con un 56.7%. En la comprensión crítica, la nota 

predominante en el pretest fue 8, con el 43.3% de los estudiantes, mientras que en el post 

test, la nota predominante fue 15, con un 40% de los estudiantes. Considerando que este 

nivel de comprensión lectora es más complejo y aborda múltiples aspectos, se evidenció 

una mejora considerable en la comprensión crítica de textos. 

Estas evidencias fueron respaldadas por investigaciones como la de Martínez 

(2018), cuyo objetivo fue conocer el impacto del método EFGHI en la comprensión 

lectora de estudiantes de primaria. Martínez encontró mejoras significativas en los tres 

niveles de la comprensión lectora tras la aplicación de métodos específicos de enseñanza. 

Dichos hallazgos son similares a los de Carpio y Mamani (2018), quienes evidenciaron 

el impacto positivo del método PQRST en la mejora de la comprensión de textos en las 

dimensiones literal, inferencial y crítica en estudiantes. Las conclusiones a las que 

llegaron estos investigadores indican que dicho método ayudó al progreso de la 

comprensión lectora en sus tres dimensiones en los escolares del segundo grado de la IE 

Nº 40005. 

Estos hallazgos respaldan la eficacia del método EFGHI, ya que los estudiantes 

mejoraron significativamente sus habilidades lectoras. Por consiguiente, la investigación 

demuestra que el método EFGHI es altamente eficaz para mejorar la comprensión lectora 

en estudiantes de segundo grado de secundaria. Los resultados indican un aumento 

significativo en las calificaciones post test en comparación con las pre test, evidenciando 

mejoras en la comprensión literal, inferencial y crítica. Estos hallazgos son consistentes 

con estudios previos que subrayan la efectividad de estrategias pedagógicas específicas 
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en el desarrollo de habilidades lectoras, confirmando que la implementación del método 

EFGHI contribuye significativamente al progreso académico de los estudiantes 
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V.  CONCLUSIONES 

PRIMERA:  La aplicación del método EFGHI es eficaz para lograr mejoras en la 

comprensión lectora en los alumnos del segundo grado de Secundaria de 

la Institución Educativa “Agro industrial de Putina”, durante el primer 

trimestre del año escolar 2021, dado que la media de las notas de los 

alumnos del grupo experimental fue de 9.87 durante el pre test, y de 14.2 

en el post test, lo cual evidencia una margen considerable en cuanto a la 

mejora de la compresión lectora de los educandos.  En contraste con el 

grupo de control la disimilitud fue mínima, ya que durante el pre test 

obtuvieron como promedio general 9.85, y durante el pros test, 10.4, estos 

datos reflejan una vasta diferencia, la cual es constatado por la prueba de 

hipótesis estadística para el grupo experimental, de Wilcoxon, donde se 

extrajo que el P valor, es inferior al nivel de significancia formulado, (0,00 

< 0,05), por consiguiente se consideró la hipótesis alterna, y queda 

demostrado en términos estadísticos que el método EFGHI es eficiente 

para mejorar la habilidad de interpretar los textos de comprensión lectora 

en los alumnos. 

SEGUNDA: El método EFGHI es eficaz para mejorar la comprensión literal en los 

alumnos del segundo grado de Secundaria de la Institución Educativa 

“Agro industrial de Putina”, ya que el promedio de notas de este nivel del 

grupo experimental durante el pre test fue de 10.33, mientras que luego de 

aplicación del método EFGHI el promedio subió a 14.67, con ello 

corroboramos la importancia de este método para la mejora de la 

compresión lectora, de igual modo el  nivel de significancia es (0,00 < 

0,05), por consiguiente se consideró la hipótesis alterna, y queda 
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demostrado estadísticamente que el método EFGHI es eficaz para mejorar 

la habilidad de interpretar los textos de comprensión lectora en los 

alumnos. 

TERCERA:  El  EFGHI es eficaz para mejorar la comprensión inferencial  en los 

escolares del segundo grado de Secundaria de la Institución Educativa 

“Agro industrial de Putina”, ya que el promedio de notas de este nivel del 

grupo experimental durante el pre test fue de 11.33, entre tanto, luego de 

aplicación del método EFGHI el promedio subió a 14.50, con ello 

corroboramos la importancia de este método para la mejora de la 

compresión lectora, así mismo  nivel de significancia es (0,00 < 0,05), por 

lo tanto se consideró la hipótesis alterna, y queda demostrado 

estadísticamente que el método EFGHI es eficiente para lograr mejoras en 

la comprensión inferencial  de todos los estudiantes. 

CUARTA:  El  EFGHI es eficaz para lograr mejoras en la comprensión crítica en los 

alumnos del segundo grado de Secundaria de la Institución Educativa 

“Agro industrial de Putina”, las conclusiones evidencian que el promedio 

de las notas de este nivel del grupo experimental durante el pre test fue de 

08, por el contrario luego de la aplicación del método EFGHI la media 

subió a 13, con ello corroboramos la importancia de este método para 

encontrar mejoras en la compresión lectora en este nivel, considerando que 

es el nivel más complejo durante el proceso de la compresión lectora, así 

mismo  nivel de significancia es (0,00 < 0,05), por consiguiente se 

consideró la hipótesis alterna, y queda demostrado en términos estadísticos 

que el método EFGHI es eficiente para lograr mejoras en la comprensión 

crítico de los estudiantes. 
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VI.  RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A nuestras autoridades de la región de Puno, llevar a cabo con la 

organización talleres de formación, acondicionándolas al contexto, 

aplicando el método EFGHI para lograr mejoras en la comprensión lectora 

en nuestros estudiantes de las diversas instituciones pedagógicas de la 

región. 

SEGUNDA:  A los maestros y doctores de la facultad de Ciencias de la  Educación, 

fomentar e impulsar los talleres de formación para educandos de pregrado 

en manejo del método EFGHI lo cual coadyuvará en la mejoría de sus 

aprendizajes y posterior desempeño en las prácticas educativas.  

TERCERA: A la Institución Educativa Agro industrial de Putina, implementar el 

método EFGHI entre la comunidad educativa de su institución para la 

mejora en la formación del aprendizaje, y especialmente en comprender 

adecuadamente los textos, ya que la disminución de las brechas en este 

aspecto, mejorará las oportunidades educativas de los mismos.  

CUARTA:  A los investigadores interesados en la aplicación del método EFGHI en 

estudiantes, se recomienda llevar a cabo estudios longitudinales que 

permitan evaluar los efectos a largo plazo de esta metodología en la 

comprensión lectora. Además, sería beneficioso aplicar el método en 

diferentes contextos educativos y niveles escolares para determinar su 

efectividad en una variedad de entornos y poblaciones estudiantiles. 
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