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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre el clima familiar y el
estrés académico en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
del Distrito de San Miguel 2023. La metodologia de investigacidn estd enmarcada en el
enfoque cuantitativo, tipo béasico tedrico con disefio no experimental y alcance
correlacional, empleando el método Hipotético - Deductivo. La poblaciéon estuvo
conformada por 1701 estudiantes y la muestra por 314 estudiantes elegidos mediante el
muestreo probabilistico tipo estratificado. La técnica utilizada fue la encuesta y como
instrumento el cuestionario (FES) para la variable clima familiar y el inventario (SISCO)
para la variable estrés académico. Los resultados sobre el clima familiar y estrés
académico revelan que el 73.6% de los adolescentes con clima familiar moderado
presentan un nivel moderado de estrés académico; el 11.5% de adolescentes con nivel
alto de clima familiar presentan un nivel leve de estrés académico. Sin embargo, el 3.8%
de adolescentes con nivel bajo de clima familiar presentan un nivel severo de estrés
academico. Asi mismo, el valor Rho Spearman (-0,741) indica una relacion negativa
moderada entre el clima familiar y estrés académico. Siendo P= (0.000 < 0.05), se rechaza
la (HO) y se acepta la (H1). Por tanto, se concluye que existe relacion inversa entre el
clima familiar y el estrés académico en adolescentes de la Institucién Educativa
Secundaria Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023. Es decir, a mejor clima

familiar, tiende a disminuir la probabilidad de experimentar estrés académico.

Palabras clave: Adolescencia, Afrontamiento, Clima familiar, Comportamiento, Estrés

académico.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between the family
climate and academic stress in adolescents from the Pedro Vilcapaza Secondary
Educational Institution of the District of San Miguel 2023. The research methodology is
framed in the quantitative approach, a basic theoretical type with non-specific design.
experimental and correlational scope, using the Hypothetical - Deductive method. The
population was made up of 1701 students and the sample was made up of 314 students
chosen through stratified probabilistic sampling. The technique used was the survey and
as an instrument the questionnaire (FES) for the family climate variable and the inventory
(SISCO) for the academic stress variable. The results on family climate and academic
stress reveal that 73.6% of adolescents with a moderate family climate present a moderate
level of academic stress; 11.5% of adolescents with a high level of family climate present
a mild level of academic stress. However, 3.8% of adolescents with a low level of family
climate present a severe level of academic stress. Likewise, the Rho Spearman value (-
0.741) indicates a moderate negative relationship between family climate and academic
stress. Being P= (0.000 < 0.05), (HO) is rejected and (H1) is accepted. Therefore, it is
concluded that there is an inverse relationship between the family climate and academic
stress in adolescents from the Pedro Vilcapaza Secondary Educational Institution of the
District of San Miguel 2023. That is, the better the family climate, the probability of

experiencing academic stress tends to decrease.

Key words: Adolescence, Coping, Family climate, Behavior, Academic stress.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La familia es el ndcleo indispensable para el desarrollo de las personas, donde se
establecen las primeras relaciones. Por lo tanto, El clima familiar esta relacionado con las
interacciones de los padres y de los hijos en el hogar. Estas interacciones pueden variar
en cantidad y calidad. Segun el tipo de interaccion familiar que se establece en las
personas desde edades tempranas, ejercen influencia en las diferentes etapas de la vida.
Cuando se presenta una relacion conflictiva dificulta el desarrollo psicosocial del sujeto.
Cuando es una relacion positiva permite una madurez emocional y mejor desarrollo en

los ambitos sociales, escolares y laborales (Verdugo et al., 2014).

De tal manera que Los comportamientos adquiridos por los adolescentes estan
moldeados por su entorno familiar y, en ocasiones, pueden dar un giro negativo cuando
se manifiestan en su entorno. El tipo de familia y la forma en que se crien los nifios
definirdn su integracion en la sociedad. La falta de apoyo de los padres es uno de los
numerosos problemas que sufren los adolescentes. La adolescencia es un momento critico
de la vida en el que se desarrollan las habilidades sociales, y también es una época en la
que prevalecen los trastornos emocionales y de conducta. Sin embargo, si existe una clara
falta de armonia en la familia, esto podria provocar que el estudiante experimente
preocupacion y estres relacionado con sus estudios. Esto también puede ser consecuencia
de abusos u otras formas de violencia cometidas por miembros de la familia (Franco et
al., 2014). De tal manera que para, Barraza (2022) “El estrés académico, es lo psicologico
y fisioldgico del estudiante para poder adaptarse frente a cambios y enfrentar situaciones
muy estresantes tanto sea interno como externa esto puede generar cambios en el bienestar
psicoldgico y fisico de los estudiantes” (p.52).

12
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El propdsito de este estudio se orienta en profundizar los conocimientos acerca
del clima familiar y determinar la relacion con el estrés académico, sustentado con varios
autores. Asi como Moos, quien extrae sus fundamentos tedricos de la psicologia
ambiental detallando que la familia es la base para el desarrollo de sus miembros. En
cuanto al estrés académico se tiene como referencia a Barraza quien bajo el modelo
sistémico cognoscitivista fundamenta que la relacion de individuo — entorno da origen a
los estresores del estrés académico. Por lo tanto, la presente investigacion esta organizada

por los siguientes cuatro capitulos:

En el Capitulo I se considera la Introduccion, la formulacion del problema, el
planteamiento del problema, la hipotesis de investigacion, la justificacion del estudio y

los objetivos generales y especificos de la investigacion.

En el Capitulo Il se establece la Revisién de Literatura, se examinan los
fundamentos tedricos del estudio, asi como sus antecedentes y el marco tedrico que

sustenta las variables del estudio.

En el Capitulo 111 se encuentra los Materiales y Métodos, asi como la poblacién y
muestra del estudio, la procedencia de los materiales utilizados, se incluye el cuadro de

variables, el proceso de aplicacion y el disefio estadistico.

En el Capitulo IV se ubica los Resultados y Discusion relacionados con los

objetivos e hipotesis del estudio.

Finalmente se redactan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréficas y anexos.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia en la actualidad ha sufrido cambios en cada uno de los hogares, esto ha
provocado modificaciones culturales, religiosas, politicas, econémicas y sociales que han
afectado al clima familiar. El desarrollo de los adolescentes estd, relacionado con el
entorno familiar en el que crecen. Este clima familiar describe la forma en que los
miembros de la familia estan cohesionados, cOmo se comunican y expresan, CUantos
conflictos hay, como se planifican y dirigen las actividades familiares y como se
mantienen las normas familiares. Podemos afirmar que los enfoques y el clima educativo
familiar tienen un impacto significativo en la adaptacion de los adolescentes (Arucutipa,
2019). Donde es importante resaltar que, la dinamica familiar, si es negativa, puede
conducir al desarrollo de emociones intensas como la ansiedad, la depresion y el estres,
que pueden tener un impacto critico en el desarrollo familiar y dar lugar a problemas
durante la edad adulta. Es ampliamente reconocido que la familia es el principal agente
de cambio en el desarrollo de la personalidad de los nifios y adolescentes, ya que
desempefia un papel fundamental en el desarrollo de habilidades de socializacion

(Heredia, 2014).

Se ha evidenciado que, de cada siete adolescentes y jévenes de todo el mundo,
con edades comprendidas entre los 10 y los 19 afios, sufre algun problema de salud
mental; los problemas de conducta, el estrés, la ansiedad y la depresién se encuentran
entre las principales causas de enfermedad mental en los adolescentes (OMS, 2021). La
probabilidad de desarrollar trastornos mentales también aumenta por la exposicion a
circunstancias sociales, econdémicas, geopoliticas y ambientales negativas, como la
pobreza, la violencia, la desigualdad y la degradacién del medio ambiente (OMS, 2021).
Se ha podido constatar la posible incidencia que el clima familiar posee, en este escenario

de manifestaciones que llegan en la forma de un estrés pronunciado, ya sea por el

14
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rendimiento académico, alteraciones de conducta y temor al fracaso, acompafiado de un

inadecuado manejo y resolucion de los conflictos.

Para Anchirayco (2020) menciona que los adolescentes con un funcionamiento
familiar moderado registran casos de violencia escolar entre los adolescentes. Asi mismo,
Garcia (2022) report6 que en los adolescentes presentaron una disfuncién grave el que se
ve reflejado en el aprendizaje y que ademas en su mayoria muestran inicios de una
disfuncion familiar. En el contexto de la regién Puno Larico (2019) evidencia que, el
39.4% de los adolescentes conviven en una familia con disfuncion leve, el 12,8% con
disfuncion severay el 17% conviven en una familia disfuncional. Sin embargo, Huacca,
(2024) reporto altos indices de relacion distante entre padre e hijos post pandemia, por el
mismo hecho de que la mayoria los padres enfrentan separaciones y dificultades para el

cuidado de sus hijos.

En el contexto local en la Institucién Educativa Pedro Vilcapaza del Distrito de
San Miguel se presenta de manera muy acentuada el estrés académico en los adolescentes
y el clima familiar generalmente poco saludable que se evidencia en el desinterés de los
padres por apoyar académicamente a sus hijos. Asi mismo, se pudo observar las
consecuencias de este estrés académico reflejado en escolares que presentan bajo

rendimiento académico y con problemas de conducta.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.2.1. Problema general

¢De qué manera el clima familiar se relaciona con el estrés académico en

adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del distrito de San Miguel 2023?

15
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1.2.2. Problemas especificos

— ¢De qué manera la relacion familiar se correlaciona con el estrés académico

en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023?

— ¢Que relacion existe entre el desarrollo familiar y el estrés académico en

adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023?

— ¢Que relacion existe entre la estabilidad familiar y el estrés académico en

adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre el clima familiar y el estrés académico
en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza del

Distrito de San Miguel 2023

1.3.2. Hipdtesis especificas

— Existe correlacion significativa entre la relacion familiar y el estrés académico

en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023.

— Existe relacion significativa entre el desarrollo familiar y el estrés académico

en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023.

— Existe relacion significativa entre la estabilidad familiar y el estrés académico

en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023.

16
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El clima familiar es donde se desarrollan los adolescentes, donde se permite
fortalecer las relaciones intrapersonales e intrafamiliares, con el propoésito de conocer las
actitudes, emociones y sentimientos, son adecuados para asi poder actuar en cada
situacion familiar donde convive, asi potencializando sus habilidades blandas, la
integracion, confianza y libre expresion. Por lo tanto, el clima familiar poco saludable
repercute en el comportamiento y actitud de los hijos. Razon por el cual este problema es
considerado de interés social. Por ello, los padres de familia deben entender que una
buena convivencia familiar contribuye en el adecuado desarrollo y practica de valores

morales que se requiere desde la infancia.

La mayoria de los adolescentes se ven afectados por el estrés en las aulas, segln
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016). Se sabe que los adolescentes que
experimentan altos niveles de estrés escolar presentan un aumento de comportamientos
gue repercuten negativamente en su salud fisica y mental, como dolor de cabeza, espalda,
abdomen y manos. Aunque los riesgos pueden surgir en cualquier momento de la vida,
son mas perjudiciales cuando aparecen durante etapas criticas del desarrollo, como la
primera infancia y la adolescencia. Por ejemplo, se sabe que si no existe una relacion
familiar adecuada el estrés se manifestara con un gran impacto en los sintomas de
personas que lo padezcan. Por otro lado, detectar oportunamente algunos sintomas de
estrés, permitird prevenir el estrés académico, a través de la aplicacion de estrategias que
ayuden a mejorar el desenvolvimiento, la comunicacion, manejo de conflictos y asi poder
afrontar adecuadamente para que puedan realizar de la mejor manera sus deberes

academicos y su relacion familiar.
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Partiendo de esta perspectiva, el proposito de estudio se orienta en “determinar la
relacién entre el clima familiar y el estrés académico en adolescentes de la Institucion
Educativa Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel”. Ademas de analizar el impacto
que produce el clima familiar en la formacién académica de los adolescentes puesto que
si existe dificultades dentro de la familia la responsabilidad académica puede tener efectos

negativos o viceversa.

El propdsito de esta investigacion es indagar en aspectos del clima familiar y los
cambios que ha sufrido asi, evidenciar como esto repercute en el desarrollo de los
adolescentes En ese entender, la presente investigacion se desarrolla en la Institucion
Educativa Secundaria “Pedro Vilcapaza” del Distrito de San Miguel, que acoge a 1701
estudiantes en etapa adolescente. Donde dichas familias en su mayoria se dedican al,
comercio y otros, distribuyendo una buena parte de su tiempo a sus trabajos con la
finalidad de mejorar su estabilidad economicos y mejorar su calidad de vida. Sin embargo
también existen estudiantes que no tienen padres o sus padres se encuentran fuera de la
provincia o region y quedan al cuidado de familiares cercanos (tios, hermanos mayores,
abuelos) lo que orilla a desprenderse del vinculo afectivo que debe existir entre padres e
hijos, situacion que sin duda genera una serie de dificultade en la estabilidad familiar
como también los problemas de pareja afecta en la toma de decisiones, asi reduciéndose
espacios de recreacion para mejorar el cohesion familiar en un mundo cada vez mas

conectado de forma digital.

Por ello los padres descuidan a sus hijos en la etapa académica a consecuencia de
eso muchos adolescentes pasan el resto del dia viendo la television, jugando videojuegos,
pasando el rato con sus amigos. De tal manera que se ve la ausencia de los padres en el
hogar, mantienen una débil comunicacion con los hijos, ausencia de reglas dentro del

hogar, escasa supervision y controlar la conducta fuera y dentro del hogar.
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1.5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el clima familiar y el estrés académico en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza del Distrito

de San Miguel 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

— Precisar la correlacion entre la relacion familiar y el estrés académico en

adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023.

— ldentificar la relacion entre el desarrollo familiar y el estrés académico en

adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023.

— Establecer la relacién entre la estabilidad familiar y el estrés académico en

adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Ortega (2021) en la Tesis denominada “El estrés académico y su incidencia
en las funciones cognitivas basicas en estudiantes de sexto y séptimo semestre de
la carrera de psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato”. El objetivo
de este estudio es analizar la relacion entre las capacidades cognitivas de los
estudiantes universitarios y el estrés académico. Esta relacion se demostrd
mediante un estudio correlacional. La informacién se recogié mediante un
Cuestionario Semiestructurado de Funciones Cognitivas Basicas y el Inventario
de Estrés Académico SISCO. La muestra lo conformaron 105 estudiantes. Los
resultados indicaron que el 39,05% de los participantes declararon un nivel medio
de estrés académico, y el 64%, dificultades de memoria, atencion, percepcion y
sensibilidad. Concluyendo que el estrés académico si influye en las funciones
cognitivas basicas, ya que la educacion rutinaria, las cuestiones familiares y los

problemas sociales eran factores que afectaban al rendimiento académico.

Monserrat (2020) en su investigacion titulada “Clima social familiar y su
relacion con la calidad de amistad en adolescentes de Parand”. Tuvo por objetivo
“determinar la relacion existente entre el Clima social familiar y el desarrollo de
la calidad de amistad en adolescentes”. La investigacion realizada fue cuantitativo,
descriptivo-correlacional con un muestreo de tipo no probabilistico intencional

compuesta por 121 adolescentes. Los instrumentos fueron la Escala de Amistad y
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el Cuestionario de Clima Social Familiar (FES). Los resultados muestran que el
clima social familiar de los adolescentes se caracteriza por altos niveles de
organizacion, cohesion, participacion en actividades sociales recreativas y bajos
niveles de conflicto. También muestran que existe una correlacion significativa
entre el clima social familiar y la calidad de la amistad, siendo los resultados méas

notables los relativos al compafierismo y a los aspectos sociales recreativos.

Lasluisa (2020) en su investigacion titulada “El estrés académico y su
relacion con el rendimiento académico en una muestra de adolescentes”.
Plantearon como objetivo: “Determinar la relacion entre el estrés y el rendimiento
académicos en estudiantes de una institucion educativa privada del Ecuador”. Su
estudio utiliza una metodologia cuantitativa y una variedad de descripciones
transversales y correlacionales. Su muestra estaba compuesta por 154 estudiantes
universitarios, que respondieron a la Escala de Autoevaluacion de Adolescentes y
al cuestionario SISCO. Concluyen que los resultados del estudio bajo estrés no
son indicativos de estrés académico, ya que los resultados demuestran la
existencia de un estrés moderado, que apunta a un grave declive de la conexion
moral. Esta disminucion se interpreta como la asociacion entre la falta de factores.
Tras afirmar que el estrés no influye en el rendimiento, recomiendan que se tengan
en cuenta factores relacionados con el estrés de los adolescentes, como el lugar de

residencia, el sexo, la estructura familiar y la interaccion con los instructores.
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Pedroza y Cabrera (2019) en la investigacion denominada “Factores que
influyen en el estrés académico”. Tuvieron como objetivo “identificar el nivel y
los factores que influyen en el estrés académico de los alumnos de enfermeria de
la fundacion universitaria Navarra — Neiva”. Este estudio fue transversal,
cuantitativo y descriptivo. Se trabajo con una muestra de 145 de los 230
estudiantes colombianos. Se empled el inventario SISCO de estrés académico.
Segun los resultados el 93,1% de los encuestados declararon sentirse estresados,
con un 80% de estrés moderado y un 20% de estrés profundo. Las causas mas
comunes de estrés fueron las evaluaciones de los profesores (56,7%), los deberes
y las tareas escolares (51,8%), la falta de tiempo (41,5%), el tipo de trabajo que
pedian los profesores (36,7%) y la personalidad y el caracter del profesor (28,1%).
“Encontrando que los examenes, la sobrecarga académica y la falta de tiempo para

actividades extraescolares son las causas del estrés académico” (p.48).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Segura (2022) en la Tesis denominada “Clima social familiar y estrés
académico en estudiantes de VI ciclo de Secundaria de una Institucién Educativa
del Cusco 20227, tuvo como objetivo: “Determinar la relacién entre el clima social
familiar y estrés academico en estudiantes”. La metodologia utilizada fue de
enfoque cuantitativo, diseio No Experimental, corte transversal y nivel
correlacional. Los hallazgos indican que “una tercera parte de la muestra evidencia
tener un clima familiar deficiente, el 40.4% se ubica en la categoria promedio
mientras que el 17.8% esta en nivel bueno” (p.32). Por otro lado, “el 78.8% estan
en la categoria de estrés moderado, mientras que el 20.5% esta en nivel alto”. Asi
mismo, se evidencia puntuaciones con el componente de estrés (p = 0.634),

dimensién de sintomas (p = 0.953), dimension de métodos de afrontamiento (p =

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamen

e esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

0.007 y Rs = 0.223), y clima social familiar y estrés académico (p = 0.707). Se
determind que “no existe correlacion entre ninguna de las variables o dimensiones,
a excepcién de la relacién de baja intensidad entre la dimension técnicas de

afrontamiento y el clima social familiar” (p.68).

Reyes (2023) en la Tesis denominada “Clima social escolar y estrés
académico en estudiantes de secundaria de la institucion educativa San Pablo de
Pacora, afio 2022”. Tuvo como objetivo “identificar si existe relacion significativa
entre clima social escolar y estrés academico”. El estudio fue transversal,
correlacional y disefio No Experimental. Se utilizaron como instrumentos el
Inventario SISCO y la Escala de Clima Social Escolar (CES), y los participantes
fueron estudiantes de secundaria. Los resultados indican que el 42.9% de
estudiantes tienen un nivel alto referente al clima social escolar, asi mismo, el
32.2% tienen un nivel moderado. Por otro lado, con respecto a estrés académico
se hallo que el 96.6% tienen un nivel alto, un 2.4% tienen un nivel promedio. Por
lo tanto, “los resultados del coeficiente Rho de Spearman muestran una relacion
negativa directa con una magnitud muy baja (Rho = -,070) estadisticamente
significativa” (p-valor <,05). En conclusion, esto sugiere que el grado de clima

social escolar aumenta a medida que disminuye el estrés académico.

Quispe y Zapata (2022) en la Tesis denominada “Estrés académico y clima
familiar en los estudiantes de nivel secundario, colegio Martin Esquicha Bernedo,
Lima 2022”. Plantearon como objetivo: “Determinar la relacion entre estrés
académico y clima familiar en los estudiantes”. El estudio fue transversal con
disefio No Experimental. Se utilizaron el inventario SISCO y la escala (FES) con
una muestra de 196 estudiantes. Los resultados indican que “un 84,3% de

estudiantes presentan un nivel Severo. Por otro lado, se observa que un 90.0% de
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estudiantes se encuentra en el nivel mala de clima familiar” (p.42). Asi mismo, el
coeficiente de (Rho-9,000) y (p = 0,000) permitieron concluir que existe una fuerte
correlacion negativa inversa. Es decir, “los bajos niveles de clima familiar estan

correlacionados con altos niveles de estrés académico y viceversa” (p.100).

Albarracin De La Cruz (2022) en la Tesis denominada “Estrés académico
y clima social familiar frente a la educacion remota en escolares de una Institucion
Educativa Publica en Ica, 2021”. BuscO determinar la relacion entre el estrés
académico y el clima social familiar en estudiantes que reciben educacion remota.
Se utilizd un enfoque observacional y descriptivo con una muestra de 40
estudiantes de secundaria. Los resultados mostraron que hubo un nivel medio del
60% en el clima social familiar, un nivel medio del 60% en la dimension
relaciones, un nivel deficiente del 50% en el componente desarrollo y un nivel
medio del 70% en la dimension estabilidad. En cuanto al estrés academico, el
57,5% informd un nivel leve y el 42,5% un nivel moderado; los indicadores de la
dimension estresores aparecen ocasionalmente en una proporcion del 55%, la
dimension sintomas y/o reacciones muestra patrones ocasionales del 40% e
infrecuentes del 40%, y la dimension estrategias de afrontamiento muestra
patrones ocasionales del 47,5%. Concluye que no se encontr6 una relacion
significativa entre el estrés académico y el clima social familiar en la institucion

educativa analizada.

Espinoza (2022) en la Tesis denominada “Clima social familiar y estrés
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Lima Metropolitana, 2021” tuvo como objetivo “determinar la relacion entre
clima social familiar y estrés académico en estudiantes de secundaria”. El estudio

fue descriptivo correlacional transversal con una muestra de 120 estudiantes. Los
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instrumentos utilizados fueron la escala (FES) y el inventario (SISCO). Los
resultados indican que el clima social de la familia presenta un nivel alto con el
39,2%, mientras que el estrés académico presenta un nivel bajo con el 60%. Se
concluye que existe una relacion inversa (Rho=-0,201, p<,028) entre el clima
social de la familia y el estrés académico, lo que sugiere que las caracteristicas de
la familia incluyen la estructura, los valores, los limites y el estilo de
comunicacion puede ayudar a los estudiantes a gestionar o controlar su estrés

académico.

2.1.3. Antecedentes locales

Huayta y Sosa (2021) en la Tesis denominada “Estrés académico y clima
social familiar en estudiantes de secundaria de la I.E. Rodolfo Diesel, Juliaca —
20217. Plantearon el objetivo de “determinar la relacion entre el estrés académico
y el clima social familiar en estudiantes de secundaria”. El estudio tiene un disefio
descriptivo correlacional transversal, es no experimental, cuantitativo y basico. La
muestra estuvo compuesta por cuarenta estudiantes. Los instrumentos utilizados
fueron el Inventario (SISCO) y la Escala (FES). Los resultados indican que el 80%
de los estudiantes tienen un nivel medio de clima social familiar, el 10% tienen un
nivel bueno y el 10% restante tienen un nivel malo. Ademas, el 50% experimenta
estrés academico casi siempre, el 25% algunas veces, el 22.5% siempre y solo el
2.5% rara vez. En conclusion, se demostr6 que no existe una correlacion
significativa entre el estrés académico y el clima social de la familia entre los
estudiantes de secundaria (p = 0,069). En otras palabras, el estrés acadéemico no

se ve influido por el clima social familiar, y viceversa.
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Luque y Bolivar (2022) en la Tesis denominada “Estrés académico en
estudiantes universitarios frente a la educacion virtual asociada al covid-19”.
Cuyo objetivo estuvo orientado a la evaluacion del estrés académico en
estudiantes universitarios. En los resultados se evidencia que la sobrecarga de
deberes y tareas que se deben realizar en los plazos establecidos por los profesores
aparece como un factor estresante y como responsable de que el 92,27% de los
estudiantes encuestados experimenten estrés académico. Por ultimo, llegan a la
conclusion de que la adopcion del aprendizaje presencial al aprendizaje en linea
ha provocado un aumento del estrés académico entre los estudiantes universitarios
relacionado con la epidemia de Covid-19, lo que ha generado una menor

motivacion y ansiedad en los estudiantes.

Jaen (2019) en la Tesis denominada “Clima familiar y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes del 6to grado de la I.E.P. 70548
Bellavista - Juliaca 20177, plante6 como objetivo general: “Determinar la relacion
entre el clima familiar y el rendimiento acadéemico de los estudiantes del sexto
grado”. La metodologia empleada en este estudio fue Hipotético - Deductivo, de
enfoque cuantitativo y explicativa. La muestra lo conformaron noventa alumnos
de sexto grado de primaria, siendo la encuesta como método de recopilacion de
datos. Segun el analisis estadistico efectuado, el clima familiar favorable favorece
la resolucién de problemas en el seno de la familia, ya que fomenta relaciones
significativas como la comunicacion, el afecto y la comprensién. Por otra parte,
“los miembros de la familia proporcionan a sus hijos un ambiente agradable,
fiable, seguro y alegre que fomenta en ellos la creatividad, el talento, el
entusiasmo, el apoyo y la capacidad para hacer los deberes, lo que les permite

alcanzar un éxito académico excepcional” (p.56).
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Ortiz y Quispe (2021) en la Tesis denominada “La Resiliencia y Estrés
Académico en la Educacion Remota de los Estudiantes del Complejo Educativo
Pefion Negro - Puno 20207, tuvieron como objetivo “determinar la relacion entre
la resiliencia y el estrés académico”. La metodologia fue de disefio No
Experimental, nivel correlacional y enfoque cuantitativo, donde participaron una
muestra de ciento diez estudiantes. Se emplearon como instrumentos el Inventario
SISCO vy la Escala de Resiliencia. Segun los resultados, existe una correlacion
negativa moderada entre la variable resiliencia y el estrés académico. En
conclusion, “a mejor competencia personal y aceptacion de uno mismo y de la
vida, menor serd el estrés académico en la educacion remota de los estudiantes del

Complejo Educativo Pefion Negro de Puno” (p.55).

Jilapa y Apaza (2019) en la Tesis denominada “La disfuncionalidad
familiar y su influencia en las conductas de los adolescentes de la I.E.S. Inca
Garcilaso de la Vega Juliaca — 2019”. Cuyo objetivo fue: “Determinar la
influencia de la disfuncionalidad familiar en las conductas de los adolescentes de
dicha institucion”. Para recopilar los datos se recurrié tanto a la observacion
directa como a un cuestionario. En el estudio se optd por una metodologia
cuantitativa y No Experimental. La muestra estaba conformada por 108
adolescentes de edades comprendidas entre los 12 y los 19 afos. Segun los datos,
las familias nucleares representan el 12,0% de todas las familias, y el 26,9% de
los hogares monoparentales tenian miembros agresivos. A través del (p-valor =
0.006<0.5), concluyen que “la disfuncionalidad familiar influye en las conductas

de los adolescentes de la IES Inca Garcilaso de la Vega Juliaca — 2019” (p.62).
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2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Teoria general de sistemas

Ludwing Von Bertalanffy es un destacado exponente de la teoria
sistémica, como se cita en Huacca (2024). Sus fundamentos principales son que
la teoria sistémica pretende vincular los diferentes componentes del sistema para
explicar la complejidad de los fenémenos que surgen tanto en el ambito social

como en el bioldgico.

La Teoria General de Sistemas es muy pertinente en la comprensién y el
enfoque de la familia. Por ello, la familia se considera el escenario esencial para
el crecimiento humano que garantiza la supervivencia de la especie. Se trata de
una comunidad muy unida cuyos miembros se definen y determinan mutuamente

por su red de relaciones y ayuda mutua (Bertalanffy, 1976).

Soto (2024) cita a Aylwin y Solar (2002) para sefialar que la contribucion
de la teoria de sistemas “nos permite ver a la familia como un conjunto integrado
de partes, o sus miembros, que estan interconectados y relacionados entre si”
(p.89). Segun este punto de vista, la cualidad esencial de la familia es que existe

como un todo, no s6lo como el total de sus partes.

2.2.1.1. La familia como sistema

Minuchin y Fishman (2004) citado en Huacca (2024) indican que
“la teoria sistémica de la familia considera la red de interacciones
complejas que existen en el nacleo familiar” (p.56). Por este motivo, es
importante comprender la totalidad de la familia, entendida como la suma

de sus partes, en la que cada grupo o componente desempefia un papel,
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pero el conjunto se categoriza como un organismo formado por una

variedad de especies e individuos que conlleva una forma de vida.

Torales y Britez (2017) cada uno de sus elementos tendrd un
impacto significativo en la estructura familiar. “El estado del sistema
familiar se pondria en peligro y el sistema en su conjunto se veria afectado
si un sistema o subsistema familiar sufriera una alteracion funcional” (p.
167). En un sentido similar, Inquilla (2020) sugiere que “la familia es vista
como un sistema que debe funcionar organicamente, ya que se espera que
funcione bien en escenarios donde el contacto y el desarrollo adaptativo
de los menores son cruciales” (p.42). Por otro lado, segin Véasquez (2020)
“toda familia exhibe patrones de comportamiento estandar que
practicamente siempre se replican en familias que enfrentan situaciones

desafiantes” (p.13).

2.2.1.2. Familia

Segun, Paez (2017) una familia no es s6lo un lugar donde se crian
los hijos, sino también un lugar donde se forman otros miembros de la
familia. Esta familia debe dar prioridad a la satisfaccion de las necesidades
de cada miembro, incluidas las relacionadas con la nutricion, el ocio, la
espiritualidad, la biologia y la cognicién. La familia es una fuente profunda
y continua de aprendizaje permanente a través de experiencias, historias,
diadlogo y la comprension de que las emociones y los sentimientos son una

parte necesaria del ser humano.

Por su parte, Huarcaya (2013) sefiala que “la familia es una
institucién social fundamental en la que cada individuo ocupa un espacio
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central y es a la vez fuente de apoyo o soporte para el bienestar de sus
miembros”. Sin embargo, “la familia en ocasiones puede ser fuente de
tensiones emocionales debido a las diversas responsabilidades que surgen
en el hogar y en ocasiones puede actuar como obstaculo para el proceso de

logros tanto individuales como colectivos” (p.66).

2.2.1.3. Tipologia de familia

Al ser un sistema abierto y dindmico, la familia se ve afectada por
fuerzas sociales, culturales y econémicas que repercuten en las tipologias,
las propuestas y la estructura familiares. Asi mismo, “siendo la familia un
conjunto de individuos unidos bajo los principios de distribucion y orden”,
podemos categorizarla utilizando el sistema de clasificacion de Valdez

(2007), que es el siguiente:

— Familia nuclear: “La familia nuclear es una forma de familia formada
por padres e hijos que viven juntos en el mismo hogar. Es la unidad

fundamental de todas las sociedades” (Valdez, 2007).

— Familia monoparental: Este tipo de hogar monoparental puede estar
formado por una madre o un padre y varios hijos, o puede incluir hijos

dependientes que viven con un solo progenitor (Valdez, 2007).

— Familia extensa: Esta formada por varios miembros de la familia que
residen en el mismo domicilio y estin emparentados por

consanguinidad o afinidad (Valdez, 2007).
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— Familia reconstruida: “Se constituye cuando una persona con hijos
de una relacion anterior se une a otra que puede ser 0 no progenitora,

creando un nuevo hogar” (Valdez, 2007).

2.2.2. Teoria del clima social de Moos

La teoria del clima social de Moos Kemper (2000) sefiala que “la escala
de clima social familiar se basa en la teoria del clima social de Rudolf Moos, que
extrae sus fundamentos tedricos de la psicologia ambiental” (p.267). Asi mismo,
segun esta teoria es el escenario psicoldgico en el que se sitian los rasgos
institucionales y psicoldgicos de un grupo de personas. Por lo tanto, para analizar
las caracteristicas socio ambientales de todo tipo de familias, esta escala evalta y
caracteriza las relaciones interpersonales entre los miembros de la familia, los
aspectos mas importantes del desarrollo familiar y la estructura bésica de la

familia.

2.2.3. Clima familiar

Segun, Garcia (2015) independientemente de la naturaleza del entorno
familiar, sirve a fines educativos y afectivos fundamentales para el ser humano en
crecimiento. Ademas, el clima familiar configura los valores, afectos, actitudes y
modales del individuo. Los nifios aprenden su comportamiento en el seno de la
familia. Segin Moos citado por Curiel (2017) el clima familiar se compone de
coémo cada miembro de la familia percibe e interpreta su entorno. Esto tiene un
gran impacto en como se comportan los miembros de la familia y en su desarrollo

social, fisico, emocional e intelectual.
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Moreno, et al. (2009) citado por (Reyes, 2023) sostienen que el entorno
familiar tiene un gran impacto en el comportamiento y el desarrollo social, fisico,
emocional e intelectual de sus miembros, lo que lo convierte en uno de los

elementos mas cruciales en el ajuste psicosocial de los nifios.

Mustaeva (2014) relaciona el entorno familiar con la forma en que se
resuelven los conflictos dentro de la familia y sefiala que una conversacién
iniciada con calma entre padres e hijos fomenta la introspeccién en lugar de

imponer una norma y favorece los puntos de vista positivos.

2.2.4. Dimensiones del clima familiar

Segun, Moos (1974) citado en Garcia (2005) explica que “existen tres
diferencias o atributos afectivos a considerar a partir de diferentes escalas de clima
social aplicables a distintos tipos de entornos, como es el caso de la escala de clima
familiar (FES)”, que tiene las siguientes caracteristicas para estudiar y evaluar el

clima familiar:

2.2.4.1. Relacion familiar

Las interacciones entre los individuos que componen una familia
forman las propias conexiones; estas interacciones crean los lazos que
permiten a los miembros de la familia permanecer juntos y trabajar para
alcanzar los objetivos que se han propuesto (Macias, Marin y Cantillo,
2004). Asi mismo, esta dimension, que mide el nivel de interaccion
conflictiva que impregna a la familia y el grado de comunicacion y libertad
de expresion en su interior, se compone de los siguientes elementos:

cohesion familiar, expresividad familiar y conflicto familiar.
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2.2.4.2. Desarrollo familiar

Osorio (2011) define como una serie de actividades que mejoran la
vida de las personas dentro de la familia y la comunidad. También es la
dimensién que evalla la importancia de los procesos especificos de
desarrollo personal dentro de la familia, que pueden o no estar permitidos
por su vida en comun. Los elementos que conforman son: autonomia,

rendimiento, cultura y religion moral.

2.2.4.3. Estabilidad familiar

Segun Moos (2000) ofrece detalles sobre la composicion y la
dindmica de la familia, asi como el nivel de autoridad que ciertos
miembros de la familia suelen poseer sobre otros. Esta dimension se ve
reflejada en la organizacion y al relacionamiento entre los integrantes de
la familia. Proporciona informacién sobre la estructura y organizacion de
la familia 'y el grado de control que algunos miembros de la familia tienen

sobre los miembros, cuyos elementos son organizacion y control.

2.2.5. Estrés

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) caracteriza el estrés como
“el conjunto de reacciones fisioldgicas que preparan al organismo para la accion”.
Esto significa que el estrés es el sistema de alerta de nuestro organismo, que actlia
como mecanismo de supervivencia porque es percibido por el individuo como una
amenaza o peligro para su integridad bioldgica o psicoldgica. El estrés puede estar
causado por cambios u obstaculos nuevos en la vida de un individuo, y esto puede
provocar problemas fisicos, psicolégicos, conductuales, neuroendocrinos e

inmunologicos.
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2.2.6. Estrés académico

Segun, Macedo et al. (2013) las expectativas laborales, los métodos de
evaluacion, las restricciones de horarios, profesores intolerantes y exigentes,
alumnado competitivo, adaptacion al entorno y recursos econémicos limitados,
contribuyen al estrés académico. Los Institutos Nacionales de Salud enumeran los
siguientes como los signos mas tipicos del estrés, “incluyen sintomas estomacales
(malestar), sequedad de boca, tension muscular, disminucién o aumento del

apetito, nauseas, insomnio y dolor de cabeza” (p.22).

Segun Caldera (2013) la interaccion del sujeto con elementos o estimulos
que provocan en el estudiante un comportamiento sobrio (estrés) da lugar al estrés
académico. Del mismo modo los factores estresantes tienen un efecto importante
en los &mbitos sociales en los que participan los alumnos, incluidos el rendimiento

académico y el comportamiento social.

Para Barraza (2018) “el estrés académico es un proceso sistémico de
naturaleza adaptativa y esencialmente psicoldgica”. Estas tensiones provocan un
desequilibrio sistémico que se manifiesta en una serie de sintomas que obligan al
alumno a ajustar sus estrategias de afrontamiento para equilibrar el desequilibrio.

Durante el proceso se descubren reacciones, manifestaciones y consecuencias

Desde un punto de vista biolégico, puede definirse como “cambios
fisiolégicos provocados por un periodo prolongado de estrés que dan lugar a
reacciones en los 6rganos internos”. No obstante, también se afirma que “el estrés
provoca la respuesta psicologica, fisiologicay emocional de una persona a medida
que se adapta a las presiones internas y externas, lo que provoca cambios en su
estado fisico y mental” (Castillo et al., 2017).
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Segun Maturana y Vargas (2015) manifiestan que:

Una vez expuesto a los factores estresantes, un individuo debe producir
una adaptacion rapida y eficaz. Los factores estresantes activan la
respuesta fisioldgica y conductual que restablecera la homeostasis. Una
respuesta al estrés demasiado elevada, insuficiente o prolongada puede
conducir al desarrollo de trastornos psiquiatricos al alterar la homeostasis.

(p.35)

Esto implica que el estrés surge cuando un individuo se enfrenta a una
situacion incontrolable, lo que provoca una activacion fisioldgica y psicologica.
En consecuencia, el individuo debe utilizar multiples recursos adaptativos para

restablecer su equilibrio.

2.2.7. Caracteristicas del estrés

Segun, Bernal y Rodriguez (2017) “el estrés humano surge cuando el
cerebro envia sefiales a los nucleos inferiores, como las amigdalas y el hipotalamo,
encargados de activar el sistema nervioso simpatico, a través de las fibras
interoceptivas del sistema autonomo y el tdlamo” (p.45). Para responder al resto
del cuerpo, el cerebro hace esto, para escapar del peligro, el corazon que late
desvia la sangre de los intestinos a los musculos, lo que eleva la presion arterial,

y el cuerpo puede metabolizar mas energia al elevarse los niveles de insulina.

2.2.8. Dimensiones del estrés académico

Ferrer y Barcenas (2016) sefialan “el estrés academico como un proceso
psicoldgico sistémico y adaptativo que surge cuando un estudiante esta expuesto
a una serie de demandas que considera estresantes; estos estresores provocan un

desequilibrio sistematico que da lugar a una serie de sintomas” (p38).
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2.2.8.1. Estresores

Son todos los estimulos internos o externos que, de forma aguda o
a largo plazo, la persona puede percibir como significativos, peligrosos o
que posiblemente tengan el poder de alterar su vida, alterando el equilibrio

del organismo (Lucini y Pagani, 2012).

2.2.8.2. Sintomas

Son signos fisicos que los participantes perciben y comunican
como quejas; los mas frecuentes son el cansancio, el insomnio, los

temblores y diversas formas de dolor (Pérez et al., 2014).

— Reacciones fisicas: Segun Lovon y Cisneros (2020) las causas mas
comunes de malestar psicoldgico ante el cambio son los problemas
psicoldgicos y los sintomas de angustia. Las respuestas corporales
serian la frecuencia cardiaca elevada, la vasodilatacion y el estado de

alerta. (Duval et al., 2010).

— Reacciones psicoldgicas: Las situaciones estresantes tambien pueden
provocar reacciones psicologicas y de comportamiento, sobre todo
cuando el estrés es prolongado. La principal respuesta psicoldgica al
estrés es emocional. De este modo, se desencadenan las alteraciones

fisioldgicas en respuesta al estrés (ABarraza, 2020).

— Reacciones comportamentales: Segin Barraza (2006) las enumera
como conductuales, como pelearse, alejarse de la gente, faltar a clase
0 mostrarse distante con ella, alterar por completo los habitos

alimenticios y tener dificultades para terminar las tareas escolares.
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2.2.8.3. Estrategias de afrontamiento

Los esfuerzos cognitivos y conductuales desarrollados se basan en
la premisa de que la aparicion de una enfermedad, grave o no, crea una
situacion estresante para el individuo y le obliga a adaptarse (Barraza,

2007).

2.2.9. Modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico

Barraza (2008) sugiriere este modelo, derivado del modelo transaccional
del estrés académico y de la teoria general de sistemas de Colle. Los componentes
del estrés académico que son sistémicos y procedimentales: Asi, el flujo continuo
de entradas y salidas que todo sistema puede ofrecer para alcanzar su equilibrio se
denomina uno de los componentes sistémicos del proceso de aprendizaje
estresante. Tres cosas contribuyen al estrés académico: los mecanismos de
afrontamiento, los sintomas de un posible desequilibrio sistémico y los estimulos

estresantes.

El estrés académico como estado psicoldgico: El estrés académico es
esencialmente un estado psicolégico porque involucra estresores significativos
que ponen en peligro la integridad vital del individuo y son distintos a los factores
de evaluacion y estrés, con excepcion de la valoracion que la persona hace de
ellos. A continuacion, se enumeran los signos de un desequilibrio sistémico
vinculado al estrés academico: Se categorizan los signos y sintomas fisicos,
psicoldgicos y conductuales del estrés o desequilibrio sistémico. Dado que cada
persona expresa estos signos y sintomas de manera diferente, el desequilibrio

sistémico se manifiesta de diversas formas en cada individuo (Barraza, 2008).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Clima familiar: Se refiere al ambiente emocional y relacional que prevalece
dentro del ndcleo familiar. Es la percepcién compartida por los integrantes de la familia

sobre como se sienten y cdmo interactian (Suérez y Vélez, 2018).

Desarrollo familiar: Se enfoca en comprender y optimizar el funcionamiento
integral de las familias. Este enfoque se distingue por su andlisis exhaustivo de las
relaciones familiares, las interacciones entre sus miembros, los vinculos afectivos y su

relacién con el entorno social circundante (Viveros, Rodriguez y Herrera, 2020).

Estabilidad familiar: La estabilidad familiar es la habilidad de una familia para
mantener un entorno seguro, cohesionado y funcional a lo largo del tiempo. Esto implica
la capacidad de sus miembros para adaptarse a los cambios, resolver conflictos de manera

constructiva y cultivar relaciones saludables y satisfactorias (Serna 'y Teran, 2020).

Estrés academico: El estrés académico es un proceso sistémico, adaptativo y
psicologico (Silva, Lopez y Columba, 2020). Asi mismo, un estudiante experimenta
estrés académico cuando esta expuesto a demandas en el aula que evalia como
estresantes; cuando estas demandas crean una inestabilidad sistémica (una situacion
estresante) que se manifiesta como diversos sintomas y cuando este desequilibrio obliga

al estudiante a emprender acciones dificiles para restablecer el equilibrio sistémico.
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3.1.

CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El actual trabajo investigativo se realiz6 en la Institucion Educativa Secundaria

Pedro Vilcapaza, ubicada en el Departamento de Puno Provincia San Roman del Distrito

de San Miguel. Asi mismo, dicha Institucion brinda servicios educativos bajo la

administracion pablica del sector de Educacion Bésica Regular, en turno mafiana y tarde,

cuya principal caracteristica de los estudiantes que asisten durante su formacion, son

estudiantes del mismo distrito y barrios aledafos.

3.2

TIPO Y METODO DE ESTUDIO

3.2.1. Tipo

La investigacion es tipo basico o tedrico. Segun Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) “pretende acotar intencionalmente la informacion tedrica
existente (medir con precision las variables del estudio) basandose en
investigaciones previas” (p.14). Asi mismo, para la recoleccion de datos se utilizo

métodos estadisticos mediante encuestas y cuestionarios con medicion numeérica.

El alcance de investigacion es descriptivo correlacional. Segun Arias y
Holgado (2022) “el objetivo de este tipo de investigacion es conocer la relacion o
el nivel de asociacion entre dos 0 mas conceptos, categorias” (p.62). Al respecto,
bajo este sustento, las variables de estudio se evaluaron independientemente
mediante la estadistica descriptiva; asi mismo la estadistica inferencial permitio

conocer el grado de relacion existente entre el clima familiar y el estrés académico.
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3.2.2. Método

El método que se utiliz6 en el estudio fue el Hipotético — Deductivo. Asi
mismo, segun Rodriguez y Pérez (2017) consiste en seguir una serie de
procedimientos cruciales, que incluyen la observacion del fendémeno estudiado y
la elaboracién de una hipotesis que lo explique, con el fin de confirmar o
comprobar la veracidad de las conclusiones extraidas de los datos. Por su lado,
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sostienen que “el método cuantitativo
busca determinar las caracteristicas de las relaciones entre las variables, los datos

numéricos, se cuantifican y se someten analisis estadisticos” (p.95).

3.2.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es No Experimental de corte transversal. Al
respecto, Arias y Holgado (2022) sostienen que en este disefio, los sujetos de
estudio son evaluados en su entorno natural sin realizar ningin cambio en las
circunstancias, y las variables de estudio no se modifican, ni se controlan, tampoco
se someten a ningln estimulo experimental. Asi mismo, segin Manterola y Quir6z
(2019) los estudios transversales se caracterizan principalmente por realizarse en

una sola ocasidn sin ningun seguimiento.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.3.1. Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, segiin Carrasco (2016), “una encuesta
se describe como un método utilizado en la investigacion social para investigar,
explorar y recopilar datos mediante el uso de preguntas planteadas directa o

indirectamente a las personas que componen la unidad de analisis” (p.314).
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a. [Encuesta: Esta técnica nos permitio recoger datos utilizando un cuestionario
previamente creado. Mediante una serie de preguntas estructuradas dirigidas

a una poblacion objetiva conformada por 314 alumnos.

Ficha técnica: Escala de clima social familiar (FES)

Nombre original

del instrumento : Escala de clima social familiar

Autor * Moss y Tricket

Adaptacion : Adaptado en Peru por Ruiz Alva (2013)
Villanera y Godoy (2017)
Segura (2023)

Subdimensiones Consta de tres dimensiones las cuales son: (1)

relaciones; (2) desarrollo personal y (3) estabilidad
; (Pizarro y Salazar, 2018).
Items

90 items

Usuarios Aplicable a estudiantes del nivel secundaria, entre 11y
18 afios.

For_ma_c!e Se aplica de forma Individual, con duracién de (30 min).

aplicacion

Validez La validez de contenido del cuestionario social clima
Familiar (FES) fueron realizados basado en valoraciones
cuantitativas por jueces expertos. Segura (2023)

Confiabilidad

El cuestionario muestra un coeficiente de alfa de
Cronbach de 0.973, lo que significa que el instrumento
es confiable por su consistencia interna (Villanera y
Godoy, 2017).
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Ficha técnica: Inventario de Estrés Académico de SISCO

Nombre original del
instrumento : Inventario SISCO del estrés académico

Autor Original: Arturo Barraza Macias (2006)

Adaptacion : Autor: Barraza - Macia, (2020)

Subdimensiones El estrés académico sera evaluado mediante

el inventario SISCO del estrés académico el
cual evaluard las dimensiones estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento.

Items 29 [tems con una escala tipo Likert.

Usuarios Aplicable a estudiantes del nivel secundaria

de 14 a 16 afos.

Forma de aplicacion : Se aplica de forma Individual, con duracion

de (20 min).

Validez Segun el analisis factorial, de consistencia
interna confirmaron que el instrumento es
consistente con un modelo conceptual
desarrollado para estudiar el estrés de
aprendizaje desde una perspectiva de
sistemas (Barraza, 2006).

Confiabilidad

Mostraron un nivel de confianza de 0,87 y un
alfa de Cronbach de 0,90 (Garcia, 2006).

Segura (2023) determind un coeficiente de
alfa de Cronbach de 0.776, lo que significa
que el instrumento es confiable por su
consistencia interna.

b. Revision bibliogréfica: Se han examinado varias fuentes para reforzar las
aportaciones teoricas, lo que me ha permitido ofrecer una interpretacion. Esta
revision bibliogréfica se ha mantenido constante a lo largo del proceso de

investigacion y analisis.
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3.3.2. Instrumentos

La principal herramienta utilizada en la investigacion es el cuestionario, el
cual es definido por Carrasco (2016) como “documento estructurado que contiene

los indicadores de las variables relacionadas con el proposito de la encuesta” (p.

153).

A. Escala de clima social familiar (FES)

El cuestionario estd conformado por 90 items distribuido en tres
dimensiones. Asi mismo, presenta validez otorgada mediante juicio de expertos y

una confiabilidad alta (0.973) de Alpha de Cronbach.

Tabla 1

Baremacion para la variable clima familiar

Variable Items Niveles

Bajo Moderado Alto

V  Clima familiar 90 [0-30] [31 - 60] [61 —90]
D1 Relacion familiar 27 [0-9] [10 - 18] [19 - 27]
D2 Desarrollo familiar 45 [0-15] [16 — 30] [31 —45]
D3 Estabilidad familiar 18 [0-6] [7-12] [13 - 18]

Nota: Escala de Baremacion para evaluar el nivel del clima familiar.

En la Tabla 1 se muestra una escala de valoracion derivada de la escala del
clima social familiar, los cuales se han sido categorizados en tres niveles: Bajo,

Moderado y Alto, para una mejor interpretacion de resultados.
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e Clima familiar Bajo: Un clima familiar bajo se caracteriza por relaciones
deficientes, desarrollo limitado y estabilidad precaria. Esto incluye
comunicacion limitada, falta de apoyo emocional, autonomia restringida,
oportunidades limitadas para el crecimiento y falta de rutina y organizacién
en la vida familiar. Asi mismo, las familias con clima familiar bajo pueden
tener miembros con baja autoestima, problemas de comunicacion, bajo

rendimiento académico y mas vulnerabilidad al estrés (Segura, 2023).

e Clima familiar Moderado: Un clima familiar moderado se caracteriza por
relaciones con comunicacion regular y apoyo mutuo parcial, cohesion familiar
moderada y presencia ocasional de conflictos. Se fomenta la autonomia
gradual con cierto control, se brindan oportunidades moderadas para el
crecimiento personal y se valora el desarrollo individual de forma moderada.
Sin embargo, existen desafios como la autoestima mas débil, dificultades en
la comunicacidn y posibles limitaciones en el rendimiento académico (Segura,

2023).

e Clima familiar Alto: Un clima familiar alto se caracteriza por relaciones
solidas, desarrollo pleno y estabilidad solida. Las familias con este clima
experimentan beneficios como alta autoestima, excelentes habilidades de
comunicacion, alto rendimiento académico, buena salud fisica y mental, y
mayor capacidad para enfrentar el estrés y las dificultades. Esto se logra a
través de una comunicacion abierta, apoyo emocional, autonomia, estructura

familiar y normas consistentes (Segura, 2023).
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B. Inventario de Estrés Académico (SISCO)

El cuestionario esta conformado por 29 items que consta de cinco
categorias de respuesta: Nunca, Rara vez, Algunas veces, Casi siempre y Siempre.
Esta escala se compone de un total de 29 items, distribuido en tres dimensiones:
Estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. Con validez y confiabilidad

alta (0.776) de Alpha de Cronbach.

Tabla 2

Baremacién para la variable estrés académico

Variable Items Niveles
Leve Moderado Severo
V  Estrés académico 29 [29-68] [69-106] [107—145]
D1 Estresores 8 [8—-19] [20 — 29] [30 —40]
D2 Sintomas 15 [15-35] [36-55] [56-75]
D3 Estrategias de 6 [6 —14] [15 - 22] [23 - 30]

afrontamiento

Nota: Escala de Baremacion para evaluar el nivel del estrés académico.

En la Tabla 2 se muestra una escala de valoracion derivada del Inventario
de Estrés Académico (SISCO), los cuales se han sido categorizados en tres

niveles: Leve, Moderado y Severo, para una mejor interpretacion de resultados.

e Estrés Leve: El estrés leve se caracteriza por una sensacion pasajera de
presion o tension ante responsabilidades académicas. Suele estar asociado a la
carga de trabajo, exdmenes cercanos y puede tener un impacto positivo al

motivar a los estudiantes (Barraza, 2020).
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e [Estrés Moderado: El estrés moderado se caracteriza por una presion intensa
y prolongada, que puede causar molestias fisicas 0 emocionales. Se asocia con
la acumulacion de tareas, dificultad para entender temas y temor al fracaso.
Puede afectar el rendimiento a corto plazo y causar fatiga, irritabilidad, falta

de concentracion y problemas para dormir a largo plazo (Barraza, 2020).

e [Estrés Severo: El estrés severo es una condicion abrumadora que afecta la
salud fisica y mental de los estudiantes, causado por situaciones como la
sobrecarga de trabajo, el acoso escolar, problemas familiares graves o la
presion académica. Puede llevar a ansiedad, depresion, bajo rendimiento y

desercion escolar (Barraza, 2020).

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacion es definida por Mucha y Lora (2021) como “el conjunto de
sujetos sobre la cual se desea conocer algo, en términos metodologicos es también
el universo de estudio” (p.46). Por tanto, la poblacion estuvo conformada por
estudiantes entre hombres y mujeres que asisten a la Institucion Educativa
Secundaria Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel, distribuidos segun grado

de estudios durante el periodo académico 2023.
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Tabla 3

Conformacion de la poblacién de estudio segin grado y género

Grado Hombre Mujer Total
Primero 187 170 357
Segundo 146 189 335
Tercero 160 189 349
Cuarto 170 177 347
Quinto 158 155 313
Total 821 880 1701

Nota: Registro de matriculas del periodo académico 2023 — ESCALE.

3.4.2. Muestra

La muestra representativa se determin mediante el método probabilistico

asumiendo el nivel de confianza del 95% y margen de error del 5%, mediante la

formula:
N % Z2 « D *q
n_ez*(N—1)+Zz*p*q
Donde:
n: Muestra
N: Poblacién.

Z: Nivel de confianza (1.96)

e: Precision o el error

p: Probabilidad de éxito (0.5)
g: Probabilidad de fracaso (0.5)

Calculo de la muestra

N = 1701
Z =1,96
e =0,05
p =05

q =05
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Reemplazando:

_ 1701 * 1.962 = 0.5 * 0.5
©0.052 % (1701 — 1) + 1.962 % 0.5 * 0.5

n=314

n

e Muestreo

En tal sentido, considerando que se dese6 obtener una buena
representacion muestral de los estudiantes para determinar la distribucion de la
poblacion se utilizd un muestreo estratificado (Herndndez, 2021). Por tanto, los
participantes de cada estrato (grado) se eligieron por fijacion proporcional; la
distribucion de estos participantes se expone a continuacion: Muestreo

proporcional.

Tabla 4

Distribucidn de la muestra estratificada

Grado Sujetos en el  Proporcién Muestra
estrato del estrato
Primero 357 21.0% 66
Segundo 335 19.7% 62
Tercero 349 20.4% 64
Cuarto 347 20.4% 64
Quinto 313 18.5% 58
N 1701 n 314

Nota. Distribucion de la muestra de estudio
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35. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

— Evaluacion de datos: Una vez aplicadas las encuestas, se examinaron y
analizaron los datos para asegurarse de que las preguntas se respondian con

exactitud.

— Tabulacion de datos: Inicialmente, todos los datos se convirtieron
digitalmente a Microsoft Excel para su posterior procesamiento dentro de la
aplicacion (SPSS.v25). Se utilizaron tablas estadisticas para ordenar los datos
tabulados, teniendo en cuenta los sistemas hipotéticos de clasificacion. Como
resultado, el sistema de variables se tiene en cuenta al crear las tablas

estadisticas.

— Analisis de los datos procesados: Se utilizaron Microsoft Excel y el
programa informatico de analisis e interpretacion estadistica SPSS.v25, junto

con estadisticas inferenciales para la comprobacion de hipotesis.

3.5.1. Prueba de normalidad

Tabla 5

Resultado de la prueba de normalidad de las variables de estudio

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Clima familiar 458 314 ,000 578 314 ,000

Estrés académico 504 314 ,000 ,428 314 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Los resultados de la prueba de normalidad para las variables “Clima
familiar” y “Estrés académico” muestran que los datos no siguen una distribucion

normal, con valores significativos de 0,000 inferiores a 0,05.

3.5.2. Método estadistico

En relacién al enfoque estadistico empleado, para establecer los niveles y
grados de correlacion, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) argumentan que es
recomendable emplear el coeficiente de correlacion Rho de Spearman,
caracterizado para estudiar muestras no paramétricas y muestras mixtas, debido a

que las variables se categorizaran en tipo escala y ordinal.

3.5.3. Prueba estadistica

Tabla 6

Intervalos para interpretar los niveles de correlacion

Valor Interpretacion
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-090a-099 Correlacion negativa muy fuerte
-0.75a-089 Correlacion negativa fuerte
-050a-074 Correlacion negativa moderada
-0.25a-049  Correlacion negativa débil
-0.10a-024  Correlacion negativa muy debal
-0.09a+0.09 No existe correlacion alguna
+0.10a+024 Correlacidon positiva muy débil
+).25a+ 049 Correlacion positiva débil
+H1.50a+0.74 Correlacion positiva moderada
+0.75a+ 0.89 Correlacidn positiva fuerte
+0.90a+ 099 Correlacion positiva muy fuerte
+1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota: Intervalos para interpretar el nivel de correlacion bilateral.
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e Prueba de hipdtesis

Hipotesis estadistica
— H1: “Existe relacion significativa entre el clima familiar y el estrés
académico en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro

Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023”.

— HO: “No existe relacion significativa entre el clima familiar y el estrés
académico en adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria Pedro

Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023

¢ Nivel de significancia

Se empleo el (0.05) y 95% de confianza
e Regla para decision

Si P valor > a (0,05) = se acepta la (HO)

Si P valor < a(0,05) = se rechaza la (HO)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1.1. Resultados para el objetivo especifico 1

OEL: Precisar la correlacion entre la relacion familiar y el estrés
académico en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel

2023.

Tabla 7

Relacion familiar segun indicadores

Relacion Cohesion Expresividad Conflicto
familiar N % N % N %
Bajo 17 5.4% 52 16.6% 128 40.8%
Moderado 161 51.3% 165 52.5% 172 54.8%
Alto 136 43.3% 97 30.9% 14 4.5%

TOTAL 314 100.0% 314 100.0% 314 100.0%
Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS.

En la Tabla 7 se observa que el 51.3% de los adolescentes manifiestan que
la cohesion familiar es moderada. Segun, Segura (2023) significa que conviven
en una familia caracterizado por relaciones con comunicacion moderada pero
parcialmente abierta, apoyo mutuo en algunos aspectos, presencia ocasional de
conflictos, fomento gradual de la autonomia con cierto control, oportunidades

moderadas para el crecimiento personal.

Por otro lado, el 52.5% de los adolescentes indican que la expresividad

familiar es moderada, lo que significa que la forma en que la familia expresa sus
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emociones, maneja conflictos y comunica emociones puede afectar como los
estudiantes lidian con el estrés académico. Asimismo, las habilidades de
comunicacion emocional del estudiante y su receptividad hacia la comunicacion
emocional de los deméas también son importantes (Segura, 2023). Por tanto, la
expresividad familiar moderada puede beneficiar a los estudiantes con estrés
académico al ofrecerles mayor comprension y apoyo emocional, asi como

ayudarles a desarrollar habilidades de comunicacion emocional.

Seguidamente, se puede evidenciar que el 54.8% de los adolescentes
manifiestan que el conflicto familiar es moderado, lo que significa que existen
desacuerdos habituales sin llegar a niveles extremos, causando tension y malestar
en la comunicacion y resolucion de problemas en el hogar lo cual puede aumentar

el riesgo de experimentar estrés académico.

Tabla 8

Frecuencia de demandas del entorno como estresores académicos

FRECUENCIA
Nunca Rara  Algunas Casi Siempre

ESTRESORES vez veces  siempre
—  Lacompetencia con los compafieros del 38 106 87 55 28

grupo 12.1% 33.8% 27.7% 17.5% 8.9%
—  La sobrecarga de tareas y de trabajos 11 52 78 64 109

estudiantiles 3.5% 16.6% 24.8% 20.4% 34.7%
—  La personalidad y el caracter de los 34 97 89 44 50

profesores 10.8%  30.9% 28.3% 14.0% 15.9%
—  La evaluacion (a través de examenes, 13 64 89 70 78

trabajos de investigacion, ensayos) 4.1% 20.4% 28.3% 22.3% 24.8%
— El tipo de trabajo que me piden los 13 103 63 72 63

profesores (consulta de temas, revisiones  4.1% 32.8% 20.1% 22.9% 20.1%
bibliograficas, ensayos

— No entender los temas que se abordan 45 105 81 51 32
en clase 14.3% 33.4% 25.8% 16.2% 10.2%

—  Participacion en clase (responder a 19 82 93 65 55
preguntas, exposiciones) 6.1% 26.1% 29.6% 20.7% 17.5%

—  Eltiempo limitado para hacer el trabajo 19 82 55 85 73
docente 6.1% 26.1% 17.5% 27.1% 23.2%

Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS.
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En la Tabla 8 se observa la frecuencia de las demandas del entorno que los
estudiantes consideran como estresores; el 34.7% de los estudiantes identifican
que la sobrecarga de tareas y de trabajos estudiantiles como estresores; Asi mismo,
la evaluacion (a través de exdmenes, trabajos de investigacion, ensayos) con el
24.8%. EIl tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas,

revisiones bibliogréficas, ensayos casi siempre en un 22.9%.

Tabla 9

Conflicto familiar y estresores académicos

ESTRESORES
La sobrecarga de tareas y de trabajos estudiantiles Total
Conflicto Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez Veces siempre
2 14 37 25 50 128
Bajo 0,6% 4,5% 11,8% 8,0% 15,9% 40,8%
9 35 38 35 55 172
Moderado 2,9% 11,1% 12,1% 11,1% 17,5% 54,8%
0 3 3 4 4 14
Alto 0,0% 1,0% 1,0% 1,3% 1,3% 4,5%
11 52 78 64 109 314
Total 3,5% 16,6% 24,8% 20,4% 34,7% 100,0%

Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS.

En la Tabla 9 se observa que el 54.8% de los adolescentes presentan
conflicto familiar moderado, la presencia ocasional de los conflictos dificulta la
integracion familiar, de los cuales el 17.5% los estudiantes encuestados
mencionan que la demanda en la sobrecarga de tareas y de trabajos estudiantiles
son los principales estresores. Lo que significa que los adolescentes conviven en
un hogar con desacuerdos habituales, causando tensién y malestar en la
comunicacion y resolucion de problemas, lo cual aumenta el riesgo de

experimentar estrés academico.
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Tabla 10

Relacion familiar y estrés académico

Estrés académico Total
Relacion familiar Leve Moderado Severo
Bajo 0 7 2 9
0,0% 2,2% 0,6% 2,9%
Moderado 22 202 26 250
7,0% 64,3% 8,3% 79,6%
Alto 21 33 1 55
6,7% 10,5% 0,3% 17,5%
Total 43 242 29 314
13,7% 77,1% 9,2% 100,0%

Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS.

En la Tabla 10, los resultados con respecto a la relacion familiar y estrés
académico de los adolescentes indican que el 64.3% de los adolescentes con
relaciéon familiar moderado presentan un nivel moderado de estrés académico; el
10.5% de adolescentes con nivel de relacion familiar alto, evidencian un nivel
moderado de estrés académico con tendencia a estrés leve. Sin embargo, el 2.2%
de adolescentes con nivel bajo de relacién familiar, presentan nivel moderado de
estrés académico con tendencia a estrés severo. Esto hallazgos evidencian una
relacién inversa entre las variables. Consecuente a ello, Almeida y Lasluisa (2020)
sostienen que el estrés apunta a un grave declive en la estructura familiar. Por otro
lado, Luque y Bolivar (2022) agregan que en la actualidad uno de los factores que
ha provocado un aumento del estrés académico fue el aprendizaje en linea. Por lo
que se concluye que los nifios viven en hogares con bajos niveles de cohesion y
escasos lazos afectivos entre los miembros de la familia, donde rara vez expresan
palabras y acciones de afecto, amor, seguridad, proteccion y confianza mutua

durante las interacciones cotidianas.
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e Prueba de hipotesis especifica 1

— H1: “Existe correlacién significativa entre la relacion familiar y el estrés
académico en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San
Miguel 2023”.

— HO: “No existe correlacion significativa entre la relacion familiar y el estrés
académico en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San

Miguel 2023”.

Tabla 11

Correlacion entre la relacion familiar y el estrés academico

Relacién Estrés
familiar académico
Coeficiente de 1,000 317
Relacién correlacion
Rho de familiar Sig. (bilateral) : ,000
Spearman N 314 314
Estrés Coeficiente de 317" 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 314 314

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del coeficiente de Rho Spearman (-0,317), indica una
“Correlacion negativa débil entre la relacion familiar y estrés académico”, siendo
P=(0.000 < 0.05), por consiguiente, la relacion es considerada como significativa
al 95% rechazandose la hipdtesis nula (HO). Por lo tanto, se asume que “Existe
correlacion inversa entre la relacion familiar y el estrés académico en adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel

20237
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4.1.2. Resultado para el objetivo especifico 2

OEZ2: Relacion entre el desarrollo familiar y el estrés académico en

adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023.

Tabla 12

Desarrollo familiar en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza

Autonomia Actuacion Intelectual cultural Social Moralidad
Desarrollo recreativo
familiar N % N % N % N % N %

106 33.8 42 134 81 25.8 81 25.8 54 17.2
Bajo

188 59.9 192 611 197 62.7 157 500 235 748
Moderado

20 6.4 80 25.5 36 115 76 24.2 25 8.0
Alto
TOTAL 314 100.0 314 100.0 314 100.0 314 100.0 314 100.0

Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS

En la Tabla 12 se observa que el 59.9% de los adolescentes manifiestan

que la autonomia familiar es moderada y el 33.8% manifiesta que es bajo, lo que

significa que una baja autonomia familiar puede tener efectos negativos en los

estudiantes, como falta de control académico y falta de confianza en si mismos

(Segura, 2023).

Por otro lado, el 61.1% de los adolescentes manifiestan que la actuacién

familiar es moderada y el 25.5% manifiesta que es alto, lo que significa que una

actuacién familiar moderada y apoyo emocional constante de la familia puede

hacer que los estudiantes se sientan mas seguros para enfrentar desafios. La

familia también puede ensefiar estrategias de afrontamiento efectivas, fomentar la

motivacion académica y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.
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Ademas, se puede evidenciar que el 62.7% de los adolescentes manifiestan
que la intelectual cultural familiar es moderada, lo que significa que una
intelectualidad cultural baja puede provocar falta de motivacion, dificultades de
aprendizaje y baja autoestima en los estudiantes, aumentando su estrés académico.
Por el contrario, una intelectualidad cultural moderada puede ofrecer beneficios
como mayor motivacion para aprender, desarrollo de habilidades cognitivas y
apoyo emocional. Los estudiantes que crecen en un entorno familiar que valora el
aprendizaje y la curiosidad suelen tener una actitud mas positiva hacia el estudio

y pueden enfrentar los desafios académicos con mayor confianza y capacidad.

El 50.0% de los adolescentes manifiestan que el social recreativo familiar
es moderado, lo que significa que una baja participacion en actividades sociales y
recreativas familiares puede generar efectos negativos como aislamiento social,
falta de apoyo emocional y dificultades para relajarse, aumentando el estrés
académico de los estudiantes. Por otro lado, un nivel moderado de participacion
en estas actividades puede ofrecer beneficios como un mayor bienestar emocional,
fortalecimiento de los vinculos familiares y desarrollo de habilidades sociales

importantes.

Respecto a la moralidad, se puede evidenciar que el 74.8% de los
adolescentes manifiestan que la moralidad familiar es moderada, lo que significa
que una baja moralidad familiar puede causar problemas como falta de guia moral,
dificultades para manejar dilemas éticos y sentimientos de culpa y vergiienza. Por
otro lado, un nivel moderado de moralidad en la familia puede ofrecer beneficios
como mayor claridad moral, habilidades para la toma de decisiones éticas y mayor
autoestima y bienestar emocional, lo que ayuda a los estudiantes a enfrentar el

estrés académico de manera mas efectiva.
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Tabla 13

Sintomas del estrés académico que presentan los adolescentes

FRECUENCIA
SINTOMAS Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
Reacciones fisicas 47 77 115 67 8
15.0%  24.5% 36.6% 21.3% 2.5%
Reacciones psicologicas 52 67 125 57 13
16.6%  21.3% 39.8% 18.2% 4.1%
Reacciones 46 102 94 49 23
comportamentales 146%  32.5% 29.9% 15.6% 7.3%

Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS

En la Tabla 13 se observa los sintomas de estrés que casi siempre presentan
los adolescentes con mayor frecuencia, de los cuales se evidencia que el 21.3% de
los estudiantes indica que presentaron sintomas con reacciones fisicas; el 18.2%
indican que presentaron sintomas con reacciones psicologicas; sin embargo, el
32.5% indican que rara vez presentaron sintomas con reacciones
comportamentales. En tal sentido, se logro identificar sintomas de estrés con
mayor frecuencia en reacciones fisicas, los mismos que provocan mayor

necesidad de dormir, fatiga cronicay dolores de cabeza o migrafia (Barraza,2020).

Tabla 14

Moralidad familiar y sintomas de estrés académico

SINTOMAS
Moralidad Reacciones fisicas Total
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez Veces siempre
Bajo 6 11 20 17 0 54
1,9% 3,5% 6,4% 5,4% 0,0% 17,2%
Moderado 35 62 84 49 5 235
11,1% 19,7% 26,8% 15,6% 1,6% 74,8%
Alto 6 4 11 1 3 25
1,9% 1,3% 3,5% 0,3% 1,0% 8,0%
Total 47 77 115 67 8 314
15,0% 24,5% 36,6% 21,3% 2,5% 100,0%

Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS
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En la Tabla 14 respecto a la moralidad, se puede evidenciar que el 74.8%
de los adolescentes manifiestan que la moralidad familiar es moderada, de los
cuales el 26.8% indican que algunas veces presentaron sintomas de estrés con
reacciones fisicas, lo que significa que una baja moralidad familiar puede causar
problemas como falta de guia moral, dificultades para manejar dilemas éticos y
sentimientos de culpa y vergiienza. Lo cual ayuda a los estudiantes a enfrentar el
estrés académico de manera mas efectiva. Es importante que los estudiantes
reciban una educacién moral sélida en casa, ya que esto les permitira desarrollar
valores éticos, tomar decisiones responsables y construir una base sélida para

afrontar los desafios académicos con confianza.

Tabla 15

Desarrollo familiar y el estrés académico

Estrés académico Total
Desarrollo familiar Leve Moderado Severo
Bajo 1 8 12 21
0,3% 2,5% 3,8% 6,7%
Moderado 21 227 16 264
6,7% 72,3% 5,1% 84,1%
Alto 21 7 1 29
6,7% 2,2% 0,3% 9,2%
Total 43 242 29 314
13,7% 77,1% 9,2% 100,0%

Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS.

Los resultados de la Tabla 15 indican que el 72.3% de los adolescentes con
desarrollo familiar moderado, evidencian un nivel moderado de estrés académico;
el 6.7% de adolescentes con nivel alto de desarrollo familiar, presentan un nivel
leve de estrés académico. Sin embargo, el 3.8% de adolescentes con nivel bajo de
desarrollo familiar, presentan un nivel severo de estrés académico. Estos

resultados indican una relacion inversa entre el desarrollo familiar y estrés
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académico de los adolescentes. Resultados similares a Pedroza y Cabrera (2019)
donde encontraron grados de estrés moderado en estudiantes a falta de tiempo para
actividades extraescolares. Asi mismo, Segura (2023) en su estudio sobre clima
social familiar y estrés académico en estudiantes revelé que la mayoria se
encuentran con estrés moderado. En cambio, Ortiz y Quispe (2021) afirman que
cuanto mas resiliente son los alumnos en el entorno de aprendizaje, menos
estresados estan académicamente. Este enfoque se distingue por su analisis
exhaustivo de las relaciones familiares, las interacciones entre sus miembros, los
vinculos afectivos y su relacion con el entorno social circundante. Su fundamento
radica en un método que persigue comprender como las familias interpretan su
realidad y como esto influye en su dindmica y entorno mas amplio (Viveros et al

2020).

e Prueba de hipotesis especifica 2

— H1: “Existe relacion significativa entre el desarrollo familiar y el estrés
académico en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San
Miguel 2023”.

— HO: “No existe relacion significativa entre el desarrollo familiar y el estrés
academico en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San

Miguel 2023”.
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Tabla 16

Correlacion entre el desarrollo familiar y el estrés académico

Desarrollo Estrés
familiar académico
Coeficiente de 1,000 -516™
Desarrollo correlacién
Rho de familiar Sig. (bilateral) . ,000
Spearman N 314 314
Coeficiente de -516™ 1,000
Estrés correlacién
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 314 314

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del coeficiente de Rho Spearman (-0,516), indica una
“Correlacion negativa moderada entre el desarrollo familiar y estrés académico”,
siendo P= (0.000 < 0.05) por consiguiente, la relacién es considerada como
significativa al 95% rechazandose la hipétesis nula (HO). Por lo tanto, se asume
que “Existe relacion inversa entre el desarrollo familiar y el estrés académico en
adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza del Distrito
de San Miguel 2023”. Se concluye que un ambiente familiar agradable con
autonomia y seguridad, donde toman sus propias decisiones independientemente,

tiende a disminuir la probabilidad de experimentar estrés académico.
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4.1.3. Resultado para el objetivo especifico 3

OE3: Relacién entre la estabilidad familiar y el estrés académico en

adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023.

Tabla 17

Estabilidad familiar en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza

Organizacion familiar Control familiar

Estabilidad familiar N % N %
Bajo 27 8.6 51 16.2
Moderado 165 52.5 173 55.1
Alto 122 38.9 90 28.7
TOTAL 314 100.0% 314 100.0%

Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS

En la Tabla 17 se muestra que el 52.5% de los adolescentes considera que
tienen una organizacion familiar moderada y el 38.9% la percibe como alta. Esto
sugiere que un ambiente familiar organizado ayuda a los estudiantes a tener mayor
control sobre su tiempo y responsabilidades, favoreciendo la concentracion en el

estudio y la eficiencia académica.

Por otro lado, se puede evidenciar que el 55.1% de los adolescentes
manifiestan que el control familiar es moderado y el 28.7% manifiesta que es alto,
lo que significa que un control familiar moderado o alto puede ofrecer beneficios
a estudiantes con estrés académico, como mayor responsabilidad, mejores habitos
de estudio, mayor cumplimiento de normas y menos conflictos familiares. Los
estudiantes desarrollan un sentido de responsabilidad sobre su aprendizaje y
comportamiento, asi como habilidades como la organizacion, planificacion y
concentracion. Cumplir con normas escolares y evitar comportamientos de riesgo

es mas probable en un ambiente familiar con normas claras y consistentes.
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Tabla 18

Estrategias de afrontamiento que presentan los adolescentes

ESTRATEGIAS DE FRECUENCIA

AFRONTAMIENTO Nunca Rara  Algunas Casi Siempre
vez veces  siempre

— Habilidad asertiva  (defender 25 67 85 90 47

nuestras preferencias, ideas o  8.0% 21.3% 27.1% 28.7% 15.0%
sentimientos sin dafar a otros)

— Elaboracioén de un plan y ejecucién 22 63 63 121 45
de sus tareas. 7.0% 20.1% 20.1% 38.5% 14.3%

— Elogios a si mismo. 33 85 78 83 35
105% 27.1% 24.8% 26.4% 11.1%

— La religiosidad (oraciones o 27 97 76 55 59
asistencia a misa) 8.6% 30.9% 24.2% 17.5% 18.8%

— Busqueda de informacion sobre la 22 86 69 65 72
situacion 7.0% 274%  22.0% 20.7% 22.9%

— Ventilacion y confidencias. 56 91 88 55 24

17.8% 29.0%  28.0%  17.5% 7.6%
Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS

En la Tabla 18 se observa las estrategias de afrontamiento que utilizan los
estudiantes con mayor frecuencia para enfrentar las diversas situaciones causadas
por el estrés, de los cuales se evidencia que el 38.5% casi siempre utilizan la
estrategia de elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas. Asi mismo, el
28.7% casi siempre afrontan mediante la habilidad asertiva logrando defender sus
preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a los demas. Sin embargo, rara vez
recurren a la estrategia de la religiosidad, busqueda de informacion, elogios y

confidencias.
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Tabla 19

Control familiar y estrategias de afrontamiento

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Control Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas Total
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez Veces siempre
Bajo 4 5 9 23 10 51
1,3% 1,6% 2,9% 7,3% 3,2% 16,2%
Moderado 14 34 38 62 25 173
4,5% 10,8% 12,1% 19,7% 8,0% 55,1%
Alto 4 24 16 36 10 90
1,3% 7,6% 5,1% 11,5% 3,2% 28,7%
Total 22 63 63 121 45 314
7,0% 20,1% 20,1% 38,5% 14,3% 100,0%

Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS

En la Tabla 19 respecto al control familiar, se puede evidenciar que el
55.1% de los adolescentes manifiestan un control familiar moderado, de los cuales
el 19.7% indican que casi siempre elabora un plan y ejecuta sus tareas como
estrategia para afrontar diversas situaciones causadas por el estrés. Lo que
significa que un control familiar moderado o alto puede beneficiar a estudiantes
con estrés académico, al promover la responsabilidad, habitos de estudio,
cumplimiento de normas y reducir conflictos en la familia. Esto ayuda a

desarrollar habilidades de organizacion, planificacion y concentracion.

Tabla 20

Estabilidad familiar y el estrés académico

Estabilidad familiar Estrés académico Total
Leve Moderado Severo

Bajo 1 13 0 14
0,3% 4,1% 0,0% 4,5%

Moderado 7 164 26 197
2,2% 52,2% 8,3% 62,7%

Alto 35 65 3 103
11,1% 20,7% 1,0% 32,8%

Total 43 242 29 314
13,7% 77,1% 9,2% 100,0%

Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS.
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En la Tabla 20 se observa los resultados en relacion a la estabilidad
familiar y estrés académico, donde el 52.2% de los adolescentes con estabilidad
familiar moderado presentan un nivel moderado de estrés académico; el 20.7% de
adolescentes con nivel alto de estabilidad familiar presentan estrés moderado con
tendencia a estrés leve. Sin embargo, el 4.1% de adolescentes con nivel bajo de
estabilidad familiar presentan nivel moderado de estrés académico. Por lo tanto,
existe relacion inversa entre la estabilidad familiar y estrés académico de los
adolescentes. Resultados similares a Reyes (2023), Quispe y Zapata (2022) los
mismos que sostienen que el grado de estabilidad social familiar aumenta a
medida que disminuye el estrés académico. Esto implica la habilidad de los
miembros de la familia para ajustarse a los cambios y resolver conflictos de

manera constructiva y cultivar relaciones saludables y satisfactorias entre si.

e Prueba de hipotesis especifica 3

— H1: “Existe relacion significativa entre la estabilidad familiar y el estrés
académico en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San
Miguel 2023”.

— HO: “No existe relacion significativa entre la estabilidad familiar y el estrés
academico en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San

Miguel 2023”.
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Tabla 21

Correlacion entre el la estabilidad familiar y el estrés académico

Estabilidad Estrés
familiar académico
Estabilidad Coeficiente de 1,000 -,358™
familiar correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 314 314
Spearman  Estrés Coeficiente de -,358"™ 1,000
académico correlacién
Sig. (bilateral) ,000 :
N 314 314

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del coeficiente de Rho Spearman (-0,358), indica una
“Correlacion negativa débil entre la estabilidad familiar y estrés académico”,
siendo P= (0.000 < 0.05) por consiguiente, la relacién es considerada como
significativa al 95% rechazandose la hipétesis nula (HO). Por lo tanto, se asume
que “Existe relacion inversa entre la estabilidad familiar y el estrés academico en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza del Distrito
de San Miguel 2023”. Es decir, un ambiente de organizacion familiar con
planificacién y normas de convivencia para el control y direccion familiar, tiende

a disminuir la probabilidad de experimentar estrés academico.
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4.1.4. Resultados para el objetivo general

OG: Relacidn entre el clima familiar y el estrés académico en adolescentes

de la IES Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023.

Tabla 22

Clima familiar y el estrés académico

Estrés académico Total
Clima familiar Leve Moderado Severo
Bajo 0 0 12 12
0,0% 0,0% 3,8% 3,8%
Moderado 7 231 17 255
2,2% 73,6% 5,4% 81,2%
Alto 36 11 0 47
11,5% 3,5% 0,0% 15,0%
Total 43 242 29 314
13,7% 77,1% 9,2% 100,0%

Nota: Elaboracion propia — Datos de la encuesta Aplicada — SPSS.

En la Tabla 22, los resultados sobre el clima familiar y estrés academico
revelan que el 73.6% de los adolescentes con clima familiar moderado explican
que integracion y el apoyo entre sus miembros no es tan estrecha, que expresar
libremente las molestias y sentimientos permite que las familias regulen la
cohesion familiar y se mantengan unidas. De tal manera que presentan un nivel
moderado de estrés académico; el 11.5% de adolescentes con nivel alto de clima
familiar presentan un nivel leve de estrés académico. Sin embargo, el 3.8% de
adolescentes con nivel bajo de clima familiar presentan un nivel severo de estrés
académico. Este hallazgo coincide con los estudios de Reyes (2023), Quispe y
Zapata (2022) quienes sostienen que los bajos niveles de clima familiar estan
correlacionados con altos niveles de estrés académico y viceversa. Los
adolescentes que crecen en un ambiente familiar negativo pueden experimentar

dificultades en su adaptacion social, manifestando problemas emocionales,
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conductuales y de relacion. Este tipo de clima puede influir en el desarrollo de
problemas de conducta, la adaptacion social y afectar negativamente el
rendimiento escolar, la autoestimay la satisfaccion con la vida de los adolescentes.
Por ello, es crucial promover entornos familiares positivos que favorezcan el éxito

escolar y el bienestar emocional de los jovenes.

e Prueba de hipotesis general

— H1: “Existe relacion significativa entre el clima familiar y el estrés académico
en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza del
Distrito de San Miguel 2023”.

— HO: “No existe relacion significativa entre el clima familiar y el estrés
académico en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro

Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023”.

Tabla 23

Correlacion entre el clima familiar y el estrés académico

Clima Estrés
familiar académico
Coeficiente de 1,000 - 7417
Clima correlacién
Rho de familiar Sig. (bilateral) : ,000
Spearman N 314 314
Estrés Coeficiente de - 7417 1,000
académico correlacién
Sig. (bilateral) ,000 :
N 314 314

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del coeficiente de Rho Spearman (-0,741), indica una
“Correlacion negativa moderada entre la variable clima familiar y estrés
académico”, siendo P= (0.000 < 0.05) por consiguiente, la relacion es considerada

como significativa al 95% rechazandose la hipotesis nula (HO). Por lo tanto, se
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asume que “Existe relacion inversa entre el clima familiar y el estrés académico
en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza del

Distrito de San Miguel 2023”.

4.2. DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos mediante la prueba de correlacion de Rho
Spearman (-0,741). Existe relacién negativa moderada entre el clima familiar y estrés
académico. Siendo P= (0.000 < 0.05), se rechaza la (HO) y se acepta la (H1), tal como se
evidencia en la (Tabla 23). Por tanto, se concluye que “existe relacion significativa entre
el clima familiar y el estrés académico en adolescentes de la Institucién Educativa
Secundaria Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel 2023”. Esto implica una relacién
inversa entre ambas variables. Es decir, a mejor clima familiar, tiende a disminuir la
probabilidad de experimentar estrés académico. Este hallazgo coincide con los estudios
de Reyes (2023), Quispe y Zapata (2022), Albarracin De La Cruz (2022), Espinoza (2022)
cuyos valores obtenidos evidencian “una relacion inversa entre las variables”. Lo que
significa que bajos niveles de clima familiar estan correlacionados con altos niveles de

estrés académico y viceversa.

De tal manera que nos permite sefialar que un clima familiar positivo y afectuoso,
donde se fomenta la comunicacion abierta, el afecto, el respeto mutuo y la resolucion
constructiva de conflictos, los adolescentes tienen mas probabilidades de desarrollar una
autoimagen positiva, habilidades sociales solidas y una mayor capacidad para adaptarse
a los cambios y superar las dificultades. De acuerdo a la teoria de sistemas, de Ludwing
Von Bertalanffy busca explicar la complejidad de los sistemas sociales y bioldgicos al
vincular sus diferentes componentes. Se considera relevante para comprender la familia,

que se define por sus relaciones y ayuda mutua. Para Verdugo et al. (2014) es un factor
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importante en el desarrollo humano, ya que moldea las percepciones, actitudes y
comportamientos de los individuos a lo largo de sus vidas. Segun Aylwin y Solar (2002)
la familia se ve como un conjunto integrado de partes interconectadas, donde su cualidad
esencial es existir como un todo, no solo como la suma de sus partes. Minuchin y Fishman
(2004) sefalan que la teoria sistémica de la familia considera las complejas interacciones
en el ndcleo familiar. Es crucial entender la familia en su totalidad, donde cada parte
desempefia un rol en un organismo con diversas especies e individuos. Torales y Britez
(2017) sugieren que cualquier alteracidon en un sistema familiar puede afectar a toda la
estructura. Inquilla (2020) destaca la importancia de que la familia funcione
organicamente, especialmente en el desarrollo de los menores. Vasquez (2020) menciona
que las familias enfrentan desafios con patrones de comportamiento que se repiten en

situaciones dificiles.

En consecuencia, la comunicacion familiar fomenta la cohesion del grupo y
fortalece los lazos afectivos. Es la forma en que los miembros de la familia se unen,
conectan y se apoyan mutuamente. El bienestar emocional de todos los miembros de la
familia aumenta y se fomenta un buen ambiente familiar mediante una comunicacion
abierta, sincera y cortés. La cohesion familiar, el crecimiento emocional y las conexiones
interpersonales se ven afectados por el proceso critico de la comunicacion familiar. Por
lo tanto, construir relaciones familiares fuertes y satisfactorias requiere fomentar una

comunicacion eficaz en el hogar.

Con respecto a la relacion familiar y estrés académico, “se encontrd una relacion
inversa y significativa” con Rho de Spearman (-0,317) y P=(0.000 < 0.05), tal como se
evidencia en la (Tabla 11). Destacando que hay mas probabilidades de experimentar
estrés académico en un entorno familiar en el que hay poca cohesion familiar y escasa

interaccion de relacion afectiva. Esto se explica que la familia puede tener un impacto
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importante en el estrés académico de los estudiantes. ElI apoyo emocional, la
comunicacion abierta y un estilo de crianza autoritativo pueden ayudar a reducir el estres,
mientras que los conflictos familiares cronicos pueden aumentarlo. Es crucial que las
familias creen un ambiente de apoyo positivo para que los estudiantes puedan enfrentar
los desafios escolares de manera efectiva. En contraste con Medellin et al. (2012) afirma
que una relacién con el bajo clima familiar reportado, sugiere que su uso esta
influenciando de manera negativa la calidad de las relaciones familiares, por lo tanto, el
uso frecuente esta desviando la atencion de los estudiantes de las interacciones familiares,
lo que resulta en una comunicacién limitada o una menor participacion en actividades
familiares. Coincidiendo con Almeida y Lasluisa (2020) quienes sostienen que el estrés
apunta a un grave declive en la estructura familiar. Por otro lado, Reyes (2023) con valor
(Rho = -,070) encontrado, sugiere que el grado de clima social escolar aumenta a medida
que disminuye el estrés académico. Espinoza (2022) concluye que existe una relacion
inversa (Rho=-0,201, p<,028) entre el clima social de la familia y el estrés académico, lo
que sugiere que las caracteristicas de la familia incluyen la estructura, los valores, los
limites y el estilo de comunicacién puede ayudar a los estudiantes a gestionar o controlar

su estrés académico.

Con respecto al desarrollo familiar y estrés academico, se encontr6 una relacion
inversa y significativa, con valor Rho Spearman (-0,516) y P= (0.000 < 0.05), tal como
se evidencia en la (Tabla 19). Resaltando que la mayoria de los adolescentes con
desarrollo familiar alto, evidencian un nivel leve de estrés académico. Es decir, un
ambiente familiar agradable con autonomia y seguridad, donde toman sus propias
decisiones de manera independiente, tiende a disminuir la probabilidad de experimentar
estrés academico. Resultados similares a Pedroza y Cabrera (2019) quienes encontraron

que la mayoria de los encuestados se sentian estresados, principalmente por las
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evaluaciones de los profesores, los deberes y la falta de tiempo; afirmando que “los
examenes, la sobrecarga académicay la falta de tiempo para actividades extracurriculares
son las principales causas del estrés académico en los estudiantes”. Segura (2023)
encontré que una parte significativa de los estudiantes tiene un clima familiar deficiente
y experimenta niveles moderados de estrés académico. Ademas, se encontré una relacién
débil entre las estrategias de afrontamiento y el clima familiar. En cambio, Ortiz y Quispe
(2021) encontraron que a medida que los estudiantes del Complejo Educativo Pefion
Negro de Puno tienen una mayor competencia personal y aceptacion de si mismos y de
la vida, experimentan menos estrés académico durante la educacion remota. La
participacién en actividades sociales y recreativas en familia tiene un impacto
significativo en el bienestar emocional y académico de los estudiantes. La falta de
participacién puede llevar a aislamiento social y estrés, mientras que un nivel moderado
puede fortalecer los vinculos familiares y desarrollar habilidades sociales. Su fundamento
radica en un método que persigue comprender como las familias interpretan su realidad
y cdmo esto influye en su dinamica y entorno méas amplio (Viveros et al 2020). En
consecuencia, pasar tiempo de calidad en familia ayuda a reducir el estrés, la ansiedad y

la depresion.

Con respecto a la estabilidad familiar y estrés académico, se encontro una relacion
inversa y significativa. Con valor de Rho Spearman (-0,358) y P=(0.000 < 0.05) tal como
se evidencia en la (Tabla 21). Resaltando que la mayoria de los adolescentes con nivel
alto de estabilidad familiar presentan estrés moderado con tendencia a estrés leve. Es
decir, un ambiente de organizacion familiar con planificacion y normas de convivencia
para el control y direccion familiar, tiende a disminuir la probabilidad de experimentar
estrés académico. Por el contrario, las dinamicas familiares negativas pueden llevar a

problemas como ansiedad, depresion y estrés, teniendo impactos criticos en el desarrollo
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familiar y en la etapa adulta (Heredia, 2014). Es fundamental abordar estos problemas a
través de la comunicacion abierta en la familia, la basqueda de ayuda profesional cuando
sea necesario y el fomento de un entorno familiar que promueva el apoyo emocional y la
seguridad. Los programas de apoyo familiar pueden ser beneficiosos para mejorar la salud
mental tanto de los adolescentes como de sus padres, abordando asi los desafios que
surgen de una estabilidad familiar desfavorable. Resultados similares a Reyes (2023),
Quispe y Zapata (2022) los mismos que sostienen que el grado de estabilidad social
familiar aumenta a medida que disminuye el estrés académico. Por lo tanto, una alta
estabilidad familiar puede beneficiar a los estudiantes con estrés académico al ofrecerles
mayor seguridad, apoyo emocional, motivacion para aprender y capacidad de resiliencia.
El crecer en un ambiente familiar seguro y estable les brinda confianza, autoestima y
habilidades para enfrentar los desafios académicos. Ademas, el apoyo emocional de la
familia les ayuda a desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas y a mantener una

actitud positiva en medio de las dificultades.

En consecuencia, se confirma a escala mundial la existencia de muchos jovenes
con problemas de salud mental, como depresion, ansiedad, estrés y trastornos del
comportamiento. Segin, OMS (2021) estos problemas son causados por factores sociales,
econdmicos, geopoliticos y ambientales adversos, como la pobreza, la violencia y la
desigualdad. Ademas, el ambiente familiar puede influir en la manifestacion de estos
problemas, especialmente en casos de estrés por rendimiento académico, comportamiento
alterado y miedo al fracaso. Por lo tanto, es importante abordar estos problemas de salud

mental en los jovenes para garantizar su bienestar y desarrollo adecuado.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion negativa moderada entre el clima familiar y estrés académico
en razon al coeficiente de correlacion de Rho Spearman (-0,741) y P= (0.000
< 0.05). Por lo tanto, se asume que existe relacion inversa entre las variables.
Es decir, a mejor clima familiar, tiende a disminuir la probabilidad de
experimentar estrés académico, en adolescentes de la IES Pedro Vilcapaza

del Distrito de San Miguel 2023, tal como se evidencia en la (Tabla 22).

SEGUNDA: La relacion familiar tiene una relacion inversa debil Rho (-0,317) con el
estrés académico, donde la cohesion, expresividad y conflicto familiar es
moderada. Asi mismo, del 54.8% de adolescentes con conflicto familiar
moderado, el 17.5% siempre valoran la demanda de la sobrecarga de tareas y
de trabajos estudiantiles como principal estresor. Lo que significa que los
adolescentes conviven en un hogar con desacuerdos habituales, causando
tension y malestar en la comunicacion y resolucion de problemas, lo cual
aumenta el riesgo de experimentar estrés académico. Es decir, un ambiente
familiar donde existe una escasa cohesion familiar, débil interaccion de
vinculos afectivos entre miembros, conlleva a incrementar la probabilidad de

experimentar estrés académico tal como se evidencia en la (Tabla 7).

TERCERA: El desarrollo familiar tiene una relacion inversa moderada con el estrées
academico Rho (-0,516) y P=(0.000 < 0.05). Donde se puede evidenciar que
el 74.8% de los adolescentes manifiestan que la moralidad familiar es
moderada, de los cuales el 26.8% indican que algunas veces presentaron
sintomas de estrés con reacciones fisicas, lo que significa que una baja

moralidad familiar puede causar problemas como falta de guia moral,
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dificultades para manejar dilemas éticos y sentimientos de culpa y vergienza.
Lo cual ayuda a los estudiantes a enfrentar el estrés académico de manera mas
efectiva. Es decir, un ambiente familiar agradable con autonomiay seguridad,
donde toman sus propias decisiones de manera independiente, tiende a
disminuir la probabilidad de experimentar estrés académico, tal como se

evidencia en la (Tabla 12).

CUARTA: La estabilidad familiar tiene una relacion inversa débil con el estrés
académico, en razén al coeficiente de Rho (-0,358) y P= (0.000 < 0.05), por
consiguiente, se puede evidenciar que el 55.1% de los adolescentes
manifiestan un control familiar moderado, de los cuales el 19.7% indican que
casi siempre elabora un plan y ejecuta sus tareas como estrategia para afrontar
diversas situaciones causadas por el estrés. Es decir, un ambiente de
organizacion familiar con planificacion y normas de convivencia para el
control y direccion familiar, tiende a disminuir la probabilidad de

experimentar estrés académico, tal como se evidencia en la (Tabla 17).
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al equipo directivo de la Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
del Distrito de San Miguel, enfocarse en promover un ambiente escolar que
beneficie el bienestar de los estudiantes, incluyendo su entorno familiar. Se
sugiere realizar un mecanismo de reforzamiento en la escuela de padres sobre
comunicacion efectiva y resolucion de conflictos, asi como capacitar a los
docentes para identificar sefiales de estrés en los estudiantes. Ademas, se
recomienda ofrecer asesoria psicoldgica y crear grupos de apoyo para padres,
asi como fomentar el voluntariado en actividades escolares para fortalecer la

relacién entre la familia y la escuela.

SEGUNDA: Al coordinador de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE): Se le sugiere
promover el seguimiento de casos sociales donde presenten dificultades, asi
como en el rendimiento académico. Es importante la participacion activa y
multidisciplinaria donde se aborden temas como la cohesion, la comunicacion
familiar y relacién afectiva. Esto se puede lograr mediante entrevistas
periddicas entre docentes, padres y estudiantes, el uso de plataformas digitales
para facilitar la comunicacién y la creacion de buzones de sugerencias para

que los padres puedan expresar sus inquietudes de manera anénima.

TERCERA: A los padres de familia: Promover espacios de segurizacion y apego que
genere confianza y respeto entre padres e hijos realizando actividades como
viajes, actividades deportivas, tomar pausas activas, mantener una
alimentacion saludable y comunicarse de manera abierta y brindar apoyo
emocional a los hijos. Es clave mostrar interés en sus experiencias

académicas, validar sus emociones, fortalecer su autoestima y evitar
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comparaciones con otros. Esto ayudara a que sus hijos se sientan apoyados y

motivados para estudiar y alcanzar sus metas académicas.

CUARTA: A la Facultad de Trabajo Social: Generar convenio con la UGEL para que los
estudiantes y padres de familia se han parte del equipo de apoyo formado por
estudiantes de la facultad, adolescentes y sus familias para promover
habilidades para una vida familiar mas saludable. Esto se puede lograr
cumpliendo funciones de investigar las necesidades familiares, disefiarlo con
metodologias participativas, evaluar su impacto y difundir los resultados. En
un periodo de un afio. Ademas, los temas a abordar en los programas deberan
incluir comunicacion efectiva, resolucion de conflictos, establecimiento de
limites, gestion del tiempo, toma de decisiones, sexualidad responsable y
prevencion de violencia. Destacando las metodologias a utilizar como talleres
interactivos, charlas informativas, visitas domiciliarias y material educativo,
con la finalidad de mejorar las habilidades y relaciones familiares para una

convivencia mas armoniosa y saludable.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumentos de investigacion

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Escala de Clima Social Familiar (FES)

A continuacion, se presenta una serie de frases que describe la relacion con su familia. 51

usted cree que, la frase es verdadera marque como respuesta una (x) en el espacio

correspondiente a la V (Verdadero) s1 cree que es falsa, marque una (x) en el espacio

correspondiente a la F (Falsa).

ITEM

VI F

En mi familia nos ayudamoes v apovamos realmente unos a otros

L os miembros de la familia puardan a menudo, sus sentimientos para si mismos.

[En nuestra familia peleamos mucho.

[En general, mingin miembro de la familia decide por su cuenta.

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

1A menudo hablamos de temas politicos o sociales en farmilia.

[Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

m-»dmm-b-mtug—-z

Los miembros de mu familia asisttmos con bastante frecuencia a las diversas

actividades de la iglesia.

ILas actividades de nuestra familia se plamfican con cudado

[En i familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11

Miuchas veces da la impresidn que en casa solo estamos “pasando el rato™

12

[En casa hablamos abiertamente de Io que nos parece o queremos.

13

[En mu1 familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14

[En i familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.

15

[Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16

Cas1nunca asistumos a reumiones culturales (exposiciones, conferencias, ete ).

17

Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18

[En mi casa no rezamos en familia.

15

[En mi casa somos muy ordenados v limpios.

20

[En nuestra familia hay muy pocas normas que cumphir.

21

Todos no esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

[En i familia es dificil “desahogarse™ sin molestar a todos.

23

[En Ia casa a veces nos molestamos que a veces osolpeamos o rompemos aloo.

24

[En mi familia cada une decide por sus propias cosas.

24

[Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26

[En mu1 familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27

1A louno de mi familia practica habitualmente algiin deporte.

28

14 menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, Santa Rosg
de Lima_ etc.

25

[En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar [z cosas cuando las necesitamos.

30

[En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31

[En mi1 familia estamos fuertemente umdos.

32

[En tni casa comentamos nuestros problemas personalmente.

33

[os miembros de mu familia, ca=si nunca expresamos nuestra célera.
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Cada uno entra v sale de la casa cuando quiere.

[Nosotros aceptamos que hava competencia v “que gane el mejor™.

Mos interesan poco las actividades culturales.

Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

Mo creemos en el cielo o en el infierno.

[En mu farmilia la puntualidad es muy importante.

[En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algin voluntanio.

[En la casa, s1 a alguno se e ocurre de momento hacer algo, Io hace smn pensarlo mas|

[Las personas de mu familia nos criticamos frecuentemente unas a ofras.

[En mu familia, las personas tienen poca vida privada o mdependiente.

[Mos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

[En i casa casi hunca tenemos conversaciones intelectuales.

[En mu casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

[as personas de mu familia tenemos 1deas muy precisas sobre lo que esta bien o mal.

[En mi familia cambiamos de opimion frecuentemente.

[En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.

[as personas de mi familia nos apoyameos unas a otras.

[En i familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.

[En m familia a veces nos peleamos v nos vamos a las manos.

Generalmente, en mu familia cada perzona solo confia en s1 misma cuando surge unl
iproblema.

Enléa €353 [0S Preccupanos poco por los ascensos en el trabajo o 1as notas en el
colegio.

[Alounos de nosotros toca algun instrumento musical

Niilep_lmo de la familia participa en actriidades recreatrvas, fuera de trabajo o del
colegio.

Creemos que hav algunas cosas en las que hay que tener Fe.

[En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios v ordenados.

[En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

[En mu familia hav poco espirttu de grupo.

En mu familia los temas de pagos v dinero se tratan abiertamente.

=1 en mi farmilia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas v
mantener la paz.

Las personas de m1 fanmilia reaccionan firmemente unos a otros, a defender sus
propios derechos.

[En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

as personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos obras
literarias.

&7

ILos miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares para
ficcion o por interés.

68

[En mu familia cada persona tiene 1deas distintas sobre lo que es bueno o malo.

65

[En i familia estan claramente defimdas las tareas de cada persona.

70

[En mu familia cada unoe tiene libertad para Io que quiera

71

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73

ILos miembros de la familia estamos enfrentadoes unos con otros.

74

[En mu casa es dificil zer independiente sin herir los sentimientos de los demas.

75

[Primero es el trabajo. luego es 1a diversion es una norma en m familia.

76

[En mi casa ver la television es mas importante que leer.

77

[.as personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78

[En mu casa, leer [a Biblia es aleo importante.
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79

[En mu familia el dinero no se admimstra con mucho cmdado.

80

[En m casa las nonmas son muy rigidas v “tienen”™ que cumplirse.

81

[En mu familia se concede mucha atencion v tiempo a cada uno.

82

[En mi casa expresamos nuestras opiiones de modo frecuente v espontaneo.

83

[En m familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

[En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85

[En mu casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio

86

1A los miembros de mu familia nos gusta realmente el arte, la misica o la literatura.

87

[Nuestra principal forma de diversi1on es ver [a television o escuchar radio.

88

[En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castioo.

89

[En mi casa generalmente la mesa se recoge mmediatamente después de comer.

50

[En mu fanmilia, une no puede salirse con la suva.

;Gracias por su participacion!
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INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

En el siguiente cuadro sefiala con una "X~ con qué frecuencia te generaron ingquietud,
preocupacion o nerviosismo las siguientes situaciones utilizando una escala de 1 a 3

donde: 1= Nunca 2= Rara vez 3= Algunas veces 4= Casi siempre 5= Siempre.

CUESTIONARIOS Escala valorativa
1] 2] 3] 4] s

ESTRESORES
La competencia con los compafieros del grupo

Lasobrecarga de tareas v de trabajos estudiantiles
Lapersonalidad v el caracter de los profesores

La evaluacion (a través de eximenes, trabajos de
investigacion, ensayvos)

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, revisiones bibliograficas, ensayos)

No entender los temas que se abordan en clase
Participacion en clase (responder a presuntas, exposiciones)
El tiempo limitado para hacer el trabajo docente
SINTOMAS

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatipa cronica (cansancio penmanente)

Dolores de cabeza o migrafia

Problemas de digestion. dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse

Sommnolencia o mayor necesidad de dormir

Inguietud (incapacidad de relajarse v estar tranquilo)
Sentimientos de depresidn v tristeza (decaido)
Ansiedad. angustia o desesperacidn

Problemas de concentracion

Sentimiento de asresividad o aumento de irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o a discutir
Aiaslamiento de los demas

Desgano para realizar las labores estudiantiles
Aumento o reduccion del consumo de alimentos
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracion de un plan v ejecucidn de sus tareas.
Elogios a si mismo.

Lareligiozsidad (oraciones o asistencia a misa)
Busqueda de informacidn sobre la srtuacién
Ventilacién v confidencias.

;Gracias por su participacion!
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3

ANEXO 3: Constancia de la Institucidn que autoriza la aplicacion del Instrumento

ﬁ- B | BN Sl W » Bownie U “Fedre V-

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de
la conmoemoracion de las heroicas batallaa do Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA

FLQUE SUSCRIBE, DIRECTOR D LA INSTITUCION EDUCATIVA  SECUNDARIA  *PEDRO
VILCAPAZA® DEL IISTRITO DE SAN MIGUTL

HACE CONSTAR O
LIZTBETH YANA MAMAN

Ractilior e b Dacusla Profesional de Trabajo Social de 1a Universidad Naciona!l del Altiplano

Pune sphen s atrumentos de investigacion del proyecto de tesis “CLIMA FAMILIAR ¥ ESTRES
ALADINSCO N ADOUESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DF
SAN ANGUILL 2021° durante el mes de abnil y mayo del 2024 desarrollado de forma presencial con

ettty de L institucion, cumpliendo eficazmente y de forma satisfactoria

S eapide la wiguiente constancia a peticion del interesado para los fines que viera por

O veriente

San Miguel, 30 de mayo del 2024
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Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
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