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RESUMEN

El presente estudio orientd su objetivo en determinar la relacion entre la sobreproteccion y
el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes registrados en el sexto grado de
la Institucion Educativa Privada “Danielle Mitterrand” situada en la ciudad de Juliaca, por
ello, su metodologia contempla un enfoque cuantitativo de disefio no experimental relacional
que empled la escala TMMS 24 junto al cuestionario de sobreproteccion dirigido a una
muestra compuesta por 85 estudiantes del sexto grado de primaria, posterior a su
procesamiento en el paquete estadistico SPSS version 26 se determind el predominio de un
nivel regular en un 48.20% que sefala persistencia de control excesivo de los padres en el
comportamiento de los hijos e inferencia en la adopcidn de sus decisiones propias, asimismo,
se evidencid un nivel regular de inteligencia emocional en un 85.90% porque se requiere del
fortalecimiento de competencias involucradas en la identificacion y manejo de las
emociones. En ese sentido, se establecié una asociacion positiva significativa entre la
sobreproteccién e inteligencia emocional de los estudiantes corroborado por un coeficiente
de Rho de Spearman igual a 0.642 junto a un p — value inferior al 5%, ademas se manifesto
una relacion positiva de la sobreproteccion en la dimension atencion emocional (Rho=0.641
y probabilidad menor al 5%), claridad emocional (Rho =0.594 y p- value inferior al 5%) y
reparacion emocional (Rho=0.591 y probabilidad igual a 0.000). En conclusion, el control
acérrimo e influencia en las decisiones por parte de los padres influye de forma significativa
en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes registrados en el sexto de

primaria de dicha institucion.

Palabras claves: Atencion emocional, Claridad emocional, Estudiantes, Inteligencia

emocional, Reparacion emocional, Sobreproteccion.
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ABSTRACT

The present The present study aimed its objective at determining the relationship between
overprotection and the development of emotional intelligence of students registered in the
sixth grade of the Private Educational Institution “Danielle Mitterrand” located in the city of
Juliaca, therefore, its methodology contemplates a quantitative approach with a non-
experimental relational design that used the TMMS 24 scale together with the overprotection
questionnaire aimed at a sample composed of 85 sixth grade primary school students, after
processing it in the SPSS version 26 statistical package, the predominance of a regular level
in 48.20% which indicates persistence of excessive parental control in the behavior of their
children and inference in the adoption of their own decisions, likewise, a regular level of
emotional intelligence was evident in 85.90% because strengthening is required of
competencies involved in the identification and management of emotions. In this sense, a
significant positive association was established between overprotection and emotional
intelligence of the students corroborated by a Spearman's Rho coefficient equal to 0.642
along with a p - value less than 5%, in addition a positive relationship of overprotection was
manifested. in the emotional attention dimension (Rho=0.641 and probability less than 5%),
emotional clarity (Rho =0.594 and p-value less than 5%) and emotional repair (Rho=0.591
and probability equal to 0.000). In conclusion, the strict control and influence on decisions
by parents significantly influences the development of emotional intelligence of students

registered in the sixth grade of primary school at said institution.

Keywords: Emotional attention, Emotional clarity, Students, Emotional intelligence,

Emotional repair, Overprotection
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Se detalla que, la sobreproteccion se considera como un fendmeno que estd mas
presente en los padres debiéndose a que no cuentan con una cantidad de hijos abundante,
porque la edad cuando los padres deciden tener hijos, es cuando son personas con edades
altas o en todo caso porque no se cuenta con el tiempo adecuado para tener una labor de
padres que sea desarrollado en casal, como tal, se fundamenta en la teoria de Freud, Piaget,

Vygotsky, John Bowlby y Erick Erickson.

Por otro lado, se detalla a la inteligencia emocional como aquellas capacidades que
tienen como fin el comprender, controlar y utilizar las emociones para poder expresarse y
entender a los otros individuos con los que se relacionan, fundamentandose en las teorias de

Salovey y Mayer, Gardner, Daniel Goleman como la de Baron y Reuven.

En referencia a los conceptos antes descritos, se buscé como objetivo Determinar la
relacion de la sobreproteccion y el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes
de sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N°71005 “Agustin Edgardo Benavides

Saravia” Desaguadero, 2022.

Estructurandose de la siguiente forma: CAPITULO I. INTRODUCCION. En el cual,
se detalla el planteamiento del problema, se formula el mismo, se establecen las hipétesis a
confirmar, se justifica el estudio y se detallan los objetivos a cumplir. En el CAPITULO Il.
REVISION DE LITERATURA: se establecieron los antecedentes, marco teérico como el
conceptual. Siguiendo, en el CAPITULO III. MATERIALES Y METODOS: se menciona a
la ubicacidn en que se desarrolla el estudio, el periodo, la procedencia, la poblacién, muestra,

el disefio del estudio, el procedimiento que se seguira, las variables implicadas como el
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analisis que se ejecutara en los resultados de este estudio. Asimismo, en el CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION: Destaca los hallazgos expuestos en tablas y figuras,
Ilegandose a discutir los mismos con la literatura existente. Después, se concluye, se ejecutan
las recomendaciones, se presentan las referencias y anexos necesarios para dar fe de la

ejecucion del presente estudio.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las familias son el primer &mbito de socializacion de los nifios, puesto que, los
primeros aprendizajes provienen del hogar, por ende, los padres asumen una importante
labor en la formacion de un comportamiento apropiado sustentado en el manejo adecuado
de emociones frente a diferentes situaciones a suscitarse en su vida futura. Sin embargo,
algunos progenitores cometen uno de los errores mas frecuentes en la crianza y educacion
de los hijos debido a que realizan un cuidado excesivo que impide a los nifios descubrir un
mundo por si solos, esto lo hacen pensando en que se van a lastimar, que se haran dafio,
miedo a que les pase algo o porque ellos fueron educados de la misma forma y de manera
inconsciente estan formando a nifios sobreprotegidos, lo cual, repercutira en las escuelas
porque los docentes centran su labor en la mejora del desempefio académico y relegan la
realizacién de actividades direccionadas al fortalecimiento de competencias como la

autonomia, iniciativa, control de emociones, entre otros (Rosales, 2017).

La sobreproteccidn causa consecuencias negativas en la vida diaria de los nifios como
adolescentes debido a que mostraran problemas de autoestima, rebeldia, escasa iniciativa,
dificultad en el establecimiento de relaciones interpersonales y participacion activa en clases,
es decir, no manifestaran un desenvolvimiento apropiado que permita su desarrollo
emocional, lo cual, afectaria su rendimiento académico pues los estudiantes siempre

necesitaran el apoyo de sus padres en la realizacion de los trabajos y su intervencion frente
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repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

a situaciones complicadas (Naranjo y Tiahuaro, 2019). De esta manera, se formaran personas
inseguras de si misma y siempre dependientes de los padres en la resolucion de diferentes
problemas, por tanto, mostrardn su frustracion ante contextos dificultosos y un
comportamiento agresivo 0 pasivo con otros compafieros, por ende, los padres deben
establecer un limite al educar a sus hijos que permita el desarrollo de su inteligencia
emocional, fortalecimiento de su capacidad de resiliencia y comportamientos prosociales

(Farfan, 2017).

El desarrollo de la inteligencia emocional implica diversos factores orientados a
fortalecer habilidades necesarias en el afrontamiento de diferentes situaciones, por ello, es
fundamental la educacion brindada por el hogar y el rol desempafiado por los docentes a
través de las estrategias pedagogicas que permitan a los estudiantes expresar y controlar sus
emociones logrando formar nifios creativos, colaborativos, generosos, optimistas, sociales y

capaces de tomar sus propias decisiones (Colegio Alarcén, 2020).

Por otro lado, es fundamental que los profesores reciban capacitaciones sobre
inteligencia emocional y sobreproteccion porque asi lograran identificar a los estudiantes
que estan atravesando por problemas de autoestima, baja iniciativa, conducta agresiva,
dificultad de interaccion y afrontamiento de situaciones complicadas, a fin de desarrollar
estrategias encaminadas a proveer de apoyo a su formacion integral. En las escuelas de
Canarias han implementado la inteligencia emocional desde el 2014 en su programa
Emocrea (Educacién Emocional y para la Creatividad) que marcd una polémica pues el
indice de abandono escolar correspondid a 20.9%, sin embargo, las autoridades educativas
optaron por ejecutar la intervencion en los casos de bullying manifestados en sus escuelas,
con el proposito de ensefiar a los estudiantes el reconocimiento de sus emociones y la

acepcion de sus sensaciones, ademas Reino Unido y Mata conforman otros paises que
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incorporan la educacién emocional de forma obligatoria en su malla curricular (Torres,

2019).

En Latinoamérica, el pais con mayor fomento de estrategias orientadas al
fortalecimiento de inteligencia emocional en sus escuelas corresponde a Uruguay, esta
importante implementacion procedio en gran medida a la fundacion Botin de Espafia pues
ha estado formando aproximadamente 1,000 docentes desde hace 4 afios beneficiando a
10,000 alumnos en 40 escuelas y desde el afio pasado extendieron sus labores al pais de
Chile (Martins, 2019). En consecuencia, la ejecucion de esta intervencion educativa ayudaria
a los estudiantes con problemas derivados por el cuidado excesivo de sus padres, dado que,
los docentes constituirian un apoyo en el manejo de estrés, control de emociones, niveles de

ansiedad y comportamientos violentos.

Segun el informe de Six Seconds (2018) América Latina obtuvo una puntuacion en
Inteligencia emocional de 101.5 superior al promedio global correspondiente a 97.3, esto
sefiala que los latinoamericanos tienen 7.7 veces mas posibilidades de reportar mejores
resultados en aspectos fundamentales para la vida futura como efectividad, relaciones,
calidad de vida y bienestar. Al fomentar la inteligencia emocional en las escuelas se puede
formar estudiantes capaces de adoptar decisiones propias, confianza de si mismo para
afrontar las dificultades, respeto por los demads, interés por la innovacion, mayor

independencia, iniciativa sin temor al fracaso.

Rosales (2017) en su informe realizado en el Ecuador a padres de una escuela revel6
que el 36% del total de 50 progenitores encuestados no han escuchado de inteligencia
emocional, el 42% practica un estilo autoritario, de igual forma, el 30% manifiesta que
siempre esta preocupado del bienestar de su hijo en la escuela y solo el 26% permite que sus

hijos resuelvan sus problemas por si solo. Dichos resultados tienen que cambiar debido en
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algunos de los casos de manera inconsciente estd existiendo una sobreproteccion por parte
de los padres, por ello, se amerita incorporar en la malla curricular de las escuelas materias
asociadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional, de lo contrario, los alumnos no

lograran afrontarse a la vida sin el apoyo constante de los padres.

Segun el informe realizado por el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) a individuos
con edad comprendida de 6 a 17 afios, el 33% de nifios y adolescentes en el Peru tienen
problemas de salud mental debido a los estilos de crianza de los padres, siendo los nifios
sobreprotegidos con mayor probabilidad de sufrir violencia o desarrollar manifestaciones de
agresividad contra sus compafieros, mostrar conductas disociales, baja tolerancia a la
frustracion y ansiedad, por ende, se incrementd el niUmero de consultas psicologicas para

otorgar apoyo emocional a los padres junto a sus hijos (Andina 2019).

Segun el Sistema Especializado en Atencion de Casos de Violencia Escolar
(SISEVE, 2019) muestra que los casos de violencia entre los afios de 2013 a 2018 han
aumentado a 26,285 casos reportados, siendo el 54% las agresiones producidas entre
escolares y 46% por parte del personal educativo a escolares, ademas, se registré un 52.5%
de violencia fisica, 20.5% violencia psicoldgica, 9.8% verbal, 14.2% sexual y 1.5%
tecnoldgica, asimismo, se evidencio un 20% de casos reportados de bullying. Por otro lado,
se mostré manifestaciones de agresividad en el nivel de ensefianza inicial en 6%, primaria
en 36% Yy secundaria en 55%, lo cual, sefiala la existencia de comportamientos disociales,
bajo nivel de control de las emociones y dificultad en el establecimiento de relaciones

interpersonales redituables.

Las regiones de Pert con mayor casos reportados de agresiones correspondi6 a Lima
Metropolitana con 9649 y Lima Provincia 756, le sigue la region de Piura con 1,777, Junin

con 1,261, La Libertad con 1,127 y Arequipa con 1087; y las regiones con menor cuantia de
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casos concernié a Madre de Dios con 133, Moquegua con 146, Tumbes con 169, Apurimac
con 221y Pasco con 223, de igual manera, en el departamento en Puno se constat6 603 casos
asociados a violencia (Siseve, 2019). Cabe mencionar que, la totalidad de casos de
agresividad suscitados en los centros educativos no proceden a manifestarse por miedo a
represalias de sus comparieros, falta de asertividad y escasa inteligencia emocional, lo cual,
amerita del desarrollo de capacitaciones a los docentes y personal educativo que permitan
fortalecer habilidades blandas que incidan en la realizacion de estrategias orientadas a

incrementar el control de las emociones en los estudiantes.

Los docentes de las regiones alejadas de la capital del pais no poseen los recursos
suficientes que garanticen el desarrollo de trabajos de psicomotricidad, recreacion o talleres
de inteligencia emocional, lo cual, impide que los alumnos puedan expresar sus emociones,
sentir confianza en si mismo, demostrar iniciativa, enfrentar problemas, establecer una
comunicacion fluida con sus padres, entre otros. Puno conforma una de las regiones que
carece de herramientas educativas moderno debido al predominio de la educacién tradicional
centrada en el analisis del rendimiento de matematicas y lenguaje, relegando el area de arte
y cultura, deporte y mdsica, situacion que inhibe a los estudiantes de expresar, conocer y

aceptar sus emociones ante determinados contextos 0 sucesos.

En ese sentido, es crucial que el fomento de estrategias encaminadas a fortalecer la
inteligencia emocional de los estudiantes, con la finalidad de ayudarlos a conocer sus
habilidades, afianzar sus competencias sociales y reducir el dominio excesivo 0
sobreproteccién de los padres en cada toma de decisiones. Por ende, se efectla la presente
investigacion de la sobreproteccion y su influencia en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Privada “Danielle

Mitterrand” Juliaca 2023, a fin de promover intervenciones que desarrollen personas
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independientes, felices, creativas, innovadoras con capacidad de resolver problemas en aras

de alcanzar el éxito en su vida futura.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cudl es larelacion de la sobreproteccion y el desarrollo de la inteligencia emocional
de los estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa Privada “Danielle Mitterrand”

Juliaca 20237

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

La sobreproteccion tiene una relacion significativa en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa

Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

1.3.2. Hipotesis especificas

La sobreproteccion tiene una relacion significativa en el desarrollo de la
atencion emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa

Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

La sobreproteccion tiene una relacion significativa en el desarrollo de la
claridad emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa

Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

La sobreproteccion tiene una relacion significativa en el desarrollo de la
reparacion emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa

Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
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El presente estudio muestra justificacion tedrica porque se efectué un analisis
detallado de las teorias relacionadas a la sobreproteccion como a la inteligencia emocional,
cuya evaluacion rigio el desarrollo de los resultados y conllevo a la realizacién de aportes a

la literatura registrada respecto a la influencia de una variable en otra.

Desde la perspectiva metodoldgica, el estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo
de disefio no experimental que empleo6 instrumentos con validez de contenido y estructura,
ademas de optar por métodos de interpretacion pertinentes en el analisis de los diferentes
resultados registrados, lo cual, conforma un referente en la realizacion de indagaciones

futuras.

De manera préctica, los hallazgos conseguidos en el estudio permiten el desarrollo
de intervenciones y propuestas orientadas a fortalecer la inteligencia emocional de los
estudiantes, asimismo, limitar los excesos de la sobreproteccion en la labor académica de los
estudiantes porque impide la potencializacion de las capacidades de autonomia, seguridad y
responsabilidad, por tanto, promueve la implementacion de talleres en las escuelas que
involucre a los padres de familia y docentes para incentivar la identificacion y control de las

emociones.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion de la sobreproteccion y el desarrollo de la inteligencia
emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Privada

“Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

1.5.2. Objetivos especificos
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Determinar la relacion de la sobreproteccion y el desarrollo de la atencién
emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Privada

“Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Determinar la relacion de la sobreproteccion y el desarrollo de la claridad
emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Privada

“Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Determinar la relacion de la sobreproteccion y el desarrollo de la reparacion
emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Privada

“Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Hidalgo (2020) en su estudio propone determinar la influencia del desarrollo
social por la sobreproteccion de los padres de estudiantes de segundo, tercero y cuarto
EGB de la Unidad Educativa Totoras, canton Ambato, provincia de Tungurahua,
2020. La metodologia empleada es exploratorio correlacional, se aplicaron encuestas
estructuradas a una muestra de 100 padres de familia; obteniéndose que el 49%
expresan sentimientos, 50% manifiestan siempre inseguridad, 43% acatan siempre
reglas, 51% manifiesta timidez con los demas, 49 % casi siempre su hijo se distrae,
45% casi siempre deciden por ellos, 47% a veces deja realizar tareas, 49% casi
siempre llora por temor a los comparieros, 52% a veces no sigue 6rdenes y 49% casi
siempre cubre errores. En conclusién, los estudiantes de la institucion educativa
presentan dificultad en las relaciones interpersonales por temor a expresarse debido

a la sobreproteccion de los padres.

Cando y Campafia (2017) en su trabajo de investigacion analizan las
consecuencias de la sobreproteccion de los nifios del tercer afio de educacion basica
ubicado en Latacunga, 2017. La metodologia de investigacion aplicada es mixta, se
aplico una encuesta dirigida docentes de la unidad educativa Vicente Leon, cuyos
resultados sefialan que el 100% son pasivos, 100% participa de actividades, 50%
siempre asiste a las reuniones infantiles, 50% actta de forma segura, 50% se siente
motivados y alegres, 50% a veces asimila conocimientos, 50% siente confianza y

respeto hacia el docente y 50% conoce poco sobre la sobreproteccion infantil,
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asimismo realiz6 encuestas a padres de familia el 50.98% destinan a los hijos mas de
4 horas, 78.43% son cuidados por padres, 43.13% tienen 3 hijos, 64.7% viven con
los padres, 88.23% ayudan a hijos en tareas, 66.66% acostumbra a pasar mayor
tiempo con padres, 90.19% educan con proteccién, 50.98% protegen a los hijos por
miedo al entorno, 60.78% indica dependencia de sus hijos, 70.58% siempre es
manipulado por los hijos. En conclusién, la sobreproteccion infantil afecta
negativamente el desarrollo infantil cognitivo y social, incentivando conductas de

autoritarismo, agresividad, inseguridad y dependencia.

Rosales (2017) en su investigacion plante6 esquematizar un proyecto para
disminuir la sobreproteccion de nifios de 1 a 5 afios y generar la inteligencia
emocional en madres y padres del CDI Abdy Garden a partir de la psicologia positiva,
ubicada en Quito, 2017. Por ello, su metodologia es tipo exploratorio y corte analitico
con un enfoque cuantitativo, se aplic encuesta a una muestra constituida por 25
madres y 25 padres del CDI. En cuyos resultados se obtuvo que el 64% conoce acerca
de la inteligencia emocional, 66% maneja adecuadamente sus emociones, 92%
expresa sus emociones con facilidad, 54% expresa sus sentimientos a traves de
palabras, 60% identifica sus emociones facilmente, 42% son padres autoritarios, 51%
advierte un castigo por rabietas, 88% establece reglas para las actividades, 62%
dialoga con hijos, 68% analiza la mejor forma de crianza, 56% anima enfrentar sus
dificultades, 100% indicé estar de acuerdo con las relaciones interpersonales, 58%
tiene temor que se hagan dafio, 74% permite a sus hijos resolver problemas, 82%
ensefia y alienta, 58% indica que sus hijos no tienen caracteristicas negativas a la
entidad, 93% considera que la crianza afecta en el desarrollo emocional, 100% piensa
que el desarrollo emocional es primordial y 93% estuvo de acuerdo en participar en

un taller. En conclusion, se demuestra que los padres de familia de la institucién
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educativa tienen bajo desarrollo de inteligencia emocional, ignorancia de

sobreproteccién y efectos en el desarrollo del nifio.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Obregbn (2019) en su estudio propuso identificar la relacion entre la
inteligencia interpersonal y sobreproteccion de nifios de cinco afios de una institucion
inicial Callao, 2019. La metodologia es tipo descriptivo basico correlacional de
disefio no experimental de corte transversal con un enfoque cuantitativo, se aplico
una encuesta a una muestra representativa constituida por 70 nifios y 70 padres de
una poblacion de 350. En cuyos resultados se obtuvo, que el 71.4% en la variable
sobreproteccion a nivel moderado, el 42.9% en rescate a un nivel moderado, 58.6%
en control excesivo en nivel moderado, 81.4% permision a nivel bajo, 55.7% en
inteligencia interpersonal a nivel de proceso, 62.9% en empatia a nivel de proceso y
el 48.6% en destreza social a nivel de proceso. Por otro lado, se corrobora la
asociacion directa entre ambas variables con Rho de Spearman es r = 0.0056 con un
nivel de correlacion nula entre las variables, p= 0,647 > o= 0.05, hipotesis alternativa
es rechazada. En conclusion, la sobreproteccién de los padres de los nifios no afecta
el comportamiento de la variable inteligencia interpersonal en nifios de la institucién

educativa.

Arévalo (2019) en su estudio propuso identificar la relacion entre el
desarrollo social y sobreproteccion de los padres de los estudiantes del primer grado
de primaria en la Institucion Educativa 20331 La Esperanza de la UGEL 09 en
Huacho 2019. La metodologia es tipo descriptivo de disefio no experimental con un
enfoque cuantitativo, se aplicd una encuesta a una muestra constituida por 32

estudiantes de una poblacion de 150, cuyos resultados se obtuvo que el 56%
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sobreprotege, 44% de los papas son sobreprotectores, 41% le dedican 3 horas a la
semana, 25% los alimentan y visten, 34% los cuidan en exceso, 69% no tienen
libertad en toma decisiones personales 72% indicé que la sobreproteccion repercute
en habilidades sociales de sus hijos, 69% tienen un nivel medio de las habilidades
sociales. Por otro lado, se corrobora la asociacion directa entre ambas variables con
Rho de Spearman es r = -0.587 con un nivel de correlacion muy alta. En conclusion,
la sobreproteccidn de los padres de los estudiantes de primer grado afecta de forma

inversa al comportamiento de la variable desarrollo social.

Alvarez (2019) en su estudio pretende establecer la influencia entre la
inteligencia emocional y la resiliencia en estudiantes de primaria de la Institucién
Educativa Estatal de Trujillo, 2019. Por ello su metodologia es tipo transeccional y
disefio explicativo, se aplic6 una encuesta a una muestra constituida por 146
estudiantes de una poblacién de 430. En cuyos resultados se obtuvo que la incidencia
de la inteligencia emocional sobre la resiliencia es ligera con una beta menor igual a
20, el componente de influencia del area de relaciones interpersonales incide en 0.33
en autoestima, 0.26 autonomia y 0.23 sentido del Humor, en el componente de la
Influencia de relacion de la autoestima repercute con 0.20 humor y 0.47 autoestima,
en el componente de influencia de solucion de problemas y factores de resiliencia
incide con 0.20 humor y 0.36 autoestima, con el componente entre la influencia del
area felicidad - optimismo y factores de resiliencia, 0.20 humor y 0.36 autoestima; y
en el componente de la influencia del area de manejo de emocion en factores de la
resiliencia repercute con 0.35 de autoestima y 0.22 de empatia. En conclusién, no
existe repercusion directa entre inteligencia emocional y resiliencia, pero recae un

bajo efecto en el area de relaciones interpersonales con la resiliencia en los factores
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sentido del humor, autonomia y autoestima de los estudiantes de primaria de la

institucion educativa.

Malca (2018) en su investigacion planted definir la relacion entre la
agresividad y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria turno tarde de
la Institucion Educativa Ramon Castilla Ugel 02, Lima 2018. Por ello, su
metodologia es tipo descriptivo de disefio no experimental con un enfoque
cuantitativo, se aplicé una encuesta a una muestra constituida por 182 estudiantes.
En cuyos resultados se obtuvo que el 78% indicd la categoria autorregulacién en las
dimensiones de la inteligencia emocional, el 69.9% opind que la categoria de la ira
en nivel medio del total de las conductas agresivas. Ademas, el 91% presenta la
mayor frecuencia de encuestados en la categoria en proceso y el 90.3% presenta la
mayor frecuencia en la categoria media. Por otro lado, se corrobora la asociacion
inversa entre ambas variables con Rho de Spearman es r = -0.405, con un nivel de
correlacion baja. En conclusion, cuando mayor es la inteligencia emocional de los

estudiantes menor es la agresividad.

2.1.3. Antecedentes locales

Marca (2020) en su investigacion planted determinar la relacion entre la
socializacion y la sobreproteccion de los nifios de 3 afios de la institucion educativa
inicial N°192 localizada en la cuidad de Puno. La metodologia aplicada tipo
descriptivo de disefio no experimental con un enfoque cuantitativo, se aplicd una
encuesta a una muestra constituida por 40 padres de familia, cuyos resultados se
obtuvo que el 67.5% siempre permiten libre expresion, 62.5% siempre permiten
realizar diferentes actividades basicas, 55.0% a veces sienten angustia, 57.5%

permiten libre eleccion de la actividad jugar, 77.5% no hacen justicia de manera fisica
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por alguna pelea, 70.0% que a veces alimentan en la boca, 55.0% a veces expresan
palabras cuidado, no toques y otros similares, el 70.0% a veces no lo consienten a
probar circunstancias incomodas, 65.0% a veces evitan que solucione por si solo
circunstancias complicadas en casa, 45.0% a veces permiten completa libertad para
experimentar por si solos el mundo, 57.5% siempre inicia conversacion con deméas
nifios, 77.5% siempre dialoga en jardin o casa, 65.0% siempre realizan preguntas de
temas de su interés, 72.5% siempre juegan con otros nifios, 65.0% siempre expresan
sentimientos con facilidad, 60.0% siempre hacen opiniones o preguntas de temas que
oyen, el 57.5% siempre piden apoyo cuando lo amerita, 70.0% siempre realizan
solicitudes cuando lo amerita, 47.5% a veces saben encontrar respuestas en
problemas de familia, 55.0% siempre comparte juguetes, 70.0% a veces hacen
berrinches por cualquier asunto, 72.5% siempre participan en distintas actividades de
la institucion educativa o familiares. Por otro lado, se corrobora la asociacion inversa
entre ambas variables con Pearson es r = -0.301, (p<0.05) con una fuerza regular. En
conclusidn, los nifios con mayor sobreproteccion de los padres de familia expresan
un menor nivel de socializacion, manifestando problemas de comunicacion,

emocionales, dependencia y baja autoestima.

Choque (2017) en su estudid propone establecer el nivel de inteligencia
emocional de estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria
Matematica, Fisica, Computacion e Informatica de la Universidad Nacional del
Altiplano en Puno, 2017. La metodologia es tipo descriptivo simple de disefio no
experimental con un enfoque cuantitativo, se aplicé una encuesta a una muestra
constituida por 74 estudiantes, cuyos resultados se obtuvo que el 51.35% casi siempre
se refieren a items de dimension intrapersonal, 48.65% a veces se refieren a la

dimension interpersonal, el 48.65% casi siempre se refieren al manejo del estrés,
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52.70% a veces se identifican con adaptabilidad, 54.05% a veces se identifican con
el estado de animo, 51.35% posee nivel regular de inteligencia emocional. En
conclusidn, el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes es regular debido a
que no han desarrollado los factores interpersonales, intrapersonales, manejo regular
del estrés, presentan bajos estados de &nimo y dificultad en habilidades de

adaptacion.

Sullca (2017) en su investigacion plantea establecer el nivel de inteligencia
emocional de los alumnos del CEBA Mateo Pumacahua de Sicuani, 2016. La
metodologia es tipo descriptivo simple de disefio no experimental con un enfoque
cuantitativo, se aplicé una encuesta a una poblacion y muestra constituida por 116
estudiantes, cuyos resultados se obtuvo que el 47.41% casi siempre refieren a items
de la dimension intrapersonal, el 50% a veces refieren a la dimension interpersonal,
47.41% casi siempre refieren a la dimension manejo del estrés, 52.59% a veces se
identifican con adaptabilidad, 38.79% a veces se identifican con el estado de animo,
43.10% posee nivel regular de inteligencia emocional. En conclusion, el nivel de
inteligencia emocional de los estudiantes es regular debido a que no han desarrollado
los factores interpersonales, intrapersonales, manejo regular del estrés, presentan

bajos estados de animo y dificultad en habilidades de adaptacion.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Sobreproteccién

Es un fendbmeno que cada vez esta ganando mayor frecuencia en los padres
debido a que no tienen una cantidad de hijos abundante, porque la edad cuando los
padres deciden tener hijos, es cuando son personas con edades altas o en todo caso
porque no se cuenta con el tiempo adecuado para tener una labor de padres que sea
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desarrollado en casa, en un ambiente de confianza, por ello, se desarrolla un
sobreprotecciéon con el fin de contrarrestar la ausencia que por los motivos ya
mencionados los padres tienden a confundir entre el cuidado con un sobrecuidado o

egoismo mal regulado (Ballesteros, 2017).

La sobreproteccidn ocasiona dafios en los hijos porgue no dejan que se puedan
desarrollar emocionalmente ni socialmente lo que afecta su independencia y
autonomia debido al exceso de cuidado que los padres efectuaron en ellos por desear
cuidarlos y protegerlos del peligro, sin embargo, ante un exceso de proteccion puede
obstaculizar el desenvolvimiento del nifio en los centros educativos para el proceso

de su ensefianza y aprendizaje (Anchudia & Navarrete , 2021).

A consecuencia de la sobreproteccion los suefios de los estudiantes pueden
llegar a ser frustrados y no ser concretados causando trastornos de conducta,
comportamientos y padrones en la vida futura, los cuales, si en caso no son detectados
y tratados a tiempo, estos son repetidos con sus futuras familias de los estudiantes
que lo padecieron de sus padres, es asi, como cada vez la sobreproteccion ira
incrementandose en la sociedad (Carvajal et al., 2017). Para poder llegar a explicar
la sobreproteccion en los estudiantes de los centros educativos se detallan las

siguientes teorias.

2.2.1.1. Teoria de Freud

Denominada teoria de la personalidad, en la cual, el autor hace
mencion que una persona debe satisfacer sus necesidades en la busqueda del
placer para adoptar una personalidad estable y la persona pueda desarrollarse
en la sociedad en general afrontando las dificultades que se le presente
durante su vida, efecttia un analisis bajo tres perspectivas (ello, yo y el stper
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yo) que iran modificandose o cambiando de acuerdo con la edad del individuo
a los que se refirio6 como etapas, esto es importante, porque mediante el
construir de una personalidad correcta y duradera se encuentra el logro de los
deseos como estudiante para no sentirse frustrado y en caso los padres
intervengan en ello ocasionaran que sus hijos tengan una personalidad débil

y vulnerable (Fernandez, 2017).

2.2.1.2. Teoria propuesta por Piaget

Realiza una descripcion del desarrollo cognitivo en los nifios, que es
fundamental para adquirir confianza en si mismo y lleguen a enfrentar al
mundo exterior, lo cual, servirA como fuente para adquirir patrones de
conducta en su vida futura, por ello, los padres deben dejar a sus hijos que
solo aprendan a desarrollar su inteligencia emocional y no obstaculizarlos por
temor o0 miedo a que les pueda suceder algo, en ello, se efectu6 un analisis de
acuerdo a cuatro componentes: pensamiento pre operacional, sensoriomotriz,

operaciones concretas y operaciones formales (Figueroa & Figueroa , 2019).

2.2.1.3. Teoria Social de Vygotsky

El desarrollo del aprendizaje e inteligencia emocional en los nifios se
lleva a cabo mediante la interaccion social con las demas personas, donde
adquieren habilidades cognitivas para estructurar su pensamiento seguro de
si mismo, que los ayude en su desenvolvimiento futuro, por ello, es
importante, es en la nifiez la etapa donde es importante tener el
involucramiento de dos individuos, uno que ensefia y el otro que aprende, esto
servira de pilares para que mantengan una personalidad independiente y por
ello es importante que los padres apoyen a sus hijos en el descubrimiento de
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nuevas cosas de lo contrario no seran capaces de un crecimiento individual y
en todo momento los hijos los van a querer tener a su lado para lograr las

cosas que se han propuesto (Ledesma, 2014).

2.2.1.4. Teoria de John Bowlby

Los vinculos en las personas son indispensables y necesarios para la
adaptacion con la sociedad y los nifios con los primeros individuos crean estos
vinculos son con los padres, ya que, son las personas que estan en todo
momento con ellos desde que son bebes cuidandolos y protegiéndolos, sin
embargo, cuando la union es extrema se puede llegar a efectuar un apego
excesivo con sus padres no es saludable porque se realiza una interferencia
por ambas partes que afectan a la capacidad intelectual y emocional en los
nifios repercutiendo en las escuelas porque no se logra un aprendizaje
adecuado porque o bien el nifio esta pendiente de sus padres o los padres por
sobreproteccién prefieren que sus hijos no lleguen a ejecutar cosas

innovadoras que les puedan ocasionar dafios (Moneta , 2014).

2.2.1.5. Teoria del desarrollo psicosocial de Erick Erickson.

Con referencia al desarrollo cognitivo y social son ejecutados de
forma paralela debido a que las habilidades de los nifios se relacionan con la
sociedad para su interaccion a partir de la exploraciéon e imaginacion que
permita crear las propias ideas en los nifios, teniendo como modelos a los
padres, los cuales, se les debe un respeto, pero estos deben dejar que sean los
propios nifios que descubran cosas innovadoras para que contribuyan en el

fortalecimiento de su inteligencia que les servira para la adaptacién de un
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juicio propio fomentando la confianza en si mismo durante su ciclo de vida

(Diaz, 2022).

2.2.1.6. Dimensiones de sobreproteccion

De acuerdo con Nandrino et al. (2012) la sobreproteccion puede ser
evaluada y analizada desde dos perspectivas que ayudaran a entender la
actitud y conducta que desarrollan los padres sobre los nifios generando un

apego, por ende, estimaron dos dimensiones:

e Control: los padres si bien es cierto deben ejercer un control sobre los
hijos, este no debe ser excesivo con un estilo de autoritario por el
contrario tiene que ser democratico, de tal forma, que no obstaculice
la autonomia de sus hijos que puede ocasionar problemas en su
desarrollo de inteligencias emocionales en las escuelas llegando a ser
un problema para los docentes poder hacer entender a los padres que
cada nifios es individual y por lo tanto el desarrollo de sus capacidades
también lo es para que puedan ejercen un buen ejercicio de ensefianza
y aprendizaje (Capano & Ubach, 2013).

e Autonomia: conjunto de capacidades que cada una de las personas
tiene para poder tomar sus propias decisiones en su vida cotidiana, por
ende, tiene una gran importancia en los menores que estan iniciando
con sus patrones de conductas porque la implementacion de una
autonomia les permitird ser personas independientes, capaces de
resolver sus propios problemas, sin tener la necesidad de que una
persona mayor se encuentre a su lado, por tanto, es importante que los

padres cumplan con el rol de cuidarlos y educarlos pero no teniendo
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un exceso, de tal forma, contribuiran para que el nifio solo adquiera
durante su nivel de aprendizaje sus habilidades y capacidades para que
Ileguen a ser personas exitosas (Moreira et al., 2021).

2.2.2. Inteligencia emocional

Son las capacidades que son desenvueltas con la finalidad de comprender,
controlar y utilizar las emociones para poder expresarse y entender a los otros
individuos con los que se relacionan, en la actualidad tiene una parte indispensable
para adoptar estimulos de motivacion en el aprendizaje de los nifios, lo cual, es
fundamental para que los nifios puedan interactuar y adoptar nuevos patrones que les
sirva para implementar una personalidad independiente, ademas serd importante
porque mediante ello podran lograr un desarrollo de su aprendizaje eficaz y

consolidado incrementado sus competencias y habilidades (Jiménez, 2018).

Es indispensable la inteligencia emocional para poder efectuar una
adaptacion con el entorno que rodea al individuo permitiendo llegar a tener excesito
en su vida cotidiana, por ello, es fundamental que los padres permitan a los nifios
crear sus propias capacidades que contribuiran en la obtencion de una personalidad
estable que servira para el logro de sus objetivos educativos, profesionales y de su

vida cotidiana (Frogoso , 2015).

2.2.2.1. Teoria de Salovey y Mayer

Estos autores fueron quienes iniciaron con la terminologia de
inteligencia emocional de forma oficial para que se iniciara con la interaccion
de su analisis tedrico, para estos especialistas la inteligencia es un ambito
social que involucra la habilidad para comprender, entender y supervisar las
emociones de uno mismo, asi como de los demas individuos, para poder
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regular las propias emociones en si mismo, de acuerdo a varias habilidades
como la evaluacion y percepcion de las emociones, integracion de las
experiencias, comprension y razonamiento y el manejo y regulacion de todas
las emociones que involucra la inteligencia emocional (Valenzuela et al.,

2021).

2.2.2.2. Teoria de las inteligencias multiples de Gardner.

Nacid desde la perspectiva que no todas las personas e individuos
pensamos ni actuamos de la misma forma, por ello, el autor de esta teoria de
acuerdo a la inteligencia emocional manifiesta que existen ocho inteligencias
que pueden desarrollar las personas, los cuales son: inteligencia linglistica,
I6gico matematica, espacial, musical, corporal y cenestésica, interpersonal,
intrapersonal y naturalista, donde los educadores y los padres juegan un rol
importante para contribuir y ayudar a que cada vez los nifios puedan continuar
perfeccionando sus inteligencias porque todas son importante y no solo las
tradicionales areas de comunicacion y matematicas (Valenzuela & Portillo ,

2018).

Este autor define a la inteligencia como una capacidad de poder
resolver los problemas para la creacion de productos potenciales que les
permite procesar una informacién que contribuya la solucion de los
problemas desde procedimientos y bases bioldgicas en cada persona para

emitir una seria de criticas como parte de la inteligencia (Nadal , 2015).

2.2.2.3. Teoria de Daniel Goleman

La difusion de la inteligencia emocional tuvo mayor difusion cuando

este especialista inicio con su analisis desde dos perspectivas enfocadas en la
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inteligencia intrapersonal (las relaciones con nuestro propio yo) e
interpersonales (las relaciones que son ejecutadas con el entorno), estas
caracteristicas coinciden con la inteligencia social y personal en los
individuos, puesto que, son bases para que cada uno ejerza un crecimiento

personal (Fernandez, 2013).

2.2.2.4. Teoria BarOny Reuven

La inteligencia emocional es considerada desde esta teoria 0 modelo
como el conjunto de competencias, capacidades y habilidades no cognitivas
y cognitivas, que son relacionan entre si e interfieren en la habilidad para
afrontar aspectos de su circulo social con la forma en que pueden expresarse
y entender las expresiones de los otros individuos con referencia a
componentes como: inteligencia intrapersonal (autoconcepto, autoconciencia
emocional, asertividad y autoexpresion emocional, interdependencia),
interpersonal (empatia, responsabilidad social y relaciones interpersonales),
manejo de estrés (tolerancia al estrés y control de los impulsos), adaptabilidad
(prueba de la realidad, flexibilidad, resolucion de problemas), estado de

animo general (optimismo y felicidad) (Brito et al., 2019).

2.2.2.5. Indicadores para evaluar la inteligencia emocional

Para que los especialistas puedan emitir un analisis de la inteligencia
emocional en los nifios y conocer sus capacidades segun Taramuel & Zapata
(2017) se emplearad el cuestionario Escala Rasgo de Metaconocimiento
Emocional (TMMS), que tiene como fuente principal la teoria de Salovey y

Mayer, el instrumento consta de 24 items con una escala de Likert de cinco
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puntuaciones para determinar su sustentacion, ademas estan constituidos en

tres componentes, que seran detallados a continuacion:

e Atencion a las emociones: indice o grado que las personas llegan a
pensar que le estan prestando atencidn a sus sentimientos y emociones
para poder ser reconocidos y entender que significan para poder
expresarlos (Angulo & Albarracin , 2018).

e Claridad emocional: son como los individuos piensan o creen que
estan percibiendo sus emociones con referencia a la claridad para
saber que sentimientos estan teniendo y llegar a entenderlos (Gonzélez
et al., 2020).

e Reparacion emocional: el poder regular y controlar tener un control
de las emociones, ya sean, estas positivas 0 negativas, las personas
deben tener la capacidad de poder tener un control sobre ellas para una
relacion en la sociedad (Garcia et al., 2012).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Estilos de crianza. Se considera que incide en el comportamiento y en la imagen del
nifio. EI método més exitoso se atafie a la autoridad ejercida por el padre, pero existen

excepciones ante la postura de los padres (Morris & Maisto, 2001).

Sobreproteccion. Se refiere a que el nifio no puede realizar nada sin el apoyo de los
padres, lo cual, causa un problema en su desarrollo traducido en deficiencias del aprendizaje

cotidiano del infante (Prot, 2005).

Autonomia. Se considera la competencia de los nifios para realizar actividades
frecuentes por si solos, lo que conlleva a toma de decisiones fundamentales para el desarrollo

y afrontamiento de un problema (Sanchez, 2018).
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Aprendizaje. Se refiere a las competencias del cognoscente a nivel superior y

complejas del cerebro (Greydanus et al., 2008).

Emocion. Se considera a un estado complejo del individuo que se distingue por una
perturbacion o excitacion respaldada por una respuesta organizada como una reaccion ante

un suceso interno o externo (Lopez, 2005).

Inteligencia emocional. Se refiere a la competencia enfocada a distinguir los
sentimientos que permita estimular y administrar adecuadamente las diferentes emociones

frente a ciertos acontecimientos (Jiménez, 2018).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente estudio se efectué en la Institucion Educativa Privada “Danielle
Mitterrand” la cual se encuentra situada en la ciudad de Juliaca, capital de la provincia de

San Roman perteneciente a la region de Puno.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La realizacion de este estudio se desarrolld desde el mes de octubre de 2023 hasta el
mes de enero del presente afio 2024, se desarrollé en sus distintas fases desde la ejecucion

de esta investigacion hasta la redaccién de los resultados obtenidos.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En la compilacion de un acervo de datos solicitados en el estudio, los estudiantes que
cursan el sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Privada “Danielle Mitterrand”
concedieron respuesta a la escala TMMS — 24 que evalla la inteligencia emocional a través
de 24 items sujetos a una medicion ordinal de cinco puntos correspondientes de 1= nada de
acuerdo a 5=totalmente de acuerdo, cuya estructura se compone de las siguientes
dimensiones: atencion a las emociones (8 items), claridad emocional (8 items) y reparacion

emocional (8 items).

Asimismo, se empled el cuestionario de lazos parentales propuesto por Gordon et al.
(1979) con adaptacion al idioma espafiol realizada por Huaman (2018) que propicia la
medicion de los aspectos referidos a la sobreproteccion. Se compone de 14 items con opcion

de respuesta sujeta a escala tipo Likert concerniente a: 1= Nunca, 2= A veces y 3= Siempre.

38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Cabe mencionar que, la escala abarca 2 dimensiones siendo control la cual posee 7 items y

autonomia consta de 7 items.

Los instrumentos fueron validados por los expertos con especialidad en educacion
primaria y psicologia, quienes evaluaron la pertinencia, coherencia, suficiencia y precision

de los items acorde con las dimensiones de cada variable sometida a analisis.

Asi mismo, se determing la confiabilidad del instrumento sobreproteccion por medio
de la estimacion del alfa de Cronbach con valor de 0.860 que sefial6 la consistencia interna
del cuestionario. Ademas, se evidenci6 una fiabilidad alta en el instrumento empleado en la
medicién de inteligencia emocional con valor igual a 0.953 que manifest6 la consistencia

interna del mismao.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

La poblacién de estudio de esta investigacion estuvo conformada por la totalidad de
estudiantes de nivel primario que cursan el sexto grado en la Institucion Educativa Privada
“Danielle Mitterrand” localizada en la ciudad de Juliaca, cuyo numero corresponde a 109
estudiantes distribuidos en 89 nifios y 20 nifias acorde con el reporte académico del 2023,

siendo distribuidos en la siguiente tabla:

Tabla 1

Namero de estudiantes del sexto grado de la IEP “Danielle Mitterrand”

Grado Seccion N° de estudiantes
A 29
Sexto de primaria B 28
C 29
D 32
Total 109

Nota. En esta tabla se expone el nimero de estudiantes de las diferentes secciones del sexto grado de

primaria.
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Para la determinacion de la muestra se empled el método de muestreo probabilistico
aleatorio simple porque se utiliz6 métodos de azar en la eleccion de los miembros participes
del estudio, es decir, todos los sujetos poseen la misma probabilidad de constituir la muestra.

Por ello, se aplicd la siguiente formula estadistica:

N*Zg*p*q
n=-s 2
d“*(N-1)+Z;*p*q

109%1.96%%0.5%0.5
n:
0.05%*(109-1)+1.96*0.5%0.5

n=85

Donde:

N= Poblacién del estudio asciende a 109 estudiantes

p= Eventos favorables corresponde a 0.5

g= Probabilidad de fracaso igual a 0.5

z= Parametro asociado a un nivel de confianza del 95% junto a una significancia del 5%

d= Margen de error concierne a 0.05

n= Muestra correspondiente a 85 estudiantes del sexto grado de primaria

La muestra se constituida por 85 estudiantes que cursan el sexto grado de nivel

primario de la Institucion Educativa Privada “Danielle Mitterrand”.
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3.5. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.5.1. Tipo de investigacion

Acorde a su proposito, el estudio corresponde a tipo bésico debido a que se
efectud aportes a la literatura registrada por medio de un analisis de la diversidad de
los datos recabados respecto a un fendmeno de interés. Se enmarca a nivel
correlacional porque orienta su objetivo en establecer la asociacion de la
sobreproteccién con la inteligencia emocional en estudiantes que cursan el sexto
grado de primaria mediante la aplicacion de herramientas estadisticas. Asimismo, se
rige por un corte transversal por la compilacion de una serie de datos en un momento
dado, a fin de realizar un detalle de los hechos sometidos a evaluacion (Hernandez et
al., 2014).

3.5.2. Disefio de investigacion

Correspondiente al disefio, se contempla un disefio no experimental pues
pretende realizar un detalle del fendbmeno de interés en un contexto natural sin
implementar intervenciones o tratamientos que alteren el comportamiento de las
variables sometidas a analisis (Hernandez et al., 2014). Por ende, orientd su interées
en recabar una serie de datos en relacion a la sobreproteccidon e inteligencia
emocional en estudiantes que cursan el sexto grado de primaria, con el propdsito de
establecer la asociacion entre ambas variables. En ese sentido, se regira la realizacion

del estudio por el siguiente esquema:
01
" / r
\ v
07
Donde:
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M= Muestra sujeta a estudio

O1: Sobreproteccion

O2: Inteligencia emocional

R: Relacion

3.6. PROCEDIMIENTO

Para la realizacion del estudio se efectud los siguientes procedimientos sefialados a

continuacion:

a) Se obtuvo la autorizacion o permisos dados por la Institucion Educativa Privada
“Danielle Mitterrand” situada en la ciudad de Juliaca, de la regién de Puno, a fin
de conseguir la anuencia de la ejecucién de los cuestionarios.

b) Se realizd6 coordinaciones con el director de la institucion educativa
conjuntamente con los estudiantes y docentes antes de la aplicacion de los
cuestionarios en el periodo fijado. Asimismo, se entregé un documento formal a
cada participante del estudio que garantiza el otorgamiento de su consentimiento
informado de forma espontanea.

c) Se elabor6 una matriz de datos en el Microsoft Excel considerando la
codificacion asignada mediante la escala tipo Likert, la cual, facilito su traslado
al paquete estadistico SPSS version 26 que propicio la consecucion de resultados
consistentes por cada objetivo establecido en aras de construir conclusiones

apropiadas.
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3.7.  VARIABLES

Variable 1: Sobreproteccion

Variable 2: Inteligencia emocional

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Técnicas e
Variables Dimensiones Indicadores
instrumentos
Comportamiento de
sobreproteccion
Instruccién excesiva Encuesta
Control Contacto excesivo Cuestionario
Sobreproteccion Prevencion frente a Nunca
comportamientos A veces
nocivos Siempre
Toma de decisiones
Autonomia
Independencia
Sentir Encuesta
Atencién emocional
Expresar sentimientos Cuestionario

Nada de acuerdo
Comprender los

Inteligencia Claridad emocional _ Algo de acuerdo
estados emocionales

emocional Bastante de acuerdo

Muy de acuerdo
Reparacion Regular los estados

) ) Totalmente de
emocional emocionales

acuerdo
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3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Luego del recojo de una gama de datos a través de los cuestionarios se procedio a
elaborar una matriz de datos en el Microsoft Excel que organizé la informacidn provista por
los participantes, posteriormente, se exportd al paquete estadistico SPSS version 26 que
efectud el procesamiento y calculo de los estadisticos descriptivos como frecuencias
expuestos en tablas junto a figuras, ademas se calculd los resultados arrojados por las pruebas
de Kolmogorov — Smirnov que determind el empleo de estadisticos de paramétricos o no

paramétricos.

Tabla 3

Pruebas de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

Kolmogorov — Smirnov

Estadistico al Sig.
Inteligencia emocional 0.194 85 0.000
Atencién emocional 0.206 85 0.000
Claridad emocional 0.223 85 0.000
Reparacion emocional 0.327 85 0.000
Sobreproteccion 0.252 85 0.000
Control 0.198 85 0.000
Autonomia 0.164 85 0.000

Se expone en la tabla anterior los resultados registrados por la prueba de Kolmogorov
— Smirnov que manifiestan la existencia de distribucion no normal en la variable inteligencia
emocional junto a sus dimensiones por reportar una significancia menor al 5%, asimismo, la
variable sobreproteccion con sus respectivas dimensiones arrojan una probabilidad inferior
al 5% que indican la distribucién no normal de los datos, por ende, se empleara estadisticos
no paramétricos en la aplicacion de pruebas, optandose por el Rho de Spearman en el

desarrollo de correlaciones entre variables.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En este apartado de la tesis se presentan los resultados arrojados por la variable
sobreproteccion e inteligencia emocional de los estudiantes registrados en el sexto grado de

la Institucién Educativa Privada “Danielle Mitterrand” ubicada en la ciudad de Juliaca.

Resultados pertenecientes a la variable sobreproteccion

Tabla 4
Nivel de sobreproteccion de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa

Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Variable Nivel f %
Bajo 32 37.60%
Regular 41 48.20%
Sobreproteccion
Alto 12 14.10%
Total 105 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Figura 1
Nivel de sobreproteccion de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa

Privada “Danielle Mitterrand’ Juliaca 2023.
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Porcentaje

BAJO REGULAR ALTO
SOBREPROTECCION

Nota. NUmero de estudiantes de sexto grado de primaria acorde a sobreproteccion por el nivel bajo, regular y

alto.

En la tabla 3 se muestra el predominio de un nivel regular de sobreproteccion pues
el 48.20% sefiala que existe una instruccion constante orientada a la prevencion de
comportamientos nocivos al bienestar y contacto excesivo por los padres, sequido de un
nivel bajo en un 37.60% por la independencia conferida en la adopcion de decisiones
personales, sin embargo, un 14.10% manifiesta un nivel alto de sobreproteccion que infiere

en su autonomia y ejerce control en el desarrollo de sus actividades.

Tabla 5

Nivel de control de los estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa Privada

“Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Variable Nivel f %
Bajo 4 4.70%
Regular 62 72.90%
Control
Alto 19 22.40%
Total 105 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje
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Figura 2
Nivel de control de los estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa Privada

“Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Porcentaje

BAJO REGULAR ALTO
CONTROL

Nota. En la figura se muestra la cantidad de estudiantes de sexto grado de primaria acorde al control ejercido

por el nivel bajo, regular y alto.

En la tabla 4 se evidencia la prevalencia de un nivel regular de autonomia en 72.90%
de los estudiantes de sexto grado de primaria que revela adn la persistencia de
comportamientos vigilantes de los padres, sequido de un nivel alto de control en un 22.40%
que manifiesta la injerencia constante de los padres en el desarrollo de actividades, sin

embargo, s6lo un 4.70% sefial6 un nivel bajo de control en sus decisiones y conductas.

Tabla 6
Nivel de autonomia de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Privada

“Danielle Mitterrand’” Juliaca 2023.

Variable Nivel f %
Bajo 26 30.60%
Regular 47 55.30%
Autonomia
Alto 12 14.10%
Total 105 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje
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Figura3
Nivel de autonomia de los estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa Privada

“Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Porcentaje

BAJC REGULAR ALTO
AUTONOMIA

Nota. En la figura se muestra la cantidad de estudiantes de sexto grado de primaria acorde a autonomia por el

nivel bajo, regular y alto.

En relacién a autonomia, se evidencié el predominio de un nivel regular en un
55.30% de los estudiantes de sexto grado de primaria que indic6 la existencia de
oportunidades dadas por los padres en la adopcién de decisiones de forma independiente,
mientras que, el 30.60% reportd un nivel bajo por la constante presion de sus familiares en
sus elecciones y actividades a realizar. No obstante, s6lo un 14.10% manifestd un nivel alto
de autonomia por la libertad conferida en sus actividades personales asumiendo

responsabilidad.

Resultados correspondientes a la variable inteligencia emocional
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Tabla 7
Nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Variable Nivel f %
Bajo 2 2.40%

Inteligencia Regular 73 85.90%

emocional Alto 10 11.80%
Total 105 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Figura 4
Nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Porcentaje

REGULAR ALTO
INTELIGENCIA

Nota. En la figura se muestra la cantidad de estudiantes de sexto grado de primaria acorde a inteligencia

emocional por el nivel bajo, regular y alto.

En relacién a inteligencia emocional, el 85.90% de los estudiantes registrados en el
sexto grado de primaria mostraron un nivel regular porque aun se requiere del
fortalecimiento de competencias y capacidades intervinientes en el manejo de emociones,

seguido de un nivel alto en un 11.80% que indica el desarrollo de la capacidad de manifestar
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las emociones de manera adecuada ante diferentes escenarios, sin embargo, un 2.40% sefial6

un nivel bajo de control de las emociones.

Tabla 8

Nivel de atencion emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa

Privada “Danielle Mitterrand’ Juliaca 2023.

Variable Nivel f %
Bajo 3 3.50%

Atencién emocional Regular 51 60.00%
Alto 31 36.50%
Total 105 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Figura 5

Nivel de atencién emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa

Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Porcentaje

BAJO REGULAR ALTO
ATENCION

Nota. En la figura se muestra la cantidad de estudiantes de sexto grado de primaria acorde a atencién

emocional por el nivel bajo, regular y alto.

Acorde con la atencion emocional, el 60.00% de los estudiantes mostré un nivel
regular en la percepcion de sentimientos como emociones que sienten, asimismo, el 36.50%

manifesto un nivel alto de atencion a las diferentes emociones experimentadas, no obstante,
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el 3.50% de los estudiantes indicd un nivel bajo de identificacion de sus sentimientos

expresados en diversas situaciones.

Tabla 9
Nivel de claridad emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa

Privada “Danielle Mitterrand’ Juliaca 2023.

Variable Nivel f %
Bajo 2 2.40%
. ) Regular 73 85.90%
Claridad emocional Alto 10 11.80%
Total 105 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Figura 6
Nivel de claridad emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa

Privada “Danielle Mitterrand’ Juliaca 2023.

Porcentaje

REGULAR ALTO
CLARIDAD

Nota. En la figura se muestra la cantidad de estudiantes de sexto grado de primaria acorde a claridad

emocional por el nivel bajo, regular y alto.

En relacion a claridad emocional, el 85.90% de los estudiantes del sexto grado de
primaria mostré un nivel regular de conocimiento de las emociones que experimentan,

mientras que, el 11.80% manifestd un nivel alto de entendimiento de sus sentimientos
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expresados, no obstante, un 2.40% indicd un nivel bajo de claridad de las emociones que

sienten ante determinadas situaciones.

Tabla 10
Nivel de reparacion emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Variable Nivel f %
Bajo 1 1.20%

Reparacion emocional Regular 4 87.10%
Alto 10 11.80%
Total 105 100.00%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Figura 7
Nivel de reparacion emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Porcentaje

REGULAR ALTO
REPARACION

Nota. En la figura se muestra la cantidad de estudiantes de sexto grado de primaria acorde a reparacion

emocional por el nivel bajo, regular y alto.

Respecto a la dimension reparacion emocional, el 87.10% de los estudiantes

registrados en el sexto grado de nivel primario manifestaron un nivel regular en el control
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de las emociones tanto positivas como negativas, asimismo, el 11.80% reportd un nivel alto
en la regulacion de emociones frente a diferentes emociones y s6lo un 1.20% sefial6 un nivel
bajo que refleja la persistencia de dificultades en el manejo de emociones en especifico

negativas.

Contrastacion de hipdtesis

Prueba de hipotesis general

Hipdtesis nula: La sobreproteccion no tiene una relacion significativa en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Hipdtesis alterna: La sobreproteccion tiene una relacion significativa en el desarrollo
de la inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa

Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Regla de decision

Si el valor del p — value supera el 5%, se acepta la hipotesis nula, es decir, se rechaza

la hipdtesis alterna.

Si el p — value no excede el 5%, se rechaza la hipotesis nula, es decir, se acepta la

hipotesis propuesta en el estudio.
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Tabla 11

Correlacion entre la sobreproteccion e inteligencia emocional.

Inteligencia emocional

Rho de Spearman 0.642

r? 0.412
Sobreproteccion

Sig. (bilateral) 0.000

n 105

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacion; n: muestra

En la tabla anterior, se muestra la existencia de una asociacién positiva alta entre la
sobreproteccion e inteligencia emocional, cuyo resultado se corrobora con un coeficiente de
Rho de Spearman igual a 0.642 asociado a una significancia inferior al 5%, por tanto, se

procede a reafirmar la hip6tesis propuesta en el estudio.

Prueba de hipotesis especificas:

Hipdtesis especificas 1

Hipotesis nula: La sobreproteccion no tiene una relacion significativa en el
desarrollo de la atencién emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Hipdtesis alterna: La sobreproteccion tiene una relacion significativa en el
desarrollo de la atencién emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.
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Tabla 12

Correlacion entre la sobreproteccion y atencion emocional.

Atencion emocional

Rho de Spearman 0.641

r? 0.411
Sobreproteccion

Sig. (bilateral) 0.000

n 105

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacion; n: muestra

En la tabla anterior, se muestra que la sobreproteccion se relaciona de forma positiva
en la atencion emocional porque arrojo un coeficiente de Rho de Spearman igual a 0.641
junto a una probabilidad inferior al 5%, lo cual, corrobora la hipotesis propuesta en el estudio

pues ambas variables se asocian de manera significativa.

Hipbtesis especificas 2

Hipotesis nula: La sobreproteccion tiene una relacion significativa en el desarrollo
de la claridad emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Privada

“Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Hipotesis alterna: La sobreproteccion tiene una relacion significativa en el
desarrollo de la claridad emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.
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Tabla 13

Correlacion entre la sobreproteccion y claridad emocional.

Claridad emocional

Rho de Spearman 0.594

r? 0.353
Sobreproteccion

Sig. (bilateral) 0.000

n 85

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacion; n: muestra

En la tabla anterior se expone una asociacion positiva moderada entre la
sobreproteccién y la claridad emocional pues arroj6 un coeficiente de Rho de Spearman con
valor de 0.594 junto a un p — value inferior a 0.05 que comprueba la aceptacion de la hipétesis
planteada, es decir, la sobreproteccion se asocia de manera significativa en la claridad de las

emociones experimentadas.

Hipotesis especificas 3

Hipdtesis nula: La sobreproteccion no tiene una relacion significativa en el
desarrollo de la reparacién emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.

Hipotesis alterna: La sobreproteccion tiene una relacion significativa en el
desarrollo de la reparacion emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023.
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Tabla 14

Correlacion entre la sobreproteccion y reparacion emocional.

Reparacion emocional

Rho de Spearman 0.591

r? 0.349
Sobreproteccion

Sig. (bilateral) 0.000

n 105

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlacion; n: muestra

En la tabla 14 se evidencia una relacién positiva moderada entre la sobreproteccién
y la reparacion emocional pues se reportd un coeficiente de Rho de Spearman igual a 0.591
vinculado a una significancia inferior al 5%, lo cual, sefiala la aceptacion de la hipdtesis
planteada, es decir, la sobreproteccion se asocia de forma significativa en el control de las

emociones positivas como negativas experimentadas.

4.2. DISCUSION

Esta investigacion cuyo objetivo principal era determinar la relacion de la
sobreproteccidn y el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado
de la Institucion Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023. Se pudo corroborar
que en la prueba de correlacion de Spearman ambas variables tienen una correlacion positiva
directa (r=0.642), entre la sobreproteccion con la inteligencia emocional. Concerniente a ello
se suma el estudio de Obregon (2019), en el cual, a pesar de que se demostré no existir
relacion significativa con respecto a la sobreproteccion con la inteligencia interpersonal
(r=0.0056), se corrobora que, el 71.4% de los alumnos tienen una sobreproteccion en un
nivel moderado y 55.7% de los estudiantes se encontraron a un nivel de proceso en la
inteligencia interpersonal. Por otro lado Malca (2018) demostré que entre la agresividad con

la inteligencia emocional en los escolares de secundaria del turno tarde en la institucion
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educativa Ramadn Castilla Ugel 02, en Lima 2018, una relacion inversa (r=-0.405), siendo
que el 78% manifestd encontrarse en una categoria de autorregulacion frente a las
dimensiones de la inteligencia emocional. Referente a ello en su estudio Rosales (2017)
encontr6 que un 64% de los padres tienen conocimientos sobre inteligencia emocional,
tienen manejo de sus emociones 66%, el 92% pueden expresar sus emociones, un 74%
permite que sus hijos puedan resolver sus problemas y 93% estaria de acuerdo a participar
de talleres, puesto que, algunos padres no conocen de inteligencia emocional vy

sobreproteccidn que pueden tener consecuencias en sus hijos.

De acuerdo con el primer objetivo especifico determinar la relacion de la
sobreproteccion y el desarrollo de la atencion emocional de los estudiantes de sexto de la
Institucion Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023. Se llegd a obtener una
relacién de Spearman directa (r=0.641), por tanto, la sobreproteccion tiene una relacion
positiva ante la atencion emocional. Estos resultados contrastan con estudios previos de
Hidalgo (2020) mostrando en su investigacion que el 49% de su poblacion encuestada de
padres expresan sus sentimientos, ademas 50% indica tener inseguridad, un 45% casi en todo
momento deciden por los hijos, llegando a demostrar dificultad en expresarse debido a la
sobreproteccién de los padres. Asimismo los resultados presentados en la presente tesis se
alinean con los estudios previos de Arévalo (2019) en su analisis en la sobreproteccién de
los estudiantes y el desarrollo social, en el que un 56% los sobreprotegen y 44% tiene papas
que son sobreprotectores, un 69% no pueden expresarse para tomar sus propias decisiones y
los padres los toman por ellos, de igual forma, el mismo indice se encontré un medio nivel

de habilidades sociales.

Segun el segundo objetivo especifico determinar la relacion de la sobreproteccion y
el desarrollo de la claridad emocional de los estudiantes de sexto grado de la Institucion

Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023. Se conocié una prueba de relacion
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de Spearman, indica una relacién positiva directa (r=0.594) entre la sobreproteccion vy el
desarrollo emocional. Resultados que se corroboran con los estudios de Marca (2020) de
acuerdo con su investigacion en la que deseaba conocer la relacién entre la sobreproteccion
y la socializacion en los menores de 3 afios, por tanto, efectud una encuesta a los padres de
familia encontrando resultados que un 55.0% siente angustia por sus nifios, en alguna pelea
no hacen justicia de forma fisica por una pelea un 77.5%, todavia el 70% los llega a alimentar
en la boca, 55% tienen cuidado en las palabras que expresan frente a los menores, para el
65% solo a veces evita que llegue a solucionar las circunstancias complicadas por si solos
en casa y se obtuvo una correlacion de r = -0.301, (p<0.05), por ello, indicaba que la
sobreproteccion puede inferir en la socializacion teniendo problemas emocionales para

expresarse con claridad.

Finalmente, con referencia al tercer objetivo especifico determinar la relacion de la
sobreproteccién y el desarrollo de la reparacion emocional de los estudiantes de sexto grado
de la Institucion Educativa Privada “Danielle Mitterrand” Juliaca 2023. Se lleg6 a conocer
en la prueba de correlacion de Spearman, tiene una correlacion positiva directa (r=0.591),
conforme a la sobreproteccion y la reparacién emocional. Comparando estos resultados con
investigaciones anteriores, como lo sefialan Cando y Campafia (2017) en su analisis para
conocer las consecuencias que puede ocasionar la sobreproteccion en los nifios,
determinando que un 50.58% tiene una proteccion de sus hijos por miedo al entorno, el 100%
tienen emociones pasivas frente a los demaés, 50% manifiestan seguridad y 60.78% indican
dependencia ante sus hijos, por tanto, se afecta negativamente en el desarrollo de los
menores. Asi mismo Choque (2017) encontré que 48.65% tienen manejo de su estrés y un
52.70% pueden adaptarse a las circunstancias y 51.35% tiene nivel regular de inteligencia
emocional. Las personas no tienen habilidades de adaptacién porque no controlan sus

emaociones.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Acorde con la prueba de correlacion de Spearman se evidencio la existencia de
una asociacion directa significativa con un p — value inferior al 5% y
coeficiente corresponde a 0.642, lo cual, sefiala que la sobreproteccion se
relaciona de forma positiva con la inteligencia emocional mostrada por los

estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion sujeta estudio.

SEGUNDA: Se establecidé que la sobreproteccion de relaciona de forma positiva en la
atencion prestada a las emociones y sentimientos en los estudiantes
registrados en el sexto grado de primaria, corroborado por un coeficiente de
Rho de Spearman igual a 0.641 junto a un p — value inferior al 5%, lo cual,

corrobora la asociacion positiva moderada entre ambas variables.

TERCERA: Se determin6 que la sobreproteccion influye de manera positiva significativa
en la deteccion de las emociones manifestadas por los estudiantes del sexto
grado matriculados en la Institucion Educativa Privada ‘“Danielle
Mitterrand”, expuesto por un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
con valor de 0.594 y una probabilidad inferior al 5%, cuyo resultado indica la
asociacion directa de la sobreproteccion con la identificacion de los

sentimientos experimentados.

CUARTA: Se establecié que la sobreproteccion efectuada por los padres se relaciona con
el control y manejo de las emociones experimentadas en los estudiantes
matriculados en el sexto grado de primaria de la institucion educativa en
analisis, evidenciado con un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

con valor de 0.591 y una probabilidad inferior al 5% que sefiala la relacion
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directa moderada con impacto regular de la sobreproteccion en la reparacion

de las emociones manifestadas.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los directivos de las instituciones educativas efectien una programacion de
las capacitaciones dirigidas a los docentes, con la finalidad de fortalecer el
nivel de conocimientos respecto al tema de sobreproteccion de los estudiantes
que conlleve a orientar a los padres de familia en la educacion de los hijos en

el manejo de las emociones.

SEGUNDA: A la Institucion Educacion debe organizar charlas y escuelas dirigidas a padres
de familia respecto al excesivo control y sus impactos perjudiciales en la
autonomia y seguridad de sus menores hijos, asimismo, organizar talleres
enfocados a los estudiantes que permita desarrollar habilidades relacionadas

a la atencion de los sentimientos y emociones experimentados.

TERCERA: Se recomienda a los padres de familia fortalecer capacidades de comunicacion,
seguridad, autonomia y responsabilidad de las decisiones adoptadas por los
hijos, con el proposito de contribuir a la identificacion de forma clara de sus

emociones manifestadas en relacion a determinada situacion.

CUARTA: Se recomienda a los directivos de la institucién educativa entablar mayor
comunicacion con los padres de familia que imposibilite adoptar una postura
permisiva en la crianza de los hijos. Ademas, coordinar y capacitar a los
docentes respecto a la supervision del manejo de las emociones y relaciones
sociales establecidas por los estudiantes con sus compaferos, cuyo
diagnostico sea reportado a los apoderados para la respectiva correccion y

fortalecimiento de la inteligencia emocional.
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ANEXO 2. Instrumentos aplicados en el estudio en Sobreproteccion

N° | DIMENSIONES / items Nadade | Algode Bastant | Muy de | Totalm
acuerdo acuerdo ede acuerdo | ente de
acuerdo acuerdo

VARIABLE 1: Sobreproteccion

DIMENSION 1: Control

1 | ¢Habla con su hijo en voz célida y
amigable?

2 | ¢ Le deja hacer a su hijo o hija las cosas
que le gusta hacer?

3 | ¢ Le gusta que su hija o hijo tome sus
propias decisiones.?

4 | ;Trata de controlar todo lo que dice su
hijo o hija?

5 | ¢Disfruta hablar con su hijo o hija?

6 | ¢Tiende a consentir a su hijo o hija?

7 | ¢Deja que su hijo o hija decida las cosas
por si mismo (a)?

DIMENSION 2: Autonomia

8 | ¢Trata de que su hijo o hija dependa
emocionalmente de usted?

9 | ¢Piensa que protege a su hijo o hija porque
no se puede cuidar por si solo (a)?

10 | ¢Su hijo o hija hace lo posible para que
usted este cerca de él o ella?

11 | ¢Le da a su hijo o hija la libertad que
quiere?

12 | ¢(Deja salir a su hijo o hija el tiempo que
quiera?

13 | ¢(Es sobreprotector (a) con su hijo o hija?

14 | ;Deja que su hijo o hija se vista como
quiera?

74

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Instrumento aplicado en el estudio en Inteligencia Emocional

Ne DIMENSIONES / items Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo

VARIABLE 1: Inteligencia Emocional

DIMENSION 1: Atencién Emocional

1 ¢ Presto mucha atencion a los sentimientos?

2 ¢Normalmente me preocupo mucho por lo que siento?

3 ¢Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones?

4 ¢Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y

estado de 4nimo?

5 ¢Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos?
6 ¢Pienso en mi estado de &nimo constantemente?

7 ¢A menudo pienso en mis sentimientos?

8 ¢Presto mucha atencién a como me siento?

DIMENSION 2: Claridad de sentimientos

9 ¢Tengo claros mis sentimientos?
10 ¢Frecuentemente puedo definir mis sentimientos?
11 ¢ Casi siempre sé como me siento?
12 ¢Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas?
13 (A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes

situaciones?

14 ¢ Siempre puedo decir cémo me siento?
15 ¢A veces puedo decir cuales son mis emociones?
16 ¢Puedo llegar a comprender mis sentimientos?

DIMENSION 3: Reparacién emocional

17 ¢Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista?

18 ¢Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables?

19 ¢Cuéndo estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida?

20 ¢Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal?

21 ¢Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de
calmarme?

22 ¢Me preocupo por tener un buen estado de animo?

23 ¢ Tengo mucha energia cuando me siento feliz?

24 ¢ Cuéndo estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo?
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ANEXO 3. Resultados adicionales

Relacion entre sobreproteccion e inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado

de nivel primario
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Relacion entre sobreproteccion y claridad emocional de los estudiantes de sexto grado de

nivel primario

R2 Lineal = 0,487
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumento sobreproteccién

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,860 14

Anexo G. Confiabilidad del instrumento inteligencia emocional

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vaélido 20 100,0
Excluido? 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,953 24
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Institucional
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| | del Altiplano Puno de Investigacion
==

1
’
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o \
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sanciones correspondicntes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por ¢l
incumplimicnto del presente compromiso

Puno, 5 de 3}.\.‘\58 del 2024
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Anexo 8. Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

- ¥ Universidad Naclonal F Vaerrectorado é Reposdans
d i ' ! i Imstituciaonal
) /|

del Altiptano Puno h de Investigacian
' [ ___=)

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo

idemificado con DNI_ F 8460 8%

29 Escucln Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

en micondicion de cgresado de:

Fdicaciém pswm
informo que he claborudo el/la M Tesis o 2 Trabajo de lmnlig-cién denominada:
“"fg 125229{25'&-(‘5@-'5/:: : :;_XiL% n-chlE:"f'aflfdg L
efidiondin Ao seils onede do Jo Tedilucdn
Educating Crinrada ‘\Q)om\m\h; ‘f.aimsumnvcl iul.\o&.n ‘202,’3 »

para le oblencidn de DGrado, & Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medwo del presente documento, afivmo y garantizo ser ¢l legitimo, Unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos amba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos yio las creactones en general (en adelante, los "Coatenidos™) que serin incluidos en ¢l repositorio
institucional de 1a Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contepidos entregados se encucntran libres de toda contrasefia,
restriceién o medida teenoldgica de proteecion, con la finalidad de permitir que sc pucdan leer, descargar,
reproductr, dstribusr, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion nlguns

Autorizo a la Umversidad Nacional del Aluplano de Puno a publicar los Contenidos ¢n ¢l Repositonio
Institucional y, en consecucncia, ¢n ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologiu ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, ¥ de acuerdo coa las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplbique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamenie foda consulta y uso de los
Contemidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracién de los derechos patnmoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial,

En consecuencia, la Universidad 1endsd L posibilided de divulgar y difundir los Coatenidos, de meanera total
o parcial, sin limitacida alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuncracion ni regalia alguna a
favor mio: ¢a los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manern indefinida, pudiendo ¢rear y/o
extracr los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesanos para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a ravés de la siguicate licencia:

Creative Conmmons Reconocimiento-NoComercial-Compartislgual 4.0 [nernacionzl. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps creanvecommons.org/licensesby-ne-si/4.0

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.

Pano,__ D dc_é:‘—“l)‘-e el 2024
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