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RESUMEN

El proposito de esta investigacion fue determinar el predominio cerebral en estudiantes
de Educacion Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023-11 de la
ciudad de Puno, debido a la falta de conocimiento sobre la dominancia cerebral en este
grupo, identificar la dominancia cerebral puede ayudar a reconocer a los estudiantes que
puedan enfrentar dificultades académicas en ciertas areas y proporcionarles el apoyo
necesario, comprendiendo su individualidad; la investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo no experimental, con respecto a la muestra se obtuvo
segun el muestreo probabilistico o aleatorio, muestreo estratificado conformado por 219
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Primaria del | al X ciclo durante el
periodo académico 2023-I1, a quienes se les aplicd un cuestionario de 27 preguntas las
cuales respondian a 3 dimensiones cerebro izquierdo (cuadrado), cerebro central
(tridngulo) y cerebro derecho (circulo); los resultados revelaron que el 40.64% de los
estudiantes tienen predominio cerebral derecho lo cual sugiere una inclinacion hacia
habilidades creativas, artisticas y de pensamiento holistico, el 23.74% predominio
cerebral izquierdo indicando una tendencia hacia el pensamiento légico, analitico y
secuencial, y el 35.62% predominio cerebral central reflejando un equilibrio entre las
habilidades del hemisferio izquierdo y derecho, permitiendo una adaptabilidad en
diversas tareas académicas y de resolucion de problemas; se concluye que la dominancia
cerebral que predomina en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Primaria

de la Universidad Nacional del Altiplano 2023 —I1 es el hemisferio cerebral derecho.

Palabras Clave: Dominancia cerebral, Hemisferio central, Hemisferio derecho,

Hemisferio izquierdo, Predominio y Universitarios.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the cerebral dominance in Primary
Education students of the National University of the Altiplano Puno 2023-I1 of the city
of Puno, due to the lack of knowledge about cerebral dominance in this group, identifying
cerebral dominance can help recognize students who may face academic difficulties in
certain areas and provide them with the necessary support, understanding their
individuality; the research had a non-experimental descriptive quantitative approach, with
respect to the sample it was obtained according to probabilistic or random sampling,
stratified sampling made up of 219 students from the Professional School of Primary
Education from the | to the X cycle during the academic period 2023- 1l, to whom a
questionnaire of 27 questions was applied which responded to 3 dimensions left brain
(square), central brain (triangle) and right brain (circle); the results revealed that 40.64%
of the students have right brain predominance which suggests an inclination towards
creative, artistic and holistic thinking skills, 23.74% left brain predominance indicating a
tendency towards logical, analytical and sequential thinking, and 35.62% % central brain
predominance reflecting a balance between the skills of the left and right hemisphere,
allowing adaptability in various academic and problem-solving tasks; it is concluded that
the cerebral dominance that predominates in students of the Professional School of
Primary Education of the National University of the Altiplano 2023 -Il is the right

cerebral hemisphere.

Keywords: Brain dominance, Central hemisphere, Right hemisphere, Left

hemisphere, Predominance y University students.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La comprension del predominio cerebral es esencial para explorar las diversas
facetas del proceso educativo, ya que influye directamente en la forma en que los
estudiantes asimilan y procesan la informacion. Este fendmeno neurocientifico ha
captado la atencién de investigadores y educadores, ya que su comprension puede abrir
nuevas perspectivas sobre los métodos de ensefianza y aprendizaje. En este contexto, la
investigacién tiene como proposito determinar el predominio cerebral en estudiantes de
la Escuela Profesional de Educacion Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano

Puno 2023 — 1.
Por lo tanto, el presente trabajo se organiza de la siguiente manera:

Capitulo I, donde se describe y se formula la justificacion de la investigacion, en
el planteamiento y la formulacion del problema se detallan las circunstancias y los
objetivos que se buscan alcanzar, los objetivos se han estructurado segun las dimensiones
del estudio, y la justificacion evalta la importancia de investigar la variable mediante una

metodologia especifica.

Capitulo 11, revisa los antecedentes de investigacion y presenta los fundamentos
tedricos relacionados con la variable y sus dimensiones, siguiendo las normativas

establecidas para la presentacién del documento.

Capitulo 111, detalla los métodos de investigacién, su relevancia, asi como la
poblacién y muestra del estudio, centrado en estudiantes de educacion superior del nivel
primario a quienes se les aplicaron instrumentos para la recoleccion de datos. Ademas, se
describe la operacionalizacidn de las variables y la composicion del instrumento utilizado.

14
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Capitulo 1V, se presentan y se interpretan los resultados de la investigacion,
seguidos de su discusion. Por Gltimo, las conclusiones y recomendaciones se derivan de
estos resultados, respaldadas por una amplia base de referencias bibliograficas utilizadas
en el estudio. Finalmente, los anexos proporcionan documentacién adicional para

respaldar los hallazgos del trabajo investigativo.

A través de la recoleccion y analisis de datos, se espera contribuir al cuerpo de
conocimientos existentes sobre el predominio cerebral y la educacion, proporcionando
informacidn valiosa que podria informar tanto a los educadores como a los responsables
de la formacion docente. Ademas, nos brindara la oportunidad de utilizar esta variable
como punto de partida en investigaciones posteriores, con el fin de desarrollar
metodologias que se ajusten a las necesidades de los estudiantes. al adaptar las practicas
pedagdgicas a las caracteristicas individuales de los estudiantes, fomentando un

aprendizaje mas efectivo y significativo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el &mbito educativo, el estudio del predominio cerebral se ha convertido en un

aspecto relevante para comprender y optimizar los procesos de aprendizaje.

A nivel internacional, investigaciones han demostrado que la preferencia por una
region cerebral sobre otra puede influir significativamente en cdmo los estudiantes
asimilan informacion, resuelven problemas y se relacionan con su entorno académico
como mencionan Nielsen et al. (2013) en su estudio donde identificaron 9 areas del
cerebro que trabajan principalmente en el lado izquierdo (como la corteza prefrontal que
mejora la toma de decisiones) y 11 areas que funcionan mas en el lado derecho (como las
regiones que ayudan a concentrarse) en su poblaciéon de 1011 individuos entre 7 y 29
afios. Estas areas fueron identificadas como puntos clave en el mapa de conexiones del

15
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cerebro que estén significativamente lateralizadas. Sin embargo, hay una falta de datos

especificos en el contexto peruano, especialmente en la region de Puno.

En el contexto nacional, estudios preliminares han sefialado la necesidad de
estrategias pedagdgicas mas personalizadas para abordar la diversidad cognitiva en las
aulas (Vasquez, 2023). En la region de Puno, caracterizada por una poblacion estudiantil
con variadas influencias culturales y linguisticas, es esencial comprender como el

predominio cerebral puede afectar el rendimiento académico y la interaccion educativa.

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el predominio cerebral
de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de la Universidad
Nacional del Altiplano durante el periodo académico 2023 - Il en la ciudad de Puno. El
predominio cerebral, entendido como la preferencia de una region cerebral sobre la otra
en tareas especificas (Nielsen et al., 2013), puede influir en la forma en que los estudiantes

procesan la informacion, resuelven problemas y se relacionan con su entorno académico.

A través de la aplicacion de pruebas y técnicas especializadas, se busca identificar
si existe una tendencia predominante hacia el hemisferio cerebral izquierdo, derecho o
una distribucion equitativa en la poblacion estudiantil de Educacion Primaria. Este
conocimiento proporcionard informacion valiosa para los docentes y el disefio de
estrategias pedagdgicas personalizadas que aprovechen las fortalezas cognitivas

individuales, contribuyendo asi al desarrollo académico integral de los estudiantes.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema General

¢Cual es el predominio cerebral en estudiantes de la Escuela Profesional

de Educacion Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano 2023 -11?

16

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.2.2 Problemas Especificos

- ¢Cual es el predominio del cerebro izquierdo en estudiantes de la Escuela
profesional de Educacion Primaria 2023 -11?

- ¢Cual es el predominio del cerebro central en estudiantes de la Escuela
profesional de Educacion Primaria 2023 -11?

- ¢Cual es el predominio del cerebro derecho en estudiantes de la Escuela

profesional de Educacion Primaria 2023 -11?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Este enfoque no requiere la formulacion de hip6tesis, ya que mi objetivo es
determinar el fenémeno tal como se presenta en su entorno natural. Esto asegura que
pueda observar y documentar de manera objetiva y detallada las caracteristicas del
predominio cerebral en los estudiantes, sin realizar intervenciones que puedan modificar
el fendbmeno observado o sugerir relaciones causales entre variables. (Hernandez y

Mendoza, 2018)

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La Escuela Profesional de Educacién Primaria no se encuentra ajena a los nuevos
avances del estudio humano, sin embargo, no se profundiza conocimientos sobre como

funciona el cerebro y como cada individuo puede tener un predominio cerebral diferente.

Expresamos que en la actualidad al comprender como el predominio cerebral
influye en la forma en que los estudiantes procesan la informacién, podemos identificar
estrategias de ensefianza mas efectivas, ya que el aprendizaje viene a ser el resultado de
los procesos que se desarrollan en el cerebro. Esto se debe a que el cerebro desemperia un

papel fundamental en la direccion de numerosas funciones que lleva a cabo el ser humano,

17
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especialmente aquellas relacionadas con el proceso de aprender. (Rojas, 2018) Por ello
mi motivacion personal se origina en mi profundo interés por comprender como nuestras
diferencias cognitivas afectan nuestras experiencias de aprendizaje y decisiones
academicas; deseo comprender mejor mi propio predominio cerebral y como puede
influir en mi carrera académica y futura; asi mismo, me impulsa la idea de contribuir al
conocimiento en este campo, beneficiando a mis compafieros de la EPEP y a futuras
generaciones. Esta investigacion tiene el potencial de proporcionar una base sélida para

la toma de decisiones académicas y profesionales informadas.

La investigacion en cuestion es factible debido a que se cuentan con los recursos

financieros, recursos humanos y las fuentes de informacion necesarias para su realizacion.

En el aspecto social, el diagndstico sobre la predominancia cerebral en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, busca ser una base para la
mejora de ensefianza aprendizaje con el fin de proporcionar informacion para que los
docentes universitarios estén abiertos a aplicar nuevas estrategias de ensefianza
aprendizaje y/o adaptar sus enfoques garantizando que todos los estudiantes tengan la
oportunidad de tener éxito esto, puesto a que al saber cdmo procesa la informacién un
estudiante puede permitir a los maestros presentar conceptos de una manera que sea mas

accesible y comprensible para ellos.

El trabajo posee un valor metodoldgico, ya que podria servir como base para
investigaciones posteriores que empleen enfoques metodologicos compatibles. Esto
abriria la puerta a anélisis conjuntos, comparaciones entre periodos especificos y
evaluaciones de las intervenciones que se implementaron. Esto puede enriquecer su
comprension de la pedagogia y ayudarles a contribuir al avance de la educacion en la

region de Puno y mas alla.

18
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En el ambito disciplinario, esta investigacion pretende aportar al cuerpo de
conocimiento a nivel nacional, y especificamente en Puno, sobre la predominancia
cerebral en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Primaria. Se considera
que este conocimiento es esencial ya que les proporciona herramientas valiosas para
comprender mejor a sus futuros estudiante y mejorar sus habilidades como educadores.
Ademas, les permite abordar de manera efectiva la diversidad en el aula y contribuir a la
calidad de la educacion en la region. Por esta razon se considera la siguiente interrogante
¢Cudl es el predominio cerebral en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion

Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano 2023 - 11?

1.5.  OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo General

Determinar la dominancia cerebral que predomina en estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacién Primaria de la Universidad Nacional del

Altiplano 2023 —II.

1.5.2 Objetivos Especificos

Determinar el nivel de prevalencia del cerebro izquierdo en estudiantes de

la Escuela Profesional de Educacion Primaria 2023 —I1.

Determinar el nivel de prevalencia del cerebro central en estudiantes de la

Escuela Profesional de Educacién Primaria 2023 —II.

Determinar el nivel de prevalencia del cerebro derecho en estudiantes de

la Escuela Profesional de Educacion Primaria 2023 —I1.
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2.1

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Segln Mejia (2023) en su tesis titulado “Dominancia Cerebral en
Estudiantes de Primer Afio BGU de la Unidad Educativa Santo Tomas Apostol”
busca determinar la relacion entre dominancia cerebral y el aprendizaje en
estudiantes de bachillerato, con un enfoque positivista, basado en un estudio de
campo de tipo descriptiva, enfoque cuantitativo, se consideraron como objetos de
estudio a 180 estudiantes que cursaban su primer afio en el Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa Santo Tomas Apoéstol de Riobamba, Ecuador;
teniendo como resultados la inclinacion hacia los cuadrantes A (Cortical

izquierdo) con un 31.7% y C (Limbico derecho) con un 36.7%.

Segln Garay et al. (2019) en su estudio “Deteccion de estilos de
pensamiento con base en el Modelo de los Cuadrantes de Ned Herrmann en
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma del Estado
de México Ingreso 2018” tuvo como objetivo detectar el estilo de aprendizaje y
pensamiento de cada alumno, y asi establecer estrategias que permitan mejorar el
aprendizaje utilizando el Modelo de los 4 cuadrantes de Ned Herrmann; siendo un
estudio exploratorio con una muestra de 83 estudiantes de la Licenciatura en
Odontologia; los resultados muestra que el 33.8% de los estudiantes predomina el
cuadrante C y el 29.9% el cuadrante A, teniendo un 60.2% que poseen un

predominio simple y un 27.7% no posee algn predominio.
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Para Mendieta y Briones (2017) en su articulo titulado “Dominancia
Cerebral y Educacion Universitaria” busca identificar y comparar los perfiles de
dominancia cerebral de los estudiantes de la carrera de Psicologia de la UNAN-
Managua en distintos afios académicos (2009, 2010 y 2013). Y verificar la
dominancia cerebral en un grupo de estudiantes tanto al principio como al término
de su formacion académica; se empled el test de Chalvin, que incluye un total de
22 preguntas; los resultados indican que la dominancia en el hemisferio derecho,
es baja con un 0.0% en el 2009, 5.3% en el 2010 y 4.5% en el 2013 y el cual
incluye a el cuadrante Limbico Derecho, con 12.5% en el 2009, 16.0% en el 2010
y 48.2% en el 2013 y el Cortical Derecho con 0.0% en el 2009, 16.0% en el 2010
y 40.9% en el 2013, sin embargo, al comparar los puntajes entre el pre test y el
post test, se observa que no se registran cambios en la dominancia de los diversos

cuadrantes, tanto en el hemisferio Izquierdo como en el Derecho.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Para Arauco et al. (2023) en su articulo “Lateralizacion hemisférica y
dominancia cerebral de los estudiantes de la facultad de educacion de la UNCP”
su objetivo fue determinar la relacion del hemisferio izquierdo y derecho de los
estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional del Centro
del Peru; de tipo correlacional con una muestra de 155 estudiantes; teniendo como
resultado que el coeficiente de variacién para los de cerebro derecho un 20%,
mientras que para el de cerebro izquierdo es de un 21% obteniendo una relacion

positiva y significativa de Pearson 0.67.

Segln Vasquez (2023) en su tesis “Dominancia Cerebral y Creatividad en

la Ensefianza de Docentes Universitarios — Huancayo” su objetivo fue determinar
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la relacion entre el perfil de dominancia cerebral y la creatividad en docentes
universitarios de Huancayo; el estudio es de tipo correlacional con un disefio no
experimental transversal, con una muestra de 105 docentes de diversas
universidades, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional;
los resultados revelaron una relacion significativa entre el perfil de dominancia
cerebral y la creatividad, se encontr6 que el 37,1% de los docentes tiene un perfil

de dominancia primaria y el 58,1% presenta un alto nivel de creatividad.

Para Rojas et al. (2022) en su articulo “Dominancia cerebral, sexo y
especialidad de los estudiantes de educacion de una universidad publica peruana”
busca conocer si existe relacion entre los cuadrantes A superior izquierdo cerebral,
B inferior izquierdo cerebral, C inferior izquierdo limbico y D superior derecho
cerebral y las especialidades y sexo de los estudiantes de educacion de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna; de tipo descriptivo
transversal-correlacional con una muestra de 229 estudiantes; los resultados son
estadisticamente insignificantes no existiendo relacion entre las variables, como
se puede ver los valores P = 0,228 > 0,05; P = 0,442 > 0,05; P = 0,105 > 0,05; P
=0,672 > 0,05, respectivamente, por lo que no existe una dominancia primaria ni

terciaria significativa, aunque si una dominancia secundaria.

Alvarez et al. (2021) en su articulo titulado “Dominancia cerebral de los
estudiantes de la especialidad de Filosofia, Ciencias Sociales y Relaciones
Humanas de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Centro del
Per” busca determinar las diferencias de dominancia cerebral entre género; se
administro un cuestionario conformado por 40 preguntas, basadas en el modelo
del cerebro total de Herrmann, a un grupo de 86 estudiantes. Se procedio a realizar

una prueba de hipotesis utilizando la chi cuadrado de Pearson, y los resultados
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sefialan la existencia de diferencias en la dominancia cerebral entre hombres y
mujeres. Adicionalmente, se encontré que aproximadamente el 29% de los
estudiantes no presentan una dominancia cerebral clara. En cuanto a la correlacion
entre los hemisferios izquierdo y derecho, el valor obtenido fue de 0.42 segun el
andlisis de Spearman, este hallazgo sugiere que es poco probable que se dé una

dominancia cerebral dual en los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro.

Laura (2021) en su investigacion titulada “Perfil de Dominancia Cerebral
en los estudiantes de la L.LE.S. Maria Auxiliadora de Puno, periodo 2019” propuso
como objetivo determinar el perfil de dominancia cerebral en estudiantes de la
Institucion Educativa de Jornada Completa “Maria Auxiliadora” en Puno, con un
disefio descriptivo, bajo un enfoque cuantitativo, se emple6 un disefio no
experimental de tipo transversal; la técnica utilizada para la recopilacion de
informacién fue la encuesta, implementando el instrumento denominado
"Cuestionario de Dominancia Cerebral”, desarrollado por Jiménez en 2016,
basado en el estudio previo de Herrmann en 1966. Este cuestionario se compone
de cuatro dimensiones, cada una de ellas compuesta por diez preguntas. La
muestra del estudio estuvo compuesta por un total de 218 estudiantes de la
Institucion Educativa, seleccionados a través de un muestreo estratificado. Los
resultados obtenidos fueron 2 - 1 - 2 - 3, es decir (2) Cuadrante A con 67%, (1)
Cuadrante B con 52%; (2) Cuadrante C con un 50% y (3) Cuadrante D con un

61%.

Sanchez, Gomez y Bonifaz (2020) en su articulo “Predominio cerebral y
rendimiento académico en los estudiantes de la facultad de educacion de la
Universidad Nacional del Altiplano (UNA)-Puno” busca determinar la relacion

entre el predominio cerebral y el rendimiento académico de los estudiantes de la
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Facultad de Ciencias de la Educacién de la UNA-Puno, durante el semestre 2019-
I. con un disefio descriptivo — correlacional de tipo no experimental y en el
enfoque cuantitativo, teniendo como resultados que el cerebro predominate es el
derecho, con una frecuencia que representa al 52% y en el nivel de rendimiento

académico es bueno, con una frecuencia que representa al 49%.

Yarlequé, Navarro y Nufiez (2018) en su articulo “Perfil de dominancia
cerebral en ingresantes a la Universidad de Huancayo” con disefio descriptivo
comparativo, su objetivo es determinar el perfil de dominancia cerebral de los
nuevos estudiantes que comienzan su educacién universitaria en Huancayo, y su
muestra esta compuesta por 363 estudiantes. Los resultados obtenidos indican que
el 43% de los estudiantes no exhibe una dominancia especifica en ningun
cuadrante cerebral, mientras que el 25.1% presenta una dominancia sencilla, el
16.5% muestra una dominancia dual, el 10.2% una dominancia triple, y solo el
5.2% revela una dominancia en los cuatro cuadrantes. En consecuencia, se
concluye que la mayoria de los estudiantes universitarios que inician su educacion

tienen una dominancia cerebral que se encuentra en el cuadrante B.

Conforme a los estudios de Rojas y Cancino (2018) en su articulo titulado
“Perfil de la Dominancia Cerebral de los Estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion de la UNJBG de Tacna” es de tipo descriptivo, tiene como propdsito
determinar el perfil de dominancia cerebral de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion de la UNJBG de Tacana; la poblacién es de 555
estudiantes, siendo de sexo femenino y masculino, la muestra fue estratificada con
un total de 216 estudiantes, el instrumentos utilizado fue “La Encuesta sobre
dominancia cerebral” compuesto por 40 items; los resultados muestran que el 11%

tiene una predominancia del cuadrante A, el 31% del cuadrante B, el 26% del
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cuadrante C y el 20% del cuadrante D por lo que se puede decir que el 60% de los
estudiantes exhibe una dominancia del cuadrante Cerebral Superior Izquierdo en
un nivel secundario; el 29% muestra una dominancia de nivel terciario, mientras

que Unicamente el 11% presenta una dominancia en el nivel primario.

Para Cueva (2018) en su tesis titulado “Implicancias De La Dominancia
Cerebral en la Inteligencia Emocional en los Directores de la Segunda
Especialidad en Gestion Escolar con Liderazgo Pedagdgico Region Arequipa”
tiene como proposito analizar las implicancias de la dominancia cerebral en la
inteligencia emocional, en los directores de la segunda especialidad en gestién
escolar con liderazgo pedagdgico, de tipo descriptivo, explicativo, correlacional,
teniendo una poblacién de 297 directores entre hombres y mujeres, la técnica a
utilizar es la encuesta y test; los resultados obtenidos fueron en la dimensién 1
modo | la mayoria se encuentra del lado del HPI con un 48.6%, en la dimension 2
modo Il se ubican del lado HPD con un 86.1%, en la dimensién 111 modo 11 se
ubica en HFD con un 49.9% y de la dimension 4 modo 1V se ubican en HFI con

un 46.9% donde predomina el modo Il con un 86.1%.

22 MARCO TEORICO

2.2.1 Predominio Cerebral

Las personas no interpretamos la informacién de manera uniforme, lo que
resulta en una diversidad de percepciones. Para abordar estas variaciones en
nuestra interaccién con el mundo, se desarrollan varios modelos que buscan
establecer la dominancia cerebral de cada individuo. Esto, a su vez, facilita la

identificacion de como cada persona se ajusta y coexiste con su entorno, y estas
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circunstancias influyen en su capacidad para comprender, razonar, tomar

decisiones y actuar. (Ortiz y Nieto, 2020)

Para Garcia (2013) la dominancia cerebral, es resaltar la relevancia del
papel que juega uno de los hemisferios cerebrales o la predominancia de un gen o
caracteristica especifica. Estudios anteriores demostraron que existian dos
hemisferios cerebrales, el hemisferio derecho y hemisferio izquierdo, cuando uno
de estos hemisferios se especializa en supervisar las funciones de la persona, se

denomina dominancia cerebral (Sanchez et al., 2020).

Para Gazzaniga (2000) el predominio cerebral, se puede entender que el
cerebro humano exhibe una especializacion funcional donde cada hemisferio
desempefia roles distintos y complementarios, es decir que, el predominio cerebral
implica una organizacién especializada pero interdependiente de los hemisferios
cerebrales, donde la lateralizacion funcional facilita la eficiencia y la diversidad

en el procesamiento de informacidn en el cerebro humano.

2.2.2 Cerebro izquierdo

Segun Veldzquez, Calle y Cleves (2006) el cerebro izquierdo es coherente,
objetivo y sigue un razonamiento légico y secuencial al desglosar las partes que
componen un conjunto. Este hemisferio se encarga de procesar datos precisos y
detallados, lo que facilita tareas como analisis, calculos matematicos y otras
aplicaciones algoritmicas. En contraste, el cerebro derecho se caracteriza por su
enfoque en la memoria, la percepcidn espacial y sensorial, la intuicion y la sintesis
de informacion de manera holistica. Es subjetivo y se centra en aspectos estéticos

y emocionales, siendo fundamental para la percepcion creativa.
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Para Tuyo (2017) el hemisferio cerebral izquierdo se encarga de supervisar
las funciones del lado derecho del cuerpo y desempefia un papel fundamental en
tareas relacionadas con la ldgica, como las que se encuentran en el &mbito de la

ciencia y las matematicas.

Segun Gazzaniga (2000) menciona que el hemisferio izquierdo esta
predominantemente involucrado en el procesamiento del lenguaje y las funciones

analiticas.

El cerebro izquierdo se caracteriza por su dominio en funciones analiticas
y logicas. Segun Ortega y Quifiones (2005) el hemisferio izquierdo del cerebro es

predominantemente responsable de las siguientes capacidades:

e Procesamiento del Lenguaje: EIl cerebro izquierdo estd altamente
especializado en el manejo del lenguaje, tanto en la produccién como en
la comprension. Este hemisferio es esencial para las funciones verbales,
incluyendo la lectura, la escritura, y el habla.

e Razonamiento Logico y Analisis: Este hemisferio es crucial para el
razonamiento l6gico y analitico. Es responsable de las operaciones
matematicas, el analisis secuencial de informacion y la resolucion de
problemas mediante métodos estructurados.

e Pensamiento Critico y Razonamiento Cientifico: El hemisferio izquierdo
se asocia con el pensamiento critico y el razonamiento cientifico. Esto
incluye la capacidad de formular hipdtesis, disefiar experimentos, y

analizar datos de manera objetiva.
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e Control de Movimientos Corporales: El hemisferio izquierdo controla los
movimientos del lado derecho del cuerpo. Esto incluye tanto los
movimientos finos como los movimientos gruesos.

e Procesamiento Temporal: Este hemisferio se especializa en el
procesamiento temporal, permitiendo la organizacion secuencial de
eventos y el manejo del tiempo de manera efectiva.

e Pensamiento Detallado y Preciso: La atencion al detalle y la precision son
caracteristicas dominantes del hemisferio izquierdo, lo que lo hace

esencial en tareas que requieren minuciosidad y exactitud.

En resumen, el cerebro izquierdo es fundamental para las actividades que
requieren logica, precision y analisis detallado, siendo esencial para la

comunicacion verbal y las habilidades matematicas y cientificas.

2.2.2.1. Verbal numérico

Para Gazzaniga (2005) menciona que el hemisferio izquierdo esta
especializado en el procesamiento del lenguaje y en las operaciones
matematicas, funciones que son esenciales para la comunicacion y el

razonamiento légico matematico.

Segun Ellis y Young (1996) menciona que la funcion verbal
numérica del hemisferio izquierdo es la capacidad para procesar y
comprender el lenguaje de manera estructurada para manejar operaciones
matematicas y habilidades numéricas. Esta lateralizacion funcional del
cerebro izquierdo es fundamental para el desarrollo de habilidades como
la lectura, la escritura, el calculo matematico y la resolucion de problemas
I6gicos.
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2.2.2.2. Analitico

Segun Gazzaniga (2005) destaca el procesamiento analitico en el
hemisferio izquierdo, explica que este es crucial para tareas que requieren
un enfoque detallado y secuencial, como el analisis I6gico, la resolucién
de problemas complejos y el procesamiento de operaciones matematicas y
linguisticas. Este hemisferio es esencial para el pensamiento critico y
racional, permitiendo descomponer informacién compleja en partes
manejables y tomar decisiones informadas basadas en la logica y la

evidencia.

Mientras que para Ellis y Young (1996) el hemisferio izquierdo
contribuye a procesos cognitivos especificos, incluyendo el lenguaje y la

percepcion visual.

2.2.2.3. Critico — racional

Para Gazzaniga (2005) el hemisferio izquierdo desempefia un papel
crucial en el pensamiento critico y racional; es responsable en gran medida
de la creacién y comprension del lenguaje, asi como de la realizacion de
operaciones matematicas y logicas. Estas habilidades capacitan a las
personas para analizar situaciones complejas, resolver problemas de
manera eficiente y tomar decisiones fundamentadas en la logica y la
evidencia. El enfoque del hemisferio izquierdo en el pensamiento critico y
racional contrasta con el hemisferio derecho, que se encarga de funciones
holisticas, espaciales y emocionales. Esta division del trabajo entre ambos

hemisferios permite una integracion compleja de diversas formas de
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procesamiento cognitivo, enriqueciendo el comportamiento y la cognicion

humanos.

2.2.3 Cerebro central

Segln Séanchez et al. (2020) el cerebro central es eficiente, tiene una
estructura organizada y logra resultados exitosos tanto en el &mbito laboral como
en el empresarial. Cumple la funcion de ser el epicentro de la coordinacion de
actividades sensoriales e intelectuales, incluyendo la memoria y la solucion de

problemas, al mismo tiempo que regula los movimientos corporales.

Para Damasio (como citado en Pena, 2014) un reconocido neurocientifico,
menciona implicitamente que el "hemisferio central" se centra en la interaccion
entre diferentes areas del cerebro y el cuerpo en la formacion de la conciencia, las
emociones y la toma de decisiones. Sin embargo, Damasio habla sobre la
importancia de la integracion de funciones cerebrales para el funcionamiento del
cerebro como un todo, lo cual podria estar relacionado con la idea de un
"hemisferio central" en términos de integracién y coordinacion. El cerebro no
funciona a través de compartimentos aislados; en su lugar, se produce una
interaccion continua y dindmica entre sus diversas regiones, lo que facilita una

integracion eficiente de las funciones cognitivas y emocionales.

2.2.3.1 Instintivo — préactico

Para Damasio (como citado en Pena, 2014) menciona que la idea
de que las emociones no son simples respuestas subjetivas a estimulos
externos, sino que juegan un papel crucial en la toma de decisiones
efectivas y adaptativas. Argumenta que las emociones proporcionan una

guia rapida y eficiente para la accion, basada en experiencias pasadas y
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evaluaciones somaticas del entorno. Este proceso, segun Damasio, no es
exclusivamente emocional ni racional, sino una integracién compleja de

ambos aspectos en el cerebro humano.

2.2.3.2 Planificador

Se refiere a la capacidad de organizar, estructurar y anticipar
eventos futuros de manera sistematica y deliberada. Esta funcién se
relaciona con mayor énfasis al hemisferio cerebral izquierdo en la teoria
de la lateralizacion cerebral, sin embargo tiene relacion con el cerebro
central como menciona Gazzaniga (2000) el ser humano tiene la capacidad
para planificar y organizar actividades, destacando su papel crucial en la
ejecucion de funciones cognitivas relacionadas con la preparacion y el

manejo de tareas y proyectos a largo plazo.

2.2.3.3 Administrativo — trabajador

Asi como Gazzaniga (2005) y otros autores que estudiaron la
comunicacion interhemisféricay como la integracion entre los hemisferios
cerebrales contribuye a un comportamiento humano integrado y
adaptativo. Los términos “administrativo” y “trabajador” basados en los
hemisferios cerebrales, se dan en los roles profesionales, ya que estos
requieren habilidades que podrian ser mas promovidas por un hemisferio
sobre el otro. Por ejemplo, roles administrativos podrian requerir
habilidades de planificacion, organizacién y comunicacién (asociadas
tipicamente con el hemisferio izquierdo), mientras que roles creativos o
técnicos podrian beneficiarse mas de la percepcion espacial y la
integracion de ideas (asociadas tipicamente con el hemisferio derecho).
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2.2.4 Cerebro derecho

Para Velazquez et al. (2006) el cerebro derecho posee una memoria solida,
se enfoca en aspectos espaciales y sensoriales, opera de manera intuitiva y
sintetiza informacién de manera holistica. Es subjetivo y se centra en aspectos

estéticos y emocionales, siendo esencial para la percepcion creativa.

Segun Tuyo (2017) el hemisferio cerebral derecho se encarga de coordinar
las funciones del lado izquierdo del cuerpo y desempefia un rol esencial en
actividades relacionadas con la creatividad y las artes. Ambos hemisferios estan
unidos por el cuerpo calloso y cumplen distintas funciones en beneficio del

organismo.

Segln Gazzaniga (2000) el hemisferio derecho se especializa en tareas
visuoespaciales y el reconocimiento de patrones no verbales. En su obra,
Gazzaniga destaca que el hemisferio derecho es responsable de varias funciones

cognitivas y perceptuales, tales como:

e Percepcion Espacial: EI hemisferio derecho juega un papel crucial en la
percepcion y manipulaciéon espacial. Es més eficaz que el hemisferio
izquierdo en tareas que requieren habilidades espaciales, como la
navegacion y la interpretacion de mapas.

e Reconocimiento de Caras: El hemisferio derecho es predominantemente
responsable del reconocimiento de caras y de las expresiones faciales, lo
que es esencial para la comunicacion social.

e Procesamiento Emocional: ElI hemisferio derecho del cerebro tiene una

mayor implicacion en el procesamiento de las emociones, incluyendo la
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interpretacion del tono emocional del lenguaje y el reconocimiento de
emociones en las expresiones faciales.

e Creatividad e Intuicion: Aunque el hemisferio izquierdo estd mas asociado
con el pensamiento l6gico y analitico, el hemisferio derecho esta vinculado

con la creatividad, la intuicion y el pensamiento holistico.

En resumen, el hemisferio derecho del cerebro humano es crucial para la
percepcion espacial, el reconocimiento de rostros y el procesamiento de
emociones, complementando asi las habilidades analiticas y linguisticas del

hemisferio izquierdo.

2.2.4.1 Creativo

Como menciona Gazzaniga (2005) ser creativo, especialmente
desde la perspectiva del hemisferio derecho del cerebro, se refiere a la
capacidad de generar ideas originales, resolver problemas de manera
innovadora y expresar ideas de forma imaginativa y no convencional. Esta
capacidad creativa esta asociada con funciones especificas del hemisferio
derecho, gue se considera mas habil en el procesamiento de la informacién

de manera holistica, visual y emocional.

2.2.4.2 Intuitivo

Antonio Damasio (como citado en Pena, 2014) nos menciona cémo
las capacidades del hemisferio derecho, como la percepcion espacial y la
intuicion, complementan las funciones del hemisferio izquierdo en latoma
de decisiones. Ser intuitivo, especialmente en el contexto del hemisferio
derecho del cerebro, se refiere a la capacidad de procesar informacion de

manera rapida y holistica, confiando en patrones, imagenes y percepciones
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globales mas que en el razonamiento analitico detallado tipico del

hemisferio izquierdo.

2.2.4.3 Emocional — sensorial

Para Damasio (como citado en Pena, 2014) menciona que las
emociones y las respuestas somaticas influyen en nuestras decisiones y
percepciones, destacando la integracion emocional y sensorial en la
funcion cerebral. Ser emocional o sensorial hace referencia a la capacidad
de procesar y experimentar emociones de manera mas profunda y
completa, asi como a la percepcion sensorial en un ambito mas amplio y

subjetivo, enfatizando el papel del hemisferio derecho del cerebro.

Segln Gazzaniga (2000) menciona que asi como las lesiones en el
cuerpo calloso (estructura que conecta ambos hemisferios cerebrales)
afectan la percepcion y el procesamiento de informacién emocional y
sensorial. Su investigacion sugiere que cada hemisferio tiene capacidades
Unicas y que la comunicacion entre ellos es crucial para una funcion
cerebral integrada. Por ello el hemisferio derecho del cerebro tiende a estar
mas involucrado en el procesamiento emocional y en la interpretacion de
sefiales no verbales y contextuales. Este hemisferio se especializa en la
percepcidn espacial, la identificacion de rostros, la prosodia del lenguaje
(tono y ritmo) y la comprension de expresiones faciales, todos elementos
cruciales para la interaccion social y la interpretacion emocional del

entorno.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo en la Escuela Profesional de Educacion Primaria de la
UNA — Puno (15°49'27.9"S 70°00'46.8"W), ubicada en la ciudad, provincia y distrito de
Puno a 3.827 m s. n. m. La comunidad educativa maneja una poblacién aproximada de
464 estudiantes pertenecientes a un nivel socioeconomico medio, con un total de 37

docentes.

Figura 1

Ubicacion geogréfica de la Escuela Profesional de Educacién Primaria UNA Puno

Nota: Google Maps (2024), ubicacion satelital de la Escuela Profesional de Educacion Primaria UNA

Puno

3.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.2.1 Técnica: Encuesta

Es una metodologia o enfoque especifico para obtener datos o informacion
sobre un tema con el fin de validar la hip6tesis y abordar las preguntas planteadas,

en la investigacion se utilizo la técnica de la “Encuesta” que se aplico a la muestra
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por considerarlo Util para llegar a los objetivos planteados permitiendo identificar
el predominio cerebral de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién

Primaria 2023 —II. (Fidias, 2012)

3.2.2 Instrumento

Es una estructura que comprende una serie de preguntas, ya sea de forma
organizada o no, derivadas de una variable que ha sido fundamentada desde una
perspectiva tedrica y de la cual se han extraido sus dimensiones e indicadores
(Artigas y Robles, 2010). En la investigacion se escogié el instrumento

“Cuestionario” que consta de 27 preguntas.

3.2.2.1 Cuestionario: “Test Revelador del Cociente Tricerebral”
Descripcion General

El Cuestionario “Test Revelador del Cociente Tricerebral” fue
seleccionado para este estudio debido a su validacién y uso en
investigaciones previas, como en el estudio realizado por Sanchez et al.

(2020).
Nombre original: Test Revelador del Cociente Mental Triadico.
Autor: Waldemar de Gregori.

Procedencia: Perd, Universidad Nacional del Altiplano — Puno

“Neuroeducacion para el éxito”.

Administracion: 1. Para adultos, 2. para jovenes de secundaria, 3.
para estudiantes de primer grado, 4. para menores de 10 afios por

observacion.
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Duracion: La aplicacion dura entre 15 a 20 minutos.

Aplicacion: Individual.

Descripcion: Cuenta con 27 items, el modo de calificacion es la

suma de puntos.

3.3 POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.3.1 Poblacién

Se trata de un conjunto, ya sea de componentes finitos o infinitos, que
comparten caracteristicas similares y que contribuiran a la obtencién de las
conclusiones de la investigacion (Fidias, 2012). En la presente investigacion la
poblacidn es finita ya que existe un registro documental de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educaciéon Primaria 2023 —Il. Los datos de la presente

poblacidn se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 1

Poblacion de estudio de la Escuela Profesional de Educacién Primaria 2023-I11

Ciclo N° de estudiantes Poblacion
| 45 45
1 51 51
1 61 61
v 75 75
Vv 71 71
VI 19 19
VII 32 32
VI 12 12
IX 40 40
X 58 58
Total 464

Nota: Ficha de datos de la EPEP 2023-I1.
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3.3.2 Muestra

Es una muestra limitada obtenida de la poblacién seleccionada, porque
comparte caracteristicas similares con el conjunto total, ya que sirvié como
representacion de la poblacion (Fidias, 2012). Para la muestra se determiné segln
el muestreo probabilistico o aleatorio, muestreo estratificado, segln la siguiente

formula (férmula finita):

N.Z..p.q
n-
(N-1).e’+Z°..p.q

Para determinar el tamafio de muestra de cada estrato se uso el programa
EPIDAT 4.2, para una poblacion de 464 estudiantes, obteniendo la siguiente

muestra por estratos.

Tabla 2

Muestreo de estudio de la Escuela Profesional de Educacién Primaria 2023-11

Ciclo N° de estudiantes Muestra
| 45 21
1 51 24
1] 61 29
v 75 35
v 71 34
VI 19 9
VII 32 15
VI 12 6
IX 40 19
X 58 27
Total 219

Nota: Ficha de datos de la EPEP — 2023 — 11
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3.4

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

De acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018) un método de investigacion consiste

en una serie de procedimientos y técnicas empleadas para recolectar y examinar datos,

con el objetivo de adquirir conocimiento sobre un fendmeno particular. Por ello la

investigacion en trayecto corresponde al enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo no

experimental, teniendo como propdsito determinar el predominio cerebral en estudiantes

de la Escuela Profesional de Educacién Primaria. Utilicé un cuestionario para recolectar

datos y analiceé los resultados obtenidos, lo cual permitié describir las caracteristicas del

fendmeno observado sin necesidad de formular hipotesis.

3.5

Tabla 3

VARIABLES DE INVESTIGACION

Cuadro de operacionalizacion de variables de investigacion

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM
CONCEPTUAL
Predominio  Para Garcia (2013) Cerebro izquierdo  Verbal numérico 8, 16,
cerebral la dominancia Cuadrado 27
cerebral, es Analitico 1, 12,
resaltar la 15,
relevancia del Critico —racional 5, 11,
papel que juega 22,
uno  de los Cerebro central Instintivo - 21, 23,
hemisferios triangulo préctico 26
cerebrales o la Planificador 17, 18,
predominancia de 25
un gen 0 Administrativo — 2, 13,
caracte_rlstlca trabajador 19
especifica. Cerebro derecho Creativo 4, 10,
Circulo 14
Intuitivo 6, 20,
24
Emocional - 3,7,9
sensorial

Nota: Operacionalizacion de variable.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41 RESULTADOS

Este estudio de investigacion se llevo a cabo con una muestra de 219 estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacién Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano
de la ciudad de Puno. Los datos se obtuvieron utilizando el software estadistico SPSS y
Microsoft Excel. A continuacién, se presenta el analisis de resultados en relacion a la

variable del predominio cerebral.
4.1.1 Nivel de prevalencia del cerebro izquierdo

Tabla 4

Resultados obtenidos de la dimensidn cerebro izquierdo (cuadrado)

Escala N %

Escala Minima 70 32.0%
Escala Media 97 44.3%
Escala Maxima 52 23.7%
TOTAL 219 100.0%

Nota: Datos analizados por el software SPSS.
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Figura 2

Porcentajes obtenidos de la dimensidn cerebro izquierdo (cuadrado)

100.0%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%
Escala Minima Escala Media Escala Maxima

Nota: Gréfico generado por el software SPSS basado en la recoleccién de datos durante el

estudio.

De acuerdo a la tabla 4 y figura 2, se puede observar que el 32.0% de los
estudiantes tienen una prevalencia minima teniendo poca comprension verbal, el
44.3% un predominio medio lo que implica que estan en un grado medio al
momento de realizar preguntas o responder, que siguen comandos y pedidos
basicos, y el 23.7% un predominio maximo del cerebro izquierdo denotando que
tienen la capacidad de solicitar lo que gusten, tienen una mejor percepcion de la

realidad y poseen habitos de aprendizaje.
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4.1.2 Nivel de prevalencia del cerebro central

Tablab

Resultados obtenidos de la dimensién cerebro central (triangulo)

Escala N %
Escala Minima 54 24.7%
Escala Media 109 49.8%
Escala Maxima 56 25.6%
TOTAL 219 100.00%

Nota: Datos analizados por el software SPSS.

Figura 3

Porcentajes obtenidos de la dimensidn cerebro central (triangulo)

100.0%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

Escala Minima Escala Media Escala Maxima

Nota: Gréafico generado por el software SPSS basado en la recoleccion de datos durante el estudio.

De acuerdo a la tabla 5 y figura 3, se puede observar que el 24.7% de los
estudiantes tienen una prevalencia minima lo que implica poca coordinacion
motora y fina, dificultad en la coordinacion de labios, lengua y respiracién siendo

poco lideres con falta de interés en iniciar, planear y dirigir actividades, el 49.8%
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un predominio medio teniendo un autocontrol de salud medio, asi como la
resistencia fisica y mental y el 25.6% un predominio maximo del cerebro central
denotando que son personas puntuales, tienen una organizacion personal y de

objetivos.
4.1.3 Nivel de prevalencia del cerebro derecho

Tabla 6

Resultados obtenidos de la dimension cerebro derecho (circulo)

Escala N %
Escala Minima 47 21.5%
Escala Media 103 47.0%
Escala Maxima 69 31.5%
TOTAL 219 100.00%

Nota: Datos analizados por el software SPSS.

Figura 4

Porcentajes obtenidos de la dimension cerebro derecho (circulo)

120.0%
100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0% .
0.0%

Escala Minima Escala Media Escala Maxima

Nota: Gréafico generado por el software SPSS basado en la recoleccion de datos durante el estudio.
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De acuerdo a la tabla 6 y figura 4, se puede observar que el 21.5% de los
estudiantes tienen una prevalencia minima lo que implica poco interés por la
religiosidad o expresiones artisticas, el 47.0% un predominio medio por lo que
asimilan contenidos de la television, tiene un grado de respeto medio por los
valores maternos, la amistad, afectividad y relacionarse y el 31.5% un predominio
méaximo del cerebro derecho lo que denota una buena orientacién espacial, tiene

hobbies particulares y la capacidad de relajarse y concentrarse.

4.1.4 Resultados de la variable investigada “Predominio cerebral”

Tabla 7

Resultados del predominio cerebral

Predominio Cerebral N %

Izquierdo 52 23.74%
Central 78 35.62%
Derecho 89 40.64%
TOTAL 219 100.00%

Nota: Datos analizados por el software SPSS.
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Figura 5

Porcentajes del predominio cerebral
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Nota: Grafico generado por el software SPSS basado en la recoleccion de datos durante el estudio.

De acuerdo a la tabla 7 y figura 5, se puede observar de los estudiantes,
que el 23.74% tienen un predominio cerebral izquierdo siendo pensantes y
sabedores, gustosos de la lectura teniendo una mejor conexién de ideas, el 35.62%
tienen un predominio cerebral central siendo planificadores e interesandose por el
funcionamiento de los aparatos, son personas lideres ya que tienen buena
coordinacion motora y cerebral, y el 40.64% tienen un predominio cerebral
derecho, porque son personas sensibles y afectuosas, cabe resaltar que el
subdominante es el cerebro central por lo que son personas sensibles, practicas

que suefian, pero tienen los pies sobre la tierra.

42 DISCUSION

La presente investigacion proporciona una valiosa vision sobre el predominio
cerebral en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Primaria 2023-11 de la

UNA — Puno. Los hallazgos revelan un claro predominio del hemisferio cerebral derecho,
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con un significativo 40.64% de los estudiantes. Este resultado indica que los estudiantes
exhiben caracteristicas asociadas con el hemisferio cerebral derecho, como sensibilidad,
afectuosidad, creatividad y un enfoque orientado hacia la imaginacién y los suefios. Esta
tendencia esta respaldada por estudios previos, como el de Sanchez et al. (2020) quienes
también encontraron una prevalencia significativa del hemisferio derecho en estudiantes
universitarios, fortaleciendo la consistencia de estos hallazgos en diferentes contextos
educativos. Es relevante destacar que este predominio se complementa con un notable
subdominio cerebral del cerebro central, que representa el 35.62% de los casos
estudiados. Este resultado sugiere que los estudiantes no solo son personas creativas y
sofiadoras, sino que también poseen una perspectiva practica y realista como indica
Gazzaniga (2000) sobre la especializacion hemisférica en tareas visuoespaciales y no
verbales. Asi mismo, se identificd un 23.74% de estudiantes con predominancia cerebral
izquierda, asociada con habilidades analiticas y linglisticas segun el marco tedrico de
Gazzaniga, esta proporcion es menor en comparacion con los hemisferios derecho y
central. Este hallazgo puede indicar una tendencia hacia la predominancia del hemisferio

derecho en el contexto estudiado.

Este equilibrio entre el hemisferio derecho y el subdominio del cerebro central
destaca la multifacética naturaleza de los estudiantes, quienes, a pesar de su inclinacion
hacia la creatividad y la imaginacidn, mantienen una conexién sélida con la realidad y la
practicidad, como sefialan Sanchez et al. (2020) en estudios similares. Los resultados
obtenidos son consistentes con la investigacion previa que encontrd un predominio del
hemisferio derecho en contextos educativos similares tal como se report6 en el estudio de
Sanchez et al. (2020) donde se inform6 una frecuencia del 52%. Esta consistencia

fortalece la validez de nuestros hallazgos y apoya la idea de una tendencia estable hacia
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la preferencia del hemisferio derecho entre los estudiantes de Educacion Primaria en la

UNA-Puno.

Estos hallazgos no solo contribuyen al entendimiento de la predominancia
cerebral en los estudiantes de Educacion Primaria, sino que también ofrecen
implicaciones practicas para la planificacion y disefio de estrategias educativas. El
conocimiento de la inclinacion hacia el hemisferio derecho y la conexion con el cerebro
central puede ser utilizado para personalizar enfoques pedagdgicos, promoviendo un
ambiente de aprendizaje que estimule tanto la creatividad como la practicidad. No
obstante, es crucial reconocer las limitaciones de este estudio, como la especificidad de
la muestra a la Escuela Profesional de Educacion Primaria 2023-11 de la UNA-Puno, lo
que podria limitar la generalizacién de los resultados. Ademas, futuras investigaciones
podrian explorar en mayor profundidad las implicaciones pedagdgicas de estos hallazgos
y considerar otros factores contextuales que puedan influir en el predominio cerebral en

el ambito educativo.

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La dominancia cerebral que predomina en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de la Universidad Nacional del
Altiplano 2023 —II es el hemisferio cerebral derecho de acuerdo a la

investigacion realizada.

SEGUNDA: En la dimension del cerebro izquierdo el 23.74% de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria 2023 —I1 tienen un predominio
cerebral izquierdo, este hallazgo sugiere que estos estudiantes tienden a
mostrar caracteristicas asociadas con el hemisferio cerebral izquierdo,

destacandose por ser pensadores e intelectuales.

TERCERA: En la dimension del cerebro central el 35.62% de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria 2023 —I1 tienen un predominio
cerebral central siendo personas practicas, organizadas, con éxito en el

trabajo, en los negocios y son lideres en accion.

CUARTA: En la dimension del cerebro derecho el 40.64% de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria 2023 —I1 tienen un predominio
cerebral derecho, este resultado implica que estos individuos presentan
caracteristicas asociadas con la creatividad y la imaginacion, sugiriendo
que son propensos a enfoques mas sensibles y sofiadores en su

pensamiento y percepcion.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Dado el significativo predominio del hemisferio cerebral derecho en el
40.64% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria, se sugiere a la direccion de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria implementar estrategias educativas disefiadas para aprovechar y
estimular la creatividad y la imaginacion. Incorporar métodos de
ensefianza que fomenten la expresion artistica, el pensamiento lateral y la
resolucion de problemas creativa puede enriquecer la experiencia

educativa y favorecer el desarrollo de estas caracteristicas cognitivas.

SEGUNDA: Con base en la conclusion de que el 23.74% de los estudiantes manifiesta
un predominio cerebral izquierdo, se aconseja a direccion de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria la implementacion de programas
especificos de desarrollo intelectual. Estos programas podrian incluir
actividades que fomenten el pensamiento analitico, la planificacion
estratégica y el razonamiento l6gico, proporcionar recursos y apoyo
adicional para nutrir estas habilidades podria maximizar el potencial

intelectual de estos estudiantes.

TERCERA: Dado el predominio cerebral central en el 35.62% de los estudiantes, se
recomienda a direccion de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
la incorporacién de métodos de ensefianza que se centren en la aplicacién
practica del conocimiento. El disefio de actividades educativas que
fomenten la resolucion de problemas, la toma de decisiones organizadas y
el liderazgo en accion puede ser beneficioso, promover el aprendizaje
basado en la experiencia y la participacion activa puede ayudar a estos
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estudiantes a desarrollar habilidades practicas que seran valiosas en sus

futuras carreras y roles profesionales.

CUARTA: Dado el predominio cerebral derecho con el 40.64% de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria 2023 11, se sugiere considerar
la implementacion de metodologias educativas que fomenten vy
aprovechen las capacidades asociadas con este hemisferio como la
creatividad y la intuicion. Ademas, se podria investigar mas a fondo como
estas caracteristicas pueden influir positivamente en el aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes, adaptando asi el curriculo

educativo para potenciar estas habilidades.
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ANEXO 3. Instrumento de Recoleccién de Datos

Predominio cerebral desde la mirada de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno 2023.
OBJETIVO: Determinar la dominancia cerebral que predomina en estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano
2023 -1

FUENTE: “Neuroeducacion para el éxito” (Gregori, 2017).

Instrucciones: Evalie con notas de 1 {minimo) hasta 5 (maximo) y escribirlas dentro de la figura
gue corresponde.

1 | ¢Averiguo siempre los datos de un boleto, de una cuenta tan pronto lareciba? EI

2 | ¢En mi cuarto hay orden y me gusta mantener las cosas en su lugar? A

éCreo gue yo, gue mi cuerpo, mi energia son parte de un todo mayor, de alguna
fuerza superior invisible y eterna?

4 | éAndo alegre, soy optimista, tengo entusiasmo y risa facil?

5 | Enun discusién, édoy buenas explicaciones, tengo argumentos y sé rebatir?

6 | Frente a un problema, ésuelo tener ideas brillantes o inspiracién repentina?

7 Mis relaciones afectivas, ¢las llevo con romanticismo, con mucha pasidn?

8 | Encomunicacion, {sé y tengo lo suficiente para convencer a los demas?

Al hablar ¢miro los ojos de las personas y me acompario con gestos de la cabeza, las

ag 199 190

]
manos y el cuerpo?

10 éSoy capaz de ponerme en el lugar de otra persona, de imaginar la situacién que
ella vive y de sentirme como ella se siente?

11 Frente a un problema ¢ me acuerdo de hacer un listado de aspectos a favor y otro

en contra para que mis decisiones sean mas realistas?

12 | Al informar sobre algo élo hago con todos los detalles?

13 | Cuando compro, intercambio o hago negocios ¢sé sacar ventaja?

>

¢éMe gusta salir de la rutina, hacer cambios en mi vida diaria, buscar maneras

9

CIE] e e ]|

14 nuevas de hacer las cosas?

15 {Antes de lanzarme a algo, cuanto lo pienso? ¢ Qué control tengo sobre mis
impulsos? éPienso en las consecuencias antes de hacer algo?

16 Antes de aceptar informacién o alguna noticia éme pongo a averiguar la fuente, a
escuchar el otro lado para no tomar opinidn precipitadamente?

17 ¢éQué consciencia y disciplina tengo de lo que como y bebo, del descanso y de los
ejercicios fisicos?

18 éFrente a una dificultad, tengo buena resistencia, puedo concentrarme y aguantar
largo tiempo sin desistir?

19 ¢En la posicidn de jefe o lider se dividir y distribuir tareas, determinar el tiempo
para cada cosa y pedirle a las personas, los resultados?

20 ¢Me llama mucho la atencién una puesta de sol, un pdjaro cantando, una flor, un O
paisaje?

21 | éMe tientan las aventuras, las tareas desconocidas o desafiantes?

¢En qué grado me autorizo a criticar a las personas, criticar informaciones de TV, de

]
D e O O e O e e

22 politica de religion y de la escuela?
23 ¢En qué grado logro transformar mis suefios e ideas en hechos, en cosas concretas
que progresan y duran?
24 éMe dedico a imaginar lo que estara pasando conmigo, con los otros o con el O
mundo en unos 10, 20 o 50 afios?
25 ¢Qué agilidad tengo para lidiar con tecnologia como la grabadora, la maquina de
lavar, la calculadora, con un aparato de sonido o con los botones electrdnicos?
Cuando empiezo a hacer una cosa ¢logro llevarla hasta el final, en el plazo
26 acordado?
27 Cuando hablo, ademas de vocabularios comun y corriente ésé emplear nimeros y

Resultado (suma de calificaciones por cada columna)

estadisticas? [:]
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ANEXO 4. Validacion del Instrumento de investigacion

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO:

Predominio cerebral desde la mirada de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién
Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno 2023

Responsable:

Indicacién: Sefior (a) especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso andlisis
del instrumento presentado (Revelador del CT COCIENTE TRICEREBRAL - Para Adolescentes por
Waldemar de Gregori), marque con un aspa en el casillero que cree conveniente de acuerdo a su
criterio y experiencia profesional.

CRITERIO DE VALIDEZ Muy | Poco | Regular | Aceptable | Muy
poco aceptable

%

Los items son pertinentes con la variable

Los items con pertinentes con las dimensiones
Los items son pertinentes con los indicadores
La redaccion de los items es adecuado

La valoracién de cada item es adecuado ~
La presentacion del instrumento es adecuado
Elinstrumento contiene suficiente cantidad de items
La estructura del instrumento es adecuado

La valoracion del instrumento es adecuado

0 | El instrumento corresponde a los objetivos de
investigacion

No apto: Muy poco, Poco. Modificar: Regular. Apto: Aceptable, Muy aceptable

- OIOIND D WIN |-
s DNMPNNIY K NN

Observaciones:

Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO ()Q, NO APTO ( ) para su aplicacion.

Lugary fochas.. 0%.o. M2 2003......

DATOS DEL JUEZ Y Qn,L
Apellidos y Nombres: .Sun.-nq CW\ C{ctu,u, 5. -
Grado Académico :__“ecbich - Cudid
Especialidad s Neas iy dar J

-

-

Firm@ﬁrn\@ del Experto
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO:

Predominio cerebral desde la mirada de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno 2023

Responsable:

Indicacion: Sefior (a) especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis
del instrumento presentado, marque con un aspa en el casillero que cree conveniente de acuerdo a
su criterio y experiencia profesional,

=
-]

CRITERIO DE VALIDEZ Muy | Poco | Regular | Aceptable | Muy
poco aceptable

Los items son pertinentes con la variable

Los items con pertinentes con las dimensiones

Los items son pertinentes con los indicadores

La redaccién de los items es adecuado

La valoracién de cada item es adecuado e

La presentacién del instrumento es adecuado

Elinstrumento contiene suficiente cantidad de items /
-
i

NSNS

La estructura del instrumento es adecuado

La valoracion del instrumento es adecuado

0 | El instrumento corresponde a los objetivos de
investigacion -
No apto: Muy poco, Poco. Modificar: Regular. Apto: Aceptable, Muy aceptable

2 OON|O ;AW —

Observaciones:

Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO (,/), NO APTO ( ) para su aplicacion.

Lugar y fecha: .?wm.,...@@..mfwbxef..

: DATOS DEL JUE \
! Apellidos y Nombres: “=dh der RGSS(j Hyrna ( l"(fﬁe

E Grado Académico @C_ [1e
! Especialidad :S:rLtf'q,C;\om

Tl

y PostFirma del Experto

“Dra, Myrna C. Sdnchez Rossel
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO:

Predominio cerebral desde la mirada de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién
Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno 2023

Responsable:

Indicacion: Sefior (a) especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso anélisis
del instrumento presentado, margue con un aspa en el casillero que cree conveniente de acuerdo a
su criterio y experiencia profesional,

N° CRITERIO DE VALIDEZ Muy | Poco | Regular | Aceptable | Muy
poco aceptable

1 | Los items son pertinentes con la variable P

2 | Los items con pertinentes con las dimensiones P

3 | Los items son pertinentes con los indicadores e

4 | La redaccion de los items es adecuado e

5 | La valoracién de cada item es adecuado el

6 | La presentacion del instrumento es adecuado rd

7 | Elinstrumento contiene suficiente cantidad de items .

8 | La estructura del instrumento es adecuado P

9 | La valoracién del instrumento es adecuado i

10 | El instrumento corresponde a los objetivos de e
investigacion

No apto: Muy poco, Poco. Modificar: Regular. Apto: Aceptable, Muy aceptable

Observaciones:

Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO (), NO APTO ( ) para su aplicacion.
Lugary fecha:.?uﬂa,ﬁ@. ockulose

Apellidos y Nombres:
Grado Académico
Especialidad
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO:

Predominio cerebral desde la mirada de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno 2023

Responsable:

Indicacién: Sefior (a) especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso anélisis
del instrumento presentado, marque con un aspa en el casillero que cree conveniente de acuerdo a
su criterio y experiencia profesional,

N° CRITERIO DE VALIDEZ Muy | Poco | Regular | Aceptable | Muy
poco aceptable

1 | Los items son pertinentes con la variable

2 Los items con pertinentes con las dimensiones e

3 | Los items son pertinentes con los indicadores v

4 | La redaccion de los items es adecuado v

5 | La valoracién de cada item es adecuado v

6 | La presentacion del instrumento es adecuado -

7 | Elinstrumento contiene suficiente cantidad de items ¢

8 | La estructura del instrumento es adecuado -~

9 | La valoracién del instrumento es adecuado P

10 | El instrumento corresponde a los objetivos de v
investigacion

No apto: Muy poco, Poco. Medificar: Regular. Apto: Aceptable, Muy aceptable

Observaciones:

Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO (), NO APTO ( ) para su aplicacion.

Lugary fecha:.?.t.fm,..‘.’f..C.fe....q@.f'.ub.'.'e.._......

DATOS DEL JUEZ

Apellidos y Nombres: Mamaal Coaquira  Humbecio

Grado Académico : Dockor

Especialidad : Educocion Pclmacdion

= Humberto 1 ‘oaquire
ENTE - UNA - PUNO'

Firma y PostFirma del Experto
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ANEXO 5. Solicitud aprobada para la ejecucion de la investigacion

“ANO DI LA UNIDAD, LA PAZY 11, DESARROLLO"

/ Puno, 07 de noviembre del 2023,

SOLICITO: FJECUCION DI PROYECTO DI
TESIS EN LA ESCUERLA PROI LSIONAL DI
EDUCACION PRIMARIA LINA PUNO

SENOR (a):
Dra. Ruth Mery Cruz Huisa
Directora de la Escucla Profesional de Fducacion Inicial

sibady a s I A ECI r

Facultad de Ciencias de la Educacion ) 5,

Universidad Nacional del Altiplano Puno 0 o N ;
J

| |« o2
- Esperando que se encuentre hichc.sFud?lig gr:l{d 5
\?lnglrxrlc austed en calidad de estudiante del décimo ciclo Ingrid Alexandra Rivera Reje de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno. Me permito la presente para solicitar la ejecucion de

mi proyecto de tesis denominado “Predominio cerebral desde la mirada de los estudiantes de

la Escucla Profesional de Educacion Primaria de Ia Universidad Nacional del Altiplano -
Puno 2023" en la Escucla Profesional de Educacion Primaria de Ja UNA - Puno. Como estudiante

de esta distinguida Escucla Profesional. desco obtencr la aprobacion y el respaldo necesario para
llevar a cabo esta investigacion.

Mi proyecto de tesis implica la realizacion de una encuesta en linea para recopilar datos sobre la
dominancia cerebral de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Primaria,
especificamente cn el afio 2023. Esta investigacion tienc como objetivo determinar la dominancia
cerebral que predomina en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de la
Universidad del Altiplano 2023 —II. Para lograr este objetivo, necesito de su autorizacion para
solicitar a los estudiantes que dediquen un breve periodo de tiempo para completar la encuesta,
cuyo enlace es el siguiente: hutps:/forms.cle/CKadsrwArMykhU] t6.

Agradezco de antemano su consideracion y espcro contar con su aprobacion para la ¢jecucion de
este proyecto de tesis. Estoy comprometida a llevar a cabo una investigacion de alta calidad que
refleje positivamente a la escuela profesional.

Quedo a su disposicioén para proporcionar cualquier informacion adicional que pueda requerir y

para examinar cualquier aspecto de este proyecto. Espero contar con su apoyo y orientacion en
esta importante etapa de mi formacion académica.

Atentamente.

AuTORI2A00

A e

INGRID ALEXANDRA RIVERA REJE
Codigo de matricula: 191481
Cel: 973449289

Adjunto: Resumen del proyecto de tesis, el acta de aprobacion e instrumento de evaluacion (formato

fisico).
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DI TESIS

, o, oy
Por ¢l presente docnmento, Yo T neyr i (”G}’rhh‘fl a KN I {Jj ¢ =
- v - * . ~
idenuticado con DNI_ 70 VO S enmivondicion de epresado de:

® Escuela Profesional, O Programa de Sepunda Especkalidad, O Programa de Maestrla o Doctorado

y - f -
E olocac{on P(Im(n i ’

informo que he claborado el/la @& Tesis o O Trabajo de Tnvestipacion denominada:
" _Predemwnio Cecelornl  degde  la micoda  de Vo3

_QS“L,\.:\:.C.(\"\FQ_ de la Egcuelq ,Prol:_esionnl de  Ecdutacion
Wimada _de lo Univecsidead Noaci goal  del K\H{{mm-pmo 2025

Es un tema original.

Deelare que ¢l presente rabajo de fesis cs elaborado per mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (lesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natwral o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacidn o similarcs, en cl pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en cl trabajo de
investigacion, por io que no asumiré como suyas ias opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
enconlradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo cl contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en ¢l documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me somclo a las disposiciones legales vigenles y a las
sanciones correspondientes de igual forma me somelo a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cadigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno___ 40 de ju\\fo del 202H
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ANEXO 7. Autorizacion para el depdsito en el repositorio institucional
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para la obtencion de OGrado, Y Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos /o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridad de que los contenidos entregados se encuentran libics de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que sc pucdan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, ¢n consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Cicncia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por partc de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor

y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia. la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos scan puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo ¢l presente documento.
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