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RESUMEN

Esta investigacion tuvo por objetivo principal, determinar la eficacia del método Dalcroze
en el logro de la competencia, se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Gran Unidad
Escolar San Carlos N° 285 los Carifiositos. Entendiendo que el método se desarrolla en
tres areas fundamentales la ritmica, el solfeo y la improvisacion, aplicandose en las
actividades de desarrollo motor que conlleva acciones generales y precisas con la
participacion de la masica. La metodologia de investigacién fue de tipo experimental con
enfoque cuantitativo de disefio pre experimental. La técnica aplicada fue la observacién
y el instrumento de recoleccion de datos la bateria de prueba Test de Desarrollo
Psicomotor con tres categorias de calificacion; normal, riesgo y retraso. La poblacion de
estudio constd de 229 nifios y la muestra de 26 nifios, el cual se eligié de forma no
probabilistica por conveniencia. La prueba estadistica aplicada fue la T de Student, el
cual permiti6 aceptar la hipotesis alterna y por ende rechazar la hip6tesis nula, ello se
debe a que el valor de P = 0.000 es menor que o = 0.05. Los resultados indican que la
aplicacion del método muestra un 92% (24) que lograron la categoria normal y un 8% (2)
que se ubican en la categoria de riesgo, es decir, que existe evidencia estadistica que
permite afirmar que el método Dalcroze fortalece eficazmente la competencia se

desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Palabras Clave: Método Dalcroze, Motricidad, MUsica, Ritmo.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the effectiveness of the Dalcroze
method in achieving the competence, it develops autonomously through its motor skills
in 5-year-old boys and girls of the Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar San
Carlos N° 285 the Carifiositos. Understanding that the method is developed in three
fundamental areas: rhythmic, music theory and improvisation, applied in motor
development activities that entail necessary general actions with the participation of
music. The research methodology was experimental with a quantitative approach of pre-
experimental design. The technique applied was observation and the data collection
instrument was the Test of Psychomotor Development test battery with three rating
categories; normal, risk and delay. The study population consisted of 229 children and
the sample of 26 children, which was chosen in a non-probabilistic way for convenience.
The statistical test applied was Student's T, which allowed us to accept the alternative
hypothesis and therefore reject the null hypothesis, this is due to the fact that the value of
P =0.000 is less than a = 0.05. The results indicate that the application of the method
shows 92% (24) who achieved the normal category and 8% (2) who are in the risk
category, that is, there is statistical evidence that allows us to affirm that the Dalcroze
method. It effectively strengthens the competence and develops autonomously through

its motor skills.

Keywords: Dalcroze method, Motor skills, Music, Rhythm.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El método Dalcroze es una metodologia que trabaja la mdsica con el movimiento
corporal que ayuda a mejorar sus habilidades motrices; conectar la mente y el cuerpo para
lograr una experiencia musical, siempre manteniendo un estrecho contacto con los
movimientos de brazos y piernas. Este método busca alcanzar la composicion més
completa entre el oido y el movimiento como también que el individuo sienta, perciba,

reaccione, conecte, exprese, piense, analice, crea y comunique (Vallejo 2019).

Es por ello que se utilizé este método con el fin de fortalecer la competencia,
donde el nifio de forma independiente se desenvuelva realizando movimientos generales,
este método debe lograr en los nifios la libre manifestacion de toda su musculatura, el
cual se manifiesta cuando exploran y descubren movimientos sencillos y coordinados.
Ademas, todos estos movimientos permiten al nifio conocerse a si mismo, reforzar el
control sobre su cuerpo y postura, mantener el equilibrio y desarrollarlo de su motricidad
(Ministerio de Educacion, 2016). La motricidad desempefia un papel sumamente
significativo del contexto educativo en la primera infancia. Lopez (2011) demuestra que
la constante ejecucion de acciones que involucren el cuerpo son primordiales para un
desarrollo sistematizado en actividades fisicas. Su objetivo es promover el éxito y la
mejora de comportamientos, habilidades, destrezas y motricidad que contribuyan al
progreso de los nifios. Por ese motivo se considero utilizar el método Dalcroze como una
herramienta ideal para impulsar la competencia mencionada. Por consiguiente, se tiene la

siguiente estructura:
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repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Capitulo 1, especifica el disefio de la problematica, en el cual se detalla y explica
el como y porqué del estudio, asi también se da a conocer las hipotesis y la redaccion de

los objetivos que se pretenden alcanzar.

Capitulo Il, se centra en la consideracion de la literatura existente,

proporcionando un analisis exhaustivo de los antecedentes que contextualizan la
investigacion. También se desarrolla el contenido de la teoria, que ofrece las bases

conceptuales que sustentan el estudio.

Capitulo 111, se puntualiza el método utilizado, el tipo de enfoque y disefio. Se
especifica el lugar y la muestra seleccionada, detallando los criterios de seleccion.

Asimismo, se explica el instrumento y se describe el disefio estadistico aplicado.

Capitulo 1V, da a conocer de forma minuciosa los resultados presentandolos por
medio de figuras y tablas. Cada uno de estos resultados es acompafiado de un anélisis e
interpretacion, que permite comprender la significancia de los cambios observados tras la

intervencién con el método Dalcroze.

Finalmente, se especifica las conclusiones al cual se lleg6, las recomendaciones,

la bibliografia consultada como también los documentos adjuntos.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo a lo observado desde la situacion originada en la pandemia COVID-
19, las maestras de la Institucion Educativa Inicial los Carifiositos, se han visto
experimentando varias inquietudes y dificultades en el buen desarrollo de las clases,
debido a estos eventos el aprendizaje de los nifios se ve interrumpido y también se ve
afectado su motricidad por la falta de movimientos fisicos a las que estan acostumbrados.

El desconocimiento sobre la motricidad por parte de los padres también afecto el avance

17

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

general del desarrollo, es por ello que en los nifios de 5 afios se ha identificado una escasa

manifestacion en su motricidad gruesa y fina.

La etapa preescolar es el periodo mas enriquecedor de la vida, lleno de
experiencias que involucran movimiento y expresion corporal, ya que los nifios poseen
unailimitada  potencia energética. Segun Vargas et al. (2023). El aislamiento extenso
que significo la pandemia del afio 2019, nos mostré como los nifios se desarrollaron en
su motricidad. Se confirmaron retrocesos en el desarrollo de la motricidad en primera
infancia, se percibid la sobreproteccidn por parte de los progenitores hacia sus hijos por
temor a la adquisicion del virus, ello ocasiono un escaso fomento de actividades fisicas
conforme a la edad que poseen. En los inicios, se reconoce que los nifios disponen de
mayores oportunidades para desarrollar acciones generales y precisos. Por ende, en la
fase preescolar se debe aprovechar ya que es donde el nifio se encuentra en un mundo que
requiere suficiente formacidn motriz, para lo cual se requiere estrategias e incentivos que
ayuden a aumentar sus habilidades motoras y también un entorno suficiente y alentador
que promueva el desarrollo de destrezas. ello ha sefialado la necesidad de aplicar un
método para mejorar en el desenvolvimiento de forma auténoma a través de su

motricidad.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema General

¢Cual es la eficacia del método Dalcroze en la competencia se desenvuelve
de manera autonoma a travées de su motricidad en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos N° 285 los

Carifositos?

18
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ﬂ. UNIVERSIDAD

1.2.2 Problemas especificos

e ;Cudl es la eficacia del método Dalcroze en el fortalecimiento de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos N° 285 los Carifiositos?

e Cual es la eficacia del método Dalcroze en el fortalecimiento de la
motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos N° 285 los Carifiositos?

1.3  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Hipdtesis General

El método Dalcroze fortalece eficazmente la competencia se desenvuelve
de manera autbnoma a través de su motricidad en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos N° 285 los

Carifositos.

1.3.2 Hipdtesis Especificos

e El método Dalcroze fortalece eficazmente la motricidad gruesa en nifios y
nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar
San Carlos N° 285 los Carifiositos.

e EIl método Dalcroze fortalece eficazmente la motricidad fina en nifios y
nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar
San Carlos N° 285 los Carifiositos.

1.4  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Esta investigacion surge a raiz de la interaccion con nifios de la Institucion

Educativa Inicial los Carifiositos, en donde se observo que varios de ellos no desarrollaron
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su motricidad gruesa y fina, lo cual surgié a consecuencia del confinamiento. Esta
situacion dificult6 el proceso y desarrollo de su motricidad, los autores Alarcén y Geldres
(2022), indican que debido a la pandemia COVID 19, la vida diaria de los infantes se ha
alterado significativamente, ya que el aislamiento social obligatoria propuesta por cada
nacion a nivel mundial, tuvo un impacto negativo con respecto al desarrollo en la

motricidad, ello también da a conocer en la bateria de prueba TEPSI aplicada.

La motricidad es muy relevante en la etapa de adquisicion de conocimiento y
experiencias en los infantes. Por esa razon se ejecuto talleres relacionados con la
motricidad a través del método Dalcroze. El cual brinda a los infantes la oportunidad de
mejorar sus habilidades motrices, por ello se considera un instrumento idoneo en la
adquisicion de la motricidad, razones suficientes para motivar la realizacion de la

investigacion.

1.5 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

15.1 Objetivo General

Determinar la eficacia del método Dalcroze para el logro de la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad en
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar

San Carlos N° 285 los Carifositos.

1.5.2 Objetivos Especificos

e Identificar la eficacia del método Dalcroze en el fortalecimiento de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos N° 285 los Carifiositos.
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e Identificar la eficacia del método Dalcroze en el fortalecimiento de la
motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos N° 285 los Carifiositos.
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CAPITULO II
REVISION DE LA LITERATURA

21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la exploracion de los antecedentes relacionados con la investigacion se

encontraron los siguientes estudios similares, los cuales aportaron significativamente.
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Moran (2017), se apoy6 en el conocimiento y experiencia de varios
docentes en la observacion de trastornos del movimiento en alumnos de 1 a 6 afios.
El objetivo principal fue expresar el valor de la motricidad en el transcurso de
ensefianza e instruccion de los alumnos en el aula. Los métodos discutidos son la
geografia pensativa y el estudio de casos. Como consecuencia, las habilidades
motoras complementan los elementos fisicos de la ensefianza en el aula y las
anécdotas son una oportunidad motora en el aprendizaje. La solucion es que con
la ayuda de estos ejercicios o actividades podemos sensibilizar a los docentes que
trabajan con nifios, para que puedan utilizar el proceso de mejora de las tareas

desarrolladas con sus alumnos.

Por otro lado, Ramirez et a. (2021) fundamenta que permite a los
investigadores familiarizarse con el tema en estudio y descubrir viables contextos
y habilidades para originar el progreso psicomotor en los nifios. Citado
anteriormente por Hernandez y Fernandez (2014), que define la investigacion
bibliografica como: “la identificacion, adquisiciéon y revision de materiales

bibliogréaficos y de otro tipo con base en otras ciencias y/o averiguaciones
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moderadamente cogidas de cualquier realidad, probablemente para que puedan ser

atil para fines de investigacion.

Simbaria et al. (2022), describe la relacion entre expresiones corporales
con el desarrollo motor en los infantes Como estudio de método cualitativo, se
recopild informacion de 32 nifios mediante una guia de indagacion con
habilidades coherentes con la expresion corpérea y la motricidad gruesa. Como
resultado, una gran cantidad de nifios comienzan a desarrollar el control de los
movimientos vocales béasicos, imitan acciones en canciones, siguen ritmos y
reconocen las emociones y sentimientos de quienes los rodean; para las practicas
motoras gruesas, como el uso de diferentes tipos de movimientos, como caminar,
correr y mantener posiciones. Ejercicios controlados de equilibrio estatico y
dindmico, incluidos los movimientos segmentarios del cuerpo, la cabeza, el
cuerpo y las extremidades; ademas, para un gran nimero de nifios, se topan en una

etapa temprana de desarrollo.

Imbernon et al. (2020), menciona que su articulo tuvo como propdsito
ajustar las disconformidades con respecto al progreso y avance en el aspecto
psicomotriz en infantes que hayan nacido en los primeros meses del semestre. Asi
mismo, se analiz6 la psicomotricidad como dimension donde participan dos
grupos de investigacion. En la evaluacion participaron 277 escolares de 3 a 5 afios,
se utilizé a una Escala de Habilidad y Psicomotricidad Infantil de McCarthy, la
Escala de Habilidades Motoras de la Sexta Edicién y el Test de Orientacion. En
general, los infantes del primer periodo tienen un mejor progreso motor que los
nifios del segundo periodo y también tienen algunas destrezas motoras que son

superiores a los de tres, cuatro y cinco afos.
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Dwiyanti y Jati (2019), desarrollaron una investigacion que tuvo como
objetivo conocer qué juegos utilizan los docentes de formacion infantil en
educacion fisica. Se realizd una entrevista semi estructurada a un 9 docente de
formacion infantil de diferentes centros educativos de distintos puntos de Espafia.
Los efectos logrados muestran que el profesorado de educacion infantil utiliza el
juego guiado en lugar del juego libre principalmente en las clases de educacion
fisica/psicomotricidad. Por otro lado, prefieren un juego cooperativo a un juego
competitivo. En las actividades dinamicas optan por usar canciones y la danzay,
a veces, los juegos de simulacion. En su minoria eligen dramatizacion o
payasadas, y nadie llama juegos sobre el cuerpo creativo. La conclusion es que,
aungue hay muchos juegos diferentes, los profesores de educacion infantil deciden
preferir otros porque sospechan que los escases de los materiales estructurados de
los centros educativos son el motivo por lo que se prefiera un tipo de juego. Otro
Ademas de la falta de educacion, la capacidad de justificar no jugar ciertos juegos

en el aula.

Martinez y Bernabé (2019), presentaron el articulo cuyo objetivo fue
examinar la implementacion de experiencias innovadoras de docentes de
preescolar o formacion docente, con la colaboracion de docentes de preescolar,
estudiantes y docentes universitarios, se visitd a escolares con el fin de recapacitar
sobre el desarrollo de la psicomotricidad grupal e individual. Los alumnos
elaboran un trabajo de indagacion y meditacion en el que relacionan contenidos
del aula universitaria con experiencias en el aula de psicomotricidad. Finalmente,
las visitas escolares para observar y reflexionar sobre la psicomotricidad de los
infantes pueden ser ventajosos para la alineacion del profesorado de educacién

pueril.
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Asimismo, Alvarez y Pazos (2020), presentaron un estudio cuyo objetivo
fue abordar el conocimiento de las realidades concretas de la experiencia motriz
y lo que supone en el segundo periodo de ensefianza infantil. Se opt6 una
sistematica mixta ya que se examinaron datos tanto peculiares como de cantidad.
El estudio visitd 43 centros escolares, que representan el 50% de los centros
educativos de Vigo, y obtuvo una muestra de un total de 50 cuestionarios
cumplimentados por los profesores de motricidad de estos centros. En base a los
efectos, se puede concluir que todos los expertos coinciden en lo necesario de

abordar la motricidad en clases.

Viciana et al. (2017), desarrollaron un articulo con objetivo de esta labor
fue mostrar el papel previo de la motricidad en el progreso de los nifios en la
primera infancia a través de una exploracion bibliografica. La educacion infantil
y su valor en la instruccion de los contenidos curriculares. Ademas, al darse cuenta
de su importancia en los meses primeros de vida y en la formacidn preescolar, se
intenta recomendar de manera completa y motivadora su uso en la clase como
destreza para promover la adquisicion de conocimientos. El contenido de la
leccion, en parte por la impresion que inspira. De esta manera, aseguraremos una
buena labor educativa, ya que la motricidad y las emociones son conceptos
actualmente inexplorados o poco trabajados en educacion, a pesar de su

relevancia.

Del mismo modo Crespo et al. (2016), presentaron el articulo donde el
tema del estudio fue la evaluacion y formulacién tedrica de un programa de
habilidades cooperativas de destrezas con las personas que les rodean y el
movimiento corporal. La muestra de participantes fueron 144 alumnos de

diferentes centros de estudio de la ciudad de Albacete. Al finalizar se muestra que
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los aspectos afectuosos relacionados se encuentran en déficit y es ahi en que los
educadores deberian centrar su formacion. La conclusion es que la propuesta aqui

presentada puede ser Gtil para que los docentes evallen destrezas motrices.

Gamonales (2016), realiz6 una investigacion titulada “La educacion fisica
en educacion infantil”. Su objetivo de este trabajo fue efectuar una averiguacion
bibliografica sobre motricidad en pequefios. Siempre se manejaron los siguientes
descriptores para la indagacion de referencias: motricidad, mejora, fase,
formacion inicial, acciones dinamicas y nifio. Las busquedas bibliograficas se
realizan en bases de datos informatizados. Se analizaron doce articulos. En

conclusion, existen muy pocos articulos relacionados con la motricidad temprana.

Prieto et al. (2021), presentd un articulo sobre las percepciones de futuros
docentes acerca de la motricidad en la educacion infantil: en una exploracion
realizada con estudiantes de Gltimo afio, que analiza la importancia de la
motricidad en aprendizaje infantil a partir de la presentacion del docente,
encuentran que es necesario conocer las opiniones de los futuros maestros para
optimizar la preparacion de los universitarios. Se eligi6 una muestra de 36
estudiantes de educacion fisica. Utilizaron la encuesta de andlisis de la primera
infancia para medir las percepciones de los educandos. Asi concluyeron que se
comprendié que deben mejorar las practicas motoras en el aula, pero la mayoria
informo que no se estaba haciendo lo suficiente. Ademas, se establecio que existen

lagunas en las habilidades motrices de los futuros docentes.

Fraile (2020), en su estudio propone la ensefianza en los salones de
Educacion Esencial aplicando métodos que se centren en introducir la muasica en

el progreso de la psicomotricidad y la educacion general del nifio”. Para ello se
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realizd6 una mediacion didactica basada en la musica y la psicomotricidad,
especialmente la lateralidad, la percusion corporal y los ritmos, utilizando los
métodos de Dalcroze y Bapne. Esta interposicion pedagdgica esta orientada a
infantes de los que estan en inicio del cuatrimestre de primaria, porque es la edad
donde se debe de trabajar y fortalecer su lateralidad en diversas acciones, tanto de
forma colectiva como propia, para incentivar a todos los alumnos a intervenir e
involucrarse. Luego de la implementacion, se allegaron los resultados logrados a
través de la observacion inmediata del docente y las rabricas previamente
elaboradas. El autor logré aumentar su interés por la musica y su estimulacién
para continuar sus estudios de musica para obtener busqueda méas detallada sobre

el campo y formarse como experto.

Andreu y Romero (2021), desarrollaron una investigacion titulada
“Neuromotricidad, Psicomotricidad y Motricidad”. Nuevas aproximaciones
metodoldgicas, el propdsito fue examinar las ciencias aplicadas relacionada con
la motricidad el enfoque del articulo, es analizar términos relacionados con la
motricidad para proponer neologismos neuromotores como un conocimiento del
siglo XXI, conceptualmente desemejante a otros métodos equivalentes. También
introducimos una piramide de interpretacion que orienta descriptivamente el nivel
de terminologia hacia el paralelismo teérico y practico del dominio de la

motricidad.

Ramirez (2021), en su estudio busca mejorar las situaciones pedagogicas
con la Euritmia de Dalcroze en alumnos y profesores de musica mediante la
delineacion de un médulo de estudio fundamentada en la técnica activa con el
contenido del plan de estudios controlado por los estudiantes del departamento de

mausica de la UTP. La parte metodoldgica explica el tipo de técnicas (cualitativa o
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descriptiva), los medios de cogida de datos y las fases de realizacién de la
investigacién relacionadas con intervenciones y el cronograma de
implementacidn., respondid positivamente a la pregunta de indagacion, pues se
demostro que es posible crear una planificacion didactica Dalcroze en el estudio
del lenguaje de la musica, el cual se relaciona con la comprensién y aplicacion de

destrezas y herramientas.

Morale (2019), desarrolld una investigacion titulada “Efectos meta
musicales de la Ritmica Dalcroze”. Los ensayos examinaron los efectos del disefio
del modelo de interposicion para alumnos de primaria, meta musical en las
practicas sociales de los estudiantes de grupos instrumentales de la ciudad de
Valladolid. Hacia ello se disefio un modelo de intrusion fundado en iniciaciones
de la Ritmica de Dalcroze, que aplica como metodologia de investigacion el meso
ciclo de Investigacion en Disefio Educativo. Los resultados obtenidos muestran
que se redujo significativamente el comportamiento disruptivo, que esta
relacionado con la actitud de los estudiantes hacia el trabajo durante los ejercicios,
las relaciones con los profesores y colegas de clase. Conjuntamente, los
estudiantes desplegaron las destrezas necesarias para adquirir competencias clave

al pensar en las incitaciones que los llevan a regular su conducta.

Capistran (2018), desarroll6 un articulo donde discute la eficacia de esta
orientacion pedagdgico-musical, se repasa su enorme aporte a la formacion de
masicos profesionales y se hacen recomendaciones para la implementacion en
escuelas superiores de mdsica. En conclusion, el autor recomienda que
autoridades y docentes de escuelas, facultades y departamentos de mdsica
consideren incluirlo en sus técnicas de estudio como un expediente pedagdgico

muy valioso. Finalmente, sefiala que es importante los problemas que el autor del
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método asemejo en sus estudiantes hace mas de un siglo. Son parecidos a los que
tienen muchos alumnos actualmente en varias escuelas de musica. Del mismo
modo, las sugerencias que puso en practica aun se aplican y pueden ayudar a
promover el disfrute de la musica por parte de los estudiantes y superar los

desafios de aprendizaje.

Fraile (2020), desarrollé un estudio cuyo objetivo principal fue adquirir y
combinar informacion sobre la ritmica en una sala de ensefianza de infantes. La
mayoria de docentes no son conscientes de la conexidn que hay en la formacion
musical y la formacion fisica. Si esta alianza se utilizara para motivar a los
estudiantes en el aula, se lograrian mejores resultados. Se divide este trabajo en
tres partes primordiales. Primero, se investigo a detalle la teoria, segundo explica
la propuesta de ensefianza y concluyeron con algunas sugerencias para futuras
investigaciones. Pudieron comprobar la relacion entre ensefianza musical y
educacion fisica, ademas de fortalecer esta relacion, descubrieron las ventajas de

trabajar con ellos.

Carrasco y Profesora (2021) presentaron un articulo que se enmarca en la
tematica de la educacion del término musical de la casa de estudios Jaume | de
Castellon. El objetivo principal era utilizar la instruccion global y cooperativa para
obtener instrucciones cientificas y adquirir herramientas y habilidades para
aplicarlos en la préctica, utilizando como herramienta la expresion fisica y ritmica.
Parte de los participantes, lo que significo apreciar la importancia del aprendizaje
cooperativo y cooperativo. En la totalidad de los argumentos se destaco el
proyecto como una herramienta iddnea para obtener contenidos practicos. Hay
contribuyentes que evaltian efectivamente su oportuno desarrollo desde la

iniciacion hasta el final del proyecto y la ventaja de destrezas durante el mismo.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Pun (2022), en su articulo “Ritmo corporal y coordinacion audio motriz”.
El propdsito principal fue conocer el resultado de la Psicomotricidad en la
conexion motora auditiva en alumnos de la casa superior de Lima. Consta de 16
sesiones de amaestramiento psicomotor. Esta disertacion es cuantitativa y disefio
cuasi experimental ejecutado en dos grupos (revision y practico), conformado por
54 alumnos. Se tuvo una diferencia significativa en las puntuaciones obtenidas
por el conjunto de control en la evaluacion inicial. Finalmente se contrasto que es
necesario la calidad de coordinacién audio motora en el progreso psicomotor, y el

ritmo corporal y audio motor.

2.1.3 Antecedentes Locales

Cesar et al. (2020), desarrollaron el articulo que tuvo como objetivo dar la
eficaz precision de conservacion sobre la memoria musical a partir de tres
métodos: Dalcroze, Len Mus y Color Condiciones de sonido. Este método es de
cantidad, porque el estudio es cuasi-experimental. Para ello, 41 estudiantes de
primer afio de Lenguaje Musical fueron divididos en grupos (experimental y de
control). Asi llegaron a la conclusion de lo eficaces que son los tres métodos, fue
propio. El 45% lograron llevar ritmicos con movimiento, desarrollaron sus oidos
al escuchar diversas combinaciones ritmicas, se absorben y reproducen las medias
notas maestras y la combinacion de patrones ritmicos. En comparacion con la
prueba previa, el conjunto de los estudiantes (55 %) se hallan en algun nivel en un

inicio.
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2.2 MARCO TEORICO
2.2.1 Meétodo Dalcroze

Es un método de instruccion musical el cual conecta vinculos del propio
ser, el movimiento del cuerpo y la musica, haciendo que la persona se desenvuelva

artisticamente Bianco y Suiza (1950).

Tiene su origen en Suiza y se extendio rapidamente por el continente
Europeo Occidental, a comparacion de otros paises Espafia lleva la mayor préctica
de esta tradicion (Rubi et al., 2014). Por lo tanto, se us6 en América especialmente
en Estados Unidos y Canadé cuando se trasladaron los estudiantes directos de

Jacques Dalcroze se trasladaron a Europa (Jacobi, 2016).
2.2.1.1 Emile Jaques Dalcroze

En el afio 1865 nacid en Viena, su madre fue docente de musica,
ello influyo en su inclinacion hacia la masica. Afios més tarde viajo a
Argelia donde descubrio los ritmos de la musica arabe, los cuales fueron
aspectos determinantes del génesis al método Dalcroze. En 1892 fue
profesor de solfeo en el Conservatorio de Ginebra, nueve afos después
realizo investigaciones que le asintieron al método. En el afio de 1903
ejecuto las primeras demostraciones hacia la multitud, para después
realizar giras por Inglaterra y Rusia, recibiendo una aceptacion positiva de
su método. A inicios del afio 1928 la ritmica ya se puso en marcha
oficialmente en los centros de educacion primaria de Ginebra (Valencia

Mendoza et al., 2014).
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Desde entonces, la ritmica Dalcroze se constituy6 como un tema
de interés en la sociedad artistica y pedagogica, descubrir a las personas su
ser y sus potencialidades por medio de la exploracion, como también de la
experimentacién en relacion al movimiento y la mdsica. (Valencia
Mendoza, 2015) Menciona el método como una filosofia activa de poseer
una educacion musical referido a sentir, escuchar, hacer y crear

movimientos a través del cuerpo.

Entre los muchos ejercicios recomendados por Jacques Dalcroze,
destacan los siguientes: Coordinacion de movimientos corporales,
separacion o independencia, habla natural o espontanea, diferentes tipos
de masica del habla, relajacion, polirritmia, automatizacion, socializacion,
respuesta sensorial estimulada, inhibicién, improvisacién (Bachmann,

1990).

La musica ritmica de Jacques Dalcroze es un valioso complemento
para el desenvolvimiento musical de nifios, jovenes y mayores, estudiantes
y profesionales. Segun Bianco (1950) la préactica beneficia al musico de

muchas maneras, permitiéndole:

e Desplegar la motricidad fina, global y parcial.

e Por medio del movimiento activar la formacion sensorial.

e Instruirse a manejar una relacion con el sonido y el desplazamiento
del cuerpo.

e Sersensible a la aplicacion y dosis de energia y utilizarla en el caso
de realizaciones debidamente solicitadas.

e Instruirse a inventar musica fisicamente.

32

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Desplegar habilidades de comunicacion a través de la informacion
no dicha y expresion de cada uno.
e Emplear en grupo la musica.

2.2.1.2 Las actividades de Dalcroze para nifios de 3 a 6 afios

Segun Vernia (2016) menciona lo siguiente:

e Escuchar musica diferente a diferente intensidad y velocidad.
e Sigue el ritmo de la masica que escuchas.
e Toque algo de musica mientras camina.

2.2.1.3 Areas clave en el desarrollo del método Dalcroze

Segln Buils (2020). ElI método Dalcroze estd encargada a
desarrollar el oido interno, también a enlazar el cuerpo y la mente, para
lograr una combinacién con la misica y contrastarla, al mismo tiempo que
impulsa al ritmo con el movimiento para mejorar lo motor, cognitivo y
expresivo. De este modo, los aportes del método Dalcroze se comprende
de la siguiente manera: El ritmo, la improvisacion, materiales para dar uso

y la educacion del oido.

El objetivo del ritmo es desarrollar los movimientos coordinados,
sensibilizando, incrementando la concentracion y la razéon, utilizando asi
el cuerpo como herramienta para interpretar el ritmo tanto mental como

emocionalmente.

Por otro lado, el entrenamiento auditivo requiere experimentos
motores basados en estimulacion auditiva para mejorar el sentido de la

melodia, el tono y la armonia.
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El uso de materiales es fundamental para facilitar el dialogo mente
cuerpo, la interaccion con nuestros pares y con nosotros mismos. Se

recomienda utilizar materiales que aporten a los movimientos.

En el caso de la improvisacion, se basa en actividades divertidas
donde participan conjuntamente profesores y alumnos, dando como
resultado el aprendizaje de un lenguaje musical, basado en la expresion del

movimiento.

Una conexién entre la euritmia, la improvisacion y la musica se
establece de esta forma, el cual promueve el aprendizaje musical a través
del equilibrio entre las energias fisicas, mentales y espirituales. Se
considera una filosofia y un enfoque multifacético de la musica que intenta
educar a través del movimiento, utilizando el cuerpo como herramienta

para la teoria musical.

2.2.1.3.1 Solfeo

Introduce a la musica y dirige a la comprension melodiosa y a la
capacidad de dar sonidos con melodias, estudiar un coral, dejar que fluya
la voz para volver a un sonido de otro pasaje, oir e improvisar la
entonacidn, reconocer un intervalo por vista u oido, reconocer una frase,

cantar una nota mientras miray dicta (Parker, 2013).

Segln la definicién anterior, la finalidad del solfeo Dalcroze, o
solfeo ritmico, es desarrollar la audicion (el oido interno), donde el ritmo
musical armoniza improvisada y creativamente con el ritmo del cuerpo.
Una caracteristica Unica del solfeo de Dalcroze en comparacién con otras

pedagogias musicales es la incorporacion del movimiento del cuerpo para
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profundizar el aprendizaje del sujeto desde una perspectiva holistica

(Cernik, 2013).

2.2.1.3.1.1 La musica

Es una expresion intima de la existencia porque forma parte de las
actividades diarias de un grupo de personas por su diversion, actividad y
comparfierismo. La mdsica nos empareja como individuos, conjuntos y
culturas, son raices de nuestra identidad y de épocas historicas. Es
indiscutible y muy necesario para la humanidad que nos define como tal

(Angel et al., 2008).

Autores como Rosario (Ochoa Galvis, 2006) mencionan que la
expresividad musical de nifios y nifias se desarrolla significativamente en
los primeros afios, ya a los cinco afos se produce un gran avance musical
del nifio. La entonacion esta afinada con precision, lo que produce sonidos
musicales naturales y pueden captar mayor cantidad de canciones, lo que

amplia su conocimiento.

2.2.1.3.1.2 Mdsica en nifios

Segln Garza (2014), nos indica que la masica es una de las técnicas
plasticas necesarias y fundamentales, porque ayuda a desarrollar
capacidades y destrezas que favorecen a poder pensar y poder disolver
problemas. Los expertos han descubierto que la musica ayuda en la
memoria, la reflexion y atencién a largo tiempo, todo esto aumenta las

capacidades de comunicarse con las personas que nos rodean.
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2.2.1.3.1.3 El aporte de la musica en el desarrollo motor en nifios

Es el arte, la tecnologia y la ciencia, su préactica y aplicacion
promueve el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso. Puede dar
estimulo a las habilidades humanas como la creatividad, el dialogo, las
operaciones matematicas, la memoria, el pensamiento y maés. El
movimiento y la musica quedan estrechamente relacionados, ya que el
progreso psicomotor y aprender musica son importantes para adquirir

habilidades basicas como la lectura y la escritura (Leyva y Mates, 2002).

2.2.1.3.2 Improvisacion

La improvisacion musical es la creacion e interpretacion de una
pieza musical en tiempo real y es la ultima actividad donde la

interpretacion es de una naturaleza que se adapta y no se puede detener.

El trabajo de perfeccionamiento de cualquier técnica (fisica, vocal
o instrumental) de forma individual y en grupo son con un fin en si mismo,
para conectar los sentidos, como un medio para comprender los elementos
de la musica y la composicion de comportamientos, para fomentar,

desarrollar y mejorar las habilidades de las personas (Hille, 2011).

2.2.1.3.3 Ritmica

Es cuando la mente y el cuerpo se mueven, dandole importancia al
individuo, sin importar la edad ni sus habilidades y limitaciones. La ritmica
para Dalcroze es la musica en movimiento, quien menciona que no se
escucha solo por el oido, sino por el organismo en general, todo el cuerpo

humano debe poder ayudarse y en concordancia (Bachmann, 1998).
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Segun Caparrés (2016), en las clases de ritmo se utilizan materiales
auxiliares (bolas, aros, cuerdas, arcos, etc.) y pequefios instrumentos de

percusion (tambores, llaves, etc.) con el objetivo de:

e  Cuidar nuestro cuerpo mientras caminamos.

e Ensefiar la coordinacion mano a mano.

e Trabajar en diferentes niveles de aislamiento: Entre las piernas y
los brazos (motricidad excesiva) y solo con las manos (motricidad
parcial).

2.2.1.3.3.1 El ritmo

El ritmo es mediador del desarrollo holistico porque transforma a
la persona a través de las palabras, el término corporal y las emociones.
Como técnica natural explicito y saludable, implica el recapacitar,
apreciar, crear, transformar destrezas sociales, desarrollar la creatividad,
armonia, disfrute, placer, etc. Constituyendo su contexto natural formativo

(Pérez, 2012).

2.2.2 Motricidad

Es la aptitud del ser humanos de poder integrar movimientos voluntarios e
involuntarios de una forma coordinada e iniciados por el sistema muscular para
producir movimiento de una parte al todo. Suple interacciones cognitivas,

simbolicas emocionales, sensoriales y motoras (Trigo, 1999).

2.2.2.1 Motricidad gruesa

Es la sincronizacion y coordinacion que se presenta al realizar una

accion, ello indica que la coordinacion y el funcionamiento de gran
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cantidad de grupos musculares, huesos y nervios (Herrera Gonzales et al.,

2015)

Los nifios desarrollan su motricidad gruesa desde su nacimiento.
Es por ello que sus destrezas se forman en sentido céfalo-caudal. El interés
de destrezas se forja en un asunto integral, el discernimiento de lo que
observa y la realizacion de desplazamientos intervienen mutuamente.
Dichos movimientos se van fortaleciendo paulatinamente a lo largo de la

formacion infantil (Donnelly et al., 2016).

2.2.2.1.1 El desarrollo de la motricidad gruesa

Estimular a los nifios desde una edad prematura es primordial para
que mejoren en su tonicidad muscular y ganen flexibilidad para
movimientos de larga distancia como: Cambiar la posicion de tu cuerpo,

entrenar tu equilibrio y moverte de una determinada manera.

Algunas actividades que ayudan a desarrollar la motricidad gruesa

en los infantes, seglin Mendoza (2017) son las siguientes:

e Atrapar la pelota: Ello depende de ensayar, agarrar y arrojar.

e Pasarle al infante objetos de distintas masas y volimenes para
que los sujete: Puede retocar el hecho haciendo que los nifios
arrojen los objetos lo mas apartado posible.

e Atravesar obstaculos: Situar objetos, como sillas y asi el infante

podra pasar en torno al otro y de esta forma forjar su motricidad.
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e Derribar piramides de objetos: Se puede utilizar latas vacias y
ubicarlas al infante y derribarlas, esto ayuda al infante a controlar
su intensidad y la relacion de movimientos de su cuerpo.

e Jugar en el parque: Los parques infantiles ofrecen actividades
donde los infantes pueden expresarse libremente haciendo uso de

sus extremidades.

2.2.2.2 Motricidad fina

Consiste en hacer pequefios movimientos con precision. Este
proceso es complejo y requiere la colaboracion de funciones motoras y
sensitivas. Involucra al sistema nervioso, muscular, 6seo y a la
coordinacion de los nervios los cuales son necesarios (Cabrera y

Dupeyron, 2019).

Desde que nacen los nifios el desarrollo de su motricidad fina es
crucial (Morris, 1972). Piaget sefiala que se manifiesta principalmente en
el movimiento de las manos (agudeza ocular) como amasar, coger objetos
y utilizar herramientas (Azuero y Guachi, 2016). La coordinacion mano-
ojo se refiere a la coordinacion de la vision para alcanzar y manipular
objetos con las manos con el fin de realizar actividades especificas o

simplemente explorar objetos (Azuero y Guachi, 2016).

2.2.2.2.1 Actividades para el desarrollo de la motricidad fina

Se requiere el control exacto de los movimientos de las manos y
los dedos sin ser forzados (Mendoza, 2017). el autor enumera varias

acciones para desenvolver la motricidad fina.
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e Actividades con plastilina: hacer trozos, bolitas y jugar con
arcilla.

e Actividades con papel: Rasgar el papel (con el pulgar y el indice).
Haz una bola arrugando y doblando el papel.

e Dibujar libre: Garabateo.

e Pintura con los dedos: Pinte libremente o siga un camino
marcado.

e Jugar con pinzas para la ropa: Colécalas sobre la ropa o el
carton.

e Cierre: boton.

e Apertura/Cierre:

e Formacion de torres: Usar bloques.

e Ejercicio: Usar los dedos y las manos para imitar y estimular.

2.2.3  Area psicomotriz

Segun Montero (2008), el area psicomotriz ayuda a los nifios desde su
nacimiento en la lateralizacion, manejo de su cuerpo, conexion de los sentidos y

acciones que se realizan cada dia. También aprenden habilidades basicas.

Segun el Ministerio de Educacion (2016), sustenta que todos los humanos
se mueven a través de su cuerpo desde que nacen y estan conectados con todo lo
que los rodea. Esto nos permite, apreciar, comunicar, moverse e instruirse de
maneras unicas, dependiendo de nuestra peculiaridad, emocidn, necesidad, estado

de 4nimo, etc.

Al principio de la existencia del bebe, el cuerpo y el movimiento son las

herramientas mas importantes para que manifiesten sus deseos, sentimientos y
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emociones. Por lo tanto, el bebé aprende ejerciendo las primeras posiciones: Pasar
del estbmago hacia arriba y viceversa, sentado, arrodillado, de pie, y continda

ampliando su rango de movimientos y acciones.

2.2.3.1 Competencia: se desenvuelve de manera autbnoma a través

de su motricidad

Comprende su propio cuerpo para expresarse fisicamente, ello
surge a medida que los nifios van desarrollando su motricidad, se da
cuando los nifios exploran y descubren su lado dominante, realizan

movimientos sencillos con movimientos coordinados.

Cuando a los nifios se les da la oportunidad de moverse libremente
e interactuar con su entorno, aprenden ciertas posiciones, movimientos y
estan dispuestos a experimentar hasta que tengan la confianza suficiente
para probar otras posiciones y movimientos. Esto les permite desarrollar
una estrategia de ajuste y equilibrio basada en su propio conocimiento en

lugar de verse obligado.

Ademas, todos estos movimientos permiten al nifio conocerse a si
mismo, reforzar el control sobre su cuerpo, desarrollar y controlar la
postura, mantener el equilibrio y coordinar los movimientos. Es decir, los
nifios piensan en cOMo organizar sus interacciones con sus pares y adultos
acompafiantes. Esto ayuda a moldear su imagen corporal. (Ministerio de

Educacion, 2016).
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2.2.3.3 TEPSI

Test de Desarrollo Psicomotor fue realizado en el afio 1980 por
Isabel M. Haeussler y Teresa Marchant de la nacié de Chile. Ello examina
a individuos de dos a cinco afos. Primeramente, es dirigida para el estudio
de los items y las caracteristicas psicométricas fue desarrollado en los afios
1981 y 1982 en 144 nifios evaluados uno a uno, después se basa en la
adquisicion de pautas fijandose en distintos aspectos y categorias, ello se

formalizo en 1983 con 540 nifos.

2.2.3.3.1 Forma correcta para administrar el test

e Se efectla tal como es sefialado en el manual de administracion, el
examinador de ninguna manera puede agregar motivaciones
adicionales y/o comentarios los cuales hagan que varien la
medicion.

e Se aplica de forma individual, en un lugar donde no se encuentren
distractores.

e  Eltest se efectla solo cuando se estd en contextos apropiados con
respecto a su salud y puedan mostrar interés en la actividad
propuesta.

e Antes de poner en marcha el test el examinador debe apuntar los
datos de los nifios en la hoja de registro.

2.2.3.3.2 Registro y puntuacion

De acuerdo a cada conducta observada se otorga uno o cero puntos
(éxito o fracaso), ello ayuda en la obtencion de resultados finales de cada

sub test.
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2.2.3.3.3 Célculo del puntaje bruto

Una vez contrastadas las respuestas se pasa a contar los puntos. La
totalidad de cada sub test se llama puntaje bruto, para el caso de la
investigacion se calcula tres puntajes brutos: Motricidad gruesa,

motricidad fina y test total. Ello debera ser traslado a la hoja de registro.

2.2.3.3.4 Determinacion del rendimiento alcanzado

Para disponer el total de cada sub test se tiene tres categorias:

e Normal: El puntaje que corresponde a esta categoria es de 16
puntos a mas en el test total.

¢ Riesgo: El puntaje que corresponde a esta categoria estan entre 12
y 15 puntos, en los sub test o test total.

e Retraso: El puntaje que corresponde a esta categoria son menor o

igual a 11 puntos, en los sub test o test total.
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CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Se desarrollo en la Institucion Educativa Inicial los Carifiositos, situado en el
departamento de Puno, ubicado en el Jr. Carabaya. La ejecucion de la investigacion se
realizdé de forma presencial coordinando los dias y horarios con la subdirectora de la

Institucion, docente de aula y padres de familia.

Figural

Ubicacion geogréfica de la Institucion

p Ca"éba\’a

Nota: Google maps.

3.2 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Se puso en marcha a inicios del mes de agosto y finalizé en noviembre del afio

2023, dando asi al desarrollo de los talleres en su totalidad en el aula de 5 afos “A”.
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3.3 PROCEDIMIENTO DEL MATERIAL UTILIZADO

En la investigacion se realizaron 20 talleres con una duracion de 45 minutos,
aplicando el método Dalcroze, en el cual se empled variedad de materiales tangibles tales
como: Conos platillos, pelotas de tenis, aros, estuche con tapa sobrepuesta con ojales
empalmados con botones, lana, aguja, cordon, la cinta de embalar, celular, equipo de
sonido. Como también materiales intangibles: musica e internet. Para administrar el Test

de Desarrollo Psicomotor se utilizé6 materiales como:

e La bateria de prueba: Contiene materiales como: Vasos y cubos, los cuales se les
facilitd individualmente durante los talleres.

e Manual de administracién: Puntualiza las indicaciones para evaluar.

e Hojade registro: Se usa para evaluar cada sub test (motricidad gruesa y motricidad
fina), antes y después del desarrollo de los talleres.
Al finalizar con el desarrollo de los talleres se cumplié con la consolidacion de los

datos en el software SPSS, lo cual ayudd a la obtencién de los resultados.

3.3.1 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

3.3.1.1 La Observacion

Esta técnica ayuda al investigador a recolectar datos de forma
ordenada y confiable de situaciones y circunstancias que se pueden

observar, a través de categorias y subcategorias (Roberto et al., 2018).

3.3.1.2 Test del desarrollo psicomotor (TEPSI)

Es una prueba de tamizaje se puede utilizar para saber el grado de
desempefio psicomotor. Se divide en tres Sub test, pero a efectos de la
investigacion se utilizan los items que se relacionan con la motricidad
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gruesa y motricidad fina. Validados por Haeussler y Marchant (1985), el
primero consiste en 12 items que evallUa la motricidad gruesa y el segundo

consta de 8 items que ayuda evaluar su motricidad fina.

3.3.2 Analisis de validez y confiabilidad

El instrumento es valido porque se obtuvo por medio de la opinion de
especialistas al asegurar que mide con exactitud las variables de interés,
en téerminos de confiabilidad se calcula y evalua como se utiliza en toda la
medicidn, mientras mas cerca es el coeficiente a 0, aumenta el error de medida
(Roberto et al., 2018). En este caso el instrumento esta validado por Haeussler y

Marchant autores de la traduccion y validacion al idioma espafiol.

34 POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1 Poblacion

De acuerdo a Hernandez Sampieri, (2018). Define como el total de casos
que admiten un grupo de descripciones. Es por ello que para esta investigacion

constd con 229 nifios de diferentes edades y secciones de dicha Institucion.
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Tabla 1

Poblacion de la Institucién Educativa Inicial N° 285 Los Carifiositos.

Edad Nifios Nifas Total
3 afos A 14 12 26
3 afios B 13 13 26
3 afios C 13 13 26
4 afios A 16 8 24
4 afios B 13 11 24
4 afos C 16 9 25
5 afos A 19 7 26
5 afos B 17 9 26
5 afios C 17 9 26
TOTAL 138 91 229

Nota: Nomina de matricula de la Institucion.

3.4.2 Muestra

Es una parte de un conjunto (poblacion) y para este estudio se utilizé la
muestra no probabilistica, en otras palabras, la disyuntiva de los items no depende
de la probabilidad ello es realizado a eleccion de los investigadores (Hernandez,

2018). Es por ello que la muestra esta constituida por 26 nifnos del salon de 5 “A”.

Tabla 2

Muestra de nifios de 5 arnios “A”.

Edad Nifnos Nifas Total
5 anos “A” 19 7 26
TOTAL 26

Nota: Nomina de matricula de 5 afios, seccion “A”
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35 DISENO ESTADISTICO Y METODOLOGICO

3.5.1 Tipo de investigacion

Segln Charaja (2018), este estudio es experimental y la caracteristica de
este estudio es la manipulacion de las variables independientes con el objetivo de

provocar un cambio en la variable dependiente.

3.5.2 Disefio de investigacion

Es pre experimental, seguin Hernandez (2018), que requiere un solo grupo
con un control minimo, como regla general tiene sentido abordar primero su
pregunta de investigacion realizando una prueba previa y una prueba posterior
real. Es decir, el grupo recibe una evaluacion antes del tratamiento experimental

y al final una prueba posterior.

La representacion gréfica de este disefio se diagrama asi:

G 01 X 02

En el cual:

GE: Grupo experimental.

O1: Evaluacion inicial (pre-test) aplicada al grupo experimental.

X: Variable experimental, que implica la implementacion de talleres.

0O2: Evaluacion posterior (pos-test) aplicada al grupo experimental después de la

intervencién con los talleres.
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3.5.3 Enfoque cuantitativo

Es cuantitativo segun Hernandez (2018), la recopilacion de datos se utiliza
con la finalidad de verificar las hipotesis, de una forma numerica y estadistica. Es

decir, los resultados son interpretados con datos exactos y precisos.

3.5.4 Prueba de hipotesis

En este estudio, se evaluaron las hipotesis utilizando el T de Student, ya
que trabaja con grupos pequefios, Asi también se debe a que ambos datos estaban
disponibles al iniciar y finalizar la ejecucion, el tratamiento consistio en la

aplicacion del método Dalcroze para fortalecer la motricidad en nifios de 5 afios,

ello se obtuvo mediante el software SPSS. t=

Segun:
Xp: Promedios de las diferencias.
sp: Desviacion estandar de las diferencias.

n: Cantidad de pares de observaciones realizadas.
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3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 3

Cuadro de variables.

ESCALA/
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
VALORACION
Improvisacion
VI: Método )
Ritmica
Dalcroze Metodologia
Solfeo
vD: Motricidad gruesa Normal Exito
Vot :d | Sub test — TEPSI Riesgo Fracaso
otricida ™ :
Motricidad fina Retraso

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41 RESULTADOS

En esta seccion se compara y describe los resultados de la investigacion
representados en tablas estadisticas que permiten interpretar y analizar el antes y después

de la ejecucion de los talleres con el método Dalcroze.

4.1.1 Eficacia del método Dalcroze en el logro de la competencia se

desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Tabla 4

Cuadro de frecuencia de la eficacia del método Dalcroze del pre y post test.

. PRE TEST POST TEST
CALIFICACION
% N %
Normal 0 0% 24 92%
Riesgo 5 19% 2 8%
Retraso 21 81% 0 0%
TOTAL 26 100% 26 100%

Nota: Base de datos de bateria TEPSI de entrada y salida.

Figura 2

Comparacion de resultados del pre test y pos test del método Dalcroze.

24
100%
50% 5 5
: —— 2
0%
Normal Riesgo Retraso

EPRE TEST ®mPOST TEST

Nota: Base de datos de bateria TEPSI de entrada y salida.
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Interpretacion

En la figura 2 se contrasta la eficacia del método Dalcroze en el logro de
la competencia se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad.
Distinguiendo que en el Pre test se logrd identificar que no habia nifios que
califiquen en la categoria normal, sin embargo 5 nifios se ubicaban en la categoria
de riesgo, finalmente, 21 nifios tenian deficiencia en poder tirar una pelota,
mantenerse con un solo pie sin ayuda mas de diez segundos, atrapar la pelota,
construir un puente haciendo uso de tres cubos, apilar ocho cubos a la vez,
abotonar y/o desabotonar un estuche, enhebrar una aguja y desamarrar cordones,
lo cual los ubica en la categoria de retraso. No obstante, después de la ejecucién
del método Dalcroze, se muestra al finalizar a 24 nifios en la categoria normal y 2
nifios que aun tuvieron dificultad en poder coger una pelota y construir un puente
con tres cubos, los cuales permanecieron en la categoria de riesgo y no se encontro
nifios en retraso. Con dichos resultados se puede afirmar que el método Dalcroze

fortalecié eficazmente la competencia.

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

Ho: EI método Dalcroze no fortalece eficazmente la competencia se
desenvuelve de manera autbnoma a traves de su motricidad en nifios y nifias de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos N° 285

los Carifiositos.

Ha: El método Dalcroze fortalece eficazmente la competencia se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad en nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos N° 285

los Carifiositos.
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Tabla b

La prueba de T-Student para contrastar la primera hip6tesis especifica.

Parametros Estadisticos Valores
Diferencia -9.0769

T (Valor Observado) -22.7091
|T| (Valor Critico) 2,05953855
Gl 25

Valor-P 0.000

Alfa 0.05

Nota: Software SPSS

Decision estadistica:

En la tabla 5, se observa un analisis de T de Student, puntualizando que:
El valor de P = 0.000, que es menor al nivel de significancia alfa = 0.05. Por lo
tanto, se decide rechazar la Ho, y aceptar la Ha. De esta forma se llegé a la
conclusion de que los talleres del método Dalcroze si fortalecieron eficazmente
en la competencia puesto que asi se visualizan en los resultados al inicio y al

finalizar la investigacion.

Interpretacion

Basado en los resultados estadisticos obtenidos para validar la hipdtesis,
se determind mediante las pruebas de entrada y salida, que el método Dalcroze
fortalece eficazmente la competencia. Esto se debe a que el valor de P = 0.000
estd por debajo del o = 0.05, es por ello que se acepta la hipotesis alterna. Los
resultados muestran una diferencia significativa entre los grupos o muestras
analizadas, respaldando asi la hipotesis alterna. Ello evidencia la eficacia del

método Dalcroze en el fortalecimiento de la competencia mencionada.
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4.1.2 Eficacia del método Dalcroze en el fortalecimiento de la motricidad

gruesa.

Tabla 6
Cuadro de frecuencia que muestra la eficacia del método Dalcroze en el

fortalecimiento de la motricidad gruesa en nifios.

. PRE TEST POST TEST
CALIFICACION
% N %
Normal 1 4% 24 92%
Riesgo 6 23% 2 8%
Retraso 19 73% 0 0%
TOTAL 26 100% 26 100%

Nota: Base de datos de bateria TEPSI de entrada y salida.

Figura 3

Niveles en el pre test y post test en la motricidad gruesa.

100% 19
50% 6
0%
Normal Riesgo Retraso

B PRE TEST mPOST TEST
Nota:

Nota: Base de datos de bateria TEPSI de entrada y salida.
Interpretacion

De acuerdo a la figura 3 se observa el andlisis detallado con respecto a la
eficacia del método Dalcroze en la motricidad gruesa, tanto antes como después
de poner en accion los talleres. En el pre test, solo un nifio logro ubicarse en la
categoria normal, mientras tanto 6 nifios mostraban signos de riesgo y 19 nifios
presentaban retraso, es decir, que no lograron con eficacia en: Caminar diez pasos
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con un vaso lleno de agua, lanzar una pelota en una direccién determinada, pararse
en un pie sin apoyo mas de 10 segundos, coger una pelota y caminar hacia atras
topando punta y talon. Después de la aplicacion del método Dalcroze, 24 nifios
alcanzaron la categoria normal, sin embargo 2 nifios aun mostraban signos de
riesgo en poder coger una pelota y ningun nifio se encontr6 en la categoria de

retraso, ello indica un fortalecimiento eficaz en la motricidad gruesa.

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Ho: El método Dalcroze no fortalece eficazmente la motricidad gruesa en
nifios y nifas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar

San Carlos N° 285 los Carifositos.

Ha: El método Dalcroze fortalece eficazmente la motricidad gruesa en
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar

San Carlos N° 285 los Carifositos.

Tabla 7

Prueba de T de Student para contrastar la primera hipétesis especifica.

Parametros Estadisticos Valores
Diferencia -4.5

T (Valor Observado) -12.481
|T| (\Valor Critico) 2,0595385
Gl 25
Valor-P 0.000
Alfa 0.05

Nota. Base de datos de bateria de TEPSI.
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Decisién estadistica:

En la tabla 7, se observa los resultados de la probabilidad, con un valor de
P =0.000, que es menor que o = 0.05. Por lo tanto, se decide rechazar la hipdtesis

nula y aceptar la hip6tesis alterna.

Interpretacion

Basado en los resultados adquiridos en el desarrollo de la prueba
estadistica para validar la hip6tesis, se determind por medio de las pruebas de
entrada y salida que el método Dalcroze fortalece eficazmente la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios. Dado que el valor de P = 0.000 es menor a o = 0.05,
asi se concluye que se acepta la hipotesis alterna. Los resultados sugieren una
diferencia estadisticamente sustancial de los grupos analizados, lo que respalda la
hipotesis alterna. Ello indica que el método Dalcroze tiene un impacto eficaz en

el fortalecimiento de la motricidad gruesa.

4.1.3 Eficacia del método Dalcroze en el fortalecimiento de la motricidad

fina.

Tabla 8
Cuadro de frecuencia que muestra la eficacia del método Dalcroze en el

desarrollo de la motricidad fina en nifios.

i PRE TEST POST TEST
CALIFICACION
% N %
Normal 0 0% 20 7%
Riesgo 2 8% 6 23%
Retraso 24 92% 0 0%
TOTAL 26 100% 26 100%

Nota. Base de datos de bateria TEPSI de entrada y salida.
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Figura 4

Niveles en el pre test y post test en la motricidad fina.

24
100% 20
50% ) 6
0 =) 0
0%
Normal Riesgo Retraso

mPRE TEST m=mPOST TEST

Nota. Base de datos de bateria TEPSI de entrada y salida.
Interpretacion

De acuerdo a la figura 4 se puede observar el anélisis detallado de la
eficacia del método Dalcroze en la motricidad fina, tanto antes como despues de
la realizacion de los talleres. En un inicio ningn nifio logro la categoria normal,
mientras tanto 2 nifios mostraban signos de riesgo y 24 manifestaban retraso en su
motricidad fina, es decir, no lograron con eficacia los items: Construye un puente
con tres cubos con modelo presente, construye una torre de 8 0 mas cubos, abotona
y desabotona un estuche, enhebra una aguja y desata cordones. Después de la
aplicaciéon del método Dalcroze, 20 nifios alcanzaron la categoria normal, sin
embargo 6 nifios aun mostraban signos de riesgo en poder construir un puente con
tres cubos y ordenar por tamarfio (tablero barritas). Estos resultados resaltan un

fortalecimiento eficaz en la motricidad fina.
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RESPUESTA A LA HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Ho: El método Dalcroze no fortalece eficazmente en la motricidad fina en
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar

San Carlos N° 285 los Carifiositos.

Ha: El método Dalcroze fortalece eficazmente en la motricidad fina en
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar

San Carlos N° 285 los Carifiositos.

Tabla 9

Prueba de T de Student para contrastar la segunda hipotesis especifica

Parametros Estadisticos Valores
Diferencia -4.5769

T (Valor Observado) -22,7337
[T| (Valor Critico) 2,05953855
Gl 25

Valor-P 0.000

Alfa 0.05

Nota. Software SPSS.
Decision estadistica:

En la tabla 9, se pueden observar los resultados de la probabilidad, con un
valor de P = 0.000, que es menor que a = 0.05. Por lo tanto, se decide rechazar la

hip6tesis nula y aceptar la hipotesis alterna.

Interpretacion

Basado en los resultados alcanzados de la prueba estadistica para validar
la hipdtesis, se establecié por medio de las pruebas de entrada y salida que el
método Dalcroze fortalece eficazmente en la motricidad fina de los nifios y nifias
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de 5 afios de la Institucion. Dado que el valor de P = 0.000 es menor que o.= 0.05,
se puede concluir que se acepta la hipdtesis alterna. Los resultados indican una
diferencia estadisticamente significativa entre los grupos analizados, respaldando
asi la hipétesis alterna. Esto indica que el método Dalcroze tiene un impacto

significativo y positivo en el fortalecimiento de la motricidad fina.

4.2 DISCUSION

El estudio evalud la eficacia del metodo Dalcroze en el desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad en nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos N°
285 los Carifiositos, revelando mejoras significativas tras la intervencién. En la
competencia de desenvolvimiento auténomo, el porcentaje de nifios en la categoria
normal aumento6 del 0% en el pre test al 92% en el post test. En motricidad gruesa, el
incremento fue del 4% al 92%, y en motricidad fina, los nifios en la categoria normal
pasaron del 0% al 77%. Los valores de P < 0.05 en los andlisis estadisticos confirmaron
la influencia positiva y significativa del método Dalcroze en el fortalecimiento de la

motricidad gruesa y fina, demostrando su efectividad en el desarrollo motriz infantil.

Los resultados de este estudio son parcialmente similares con investigaciones
previas que destacan la importancia de métodos integrativos y musicales en el desarrollo
motriz infantil. Moran (2017) subraya la relevancia de la motricidad en la educacion
infantil, indicando que las habilidades motoras complementan los elementos fisicos de la
ensefianza en el aula, lo cual respalda la idea de que las intervenciones que integran la
mausica y el movimiento pueden mejorar significativamente las habilidades motrices. De
manera similar, Ramirez et al. (2021) destacan el impacto positivo de intervenciones

pedagdgicas basadas en la actividad fisica y la musica en el desarrollo psicomotor infantil,
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y los resultados obtenidos en este estudio con el método Dalcroze apoyan esta conclusion,

demostrando mejoras en las competencias motrices.

Simbaria et al. (2022) encontraron mejoras en las habilidades motoras gruesas y
finas a través de actividades ritmicas, lo que coincide con los resultados positivos
obtenidos en este estudio tras la implementacion del meétodo Dalcroze. Ademas,
Imbernén et al. (2020) analizaron las diferencias en el desarrollo psicomotor de nifios y
encontraron que las intervenciones adecuadas pueden mejorar significativamente las
habilidades motrices, lo cual se respalda en este estudio, que muestra mejoras en la
motricidad gruesa y fina. Asimismo, Dwiyanti y Jati (2019) concluyeron que el uso de
juegos guiados y cooperativos en la educacion fisica de la primera infancia tiene una
influencia favorable en cuanto al desarrollo motriz, lo que refuerza la efectividad del

método Dalcroze como una intervencion educativa beneficiosa.

De igual manera, Alvarez y Pazos (2020) encontraron que los expertos consideran
importante abordar la motricidad en las clases de ensefianza infantil, lo cual es consistente
con nuestros hallazgos que muestran mejoras significativas en las competencias motrices
tras la intervenciéon con el método Dalcroze. Igualmente, Martinez y Bernabé (2019)
sefialaron que la observacion y reflexion sobre la psicomotricidad en nifios de educacion
infantil puede ser beneficiosa para la alineacion del profesorado, apoyando la necesidad

de metodologias que fortalezcan las habilidades motrices desde una edad temprana.

Ademas, Fraile (2020) destaco la importancia de la educacién musical y fisica
combinada para el desarrollo psicomotor, sugiriendo que métodos como el de Dalcroze
pueden ser muy efectivos. Carrasco y Profesora (2021) encontraron que la instruccion
global y cooperativa puede ser una herramienta eficaz para adquirir habilidades practicas

y cientificas en la educacion primaria, lo cual resuena con la efectividad del método
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Dalcroze en mejorar las competencias motrices en nifios pequefios. Pun (2022) concluyd
que la coordinacién audio-motora es crucial para el desarrollo psicomotor, lo que refuerza

la relevancia del enfoque del método Dalcroze.

Finalmente, Cesar et al. (2020) encontraron que métodos musicales como el de
Dalcroze pueden mejorar significativamente las habilidades motrices y la memoria

musical, lo cual coincide con los resultados positivos obtenidos en este estudio.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo a los resultados de la prueba de T de Student se afirma que el

método Dalcroze fortalece eficazmente la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad en los nifios y nifias de 5 afios.
Asi lo demuestra los datos obtenidos el cual permitio aceptar la hipotesis
alterna y rechazar la hipotesis nula, ello se debe a que el valor de P = 0.000
es menor que a = 0.05. Los datos finales informan que la aplicacion del
método nos muestra un 92% que lograron la categoria normal y un 8% se
ubican en la categoria de riesgo, con ello se demuestra la eficacia del

método.

SEGUNDA: Para identificar la eficacia del método Dalcroze en el fortalecimiento de la

motricidad gruesa, los resultados obtenidos al aplicar la prueba de
hipdtesis estadistica de la T de Student observado es -12.481 y el valor
critico es igual a 2,0595385 a un nivel de significancia de 0.05 por
consiguiente, se rechaza la hipdtesis nula y acepta la hipotesis alterna, es
decir que los talleres ejecutados fortalecieron eficazmente en la motricidad

gruesa.

TERCERA: Para determinar la eficacia del método Dalcroze en el fortalecimiento de la

motricidad fina, los resultados obtenidos al aplicar la prueba de hipotesis
estadistica de la T de Student observado es -22,7337 y el valor critico es
igual a 2,05953855 a un nivel de significancia de 0.05 por consiguiente, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, es decir que los

talleres ejecutados fortalecieron eficazmente en la motricidad fina.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las maestras de los Centros de Educacion Infantil a que puedan utilizar el
método Dalcroze, puesto que permite fortalecer la competencia se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad, esta
metodologia innovadora permite desarrollar el movimiento corporal a

través de la musica.

SEGUNDA: A los padres de familia de los Centros de Educacion Infantil que puedan
hacer uso de la metodologia Dalcroze para fortalecer en los nifios su
motricidad gruesa y fina a través del ritmo, solfeo e improvisacion, el cual

permite el desarrollo integral logrando resultados positivos.

TERCERA: A las especialistas y Directoras de Educacion Inicial a que puedan realizar
talleres con el método Dalcroze para desarrollar la motricidad gruesa y
fina, ya que este método fortalece a través de la musica el desarrollo de

actividades corporales.
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ANEXO 3. Bateria de Prueba TEPSI.

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR: TEPSI (Haeussler vy Marchant, 1985).

INSTRUCCIONES: El presente test sirve para determinar el nivel psicomotor de los
nifios ¥ mifias. Al aplicar el instrumento mencionado se sugiere ser sumamente objetivo
en la precision, para lo cual se marca con una (X) en el casillero donde corresponde;
segun la siguiente escala ¥ equivalencia. Las conductas a evaluar estin presentadas de
tal forma que frente a cada una de ellas solo existen dos posibilidades: éxito o fracaso.
Si la conducta en el item se aprueba, se otorga un punto, ¥ si no se aprueba cero puntos.
De acuerdo a lo requerido por la investigacion se dard uso el sub test de motricidad gruesa
que evalia 12 items v § items del sub test de motricidad fina.
DATOS INFORMATIVOS:

Mombre del nifio 0 NI ..o e e
Fecha de nacimienio: ... .. e s e rra st e s e s e s ran e a e re e
Fecha deexamen: ..........ococvvvvirmrmrnnrnnrer cnnen i Umero de ficha: ...
INOMBIE el PaAArE: Lot i it s ria et ra st r e et e s ar e b b
Mombrede lamadre:. .. ..o e e
DHECCCION: Loveininiiieiiennes

1 172 L] =

Resultado total Test Observaciones
Puntaje bruto...oooveiiiiiiininaiaans
Puntaje T.oooiiiniiniieciiieaene
Categoria
(] Normal > 6 = 16 Ptos
(CJ Riesgo 12 - 15 Pros
) Retraso<d 11 = Ptos
Resultado Sub Test
Puntaje  Puntaje  Categoria
Motrcidad Bruto T
gruesa
Motrcidad
(ina
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SUB-TEST MOTRICIDAD GRUESA

—
B

Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua ( Vaso lleno de agua)
Lanza una pelota en una direccidn determinada (Pelota)

Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas

Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o més

Se para en un pie 1 segundo o mas

Camina en punta de pies seis 0 mas pasos

Salta 20 cm con los pies juntos

< < T [ o e L . N

Salta en un pie tres 0 més veces sin apoyo

0000000DOO

._.
=

Coge una pelota (Pelota)

Camina hacia adelante topando talén y punta

il

Camina hacia atris topando punta v talon

TOTAL, SUBTEST MOTRICIDAD GRUESA: PR

SUB-TEST MOTRICIDAD FINA

—_—
=

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar { Dos vasos)
Construye un puente con tres cubos con modelo presente (Seis cubos)

Construye una torre de ¥ o mas cubos (doce cubos)

a2

00000000

Abotona (estuche)
Desabotona (estuche)
Enhebra una aguja {estuche)

Desata cordones (aguja de lana)

=T I - T

Ordena por tamafio (tablero barritas)

TOTAL, SUBTEST MOTRICIDAD FINA: PB

FUENTE: Adaptado del TEPSI Haeussler y Marchant (1985).
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ANEXO 4. Planificacion de talleres.

[ TALLER N° 01 ]

I. TALLER: Saltando al ritmo de la musica.
Il. FECHA :06/09/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Se necesito un espacio adecuado y vacio, s 25 aros.
para lo cual se utiliz6 el patio de la % Equipo de musica.
institucion. ¢+ Celular para fotografiar evidencias.
++ Hoja bon.
s Lapiz.

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO DESCRIPCION MATERIALES

IMPROVISA | - Se les dio la cordial
CION bienvenida (
- Se dialogo con los &
niflos sobre lo que se
realizara.

- Se dividio en dos equipos e indicd que,
“Saltaran al ritmo de la musica”

- Se realiz6 un previo calentamiento del
cuerpo con la cancién:

“Manos arriba- Chistafari Generacion

Radical”
RITMICA
- % Aros
-Seguidamente se inicio con la reproduccion |« Equipo de
del tema: musicograma para nifios musica
- Se formd dos equipos y se indicé que | < Celular
escuchen la musica antes de iniciar para que | < Hoja bon
puedan interiorizar el ritmo. % Léapiz
- Seguidamente se les dio total libertad de
expresion para que se muevan al ritmo de la
masica
- Luego se colocé los aros en el piso y cada
nifio ingreso en el aro y se escucha
nuevamente la mdsica ya dentro del aro se
indica que salten con ambos pies en un solo
SOLFEO
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lugar dentro del aro segin el ritmo de la
musica.

- Asi también se realizO una breve
demostracion acompanado de la musica.

- Se invito a los nifios a realizar ejercicios de

relajacion, e inhalar y exhalar acompafiamos
con un fondo musical suave y tarareamos la
musica.

- Para finalizar se dialogd realizando y
respondiendo preguntas.

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL
TALLER
o Bateria de prueba TEPSI
e Registro de asistencia
VI. BIBLIOGRAFIA:
e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant (1985)
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TALLER N° 02

I. TALLER: Competencia de vasos llenos
Il. FECHA :08/09/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Se requirio un ambiente amplio por - Cinta masking de color rojo y amarillo
ese motivo se ejecutd en el patio del - 12 Vasos de caucho
jardin, el cual fue adecuado. - 24 Aros medianos
- 2recipientes transparentes
- ljarra
- Equipo de sonido
- Celular

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO ESTRATEGIA MATERIALES

IMPROV |- Se realiz6 un previo
ISACION | calentamiento del cuerpo
con movimientos suaves.

- luego formaron dos
grupos y Se realizd un circuito por donde se
desplazaran con el vaso en las manos con el tema
musical; “Musicograma Danza Minoesjka.”

- Antes de iniciar con el recorrido del circuito se
reprodujo la musica para que los nifios y nifias
puedan interiorizar el sonido y se les dio total
libertad de expresion.

RITMIC ]
- - 2 Cintas

A _ - - - - . . .
El circuito consistio en: masking (rojo
- Primero: Caminaron por encima de una y amarillo)

linea trazada manteniendo el equilibrio | . 12 vasos de
con un vaso en la mano derecha. caucho
- Segundo: Con un vaso en la mano | - 24 Aros
izquierda el nifio o se desplaz6 en sixsag | - 2 sillas
respetando los conos (repetir 2 veces) - 2 recipientes
- Tercero: Con las dos manos coge un vaso transparentes
y atraviesa sobre los aros un pie en cada | - 1 jarra
aro. - Equipo de
sonido
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- Celular

e Se les invito a sentarse formando dos medias | - Musica
lunas y para ello se dio uso de la musica | - EQuipo de

“Saludo al sol”. sonido

SOLFEO

- Se dialogb sobre lo se realizado con las
siguientes preguntas:
¢ Qué dificultades tuvieron?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL
TALLER

e Bateria de prueba TEPSI
e Registro de asistencia

VI. BIBLIOGRAFIA:
e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant (1985)
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TALLER N° 03

I. TALLER: Lanzando la pelota al ritmo de la musica
Il. FECHA: 13/09/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Se necesita un adecuado y vacio para % 4 cajas
la ejecucion del proyecto. Para lo cual ¢+ 26 pelotas de tenis

se utiliza el patio de la institucion. +« Equipo de musica

¢+ Celular para fotografiar evidencias

L)

L)

IV. DESARROLLO DEL TALLER
METODO ESTRATEGIA MATERIALES

- Se dialog6 con los nifios y nifias sobre lo que se
IMPROV/| | realizara y Se comunicé que, “Lanzaremos la
SACION pelota al ritmo de la musica”

- Se realiza movimientos del cuerpo acompariados
de la: Cancion infantil: “La tortuguita”,

- Seguidamente se reprodujo la musica para que
los nifios puedan y moverse con libertad.

- Luego se realiz6 una breve demostracion
acompafado de la musica.

- A continuacion, se form6é 4 grupos y
comenzamos a Lanzar una pelota al ritmo de la
musica en una direccion determinada la cual es
una caja que se coloco al frente de cada equipo.
Luego se invito a los nifios a elegir una pareja 'y
se lanz6 una pelota en una direccion determinada
la cual es la pareja que eligieron. Repetimos los
lanzamientos de la pelota.

Pelotas
Equipo de
sonido
celular

RITMICA

Conos

SOLFEO Platillos
Para finalizar realizamos ejercicios de relajacion | Silpato

tarareando suavemente y se realizd preguntas | Aros

como: Equipo de

¢ Como se sintieron? sonido

Mdsica

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL
TALLER

¢ Bateria de prueba TEPSI

¢ Registro de asistencia

VI. BIBLIOGRAFIA:

e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant
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TALLER N° 04

I.  TALLER: Congelados en la pista de hielo
Il. FECHA : 15/09/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
la ejecucion se realizo en el patio de - 24 Aros medianos
la Institucion Educativa. - 2 Cintas de embalaje o masking
- Silbato

- Micréfono inalambrico
- Equipo de sonido

- Celular

- Pelota pequefia

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO ESTRATEGIA MATERIAL
ES

IMPROVIZ | -Realizamos un previo
ACION calentamiento del cuerpo
con la cancion de
activacion  fisica vy
dividio en dos equipos. Vi
- Se ubico a los nifios alrededor de los dos
cuadrados.

- Se reprodujo el tema musical: “Congelados con
Yoga” para que los nifios y nifias escuchen los
diferentes sonidos, se les da total libertad de
movimiento.

~ : : - 24 Aros
Congelados en la pista de hielo medianos
RITMICA |- Se reproduce la musica indicandoles de que | . 5 Gintas de

tienen que pararse en un pie sin apoyo 10 embalaje o

segundos 0 mas (izquierda o derecha) hasta que la masking

musica vuelva a sonar. Silbato

- La primera vez de la reproduccion de la musica | - Equipo de

se realizo solo con el pie derecho y en la siguiente sonido

con el pie izquierdo. - Celular

- Pista  del
Congelado
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o][o] [e][o] [o][e][o][e] o en I8
O] [ R [ pista - ce

hielo.
[o] [offe] [e] [o][e]
[o][o] [o][e] [e][e][e][e]
SOLFEO —
Se realiz6 movimientos suaves dando uso de un | _ Equipo de
sonido
- Celular

Se dialogd vy se realizo la siguiente pregunta:
¢Les gusto el taller que realizamos?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL
TALLER

e Bateria de prueba TEPSI
e Registro de asistencia

VI. BIBLIOGRAFIA:

e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant (1985)
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TALLER N° 05

I. TALLER: Con un pie en el aire al ritmo de la mdsica.
Il. FECHA :20/09/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Se necesita un espacio adecuado y ++25 Conos
vacio para la ejecucion del proyecto. «»Pandereta
Para lo cual se utiliza el patio de la +«»Plastilina
Institucion. «*Hoja

+»+Cinta embalaje
+¢+25 Carmines o tobilleras
s»Temporizador

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO ESTRATEGIA MATERIALE
S

- Se realiz6 un previo calentamiento del cuerpo
IMPROVI1Z | con la cancién: “Izquierda — derecha mi casa
ACION feliz “y también la libertad de expresion al
ritmo de la musica.

- Se dio indicaciones para que se cologuen en
sus pies los carmines, azules para el lado
izquierdo y el rojo para el derecho.

e

%

Conos
Pandereta
Plastilina
Hoja
RITMICAY Cinta
SOLFEO embalaje

- Iniciamos tocando la pandereta al ritmo del | % Temporiza
tik tak seguidamente se coloca un camino con dor

conos y a cada nifio se le indica que se paren
en un pie sin apoyo 5 segundos o mas al

costado de un cono.

e

%

e

%

X3

A5

X/
X4

L)

X3
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- Se realizO una breve demostracion
acompafiado de la mdusica, luego se pidio que
se paren en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas
al ritmo de la pandereta. Repetimos la
actividad las veces que lo requieran y se
sientan comodos, luego realizamos el
estiramiento del cuerpo, con la cancién
pequefio pez - sube y baja.

Ya para finalizar preguntamos:

¢ Cbémo se sintieron?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL
TALLER

e Bateria de prueba TEPSI

e Registro de asistencia

VI. BIBLIOGRAFIA:

e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant.
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TALLER N° 06

l. TALLER: Somos detectives
Il. FECHA :21/09/2023
111. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Se dio uso del patio de la IEI “Los - 26 Platillos
Carinositos”. - 26 aros medianos

- Micréfono inalambrico
- Equipo de sonido

- Celular
IV. DESARROLLO DEL TALLER
METODO ESTRATEGIA MATERIALE
S

IMPROVIZ | -Se ejecut el calentamiento del cuerpo con | - Equipo de

ACION la musica “El juego del calentamiento”. sonido
- Se reproduce la musica e indica que puedan | - Celular
moverse de forma libre para despues dividir
en dos equipos.

RITMICA Haciendo uso de los platillos se realizé un | - ;2 Pla“;:gz
pequefio circuito por donde se desplazaron y medianos
se pararon en un pie por un segundoomasal | - Micréfono
ritmo de la musica: “Rhythm practice - inalambric
Lectura ritmica”. 0

e Antes de iniciar con el recorrido del | - Equipo de
circuito se reprodujo la musica para que sonido
los nifios puedan escuchar el ritmo - Celular
e EIl circuito consistié en: poner cuatro
grupos de seis platillos, dejando 20cm
entre platillos y 1 metro entre cada grupo
de platillos.
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e Se dio a conocer el punto de inicio y de
finalizacion, asi también una breve
demostracion acompafiado al ritmo de la
musica.

SOLFEO —

Se da uso de un fondo musical: “Musica de | ~ Equ.ipo de
relajacion para nifios” sonido
i } . - Celular
- Se dialogd con el fin de que ellos expresen
Sus emisiones.
V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL

VI.

TALLER
Bateria de prueba TEPSI
Registro de asistencia

BIBLIOGRAFIA:

Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant.
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TALLER N° 07

. TALLER: Mis puntillas al ritmo del sonido.
Il. FECHA :27/09/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Se necesitd un espacio adecuado y vacio s»+Escalera elaborada
para la ejecucion y se utilizo el patio de la “*Equipo de mdsica
Institucion. “*Hoja von
“Lapiz
IV. DESARROLLO DEL TALLER
METODO ESTRATEGIA MATERIALE
S
IMPROVISA | Iniciamos reproduciendo la mdsica de
CION “Mozart Turkish March”, se les da a cada
nifio y nifia libertad de expresion al ritmo de
la musica Se realiza un previo calentamiento
del cuerpo con la cancidon: “Manos arriba-
Christafari”.
- Se formd dos grupos y formaron dos filas,
seguidamente se coloca dos escaleras en el
piso al frente de cada fila y a cada nifio se
indicé que de “caminaran de puntillas” al
RITMICA ritmo del sonido seis o mas pasos en la
escalera al ritmo de la masica.
- Se realiza una breve demostracion
acompafiado de la musica y se pidi6 que
hagan movimientos similares con los pies.
% Escalera
Se invito a realizar estiramiento y a relajarse. elaborada
SOLFEO Se dialogo y se realiz6 las siguientes |« Equipo de
preguntas: musica
¢Qué no les gusto?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL

TALLER

e Bateria de prueba TEPSI
e Registro de asistencia

VI.

BIBLIOGRAFIA:

e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant
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TALLER N° 08

I. TALLER: Saltando como canguros
Il. FECHA :29/09/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO

MATERIALES

Para realizar el taller se forma dos - 24 Aros medianos
caminos compuesto por 12 aros cada - Pelota
uno separado por tres aros. - Pandereta

- Equipo de sonido
- Celular

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO

ESTRATEGIA

MATERIAL
ES

IMPROVISA
CION

RITMICA

- Se realizd un previo calentamiento del cuerpo
con la musica: “La batalla del calentamiento”.

- Se dividio en dos equipos y antes de iniciar con
el recorrido del circuito se reprodujo la musica:
“Musicograma clap clap song” para que los
nifios y nifias puedan interiorizar el sonido y
tuvieron la libertad para moverse.

Se realiz6 dos caminos compuesto por 12 aros
cada uno, para que los equipos puedan
desplazarse.

El taller consisti en:

- Primero: Cada equipo con sus pares se sitlo al
inicio del camino.

- Segundo: Apenas se escuchd la musica uno de
los nifios empiezo su recorrido al ritmo de la
masica, saltando 20cm con los dos pies juntos
mientras su pareja espera su turno.

- Tercero: El primer nifio espero a que su
compafiero/a llegue donde se encuentra.

- Cuarto: Realiza cada nifio con su par el juego
de las manos, para después retornar por el
mismo camino tal como iniciaron (uno a uno).

- Se da una pequefia demostracién y recalcando
que se debe realizar al ritmo de la musica.

- Pandereta

- 24  Aros
medianos
- Equipo de
sonido
- Celular
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e Se invitd a los nifios a echarse encima del
césped, para imaginar. Reproduciendo un
fondo musical suave: “La nube”

SOLFEO - Equipo de

sonido
- Celular
- Pelota

- Se realiz6 un breve dialogo de lo siguiente:
¢Qué dificultad tuviste?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL
TALLER

e Bateria de prueba TEPSI

e Registro de asistencia

VI. BIBLIOGRAFIA:
e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant (1985)
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TALLER N° 09

l. TALLER: Saltando voy al ritmo de la musica
Il. FECHA :04/10/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES

Se necesita un espacio adecuado y vacio para la
ejecucion del proyecto. Para lo cual se utiliza el
patio de la Institucion.

e

S

Cinta embalaje
Musica

Equipo de sonido.
Silbato

e

S

*
°e

*
°e

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO ESTRATEGIA MATERIAL
ES

IMPROVIZ |-Se realizd ejercicios del cuerpo con la
ACION cancion: “Godfy Dios hizo los animales™ y se
dio libertad para que se muevan como ellos
deseen.

- Se reprodujo el tema: “Habanera
instrumentacion orff”, Se formaron dos quipos
y se indico que escuchen la musica antes de
iniciar.

RITMICA

*
o

Cinta
embalaje
Mdsica
Equipo de

X3

A5

e

%

- Se dio a cada nifio y nifa libertad de SQnidO-
expresion al ritmo de la msica. Silbato.

- Se formaron dos grupos y dos circulos
tomados de las manos, seguidamente se colocé
dos circulos grandes en el piso y se indico que
salten en un pie tres 0 mas veces sin apoyo, de
acuerdo a la musica y cambiar el pie cuando el
ritmo no los indique.

También se hizo entrega de un platillo el cual

coloco adelante de cada uno y saltaron al ritmo
de la musica.

*
L 4

90

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

- Se realiz6 una breve demostracion
acompafiado de la mdsica.

Se invitd a inhalar, exhalar y tararear cerrando
los ojos e imaginando que estamos en un lugar
SOLFEO muy hermoso para relajar los musculos.

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL
TALLER

e Bateria de prueba TEPSI
e Registro de asistencia

VI. BIBLIOGRAFIA:
e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant
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TALLER N° 10

I.  TALLER: Mi pelota Bin Bon
Il. FECHA :06/10/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Se formd un cuadrado donde se ubico - 26 pelotas pequefias de goma
a los nifios y nifias alrededor de ello, - 26 aros medianos
cada uno de ellos con una pelota en - Microfono inalambrico
las manos. - Equipo de sonido
- Celular
IV. DESARROLLO DEL TALLER
METODO ESTRATEGIA MATERIALE
S
IMPROVISA | -se realizd un previo calentamiento de las
CION extremidades superiores (brazos).
- Se da la libertad a cada nifio o nifia, para que
puedan experimentar diferentes movimientos
de acuerdo al ritmo de la musica “La Bin Bon”
- Se forma dos circulos usando aros y se
. . . .. . - 26 pelotas
reprpdulo la rr_1u53|ca siguiendo el ritmo, se pequefias de
rmica v e 0 s ot 001 g
SOLFEO ’ ' - Pandereta
- Lanzar la pelota con las dos manosen | | ¢ aros
el aire. medianos
- Lanzar la pelota con una sola mano | . micréfono
(izquierda y derecha). inalambrico
- Lanzar la pelota al compafiero a una | - Equipo de
distancia, no menos de 3 metros. sonido
- luego se hace uso del microfono para realizar | - Celular
el sonido de la masica con un ritmo muy lento,
-se invita a los nifios y nifias a realizar un
juego, que implica movimientos suaves.
- luego se hizo la siguiente pregunta;
- ¢Qué dificultad tuviste?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL

TALLER

e Bateria de prueba TEPSI

e Registro de asistencia
VI. BIBLIOGRAFIA:

e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant (1985)
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ﬂ. UNIVERSIDAD

TALLER N° 11

I. TALLER: Caminoy camino al ritmo de la musica
Il. FECHA: 11/10/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Se necesita un espacio adecuado y «+Conos
vacio para la ejecucion, para lo cual «»Platillos
se utilizo el patio de la Institucion. «*Equipo de sonido
“»Musica

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO ESTRATEGIA MATERIALE
S

IMPROVISA | Se realiz6 un previo calentamiento del cuerpo
CION con la cancion: “brinca y para ya equilibrio
baile infantil movimiento actividad fisica
infantil” e iniciamos con la reproduccion del
tema: “la pantera rosa” y se indico que se
muevan de manera espontanea

RITMICA

seguidamente se formd dos equipos y se
indic6 que escuchen la mdsica antes de
iniciar, luego se indicé que caminen hacia
adelante topando talén y punta en la linea que

. % Conos
estapa colocadfal en el piso, de ac.uerdo alale pratilios
musica se camind lentamente hacia adelante | ., Equipo de
segun el ritmo. sonido

>

También se observé un camino con conos el |« Mdusica
cual siguieron con los movimientos hacia
adelante topando talon y punta al ritmo de la
musica. Para ello se realizd una breve
demostracién acompafado de la musica.
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SOLFEO

Se invitd a realizar ejercicios de relajacion
con la cancion: Muevo mis pafiuelos
movimiento preescolar educacion inicial
activacion fisica tarareando. Y se realizo la
siguiente pregunta:

¢Qué mas les gusto?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL

TALLER
e Bateria de
e Registrod

prueba TEPSI
e asistencia

VI. BIBLIOGRAFIA:
e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant
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TALLER N° 12

I. TALLER: Caminando de regreso
Il. FECHA :13/10/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Para realizar el taller es necesario un - Camino de plastico de 3 metros
ambiente donde se establece tres - 12 botellas de 2 litros
circuitos iguales con una separacion - 3 Cintas masking
de 2 metros uno del otro. - 6 palos de escoba
- Equipo de sonido
- Celular

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO ESTRATEGIA MATERIALE
S
IMPROVIZ | e Serealiz6 el calentamiento del cuerpo con | - Equipo de
ACION movimientos lentos hasta llegar a los mas sonido
rapidos, con la cancion “Hay tormentas”. - Celular

e Antes de iniciar con el recorrido del
circuito se reprodujo la musica para que
los nifios puedan realizar movimientos
libres de acuerdo al ritmo de la masica.

e Se divide a los nifios y nifias en tres

equipos.
e Se realizé los circuitos por donde se| Camino. de
RITMICA . . o . plastico de
desplazaran los nifios y nifias al ritmo de la 3 metros
Y SOLFEO musica: “Musicdgrama para nifios”.
- 12 botellas

e Se dio a conocer el punto de inicio y de de 2 litros
finalizacion, asi también una breve| _ 5
demostracién acompafiado de la musica.

Cintas

masking
e El circuito consistio en:
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RITMICA

- Primero: Caminar hacia atras pisando cada
pie en cada cuadro que corresponde (topando
punta y talon).

- Segundo: Los nifios y nifias caminan por
encima de la linea manteniendo el equilibrio
(topando punta y talon).

- Tercero: A medida que se haga el recorrido
habra obstaculos que se tiene que pasar con
mucho cuidado.

e Repetimos la actividad las veces que el
nifio lo requiera y se sienta comodo.

Se dio uso de un fondo musical: “Saludo al
sol”

Se dialog6 con los nifios sobre el taller y se
realiza la siguiente pregunta:
¢Qué dificultad tuviste?

6 palos de

escoba

- Micro6fono
inalambric
0

- Equipo de
sonido

- Celular

- Equipo de
sonido
- Celular

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL

TALLER

e TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor)

e Registro de asistencia
VI. BIBLIOGRAFIA:
e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant (1985)
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TALLER N° 13

I.  TALLER: Traslada agua de un vaso a otro al ritmo de la mdsica
Il. FECHA :18/10/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Se necesitd un espacio adecuado y 25 Vasos
vacio para la ejecucion del proyecto. s Agua
Para lo cual se utiliza el patio de la +Cinta
Institucion. “»Mesa
+»Balde
«*Hoja von
“Lapiz
IV. DESARROLLO DEL TALLER
METODO ESTRATEGIA MATERIALE
S
IMPROVISA | Se realiz6 un previo calentamiento del cuerpo
CION con la cancion: “Esto es una fiesta generacion
12 kits y después se indico que se muevan al
ritmo de la musica espontaneamente.
Se inicid con la reproduccion del tema: Orff ve
ritin okuloncesi, para que los nifios puedan
RITMICA |nter|or|zf31r el sonldf). _ | & \Vasos
- Se les di6 a cada nifio la libertad de expresién > Agua
al ritmo de la musica. .
, % Cinta
% Mesa
% Balde
% Hojavon
% Lépiz
Seguidamente se hiz/o 4 filas y se le entrega al
primero de cada fila un vaso lleno de agua y se
indica que camino en la linea que esta trazada
con cinta y al final Trasladen el agua de un
vaso a otro al ritmo de la masica
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SOLFEO

Luego a cada nifio retorné con el vaso lleno de
agua.

- Se invit6 a los nifios y nifias a hacer media
luna, cerrar los ojos para respirar
profundamente.

- Se dialog6 con los nifios y nifias sobre lo
realizado y se realiza las siguientes preguntas:
¢Qué no les gusto de la actividad?

¢Qué fue lo que mas les gusto?

¢ Cémo se sintieron?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL

TALLER

e TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor)
e Registro de asistencia
V1. BIBLIOGRAFIA:
e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant.
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TALLER N° 14

I.  TALLER: Somos arquitectos al ritmo de la musica
Il. FECHA :20/10/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Se necesitd un espacio adecuado y ¢+ Cubos
vacio para la ejecucion del proyecto. “+Equipo de masica
Para lo cual se utiliza el patio de la sscelular
Institucion. s Lapiz
«*Hoja

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO ESTRATEGIA MATERIALE
S

IMPROVISA | - Verbalizamos acerca del uso que le
CION podemos dar a estos materiales.

- Se realiz6 un previo calentamiento del
cuerpo con la cancion: “Padre Abraham — Re
Movidos”

- Se inicié con la reproduccion del tema:
Ookuloncesi kolay ritin calismasi, para que
los nifios puedan interiorizar el sonido.

Se indicd que escuchen la musica antes de
iniciar y se da a cada nifio y nifia libertad de
expresion al ritmo de la masica.
Seguidamente se entregd cubos a

cada nifio indica
que construyan
un puente con
tres cubos con el

RITMICA modelo presente < Cubos
al , r_itmo de la < Equipo de
musica. musica
Luego se pidi6 que cambien de lugar y se |« celular
realiza una breve demostracion acompaiiado |« Lapiz
de la masica. % Hoja
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SOLFEO

Se invitd a los nifios a realizar ejercicios de
relajacion juntamente con una mausica
(Cantando y tarareando)

Se dialogd con los nifios y nifias sobre lo
realizado y se realiza las siguientes
preguntas:

¢Qué no les gusto de la actividad?

¢ Qué fue lo que mas les gusto?

¢ Cbémo se sintieron?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL

TALLER

e TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor)
e Registro de asistencia
V1. BIBLIOGRAFIA:
e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant
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TALLER N° 15

l. TALLER: Mi construccién creativa
1. FECHA : 25/10/2023
111. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES

Para realizar el taller se uso del patio de la IEI “Los | - 24 cubos medianos
Carifositos”, lo cual se dividird en dos campos. Cintas de 2 colores (rojo y
Se realizan dos circulos y alrededor se ubican los aros | azul)

medianos y detras de cada aro una pelota de trapo. - Equipo de sonido
Celular

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO ESTRATEGIA MATERIALE
S
IMPROVISA | - Se realiz6 un previo calentamiento de las | - Equipo de
CION extremidades superiores e inferiores del sonido
cuerpo, para ello se reproduce el tema “Que | - Celular

feliz estoy”.

o Se divide a los nifios y nifias en cuatro
equipos.

. Para iniciar con el taller: “Mi
construccion creativa” se reproduce la
musica “Vtchaicovski El
Cascanueces” para que los nifios y
nifas puedan expresarse libremente al

ritmo.
RITMICA - 24 . cubos
Se dio inicio al taller de la siguiente manera: Medianos
i . . - Cintas de 2
- Primero: Se les dio 8 cubos del mismo i
I : colores (rojo
color por equipo. J azul)

101

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

SOLFEO

- Segundo: Iniciaron cuando sond la
musica, construyendo una torre de 8 o
mas cubos, al lograrlo se les da libertad
de coger cuatro cubos mas.

Se invita a los nifios y nifias a formar dos
escuadrones para realizar los movimientos de
acuerdo a la musica “Saludo al sol”, cantando
a voz de cuello.

Se dialoga con los nifios y nifias sobre el taller
y se realiza las siguientes preguntas:

¢Les gusto el taller que realizamos?

¢Qué dificultad tuviste?

Equipo de
sonido
Celular

Equipo de
sonido
Celular.

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL

TALLER

e TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor)
e Registro de asistencia

VI. BIBLIOGRAFIA:

e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant (1985).

102

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

TALLER N° 16

I. TALLER: Los botones bailarines

Il. FECHA :03/11/2023

I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES
ESPACIO MATERIALES

Se necesita un espacio adecuado y vacio para la | Estuche
ejecucion del proyecto. Para lo cual se utiliza el | conos
salon de 5 afios “A” de la Institucion.

Cinta embalaje

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO ESTRATEGIA MATERIAL
ES

IMPROVISA | - Se dialogé con los nifios y nifias sobre lo que
CION se realizara (prop6sito) y los acuerdos.

- Iniciamos con la reproduccion del tema:

los nifios y nifias puedan interiorizar el sonido
(ritmo)

- Se realiz6 un previo calentamiento del cuerpo
con la cancion: “Adentro afuera arriba abajo el
show de los nifios”

RITMICA - Se formo cuatro filas y se indicard que
escuchen la musica antes de iniciar.

- Seguidamente cada grupo se coloca en
cuatro lugares diferentes y se indica que C?nos
caminen en las lineas colocadas con la cinta | Cinta
embalaje y al final de la linea abotonen el | embalaje
estuche al ritmo de la musica, como también | Estuche
donde estan los conos deben llegar de la misma
manera.
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- Se realiz6 una breve demostracion
acompafado de la musica.

- Repetimos la actividad las veces que los
nifios y las nifas lo requieran y se sientan

comodos.

- invito los nif nifi realizar
SOLFEO _Se__ t6 a osj _’os_y as a realiza

ejercicios de relajacion juntamente con una

musica.

- Se dialog6 con los nifios y nifias sobre lo
realizado.

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL
TALLER

e TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor)
e Registro de asistencia

V1. BIBLIOGRAFIA:
e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant.
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[ TALLER N° 17 ]

I. TALLER: Los botones locos
I1. FECHA :08/11/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES

Para realizar el taller se da usé del patio de la IEI | Estuche con tapa sobrepuesta con
“Los Carifiositos”, donde se preparara un circuito. | ojales empalmados con botones.

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO ESTRATEGIA MATERIALES

IMPROVISA | e Se realizé un previo calentamiento de las | Estuche
CION extremidades superiores, con la cancion
suave, “Esto es una fiesta”, para ello los
nifios realizaron movimientos con toda
libertad.

e Antes de iniciar con el recorrido se divide a
los nifios y nifias en dos equipos y se les da
un estuche para reproducir la madsica y que
cada uno pueda interiorizar el sonido y se les
da total libertad de expresion

RITMICA ., - )
Se realiz6 un circuito con los materiales que

exploraron, para los nifios y nifias puedan
desplazarse al ritmo de la musica: “BIM
BAM BIRI”.
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El circuito consiste en: Equipo de

e Primero: Se forman dos circulos para hacer | SOnido

el calentamiento con el estuche y que | Celular
abotonen al ritmo de la masica.

e Segundo: Se hara un circuito donde los nifios
y las nifias tendrén que desplazarse y al final
y abotonar.

e Repetimos la actividad las veces que el nifio
o nifia lo requiera

Se invito a los nifios y nifias a sentarse formando
dos medias lunas y para ello de da uso de un
SOLFEO fondo musical suave de TRALALA.

Para finalizar el taller se dialogé con los nifios y
nifias sobre el taller.

¢Qué dificultad tuviste?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL
TALLER

e TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor)
e Registro de asistencia

VI. BIBLIOGRAFIA:
e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant (1985).
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[ TALLER N° 18 ]

I. TALLER: El gusanito entra y sale
Il. FECHA :10/11/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO MATERIALES
Para realizar el taller se dio uso del patio de la IEI “Los | Aguja
Carinositos”, lo cual se dividira en dos campos. Lana

Se realizan dos circulos y alrededor se ubican los aros | Equipo de sonido

medianos y detras de cada aro una pelota de trapo. Celular

IV. DESARROLLO DEL TALLER
METODO ESTRATEGIA MATERIALES

IMPROVISACION | - Se realiz6 un previo calentamiento del
cuerpo, para ello se reproduce la misica | Equipo de sonido
“Esto es una fiesta”. Para ello se divide a
los nifios y nifias en dos equipos.

Celular

e Antes de iniciar con el taller se
reproduce
la musica
“Bizet -

Carmen:
Toreador Song” para que los nifios y
nifias puedan expresarse libremente con
su cuerpo siguiendo el ritmo.

Se hizo cuatro equipos y se da inicio al
taller de la siguiente manera:

e Primero: ya cada u equipo se ubicar de

manera en los circulos dibujados. Lana

o : Aguja
e Segundo: Se invita a recorrer el circulo uj

RITMICA al ritmo de la msica, cuando el ritmo | Tiza
es suave tendran que enhebrar una | Equipo de sonido
aguja. Celular

¢ Repetimos la actividad las veces que el
nifio o nifia lo requiera.

Se invitd a los nifios a sentarse para realizar
la relajaciéon con la musica: “Musica
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SOLFEO

relajante 'y tranquilizante para nifios
durante los procesos de aprendizaje”
acompafiado de  movimientos  de
estiramiento.

Se dialog6 con los nifios y nifias sobre el
taller y se realiza las siguientes preguntas:

¢Les gustod lo que realizamos?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL

TALLER

e TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor)

e Registro de asistencia
VI. BIBLIOGRAFIA:

e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant (1985)
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TALLER N° 19

I. TALLER: Los cordones traviesos
I1. FECHA :15/11/2023
I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

ESPACIO

MATERIALES

Institucion.

Se necesitd un espacio adecuado y | Tablero
vacio para la ejecucion del proyecto. | cordén
Para lo cual se utiliza el patio de la

Conos
Platillos
Aros

IV. DESARROLLO DEL TALLER

METODO ESTRATEGIA MATERIALE
S
IMPROVISA | - Verbalizamos acerca del uso que le podemos
CION dar a estos materiales
- Se comunicod el proposito del dia, “los
cordones traviesos” Se realiza un previo
calentamiento del cuerpo con la cancion:
“Biper adentro, afuera, arriba, abajo
- Se inicié con la reproduccion del tema:
“palos y claves juegos musicales” para que los
nifios y nifias puedan interiorizar el sonido
(ritmo)
Se formd tres equipos y se indicara que
escuchen la musica antes de iniciar.
e Se les dio
a cada
equipo un
tablero y
cordon.
Se pide
que se
RITMICA expresen con libertad al ritmo de la musica Equipo de
con los materiales. misica
e Seguidamente cada grupo se coloco tres Conos
filas y un circuito de platillos, conos y aros,
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'ﬂ UNIVERSIDAD

se indica que deben pasar todo el circuito y | Platillos
al final desatar los cordones al ritmo de la | Aros
musica.

e Se realiza una breve demostracion
acompafado de la musica.

Se invita a los nifios y nifias a realizar
ejercicios de relajacion juntamente con una

SOLFEO L.
musica cantada.

Se dialoga con los nifios y nifias sobre lo
realizado y se realiza la siguiente pregunta:

¢ Cbémo se sintieron?

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL
TALLER

e TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor
e Registro de asistencia

VI. BIBLIOGRAFIA:

e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant.
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TALLER N° 20

I. TALLER: ;/Quién es méas grande y pequefio?

Il. FECHA :16/11/2023

I11. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES
ESPACIO MATERIALES

Para realizar el taller se dio uso del patio de la IEI | e cestas pequefias
“Los Carifiositos”, lo cual se dividira en dos campos.

e 24 aros medianos
Se realizan dos circulos y alrededor se ubican los

aros medianos y detras de cada aro una pelota de
trapo.

e Mesas pequefias

e Obijetos de diferentes tamafios
e Equipo de sonido

e Celular

IV. DESARROLLO DEL TALLER
METODO ESTRATEGIA

MATERIALES

IMPROVISA | o Se realizd un previo calentamiento del | Equipo de
CION cuerpo, para ello se reproduce una masica | sonido

suave “El juego del calentamiento”. Celular
e Se dividio a los nifios y nifias en equipos
de 8
integrantes.

e Para iniciar con el desarrollo del taller se
reprodujo la musica “Mozart - Sinfonia
40” indicandoles que realicen una fila de
pequefio a grande hasta antes que termine
la musica. 3

RITMICA

cestas

e Sedio inicio de la siguiente manera:

Primero: Los nifios y las nifias recogieron
los materiales necesarios y llevarlos
consigo en una cesta pequefia

Segundo: reconocieron el circuito con los
materiales segin la indicacion de las
maestras.

pequefas
24 aros
medianos

3 Mesas
pequefias
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SOLFEO

e Tercero: Al final hubo una mesa para que
cada nifio o nifia y pueda ordenar los
objetos de pequefio a grande

e Se realizo el taller hasta que cada equipo
logre ordenar los bloques.

Se ubico a los nifios y nifias en un circulo
sobre el césped para realizar la relajacion con
un fondo musical suave “Musica de
relajacion para nifos”

Se dialogd con los nifios y nifias sobre el
taller y se realiza las siguientes preguntas:

¢Les gusto el taller que realizamos?
¢Qué es lo que mas te gusto?

Objetos de
diferentes
tamanos

Equipo de
sonido
Celular

Equipo de
sonido
Celular

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL

TALLER

e TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor)

e Registro de asistencia
V1. BIBLIOGRAFIA:
e Test de Desarrollo Psicomotor Haeussler y Marchant.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO-PUNO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR PROYECTO
DE INVESTIGACION

Lic.: MOIRA ADRIANA VALENCIA NUNEZ
Sud-directora de la IEI G.U.E.S.C N° 285 “Los Carifiositos’

Yo, ANA MAMANI SOSA, con DNI. 70190238,
cédigo de matricula 170160 y ROCIO LIZBETH
TAPARA CHUA, con DNI. 73661700, codigo de
matricula 170730 egresadas de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Escuela
Profesional de Educacion Uncial de |la
Universidad Nacional del Altiplano-Puno. Ante
Usted con todo respeto expongo lo siguiente:

Que habiendo culminado los estudios superiores en la Universidad Nacional del
Altiplano-Puno en la EPEI (Escuela Profesional de Educacién Inicial), solicito a Ud.
Permiso para ejecutar el proyecto denominado: “METODO DALCROZE PARA
FORTALECER LA COMPETENCIA, SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN
CARLOS N° 285 LOS CARINOSITOS”, el cual consta de la ejecucién de 20 talleres
de aprendizaje en la seccion de 5 afios “A”, dando inicio el 29 de agosto del presente
afo.

Sin otro particular me despido ante Ud. Agradeciendo su pronta respuesta

Puno, 25 de agosto de 2023

ATENTAMENTE
| e
RoOCIO LIZE’ETH TAPARA CHUA ANA MAMANI SOSA
DNI: 73661700 DNI: 70190238
116

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 7. Autorizacion de padres de familia para la participacion de los nifios y nifias

en la investigacion.

AUTORIZACION DEL PADRE/MADRE DE FAMILIA

C_ONTNE S ' ke o

Yo.. SN AN LY l::.i peruano, identificado con DNI N
H DILD51( con domicilio en |v /aecolbi \-—I-“-'. |20 . padre/madre
deD(k\;“Tu C LN A, r—*'i&(uk;fi{l:d'\ﬂ\:(ﬂdg C, afos de edad
identificado con DNI N° <4 ()1 £.75¢.¢, |

AUTOREZO

La participacion de mi menor hijo(a):
(-thj 100, CONSACA CHOQUEUUANGA en e  desarrollo  de
proyecto: "Método Dalcroze para fortalecer la competencia, se desenvuelve de

manera auténoma a través de su motricidad en los nifios y nifias”, que sera
ejecutado por las egresadas de la Universidad Nacional del Altiplano- Puno, que
dara inicio el martes 29 de agosto del 2023.

e

FIRMA
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| VO
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO '/;,n'
| M |

ANO DF LA UNIDAD, LA PAZ ¥ CL DLSARROLLO™

SOLICITO (,"()N'Jl'/\N(Jl/\ DE CJECUCION [t
'ROYECTO LE INVE STIGACION
L‘lc.? MOIRA ADRIANA VALENCIA NUNEZ
Sud-directora de la IC| GUESCN*285 Lo Connositon'

Yo,»ANA MAMANI SOSA, con DNI 70100238
codigo de matricula 170160 y ROCIO LIZBETH
TAPARA CHUA, con DNI 73661700, codigo de
mlalrlclula 170730 egresadas de la Facultad do
Ciencias de la Educacion de la Fscuola
Prqfesional de Educacion Uncial de la
Universidad Nacional del Altiplano-Puno. Ante
Usted con todo respeto expongo Io siquiente

Que habiendo culminado la ejecucion del proyecto de investigacion denominado
“METODO DALCROZE PARA FORTALECER LA CgMPETENCIA. SE
DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN
LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS N° 285 LOS CARINOSITOS", solicitamos
que nos expida la CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Sin otro particular me despido ante Ud. Agradeciendo su pronta respuesta

Puno, 21 de noviembre de 2023

ATENTAMENTE

o (et

ROCIO LIZBETH TAPARA CHUA ANA MAMANI SOSA
DNI: 73661700 DNI: 70190238
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ANEXO 9. Constancia de ejecucion de la investigacion.

\

O i Direccién . 1} ul®
@ mfj;{hj Ministerio Reglonal de 4=
de Educacion Educacién Puno | |

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

LA SUB DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA Y BOLIVARIANA LE.I
N° 285 “GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS”, DE PUNO MANIFIESTA:

Que habiéndose verificado el ACTA DE APROVACION DEL PROYECTO DE TESIS “METODO
DALCROZE PARA FORTALECER LA COMPETENCIA SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN NINOS Y NIfAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 285 GUESC LOS CARINOSITOS”

HACE CONSTAR:

Que las estudiantes MAMANI SOSA, ANA Y TAPARA CHUA, ROCIO LIZBETH ejecutaron de
forma activa todos los talleres que se desarrollé en esta prestigiosa Institucion Educativa.
En los meses de setiembre, octubre y noviembre del afio 2023. Los resultados obtenidos
han sido reportados a las maestras de aula como instrumentos de evaluacion para su

conocimiento.

Se expide el presente a solicitud de las interesadas, para fines que vieren por conveniente.

Puno, 01 de diciembre del 2023
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ANEXO 10. Protocolo de consentimiento informado a padres de familia sobre la

investigacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO-PUNG ¢ J‘J E

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLG"

RPOTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yu\ﬁaﬂfks&w&’yﬁzHMQ'«“_(VJEJU/

\dentificado con DN N 4208 300, padre/madre de mi menor hijo (a)
,"D]ji'ﬁM_)LMMWQ : ‘WJ%AEP"K‘.’L:» estudiante  de
Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar San Carlos N° 285 “Los Carifiositos”,
declaro haber sido informado/a sobre los objetivos del proyecto de investigacion
“METODO DALCROZE PARA FORTALECER LA COMPETENCIA, SE
DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD EN
LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS N° 285 LOS CARINOSITOS", vy tener
conocimiento del compromisa de CONFIDENCIALIDAD Y ETICA firmado por los
responsables del equipo de investigacion, que garantiza que mi Identidad y la de mi menor
hijo(a), es decir las fotografias y datos no serdn vulneradas para otros fines, Asl mismo,
declaré estar informado/a sobre el cardeter voluntario de mi participacién, que podre
interrumpir en cualguier momento sin que ello genere ningln perjuicio. Por lo tanto, accedo
a cooperar con el proyecto y a que mis expresiones y la informacion de mi menor hijo(al,

datos o resultados de pruebas serdn registradas para fines de la investigacion.

Puno, 29 de agosto del 2023

s

FIRMA
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ANEXO 12. Evidencias fotogréficas de la ejecucion de la investigacion.

Fotografia N° 1

1r;“ﬂ"aﬂfﬂ

‘i HILnijE

En la fotografia se observa el desarrollo del taller saltando como canguros, en el
cual los nifios y nifias saltaban 20 cm con los pies juntos al ritmo de la musica.

Fotografia N° 2

Se observa en la fotografia el desarrollo del taller donde lanzan la pelota al ritmo
de la masica en donde los nifios y nifias se muestras muy concentrados para
escuchar el ritmo de la mdsica y asi lanzaban la pelota en una direccién

L IR N R
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Fotografia N° 3

Se muestra el desarrollo del taller titulado somos detectives en donde los nifios se
paraban de un pie un segundo a més, todo ello siempre escuchando el ritmo de la
muasica.

Fotografia N° 4

_—

I | i -

) [ pe———

En la fotografia se muestra el momento de relajacion de uno de los talleres en
el cual invito a los nifios y nifias a inhalar y exhalar cerrando los ojos e
imaginando que estamos en un lugar muy hermoso.
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Fotografia N° 5

Aqui se evidencia a dos nifios en el momento en donde se aplico el post test del
item 2 el cual es camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua.
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ANEX

O 13. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

aliie
if~-mg | Universidad Nacional
it | del Altiplano Puno

Vicerrectorado Repositorio

de Investigacién E.-= Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ANf HAWVOANT SOSA s

identificado con DNI_ "% 0l 02 3 @ en mi condicién de egresado de:

(A Escuela Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
ESQIELRA pPRefESWNAL DE eDucAtiod Tuicaal

informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“HETODO  DAURoZE PNRA FoRTALECER Lo (OWPETEWUA, SE DESENVUEIVE Dt HiNeea

L)

ATONSHA A TRAES DE oy WOTRIUDAD Erl RINGS | M'NAS TE 5. ABos De LA 1sTiTuLion

iNaAL ©RrRAN UWnpaD ESoLlan. SAN (ARLDS mU2gs Loas camfossTos

"

EDlwanwa

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las

sanciones correspondicntes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno____3 de Sulle del 2024

D)

FIRMA (obligatoria) Huella
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Vicerrectorado

1,2 | Universidad Nacional
de Investigacion

del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ ROCI0 LIZBETH  TAPARA  CHUA 3

identificado con DNI_"13 6617 Q0 en mi condici6n de egresado de:

X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado
ESCLELA PROTFESWNAL  DE EOUCACON [NILIAL >

informo que he elaborado eV/la B9 Tesis o OJ Trabajo de Investigacién denominada:

“NETODC DALCROZE pARA TGRTALECER (A COMPETENCIA, SE DESGNVUELVE DE NANERA

- - s = - = ’
AUTOLOMA 4 TRAVES OE SU NSTRWCLWDAD EN LSS ¥ kibas OE 5 ANGS DPE LA (psSTITUCWOD

»

EDUCATWA INiCDl  GRAN LLIDAD ESCOLAR SAN CARLSs W' 285 tos CARIRigsITCs

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por personz natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las

sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso
Puno___ 3 de_ JLwO del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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-’ Repositorio

Vicerrectorado
_— ol
Institucional

m de Investigacién E

AUTORIZACION PARA EL DEPGSITO DE TESIS G TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo ANA _ FlAMA NG SOsA : s
identificado con DNI_70 1902 2§ en mi condicion de egresado de:
R Escuela Profesional, [J Programz de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorade

TS(UELA PROTESWONAL DE EDLCAGKEN  INWGINEL s
informo que he elaborado elfla B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“HMETODC  DALLROCE PARA TORIALECER 1A (ONPETEMNCR, SE DESENVUEWE DE MAnERA

e ; PE S OEs  DE LA 1BSTITUGLE

TowenA A TeAvE

£ OUCATIVA iviciae C2ON CaipAD ES(CLAZ SAM (ARLSS N°® 285 Ley GAR(NGSLTOS ™

para la obtencién de OGrado, & Titule Profesional o [] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriceidén o medida tecnoldgica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N°® 30035, sus normas reglamentarias,
meodificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
apligue en relaciton con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de mancra total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de 1a Repiblica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de mancra indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Conlenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons org/licenses/by-n¢-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 2 de__Dulia_ del 2024

J
FIRMA (obligatoria) Huella
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b U
oams” | Universidad Nacional
liaketl | del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo RoC\o LIZRETH  JAeArA  CHUA
identificado con DNI__12 66 11 0O en mi condici6n de egresado de:

R Escuela Profesionsl, [J Programs de Segunda Especialidad, 00 Programa de Maestria o Doctorade

%%ﬂ UNIVERSIDAD

‘ Repuositorio

Vicerrectorado P |
de Investigacion E Institucional

ESCUELA PROFESIOWAL DE EFDOMCON  IWO\CiAe >
informo que he elaborado el/la & Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

“NMETODC DALCROZE PneA ToeTA(E(Er LA CONPETENCI), SE OESEWVUELVE DE

NANERA AvTonera A TRAVES OF Su MSTPIGORO EM huiics Y NWwas DES Ames DE gp

INSTATUCHN  EOUCATIVA INICAL  GRAN  ChopAD’ BSTaR SAN (AELCe N 2§5 Les CARNCS oS ”

para la obtencién de CIGrado, & Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Ginico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio

institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido enm la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor

y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrA la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera tatal
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, € incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusién.,

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piablice a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno___ 3 de_ JOL\D del 20 2Y

4

FIRMA (obligatoria) Huella
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