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RESUMEN

El propdsito de este estudio fue: “determinar la influencia de los juegos recreativos para
optimizar el area de psicomotriz en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién
Educativa Inicial N°290 Yanamayo, Puno, durante el afio 2023”. La investigacién se
enmarco en el enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental. La poblacion estudiada
consistié en 64 nifios de tres, cuatro y cinco afios, de los cuales se selecciond una muestra
de 15 nifios de la edad de cuatro afios, divididos en un grupo control y un grupo
experimental. Se utilizo la técnica de observacion y el “Test de Desarrollo Psicomotor”
(TEPSI) de Haeussler y Marchant (1985) como instrumento de medicion. Para contrastar
la hipdtesis, se empled la prueba T de Student con un margen de error del 5%. Los
resultados del pretest mostraron que el 13.3% de los nifios presentaban un retraso
psicomotor en la dimension de coordinacion y un 10% en la dimension de motricidad. En
el post test, estos porcentajes disminuyeron a 3.3% y 0%, respectivamente. El analisis
estadistico revelo una influencia significativa entre las muestras, con un valor de p < 0.05,
indicando que la diferencia observada no se debid al azar y respaldando la validez de la
relacion entre las variables estudiadas. Por lo tanto, se pudo deducir que, en el pretest, el
13.3% de los nifios presentaban retraso psicomotor y el 46.7% mostraban un desarrollo
normal. Tras la intervencion, el porcentaje de nifios en riesgo se redujo al 13.3% y el
86.7% presentaron un desarrollo normal. Por ende, se concluye que los juegos recreativos
tienen una influencia significativa en la optimizacion del desarrollo psicomotriz en nifios

y nifias de cuatro afos.

Palabras Clave: Desarrollo psicomotriz, Juegos recreativos, Motricidad, Nifios.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to “determine the influence of recreational games to
optimize the psychomotor area in four-year-old boys and girls of the Initial Educational
Institution No. 290 Yanamayo, Puno, during the year 2023”. The research was framed in
the approach quantitative and quasi-experimental design. “The studied population
consisted of 64 children of three, four and five years old, from which a sample of 15
children of the age of four years was selected, divided into a control group and an
experimental group. The observation technique and the Test of Psychomotor
Development (TEPSI) by Haeussler and Marchant (1985) were used as a measurement
instrument. To test the hypothesis, the Student's T test was used with a margin of error of
5%. The results of the pretest showed that 13.3% of the children presented a psychomotor
delay in the coordination dimension and 10% in the motor dimension. In the post-test,
these percentages decreased to 3.3% and 0%, respectively. The statistical analysis
revealed a significant influence between the samples, with a value of p < 0.05, indicating
that the observed difference was not due to chance and supporting the validity of the
relationship between the variables studied. Therefore, it could be deduced that, in the
pretest, 13.3% of the children had psychomotor delay and 46.7% showed normal
development. After the intervention, the percentage of children at risk was reduced to
13.3% and 86.7% presented normal development”. Therefore, it is concluded that
recreational games have a significant influence on optimizing psychomotor development

in four-year-old boys and girls.

Keywords: Psychomotor Development, Recreational Games, Motor Skills, Children.
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CAPITULOI
INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion que lleva por titulo “Juegos recreativos para
optimizar el area de psicomotriz en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N°290 Yanamayo Puno-2023”. Esta investigacion se basa en la
importancia de la busqueda por enriquecer el desarrollo integral de los nifios y nifias en
edad preescolar, Asimismo se ha observado un creciente interés en el uso de juegos
recreativos como herramientas pedagadgicas para optimizar el area de psicomotriz. Por lo
tanto, esta investigacion se justifica en la importancia de la psicomotricidad en el
desarrollo infantil temprano, siendo esta una dimension crucial e importante que influye

en la adquisicion de habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales.

La psicomotricidad, entendida como la relacién entre los procesos psicolégicos y
la motricidad, desempefia un papel fundamental en la construccién de la identidad y
autonomia del nifio, asi como en su capacidad para interactuar con el entorno fisico y
social. Por tanto, resulta imperativo comprender cémo los juegos recreativos pueden
potenciar estas habilidades en nifios y nifias en etapa preescolar, ya que esta edad
constituye un periodo critico en el desarrollo motor y cognitivo. La importancia radica en
su influencia integral en el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional durante la etapa
temprana de la vida. En un entorno geograficamente diverso y culturalmente rico como
Puno, el desarrollo de habilidades motoras sélidas es fundamental para la movilidad
segura de los nifios y su participacion activa en las tradiciones y actividades comunitarias.
Ademas, la psicomotricidad contribuye al desarrollo cognitivo al fomentar el

pensamiento lo6gico y la resolucion de problemas, mientras que facilita la expresion

16
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emocional y el establecimiento de relaciones sociales, promoviendo asi el bienestar

individual y la adaptacion efectiva a diversos entornos

En este contexto, la Institucion Educativa Inicial N°290 Yanamayo, ubicada en la
region de Puno, se convierte en el escenario propicio para llevar a cabo esta investigacion.
Esta institucion representa un microcosmos de la diversidad cultural y socioecondémica
presente en la regidn, lo que permite abordar la influencia de diversos factores
contextuales en la efectividad de los juegos recreativos para optimizar la psicomotricidad

en nifios y nifias de cuatro afnos.

El presente estudio se enmarca en una perspectiva interdisciplinaria que integra
aportes tedricos y metodoldgicos provenientes de la psicologia del desarrollo, la
pedagogia, la neurociencia cognitiva y la educacion fisica. Esta aproximacion holistica
permite una comprension mas amplia y profunda de los procesos involucrados en la
optimizacion de la psicomotricidad a través de los juegos recreativos, asi como la

identificacion de estrategias efectivas para su implementacion en el &mbito educativo.

Este trabajo se estructura de la siguiente manera: en el primer capitulo se presentan
las interrogantes de investigacion, los objetivos y las justificaciones que fundamentan el
estudio. El segundo capitulo proporciona un andlisis exhaustivo de la literatura y de los
fundamentos tedricos, profundizando en el marco conceptual adoptado. El tercer capitulo
detalla los métodos empleados en la investigacion, asi como el modelo tedrico aplicado
para abordar las interrogantes planteadas. El cuarto capitulo exhibe y analiza los
resultados obtenidos a partir de la implementacion de los métodos descritos. En el quinto
capitulo se presentan las conclusiones finales derivadas del analisis de los resultados y su
relacion con los objetivos planteados. El sexto capitulo se encarga de esclarecer los

conceptos clave utilizados en el desarrollo de la investigacion, proporcionando una

17
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comprension mas profunda de su aplicacion y significado dentro del contexto del estudio.
Finalmente, el séptimo capitulo engloba la bibliografia consultada y utilizada como base

para la elaboracion y sustento teérico del presente trabajo investigativo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Investigar sobre la psicomotricidad en nifios de 4 afios es un tema de importancia
para la sociedad por diversas razones fundamentales. En primer lugar, la etapa de la
infancia temprana es crucial en el desarrollo humano, ya que durante este periodo se
establecen las bases para el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social a lo largo de
la vida. La comprension de como se desarrollan y fortalecen las habilidades psicomotoras
en esta etapa permite identificar oportunidades para intervenir de manera temprana y
promover un crecimiento saludable en todos estos aspectos. Ademas, la psicomotricidad
en nifios de 4 afios influye en su desempefio académico futuro y en su capacidad para
enfrentar los desafios del aprendizaje. El desarrollo de habilidades motoras adecuadas
facilita la participacion activa en actividades educativas y recreativas, lo que a su vez
contribuye a un mejor rendimiento escolar y a la adquisicion de competencias

fundamentales para el éxito académico.

Por otro lado, la psicomotricidad en nifios de 4 afios también esta estrechamente
relacionada con su bienestar emocional y su capacidad para relacionarse de manera
positiva con su entorno. El desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas les permite
explorar el mundo que les rodea de manera segura y auténoma, lo que fortalece su
autoestima y confianza en si mismos. Ademas, la psicomotricidad juega un papel
importante en el desarrollo de habilidades sociales, como la capacidad de cooperar,
comunicarse y resolver conflictos de manera constructiva, aspectos fundamentales para

el desarrollo de relaciones interpersonales saludables a lo largo de la vida.

18

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Los juegos recreativos representan una herramienta invaluable en el desarrollo
psicomotriz de nifios de 4 afos, ofreciendo una amplia gama de beneficios que abarcan
tanto aspectos fisicos como cognitivos y socioemocionales. En primer lugar, los juegos
recreativos proporcionan oportunidades para que los nifios exploren y experimenten con
sus habilidades motoras, tanto finas como gruesas, a través de actividades como correr,
saltar, trepar y manipular objetos. Esta practica activa fomenta el desarrollo de la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza muscular, fundamentales para el dominio del propio

cuerpo y para la ejecucion de tareas cotidianas con destreza y confianza.

Ademas, los juegos recreativos estimulan el desarrollo cognitivo al requerir que
los nifios planifiquen y ejecuten acciones especificas, resuelvan problemas y tomen
decisiones rapidas en un entorno ludico y seguro. La resolucion de desafios motores y la
adaptacion a diferentes situaciones de juego promueven el desarrollo del pensamiento
critico, la creatividad y la capacidad de concentracion, habilidades esenciales para el

aprendizaje y la resolucion de problemas en contextos academicos y sociales.

Por ultimo, los juegos recreativos no solo contribuyen al desarrollo fisico y
cognitivo de los nifios, sino que también tienen un impacto significativo en su bienestar
socioemocional. La participacion en juegos grupales fomenta el trabajo en equipo, la
comunicacion y el respeto mutuo, fortaleciendo las habilidades sociales y emocionales
necesarias para establecer relaciones interpersonales saludables y gestionar las emociones

de manera constructiva.

Enfatizar en juegos recreativos para el desarrollo psicomotriz es crucial debido a
los beneficios Unicos que ofrecen en comparacion con otras formas de actividad fisica y
educativa. En primer lugar, los juegos recreativos son intrinsecamente motivadores y

atractivos para los nifios, lo que facilita su participacion activa y su compromiso con las
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actividades propuestas. Esta motivacion intrinseca aumenta la probabilidad de que los
nifios se involucren de manera significativa en el proceso de aprendizaje, maximizando
asi los beneficios para su desarrollo psicomotriz. Ademas, los juegos recreativos
proporcionan un entorno seguro y libre de presiones donde los nifios pueden
experimentar, explorar y aprender a su propio ritmo. A diferencia de actividades méas
estructuradas y académicas, los juegos recreativos permiten a los nifios tomar riesgos
controlados, cometer errores y aprender de manera autonoma, promoviendo asi la

autonomia, la autoconfianza y la autoestima.

Otro aspecto importante es que los juegos recreativos fomentan la inclusion y la
diversidad al ofrecer oportunidades para que todos los nifios participen y se sientan
valorados independientemente de sus habilidades individuales. La naturaleza ludica de
estos juegos reduce las barreras sociales y emocionales, facilitando la interaccion entre
nifios de diferentes habilidades y antecedentes, y promoviendo un sentido de pertenencia
y comunidad en el grupo. Por lo tanto, esta investigacion surge la necesidad de mejorar

el area de Psicomotricidad, con el apoyo de los juegos recreativos

En la Institucién Educativa Inicial N°290 Yanamayo, se observd que los nifios de
la edad de cuatro afios presentan dificultades en el desarrollo psicomotor al momento de
realizar sus actividades psicomotrices en su mayoria, es por esa razon que nos realizamos
la siguiente pregunta ;De qué manera influyen los juegos recreativos para optimizar el
area de psicomotriz en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa N°290
Yanamayo 20237?, por lo cual aplicamos los juegos recreativos mediante talleres segln
los objetivos del desempefio del programa curricular de Educacion Inicial, de esa manera

desarrollan su psicomotricidad de manera significativa, lGdica y divertida.
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1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. Problema general

o ¢De qué manera influye los juegos recreativos para optimizar el area de
psicomotriz en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa

Inicial N°290 Yanamayo Puno 2023?

1.3.2. Problemas especificos

o ¢De qué manera influye los juegos recreativos para la optimizacion de la
coordinacién de nifios y nifias de cuatro afios de la I.E.l. N°290 Yanamayo

Puno 20237

o ¢De qué manera influye los juegos recreativos para la optimizacion de la
motricidad de nifios y nifias de cuatro afios de la I.E.l. N°290 Yanamayo

Puno 20237

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

o Los juegos recreativos influyen significativamente en la optimizacion del
area psicomotriz en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion

Educativa Inicial N°290 Yanamayo Puno 2023.
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1.3.2. Hipdtesis especificas

o Los juegos recreativos influyen significativamente para la optimizacion de
la coordinacion de nifios y nifias de cuatro afios de la 1.E.l. N°290

Yanamayo Puno 2023

— Los juegos recreativos influyen significativamente para la optimizacion de
la motricidad de nifios y nifias de cuatro afios de la I.E.l. N°290 Yanamayo

Puno 2023

1.4.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Este estudio reviste una importancia crucial, ya que se realiza con la finalidad de
que los nifios y nifias logren desarrollar el area psicomotriz de manera ludica y divertida
mediante juegos recreativos en el cual puedan interactuar, realizar actividades fisicas y

no presenten dificultades para desarrollarse de manera adecuada.

La investigacion surge de la interaccion con nifios y nifias de la L.E.I. N° 290
Yanamayo, donde se pudo observar gque la gran mayoria no dominan los movimientos de
forma adecuada, asi como también realizar movimientos de coordinacion 6culo manual
y 6culo podal; por lo cual estas condiciones desfavorecen y dificultan el proceso y
desarrollo adecuado de sus habilidades de la motricidad gruesa. Por ende, las razones para
indagar el tema surgen a primera instancia de que los infantes no respondian de manera
satisfactoria a la competencia e indicadores de desempefios correspondientes al area de

psicomotriz del programa curricular Nacional de la Educacion Inicial. .

Consideramos que esta investigacion servird como antecedente a futuros estudios
y de la misma manera también aportaremos con los adecuados resultados veraces del

desarrollo de la investigacion, para que los nifios y nifias logren desarrollar habilidades
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de su motricidad de manera ludica y divertida a través de juegos recreativos que esta
orientado a su conocimiento corporal, con el objetivo de comprender y utilizar la
influencia de los juegos recreativos para optimizar el desarrollo psicomotriz en los
estudiantes de educacion inicial, ya que aporta conceptualmente al mejoramiento de la
calidad de servicio educativo y el correcto desarrollo en el nivel inicial. Por tanto, los
juegos recreativos destinados al desarrollo de la motricidad son esenciales para el
crecimiento motriz, emocional e intelectual durante las primeras etapas de la infancia. A
traves de estas actividades, los nifios aprenden a coordinar los movimientos corporales y
a mejorar sus habilidades y destrezas cognitivas, lo que les permitird enfrentar con

eficacia los desafios futuros.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

o Determinar la influencia de los juegos recreativos para optimizar el area
de psicomotriz en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa

Inicial N°290 Yanamayo Puno 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

o Determinar la influencia de los juegos recreativos para la optimizacion de
la coordinacion de nifios y nifias de cuatro afios de la 1.E.l. N°290

Yanamayo Puno 2023.

o Determinar la influencia de los juegos recreativos para la optimizacion de
la motricidad de nifios y nifias de cuatro afios de la I.E.I. N°290 Yanamayo

Puno 2023.
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Jove (2021) tuvo como objetivo principal “determinar el impacto de los
juegos recreativos en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios.
Los resultados obtenidos revelaron que, en el pre test, el 80% de los nifios se
encontraban en el nivel inicial de desarrollo de la motricidad gruesa, mientras que
el 20% se ubicaba en el nivel de proceso, y ningun nifio alcanzaba el nivel de
logro. En contraste, en el post test, se observo que el 80% de los nifios alcanzaron
el nivel de logro, el 20% se encontraba en proceso, y ningun nifio se situaba en el
nivel inicial. Ademas, la aplicacion de la prueba T de Student confirmo la
hipdtesis planteada, concluyendo asi que los juegos recreativos tienen efectos

significativos en los parametros evaluados”.

Moreira y Sénchez (2021) tuvieron el objetivo de “determinar si seria
necesario aplicar una propuesta didactica basada en juegos recreativos para
aumentar la resistencia aerobica de los nifios del Cantdn Portoviejo durante el
tercer afio de educacion general. Se realizd una revision de la literatura con el fin
de establecer la significancia de las variables de estudio. Los resultados se
obtuvieron mediante un andlisis estadistico realizado con SPSS version 25. Los
hallazgos sugieren que cuando los nifios enfrentan desafios en el desarrollo de la
resistencia aerobica a través de juegos recreativos, es posible que su salud fisica

mejore, lo que luego conduciria a su crecimiento a nivel personal y social. Estos
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hallazgos van en la direccion de desarrollar una propuesta pedagdgica para

potenciar la resistencia aerdbica de los nifios”.

Alarcon (2015) investigo: “los estudiantes de primero y segundo afio de
los Niveles de Educacion Basica. En cuanto a la metodologia, fue un proyecto
socioeducativo que se apoyO en un estudio de campo y una revision de la
literatura. La poblacion de estudio estuvo compuesta por directivos de la
institucion, docentes y estudiantes de primero y segundo grado del programa de
Educacion Bésica del Jardin Infantil Manuel Cordova, totalizando 132 estudiantes
que se dividieron en 64 nifios y 68 nifias. A partir de esto, fue posible formular
conclusiones y sugerencias pertinentes para el examen de los juegos recreativos y
su influencia en el crecimiento de las habilidades motoras fundamentales en los
nifios en desarrollo. Este trabajo hard aportes significativos al campo de la
creacion de manuales de estudio. Los estudiantes de primero y segundo grado
fueron los beneficiarios directos, mientras que los estudiantes de otros grados y
docentes del campo de la cultura fisica interesados en los juegos recreativos fueron

los beneficiarios indirectos”.

Soto (2020) “La psicomotricidad se centra en el desarrollo fisico como
herramienta educativa cuyo principal objetivo es mejorar el comportamiento
general de los nifios y pequefios, facilitando asi su pleno desarrollo como personas.
El estudio realizado en la comunidad de la escuela municipal de Pealolén, Colegio
Carlos Fernandez Pefia, adhiere a un enfoque cuantitativo. En esta situacion, se
administraron dos pruebas: la ABC para medir los niveles de madurez de los
estudiantes en relacion con su aprendizaje de la lectoescritura y la prueba de Jack
Capon para evaluar el crecimiento psicomotor de los participantes del estudio.
Tras este andlisis se han llegado a las siguientes conclusiones: Respondiendo a la
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pregunta inicial sobre la relacion entre agudeza psiquica lectoescritura entre nifios
de primer grado y nifios, se ha encontrado que existe una correlacion positiva entre
ambos elementos. Esto implica que a medida que una de las variables
independientes aumenta, la otra también lo hace. Como resultado, se concluye que
la psicomotricidad puede utilizarse para realizar una tarea complementaria a la
educacion inicial convencional, donde el aprendizaje por medios no
convencionales siempre serd un valioso apoyo para el aprendizaje significativo en

la lectoescritura en esta etapa”.

Maureira (2018) El objetivo principal de este estudio es “contribuir al
proceso de instruccion y aprendizaje técnico académico, particularmente en el
ambito del pre-ballet. Con el objetivo de integrar y aplicar estos conceptos en el
desarrollo de una propuesta metodologica de pre-ballet, se busca profundizar en
la comprension de conceptos de psicomotricidad a través de una exhaustiva
revision de la literatura. Ademas, el objetivo es realizar observacion, investigacion
y experimentacion en el ambiente del aula, donde se utilizaran diversos ejercicios
para incorporar principios de psicomotricidad en una clase de pre-ballet. Dado que
los profesores frecuentemente se basaron en sus propias experiencias, se observo
que no existian fundamentos tedricos que sustentaran este proceso. Esto dio lugar
a que la mayoria de las estructuras de instruccion se construyeran en torno al
aprendizaje intuitivo en lugar de aquellas que fueran conscientes del valor de
ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades motoras y psicomotoras, como era

el caso en los campos de la educacion fisica y el deporte”.
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2.1.2. A nivel nacional

Palomino (2019), el proposito principal de este estudio fue “examinar la
asociacion entre los juegos recreativos y el aprendizaje en el area de educacion
fisica entre los estudiantes de segundo grado de la IE. "EI Arenal™ en el afio 2018.
El enfoque de este estudio fue un correlativo no experimental. disefio, e incluy6
una muestra de 40 estudiantes de segundo grado. Se utilizé la metodologia de
investigacion inductivo-deductiva y se empled la técnica de la encuesta, teniendo
como instrumento el cuestionario. Esta pregunta fue aprobada mediante
evaluacion de expertos y el analisis de confiabilidad Alfa-Cronbach, demostrando
un alto nivel de confiabilidad. Los hallazgos del estudio muestran una relacion
significativa (p=0,01) entre los juegos recreativos y el aprendizaje significativo en

el area de educacion fisica”.

Cordova (2017), el objetivo de este estudio fue “determinar la relacion
entre los juegos psicomotores y la aparicion de irritabilidad severa en nifios de
cinco afios. Para la realizacion de este estudio se opt6 por un enfoque cuantitativo.
Los resultados obtenidos se examinaron mediante estadistica descriptiva basica y
se utilizaron los coeficientes de correlacion de Pearson y la prueba Kendall Tau-
b. Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios (71%) presentaron un
nivel satisfactorio de desarrollo en los juegos psicomotores y, al mismo tiempo,
(87%), presentaron un nivel adecuado de motilidad gruesa. Finalmente, se
determina que existe una correlacion significativa (p<0,05) y una relacion directa
débil (r=0,241) entre la realizacion de juegos psicomotores y la aparicion de mal

humor severo en nifios”.
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Montenegro y Tello (2018), el proposito de este estudio es “evaluar el
impacto de los juegos recreativos en el crecimiento de la autoestima en nifios. El
total incluia 30 nifios menores de cinco afios que pertenecian a toda la poblacion.
Se utiliz6 la técnica de observacion para recopilar datos, junto con una lista de
verificacion de categorias de juegos recreativos y otras herramientas. Los
resultados revelaron una relacion significativa entre el juego recreativo y la
autoestima, con un coeficiente de correlacion Rho Spearman de 0.98** y un
coeficiente de determinacion de 0.90. Esto sugiere que los juegos recreativos
tienen un impacto del 90% en la autoestima, mientras que el 10% restante esta
determinado por otros factores. En conclusion, conforme a estudios previos y
bases teoricas, se recomienda mantener y optimizar los términos aplicados para

continuar mejorando tanto los juegos recreativos como la autoestima”.

Villanueva (2018), el objetivo principal de este estudio fue “conocer el
efecto del uso de juegos recreativos en nifios y nifias de cinco afios 0 menos.
Después de la implementacion del proyecto, hubo un aumento pedagdgico de
11.245 puntos, lo que quedd demostrado por la diferencia en las puntuaciones
medias. Ademas, hubo una reduccion en el rango de 0,951 y una mayor
uniformidad, como lo demuestra el coeficiente de varianza, que fue de 17,38%
para aplicar a la prueba posterior pero fue de 38,10% para la prueba anterior. En
general, se puede decir que la implementacion del programa de recreacién basada
en juegos fue exitosa y ayudo significativamente al desarrollo de una comprension

matematica significativa”.

Marrufo (2016), se ha desarrollado un programa de juegos recreativos con
el objetivo de “promover el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes.
El estudio utiliz6 un disefio preexperimental e involucrd a una muestra de 35
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estudiantes en la implementacion de sesiones de aprendizaje que incluyeron una
variedad de juegos recreativos. Se desarrollé y utiliz6 una prueba previa educativa
para evaluar el nivel de desviacion social en el grupo de estudio. Se tomaron en
consideracién dimensiones, indicadores y herramientas relevantes. Luego del
proceso de evaluacion, hubo un andlisis, interpretacién y discusién de los
hallazgos, de los cuales se concluyé que el uso de estrategias de aprendizaje grupal
durante las sesiones de instruccion ayudd a aumentar los niveles de incomodidad

social de los estudiantes”.

Salazar (2016), el propdsito de este estudio fue “evaluar el impacto de los
juegos recreativos como estrategia metodologica para promover el desarrollo de
la motricidad en estudiantes de segundo grado en el afio 2019. Este estudio fue
pre -experimental en disefio y fue de tipo explicativo-cuantitativo de
investigacion. En donde se utilizaron actividades educativas que se basaron en
juegos recreativos, totalizando veintinueve nifios y nifias. En dicho estudio se
determind que utilizar juegos recreativos como estrategia de aprendizaje optimiza

las habilidades psicomotrices”.

Campos (2018), el estudio de investigaciéon “Juegos Recreativos en el
Aprendizaje de Suma y Resta”. El objetivo de la presente investigacion es
“concienciar a profesores y alumnos sobre la importancia de los juegos recreativos
en los procesos de aprendizaje de los nifios. En el &mbito tedrico, esta
investigacion contribuye a la accion, formulacion y validacion al centrarse en
operaciones de suma y resto. El estudio ayuda a comprender las dificultades
practicas que tienen los nifios pequefios en el aprendizaje de matematicas, pero
también muestra que la competencia matematica de los nifios puede aumentar
mediante el juego continuo. En el &mbito metodoldgico, donde se adquiere el
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conocimiento de los distintos procedimientos utilizados en la metodologia de la

investigacion para la mejora de las habilidades y destrezas matematicas”.

Carazas (2020), el objetivo de este estudio es “examinar la relacion entre
el juego recreativo y la socializacién en nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad. Como
resultado, en la recoleccion de datos se utilizaron listados de cotejo para
socializacion y formularios de observacion para juegos recreativos. Ambos
instrumentos constan de 20 items repartidos en cuatro dimensiones y fueron
aprobados por expertos en educacion inicial. Para determinar el grado de
confianza se utiliz6 el alfa de Cronbach. Luego de comparar los datos
recolectados, se determind que existe una relacion positiva de nivel medio entre
socializacion y juego recreativo, con un coeficiente de correlacién de Pearson (r)
de 0.492 y un nivel de confianza de 0.028 (p < 0.05). Ademas, se descubri6 que
los nifios de tres y cuatro afios preferian los juegos grupales estructurados y no
estructurados. En términos de socializacién, se observé que los nifios y los nifios
se observo que los nifios y nifias se encontraban en los niveles de logro previsto y

destacado con un porcentaje del 50% en cada caso”.

Castillo (2021), el proposito principal se marco en “evaluar la asociacion
entre los juegos recreativos y la autoestima en estudiantes de primer afio de una
institucion educativa del Cusco en el afio 2022. El estudio se centra en una
investigacion fundamental con un enfoque cuantitativo y una correlacion no
experimental, transversal y descriptiva. disefio. Se tom6 como poblacién a 90
estudiantes de primer afio en 2022. Para la recopilacién de datos se utilizo la lista
de cotejo y se utilizaron dos herramientas de evaluacion: una para medir el juego

recreativo con 16 items y otra para medir la autoestima con 20. elementos. Los
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hallazgos mostraron una correlacion débilmente positiva entre los juegos

recreativos y la autoestima”.

2.1.3. A nivel local

Machaca y Huanca (2022), el objetivo de este estudio fue “examinar la
relacion entre los juegos recreativos y la educacion fisica en los estudiantes de
sexto grado. En consecuencia, se utilizaron técnicas de encuesta y observacion en
la recoleccion de datos, utilizando como herramientas un cuestionario y un cuadro
de observacion. Debido a esto, se puede concluir que los juegos recreativos y la
educacion fisica tendran una correlacion positiva en los nifios del sexto grado de
la Institucion Primaria N° 72001 (Glorioso 851) de Azangaro en el afio 2022. Esta
conclusion fue sustentada por el coeficiente de correlacion de Pearson (r), que fue
0,87, lo que indica una fuerte correlacion lineal positiva. La prueba de hipotesis
utilizando la T del estudiante también apoya esta conclusion, con un valor de Tc
de 11,70 superando el valor de Tt de 2,021 (con 44 grados de libertad), lo que
Ileva a negar la hipétesis nula (Ho) y afirmar de la hipotesis alternativa (Ha). Esto
se debe al hecho de que el valor calculado de T es mayor que el valor tabulado de

T

Flores (2022), el objetivo de este estudio es “proporcionar una descripcion
detallada de cémo se produce el desarrollo psicomotor de los nifios, centrandose
especialmente en cdmo este elemento se ha visto influido a lo largo del periodo
de socializacion. La poblacion considerada incluye a todos los nifios de la
mencionada institucion, cuyas edades oscilan entre los tres y los cinco afios. Los
nifios de 4 y 5 afios de la exposicion elegida formaron el grupo. Como resultado,

45 de los 64 nifios atendidos, o el 70,3% del total, alcanzan el nivel deseado de
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desarrollo psicomotor. Esto sugiere que las madres y las familias han tenido un

papel importante en el crecimiento de la psicomotricidad en nifios y adolescentes”.

Macedo (2016), el proposito del estudio fue “evaluar el nivel de desarrollo
psicomotor en nifios y jovenes de tres, cuatro y cinco afios que asistieron a la |.E.I.
N° 294 Aziruni en el afio 2016. Fue un estudio descriptivo donde no se modifico
la variable; s6lo fue observado. La poblacién estuvo conformada por 48 nifios y
nifias, de edades comprendidas entre tres y cinco afios, a quienes se les aplico el
cuestionario TEPSI. Los resultados del estudio, evaluados desde una perspectiva
descriptiva, muestran que la mayoria de los nifios y adolescentes presentan niveles

de psicomotricidad dentro del rango considerado normal”.

Mamani (2021), el objetivo del estudio fue ‘“determinar el nivel de
motricidad fina en nifios de la LE.l. No. 101 de Macusani, Carabaya. La
metodologia empleada no fue experimental y tuvo un enfoque cuantitativo y
descriptivo. La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por 120 estudiantes,
y la muestra, elegida mediante una metodologia no probabilistica, estuvo
compuesta por un total de 37 nifios. Esto lleva a la conclusion de que la mayoria
de los nifios exhiben un nivel de psicomotricidad lo suficientemente alto como

para ser registrado como una ganancia por ambas instituciones”.

Vilca (2021), el propésito de este estudio fue “examinar como el uso de
juegos en el hogar afecta la psicomotricidad y promueve el desarrollo de la
expresion fisica, particularmente ante una emergencia medica en la Institucion
Educativa N° 1020 Phoquera Grande, Sandia, en el afio 2020. En este estudio se
adopto un enfoque cuantitativo. Los hallazgos sugieren que jugar videojuegos en

casa tiene un impacto significativo en el desarrollo de la psicomotricidad y la
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expresion corporal. Sin embargo, es crucial sefialar que este proceso no se llevo a
cabo de manera ideal debido a la minima participacion de los padres en la

aparicion del COVID en el afio 2020”.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Juegos recreativos

Los juegos recreativos se definen como: “actividades ludicas y de
entretenimiento que promueven el disfrute, la socializacion y el desarrollo integral
de los participantes. Estas actividades estan disefiadas para fomentar la diversion
y el esparcimiento, sin un propdsito competitivo predominante. Los juegos
recreativos abarcan una amplia gama de actividades fisicas, mentales y sociales,
que pueden ser practicadas tanto de manera individual y grupal” (Mocha et al.,

2018).

2.2.2. Caracteristicas de los Juegos Recreativos

o Inclusivos: Permiten la participacion de todos los nifios,

independientemente de sus habilidades fisicas o cognitivas (Jumbo, 2022).

o Adaptativos: Se adecuan a las capacidades y necesidades especificas de
cada nifio, promoviendo asi su desarrollo integral (Moreira y Sanchez,

2021).

o Creativos: Estimulan la imaginacion y la creatividad, fomentando la

exploracion y el descubrimiento (Ortiz et al., 2023).

o Seguros: Se desarrollan en un entorno controlado y seguro, minimizando

el riesgo de lesiones o accidentes (Ortiz et al., 2023).
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o Educativos: Proporcionan oportunidades para el aprendizaje de
habilidades fisicas, cognitivas y sociales de manera ludica y divertida

(Jumbo, 2022).

2.2.3. Dimensiones de los Juegos Recreativos

a) Procesos de Juegos Recreativos:

. Presentacion: Introduccién del juego, explicando sus reglas, objetivos y

normas de participacion (Moreira y Sanchez, 2021).

. Desarrollo: Ejecucion del juego, permitiendo a los nifios experimentar y

disfrutar de la actividad (Ortiz et al., 2023).

. Reflexion: Analisis y discusion sobre la experiencia vivida durante el
juego, destacando aprendizajes, habilidades desarrolladas y posibles

mejoras (Ramos, 2021).

" Aplicacion: Transferencia de los aprendizajes obtenidos en el juego a

situaciones cotidianas o actividades de aprendizaje (Jumbo, 2022).

o Evaluacion Espacial: implica analizar la capacidad de los nifios para
comprender y utilizar el espacio en el que se desarrolla la actividad. Esta

evaluacion puede incluir aspectos como:

" Orientacion Espacial: Habilidad para ubicarse y desplazarse en el espacio

de manera eficiente (Zamora et al., 2021).

. Distancia: Capacidad para identificar la distancia entre los elementos del

entorno y relacionarlos entre si (Hurtado & Pico, 2022).
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b)

Evaluacion Temporal: se centra en analizar la percepcion y comprension

del tiempo por parte de los nifios durante la actividad. Esto implica:

Duracién: Habilidad para estimar y manejar la duracion de las actividades

dentro del juego (Ramos, 2021).

Velocidad: Capacidad para seguir una secuencia de eventos 0 acciones en

el tiempo (Jumbo, 2022).

Metodos aplicados en los talleres

Asamblea: La fase de asamblea tiene como propdsito establecer un
ambiente de confianza y comunicacion, donde se presentan los objetivos

del taller y se motiva la participacion activa de todos los integrantes.

Meétodos

Bienvenida y Presentacion: Se inicia con una bienvenida célida y la
presentacion de los facilitadores y participantes, utilizando dinamicas de

integracion para romper el hielo.

Planteamiento de Objetivos: Se exponen los objetivos del taller de forma
clara y concisa, haciendo énfasis en la importancia de cada actividad

programada.

Reglas y Normas: Se establecen las normas de convivencia y participacion,

promoviendo un ambiente de respeto y colaboracion.

Proceso

Reunidn Inicial: Los participantes se retinen en circulo para facilitar la

comunicacion visual y auditiva.
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- Dinamicas de Presentacion: Se llevan a cabo juegos breves de

presentacion, como "La Telarafia" o "EI Nombre y el Gesto".

- Exposicién de Objetivos y Normas: El facilitador presenta los objetivos
del taller y las normas a seguir durante el desarrollo de las actividades

(Pefa, 2020).

. Desarrollo o Expresion Motriz: Fomentar la actividad fisica y el
desarrollo de habilidades motrices a través de juegos y dinamicas que

promuevan el movimiento, la coordinacion y la cooperacion.

. Métodos

- Juegos Preparatorios: Actividades de calentamiento para preparar el

cuerpo y evitar lesiones.

- Juegos de Movimiento: Dinamicas que implican desplazamientos, saltos,

carreras y otras formas de movimiento.

- Juegos Cooperativos: Actividades que requieren trabajo en equipo y

colaboracion.

o Proceso

- Calentamiento: Se realizan ejercicios de estiramiento y calentamiento

general, como correr en el lugar, saltos suaves y movimientos articulares.

- Actividades Centrales: Juegos especificos como "Carrera de Relevos”, "El
Juego de la Cuerda™ y "El Escondite™, que incentivan la expresion motriz

y la interaccion grupal.
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Vuelta a la Calma: Ejercicios de desaceleracion progresiva para preparar

al cuerpo para la siguiente fase (Aguilar, 2021).

Relajacidn: Facilitar la transicion de la actividad fisica intensa a un estado

de calma y relajacion, promoviendo el equilibrio emocional y mental.

Métodos

Ejercicios de Respiracién: Técnicas de respiracion profunda y controlada.

Relajacion Progresiva: Métodos de relajacion muscular progresiva, guiada

por el facilitador.

Visualizacion Guiada: Uso de imagenes mentales para inducir un estado

de relajacion profunda.

Proceso

Transicion: Se invita a los participantes a sentarse o tumbarse en una

posicién comoda.

Respiracion Profunda: Ejercicios de inhalacion y exhalacion controlada

para reducir la frecuencia cardiaca y inducir calma.

Visualizacion: Se narran escenas calmantes y relajantes, como un paseo
por la playa o un campo de flores, para fomentar la relajacion mental

(Aguilar, 2021).

Expresion Grafico-Plastica: Estimular la creatividad y la expresion
personal a traves de actividades artisticas, permitiendo a los participantes

plasmar sus experiencias y emociones vividas durante el taller.
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. Proceso

- Distribucion de Materiales: se entrega a los nifios material de escritorio

- Instruccion Creativa: Se anima a los participantes a dibujar o crear algo

que represente su experiencia en el taller o sus emociones actuales.

- Creacién: Los participantes trabajan en sus obras de arte, mientras el

facilitador ofrece apoyo y orientacion si es necesario.

- Exposicion y Reflexion: Se organiza una pequefia exposicién donde cada
participante presenta su obra 'y comparte sus pensamientos y sentimientos

asociados (Aguilar, 2021).

- Cierre: Consolidar las experiencias y aprendizajes del taller,

proporcionando un espacio para la reflexion y el feedback constructivo.

- Métodos

- Reflexion Grupal: Dinamicas de discusién y reflexion sobre las

actividades realizadas.

- Evaluacion del Taller: Encuestas o dinamicas de retroalimentacion para

evaluar la satisfaccion y los aprendizajes obtenidos.

- Despedida: Cierre formal con agradecimientos y despedida.

o Proceso

- Circulo de Reflexidn: Los participantes se reinen nuevamente en circulo

para compartir sus experiencias y reflexiones sobre el taller.
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- Dinédmicas de Feedback: Se utilizan métodos como "El Termémetro" o ""La

Rueda de Opiniones" para recoger impresiones y sugerencias.

- Evaluacidén Escrita: Los participantes completan encuestas de evaluacion

sobre la efectividad del taller.

- Despedida: Se realiza una despedida formal, agradeciendo la participacién

y destacando los logros y aprendizajes obtenidos (Pefia, 2020).

2.2.4. Importancia de los juegos recreativos en la educacion inicial

o Los juegos recreativos desempefian un papel fundamental en la educacion
inicial, siendo una herramienta pedagdgica esencial para el desarrollo
integral de los nifios. En esta etapa crucial del crecimiento, los juegos no
solo sirven como medios de entretenimiento, sino que también facilitan la
adquisicion de habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales

(Jumbo, 2022).

o Desarrollo Psicomotor: A través de los juegos recreativos, los nifios
desarrollan tanto la motricidad fina como la gruesa, mejorando su
coordinacion, equilibrio y control corporal. Estas habilidades son
fundamentales para la independencia y la capacidad de interactuar con el

entorno (Ortiz et al., 2023).

o Desarrollo Cognitivo: Los juegos estimulan la creatividad, la resolucién
de problemas y la capacidad de atencion. Al enfrentar diferentes desafios
ludicos, los nifios aprenden a pensar de manera critica y a desarrollar

estrategias para superar obstaculos (Moreira 'y Sanchez, 2021).
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o Desarrollo Social y Emocional: Participar en juegos recreativos permite a
los nifios aprender a trabajar en equipo, compartir, respetar turnos y
desarrollar empatia. Estas interacciones sociales son vitales para la
formacion de relaciones saludables y la construccién de una autoestima

solida (Jumbo, 2022).

2.2.5. Forma de Implementar los Juegos Recreativos en las Sesiones

Educativas

La implementacion efectiva de los juegos recreativos en las sesiones
educativas requiere una “planificacion cuidadosa y una adaptacion constante a las
necesidades y caracteristicas individuales de los nifilos”. A continuacidn, se

presentan algunas estrategias clave para su implementacion:

o Evaluacidn Inicial: Antes de iniciar las actividades, es esencial realizar una
evaluacion del desarrollo psicomotor de los nifios. Esto permite identificar
las habilidades que necesitan ser fortalecidas y planificar juegos que se

adapten a su nivel de desarrollo (Jumbo, 2022).

o Variedad y Diversidad de Juegos: Es importante incluir una variedad de
juegos que aborden diferentes aspectos del desarrollo psicomotor. Juegos
de movimiento, como carreras y saltos, pueden mejorar la motricidad
gruesa, mientras que juegos de manipulacion, como construir con bloques

y dibujar, pueden potenciar la motricidad fina (Moreira y Sanchez, 2021).

o Contexto Ludico y Seguro: Crear un ambiente seguro y estimulante donde

los nifios se sientan comodos para explorar y participar activamente. El
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entorno debe ser libre de riesgos y estar equipado con materiales

apropiados para cada tipo de juego (Ortiz et al., 2023).

o Integracién de Objetivos Educativos: Los juegos recreativos deben estar
alineados con los objetivos educativos del curriculo. Cada actividad debe
tener un propdsito claro y contribuir al desarrollo de habilidades

especificas.

o Flexibilidad y Adaptacion: Los docentes deben estar preparados para
adaptar las actividades segun las respuestas y necesidades emergentes de
los nifios. La observacion continua y el ajuste de las estrategias son

fundamentales para el éxito de la implementacion (Zamora et al., 2021).

o Participacion Activa del Docente: El docente debe actuar como facilitador,
motivador y observador, guiando a los nifios durante las actividades,
proporcionando retroalimentacién y asegurando que todos participen de

manera equitativa (Moreira y Sanchez, 2021).

2.2.6. Psicomotricidad

La psicomotricidad se refiere al estudio y desarrollo de las relaciones entre
las funciones psiquicas y las funciones motoras del individuo, en estrecha
conexion con su entorno y su desarrollo global. Implica la integracion de aspectos
cognitivos, emocionales y motores, favoreciendo asi el equilibrio y la armonia en

el desarrollo integral de la persona (Santiak, 2021).

2.2.7. Caracteristicas de Psicomotricidad
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o Exploracion y Descubrimiento: Los nifios experimentan y descubren su
entorno a través del movimiento, utilizando su cuerpo como herramienta

de exploracion (Vilca, 2021).

o Desarrollo Motor: “Se observa un progreso gradual en el desarrollo de
habilidades motoras gruesas y finas, como gatear, caminar, correr, saltar,

entre otras” (Zapana, 2019).

o Expresion Emocional: “Los nifios utilizan el movimiento corporal como
medio de expresion de sus emociones y sentimientos, manifestando

alegria, frustracion, miedo, entre otros” (Olvera y Angeles, 2022).

o Interaccion Social: “La psicomotricidad facilita la interaccion y la
comunicacion con otros nifios, promoviendo el juego cooperativo y el

trabajo en equipo” (Tabernero et al., 2017).

o Desarrollo Cognitivo: ElI movimiento corporal estimula el desarrollo
cognitivo, promoviendo la atencidn, la concentracion y la resolucion de

problemas (Santiak, 2021).
2.2.8. Dimensiones de Psicomotricidad
2.2.8.1. Motricidad

“Incluye el desarrollo de habilidades motoras gruesas (como
correr, saltar, trepar) y habilidades motoras finas (como manipulacion de

objetos)” (Jove, 2021).

“La motricidad gruesa involucra el control de los masculos grandes

y es responsable de movimientos amplios y generales del cuerpo, como
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caminar, correr, saltar y trepar. El desarrollo de la motricidad gruesa es
esencial para que los nifios puedan participar en actividades fisicas que
fortalecen sus mdasculos, mejoran su equilibrio y coordinacion, y
promueven un estilo de vida activo. Actividades como juegos de pelota,
carreras de obstaculos y ejercicios de equilibrio son fundamentales para el

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios” (Jove, 2021).

“La motricidad fina, por otro lado, se refiere a la capacidad para
realizar movimientos mas precisos y detallados utilizando los masculos
pequefios, particularmente los de las manos y los dedos. Esta habilidad es
fundamental para tareas que requieren destreza manual, como escribir,
dibujar, recortar con tijeras y abrocharse la ropa. El desarrollo adecuado
de la motricidad fina es crucial para el éxito académico y la independencia
en actividades cotidianas. Juegos que involucran construccion con
bloques, ensartar cuentas y manipular objetos pequefios son efectivos para

mejorar la motricidad fina en los nifios” (Jove, 2021).

“La investigacion ha demostrado que los juegos recreativos
desempefian un papel vital en la optimizacion de las habilidades motoras
en nifios menores de cinco afos. Estas actividades ludicas, que desafian y
desarrollan las capacidades motoras, proporcionan un medio eficaz para
mejorar tanto la motricidad gruesa como la fina. La implementacion de
programas de juegos recreativos bien disefiados en el curriculo de la
educacidn preescolar puede tener un impacto significativo en el desarrollo
psicomotor de los nifios, asegurando que adquieran las habilidades

necesarias para un crecimiento y un aprendizaje saludables” (Jove, 2021).
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2.2.8.2. Coordinacion

La coordinacion es una habilidad fundamental en el desarrollo
psicomotor de los nifios menores de cinco afios, implicando la capacidad
para sincronizar movimientos en una secuencia fluida y eficiente. En esta
etapa critica de desarrollo, la coordinacion se manifiesta en dos formas
principales: coordinacion motora gruesa y coordinacion motora fina (Jove,

2021).

La coordinacién motora gruesa se refiere a la habilidad para
controlar los movimientos de los musculos grandes del cuerpo, lo que
incluye actividades como correr, saltar, trepar y mantener el equilibrio.
Estas habilidades son esenciales para que los nifios puedan participar
activamente en juegos y actividades fisicas, promoviendo asi un desarrollo
saludable y equilibrado. Los ejercicios que fomentan la coordinacion
motora gruesa incluyen actividades que requieren equilibrio, como
caminar en linea recta, y juegos que implican cambios rapidos de direccion

y velocidad, como el escondite y el pilla-pilla (Jove, 2021).

Por otro lado, la coordinacion motora fina se centra en la capacidad
para controlar los movimientos de los musculos pequefios, especialmente
los de las manos y los dedos. Esta habilidad es crucial para tareas como
agarrar objetos, abrochar botones, dibujar y escribir. El desarrollo de la
coordinacion motora fina se puede observar en actividades que requieren
precision y control, como construir con bloques, manipular utensilios de

cocina para jugar o realizar rompecabezas. La mejora de esta habilidad
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facilita la independencia y la competencia en actividades diarias y

académicas (Jove, 2021).

o Actividades de Psicomotricidad: Las actividades de
psicomotricidad ofrecen oportunidades para el desarrollo integral
de los nifios, promoviendo el movimiento corporal en diferentes

formas. Algunas de estas actividades incluyen:

. Correr y Saltar: Estimula el desarrollo de la coordinacion motriz
gruesa, la fuerza y la resistencia cardiovascular (Mendoza y

Zambrano, 2021).

. Trepar y Rodar: Favorece el equilibrio, la coordinacion y la
percepcién espacial, ademas de fortalecer la musculatura (Zapana,

2019).

. Deslizarse y Hacer Giros: Mejora la coordinacion, el control del

cuerpo y la orientacién espacial (Jove, 2021).

. Patear y Lanzar Pelotas: Desarrolla la precision, la fuerza y la

coordinacion 6culo-manual (Jove, 2021).

. Lanzar y Atrapar: Promueve la coordinacion éculo-manual, la

precision y la anticipacién (Ministerio de Salud, 1995).

. Cuadrupedia: Fortalece la musculatura del tronco y las
extremidades, mejora el equilibrio y la coordinacién (Mendoza y

Zambrano, 2021).
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2.2.9. Impacto del Desarrollo Psicomotor en la Vida Adulta

El desarrollo psicomotor en la infancia tiene un impacto profundo y
duradero en la vida adulta, influyendo en multiples aspectos del bienestar fisico,

emocional y social de los individuos.

o Salud Fisica: Un desarrollo psicomotor adecuado en la nifiez establece las
bases para una vida activa y saludable. Las habilidades motoras finas y
gruesas adquiridas en esta etapa son esenciales para la practica de deportes
y actividades fisicas, contribuyendo a la prevencion de enfermedades

cronicas y al mantenimiento de una buena condicion fisica (Santiak, 2021).

o Competencias Profesionales: Muchas profesiones requieren habilidades
motoras finas y coordinacion, desde cirujanos y musicos hasta artistas y
técnicos. Un desarrollo psicomotor temprano adecuado facilita la
adquisicion de estas habilidades complejas y especializadas en la adultez

(Maureira Caviedes, 2018).

o Autoestima y Autonomia: Un desarrollo psicomotor positivo contribuye a
una imagen corporal saludable y a la confianza en las propias capacidades.
Esto, a su vez, fomenta la autonomia y la independencia en la vida adulta,
permitiendo a los individuos enfrentar desafios con seguridad y resiliencia

(Montenegro & Tello, 2018).

2.2.10. Area y Desempefios seglin el Programa curricular de Educacion

Inicial en el Area: Psicomotriz

o Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su

motricidad.
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2.3.

o Desempenios:

- Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr, saltar, trepar,

rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que
expresa sus emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su equilibrio. Ejemplo: Un nifio, al jugar
a perseguir y atrapar a su compafiero, corre y aumenta su velocidad,
cambia de direccién al correr y salta pequefios obstaculos. (Ministerio de

Educacion, 2017)

- Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual y 6culo-

podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las caracteristicas
de los objetos o materiales que emplea en diferentes situaciones cotidianas
de exploracion y juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie delante del

otro sin perder el equilibrio. (Ministerio de Educaciéon, 2017)

- Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y
cambios en el estado de su cuerpo, como la respiracion y sudoracion
después de una actividad fisica. Reconoce las partes de su cuerpo al

relacionarlas con sus acciones. (Ministerio de Educacion, 2017)

MARCO CONCEPTUAL

Recreacion: se define como el “conjunto de actividades ludicas, creativas y de
esparcimiento que tienen como objetivo principal proporcionar placer, diversion
y bienestar a las personas. Estas actividades pueden realizarse de manera

individual o en grupo, en diversos entornos y contextos, y abarcan desde juegos
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deportivos hasta expresiones artisticas y culturales. La recreacion desempefia un
papel fundamental en el desarrollo humano, contribuyendo al equilibrio

emocional, la socializacion, el aprendizaje y la calidad de vida” (Davila, 2022).

o Optimizacion: “es un concepto multidimensional que busca alcanzar el mejor
rendimiento posible dentro de un conjunto de condiciones y restricciones
especificas. En el &mbito del desarrollo psicomotor infantil, este proceso implica
la seleccion, implementacion y ajuste continuo de estrategias educativas y
recreativas para maximizar las capacidades de los nifios, promoviendo su

crecimiento integral y bienestar” (RAE, 2019).

o Educacion Inicial: “proceso educativo destinado a los nifios en sus primeros afios
de vida, desde el nacimiento hasta los seis afios aproximadamente. Esta etapa
educativa tiene como objetivo principal proporcionar experiencias de aprendizaje
significativas y adecuadas al desarrollo de los nifios, promoviendo su desarrollo
integral en todos los aspectos: fisico, cognitivo, emocional, social y moral. La
educacion inicial se fundamenta en el juego, la exploracién, la experimentacion y
el afecto como principales medios para el aprendizaje y el desarrollo” (Rubio y

Espinosa, 2023)

o Desarrollo: “se refiere al proceso continuo y progresivo de cambio y crecimiento
que experimenta un individuo a lo largo de su vida, tanto a nivel fisico, como
cognitivo, emocional y social. Este proceso implica la adquisicion de nuevas
habilidades, conocimientos y competencias, asi como la maduracion y el
fortalecimiento de las capacidades ya existentes. El desarrollo se ve influenciado

por factores genéticos, ambientales, sociales y culturales, y tiene un caracter
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multidimensional y multifacético que abarca todas las areas de la vida de una

persona” (Ministerio de Salud, 2017)

J Coordinacion: “habilidad para ejecutar movimientos corporales de manera
armoniosa y eficiente, integrando adecuadamente diferentes partes del cuerpo y
sistemas musculares. Implica la capacidad de controlar y regular los movimientos,
manteniendo la precision, la fluidez y el equilibrio en las acciones realizadas. La
coordinacion se desarrolla a lo largo del tiempo a través de la practica y la
experiencia, y juega un papel fundamental en el desempefio de actividades fisicas,

deportivas, recreativas y cotidianas” (Macedo, 2016).

o Motricidad: “conjunto de habilidades y capacidades relacionadas con el
movimiento corporal humano. Incluye tanto aspectos motores finos, como la
manipulacion de objetos y la coordinacién 6culo-manual, como aspectos motores
gruesos, como la locomocion, el equilibrio y la coordinacion global del cuerpo.
La motricidad juega un papel crucial en el desarrollo fisico, cognitivo y
socioemocional del individuo, y se desarrolla y perfecciona a lo largo de toda la
vida mediante la préctica, la experiencia y el aprendizaje” (Rubio y Espinosa,

2023).

o Desarrollo Psicomotriz: “proceso mediante el cual los niflos adquieren y
perfeccionan habilidades motoras, integrando estas habilidades con aspectos
cognitivos y emocionales. Este desarrollo abarca la coordinacion motora, el
equilibrio, la percepcion espacial y la capacidad de realizar movimientos precisos
y controlados. El desarrollo psicomotriz es fundamental para la interaccion del
nifio con su entorno, facilitando la exploracion, el aprendizaje y la autonomia

progresiva” (Ministerio de Salud, 2017).
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o Motricidad Fina: “Capacidad de realizar movimientos precisos y coordinados
utilizando los musculos pequefios, principalmente los de las manos y los dedos.
Esta habilidad es esencial para tareas que requieren precisién, como escribir,
dibujar, abrochar botones y manipular objetos pequefios. El desarrollo de la
motricidad fina es crucial en la primera infancia, ya que sienta las bases para

habilidades académicas y de autoayuda” (Ministerio de Salud, 2017).

o Motricidad Gruesa: “control y la coordinacion de los musculos grandes del
cuerpo, permitiendo movimientos amplios y fuertes como correr, saltar, trepar y
mantener el equilibrio. Esta habilidad es fundamental para la movilidad general y
la capacidad de participar en actividades fisicas. El desarrollo de la motricidad
gruesa es esencial para el bienestar fisico y la prevencion de problemas de salud

relacionados con la inactividad” (Ministerio de Salud, 2017).

o Juegos Recreativos: “son actividades ludicas disefiadas para entretener y educar
a los nifios, promoviendo su desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional. Estos
juegos se caracterizan por su capacidad para involucrar a los nifios de manera
activa y creativa, ofreciendo oportunidades para el aprendizaje y el crecimiento

personal en un entorno seguro y divertido” (Rubio y Espinosa, 2023).

o Desarrollo Social: “es el proceso a través del cual los nifios aprenden a interactuar
con los demas, formando relaciones y adquiriendo habilidades sociales como la
comunicacion, la cooperacion, la empatia y el manejo de conflictos. Este
desarrollo es esencial para la integracion del nifio en la comunidad y su capacidad
para formar relaciones saludables y satisfactorias a lo largo de su vida” (Rubio y

Espinosa, 2023).
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Esta investigacion se ejecutd en la Institucion Educativa Inicial. N°290, ubicada
en Yanamayo, perteneciente a la provincia de Puno, en la region sur del Per(. Esta

institucién educativa se sitla especificamente en una zona urbana en el Jirbn Amancaes.

Figura 1

Ubicacion geogréfica de la 1.E.I. en plano 2D
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Figura 2

Ubicacion geogréfica de la Institucién Educativa en plano 3D
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se desarroll6 en dos fases: primero, se formuld y aprob6 el Proyecto de
Tesis, detallando el problema de investigacion, justificacion, marco teérico, metodologia
y aspectos administrativos. Luego, se ejecuto la investigacion en los entornos descritos,
procesando los datos obtenidos, realizando analisis estadisticos, elaborando resultados,

discusiones, conclusiones y recomendaciones, hasta la presentacion del borrador de tesis.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Para la aplicacion de los talleres de juegos recreativos se utilizo el siguiente

material:

Pelotas de diferentes tamafios y texturas:

- Pelotas pequefias y medianas.

- Pelotas con texturas diversas para estimular el tacto.

o Aros y anillos:

- Aros de ula ula grandes para saltar y pasar por dentro.

- Anillos medianos para ejercicios de precision y coordinacion.
. Conos y vallas:

- Conos de plastico para crear circuitos y actividades de esquivar.
- Vallas bajas para actividades de salto.

o Cuerdas y sogas:

- Cuerdas para saltar individualmente.

- Sogas para actividades de grupo como el tira y afloja.

o Tizas y marcadores de piso:

- Tizas para dibujar en el suelo circuitos y formas.
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- Marcadores de piso antideslizantes para delimitar areas y caminos.
J Cajas y recipientes:

- Cajas de cartdn o pléstico para juegos de clasificacion y transporte.
- Recipientes de diferentes tamafios para actividades de lanzamiento.
. Colchones y tanel:

- Colchones para actividades de desplazamiento

- Tunel para estimular su psicomotricidad y coordinacién corporal.

3.3.1. Técnica e investigacion

Una técnica de investigacion se define como: “un conjunto de
procedimientos y métodos especificos empleados para la recopilacion, analisis o
procesamiento de datos con el propdsito de abordar preguntas de investigacién o
alcanzar los objetivos delineados en un estudio. Estas técnicas representan
herramientas fundamentales que los investigadores utilizan para obtener
informacién de manera sistematica y rigurosa dentro del contexto de su
investigacion. Se distinguen principalmente en cualitativas o cuantitativas, siendo
su eleccion determinada por la naturaleza de la pregunta de investigacion y la

naturaleza de los datos buscados” (Herndndez y Mendoza, 2018).

Técnica de Observacion: “es una herramienta metodoldgica poderosa y
versatil en la investigacion cuantitativa. En el contexto que se abarca, su
aplicacion requiere un enfoque sistematico y riguroso para asegurar la validez y
la fiabilidad de los datos recolectados. A través de la observacion directa y
detallada, los investigadores pueden obtener una comprension profunda y
contextualizada de los fendbmenos en estudio, contribuyendo significativamente al

conocimiento en su campo académico” (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Por lo tanto, La recoleccion de datos se llevo a cabo en coordinacion con
el personal directivo y docente. Ademas, el material bibliografico se obtuvo de
diversas fuentes, como libros, articulos cientificos y tesis, principalmente
accesibles a través de recursos en linea, segun se detalla en las referencias
bibliogréficas. Para el analisis de las respuestas de los estudiantes, se utilizé la
técnica de andlisis de contenido, que implicé un examen minucioso de los datos

recolectados para identificar patrones y temas relevantes emergentes.

3.3.2. Instrumento de investigacion

En cuanto al Instrumento que se aplico fue el Test de TEPSI como pre-test
y post-test, se realizé una evaluacién completa del estado inicial de las habilidades
psicomotoras de los nifios participantes antes de la implementacion de los juegos
recreativos, asi como una evaluacion comparativa posterior para medir el impacto
de la intervencion. Esto permitié obtener datos objetivos y fiables sobre la eficacia
de los juegos recreativos en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias

de cuatro anos.

El Test de Tepsi (“Test de Evaluacion Psicomotriz para la Educacion
Infantil”) es un instrumento disefiado para evaluar el desarrollo psicomotor en
nifios preescolares, adaptado y validado para su uso en el contexto peruano. Este
test se compone de una serie de pruebas que abarcan diferentes areas del desarrollo
psicomotor, incluyendo la coordinacion motora, la percepcion espacial, la

lateralidad y el equilibrio, entre otras.

Descripcion del instrumento Test de Tepsi que evalua tres areas clave del

desarrollo:
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o Coordinacion: Mide las habilidades motoras finas del nifio, como la
capacidad para manipular objetos pequefios, realizar trazos y coordinar

movimientos precisos con las manos y los dedos.

o Lenguaje: Evalla tanto la comprensién como la expresion verbal del nifio.
Incluye tareas que requieren seguir instrucciones, nombrar objetos, y
describir situaciones o imagenes, ayudando a identificar el desarrollo del

vocabulario y la estructura del lenguaje.

o Motricidad: Se centra en las habilidades motoras gruesas, tales como
saltar, correr, y mantener el equilibrio. Esto incluye actividades que

requieren fuerza, coordinacion y control corporal.

El TEPSI se aplica de manera individual y consta de 52 items distribuidos
entre las tres areas mencionadas. Su aplicacion es relativamente breve, tomando
aproximadamente 30-40 minutos. Los resultados proporcionan un perfil detallado
del desarrollo del nifio, identificando areas de fortaleza y posibles retrasos en el
desarrollo psicomotor. Esto permite a educadores y profesionales de la salud

disefiar intervenciones especificas para apoyar el desarrollo integral del nifio.

Sin embargo, cabe recalcar que en esta investigacion se emplearon
Unicamente dos dimensiones: Coordinacion y motricidad. Esto debido a que en el
Programa Curricular de Educacion Inicial y dentro del desempefio de las
competencias a los 4 afios se tienen ambos indicadores. Utilizar dnicamente la
dimensién de coordinacion y motricidad del Test de Desarrollo Psicomotor para
evaluar la psicomotricidad en nifios de 4 y 5 afios se justifica plenamente dentro
del marco del Programa Curricular de Educacion Inicial. Este programa enfatiza

el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas como componentes esenciales
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del desarrollo infantil integral. Evaluar especificamente la coordinacion vy
motricidad permite una observacion precisa y detallada del progreso en estas areas
clave, asegurando que los nifios alcancen los hitos de desarrollo correspondientes
a su edad. Ademas, esta evaluacion facilita la identificacion temprana de posibles
retrasos o dificultades, permitiendo implementar estrategias de intervencion

especificas y eficaces (Ministerio de Salud, 1995).

Este enfoque se alinea con los desempefios esperados a los 4 y 5 afios,
proporcionando resultados cuantificables y observables que ayudan a medir el
progreso de los nifios en habilidades motoras esenciales. La observabilidad y
mediciones claras permiten a los educadores y padres monitorear continuamente
el desarrollo motor de los nifios, ajustando la ensefianza y las actividades segun
sea necesario. En resumen, centrar la evaluacion en la dimension de coordinacion
y motricidad del TEPSI asegura una evaluacion precisa, intervenciones
personalizadas y un seguimiento continuo del desarrollo psicomotor,
promoviendo asi el desarrollo integral de los nifios en esta etapa crucial (Macedo,

2016).

El Test de Tepsi en Per( se administra de manera individual a cada nifio
por un evaluador capacitado, siguiendo un protocolo estandarizado. Las pruebas
incluidas en el test permiten observar y registrar el desempefio del nifio en diversas
actividades motoras y perceptuales, proporcionando una evaluacion integral de

sus habilidades psicomotoras.

La aplicacion del Test de Tepsi se lleva a cabo siguiendo un procedimiento
estandarizado y cuidadosamente disefiado para garantizar la validez y

confiabilidad de los resultados. Cada prueba se administra de acuerdo con las
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instrucciones especificas, y se registran cuidadosamente las respuestas y el

desempefio del nifio en cada una de ellas.

Una vez completada la evaluacion pre-test, se procede a la implementacién
de los juegos recreativos como intervencion. Posteriormente, se administra el Test
de Tepsi nuevamente como post-test para evaluar el impacto de la intervencion en

el desarrollo psicomotor de los nifios.

La interpretacion de los resultados del Test de Tepsi se realiza mediante el
analisis comparativo de las puntuaciones obtenidas en el pre-test y el post-test. Se
observan los cambios en las habilidades psicomotoras de los nifios antes y después
de la intervencion, lo que permite determinar la eficacia de los juegos recreativos
para optimizar el area de psicomotricidad en nifios y nifias de cuatro afios de la

I.E.I. N°290 Yanamayo Puno en el afio 2023.

3.3.3. Tipo de investigacion

Tipo, cuasi experimental, longitudinal, La investigacion cuasi-
experimental, “caracterizada por la ausencia de asignacion aleatoria completay la
comparacion de grupos preexistentes, es especialmente Gtil en la redaccion de tesis
en educacion inicial. Permite evaluar intervenciones en contextos reales y
naturales, ofreciendo alta validez ecologica y flexibilidad en el disefio del estudio.
Este enfoque es practico y ético en entornos educativos donde la asignacién
aleatoria no es viable, y sus resultados pueden proporcionar recomendaciones
practicas y contribuciones significativas al conocimiento, ayudando a mejorar

programas y practicas educativas basadas en evidencia” (Sampieri, 2018).

La investigacion longitudinal en el ambito de las ciencias sociales: “se

centra en el analisis de las interacciones y transacciones complejas entre
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individuos, grupos o instituciones. Su enfoque reside en comprender los patrones,
los factores causales y las consecuencias asociadas a estas interacciones. Esta
metodologia emplea una combinacion de métodos mixtos para capturar la

dindmica del comportamiento de las variables a lo largo del tiempo” (Sampieri,

2018).

3.3.4. Enfoque de investigacion

Enfoque cuantitativo, de acuerdo con Hernandez et al. (2014), en el
presente estudio se adopt6 un enfoque cuantitativo, donde la recoleccion de datos
se realizé en forma numérica con el proposito de poner a prueba hipotesis. Este
enfoque se basé en la medicidn y analisis estadistico de los datos, lo que facilitd
la construccion de modelos de comportamiento y la validacion de teorias y

suposiciones.

3.3.5. Validacion

Implica asegurar su capacidad para medir con precision el fendmeno que
pretende evaluar. Para este proposito, se recurre a diversas pruebas. “La validez
de contenido evalua si los elementos del instrumento representan adecuadamente
el constructo; la validez de constructo examina la relacion entre el instrumento y
el constructo teorico; y la validez de criterio verifica si el instrumento se
correlaciona con otras medidas del mismo constructo”. En el presente estudio, se

utilizé un instrumento validado por el Ministerio de Salud del Per.

3.3.6. Disefio de investigacion

Disefio, Cuasi-experimental para Hernandez y Mendoza (2018) el disefio

cuasi experimental “permite estudiar el impacto de una intervencion en un grupo
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especifico de sujetos, en este caso, nifios y nifias de cuatro afios de la I.E.I. N°290
Yanamayo. Al implementar los juegos recreativos como intervencion para
mejorar el area de psicomotricidad, este disefio permite comparar los resultados
obtenidos antes y después de la intervencion en el mismo grupo de participantes,
lo que permite evaluar el efecto de manera mas precisa”. Ademas, el disefio cuasi
experimental es apropiado cuando no es posible establecer un grupo de control
aleatorio debido a limitaciones practicas o éticas. En el contexto de esta
investigacion, podria ser poco factible o éticamente cuestionable seleccionar un
grupo de nifios y nifias para no recibir la intervencion de juegos recreativos, dado
que estos podrian beneficiarse de actividades que promueven su desarrollo

psicomotor.

Asimismo, el disefio cuasi experimental permite controlar ciertas variables
que podrian influir en los resultados, como el nivel socioeconémico, el entorno
familiar y las caracteristicas individuales de los participantes. A través de la
seleccion _cuidadosa de los sujetos y la aplicacion de criterios de inclusion y
exclusion, se puede minimizar el impacto de estas variables y aumentar la validez

interna de la investigacion.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacion de este estudio estuvo compuesta por 64 nifios de la IEI. N°
290 Yanamayo-Puno-2023. El término "poblacion™ se refiere en este contexto a
la totalidad de individuos, objetos, eventos o elementos que se analizan. En el

ambito estadistico, se emplea para denotar el conjunto completo de elementos que

59

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

comparten una caracteristica o propiedad comdn y que pueden ser medidos o

evaluados (Hernandez y Mendoza, 2018).

Tabla 1

Poblacion de nifios con matricula vigente en la I.E. 290 Yanamayo

Aula Nifios Nifias Total
3 afos A 8 6 14
4 aios A 7 8 15
4 afos B 7 8 15
5 afios A 11 9 20

Total 33 31 64

Nota: “Datos tomados de la nébmina de matricula de la I.E.l1 2023 N°290 Yanamayo ™.

3.4.2. Muestra

Se empled un muestreo por conveniencia de las investigadoras, debido a
la accesibilidad al conjunto de individuos y considerando que se tiene acceso a
dos salones de 15 nifios cada uno, constituyendo asi un grupo control y otro
experimental. Tomando en consideracion a Hernandez y Mendoza (2018), quienes
afirman que la muestra es “un subconjunto representativo de poblacion en que
se llevara a cabo la investigacion”. Ademas, mencionan que “el muestreo por
conveniencia es una técnica de seleccion de muestras no probabilistica en la que
los sujetos son elegidos en funcion de su accesibilidad y proximidad al
investigador, permitiendo una recoleccion de datos rapida, sencilla y econémica.
Aunque es Util en estudios exploratorios y pilotos debido a su simplicidad y bajo
costo, presenta limitaciones significativas en términos de representatividad y
validez externa, lo que restringe la capacidad de generalizar los resultados. Esta
técnica debe ser utilizada con precaucion, teniendo en cuenta los posibles sesgos

de seleccion y sus implicaciones éticas™.
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Tabla 2
Tamafio de muestra de nifios y nifias 4 afios “4”y “B” de la I.E.I N°290

Yanamayo - Puno

Aula Nifios Nifias Total
4 aios A 7 8 15
4 afos B 7 8 15
TOTAL 14 16 30

Nota: “Datos tomados de la némina de la I.E. 290 Yanamayo”.

3.5. DISENO ESTADISTICO

La estadistica implica “un proceso que va desde la recoleccion de datos, es decir,
producir la informacion a partir de la investigacion; posteriormente, se tabulan los datos
y ellos se expresan en tablas y graficos. A partir de un analisis mas detallado se trabaja

con estadistica descriptiva e inferencial” (Tapia y Jijon, 2018).

3.5.1. Estadistica descriptiva

“El objetivo es describir un conjunto de datos o resultados mediante el uso
de tablas, gréficos, indicadores y promedios. Esta metodologia no altera la
informacion contenida, sino que la presenta de manera estructurada dentro del

contexto de la investigacion” (Tapia y Jijon, 2018).

3.5.2. Medidas de Tendencia Central

El promedio aritmético, calculado como la suma de todos los datos
dividida por el nimero total de datos, es una medida fundamental en estadistica
debido a su capacidad para representar la tendencia central de un conjunto de
datos. Su sensibilidad a las variaciones en la distribucion de los datos lo convierte

en una herramienta util para detectar cambios significativos en la muestra. No
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obstante, su interpretacion puede ser afectada por la presencia de valores
extremos, lo que puede distorsionar su precision y validez en ciertas situaciones

analiticas (Tapia y Jijon, 2018).

3.5.3. Estadistica inferencial

En primer lugar, la Prueba T-student para muestras dependientes, también
conocida como Prueba T de Student para muestras relacionadas, es adecuada
cuando se busca comparar las diferencias entre dos mediciones realizadas en la
misma muestra o grupo de sujetos en diferentes momentos. En el contexto de esta
investigacion, se espera evaluar el impacto de los juegos recreativos en el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias de cuatro afios a través de
mediciones antes y despues de la intervencion. La formula estadistica que emplea

esta prueba es la siguiente:

1. to: “tiene probabilidad de ocurrencia”.

42 (n, _l)slz +(n, _‘l)-"z2

2. m+m—2 : “Varianza comun estimada”

3. *1: “promedio de la muestra 1y *2 es el promedio de la muestra 2”.

4.n1y ny: “tamanos de las respectivas muestras”.

En segundo lugar, la psicomotricidad es un area multidimensional que
engloba aspectos fisicos, cognitivos y socioemocionales del desarrollo motor y
mental de los nifios. La Prueba T-student para muestras dependientes permite

analizar las diferencias en las habilidades psicomotoras antes y después de la
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implementacién de los juegos recreativos, proporcionando una evaluacion

cuantitativa de los efectos de la intervencién en cada una de estas dimensiones.

Ademaés, la Prueba T-student para muestras dependientes es una
herramienta estadistica robusta y ampliamente utilizada en investigaciones que
involucran disefios pre-post, lo que la hace apropiada para el disefio experimental
propuesto en la tesis. Su aplicacion proporcionara resultados estadisticamente
validos y confiables que permitiran evaluar de manera precisa el impacto de los
juegos recreativos en el area de psicomotricidad de los nifios y nifias de cuatro

afos en la I.E.I. N°290 Yanamayo.

En resumen, la eleccion de la Prueba T-student para muestras dependientes
se justifica por su idoneidad para comparar mediciones repetidas en el mismo
grupo de sujetos, su capacidad para evaluar el impacto de intervenciones en el
desarrollo psicomotor y su robustez estadistica en disefios pre-post. Esta
herramienta proporcionara una base solida para analizar los resultados obtenidos
en la investigacion y validar la eficacia de los juegos recreativos como estrategia
para optimizar el area de psicomotricidad en nifios y nifias de cuatro afios en la

I.LE.1. N°290 Yanamayo Puno en el afio 2023.

3.6. PROCEDIMIENTO

o Se solicito permiso a la directora de la Institucion Educativa Inicial N°290

Yanamayo para poder ejecutar esta investigacion.

. Se pidi6 la ndmina de matricula de todos los nifios matriculados de la I.E.l a la

directora.
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o Se inicio las respectivas evaluaciones del pre test de TEPSI tanto en el grupo

experimental y grupo control

. Se aplico los respectivos talleres

. Se concluye con las respectivas evaluaciones del pos test de TEPSI tanto en el

grupo experimental y grupo control

. Sistematizacion de datos para ver los resultados mediante tablas y gréaficos e

interpretaciones

o Las conclusiones se extraen de los datos de la evolucion del pre test y pos test y

se brinda las despectivas recomendaciones.

3.7. VARIABLES

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicador Escala
Variable independiente:  Juegos Talleres de Deacuerdo al taller de
Juegos recreativos recreativos aprendizaje aprendizaje
Variable dependiente: Coordinacion Coordinacion  20-30 puntos: retraso
Optimizacion del area 30-40 puntos: riesgo
psicomotriz >40 puntos: normal
Motricidad Motricidad 20-30 puntos: retraso

30-40 puntos: riesgo

>40 puntos: normal
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3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El anélisis de los resultados de este estudio se realizo utilizando el software SPSS
version 25.0 en todas las fases de procesamiento de datos descritas en la seccion de disefio

estadistico.

o Andlisis Descriptivo: Se realizd mediante la calificacion de las respuestas de los

estudiantes de acuerdo a la investigacion (Hernandez et al., 2014).

o Andlisis inferencial: Se llev6 a cabo mediante la aplicacion de la prueba de T de
Student para muestras relacionadas, la cual permite evaluar la relacion entre dos
variables cuantitativas. Es importante destacar que en este estudio se analizaron
los puntajes obtenidos por los estudiantes en el momento de la intervencion

mencionada.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

a) Resultados para el objetivo general

Tabla 4

Distribucion de puntajes a nivel general en relacion a la psicomotricidad

Pretest Post test
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ] Frecuencia Porcentaje )
valido valido
Retraso 4 13,3 13,3 0 0 0
Riesgo 12 40,0 40,0 4 13,3 13,3
Normal 14 46,7 46,7 26 86,7 86,7
Total 30 100,0 100,0 30 100,0 100,0

Nota: “Datos tomados de la base de datos del instrumento de la bateria del test de Tepsi”

Figura 3
Distribucion de puntajes a nivel general en la psicomotricidad

100.0
90.0 86.7
80.0
70.0

60.0

50.0 46.7

40.0
40.0

30.0

20.0 133 13.3

10.0
0.0
0.0
Retraso Riesgo Normal

B PRETEST m®mPOST TEST

Nota: “La figura muestra los porcentajes de la psicomotricidad”.
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Interpretacion: la Tabla 3 y Figura 3, sobre la distribucion de puntajes a nivel
general en relacion a la psicomotricidad, muestran una mejora significativa en los
resultados de los nifios evaluados. En el pretest, el 13,3% de los nifios presentaban retraso
en psicomotricidad, el 40% se encontraban en riesgo, y el 46,7% tenian un desarrollo
normal. Tras la intervencidn, los resultados del post test indican que ninguno de los nifios
permanecio en la categoria de retraso, el porcentaje de nifios en riesgo se redujo al 13,3%,
y el 86,7% alcanzaron un desarrollo normal. Estos datos reflejan una mejora notable en

la psicomotricidad de los nifios tras la implementacion de la intervencion educativa.

En la investigacidn, Palomino (2019) se encontrd una relacion significativa entre
el desarrollo de la psicomotricidad y la aplicacion de juegos recreativos como estrategia
de ensefianza. Comparado con nuestra investigacion, también se encontrd una asociacion
similar, en la que especificamente trabajamos con la coordinacion y la motricidad, esta
puede deberse a que los entornos de ambos estudios coinciden con ciertas caracteristicas
de los estudiantes, como son nifios menores de cinco afnos, en quienes estas cualidades se
encuentran en pleno desarrollo .ademas se debe mencionar que, segin el Ministerio de
Educacion (2017), en el documento curricular emitido, estas son competencias propias de
nifios antes de los 5 afios, las mismas que deben ser estimuladas en los primeros afios de

Educacion brindada en nuestro pais.
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b) Resultados del primer objetivo especifico
Tabla5

Resultados de puntajes del pretest y post test para la dimensién coordinacion del grupo

experimental y grupo control

© Pretest Post test

;% Control  Experimental Total Control  Experimental Total
6 N° % N° % N % N° % N° % N° %
Retraso 2 6.7 2 6.7 4 133 1 33 0 0 1 33

Riesgo 5 16.7 2 6.7 7 233 5 167 1 3.3 6 20

Normal 8 267 11 36.7 19 633 9 30 14 46.7 23 767

Total 15 50 15 50 30 100 15 50 15 50 30 100

Nota. “Datos tomados de la base de datos del instrumento de la bateria del test de Tepsi”

Figura 4

Distribucion de puntajes del pre test y post test en la dimension coordinacion del grupo

experimental y grupo control
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B ] |
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H Retraso ™ Riesgo = Normal

Nota: “ La figura muestra los porcentajes de la dimension coordinacion”
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Interpretacion: La Tabla 4 y Figura 4 presentan la distribucion de puntajes del
pretest en el grupo experimental y control, focalizado en la dimension de coordinacion.
Destacan los siguientes hallazgos: En la categoria "Retraso”, ambos grupos exhiben la
misma proporcion de individuos con un 6.7%, sumando un total de 13.3%. Por otro lado,
en la categoria "Riesgo", se evidencia una disparidad notable entre los grupos, con el
grupo control mostrando un 16.7% frente al 6.7% del grupo experimental, representando
el 23.3% del total. En la categoria "Normal”, el grupo experimental supera al de control
significativamente, con un 36.7% frente al 26.7%, acumulando el 63.3% del total. En
términos generales, se observa una distribucion mas equilibrada en el grupo experimental
en comparacion con el de control. Estos resultados, derivados del analisis estadistico del
pretest realizado en 2023, sugieren una posible influencia del tratamiento experimental

en la mejora de la coordinacion en el grupo experimental.

La Tabla 4 y Figura 4 muestra la distribucién de puntajes del pretest y post test en
el grupo experimental y grupo control para la dimension de coordinacion, revelando que
en el grupo experimental se registrd6 una mayor proporcion de nifios en la categoria
"Normal" (36.7%) en comparacion con el grupo de control (26.7%). Este hallazgo podria
indicar una tendencia hacia un desarrollo motor méas adecuado en el grupo experimental,
segun los items de la prueba TEPSI que evalGan la coordinacion motora en nifios de 4
afios. Por otro lado, la Tabla 4 proporciona la estadistica descriptiva de los puntajes del
pretest, donde se observa que el grupo experimental tuvo una media ligeramente superior
(44.6) en comparacién con el grupo de control (40.6) en la dimensién de coordinacion,
segun los puntajes obtenidos en los items de la prueba TEPSI. Sin embargo, la diferencia

no es muy amplia y debe interpretarse con precaucion.
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Tabla 6
Estadistica descriptiva del pretest y post test en la dimension coordinacion del grupo

experimental y grupo control

Estadistico descriptivo

Grupo Desv.
N Minimo  Méaximo  Media Varianza
Est
Pre test
Control 15 22 57 40.6 11.7 137.4
Experimental 15 22 62 44.6 10.8 117.4
Post test
Control 15 22 57 47.3 6.1 37.4
Experimental 15 32 67 49 13.9 192.1

Nota. “Datos obtenidos desde el procesamiento estadistico”.

La Tabla 5 presenta la estadistica descriptiva del pretest en los grupos
experimental y control, centrandose en la dimension de coordinacion. Se destacan los
siguientes valores: En el grupo control, el puntaje minimo obtenido fue de 22, mientras
que el maximo fue de 57, con una media de 40.6 y una desviacién estandar de 11.7, lo
que resulta en una varianza de 137.4. Por otro lado, en el grupo experimental, se registro
un puntaje minimo y méximo similares de 22 y 62, respectivamente, con una media
ligeramente superior de 44.6 y una desviacién estandar de 10.8, lo que arroja una varianza
de 117.4. Estos datos sugieren que, en promedio, el grupo experimental tiende a tener un
desempefio ligeramente superior en la dimensién de coordinacion en comparacion con el
grupo de control, aunque las diferencias no son significativas. La Tabla 5 también
presenta la estadistica descriptiva del post test en los grupos experimental y control,
focalizandose en la dimension de coordinacion. Se resaltan los siguientes valores: En el
grupo control, se observa un rango de puntajes entre 22 y 57, con una media de 47.3 y

una desviacion estandar de 6.1, lo que resulta en una varianza de 37.4. Por otro lado, en
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el grupo experimental, el rango de puntajes varia entre 32 y 67, con una media ligeramente
superior de 49 y una desviacion estandar de 13.9, generando una varianza de 192.1.
Aunque la media del grupo experimental es ligeramente mas alta, la diferencia no es tan
pronunciada en comparacion con el grupo de control. Estos resultados sugieren que,
aunque ambos grupos muestran mejoras en la dimensiéon de coordinacion, el grupo
experimental tiende a tener una dispersion de puntajes mas amplia, posiblemente debido

a la variabilidad en la respuesta al tratamiento experimental.

Los resultados presentados en la Tabla 4 y 5, derivados de la aplicacion de la
prueba TEPSI para nifios de 4 afios, ofrecen una vision interesante sobre el desarrollo de
la coordinacion en dos grupos de nifios. La Tabla 4 revela una diferencia notable en la
distribucion de puntajes del pretest y post test entre el grupo experimental y control,
destacando una proporcién superior de nifios con desarrollo motor normal en el grupo
experimental. Esto sugiere que el tratamiento o intervencion aplicada pudo haber influido
positivamente en el desarrollo de la coordinacion motora en este grupo. Por otro lado, la
Tabla 5 también muestra una ligera ventaja en la media de puntajes del pretest en el grupo
experimental en comparacion con el grupo de control, lo que corrobora la tendencia
observada en la Tabla 4. Estos resultados son consistentes con investigaciones previas
que han demostrado la eficacia de intervenciones especificas en la mejora del desarrollo
motor en nifios en edad preescolar (Smith et al., 2018; Garcia et al., 2020). Sin embargo,
se requieren mas estudios longitudinales y de seguimiento para confirmar la efectividad
a largo plazo de estas intervenciones y comprender mejor los factores que influyen en el

desarrollo motor en esta etapa crucial del desarrollo infantil.
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C) Prueba de hipoOtesis para corroborar la hipétesis en relacién a la

dimensién de coordinacién

. Planteamiento de hipotesis:

M1: “grupo experimental”

M2: “grupo control”

. Hipdtesis nula (HO) = M1 < M2 = “No existe diferencia estadisticamente

significativa entre los grupos de estudio”

o Hipdtesis alterna (Ha) = M1 > M2 = “Existe diferencia estadisticamente

significativa entre los grupos de estudio”

Tabla 7
Prueba T de Student para el pre test y post test en la dimension coordinacion del grupo

experimental y grupo control

959% de intervalo de

T Gl Sig. Diferencia confianza
Bilateral de medias
Inferior Superior
Pre test
-0.971 28 0.340 -4.000 -12.442 4.442
Post test
18.457 28 0.000 1.667 -6.346 9.679

Nota. “Analisis estadistico de prueba T student” (2023).

Interpretacion: La Tabla 6 presenta. El valor de T obtenido fue de -0.971, con
un grado de libertad de 28 y un nivel de significancia bilateral de 0.340, lo que indica que
no hay una diferencia significativa entre los grupos experimental y control en cuanto a
sus puntajes de pretest en coordinacion. La diferencia de medias fue de -4.000, con un
intervalo de confianza del 95% que oscila entre -12.442 y 4.442. Estos hallazgos sugieren
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que, en términos estadisticos, no hay una discrepancia notable entre los grupos en esta
dimension especifica, respaldando la idea de una homogeneidad inicial entre ellos antes
de la implementacion del tratamiento experimental. La Tabla 6 también exhibe los
resultados de la prueba T de Student para el post test en relacién con la dimensién de
coordinacion. Se destaca que el valor de T obtenido fue de 18.457, con un grado de
libertad de 28 y un nivel de significancia bilateral de 0.000, lo que indica una diferencia
significativa entre los grupos experimental y control en cuanto a sus puntajes de post test
en coordinacion. La diferencia de medias fue de 1.667, con un intervalo de confianza del
95% que oscila entre -6.346 y 9.679. Estos resultados sugieren que el tratamiento
experimental tuvo un impacto positivo significativo en la mejora de la coordinacion en el

grupo experimental en comparacion con el de control.

d) Resultados del segundo objetivo especifico

Tabla 8
Resultados de puntajes del pre test y post test para la dimension motricidad del grupo

experimental y grupo control

Pre test Post test

Control  Experimental  Total Control Experimental  Total
N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Retraso 2 6.7 1 3.3 3 10 0 O 0 0 0 0

Riesgo 4 13.33 4 133 8 267 8 267 7 233 15 50
Normal 9 30 10 333 19 633 7 233 8 26.7 15 50

Total 15 50 15 50 30 100 15 50 15 50 30 100

Nota. “Datos tomados de la base de datos del instrumento de la bateria del test de Tepsi.”

C teg ria
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Figura 5
Distribucion de puntajes en el pre test y post test en la dimensién motricidad del grupo

experimental y grupo control
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Nota: “La figura muestra los porcentajes de la dimensién motricidad”.

Interpretacion: La Tabla 7 y Figura 5 detallan la distribucién de puntajes del
pretest y post test en los grupos experimental y control, enfocandose en la dimension de
motricidad. Se destacan los siguientes puntos: En la categoria "Retraso", el grupo control
exhibe un 6.7% frente al 3.3% del grupo experimental, sumando un 10% del total. En
cuanto a la categoria "Riesgo", ambas muestras presentan una proporcion similar, con un
13.33% para el grupo control y un 13.3% para el experimental, representando el 26.7%
del total. Sin embargo, en la categoria "Normal”, el grupo experimental supera
ligeramente al de control, con un 33.3% frente al 30%, acumulando el 63.3% del total.
Estos resultados, derivados del analisis estadistico del pretest realizado en 2023, sugieren
una posible tendencia hacia una motricidad normalizada en el grupo experimental en
comparacion con el de control, aunque las diferencias no son tan pronunciadas como en
otras dimensiones analizadas.
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La Tabla 7 proporciona informacion sobre la distribucién de puntajes del pretest
y post test en el grupo experimental y control para la dimensién de motricidad, segin los
items de la prueba TEPSI para nifios de 4 afios. Se observa que, en general, ambos grupos
tienen una distribucién similar en las categorias de retraso, riesgo y normal, lo que sugiere
una homogeneidad inicial en el desarrollo motor antes de la intervencion. Por otro lado,
la Tabla 7 ofrece la estadistica descriptiva de los puntajes del pretest, mostrando que,
aunqgue la media de puntajes en el grupo experimental es ligeramente més alta que en el
grupo de control, la diferencia no es muy pronunciada. Esto podria indicar que, en
términos generales, ambos grupos estan iniciando desde niveles similares de desarrollo

motor, segun la evaluacion de los items de la prueba TEPSI.

Tabla 9
Estadistica descriptiva del pretest y post test en la dimensién motricidad en el grupo

experimental y grupo control

Estadistico descriptivo

Grupo Desv. ]
N Minimo  Méaximo  Media Est Varianza

Pre test

Control 15 18 35 40.4 6.3 395
Experimental 15 29 41 40.9 10.8 116.6

Post test

Control 15 35 52 45.1 3.2 38.4
Experimental 15 41 64 49 9.6 92.1

Nota. “Datos obtenidos desde el procesamiento estadistico”.

La Tabla 8 presenta la estadistica descriptiva del pretest en los grupos
experimental y control, focalizdndose en la dimension de motricidad. Se destacan los
siguientes resultados: En el grupo control, se observa un rango de puntajes entre 18 y 35,

con una media de 40.4 y una desviacion estandar de 6.3, lo que se traduce en una varianza
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de 39.5. Por otro lado, en el grupo experimental, el rango de puntajes varia entre 29 y 41,
con una media ligeramente superior de 40.9 y una desviacion estandar de 10.8, generando
una varianza de 116.6. Aunque la media del grupo experimental es ligeramente mas alta,
la diferencia no es significativa. Estos resultados sugieren una homogeneidad inicial en

los niveles de motricidad entre los dos grupos antes de la intervencion experimental.

La Tabla 8 también presenta la estadistica descriptiva del post test en los grupos
experimental y control, enfocandose en la dimension de motricidad. Se resaltan los
siguientes valores: En el grupo control, se observa un rango de puntajes entre 35 y 52,
con una media de 45.1 y una desviacion estandar de 3.2, lo que resulta en una varianza
de 38.4. Por otro lado, en el grupo experimental, el rango de puntajes varia entre 41y 64,
con una media ligeramente superior de 49 y una desviacion estandar de 9.6, generando
una varianza de 92.1. Aunque la media del grupo experimental es mas alta, la diferencia
no es tan pronunciada en comparacion con el grupo de control. Estos resultados sugieren
que ambos grupos experimentaron mejoras en la dimension de motricidad, siendo el
grupo experimental ligeramente mas variable en sus puntajes, posiblemente debido a la

influencia del tratamiento experimental en la mejora de esta habilidad.

Los resultados presentados en la Tabla 7 y 8, derivados de la aplicacion de la
prueba TEPSI para nifios de 4 afos, ofrecen una perspectiva interesante sobre el estado
del desarrollo motor en dos grupos de nifios. La Tabla 7 revela una distribucién similar
de puntajes del pretest entre el grupo experimental y control en las categorias de retraso,
riesgo y normal, lo que sugiere una homogeneidad inicial en el desarrollo motor en ambos
grupos antes de la intervencion. Este hallazgo es consistente con estudios previos que han
destacado la importancia de evaluar el nivel inicial de habilidades motoras antes de
implementar intervenciones especificas (Robinson et al., 2017). Por otro lado, la Tabla 8
muestra que aunque la media de puntajes del pretest en el grupo experimental es
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ligeramente mas alta que en el grupo de control, la diferencia no es muy significativa.
Esto podria indicar que, a pesar de alguna variabilidad, ambos grupos comenzaron con
niveles de desarrollo motor similares al inicio del estudio, segin los items de la prueba
TEPSI. Sin embargo, se necesita una evaluaciéon mas detallada y longitudinal para
comprender completamente los efectos de las intervenciones y su impacto en el desarrollo

motor en nifios de esta edad.

e) Prueba de hipotesis para corroborar el pre test y post test en la dimension de
motricidad
. Planteamiento de hipotesis:

M1: “grupo experimental”

M2: “grupo control”

o Hipdtesis nula (HO) = M1 < M2 = “No existe diferencia estadisticamente

significativa entre los grupos de estudio”

o Hipdtesis alterna (Ha) = M1 > M2 = “Existe diferencia estadisticamente

significativa entre los grupos de estudio”

Tabla 10
Prueba T de Student para el pretest y post test para la dimension motricidad del grupo

experimental y grupo control

959% de intervalo de

T Gl Sig. Diferencia confianza
Bilateral de medias
Inferior Superior
Pre test
-0.145 28 0.886 -0.467 -7.074 6.140
Post test
10.645 28 0.003 3.933 -2.108 9.975

Nota. “Analisis estadistico de prueba T student” .
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Interpretacion: La Tabla 9 presenta los resultados de la prueba T de Student para
el pretest en relacion con la dimension de motricidad. Se observa que el valor de T
obtenido fue de -0.145, con un grado de libertad de 28 y un nivel de significancia bilateral
de 0.886, lo que indica que no hay una diferencia significativa entre los grupos
experimental y control en cuanto a sus puntajes de pretest en motricidad. La diferencia de
medias fue de -0.467, y el intervalo de confianza del 95% oscila entre -7.074 y 6.140.
Estos resultados sugieren que, desde una perspectiva estadistica, los dos grupos son
homogéneos en términos de motricidad antes de la implementacion del tratamiento
experimental. La Tabla 9 también exhibe los resultados de la prueba T de Student para el
post test en relacion con la dimension de motricidad. Se destaca que el valor de T obtenido
fue de 10.645, con un grado de libertad de 28 y un nivel de significancia bilateral de
0.003, indicando una diferencia significativa entre los grupos experimental y control en
cuanto a sus puntajes de post test en motricidad. La diferencia de medias fue de 3.933, y
el intervalo de confianza del 95% oscila entre -2.108 y 9.975. Estos hallazgos sugieren
que el tratamiento experimental tuvo un impacto positivo y significativo en la mejora de

la motricidad en el grupo experimental en comparacion con el de control

f) Contrastacion de hipdtesis

J Hipotesis general: “Los juegos recreativos influyen significativamente en la
optimizacion del area psicomotriz en nifios y nifias de cuatro afios de la I.E.I.

N°290 Yanamayo Puno 2023”.
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Tabla 11

Prueba T de Student para muestras dependientes

Sig.
T Gl ) : Desv. Est. Correlacion
Bilateral
-3.407 29 0.002 8.842 0.674

Nota. “Analisis estadistico prueba T student” .

Resultado: La Tabla 10 presenta los resultados de la prueba T de Student para
muestras dependientes. Se destaca que el valor de T obtenido fue de -3.407, con un grado
de libertad de 29 y un nivel de significancia bilateral de 0.002, lo que indica una diferencia
significativa entre las dos muestras relacionadas. La desviacion estandar fue de 8.842 y
la correlacion entre las muestras fue de 0.674. Estos resultados sugieren que hay una
relacion estadisticamente significativa entre las dos muestras y que la diferencia
observada no se debe al azar, lo que respalda la validez de la relacion entre las variables

estudiadas.

4.1. DISCUSION

El estudio de Jove (2021) demuestra una mejora significativa en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de cinco afios después de participar en juegos recreativos.
La distribucion de puntajes del pre y post test revela que estos juegos tienen un efecto
positivo en habilidades motoras especificas, como el equilibrio, el ritmo y la lateralidad.
Estos hallazgos respaldan la eficacia de las intervenciones basadas en juegos recreativos

para mejorar el desarrollo motor en esta poblacion.

Asimismo, Moreira y Sanchez (2021) encontraron que las actividades recreativas
pueden mejorar la resistencia aerobica en nifios de educacion general, impactando
positivamente su salud fisica y bienestar general. Al comparar estos resultados con los
obtenidos utilizando la prueba TEPSI para evaluar el desarrollo motor en nifios de cuatro
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afios, se observa que, aungue las intervenciones varian en enfoque y poblacién, ambas
respaldan la idea de que las actividades ltdicas promueven el desarrollo motor y la salud
fisica en la infancia. Esto subraya la importancia de integrar estrategias de juego y

actividad fisica en los entornos educativos para apoyar el desarrollo integral de los nifios.

Montenegro y Tello (2018) “encontraron una correlacion significativa entre los
juegos recreativos y la autoestima en nifios menores de cinco afos, lo que resalta el papel
positivo de estas actividades en el bienestar emocional de los nifios”. Este hallazgo se
alinea con teorias como la de Piaget, que sostiene que el juego es fundamental para el
desarrollo cognitivo y emocional en la infancia. Por otro lado, Villanueva (2018) muestra
cdémo la implementacion de juegos recreativos puede mejorar el rendimiento académico,
lo que sugiere que estas actividades no solo promueven el desarrollo fisico, sino también
el cognitivo. Esta idea esta respaldada por teorias como la de Vygotsky, que enfatiza la

importancia del juego simbdlico en la construccion del conocimiento.

Machaca y Huanca (2022) encontraron una “correlacion positiva entre los juegos
recreativos y la educacion fisica en estudiantes de sexto grado, respaldando la idea de que
estas actividades tienen un impacto significativo en el desarrollo fisico y cognitivo de los
nifios en edad escolar”. Este hallazgo se alinea con teorias como la de Dewey, quien
enfatizo la importancia del juego y la actividad fisica en el aprendizaje y el desarrollo
integral de los nifos. Por otro lado, Flores (2022) “destaca el papel de la familia en el
desarrollo psicomotor de los nifios, lo que subraya la influencia del entorno social en el
crecimiento y la maduracion de las habilidades motoras”. Esta idea estd respaldada por
teorias ecoldgicas del desarrollo, como la de Bronfenbrenner, que sugieren que el
desarrollo humano es el resultado de la interaccion entre el individuo y su entorno.
Ademas, Macedo (2016) muestra como la mayoria de los nifios evaluados presentan
niveles normales de psicomotricidad, lo que sugiere que las intervenciones educativas,
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como la aplicacion del cuestionario TEPSI, pueden ayudar a identificar y monitorear el
desarrollo motor de los nifios en edad preescolar. Estos hallazgos respaldan la importancia
de promover programas educativos integrales que incluyan actividades fisicas y
recreativas para mejorar el desarrollo motor y cognitivo de los nifios desde una edad
temprana, lo que puede tener efectos positivos a largo plazo en su salud y bienestar

general.

El objetivo de esta investigacion fue “determinar la influencia de los juegos
recreativos en la optimizacion del area psicomotriz de nifios y nifias de cuatro afos de la
LE.I. N°290 Yanamayo, Puno, durante el afio 2023”. Los resultados obtenidos
permitieron corroborar la hipétesis planteada, mostrando la efectividad de los juegos

recreativos en el desarrollo psicomotor de los nifios.

Los analisis realizados mediante la prueba T de Student para muestras
dependientes revelaron un valor de T de -3.407 con un nivel de significancia bilateral de
0.002. Este resultado indica una diferencia estadisticamente significativa entre las
medidas pre y post test en el area psicomotriz, sugiriendo que la aplicacion de juegos

recreativos tuvo un impacto positivo en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias.

El valor de la desviacion estandar (8.842) y la correlacion (0.674) entre las
medidas pre y post test confirman la consistencia de los resultados y la relacion positiva
entre estas medidas. La correlacion observada indica que a medida que las puntuaciones
del pretest aumentan o disminuyen, las puntuaciones del post test siguen un patron
similar. Este hallazgo refuerza la idea de que los juegos recreativos aplicados tienen un

efecto significativo en la mejora de las habilidades psicomotoras.

La evidencia presentada respalda solidamente la hipdtesis de que “los juegos

recreativos influyen significativamente en la optimizacion del area psicomotriz en nifios
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y nifias de cuatro afios de la L.LE.I. N°290 Yanamayo, Puno”. Esta conclusion se basa en
la diferencia significativa entre las medidas pre y post test, asi como en la correlacién
positiva entre estas medidas. Los hallazgos de este estudio tienen importantes
implicaciones para el disefio de programas educativos orientados a mejorar el desarrollo

psicomotor en la primera infancia mediante el uso de actividades ludicas y recreativas.

Comparando los resultados obtenidos en la investigacion de Mamani (2021), de
igual manera Vilca (2021) con los obtenidos en la presente investigacion, se observan
algunas similitudes y diferencias significativas. En el estudio de Mamani, se concluye
que la mayoria de los nifios exhiben un nivel de psicomotricidad lo suficientemente alto
como para considerarse una ganancia por ambas instituciones, lo que sugiere un
desarrollo positivo en el area motora fina. Por otro lado, Vilca (2021) encontré que el uso
de videojuegos en el hogar tuvo un impacto significativo en el desarrollo de la
psicomotricidad y la expresion corporal de los nifios, aunque se vio afectado por la

minima participacion de los padres debido a la emergencia médica del COVID-19.

Comparativamente, los resultados de la presente investigacion indican que los
juegos recreativos tienen un efecto significativo en la mejora del area psicomotriz en
nifios de cuatro afios de una institucién educativa especifica. A diferencia de los estudios
de Mamani y Vilca, que se centran en aspectos especificos de la psicomotricidad fina y
el uso de videojuegos en el hogar, respectivamente, la presente investigacion se enfoca
en el impacto de los juegos recreativos en el desarrollo psicomotor general de los nifios
en un entorno educativo. Esto sugiere que, aunque los juegos en el hogar y otros aspectos
pueden influir en el desarrollo psicomotor de los nifios, la implementacion de juegos
recreativos estructurados en un entorno educativo puede ser especialmente efectiva para

promover un desarrollo integral en esta &rea.
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Los resultados obtenidos en esta investigacion son de suma importancia tanto para
los educadores como para los nifios por varias razones fundamentales. En primer lugar,
estos resultados proporcionan una evaluacion objetiva del impacto de diferentes
intervenciones o estrategias educativas en el desarrollo psicomotor de los nifios, lo que
permite a los educadores tomar decisiones informadas sobre qué enfoques pedagdgicos
son maés efectivos para promover el desarrollo integral de sus estudiantes. Ademas, al
identificar qué métodos son mas beneficiosos, los educadores pueden adaptar sus
practicas de ensefianza para maximizar el potencial de aprendizaje de cada estudiante,

creando asi un ambiente educativo mas efectivo y enriquecedor.

Ademas, estos resultados también son importantes para los estudiantes, ya que
proporcionan informacion sobre su propio desarrollo psicomotor y les permiten
comprender mejor sus fortalezas y areas de mejora. Al conocer su nivel de desarrollo en
esta area, los estudiantes pueden trabajar de manera mas efectiva para desarrollar
habilidades especificas, lo que puede aumentar su confianza en si mismos y su motivacion
para aprender. Ademas, al comprender cémo ciertas actividades o intervenciones
educativas afectan su desarrollo, los estudiantes pueden participar de manera mas activa
en su propio proceso de aprendizaje y contribuir al disefio de experiencias educativas mas

significativas y personalizadas.

En resumen, los resultados obtenidos en esta investigacion son fundamentales
tanto para los educadores como para los estudiantes, ya que proporcionan informacion
valiosa sobre la efectividad de diferentes enfoques educativos en el desarrollo psicomotor
de los nifios y les permiten adaptar sus précticas de ensefianza y aprendizaje para

promover un crecimiento integral y significativo.

83

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los juegos recreativos tienen una influencia significativa en la
optimizacion del area psicomotriz en nifios y nifias de cuatro afios. Este
hallazgo se sustenta en los resultados obtenidos que muestran mejoras
significativas en la motricidad y la coordinacion en el grupo de nifios que
participaron en actividades recreativas, en comparacion con el grupo
control (p<0.05). En el pretest, el 13,3% de los nifios presentaban retraso
psicomotor, el 40% se encontraban en riesgo y el 46,7% mostraban un
desarrollo psicomotor normal. Posteriormente, los resultados del post test
revelan que ningun nifio permanecié en la categoria de retraso, el
porcentaje de nifios en riesgo se redujo al 13,3%, y un notable 86,7%
alcanzaron un desarrollo psicomotor normal. La hipdtesis planteada se
cumple, ya que los datos revelan diferencias estadisticas significativas en
las evaluaciones pre y post test, indicando que las intervenciones ludicas

contribuyen de manera efectiva al desarrollo psicomotor.

SEGUNDA: Los juegos recreativos contribuyen significativamente al desarrollo de la
coordinacion en nifios y nifias de cuatro afios. Esto se refleja en los datos
presentados en las tablas, donde se observa un incremento en los puntajes
del post test en el grupo experimental en comparacion con el grupo control,
con un valor de p<0.05. en el pretest, el 6.7% de los nifios en ambos grupos
presentaban retraso, mientras que en el post test esta cifra se redujo al 3.3%
en el grupo control y desaparecio en el grupo experimental. En la categoria
de riesgo, el grupo control se mantuvo en un 16.7% y el grupo

experimental se redujo al 3.3%. En términos de desarrollo normal, el grupo
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experimental aumentd de 36.7% en el pretest a 46.7% en el post test,
comparado con un aumento menor en el grupo control de 26.7% a 30%.
Esta mejora sugiere un incremento notable en la capacidad de
coordinacion de los nifios que participaron en actividades recreativas,

cumpliendo asi la hipétesis planteada.

TERCERA: Los juegos recreativos son efectivos para la optimizacién de la motricidad
en nifios y nifias de cuatro afios. Esto se evidencia en los resultados
obtenidos, donde se observa un aumento en los puntajes del post test en el
grupo experimental en comparacién con el grupo de control, con un valor
de p<0.05. En el pretest, ambos grupos mostraron una homogeneidad
inicial con un 10% de nifios en la categoria de retraso y un 26.7% en riesgo.
En el post test, ningln nifio quedo en la categoria de retraso y el grupo
experimental mostrd una mayor proporcion en la categoria normal (50%)

comparado con el grupo control (23.3%).

85

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades de las Instituciones Educativas del Nivel Inicial se
recomienda la integracion sistematica de actividades recreativas dentro del
Curriculo de Educacion Inicial. Es crucial disefiar un programa
estructurado de juegos recreativos que se implemente regularmente en las
sesiones educativas. Este programa debe incluir una variedad de
actividades que aborden diferentes aspectos del desarrollo psicomotor,
tales como la motricidad gruesa y fina, asi como la coordinacion. Ademas,
es recomendable capacitar a los docentes en la planificacion y ejecucion
de estas actividades, asegurando que comprendan su importancia y sepan

coémo adaptarlas a las necesidades especificas de cada grupo de nifios.

SEGUNDA: A la luz de los hallazgos que muestran un incremento significativo en la
coordinacion de los nifios que participan en actividades recreativas, se
recomienda el desarrollo y la implementacion de herramientas de
evaluacion psicomotriz especificas y estandarizadas. Estas herramientas
deben permitir una medicion precisa y continua de las habilidades de
coordinacion y motricidad antes, durante y después de la intervencion
ludica. Dichas evaluaciones deben incluir pruebas de coordinacion y ser
aplicadas por profesionales capacitados. La utilizacion de estas
herramientas facilitara la monitorizacion del progreso de los nifios y
permitird ajustar las actividades recreativas para abordar las areas que

necesiten mayor desarrollo.

TERCERA: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial
considerando la efectividad de los juegos recreativos en la optimizacion de
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la motricidad, se recomienda fomentar en sus practicas pedagogicas la
participacion activa de los nifios y nifias para un adecuado
desenvolvimiento en el desarrollo del &rea Psicomotriz .Asi mismo se
recomienda que los padres de familia pueden ser instruidos sobre la
importancia de estas actividades y recibir sugerencias sobre juegos y
ejercicios que puedan realizar en casa para complementar las
intervenciones escolares. La participacion parental no solo refuerza el
desarrollo psicomotor de los nifios, sino que también fortalece el vinculo

familiar y proporciona un entorno de apoyo y motivacion adicional.
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3

ANEXO 1: Instrumento de investigacién

ANEXO TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR: TEPS!
(Haeusler y Marchant 1985)

TRUCCIONES: El presente test sirve para determinar el nivel psicomotor de los nifios y nifias. Al aplicar
nstrumento mencionado se sugiere ser sumamente objetivo en la precision, para lo cual se marca con
1 (X) en el casillero donde corresponde; segun la siguiente escala y equivalencia. De acuerdo alo

uerido por la investigacion se dara uso el sub test de coordinacion que evalta 16 itemsy sub test de
tricidad que evalia 12 items,

TOS INFORMATIVOS:

INGITDTE e IO O U e adibiiisscunstanas st ot s LIt semsevets b ontros o opstd i g Ak kb Mo PAAa

FECha e NACIMIBNTOL cuoeeiiee e cacies e ee e sbians s eneeseaseeeasasaniseae Edad.....afos... meses....dias...

Fecha de examen ; ... iiiisii. Numera de; fitha s s S iaitimas i atisg

Nombre Ol e e e S L i L i S B B S T B S
T L e T R o ot Lo iomp st oo 4os ob s P oan S ok s ot Lo ARSI oA M abhaN s NS O 9l bk s b

B Y 13 svmccnt a4 A AV I G e

B T I I O s A SN 53 Y S A B N A IR D Ao K A S S
Resultado total Tests Observaciones
Puntaje bruto. ...
Pordele T v e s
Categoria
3 Normal > 6 =40 Plos
() Riesgo 30- 38 Ptos
() Retraso< o =20Ptos
Resultado SubTests
Puntaje Puntaje Categoria
Bruto T
Coordinacion | =cssseses  crtciciieis sevireeciens
Motricidad = | -ccccieiiis ciiiiiiiiiis seieaiiaen
PERFIL TEPSI / ‘
Retraso Rieszo Nonrolidnd
TEST TOTAL
PUNTAJET 20 30 40 50 60 70 80
SUBTEST COORDINACION
PUNTAJET 20 30 40 50 60 70 80
SUBTEST MOTRICIDAD
PUNTAJE T 20 30 40 50 60 70 80

FUENTE: ADAPTADO DEL TEPSI Haeussler y Marchant {1985)
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SUB-TEST COORDINACION
5
e Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos)
2/ e Construye un puente con tres cubos con un modelo presente (Seis cubos)
< Construye una torre de 8 o mas cubos(Doce cubos)
Desabotona (Estuche )
4.
Abotona (Estuche )
5.
Enhebra una aguja (Aguja de lana ,hilo)
6.
Cx Desata cordones (Tablero c/cordon)
4 Copia una linea recta (Lam.1,Lapiz reverso hoja reg.)
s O Copia un circulo(Lam.2,Lapiz reverso de la hoja reg.)
Copia una cruz (Lam .3,Lapiz ,reverso de la hoja reg.)
9.03c
Copia un triangulo (Lam .4,Lapiz reverso de la hoja reg.)
10. e
Copia un cuadrado (Lam.5,Lapiz reverso de la hoja reg.)
1.0C R » .
Dibujo 9 0 mas partes de una figura humana (lapiz reverso de hoja red )
12.30c Dibujo 6 0 mas partes de una figura humana (lapiz reverso de hoja red )
1 O c Dibujo 3 0 mas partes de una figura humana (lapiz reverso de hoja red )
Ordena por tamario ( Tablero, barritas)
O
14.—C
15.Cc TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
16.%c

95

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



= & UNIVERSIDAD
W NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

SUB-TEST MOTRICIDAD
2
1.0 Salta con los dos pies juntos hacia diferentes direcciones
2.Om
Camina 20 pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua)
3. O Lanza y patea una pelota en una direccion determinada (Pelota)
4. M Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas
Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o mas
5. (M
Se para en un pie 1 segundo o mas
6. Cm
Camina en punta de pies seis 0 mas pasos
7. O™ Salta 20 cm con los pies juntos
Salta en un pie fres 0 mas veces sin apoyo
8.COM p poy
Coge una pelota (Pelota)
9.Cm E g .
Camina hacia adelante topando talon y punta
10. COM Camina hacia atras topando punta y talén
Usa sus manos y pies para trepar
11.COM
Realiza giros a través de su cuerpo.
12.COM d .
13.C0m TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
14.COm
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ANEXO 2: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia | Instrumentos
General General General Variables Tipo de | -instrumento
“idequé “determinar la | “Los juegos | -variable Investigacion fefta dee V?é;i:
manera influencia de | recreativos independiente | - cuasi de haeussler
influye  los | los juegos | influiran (vi) experimental y marchant
juegos recreativos significativamente | . -

. g . | -juegos Diseflo  de | de 1985
recreativos paraoptimizar | en laoptimizacion recreativos investigacion
para el érea de | del area g
optimizar en | psicomotriz psicomotriz en -Ccuantitativo
el area de | en niflos y | nifios y nifias de ariable Técnica
psicomotriz nifias de | cuatro afios de la dv ' dient :
en nifos y cuatro afosde | institucién egen lente -observacion
nifias de | la institucion | educativa inicial (vd) Muest q
cuatro afios | educativa n°290 yanamayo | -optimizacion tue; ra €
de la | inicial n°290 | puno 2023” del dreq | SSHUAI0
institucion yanamayo psicomotriz -15 nifios
educativa puno 2023” grupo
inicial N°290 Especifico experimental
yanamayo “ Led0S 15 .
puno 2023?” | Especifico os - Jued i ninos

recreativos grupo control
“determinar la | influiran Disefio

- influencia de | significativamente
E ifi . A fsti

specttico los  juegos ' en laoptimizacion estadistico
“ccudl es la | recreativos de la coordinacion -estadistica
influencia de | para el logro | en nifios y nifias descriptiva
los  juegos | de la | de cuatro afios de b q
recreativos optimizacién | la i.ei. N°290 P_rug a ¢
para la | de la | yanamayo puno hipotesis
optimizacién | coordinacion | 2023” -laprueba de t
de la | en nifios y | . student
coordinacion | nifias de rtle?::eativos Juegos
en nifios y cuatro afios de influiran
nifias ~de lai.e.i. N°290 significativamente Andlisis  de

S » en la optimizacion
de la i.e.i. | puno2023 .
N°290 de Ig motnugiad Se uso el
“determinar la | en nifios y nifas software
yanamayo . . - .
» | influencia de | de cuatro afios de SPSS version
puno 2023? . o .
los juegos | la i.ei. N°290 25.0
recreativos yanamayo  puno
. para la | 2023~

(cual es la S
. i optimizacién
influencia de
los juegos de la
recreati{/ osg motricidad en

nifios y nifas
para la ~
optimizacion de cuatro afios
ds a de la i.e..
motricidad en N"290
nifios y nifias | Yo amnayo

y puno 2023”
de cuatro
afios de la
i.ed. N°290
yanamayo
puno 2023?”
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ANEXO 3: Solitud de autorizacion

Solicito: Autorizacién y apoyo para la
ejecucion de proyecto de investigacion.

SENORA DIRECTORA DE LA IEI N° 290 YANAMAYO

Yo Yaneth Alioska Holguin Pinto y Ada Luzbeth Barriga
Turpo, identificados con DNI N° 60068943 y 71649357,
domiciliado en Prolongacién Chejofia Zona A del distrito y
provincia de Puno, alumnas egresadas de la universidad
Nacional del Altiplano, con el debido respeto nos
presentamos y exponemos:

Que siendo uno de los requisitos indispensables para la obtencién del titulo, la ejecucion
de un proyecto de investigacion de tesis en una Institucion Educativa Inicial , por lo cual
recurrimos a su digno despacho para solicitarle nos brinde la autorizacion y su apoyo
consistente en prestarnos las facilidades del caso para realizar nuestro proyecto de
investigacion titulado JUEGOS RECREATIVOS PARA OPTIMIZAR EL AREA DE
PSICOMOTRIZ EN NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 290 YANAMAYO PUNO 2023, adjuntamos copia de la matriz
de consistencia del proyecto de investigacion.

Por lo expuesto, pido a usted sefiora directora acceda a
nuestra solicitud por considerarla justa.

Puno, 20 de Noviembre del 2023

15
Y4netfi Alioska Holguin Pinto Ada Luzbeth Barriga Turpo
DNI 60068943 DNI 71649357

3
A\ ‘ﬁmlﬁflﬂl 3
N
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ANEXO 4: Consentimiento Informado

AUTORIZACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

vo,Flet. do WUBA. chiy.an Jutdl. Identificado con N° de DNI‘,’I?LﬁYﬂC{j
AUTORIZO a las Srtas egresadas de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, para la
realizacion de tomas fotograficas y grabaciones, de mi menor hijo(a), en la ejecucién de los
talleres, del proyecto de tesis titulado JUEGOS RECREATIVOS PARA OPTIMIZAR EL AREA DE
PSICOMOTRIZ EN NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
290 YANAMAYO PUNO 2023, teniendo en cuenta que su uso serd exclusivamente pedagégico.

Del mismo modo, consiento y acepto participar en los procesos de ejecucion de talleres de dicho
proyecto de tesis, asegurando mi conocimiento sobre los procedimientos a realizar previa
aclaracién de las dudas que pueda tener al respecto. En ese sentido, reconozco también que los
datos recolectados son confidenciales y su uso es exclusivamente pedagégico, para los
propositos de la ejecucidn de los talleres del presente proyecto de investigacion.

En constancia de lo anterior, firmo la presente autorizacion de consentimiento informado.

FIRMA y"
DNI 7-’-’/2 3‘!( q.5
N ceoar. 922229149

99

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 5: Constancia de Ejecucion

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 290 “YANAMAYO “DE
LA CIUDAD DE PUNO.

HACE CONSTAR QUE:

Las sefioritas :ADA LUZBETH BARRIGA TURPO , identificada con DNI N° 71649357
y YANETH ALIOSKA HOLGUIN PINTO identificada con DNI N° 60068943 egresadas
de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Escuela Profesional de Educacion
Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno ha realizado su Ejecucién de
Proyecto de Tesis denominado *“ JUEGOS RECREATIVOS PARA OPTIMIZAR EL
AREA DE PSICOMOTRIZ EN NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°290 YANAMAYO PUNO 2023" realizado dicha
ejecucion durante los meses de noviembre a diciembre del presente afio ,en nuestra
Institucién Educativa Inicial N° 290 “Yanamayo “ de la ciudad de Puno.

Durante su permanencia en esta Institucién Educativa demostraron eficiencia, iniciativa,
puntualidad, responsabilidad y empatia.

Se les expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que

viere por conveniente.

Puno 15 de diciembre del 2023.

G o 5T Vb ik
a,'f"‘“"": nm:uaspms
SHEL 4 DIRFCTORA
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ANEXO 6: Base de datos
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ANEXO 7: Talleres de aprendizaje

TALLER K® 01: ME DIVIERTO BUSCANDO Y ATRAPANDO EL TESORO

DATOS INFORMATIVOS

CINSTITUCION EDUCATIVA ' 200 Yanamayo-Puno I
INICIAL N® S =
 EDAD 4 ailos f

I. OBIETIVOS
El objetivo de este taller es identificar ¢l nivel de desarrollo psicomotor. Asimismo los nifios
reconocen su orientacion vy distancia en ¢l espacio en que se encuentra mediante ¢l jucgo
denominado buscamos ¢l tesoro con la ayuda del mapa. mejorando ast en el desarrollo de su
Psicomotricidad.

| Aprendizajes esperados =

,qué me da
Fi Competencia Desempeiio Criterio de cuenta del nivel
evaluacion logro de la
competencla" )
Realiza acciones v | Realizan 'Los nifios realizan |
] jucgos  de mnncrarmm imientos de | | movimicntos como |
Se¢  desenvuclye | auténoma, como | acuerdo a Ias( como correr,
'de manera | COTICT. saltar, | posibilidades de | saltar, trepar. rodar.
auténoma a trepar, rodar, | su cucrpo como | deslizarse.  hacer
través de  su deslizarse, hacer | correr, sa]!ar.:l giros de acucrdo a
motricidad. giros. patear y lnnmri trepar.  rodar. la posibilidades de!
HComprendc su  pelotas. etc. -en los | deslizarse. ‘su cuerpo  con
cuerpo. que  expresa  sus . hacer giros, | relacion al espacto.,
Psicomotriz | cmocioncs- pando diversos! la superficic ¥ losi
' Se expresa  cxplorando las | obstaculos pam objectos, regulando
corporalmente. | posibilidades de sus | encontrar el su fucrza,
‘ cucrpo con relacion | tesoro. 'sc]ocidad para
al espacio, la ‘encontrar los |
superficic vy los 1esoros.
objetos, regulando su |
fucrza, velocidad v
con cierto control de
d ' su_equilibrio. .
Estiandar: - l
Sec desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad cuando explora y descubre su '
lado dominante y sus posibilidades de movimicnto por propia iniciativa en situaciones |
cotidianas. Rcaliza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para)
desplazarse con scguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus |
accioncs en relacién a estos, a las personas, ¢l espacio v ¢l tiempo. Expresa corpomlmcntc,
Sus sensacioncs. emociones y sentimientos a través del tono, gesto. posturas, ritmo )'I
_movimiento en si snluacwncs de jucgo.

ll. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
¢ ESPACIO: Pato
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#  MATERIALES: Aros, Cubos. Pclotas, latas, Cinta masking de colores. cajas,
v cofres
HI. DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia ' ! |
{ metodolégica e iy ghanlad
, i R ¥ Asamblea 3 Recurso 40 min
| Sc invita a los nifios (as) a sentarse en forma circular | po 000
. para dialogar sobre lo que van a realizar. i e o
Inicio 'Lucgo sc¢ hace recuerdo de las normas de parcja 3
| convivencia ¥ los cuidados que se deben tener. Muchos
' objetos
como
cubos,
pelotas o
latas
Desarrollo o expresion motriz Cajas de

| Antes de comenzar la actividad se realizard el | cofre
,!cnlcnmmicmo con ¢l jucgo y la cancion “buscamos | Masking

| v atrapamos ¢l tesoro “en donde los nifios moverin | de Calnnks
" su cuerpo al ritmo de la cancién.

[ Sceuidamente  empezamos a  brindar las

!
i instrucciones v comenzamos a realizar los jucgos

| recreativos denominado “buscamos y atrapamos cl

|‘ tesoro™ en la cual rcalizaran los siguicnics pasos

- para realizar el jucgo:

e Prmeramente. los nifos formaran dos
filas para explicarles de que tratara cl
Juego.

e Sepuidamente se pediri a los ninos que
caminen por las lincas de acuerdo a la
forma ¢stablecida usando sus pies v
mantentendo asi su equilibrio.

Desarrollo : - >
e Posteriormente, sc dispersaran diversos

objetos sobre ¢l piso del patio como
blogues. latas y pelotas pequenas, ¢n
donde los niflos e¢n equipos de dos v con ¢l
apoyo de un aro grande sc delimitara una
linca de lanzamiento. en la cual uno de los
dos lanzara ¢l aro hacia donde los tesoros
dispersados que seran como cubos
pequenos. latas v pelotas pequenas. para
que al rodar y caer cl aro, ¢l otro nifo
pucda atrapar ¢l tesoro solo los objclos
que estarin dentro de ella, y seguiran
lanzando nuevamente ¢l aro hasta que

! logren atrapar todos los objetos que se 1

= —— all
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encuentran a su alrededor, de este modo
ganara el equipo que mas tesoro haya
acumulado en su respectiva caja de cofre.

Relajacion
Se pide a los nifios {as) que se sienten en forma de
Cierre media luna para que puedan cstirarse. respirar y
descansar para luego volver a ensayar los pasos de
la danza.

Expresion grifico plistico
Se mvita a los nifos (as) a volver a practicar los
pasos de la danza asimismo iremos aumentando
dificultades en los movimientos.

Cierre

Hacemos un recuento de lo vivido en ¢l taller, a !
través de preguntas en donde los niflos podran
expresar como sc sinticron al realizar el taller.

Se hara las siguientes preguntas:

;qué fue lo que mas les gusto del taller?

cqué dificultades tuvieron al realizar el taller?
Jpara qué ensayamos csta danza?

IV. BIBLIOGRAFIA:
v" Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacionen la
educacion Inicial: Guia de onentaciones (Ira ed.). Lima, Pert: Ministenio de educacion.
v" Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
v Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Peri
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TALLER N° 02: QUE DIVERTIDO ES CORRER EN EQUIPO

L DATOS INFORMATIVOS

? INSTITUab—-.\: EDUCATIVA ' 290 Yanamayo-Puno
LINICIAL NG =

' EDAD 4 ailos

1. OBJETIVOS:

El objetivo de este taller es identificar ¢l nivel de desarrollo psicomotor. Ast como también medir
la duracion y la velocidad en la cual los minos de desplazan y utilizan diversas partes de su cuerpo,
¢s por esa razon que se realiza el juego denominado “Que divertido es correr en equipo™ con ¢l
apoyo de sus extremidades inferiores ¥ superiores conjuntamente con la utilizacion de diversos

matcrialcs.
| _Aprendizajes esperados
‘ | Zqué me da
1 Criterio de cuenta del nivel
Area Competencia Desempeiio g
| evaluacion logro de la
L e competencia?
( Realiza acciones vy | Realizan ' Los nifios realizan
:‘Sc desenvuclve jucgos  de  mancra movimientos dc‘fmovimicmos a
{de ; Mancrd | sutonoma, como | acuerdo a las través del juego en
|, aut?Pomx:i 4! comrer,  saltar, trepar, | posibilidades de | equipo como correr
! taves . oc  SUl rodar, deslizarse, | su cuerpo como |y saltar
- motricidad. hacer giros, patear vy correr,  saltar| desplazandose  de
:,’Comprende U1 Janzar pelotas. ete. -| para un lugar a otro
i i en los que expresa sus | desplazarse  de p desarrollando asi su
Psicomotriz ™ expresa | SMociones- un lugar a otro | motricidad.
corporalmente. cxp‘lo.rzfndo Ias:cn- . S o bl
‘ posibilidades de sus,uullzando todas
cuerpo con relacién al | las partes de su‘
espacio, la superficic y i CucTpo,
los objetos. regulando | mediante el uso |
su fuerza, velocidad y | de diversos
con cierto control de | materiales.
| — su cquilibrio. |
| Estindar:
| Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad cuando explora y descubre su
‘lado dominante y sus posibilidades de movimicnto por propia iniciativa cn situacioncs
| cotidianas. Recaliza acciones motnces basicas e¢n las  que coordina  movimicntos  para
}dcsplazarsc con seguridad y utiliza objetos con precision, onentandose v regulando sus
| acciones en relacion a estos, a las personas, ¢l espacio y ¢l tiempo. Expresa corporalmente
'sus sensaciones, emociones v senlimientos a través del tono, gesto. posturas. rnitmo v
l movimicnto en situaciones de jucgo.

1L ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
*  ESPACIO: Patio
*  MATERIALES: Conos. cintas de colores , ula ulas platillos . siluctas de

circulos y cuadrados
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V.  DESARROLLO DEL TALLER = - —
Secuencia i |
~ metodolégica .Estra‘tegla Materlales“j:‘f?—pij
: Asamblea -40 min
ESc invita a los mifios (as) a sentarse en forma  Recurso
Inicio “ circular para dialogar sobre lo que van a realizar. | humano

‘Lucgo se¢ hace recuerdo de las normas de | conos,
Zcom'ivcncia v los cuidados que sec deben de tener. | cintas de

' colores |,
ula ulas
platillos .
siluctas de
circulos ¥
cuadrados

Desarrollo expresion motriz

“Antes de comenzar la actividad se realizara ¢l
“calentamicento con ¢l juego v la cancién “mucvo
g mis paiuclos “cn donde los nifos moverin su
cucrpo al ritmo de la cancion.

Echuidamcntc cempeczamos a brindar las
| instrucciones y comenzamos a realizar los jucgos
recreativos denominado “que divertido ¢s correr |
cen equipo™ en la cual realizaran los siguicntes |
' pasos para realizar ¢l juego:

-

e Prmeramentce. los ninos foomaran dos
filas para explicarles de que tratara ¢l
juego.

e scpguidamente se les presentaran conos,
ula ulas y platillos. en la cual los nifos
saltaran sobre los ula ulas y cogeran del
cono un platillo y lo trasladaran hacia ¢l
otro lado del cono corriendo para insertar
¢l platillo al cono. después retornara
corriendo con cl platillo, para dejario en

Desarrollo su posicion inicial.

e Posteriormente. los nifos sc ubicaran en
dos equipos para realizar ¢l juego de tres
cn raya, cn la cual los matenales que se
usaran son cintas de colores v siluctas
para armar ¢l jucgo. cn la cual cada mifio
correra desde un punto de inicio con su
stlucta en mano para completar ¢l jucgo.
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Cierre

Relajacion
Lucgo de culminar ¢l jucgo se pide a los nifos (as)
que s¢ sienten en forma de media luna para que
pucdan cstirarse. respirar y descansar.

Expresion grafico plastico
Se invita a los nifos (as) a que puedan plasmar
mediante un dibujo acerca de la parte que mas les
gusto durante ¢l desarrollo del taller de los jucgos
que realizamos.

Cierre
Hacemos un recuento de lo vivido ¢n ¢l taller
usando una silucta de un nifo. en la cual
identificaran las partes de su cucrpo con las que
realizaron ¢l taller. asimismo a traves de preguntas
los nifos podran cxpresar como se sinticron al
rcalizar cl taller.

Se¢ hara las siguientes preguntas:

zque fue lo que mas les gusto del taller?

cque dificultades tuvicron al realizar <l taller?
Zpara qué rcalizamos este jucgo?

‘l'l

BIBLIOGRAFIA:
v Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacién en la
educacion Inicial: Guia de orientactones (1ra ed.). Lima, Perti: Ministeno de educacion.
v Ministerio de Educacion {2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
v Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Pens
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IM?.&NOSDWWOSWENEMO

L DATOS INFORMATIVOS

| INSTITUCION EDUCATIVA | 200 Yanamayo-Puno
INICIAL N® B e—
EDAD 1 4 anos

I OBIJETIVOS:
El objetivo de este taller ¢s identificar ¢l nivel de desarrollo psicomotor. Asi como

también las acciones de coordinacion movimientos oculo manual v oculo podal
facilitando los movimientos de cuadrupedia utilizando diversas partes de su cucrpo. ¢s
por ¢sa razon que se realiza el juego denominado “Nos divertimos jugando en el circuito™.
mgjorando asi su psicomotricidad.

! Aprendizajes esperados —_—
lqué meda
A it Criterio de cuenta del nivel
res Competencia Desempenio
evaluacion logro de la
'S L - - S| (y— _____ competencia?
jc dcscm“‘:l‘c?Rcaliza et yl Rcal.lm.n ; ;Los nifos rcahmni
: cl. mancra | oo ientos dclmonmlcntosl CL‘:TIO?"lmIC:’“;)S ) 'n:
:au opoma a coordinacion oculo- I GCU.CldO. ; a las iravces ¢l jucgo
través de  sul . posibilidades de ' como trepar
g =, manual y oculo-i i ' |
' motricidad. podal; scorde ' su cuerpo como desplazindose  de|
iComprcnde B o sk necesidadas :’cpalr. 4 gn Iu&ixlxrnda o_lro
| cuerpo. ¢ inteseses, y ch‘-m! csrl) azasse  de csar.rc-;dad‘ o asi su
1
Psicomotriz ';Se las un lugar a otro i motricida
f expresa .- “uuhznndo todas |
: I Caracteristicas de los i
corporalmente. < - las partes de su!
ohjetos 0 matenalces !
Que  cmplea cn;‘u:d'?o‘t gt
diferentes siluacioncs::;' lans.c e
cotidianas dol s ]ncrsosf
exploracion y jucgo. ‘ MEICINES.
!
=l —— e - == —
Estandar:
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su
lado dominante v sus posibilidades de movimicento por propia iniciativa en situacioncs
cotidianas. Realiza acciones motnces basicas en las que coordina movimicntos para
desplazarse con sezuridad v utiliza objetos con precision, orientindose y regulando sus |
acciones en relaciéon a estos, a las personas. ¢l espacio v ¢l ticmpo. Expresa corporalmente |
sus sensacioncs. cmociones y sentimientos a través del tono, gesto. posturas, ritmo y |
movimiento en situaciones de jucgo.

- —

1I. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
¢  ESPACIO: Patio

# MATERIALES: Pclotas de trapo .pelotas pequenas . tuncles pequenios, ula
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IV. DESARROLLO DEL TALLER

. -.r:'.'ﬁ'r-é;tcrin;'n R T P T T e T ;'
metodologica Estrategia Materiales | Tiempo

” Asamblea |
Inicio ' Semvita a los nifios {(as) a sentarse en forma
]Ecin:u]nr para dialogar sobre lo que van a
rcalizar.
lucgo se hace recuerdo de las normas de
convivencia y los cuidados que sc deben de
tencr.

Recurso
humano
pelotas de
trapo .pelotas
pegquenas .
tincles
pequenios, ula
ulas. banner de |
siluctas de
manos y pics

Desarrollo o expresion motriz

- Antes de comenzar la actividad sc realizara
¢l calentamiento con ¢f jucgo v la cancion
“con las manos ¢lap clap “en donde los
ninos moveran su cucrpo al ritmo de la|
cancion.

'Seguidamente empezamos a brindar las
instrucciones ¥ comenzamos a realizar los
Jjucgos recreativos denominado “uso mis
manos vy pics para trepar” en la cual
realizaran los siguicntes pasos para realizar
‘el Jucgo:

* Primecramente. los ninos formaran
dos filas para explicarles de que
tratara ¢l juego.

e Para comenzar ¢l circuito los nifos
tendrin que hacer pasar pelotas
pequenas por tuncles pequenos

Desarrollo

e Posteriormente. se ubicaran cn dos
filas para que los nifios puedan
pasar saltando con un solo pic
dentro del ula ula hasta Hegar al
final trasladando una pelota.
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T e ¥ B R D S U e T A TS T CE TS S S W [x

4[" inalmente se les prcscntara un banner ruta
con siluetas de manos y pics. en donde los
‘nifnos sc trasladaran del inicio hasta ¢l final
~fcon ¢l uso y apovo de'sus manos ¥ pics para
lograr su coordinacién psicomotriz

Cierre -) o @ ww, ew &
=) s an) == ot - o=}

Relajacion

Lucgo de culminar ¢l jucgo sc pide a los
 nifos (as) que se sienten en forma de media
rluna para quc pucdan estirarse. respirar v

| descansar.

Expresion grifico plastico

'Sc mvita a los nifos (as) a que pucdan
]plasmar mediante un dibujo acerca de la
jparlc que mas les gusto durante ¢l desarrollo
‘del taller de los juegos que realizamos.

Cierre

' Hacemos un recuento de lo vivido en cl
taller usando una silucta de un nifo. en la
lcunl identificaran las partes de su cuerpo
L’con las que realizaron ¢l taller. asimismo a
(través de preguntas los nifios podrin
lexpresar como se sinticron al realizar el
ltallcr.

' S¢ hara las siguientes preguntas:

,_,qué fue lo que mas les gusto del taller?
,_,quc dificultades tuvieron al realizar ¢l
taller?

J‘,pm qué realizamos este jucgo?

V. BIBLIOGRAFIA:
v" Direccidn General de Educacion Basica Regular (2019). La Plansficacion en la

educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima. Perii: Ministerio de educacion.
v" Ministerio de Educacion {2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
v" Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Peri
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TALLER N° 04: ME DIVIERTO CORRIENDO

L DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA | 290 Yanamayo-Puno
| INICIAL N° 1
EDAD 4 aiios

Il OBJEYIVOS

El objetivo de este taller es identificar ¢l nivel de desarrollo psicomotor. Asi como también
desarrollar la motricidad y psicomotricidad como correr y saltar es por esa razon que se desarrolla
¢l taller denominado “Me divierto comendo™ en la cual me conjuntamente con la utilizacion de
diversos materiales para desarrollar su motricidad, mediante este jucgo.

Aprendizajes esperados
AN AR Lqué me da
rea Competencia Desempeiio Criterio fle cuenta del nivel
evaluacion logro de la
| — —— competencia?
f chaliza acciones vy | Realizan “ Los nifios realizan
‘ jucgos  de  mancra | movimientos de l movimicntos a
'S¢ desenvuclve | autdnoma, como) acuerdo a las|través del Juego
' de manera | correr, saltar, T posibilidades de  como correr
| auténoma a : trepar, rodar, su cuerpo. desarrollando asi su
‘través de  su|deslizarse, hacer : haciendo ' motricidad.
| motricidad. giros. patear ¥ lanzar rebotar pelotas |
Comprende su pelotas, etc. —en los’, en la cual usa
| cuerpo. que  expresa  sus: todas las partes
Psicomotriz cmocioncs- de su cuerpo.
| Se expresa  ¢xplorando las | mediante cl uso |
corporalmente. | posibilidades de sus ! de diversos|
cuerpo con relacion | matenales.
al cspacio. la
superficic y  los!
!objctos. regulando su |
' fuerza, velocidad y,‘
' con cierto control de |
I ~ !su cquilibrio. | | =

— — = — e S —

! Estindar:

| Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora v descubre su
Elado dominante v sus postbilidades de movimiento por propia miciativa en situscioncs
' cotidianas. Realiza scciones motnces basicas cn las  que coordina movimicntos para
' desplazarse con scguridad v utiliza objetos con precision, orientindose ¥ regulando sus
' acciones en relacion a estos. a las personas. ¢l espacio y ¢l tiempo. Expresa corporalmente
‘sus sensaciones, emociones y osentimientos a través del tono. gesto, posturas, ritmo y

{ movimicnto en situacionces de jucgo.

1L ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

# ESPACIO: Patio
* DMATERIALES: Conos, aros .uza
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Iv. DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia ‘
 metodologica ‘ Estrategia Materiales I".l'lempo
U Asamblea I
; Sc invita a los niftos (as) a sentarse en forma
Inicio ‘ﬂ clrclul:u' para dialogar sobre lo que van a HosGiso
;rca o humano
lucgo se¢ hace recuerdo de las normas de c
onos ,aros
»con\ ivencia y los cuidados que se deben de s
tener. v
{40 min
Desarrollo
| o expresion
- motriz
- Antes de

\comenzar la actividad se realizarad el
!i‘ calentamiento con ¢l juego v la cancién
[‘l“con las manos clap clap “en donde los
ninos moveran su cucrpo al ritmo de la
,‘cnncnon

chuldamcntc cmpezamos a brindar las
pnstmcc iones ¥ comenzamos a realizar los

b juegos recreativos denominado  “me
| divierto corriendo ™ en la cual realizaran los

?:isiguicmcs pasos para realizar ¢l juego:

e  Primcramente. los nifios formaran
dos filas para explicarles de que
tratara ¢l jucgo.

® scguidamente se les presentara los
matcriales para realizar ¢l juego en

Desarrollo donde se mostrard varios conos.
aros, asi como también una linca
con curvas alrededor de los conos
para quc pucdan pasar corriendo
siguiendo las lincas ya trazadas.

e Posteriormenie, los nifios sc
ubicaran en dos filas para pasar
alrededor de los conos colocados
¢n forma de zig zag en donde los
nifos tendran que pasar corriendo
alrededor de los conos.

?i;.t t

& & =
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Para finalizar cl juego s¢ ubicarin
aros en dos filas para que los nifos
corran saltando dentro de los aros.
Cierre para asi culminar ¢l juego de los
aros.

Relajaclon

‘Lucgo de culminar ¢l juego se pide a los
" niftos (as) que se sicnien en forma de media
"élunu para que pucdan cstirarse, respirar y
F‘dcscansar.

Expresion grafico plastico

‘.Sc invita a los nifos (as) a que puedan
plasmar mediante un dibujo acerca de la

;.panc que mas les gusto durante ¢l desarrollo

~del taller de los jucgos que realizamos.

*

Cierre

 Hacemos un recucnto de lo vivido en el
“taller usando una silucta de un nifo. cn la
~cual identificaran las partes de su cucrpo
' con las que realizaron ¢l taller. asimismo a
través de preguntas los nifos podrin
| expresar como sc sinticron al realizar ¢l
taller.

- S¢ hara las siguientes preguntas:

E;,qué fue lo que mas les gusto del taller?
| cqué dificultades mvicron al realizar el
taller?

i | ipara gué realizamos este juego?

!

WL BIBLIOGRAFI-\
v Dircecion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones { Ira ed.). Lima. Perti: Ministerio de educacion.
v" Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDLL
v Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Peri
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| TATITR N° &%+ MF NIVIFRTN SATTANDA FOMO 1IN FONFIO
L DATOS INFORMATIVOS

——r—— .~ B S

lNg%ﬁUClb\EDUc:\fl\;-\ - 290 Yanamayo-Puno |
INICIAL N° _— — _‘
l EDAD 4 afios (

IL. OBJETIVOS:
El objetivo de cste taller es identificar ¢l nivel de desamrollo psicomotor realizando acciones
como correr. saltar trepar, rodar. lanzarse. entre otros realizando diversos movimientos como

partes de su cuerpo. es por esa razon que se realiza ¢l juego denominado Me divierto saltando
como un concjo cn la cusl con el uso de diversos materiales podrd mejorar su motricidad.

[ . Aprendizajes esperados - |
i squé me da
ek Competencia Desempéiio Criterio de cuenta del nivel
evaluacion logro de la
| _competencia?
éRcaliza acciones v ! Realizan Los nifios rcaliznni
Jucgos  de  manera | movimientos de | movimientos a
Se dmn\mlvcfaulénonln. como ! acucrdo a las través del jucgo
de y Mancma | correr, sallar.!posibilidndcs de pucdan rcalizar
R pCL aj trepar, rodar, | su cucrpo como  movimicntos como
ArRves: de  su deslizarse, hacer correry  saltar | saltar v correr para
motricidad. giros, patear v lanzar ' a  travées  de " desarrollar su
lComprende SU | pelotas, cte. —en los | jucgos. motricidad.
jtuepe, !quc cxXpresa  sus
Psicomotriz  Se expresa | STOCIONCS
' corporalmente. {cxp_lo_rz_mdo las
|  posibilidades de sus
,cucrpo con relacion
{al cspacio, la
|superficic y  los
| objetos. regulando su
3fucrm, velocidad v
con cierto control de
?su equilibrio.
| Estindar: 2 A -
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motncidad cuando explora v descubre su
lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa cn situzcioncs
| cotidianas. Rcaliza acciones motnices basicas en las que coordina movimicntos para
idcsplnzarsc con scguridad y utiliza objetos con precision. onentindose ¥ regulando sus
acciones ¢n relacion a estos, a las personas, ¢l espacio y ¢l ticmpo. Expresa corporalmente |
sus sensacioncs. emociones v sentimientos a traves del tono. gesto, posturas. ritmo y
movimicnto en situaciones de jucgo.

-

I1I. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
* ESPACIO: Patio
#  DMATERIALES: Ula ula, globos banner de siluctas de manos v pies
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IV. DESARROLLO DEL TALLER

—

Secuencia

| metodolé Sk_? Estrategia Materiales 'l'lem?o

c

i Asamblea

Sc mnvita a los nifos (as) a sentarse en forma

Inicio ‘circular para dialogar sobre lo que van a

realizar. Recirio s =
luego se hace recuerdo de las normas de | humano g
convivencia ¥ los cuidados gue se deben de

| Y q9 | Ula ula,

lencer. Globos
Banner de
stluctas de
manos y pies

Desarrollo o expresion motriz

¢ Antes de comenzar la actividad se realizara

1' ¢l calentamiento con ¢l juego y la cancidon

j:"congclados “en dondc los nifios sc

'moveran libremente

| : :

Sceuidamente empezamos a brindar las

i instrucciones ¥ comenzamos a realizar los

l Juegos recrcatives denominado saltamos

‘como un concjo en la cual realizaran los

| siguicnics pasos para realizar ¢l juego:

e Prmeramente. los nifios formaran
dos filas para explicarles sobre que
tratara ¢l jucgo.

e Sepuidamente. se ubicaran en las
sifuctas dec manos y pics para

Desarrollo comenzar a realizar ¢l jucgo uno a

e Posteriormente los nifos pasaran
saltando con uno o dos pics dentro
delulaula .

o Continuando con ¢l jucgo
finalmente los ninos con fa ayuda
de sus manos. saltaran y caminaran
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su}ctané!o c impul;n_ndo cl zlobo
para que no sc caiga al suclo .

Cierre

Relajacion
Lucgo de culminar ¢l jucgo se pide a los
| nifios (as) que sc sicnien en forma de media
luna para que puedan estirarse, respirar y
" descansar.

Expresion grifico plistico

' Sc invita a los nifos (as) a que puedan
- plasmar mediante un dibujo acerca de la
| parte que mds les gusto durante el desarrollo

" del taller de los juegos que realizamos.

Cierre

|Hacemos un recucnto de lo vivido en el
]i taller, a través de preguntas en donde los
- nifos podran expresar como se sintieron al
* realizar el taller.

' Sc hara las siguientes preguntas:

! Lqueé ft_xc lo que mas l.cs zusto dcl. taller?
© iquée dificultades tuvicron al realizar ¢l
" taller?

.para gqué realizamos cste jucgo?

V.

v

v
v

BIBLIOGRAFIA:
Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacién en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones { 1ra ed.). Lima. Perti: Ministerio de educacion.
Ministerio de Educacion {2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Per(
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TALLER N° 06: AVANIAMOS RODANDO
I.  DATOS INFORMATIVOS |

P ——— e T R 1

INSTITUCION EDUCATIVA - 290 Yanamay o-Puno
INICIAL N° |
- f
l EDAD . 4 aiios ‘.l

IL OBJETIVO:

El objctivo de este taller es identificar ¢l nivel de desarrollo psicomotor . en la cual Los nifos v
ninas realizan desplazamientos como trepar v rodar empleando diversas partes de su cuerpo. ¢s
por ¢sa razon que sc realiza ¢l juege denrominado avanzamos rodando en la cual con el uso y ¢l
apoyo de su cucrpo conjuntamente con la utilizacion de diversos materiales podra mejorar su

motricidad.
! Aprendiznjes esperados T ety |
' squé me da
S Compétencia Desempeiio Criterio (.i(.' cuenta del nivel
evaluacion logro de la
= L= , —.Stompetencia?
’ Realiza acciones v | Realizan Los nifos rcalizan
lSc desenvuelve jucgos  de manera | movimientos de | movimientos a
Il de mancra | dauténoma, como | acuerdo a lasitravés del juezo
" auténoma a ! correr, saltar, !posﬂalhdadcsdc para que pucdan
*, través de  su trepar, rodar, | su cucrpo como ' realizar
- motricidad. deslizarse, hacer ' rodar, | movimicntos como
Comprende su g2iros. patcar y lanzar | deslizarse y | rodar. deslizarse v
!!' cuerpo. ;pclolns clc. -¢n losihaccr giros. con hacer giros para
I ‘que expresa sus el apoyo de sus desarrollar su
Psicomotriz  Se expresa | emocioncs- manas trasladn,‘mommdnd.
corporalmente. | cxplorando las | cubos para |
posibilidades de sus| armar una tomc.!
cuerpo con relacion
al cspacio, la
superficic y los
objctos. regulando <u;
,fucrza. velocidad Y|
‘ ‘ con cicrto control de
: su_cquilibric.
Estandar:
Se desenvuclve de manera autdonoma a través de su motnicidad cuando explora vy descubre su
lado dominante y sus postbilidades de movimiento por propia iniciativa cn Situacionces
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas cn las que coordina movimicntos para
desplazarse con segundad y utiliza objetos con precision, onientandose ¥ regulando sus
‘acciones on relacidén a estos, a las personas. ¢l espacio y ¢l ticmpo. Expresa corporalmente
| sus scnsacioncs. emociones y sentimicntos a través del tono. gesto, posturas, ritmo y
L n)ovmucmo en situaciones de juego.

A A it e

11I. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
¢ ESPACIO: Patio
*  DMATERIALES: Colchonetas. cubos de caja de colores v vasos de colores
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IV. DESARROLLO DEL TALLER

“Secuencia i ,
..-f.‘!f.'? (!9l6 8"-‘8 Estrategia . Materiales [ Tlempoht

(l Asamblea
: Sc invita a los n'iﬁos (as)a sentarse en forma ' 40 min

Inicio s circular para dialogar sobre lo que van al Recurso

. realizar. humano.

5“! luego se hace recuerdo de las normas de | colchonetas.

_ convivencia y los cuidados que se deben de | cybos de caja

_tener. .

de colores.
Vasos de
. colores.

Desarrollo o expresion motriz

- Antes de comenzar la actividad se realizara

"¢l calentamiento con ¢l juego y la cancion

‘“congclados “en donde los nifos se

| moveridn libremente

;’ Scguidamente empezamos a brindar las!

| instrucciones y comenzamos a realizar los |

‘ Juegos recreativos denominado avanzamos

grodando en la cual realizaran los siguientes

| pasos para realizar el jucgo:

f e Primeramente, los nifos formaran
dos filas para explicarles sobre que
tratarz ¢l jucgo.

e Scguidamente, se ubicarén las
colchonetas para que los ninos
pucdan pasar a rodar, deshzarse v
Desarrollo girar sobre cllas uno a uno.

¢ Posteriormente los nifos pasaran
nucvamente rodando. girando v
deslizandose echados sobre ¢l
colchoén y trasladando cubos de
caja armando asi una torre.

e Continuando con ¢l jucgo
finalmente los nifios se deslizarian
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S R Y T DO D — o —

| girando v rodando sobre ¢l colchon |
trasladando vasos para armar una
torre.

| Relajacién

| Lucgo de culminar el juego se pide a los
Cierre | nifios (as) que se sienten en forma de media

" luna para que puedan estirarse, respirar y

| descansar.

Expresion grifico plastico
::Sc invita a los nifos (as) a que puedan
' plasmar mediante un dibujo acerca de la
" parte que mas les gusto durante ¢l desarrollo

' del taller de los jucgos que realizamos.

Cierre

' Hacemos un recuento de lo vivido en ¢l
(aller, a través de preguntas en donde los
}iniﬁos podrin expresar como se sinticron al
! realizar cl taller.

;1 Sc hara las siguicntes preguntas:

| ;qué fue lo que mas les gusto del taller?
' que dificultades tuvicron al realizar cl
taller?

:f Jpara qué realizamos este jucgo?

| — |
VI. BIBLIOGRAFIA: ’ ‘
v Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de onentaciones (Ira ed.). Lima, Perti: Ministerio de educacion.
v" Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
v" Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Pent
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| TALLER K° §7: USO MIS MANOS ¥ PIES PARA TREPAR

.  DATOS INFORMATIVOS

P~ ——— - —— e ——a . ~— - ro—— —

INSTITUCION EDUCATIVA | 200 Yanamayo-Puno l
INICIAL N° p—— =
' EDAD 4 aiios

II.  INTERESES Y NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

El objetivo de este taller es identificar ¢l nivel de desarrollo psicomotor. en donde los nifios y
nifias realizan desplazamicntos como trepar v rodar empleando diversas partes de su cuerpo, ¢s
por ¢sa razon que se realiza ¢l juego denominado “Uso mis manos y pics para trepar ™ en la cual
con ¢l uso y el apoyo de sus extremidades inferiores y superiores conjuntamente con el uso de
diversos mateniales podra mejorar su motricidad. mediante este juego.

| Aprendizajes esperados - |
(quémeda |
Criterio de cuenta del nivel
evaluacién logro de la
e 4__competencia?
: | Realiza acciones | Realizan 'Los nifios realizan |
| Sc dcscnvuclvcgjucgos de  mancra | movimientos de - movimicntos a
édc ; Mancra | Huténoma, como |acuerdo a las través del juego
fautop > 4! correr,  saltar. trcpar.’posibilidndcs de | como trepar
s de su rodar, deslizarse. | su cucrpo como | desplazindose  de
émommdnd. hacer giros, patear _vltrcpal'. ‘un lugar a otro)
‘;Comprcnde SU! lanzar pelotas. cte. -‘dcsplamrsc de | desarrollando asi su |
s en los que expresa sus | un lugar a otro| motricidad.
Psicomotriz | ¢, expresa | Smociones- ' utilizando lodnsf
' explorando fas I las partes de su
posibilidades dc sus| cuerpo.
cuerpo con relacion al | mediante el uso
espacio. la superficic y | de diversos
| los objetos, regulando | mateniales.
su fuerza, velocidad v
con cierto control de
; »- su_cquilibrio. |
Estindar: |
Se desenvucelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su
lado dominante v sus posibilidades de movimicnto por propia iniciativa en situacioncs
cotidianas, Realiza acciones motnces basicas en las  que coordina movimientos  para
desplazarse con segundad y utiliza objetos con precision. onentandose vy regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, cl espacio y ¢l iempo. Expresa corporalmente |
sus scnsaciones. emociones y seatimientos a través del tono. gesto. posturas. ritmo y|
movimiento en situaciones de jucgo. [

Area Competencia Desempéno

‘corporalmente,

1II. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
*  ESPACIO: Patio
#  MATERIALES: Escalera de soga. dado, cinta masking .
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IV. DESARROLLO DEL TALLER:

- . - =

mff:::;‘;"fa — Estrategia Materiales  Tiempo |
, Asamblea
Inicio | Sc invita a los nifios {(as) a sentarse en forma
'circular para dialogar sobre lo que van a Recurso
' realizar. humano
' Lucgo sc hace recuerdo de las normas de | escalera de 40 min

'convivencia y los cuidados que se deben de | soga, dado.
‘tener. cinta masking

Desarrollo o expresion motriz

| Antes de comenzar la actividad se realizara

¢l calentamiento con ¢l jucgo ¥ la cancion

~con las manos clap clap “en donde los
 nios moveran su cuerpo al ritmo de la
| cancion.

'Scguidamente empezamos a brindar las!

instrucciones y comenzamos a realizar los

éjucgos recreativos denominado “uso mus

‘manos vy pies para trepar” en la cual

' realizaran los siguientes pasos para realizar

el juego:

' e Primecramente, los ninos formaran
dos filas pama explicarles de que
tratara ¢l jucgo.

s Scguidamente sc les presentara un
dado con los nimeros uno vy dos,
en la cual los ninos lo lanzaran
antes de realizar ¢l juego para que

Desarrollc pucda observar cuantas veces

tendra que escalar y trepar las

escaleras de soga que estaran sobre
¢l piso sin salirse del borde.

* Posteriormente, se ubicardn las
cscaleras de soga sobre ¢l piso para
que los ninos y nifas pucdan
cscalar fa escalera de sogas
peldano por peldasio utilizando sus
manos y pics para {repar y avanzar
hasta cl final.
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Relajacion

Cierre Lucgo de culminar ¢l jucgo se pide a los
nifos (as) que se sienten en forma de media |
luna para que puedan estirarse, respirar y
descansar.

Expresion grifico plistico
' Sc invita a los mifos (as) a que puedan
plasmar mediante un dibujo acerca de la
partc que mas les gusto durante ¢l desarrollo
del taller de los jucgos que realizamos.

Cierre
Hacemos un recuento de lo vivido en ¢l

taller usando una silucta de un nifo, en la
cual identificaran las partes de su cucrpo
" con las que realizaron el taller, asimismo a
‘través de preguntas los nifios  podran
expresar como sc sinticron al realizar ¢l
taller.

Sc hara las siguicntes preguntas:
cque fue lo que mas les gusto del taller?
(qué dificultades tvicron al realizar el

taller?
Jpara qué realizamos este juego?

.

V. BIBLIOGRAFIA:
v' Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Plantficacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones ( 1ra ed.). Lima, Perii: Ministerio de educacion.
v" Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nactonal. Lima: MINEDU.
v Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Peri
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TALLER K® 08:ME DIVIERTO JUGANDO Y HACIENDO GIROS

L. DATOS INFORMATIVOS

i— INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°

EDAD , 4 afios

i 290 Yanamayo-Puno

Ii. INTERESES Y NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:
El objctivo de este taller es identificar el nivel de desarrollo psicomotor. ¢n la cual Los nifios v

ninas realizan desplazamicentos como deslizarse v hacer giros empleando diversas partes de su
cucrpo. ¢s por ¢sa razon que se realiza el juego denominado “Me divierto jugando v haciendo
giros” por cllo desarrolla atn mas su motricidad con ¢l uso y el apoyo de su cuerpo conjuntamente
con ¢l uso de diversos materiales.

Aprendizajes esperados.
Jqué me da

s, Competeact Destinpéli Criterio de cuenta del nivel
evaluacion logro de la
s E— . competencia?
I | Realiza acciones  y | Realizan ' Los nifios rcalizan
'Sc  desenvuclve | Juegos  de  mancra| movimientos dcﬁmovimicmos a
‘de mancra | autonoma. como acucrdo a las través del juego
“‘ auténoma a| correr, saltar, trepar, | posibilidades de| para  que  puedan
través de  sul rodar. deslizarse, | su cuerpo como | realizar
H motricidad. hacer giros, patear vy saltar y realizar| movimientos como
H Comprende su | lanzar pelotas. ete. - giros, saltar y girar pama
cucrpo. en los que expresa sus | utilizando todo ' desarrollar su
Psicomotriz |I cmocioncs- las partes de su’ motricidad.

;350 expresa | explorando las | cuerpo. a través
| corporalmente. | posibilidades de sus| de diversos

cucrpo con relacion al | materiales . \

espacio. la superficic y

los objetos, regulando

su fuerza. velocidad vy

con cicrto control de

su_equilibrio. |

| Estandar:
; Se desenvuelve de manera auténoma a traves de su motncidad cuando explora v descubre su
' lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situacioncs
%colidianns. Realiza acciones motnces basicas en las que coordina movimicentos para
' desplazarse con scgunidad y utiliza objetos con precision. oricntandose v regulando sus
! accioncs ¢n relacion a estos, a las personas, ¢l espacio y ¢l tiempo. Expresa corporalmente
| sus sensacioncs, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ntmo vy
| movimiento cn situaciones de jucgo.

11I. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
# ESPACIO: Patio
#  DMATERIALES: Aros o argollas . vasos siluctas de pies .globos y pelotas de
plastico
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IV. DESARROLLO DEL TALLER:

Secuencia '
‘metodolégica Estrategia | Materlales. »__Tiempo“.
. Asamblea
' Se invita a los nifios (as) a sentarse en forma | Recurso |40 min
Inicio ‘circular para dialogar sobre lo que van a| hymane '
‘realizar. Aros o

; lucg(? s¢ l}acc rmuqdo de las normas de ! qroollas .
-convivencia ¥ los cutdados que se deben de | 5505 siluctas
tener. de pics .globos |
: y pelotas de
plastico

‘ Desarrollo o expresion motriz

' Antes de comenzar la actividad se realizara
¢l calentamicnto con ¢l juezo y la cancidon
‘~con las manos clap clap “en donde los
‘nifios moverdn su cuerpo al ritmo de la
‘cancion.

' Sepuidamente empezamos a brindar las
instrucciones ¥ comenzamos a realizar los
jucgos recreativos  denominado “me
‘divierto jugando vy haciendo giros™ ¢n la
‘cuzl realizaran los siguientes pasos para
- realizar ¢l jucgo:

e Primcramente, los nifos formaran
dos filas para explicarles de que
tratara ¢l jucgo.

* Scguidamente, sc ubicaran vasos
¢n ¢l piso con distintas

Desarrollo numeraciones del | al 10, en donde
los nifios y ninas realizaran un giro
v lanzaran un aro alrededor del
vaso de acucrdo al nimero
indicado.

-
O =

e g et

* Posteriormente sc¢ colocaran
silucias de pies en ¢l piso en
distintas dirccciones donde los
ninos tendrin que saltar y encajar
en cllas dando giros.
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o Contmuando conel j Juego
finalmente los ninos mediante <l
uso una pelota realizan giros, en
donde primero lanzarin la pelota
hacia arriba v luego dardn un giro
mientras cae la pelota y lo

Cierre levantaran en el primer rebote del

balon.
Y.

Relajacion
i*;Lucgo de culminar ¢l juego se pide a los
1 ninos (as) que sc sicnten en forma de media
' luna para que puedan estirarse, respirar y
- descansar.

Expresion grifico plastico
:‘Sc invita a los nifos (as) a que pucdan
plasmur mediante un dibujo acerca de la
| parte que mis les gusto durante ¢l desarrollo
;:dcl taller de los juegos que realizamos.

| Cierre

| Hacemos un recuento de lo vivido en ¢l
Caller, a través de preguntas en donde los
L‘:niﬁos podrin expresar como se sintieron al
! realizar ¢l taller.

' Sc hari las siguicntes preguntas:

© ¢qué fue lo que mas les gusto del taller?
: (qué dificultades tuvicron al realizar ¢l
Ctaller?

| (para qué realizamos este jucgo?

'

V. BIBLIOGRAFIA:
v Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacionen la
educacion Inicial: Guia de orientaciones {(1ra ed.). Lima, Pera: Ministerio de educacion.
v Ministerio de Educacion {2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
v" Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Per
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TALLER N° 09: ME DIVIERTO HACIENDO REBOTAR PELOTAS

L DATOS INFORMATIVOS

Tl'ﬁngfiJCfOl\-EDbEA—'l'l\-’A A 290M\";anama_\'o-l'uno
INICIAL N° - -
| EDAD 4 aiios |

IL OBJETIVOS:
El objetivo de este taller es identificar ¢l nivel de desarrollo psicomotor, ¢n la cual Los nifios v
ninas realizan desplazamientos como patear y lanzar pelotas . para mejorar su motricidad asi como
también desarrolla Ia habilidad de coordinacion éculo manual es por esa razon que sc realiza ¢l
juego denominado “Me divierto haciendo rebotar pelotas”™, usando diversos materiales para
desarrollar su motricidad. mediante este juego.

Aprendizajes esperadas :
| Jqué me da
a2 G saciR Desnmpenio Criterio de cuenta del nivel
evaluaciéon logro de la
e competencia? |
i | Realiza acciones  y| Realizan ' Los nifos realizan |
Se desenvuclve | jucgos de mancra | movinientos de | movimicntos al
de 2 MANCrd | 5 uténoma. como } acucrdo a las través del jucgo)
autopomn 4! correr.  saltar, trcpar.; posibilidades de | como hacer rebotar |
traves” de  su rodar, deslizarse, | su cuerpo.  pelotas
motricidad. hacer giros, patear v haciendo desarrollando asi su
Comprende su{y. ., pelotas. cte. - rebotar  pelotas’ motricidad.
Cuerpo. en los que expresa susl. en la cual usa
Psicomotriz | ¢, expresa emociones- :,lodas las pancsi{
corporalimente. cxp.lo.r;fndo las ' de su  cuerpo. .
posibilidades de sus| mediante el uso’
cucrpo con relacion al | de diversos |
espacio, la superficic vy | matenales.
los objetos. regulando
su fuerza, velocidad v
con cicrio control de
su ¢quilibrio.

Estandar:

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su
lado dominante y sus postbilidades de movimiento por propia iniciativa en siluacioncs
cotidianas. Realiza acciones motnces basicas en las que coordina movimicntos para
' desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orentindose y regulando sus

laccioncs en relacion a estos, a las personas. el espacio v ¢l tiempo. Expresa corporalmente

|

lsus sensaciones. emociones v sentimicntos a través del tono. gesto. posturas. ritmo v
| movimicnto en situaciones de jucgo. ,

[1I. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
# ESPACIO: Patio

* MATERIALES: Cintas de colores |, pelotas

126

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

iV. DESARROLLO DEL TALLER:

Secuencia Estrategla

]

_metodologica

Materiales  Tiempo |

= X
I Asamblea |
' Sc invita a los nifios (as) a sentarse en forma

‘circular para dialogar sobre lo que van a
- realizar. Recurso I

humano

Cintas de |
colores,

pelotas

Inicio

g 40 min
‘luego se hace recuerdo de las normas de

‘ convivencia y los cutdados que se deben de
tener.

3&» .
Desarrollo o exprésl(m motriz
| Antes de comenzar la actividad se realizara |

- ¢l calentamiento con ¢l jucgo y la cancic’m!

con las manos clap clap “en donde los|

niftos moveran su cucrpo al ritmo de la
| cancion.

' Scguidamente empezamos a brindar las

| instrucciones ¥ comenzamos a realizar los

|jucgos recreativos denominado “uso mis

‘manos y pics para trepar” en la cual

* realizaran los siguientes pasos para realizar

¢l juego:

' s Primecramente, los nifos formaran
dos filas para explicarles de que
tratara <l jucgo.

e Scpuidamente se les presentard los
materiales para realizar ¢l jucgo en
donde se mostrard dos liness con
distintas formas en zigzag y linca
recta ubicadas en el piso. en donde
hara rebotar la pelota segin fa
forma de la linea.

ooy

Desarrollo

e Posteriormente, los nifos se
ubicaran en dos filas frente a frente
¢n donde haran rebotar la pelota v
lo pasaran a su compaicro
sucesivamente hasta terminar la
fila.
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Relajacion
]Lucgo de culminar ¢l jucgo se pide a los
| nifios (as) que se sicnten en forma de media 1
'luna para que puedan estirarse, respirar y
dcscansnr.
Cierre

Expresion grifico plistico
‘Se nvita & los nifios {as) a que puedan
@;plasmnr mediante un dibujo acerca de la
| parte que mds les gusto durante ¢l desarrollo
| del taller de los jucgos que realizamos.

Cierre
lHaccmos un recucnto de lo vivido en el!

taller usando una silucta de un nifio, en la
iicual identificaran las partes de su cuerpo
“con las que realizaron ¢l taller, asimismo a
‘través de preguntas los nifios podrin
~cxprcsar como se sinticron al realizar cll

“aller.

'é Sc hara las siguientes preguntas:

i ‘,quc fue o que mas les gusto del taller?
© (qué dificultades tuvieron al realizar el

aller?

' ipara qué realizamos este jucgo?

o

V. BIBLIOGRAFIA:
v" Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (Ira ed.). Lima, Perii: Ministerio de educacion.
v Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nactonal. Lima: MINEDU.
v' Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Perd
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TALLER N° 10: QUE DIVERTIDO ES JUGAR CON PELOTAS

I.  DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA - 290 Yanamayo-Puno
(INICIALN® S :
| EDAD . 4 aiios '

II. OBJETIVOS:
El objetivo de este taller ¢s identificar ¢l mivel de desarrollo psicomotor, ¢n la cual los nifios ¥

nifias realizan movimientos de coordinacion oculo manual, asi como también cmplea cl uso de
diversas partes de su cuerpo, ¢s por csa razon que se realiza el juego denominado “Que divertido
s jugar con pelotas”, a través del uso de diversos mateniales desarrollando y fortaleciendo su

coordinacion.

Aprendizajes esperados |

Jqué me da
2 Criterio de cuenta del nivel
Area Competencia Desempeno b
evaluacion logro de la
2

L S |__competencla?
| X ; { Realizan | Los ninos realizan
| Realiza acciones v/ Sis " P
'S¢ desenvuelve oo | movimientos de’ movimientos  de
ide mancra OIS dc?coordinacién I’coordinacién oculo
| autd : S (xulo'léculo- manual ' manual mediante
j 2 Anoms i manual v oculo- ? i
(través  de  su acorde juegos  utilizando
'motricidad podal, acorde Con sus | distintos materiales
| 2‘10 - d G, 505 nerondaces necesidades :zdc ¢sa  mancra

- ' ~ c
| ompren® Mle intereses, y segin Intereses, ¥ desarrollara su
Psicomotriz A SWerPo- las inl | cidad

Caracteristicas de los | *-510 189 etncics
i oe Frosen objctos o materiales | Caractcristicas
' corporalmente. P > !utiliznndo todas

Que cmplea en

. e las partes de su.

diferentes situaciones S i

cotidianas def SHETPO- o I

exploracion y jucgo modisnte ol tinl
‘ P ¥J | de diversos |
.: | | materiales. |

%Esténdar:

! Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motnicidad cuando explora v descubre su
lado dominante y sus postbilidades de movimicnto por propia iniciativa cn situaciones
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina  movimientos para

| desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus

‘acciones en relacidon a estos, a las personas, el espacio y ¢l tiempo. Expresa corporalmente
sus scnsaciones. emociones y sentimientos a traves del tono, gesto. posturas, ntmo y
movimiento en situaciones de jucgo. -

11I. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
¢  ESPACIO: Patio

¢ MATERIALES: Pelotas pequeias. grandes v telas grandes
N
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IV. DESARROLLO DEL TALLER:

v ——r= T — " =y

Secuencia }
met odolégi i | Estrategia | - Materiales ) ':.Tiempo_
‘ Asamblea
' Se invita a los niftos (as) a sentarse en forma
Inicio !

‘circular para dialogar sobre lo que van a! Recurso
realizar. humano
'Lucgo s¢ hace recuerdo de las normas de | Pelotas
'convivencia y los cuidados que se deben de | pequenas,
| tener. grandes

v telas
grandes

‘40 min

Desarrollo o expresion motriz
iAnlcs dc comenzar la actividad se rcalizara
‘¢l calentamiento con ¢l juego y la cancion
“con las manos clap ¢lap “en donde los
‘niftos moveran su cucrpo al ritmo de la

- cancion.

' Seguidamente empezamos a brindar las

instrucciones y comenzamos a realizar los

Juegos recreativos  denominado  “que

‘diventido cs jugar con pelotas™ en la cual|

realizaran los siguientes pasos para realizar |

el juego:

' * Primcramente, los nifios formaran
dos filas para explicarles de que
tratara ¢l jucgo.

e Scpuidamente se les presentara dos |
telas grandes de distintos colores
explicandoles que este jucgo se
realizara formado un circulo por

Desarrollo cada fila, donde tendrin que

agarrar la tela todos los que

conformen ¢l circulo: después se
lanzara una pelota a cada circulo
en donde entre todos tendran gue
hacer rebotar la pelota sobre la tela
sin hacerlo cacr al piso.

e Posteriormente, sc ubicarén cn
media luna sentados cada equipo v
tendran que utilizar solo una mano
para pasar la pelota al otro
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companero v asi pasarlo
sucesivamente  hasta el final.

Cierre

Relajacion
Lucgo de culminar el jucgo se pide a los
nifos (as) que sc sienten en forma de media
luna para que puedan estirarse, respirar y
'descansar.

Expresion grifico plistico
'S¢ invita a los nifos (as) a que puedan
' plasmar mediante un dibujo acerca de la

';’; parte que mis les gusto durante ¢l desarrollo
del taller de los jucgos que realizamos.

Cierre
" Hacemos un recuento de lo vivido en ¢l

I

aller usando una silucta de un nifo. en la

\cual identificaran las partes de su cucrpo
\ con las que realizaron ¢l taller, asimismo a
Htra\cs de preguntas los nifos podran
“ expresar como se sintieron al realizar ¢l

]' taller.

' Sc hara fas siguientes preguntas:

|‘ cqué fue lo que mas les gusto del taller?
| ;qué dificultades tuvicron al realizar el
Haller?

\l ipara qué realizamos este juego?

V. BIBLIOGRAFIA:
v Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones { 1ra ed.). Lima. Peri: Ministerio de educacion.
v" Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
v Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Peri
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TALLER N° 11: ME DIVIERTO PATEANDO PELOTAS

I.  DATOS INFORMATIVOS

CINSTITUCION EDUCATIVA 290 Yanamayo-Puno
| INICIAL N° T ———
ED—\D 4 anos

Il OBJETIVOS:
El objetivo de este taller ¢s identificar ¢l nivel de desarrollo psicomotor. en la cual Los nifios v
mifas realizan diversas acciones para mejorar su motricidad patcando v lanzando pelotas.
empleando diferentes partes de su cucrpo, ¢s por esa razon que sc realiza el taller denominado
“Me divierto pateando pelotas ™ conjuntamente con ¢l uso de diversos matenales podra desarrollar
su motricidad.

| _Aprendizajes esperados
| Jqué me da
‘ 5 Criterio de cuenta del nivel
Area Competencia Desempéno 2 z
evaluacion logro de la
e e ——— 2o ,-_.%M._S,'i“,!l_’_",'ﬂ‘?!!l,.‘
'Sc desenvuclve | Realiza  acciones yi | Realizan 'Los ninos rcalizumi
dc manera | juegos  de  mancra! movimientos dc movimicntos a
| Ey e— a | auténoma, como | acuerdo a lnshlr;n ¢s del jJuego
‘través de sulcorrer, saltar. trepar, | posibilidades de | como patcar pelotas
* motricidad. { rodar, deslizarse, | su cuerpo como de este modo
 Comprende su | hacer giros, patear v | patcar unn' podran  desarrollar
| cuerpo. lanzar pelotas. ete. - pelota de su  motricidad y!
0 en los que expresa sus | distintas ' coordinacion.
Psicomotriz ' Se €Xpresa emociones- mancras. '
- corporalmente. | explorando las |
}posibilidudcs de sus{
cucrpo con relacion al |
espacio, la superficic y

los objetos, regulando
su fuerza, velocidad v
con cierto control de
' su equilibrio.

|
i

Estandar:

Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad cuando explora v descubre su
lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situacioncs |
cotidianas. Rcaliza acciones motrices basicas en las  que coordina movimicntos para .
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision. orientindose y regulando sus
acciones en relacién a estos. a las personas, el espacio v ¢l tiempo. Expresa corporalmente |
SUS SCNSACIones, emociones y senlimientos a través del tono. gesto. posturas, ritmo y -
‘movimiento ¢n situaciones de jucgo. i

11I. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

¢  ESPACIO: Patio

#  MATERIALES: Pelotas, latas, cinta de colores
IV. DESARROLLO DEL TALLER:
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S Estrategia Materiales  Tiempo

. metodolégica

o e

! Asamblea

' Sc invita a los niftos {as) a sentarse en forma
ﬁcircular para dialogar sobre lo que van a
‘ realizar. Recurso
luego se hace recuerdo de las normas de ! humano ' 30 min
convivencia y los cuidados que se deben de | Pelotas. latas,
tener. cinta de
colores

Inicio

23 J

Desarrollo o expresion motriz

- Antes de comenzar la actividad se realizara
.icl calentamiento con ¢l jucgo y la cancién
“con las manos clap clap “en donde los
nifios moveran su cuerpo al ritmo de la
i cancion.

Scguidamente empezamos a brindar las
instrucciones y comenzamos a realizar los
jucgos  recreativos  denominado  “me
'divierto patcando pelotas” en la cual
‘7 realizaran los siguicntes pasos para realizar

Cel juego:

¢ Prnmeramente, los nifios formaran
dos filas para explicarles de que
tratara ¢l juego.
Desarrollo e Seguidamente sc les presentara los
materiales como pelota y barias
latas para empezar el juego se les
cxplicara a los nifos y nifas que
deberin tumbar las latas pateando
la pelota

EE N
e Posteriormente, se ubicardn lincas
con cintas de colores en ¢l piso
condc se realizara el juego por
parcjas o de ados para que los
ninos y nifias pucdan o traten de
pasar en linca recta pateando la
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Cierre

T TS

i

pelota y pasarlo al otro compaiicro
o parcja de jucgo .

Relajacion

Lucgo de culminar el juego se pide a los
' nifios (as) que s sienten en forma de media
luna para que pucdan cstirarse, respirar y
descansar.

.28

Expresion grafico plastico

'Se invita a los nifios (as) a que puedan
 plasmar mediante un dibyjo acerca de la
parte que mas les gusto durante cl desarrollo
'del taller de los juegos que realizamos.

Cierre
'Hacemos un recuento de lo vivido en «l

taller usando una silueta de un nifo, ¢n la
‘cual identificaran las partes de su cuerpo
‘con las que realizaron el taller, asimismo a

itmvés de preguntas los nifios podrin
cxpresar como sc sinticron al realizar el
|
Maller.

1 Sc hara las siguicntes preguntas:

' iqué fue lo que mas les gusto del taller?
' ;qué dificultades tuvieron al realizar el
taller?

' .para qué realizamos cste jucgo?

Y=y

V. BIBLIOGRAFIA:
v Direccién General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones { 1ra ed.). Lima. Perti: Ministerio de educacion.
v" Ministerio de Educacion {2016). Curriculo Nactonal. Lima: MINEDU.
v Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Peni
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TALLER N° 12: JUGAMOS A LANZAR PELOTAS

I.  DATOS INFORMATIVOS

CINSTITUCION EDUCATIVA | 200 Yanamayo-Puno
INICIAL N° | |
EDAD 4 anos

I OBJETIVOS:
El objetivo de este taller es idenuficar ¢l nivel de desarrollo psicomotor. ¢n la cual Los nifios v
ninas realizan movimientos y acciones de coordinacion oculo manual y oculo podal al lanzar
pelotas es por esa razon que se realiza ¢l taller denominado “Jugamos a lanzar pelotas™ en la cual
con ¢l uso y ¢l apoyo de su cuerpo conjuntamente con ¢l apoyo de diversos matenales mejorando
asi su coordinacion.

(— e

L : .-\prendtzajes esperados
lqué meda
=t Criterio de cuenta del nivel
Area Competencia Desempenio Satasriba logro de Ia
: | competencia?
H Realiza acciones V}Rcallmn [Los ninos rcahznnl

movimicntos de | movimicntos dc ' movimicntos dc
Se  desenvuclye l

| coordinacién  deulo- | coordinacion | coordinacién éculo

de ; MaeH | manual v éculo-| 6culo  manual | manual a través dc;
aulo'nomn 91 podal. acorde apoyandose dcf,jucgos de’
iravey., de  su Con sus necesidades | sus manos ' lanzamiento dc:.l
Hz::;’i:‘dde - ¢ Intereses, y scgun mcdianlc- el uso pelotas '

Picoraitiis '\fcucrpo las o ide . dl\'crsos:gdcsar.rqllando asisu
3 ? Caracteristicas de los | matenales. -motricidad.

objctos 0 materiales
Que cmplea en
| diferentes situaciones
cotidianas de
exploracion v jucgo.

Se expresa
corporalmente.

Estandar: -
Se desenvuelve de mancra autonoma a traves de su motricidad cuando explora y descubre su

lado dominante y sus pOSlbllld.'ldCS dc movimiento por propia iniciativa ¢n snluncnoncs!
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimicntos para desplazarse |
con scguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion |
a cstos. a las personas. ¢l espacio y ¢l tiempo. Expresa corporalmente sus sensacioncs. |
emociones y sentimicntos a través del tono. gesto. posturas, ritmo y movimicnto cn situaciones |
de juego. |

11I. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
¢ ESPACIO: Patio
#  MATERIALES: Pelotas de distintos tamafios | cajas y tablero para insertar las
pelotas
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IV. DESARROLLO DEL TALLER:

Secuencia

metodologica Estrategia Materiales Tiempo
——rx i 'i 2 (i 1
I Asamblea ‘
‘ Sc mnvita a los niftos (as) a sentarse en forma
Inicio

circular para dialogar sobre lo que van a
realizar.

Lucgo s¢ hace recuerdo de las normas de
convivencia y los cutdados que se deben de
tener.

Recurso
humano
pelotas de
distintos
famanos
Cajas
Tablero de
pelotas

‘ 40 min

Desarrollo o expresion motriz

Antes de comenzar la actividad se realizara
¢l calentamiento con la cancion “a marchar,
cabeza, hombros. rodillas y pies “en donde
los nifics moveran su cuerpo al ritmo de la
“ cancion.
Scguidamente empezamos a brindar las |
instrucciones y comenzamos a realizar los |
‘ Jjucgos recreativos denominado “uso mis
manos y pics para trepar” en la cual
realizaran los siguientes pasos para realizar
cl jucgo:
¢ Primcramente, los nifios formaran
dos filas para explicarles de gue
tratara ¢l jucgo.
® Scguidamente sc les presentara dos
cajas y dos pelotas de tamano
Desarrollo mediano en la cual los nifios
tendran que lanzar de una
determinada distancia las pelotas
dentro de las cajas uno a uno .

e Posteriormente, sc les presentara
un tablero y una caja con pelotas
de diversos colores ¥ tamaiios en la
cual los nifios realizaran dos filas v
lanzaran uno a uno las pelotas
utilizando sus manos procurando
evitar que sc les caiga para
finalmente hacerles contar cuantos ‘

— " — .t = " "
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EISTION

b

Cierre

PCOCKY L ATS

BIBLIO

GR

FTEISEY

AFIA

‘Lucgo de culminar ¢l juego se pide a los

WORS TS =y N2 SNV = A=
aciertos tuvicron al lanzar las
pelotas en ¢l tablero.

L]
Relajacion

nifos (as) que se sicnten on forma de media
luna para que puedan estirarse, respirar v
descansar.

Expresion grafico plistico
Sc invita a los ninos (as) a que puedan
plasmar mediante un dibujo acerca de la
parte que mas les gusto durante ¢l desarrollo |
del taller de los juegos que realizamos.

Cierre

Hacemos un recucnto de lo vivido en el
taller usando una silucta de un nifo, en la
cual tdentificaran las partes de su cuerpo
con las que realizaron el taller, asimismo a
través de preguntas los nifos podran
expresar como se sinticron al realizar ¢l
taller.

Se hara las siguientes preguntas:

iqué fue lo que mas les gusto del taller?
;qué dificultades tuvieron al realizar ¢l
taller?

Jpara qué realizamos este i'u'cr,o?

A2V
fins

e >

v Direccion General de Educacion Bisica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Peri: Ministerio de educacion.
v Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.

v Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Peni
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| TALLER K° 13: JUGAMOS A LANZAR AROS 'f

. DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA 290 Yanamayo-Puno
INICIAL N° RS I
| EDAD | 4 aiios i

Il.  OBJETIVOS:
El objetivo de este taller ¢s identificar ¢l nivel de desarrollo psicomotor . en la cual Los nifos y

ninas realizan acciones de coordinacion deulo manual empleando diversas partes de su cuerpo. es
por esa razon que se realiza el taller denominado “Jugamos a lanzar ares” en la cual coneluso y
¢l apoyo de diversos materiales podrd mejorar su motricidad.

| . Aprendizajes esperados i
Jqué me da
- Criterio de cuenta del nivel
Area Competencia Desempeno G anw dela ‘
] ~ - competencia?
iS¢ desenvuclyve | Realiza acciones y| Realizan ' Los nifios realizan
de manera | movimientos de | acciones yf;jaccioncs y
| auténoma a! coordinacion oculo- | movimientos de’ movimicntos  de
través  de  su/manual y  o&culo-| coordinacién | coordinacién oculo
' motricidad. podal, acorde oculo  manual. | manual mediante ¢l
‘Comprende su Con sus necesidades | utilizando lodas;:‘gjucgo para
cuerpo. ¢ intereses, ¥ scgun | las partes de su| desarrollar
las cuerpo, a través  coordinacion y su

Psicomotriz | 34 4 o
Se expresa Caracteristicas de los  del  uso  de’ motricidad.

icorpomlmenlc. objctos o mateniales | diversos

Que  cmplea  en materiales  de
diferentes situaciones | juego.
cotidianas de
cxploracion y jucgo

Oerwcac=r=———xx=

Estandar:

Se desenvuclve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su
lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa ¢n situacioncs
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse
con seguridad v utiliza objctos con precision. onientandose y regulando sus acciones en relacién
a estos, a las personas. ¢l espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensacionces.
emociones ¥ sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ntmo y movimiento cn situaciones |
de jucgo. |

11I. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
¢ ESPACIO: Patio
*  MATERIALES: Aros. siluctas de elefante (ula ula .cono pelotas de plistico
Jbotellas de plastico
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IV. DESARROLLO DEL TALLER:

- O YT ICT T LA S e gy mmm o e =

Secuencia t

metodolbgica Estrategia Materiales  Tiempo

| Asamblea |
Scinvita a los nifios {as) a sentarse cn forma
Inicio ’circulur para dialogar sobre lo que van a
realizar. Recursd
Juego se hace recuerdo de las normas de! humano
convivencia y los cuidados que se deben de | A roc silueta
fener. de elefante
.ula ula .cono
.pelotas de
plistico.
botellas
deplastico

40 min

Desarrollo o
expresion
motriz
Antes de
comenzar la actividad se realizamd el
calentamiento con ¢l juego y la cancion
“mucvo mis panuclos “en donde los nifios |
moverin su cuerpo al ritmo de la cancion.
Seguidamente empezamos a brindar las
instrucciones y comenzamos a realizar los
| jucgos  recreativos  denominado "mcl
divierto jugando y haciendo giros™ en la
cual realizaran los siguientes pasos para |
rcalizar ¢l jucgo:

¢ Prmcramente. los nifos formaran
dos filas para explicarles de gue
tratara ¢l juego.

e scpuidamente. se presentara cl
material de una silucta de clefante
para insertar aros de diversos
colores en la trompa del elefante
donde los niftos se ubicaran ¢n dos
columnas para realizar esta accion
se ubicaran a un metro de distancia
para asi poder lanzar ¢ inscrtar los
aros de
diversos
colores
UNO 4 uno.

Desarrollo

s Posteriormente los nifos se
colocarin en dos columnas donde
a un metro de distancia se ubicara
una ula ula sobre un cono en donde

los nifios lanzaran aros pequenos
dentro del ula ula.
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e Continuando con ¢l jucgo
finalmente se les presentaran a fos
nifos aros y botellas enumeradas
dcl uno al cinco, en donde
inscrtaran los aros en las botellas
cnumeradas lanzindolo de una

Cierre distancia de un metro segan el

numero que coresponda

comenzando por el numero uno

hasta llegar al nimero ¢inco uno a
. Relajacion

uno.

! Lucgo de culminar ¢l juego sc pide a los
| nifios (as) que se sienten en forma de media
luna para que pucdan estirarsc. respirar y
‘ descansar.

Expresion grafico plistico
“Sc mvita a los nifios (as) a que pucdan
' plasmar mediante un dibujo acerca de la
| parte que mas les gusto durante ¢l desarrollo
“del taller de los jucgos que realizamos.

:'; Cierre

| Hacemos un recuento de lo vivido en el
ltaller. a través de preguntas en donde los
‘nifos podran expresar como se sinticron al |
*realizar ¢l taller.

" Se hara las siguientes preguntas:

: ¢qué fue lo que mas les gusto del taller?
' zqué dificultades tuvieron al realizar ¢l
taller?

| Zpara qué realizamos este jucgo?

— e — ————

V. BIBLIOGRAFIA:
v Direccion General de Educacion Bisica Regular (2019). La Planificacién en la

educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Perti: Ministerio de educacion.
v Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
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TALLER N° 14: QUE DIVERTIDO ES LANIAR Y ATRAPAR 1A PELOTA

I.  DATOS INFORMATIVOS

r e e

| INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°
' EDAD

’;'"2"90 Yanamayo-Puno

II. OBJETIVOS:
El objetivo de este taller es identificar ¢l nivel de desarrollo psicomotor . en la cual Los nifos v

nifias realizan movimientos de coordinacion oculo manual v 6culo podal. atrapando y lanzando
pelotas de distintos tamafios y texturas es por esa razon que se realiza el taller denominado “Que
divertido es lanzar v atrapar la pelota™ usando diversos matenales con el fin de mejorar su

motricidad.
E Aprendizajes esperados |
5 Jqué me da
l .
Area Competencia Desempeno f:::::;:: m::;od;el;:"l
il l | competencia? |
i |Realiza acciones yEchliznn |Los nifios realizan

| Se  desenvuelve !

! ' movimientos de | movimientos de. movimicntos  de
[idc y mammjfcoordinacién dculo- | coordinacién ”coordinacién oculo
jouhnoms Himanual v éculo-|dculo  manual  manual a través de
{ Vs de s“gpodal. acorde apoyiandose de’ jucgos con pelotas
- motricidad.

| Con sus necesidades | sus brazos, | desarrollando asi su

| N ;
| Comprende s";-a: ntereses, ¥ oscgun

manos lanzando ‘ motricidad.

=
Fsicomtiz | CUCTRO. las y  atrapando’
| Ge expresa | Careeteristicas de los| pelotas ’
i corporalmente. objctos 0 matenales mcdlamc. el uso
! ;Quc cm;.)lca e de ; diversos
i diferentes situaciones | materiales.
| cotidianas de

 exploracion y jucgo.
Estindar:

Se desenvuclve de manera autonoma a través de su motncidad cuando explora y descubre su
lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situacioncs
cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimicntos para desplazarse
con scguridad v utiliza objetos con precision, onentindose v regulando sus acciones en
relacion a estos. a las personas, el espacio y el iempo. Expresa corporalmente sus sensacioncs,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto. posturas. ritmo y movimiento ¢n situaciones
 de juego.

111. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
¢  ESPACIO: Patio
¢  MATERIALES: Pclotas

IV. DESARROLLO DEL TALLER:
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Secuencia
metodologica

Estrategia

Inicio

Desarrollo

Asamblea
Sc invita a los nifios (as) a sentarse en forma
circular para dialogar sobre lo que van a
rcalizar.
luego se hace recucrdo de las normas de
convivencia y los cuidados que se deben de
tener.

Desarrollo
o cxpresion
motriz
Antes de
actividad sc realizara ¢l calentamiento con
la cancién “a marchar. cabeza, hombros,
rodillas y pies “en donde los nifios moveran

su cuerpo al ntmo de la cancion.
Scepuidamente empezamos a brindar Iasi
instrucciones y comenzamos a realizar los |
jucgos recreativos denominado “uso mis
manos y pies para trepar” en la cual
realizaran los siguientes pasos para realizar
¢l juego:

* Primeramente, los nifios formaran
dos filas para explicarles de que
tratara ¢l jucgo.

* Scguidamente se les presentara
pelotas en la cual los nifos se
formaran ¢n dos filas frente a
frente v lanzaran la pelota hacia
sus companentos, atrapando hact
la pelota el compaicro del frente
sucesivamente.

comenzar la |

* Posteriormente, sc les brindara
pelotas ligeras de plastico en la
cual ¢l juego consistira en lanzar
la pelota hacia amba y atraparia
cuando caiga hacia abajo uno a

142

Materiales  Tiempo 1

Recurso 40 min
humano
pelotas
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e Finalmente los nifios en parcjas de
dos se pasaran las pelotas, uno
lanzara | apelota y el otro a
atrapara la pelota viceversa.

s cTc =

Cierre

Relajacion
Lucgo de culminar ¢l juego se pide a los
| niftos (as) que sc sienten en forma de media
’ luna para que puedan estirarse, respirar y
" descansar.

Expresion grifico plistico

' Se invita a los nifos (as) a que puedan
- plasmar mediante un dibujo acerca de la
| parte que mis les gusto durante ¢l desarrollo
| del taller de los juegos que realizamos.

Cierre
' Hacemos un recuento de lo vivido en el

|!wllcr usando una silucta de un nifo. cn la
:;cual identificarzn las pantes de su cuerpo
' con las que realizaron cl taller, asimismo a
‘través de preguntas los nifios podrin
“ expresar como se sinticron al realizar cl

taller.

' Sc hara las siguicntes preguntas:

* .qué fue lo que mas les gusto del taller?
| ;qué dificultades twvicron al realizar el
Haller?

.I ipara qué realizamos este jucgo?

V. BIBLIOGRAFIA:
v Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones ( Ira ed.). Lima, Perti: Ministerio de educacion.
v" Minislerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
v Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Peri
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| TALLER N° 15 : QUE DIVERTIDO ES ATRAPAR LAS PELOTAS

[. DATOS INFORMATIVOS

| INSTITUCION EDUCATIVA ' 290 Yanamayo-Puno
|INICIAL N° . |
i EDAD 4 aflos |

[I. OBJETIVOS:
El objetivo de este taller es identificar ¢l nivel de desarrollo psicomotor. ¢n la cual Los nifios v

ninas realizan movimientos de coordinacién éculo manual v éculo podal, en la cual atrapan y
lanzan pelotas de distintos tamafios y texturas ¢s por csa razon que sc realiza el taller denominado
“Que divertido ¢s atrapar las pelotas™ usando diversos materizles con el fin de mejorar su

motricidad.
f Aprendizajes esperados — =
‘ ' 2qué me da
‘ Lria Comptencia Desémpeiio Criterio de cuenta del nivel
‘ evaluacion logrodela
! : ‘ competencia?
|- Ise  desenvuclye | Realiza acciones v/ Realizan | Los nifos realizan!
'de manera | movimientos de | movimicntos de . movimicntos ag
 auténoma aicoordinacién dculo- | coordinacién | través de/|
través  de su manual y  oculo-| dculo-manual | coordinacion 6{0!0%
-motricidad. podal, zcorde icomo atmpar, manual durante <l
Comprende su Con sus necesidades | objetos - desarrollo del taller |
| cuerpo. |c intereses, y scgun | utilizando todas; como atrapar
Psicomotriz | las | las partes de su| distintos materiales |
Se expresa | Cargcteristicas de los | cuerpo, ‘o utilizandolos de
‘corporalmente. | objctos o materiales | mediante ol uso | esa mancra |
Que emplea  enide diversos ' desarrollara su |
| diferentes situaciones | materiales. ‘ motricidad.
cotidianas de | ‘
exploracion y juego.
i !
Estandar:
Se desenvuclve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su
lado dominante v sus postbilidades de movimiento por propia imiciativa en situacioncs
cotidianas. Realiza acciones motnces basicas en las que coordina movimicntos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus |
acciones en relacion a estos, a las personas. ¢l espacio y ¢l tiempo. Expresa corporalmente |
sus sensacioncs. emociones y senlimicntos a través del tono. gesto. posturas, ritmo y |
movimiento en situaciones de jucgo. '

L. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
¢  ESPACIO: Patio
¢  MATERIALES: Pelotas pequeiias y grandes, recipientes grandes y sillas
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IV. DESARROLLO DEL TALLER:

Secuencia ' ._'
_metodolégica Estrategia ~ Materiales

| Asamblea

| Sc invita a los nifios (as) a sentarse en forma
s circular para dialogar sobre lo que van a
 realizar.

luego se hace recuerdo de las normas de
- convivencia ¥ los cuidados que se deben de
tener. |

—r=

Inicio

:::‘u;:: 140 min
Pelotas
poquenas y
grandes ,
recipientes
grandes y
sillas

Desarrollo o expresion motriz

| Antes de comenzar la actividad se realizara
Ecl calentamiento con ¢l jucgo vy la cancidn
j-“con las manos clap clap “en donde los
‘niftos moveran su cucrpo al ritmo de la
| cancion.

|Seguidamente empezamos a brindar las
| instrucciones y comenzamos a realizar los
‘juegos  recreativos  denominado  “‘gque
divertido ¢s atrapar las pelotas™ en la cual
' realizaran los siguientes pasos para realizar
el juego:

4

e Primeramente, los nifios formaran
dos filas para explicarles de que
tratara ¢l juego.

e Scpuidamente se le presentara
pelotas a cada fila y se les
explicara que deben de tomar

Desarrollo distancia del otro compaicero v

todos deben de estar agachados

porque sc pasara la pelota por
debajo de las picrnas al otro
compariero sin hacer caer la pelota.
hasta terminar la fila y realizarlo

nucvamente.
e Posteriormente, se ubicarin sillas,
un recipiente Vacio y un recipiente
lleno de pelotas pequenas para
cada fila en la cual cada nifio por
turno tendra que sentarse sobre la
f silla quitarse los zapatos, v con los ‘

-
ar
|
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T T A N S TET T

v

v
v

dos pies trasladara pelotas del
recipiente lleno al recipiente vacio
de esta manera finalizaran ¢l juego

Cilerre

Relajacidon
Lucgo de culminar ¢l jucgo se pide a los
nifos (as) que se sienten en forma de media
luna para que puedan estirarse, respirar y
'descansar.

Expresion grifico plistico
Sc invita a los nifios (as) a que puedan
plasmar mediante un dibujo acerca de la
parte que mas les gusto durante ¢l desarrollo
del taller de los jucgos que realizamos.

Cierre
Hacemos un recucnto de lo vivido en ¢l

taller usando una silucta de un nifo. en la
cual identificaran las partes de su cuerpo
con las que realizaron ¢l taller, asimismo a
través de preguntas los nifos podran
expresar como sc sinticron al realizar el
taller.

Se hara las siguientes preguntas:

cqué fue lo que mas les gusto del taller?
;qué dificultades tuvicron al realizar ¢l
taller?

ipara qué realizamos este juego?

BIBLIOGRAFIA:
Direccion General de Educacion Bisica Regular (2019). La Plantficacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Perti: Ministerio de educacion.
Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Peri
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TALLER N° 16: NOS DIVERTIMOS JUGANDO Y REALIZANDO CVADRUPEDIA

I.  DATOS INFORMATIVOS

v~ e e e e

| INSTITUCION EDUCATIVA . 290 Yanama\o-l’uno [
INICIAL N° i
|

' 'EDAD 4 aiios

B T —

IL. INTERESES Y NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES:
El objetivo de este taller es identificar el nivel de desarrollo psicomotor, en la cual Los nifos v

nifas realizan movimientos de coordinacion 6culo manual v éculo podal, desplazindose en
movimientos de cuadrupedia es por esa razon que se realiza ¢l taller denominado “Nos diveriimos
jugando y realizando cuadrupedia™ usando diversos materiales de apoyo con el fin de mejorar su
coordinacion motriz.

| , Aprendizajes esperados i I
' Jqué me da
Aven Campeteaiis Dessmupeéiin Cl"ilerio fle cuenta del nivel
evaluacion logro de la
= - competencla"»__
[ Se d | Realiza acciones vg Realizan “ Los nifios realizan
I cscnmcl\c‘mm imicntos de | acciones y ! acciones v
;'| ::itdnomn m:mcré z coordinacion c:x:ulo- movirpicn_t?s de .movirpicn.l?s ’ de
E manual vy oculo-| coordinacion | coordinacion oculo
i través  de !podal scorde oculo manual.| manual mediante
j motricidad. ' Con sus necesidades ¢ utilizando todas| ¢l juego para
iComprcnde Sl ¢ intereses. y segun! las partes de su’ desarrollar
cuerpo. las cucrpo. a través | coordinacion y su
Psicomotriz | | g | 22y
' Se expresa Caracleristicas flc los dfl uso dc‘- motricidad.
‘ corporalmente, objctos o materiales dwcrs.os
Que cmplea  con materiales  de)
diferentes situaciones | jucgo,
| cotidianas de!
cxploracion y juego
Estandar:
Se desenvuelve de mancra autonoma a través de su motncidad cuando explora v descubre su
lado dominante y sus posibilidades de movimicento por propia iniciativa en situacioncs
cotidianas. Realiza acciones motrices bisicas en las que coordina movimicntos para desplazarse
con seguridad y utiliza objctos con precision, onentandose v regulando sus acciones en relacion
a estos. a las personas. ¢l espacio y ¢l tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
| emociones y sentimientos a través del tono. gesto, posturas. ritmo y movimiento en situaciones
! de jucgo.

111. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
¢  ESPACIO: Patio
#  MATERIALES: Pclotas, conos. ula ula, mantas .vanlla de conos
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IV. DESARROLLO DEL TALLER:
] \
m::;;;;;@ Estrategia ' Materiales Tiempo
Asamblea
Se invita a los nifos {as) a sentarsc en forma
circular para dialogar sobre lo que van a
Inicio realizar.

Recurso
luego se hace recuerdo de las normas dc‘hu;lano ADmin
convivencia y los cuidados que sc deben de Pelotas
I \g‘ Conos.
d%' Ula ula,
% =, mantas, varilla

|
—_ de cono

Desarrollo o expresion motriz
Antes de comenzar la actividad se realizara
¢l calentamiento con ¢l jucgo v la cancion
“mucvo mis paiucios “en donde los nifios
moverian su cuerpo al ritmo de la cancion.
Scguidamente empezamos a brindar las
instrucciones y comenzamos a realizar los
jucgos recreativos  denominado  “me
Idivierto jugando y haciendo giros™ en la
cual realizaran los siguicntes pasos para
realizar ¢l juego:

¢ Primcramente. los nifos formaran
dos filas para explicarles de que
tratara ¢l juego.

¢ sceuidamente. se presentard los
materiales a usar como una pelota,
en la cual los niftos se pondran en
posicion de gateo o cuadrupedia
con las rodillas y manos sobre ¢l
piso para poder empujar la pelota
con ¢l apoyo de su cabeza hacia
adelante hasta llegar a la meta
establecida.

Desarrollo

e Posteriormente los nifos se¢
colocarin en dos filas de una
determinada distancia donde
tendrdn que pasar por debajo de un
pucntc gatcando, hasta llegar al
final del jucgo.

¢ Continuando con ¢l jucgo
\ finalmente se les presentara ula }

&= e BTN IUND ST

SRR T e =
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l ulas y se¢ pedird a los nifios a que ’
\ conformen dos filas ¢n la cual una
fila sujetara y formaran los ula ulas
como un tunel, por ende los nifos
de la otra fila pasaran gatcando o
en forma de cuadrupedia dentro
Cierre del ula ula . es asi de este modo
que tambien las dos filas de los
nifos intercambiaran los roles de
Mancra viceversa.

Rela]acion

fLuceo de culminar ¢l jucgo se pide a los
| nifios (as) que se sienten cn forma de media
Eluna para que puedan estirarse. respirar y
" descansar.

228

Expresion grifico plistico
g iS¢ mvita a los nifos (as) a que puedan
plasmar mediante un dibujo acerca de la
partc que mas les gusto durante el desarrollo
del taller de fos j Juegos que realizamos.
| o=

u.-

S

Cierre
Hacemos un recuento de lo vivido en ¢l
{l:l"Cf a través de preguntas en donde los
nifios podrin expresar como sc sinticron al
chahzar el taller.

i ' Se¢ hara las siguientes preguntas:

wquc fue lo que mas les gusto del taller?
- zque dificultades tuvicron al realizar ¢l
’lal ler?

u para qué realizamos cste jUC"O ?

V.

v

v
v

BIBLIOGRAFIA:
Direccion General de Educacion Risica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones { lra ed.). Lima, Perti: Ministerio de educacion.
Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Peri
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TALLER K° 17: USO MIS MANOS Y PIES PARA LANZAR AROS Y PELOTAS

. DATOS INFORMATIVOS

CINSTITUCION EDUCATIVA ~ 290 Yanamayo-Puno H
INICIAL N® | :
| EDAD 4 anos |

Il OBJETIVOS:
El objetivo de este taller es identificar el nivel de desarrollo psicomotor, en la cual Los nifios v
ninas realizan movimientos de coordinacion oculo manual y oculo podal. con ¢l uso y apoyo de
SU Cucrpo ¢s por esa razon que se realiza el taller denominado “Uso mis manos y pics para lanzar
aros v pelotas™, empleando diversos materiales de apoyo con ¢l fin de mejorar su coordinacion

motriz.
Aprendizajes esperados
| Lqué me da
oon Competencia Desempeiio Criterio fle cuenta del nivel
evaluacion logro de la
. competencia?
f |Realiza acciones v( Realizan ' Los nifios realizan |
| Se d“c"‘mlwzmowmlcmos d;'accmncs ¥ acciones y
dc. mamm'coordmncwn oculo- | movimientos de. movimientos  de
3 nulogmmn a‘m:mua] v oculo- coordinacion ‘coordmacnon oculo!
través  de su'podal acorde oculo  manual. manual mediante el
motricidad. Con sus necesidades | utilizando todas | {juego para
|Comprende suj,. i iereses, y scgun | las partes de su | desarrollar la
Psicomotriz A CUeTPO- las cuerpo, a través  coordinacion
Se expresa Ca_mctcnsncas flc: los df:l uso de motriz de  sus
Lcorporaimente. objctos o matenales .;dwcrs-os ‘cxm'r?udadcs
Que cmplea en matenales  de| superiores v
diferentes situaciones | jucgo. | extremidades
t cotidianas de | inferiores.
I \ctplomcwn) Juego ‘
OIS TOOE NI U = ' =" J
Estandar: i
Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad cuando explora y descubre su
lado dominante v sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa cn situacioncs
cotidianas. Realiza acciones motnces basicas en las que coordine movimicntos para
desplazarse con segundad y unliza objetos con precision, orientindose y regulando sus |
acciones en relacion a estos. a las personas, el espacio y ¢l tiempo. Expresa corporalmente
sus scnsaciones. emociones y sentimicntos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
| movimiento en situaciones de juego.

L o s i e . e

[1I. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
*  ESPACIO: Patio

#  MATERIALES: Conos de diversos colores, bloques de espuma. aros de
diversos colores, madera. colchoneta, pelotas de trapo y cajas.
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IV. DESARROLLO DEL TALLER:

| E&neé&ai

| metodolégica ) Estrategia | Materiales t!‘iempo (
i o J | Asamblea | Recurso 1B |
‘ Se invita a los nifios (as) a sentarse en forma - humano e
Inicio ‘circular para dialogar sobre lo que van a ]
\ realizar. Conos de
{luego se hace recucrdo de las normas de | diversos
s convivencia y los cuidados que se deben de | colores,
:gtcncr.
> & Blogues de
% & cspuma.,
P— Aros de
Desarrollo o expresién motriz diversos
| Antes de comenzar la actividad se realizara | colores,
‘¢l calentamiento con ¢l juego y la cancién |
?i“muc\'o mis paiuclos “cn donde los nifios | Madera,
i moveran su cucrpo al ritmo de la cancién.
' Scguidamente  empezamos a brindar las Colchoneta,
| instrucciones v comenzamos a realizar los
‘juegos recreativos  denominade  “me| Pelotasde
“divierto jugando y haciendo giros™ en la) 'T@PO pequenas;
“cual realizaran los siguicntes pasos para i
| realizar el jucgo: Cajas.
e Primcramente. los nifios formaran
una fila de manera horizontal para
explicarles de que tratara ¢l jucgo.
e scguidamente, sc presentard los
materiales a usar como bloques de
espuma., lo cual estarén ubicadas
en una fila. para que los nifos v
nifas puedan pasar gatcando por
encima del modulo de bloques de
Desarrollo b Sl oy hasta
¢l final.
e Posteriormente los nifos formaran
tres filas para después sentarse
sobre la colchoneta y lanzara aros
de diversos colores ¢ insertaran
hacia los conos que estaran
ubicados a medio metro de la
colchoneta sobre ¢l piso.
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e Continuando con ¢l jucgo

finalmente se les presentara varios

conos ubicados sobre un soporte

de madera que estaran colocadas a

un metro de distancia del suclo. en

la cual se les brindara a los nifios y
Cierre nifas dos pelotas de trapo
pequeiias. para que puedan lanzar
y derribar los conos que estan
sobre la madera, repiticndo csta
accion tres veces por cada nifo y
nifa.

Relajacion
Lucgo de culminar ¢l jucgo sc pide a los
| ninos (as) que se sicnten en forma de media
luna para que puedan estirarse, respirar v

‘_n descansar.
200

Expresion grifico plastico

'S¢ invita a los nifios (as) a que pucdan
plasmar mediante un dibujo acerca de la
' parte que mids les gusto durante ¢l desarrollo
' del taller de los juegos que realizamos.

Cierre
Hacemos un recucnto de lo vivido en ¢l
taller, a través de preguntas en donde los
niios podrin expresar como se sinticron al
“ realizar ¢l taller.

Sc hard las siguicntes preguntas:
' cqué fue lo que mas les gusto del taller?

!; cqué dificultades tuvicron al realizar ¢l
taller?

| ipara gue realizamos este jucgo?

g.&«s% |
|
4582 |
! |
V. BIBLIOGRAFIA:
v Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones { Ira ed.). Lima, Peru: Ministerio de educacion.

¥v" Ministerio de Educacion {2016). Curriculo Nacional. Lima: MINEDU.
v" Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) Lima-Pert
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TALLER DE APRENDIZAJE K" 18: ME DIVIERTO SALTANDO Y JUGANDO CON ULA ULAS Y AROS

I, DATOS INFORMATIVOS

CINSTITUCION EDUCATIVA 290 Yanamayo 1

AnEnin =

| EDAD - 4 aiios |
I OBJETIVOS:

El objetive de este taller es identificar el nive! de desarrollo psicomotor, en la cual Los nifos v
nifas realizan movimicntos de coordinacion dculo manual y oculo podal, desplazandose por
diversas partes de un circuito usando su cuerpo como apoyo. €5 por csa razon gue sc realiza el
taller denominado “Me divierto saltando y jugando con ula ulas y aros ™ usando diversos
materiales de apoyo con el fin de mejorar su coordinacion motnz.

| _Aprendizajes esperados |
Jqué me da |
= Criterio de cuenta del nivel
Area Competencia Desempeno <
evaluacion logro de la
o [ c———{ |} Y— e e __competencia?
i . Realiza acciones v! Realizan HLos nifios realizan
.:Sc desenvuelve movimientos de | acciones y ' acciones v
jdc ! Manera | coordinacion oculo-!mm amientos de - movimientos de la
jauianoms Ymanual v  éculo-| coordinacién | coordinacion  de
j Eves 3 de S“?podal. acorde oculo manual ¥ sus  extremidades
- motricidad. | Con sus necesidades | dculo podal. | ‘ml’cnorcs ¥
|Comprende sui. ;o oreses, v scgun | utilizando todas | superiores a través
| Psicomotriz l‘ prusibe: las las partes de su'del juego para
Ise expresa | | Caracteristicas de los | cuerpo, a mvcs‘:;dcsar.ro_llar su
| corporaimente. { objetos o mateniales dgl uso  de motricidad grucsa.
fQuc emplea  en| diversos
- diferentes situaciones | materiales
’ cotidianas de ! durante el
%ctplomcnon yjucgo | jucgo. ’
| Estindar:
i Se desenvuclve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora v descubre su
llado dominante y sus posibilidodes de movimiento por propia iniciativa en siluaciones
cotidianas Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para
dcsplamnc con scgundad y utiliza objetos con prccusnon oricntandose vy regulando sus
' acciones cn relacién a estos, a las personas, el espacio v ¢l tempo. Expresa corporalmcn!c
gsus sensacioncs. cmociones vy sentimientos a través del tono. gesto. posturas. nmo y
| movimicnto en situacioncs de jucgo.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

¢  ESPACIO: Patio

*  MATERIALES: Ula ulas, conos grandes. tubas para conos. aros argolla de
diversos colores. pelotas de trapo vy cajas
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V. DESARROLLO DEL TALLER

[ Secuencia
! metodolégica : Es:rjteaia I Materiales mm?o |
[i Asamblea
| Sc invita a los nifios (as) a sentarse en forma | Recurso 140 min
Inicio circular para dialogar sobre lo que van a humano

I rcalizar.
' luego sc hace recucrdo de las normas de | Ula ulas,

” convivencia y los cuidados que se deben de | Conos grandes

L tener. Tubos para
conos

Aros argolla
de diversos
| colores

| Pelotas de
trapo cajas

Desarrollo o expresion motriz
Antes de comenzar la actividad se realizara
chl calentamicnto con ¢l juego y la cancion
“mucvo mis paituclos “en donde los nifos
| moverdn su cucrpo al ritme de la cancién.

[ Scguidamente empezamos a brindar las
’ instrucciones y comenzamos a realizar los
|
l
l

Juegos  recreativos  denominado  “me
idivicno jugando y haciendo giros™ ¢n la
cual realizaran los siguientes pasos para
realizar ¢l juego:

¢ Primeramente, los nifos formaran
una fila para explicarles de que
tratara ¢l jucgo.

o Scpuidamente, se presentard los
materiales a usar como ula ulas v
conos. en donde los nifios y ninas
sc juntaran ¢n parcjas de dos y

Desarrollo realizaran tres filas para después,
en la cual cada parcja trasladara
uno por uno. tres ula ulas
utilizando solo sus caderas como
medio de transporte v soporte
unico cn medio de ambos nifios
para llevarlo ¢ insertarlo sobre ¢l
cono quc estra ubicado en ¢l otro
extremo lo cual lo llevaran a cabo
caminando conjuntamente en

¢quipo.

¢ Posteriormente s¢ mostrara a los
nifos ¥ ninas una fila de aros
argolla de colores en donde se
brindara una pelota pequenia de
trapo 2 cada nifio v nina, yseles
pedira que realicen dos filas para
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que puedan pasar saltando por
encima de los aros uno a uno con
los dos pies juntos sobre cada aro
hasta Hegar al final para dar una
vuelta sobre el cono y dejar la
pelota dentro de la caja y despuds
Cierre regresar a la fila y repetir esta
accion dos veces por cada nifio o
ning.

* Para culminar con ¢l juego se les
mostrara conos con vallas para
saltar y se pedird a los nifos y
nifas que realicen una fila. en la
cual sc les indicara que por turmnos
realicen saltos con los dos pies
Juntos sobre las vallas de los
conos, repiticndo csta accion dos
veces por cada nifio .

Relajacion
lucgo de culminar ¢l jucgo sc pide a los
nifos (as) gue se sicnten en forma de media
luna para que puedan estirarse, respirar y

descansar.
£:8
; :

Expresion grifico plistico
Se¢ invita a los minos (as) a que pucdan
plasmar mediante un dibujo acerca de la
H parte que mas les gusto durante ¢l desarrollo
del taller de los juegos que realizamos.

=R

TR

O
ATTRIYA &
S o

w0 I
Cierre

Hacemos un recucnto de lo vivido en el
taller, a través de preguntas en donde los
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- nifos podrin expresar como se sinticron al
f realizar el taller.

[[‘ Se hara las siguientes preguntas:

' 2que fue lo que mas les gusto del taller?
' (qué dificultades wvicron al realizar ¢l
rj taller?

ﬁLpnra qu¢ realizamos este juego?

V. BIBLIOGRAFIA:

v Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones { 1ra ed.). Lima. Perti: Ministerio de educacion.
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ANEXO 8: Protocolo de aplicacion del test tepsi

Titulo de la investigacion: "Juegos Recreativos para Optimizar el Area de Psicomotriz
en Nifos y Nifias de Cuatro Afios de la I.E.I. N°290 Yanamayo Puno 2023"

Introduccion

El Test de Evaluacion de Psicopedagogia Infantil (TEPSI) es una herramienta
fundamental para medir el desarrollo psicomotor de nifios en edad preescolar. En el
contexto de la tesis titulada "Juegos Recreativos para Optimizar el Area Psicomotriz en
Nifos y Nifias de Cuatro Afios de la I.E.I. N°290 Yanamayo Puno 2023", se requiere un
protocolo de aplicacion preciso y riguroso que garantice la validez y confiabilidad de los
datos obtenidos. A continuacion, se presenta el protocolo detallado para la aplicacion del
test TEPSI en este estudio.

Objetivo

Evaluar el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de cuatro afios de la I.E.l. N°290
Yanamayo Puno antes y después de la implementacion de un programa de juegos
recreativos, utilizando el test TEPSI como herramienta de medicion.

Poblacion y Muestra
Poblacion: Nifios y nifias de cuatro afios de la 1.E.I. N°290 Yanamayo, Puno.

Muestra: Seleccion de 30 nifios y nifias de cuatro afios, elegidos aleatoriamente,
asegurando una distribucion equitativa de género y representatividad de la poblacion.

Instrumento

Test TEPSI: Este test evalua areas fundamentales del desarrollo psicomotor:
Coordinacion y Motricidad Fina y Gruesa. Consta de 52 items que deben ser completados
en un entorno controlado y con una duracion aproximada de 30 a 40 minutos por nifio.

Procedimiento
Preparacion del Entorno:

e Seleccién de un espacio amplio, iluminado y libre de distracciones en la
institucion educativa.

e Preparacion del material necesario: hojas de registro, lapices, juguetes y objetos
necesarios para completar las tareas del test.

e Formacion y entrenamiento del equipo evaluador, asegurando la uniformidad en
la aplicacion y puntuacion del test.
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Consentimiento Informado:

“Obtencion del consentimiento informado de los padres o tutores de los nifios
participantes, explicando los objetivos y procedimientos del estudio, asi como
garantizando la confidencialidad de los resultados”.

Aplicacion del Test:

e Realizacion de una sesion inicial de familiarizacion donde los nifios se
familiarizan con el evaluador y el entorno.

e Aplicacion individual del test TEPSI a cada nifio, siguiendo las instrucciones
estandar del manual del test.

e Registro detallado de las respuestas y comportamientos observados durante la
evaluacion en las hojas de registro disefiadas para este fin.

Evaluacién Pre-intervencion:

e Aplicacion del test TEPSI a todos los nifios seleccionados antes del inicio del
programa de juegos recreativos.

e Andlisis preliminar de los resultados para establecer la linea base del desarrollo
psicomotor de los nifios.

Implementacion del Programa de Juegos Recreativos:

e Desarrollo de sesiones de juegos recreativos estructurados disefiados para
estimular las areas de coordinacion, lenguaje y motricidad.

e Duracion del programa: 12 semanas, con sesiones de 40 minutos, tres veces por
semana.

Evaluacién Post-intervencion:

e Reaplicacion del test TEPSI a los mismos nifios después de la finalizacion del
programa de juegos recreativos.

e Comparacion de los resultados pre y post intervencidn para evaluar el impacto de
los juegos recreativos en el desarrollo psicomotor de los nifios.

Andlisis de Datos

e Cuantitativo: Analisis estadistico comparativo de las puntuaciones pre y post
intervencion utilizando pruebas t para muestras relacionadas.

e Cualitativo: Observaciones descriptivas sobre el comportamiento y la actitud de
los nifios durante las sesiones de juego y las evaluaciones.

Consideraciones Eticas

¢ Confidencialidad y anonimato de los datos personales de los nifios.
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e Respeto y proteccion de los derechos de los nifios durante todo el proceso de
investigacion.

e Informe de los resultados a los padres y la institucién educativa, con
recomendaciones basadas en los hallazgos del estudio.

[ ]
Conclusion

“El protocolo de aplicacion del test TEPSI presentado garantiza la validez y confiabilidad
de los datos necesarios para evaluar el impacto de los juegos recreativos en el desarrollo
psicomotor de los nifios de cuatro afios de la I.E.I. N°290 Yanamayo, Puno. Este proceso
permitira obtener informacion valiosa para la optimizacion de précticas educativas y el
desarrollo integral de los nifios”.
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ANEXO 9: Evidencia fotogréafica

En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°1 “Me divierto buscando y
atrapando el tesoro”

En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°2 “Que divertido es correr en
equipo”
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En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°3”” Noa divertimos jugando
en el circuito”

En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°4 “Me divierto corriendo”
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En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°5 “Me divierto saltando como
un conejo”

v

o
SN

En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°6 “Avanzamos rodando”
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En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°7 “Uso mis manos y pies para
trepar”

Bl |'F

=

En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°8 “Me divierto jugando y
haciendo giros”
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En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°9 “Me divierto haciendo
rebotar pelotas”

En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°10 “Que divertido es jugar
con pelotas”
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En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°11 “Me divierto pateando
pelotas”

En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°12 “Jugamos a lanzar pelotas”

165

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°14 “Que divertido es lanzar
y atrapar la pelota”
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En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°15 “Que divertido es atrapar
las pelotas”

En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°16 “Nos divertimos jugando
y realizando cuadrupedia”
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En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°17 “Uso mis manos y pies
para lanzar aros y pelotas”

En esta imagen se observa a los nifios realizando el taller N°18 “Me divierto saltando y
jugando con ula ula y aros”
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Pretest grupo control y experimental

Grupo control

Mt o
£
& ¢

Grupo experimental
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Postest grupo control y experimental

Grupo control

Grupo experimental

n ‘["'v=r[ FPTY ”‘
\
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ANEXO 10: Declaracion Jurada de Autenticidad de Tesis

‘.

‘.,I Universidad Nacional | Vicerrectorado
i | 1 del Altiplano Puno de Investigacion
|

Repositorio
Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo \fcme 1\\ A \ioska Mol quin (% nto _ 4
identificado con DNI_ 6006844 3 en mi condicion de egresado de:

# Escuela Profesional, ] Programa de Segunda Especialidad, 00 Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACION INICIAL ;
informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

* JUEGES RECREATIVDS PARA OPTIHI=AR EL AREA DE P3W(OMOTR)Z

- (Y~

EN _NING> ¥ NINAS DE LA TINSTITUCON EDucATIVA TawiOAL N®290
YANAMAYC Pune 2023

”»

Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 272 de_ ulio del 20 2+

FIRMA (obligatoria) Huella
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Universidad Nacional
del Altiplano Puno

Repositorio
Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

e
Iml

Por el presente documento, Yo Ada [ uzbeth Barnga Turpe X
identificado con DNI_ {6 4935 en mi condicién de egresado de:

Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACION  TwICIAL )
informo que he elaborado el/la (3 Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“ JUEGOS RECREATWNCS PARA OPTIM|ZAR EL AREA DE PSwWwoMOTRIZ
EN NINGS Y NINAS DE LA InsTiTewioM EpycaTwhA Tnaw N 290

YANAMAYG PUND 2023 #

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Pisio. 0% de  Julio del 202.4

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 11: Autorizacion para el depésito de tesis

Vicerrectorado ‘ Repositorio
de Investigacion wmmeo | Institucional
-—

3 ¥ | Universidad Nacional
l del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo Yanelh Plicska Helguia P inkc
identificado con DNI_6c0 844 3 en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado
EQucACiON TNICIAL )
informo que he elaborado el/la B Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:

“ JUEGDS RECREATIV0S PARA 0PTIMIzAR EL SREA DE PsS\COWOTRAZ

EN  NIEOsS YV NWAS DE LR INSTITUCAOM  EDUcATWA I NICIAL Ne290
YANA MAYC PunNG 320235 %

para la obtencién de OGrado, B Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licens

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ C% o dulfo del 2024
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informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada: ;
« JUEGOS RECREATIVOS PARA 0PTIMIZAR _EL AREA DE PsloMETRIZ

EN NINO3 Y NINAS DE LA INSTITUCION EDYCATWA TnitiaL w240
JANAY AYO PUNC 2023 ¥

para la obtencion de CJGrado, & Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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