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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo determinar la influencia de las dinamicas de
psicomotricidad gruesa como estrategia para mejorar la autoconfianza en nifios y nifias
de 3 afios de la I.E.l. Santa Béarbara — llave 2023. La metodologia de estudio fue de
enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental. De este modo durante el proceso se
aplico el programa experimental de 12 talleres de dindmicas de psicomotricidad gruesa
para el desarrollo de la autoconfianza en los nifios de 3 afios, donde se eligié una muestra
de 21 nifios en el grupo control y 17 nifios en el grupo experimental. Como instrumento
se aplico la ficha de observacion para evaluar el desarrollo de la autoconfianza con (pre-
test) y (post-test). Los resultados obtenidos en el grupo experimental, indican que en el
pre test se tenia a 76.5% de nifios en el nivel proceso y luego de la aplicacion de
actividades dinamicas, en el post test el 94.1% de nifios y nifias lograron alcanzar el nivel
Logro destacado. A prueba de hipoétesis, se obtuvo un Tc = (22.837) > Tt = (1.73) con P
valor (0.000 < 0.05) al 95% de confianza, se rechaza la (HO) y se acepta la alterna (H1).
Por lo tanto, se concluye que las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia
influyen significativamente en la mejora de la autoconfianza en nifios y nifias de 3 afios

de la I.E.l. Santa Barbara — llave 2023.

Palabras clave: Autoconfianza, Autovaloracion, Cambios, Emociones, Habilidades

sociales.
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ABSTRACT

The study aims to determine the influence of gross psychomotor dynamics as a strategy
to improve self-confidence in 3-year-old boys and girls of the I.E.l. Santa Barbara — llave
2023. The study methodology was quantitative approach and quasi-experimental design.
In this way, during the process, the experimental program of 12 gross psychomotor
dynamics workshops for the development of self-confidence in 3-year-old children was
applied, where a sample of 21 children was chosen in the control group and 17 children
in the group. experimental. As an instrument, the observation sheet was applied to
evaluate the development of self-confidence with (pre-test) and (post-test). The results
obtained in the experimental group indicate that in the pre-test 76.5% of children were at
the process level and after the application of dynamic activities, in the post-test 94.1% of
boys and girls managed to reach the Achievement level. outstanding. To test the
hypothesis, a Tc = (22.837) > Tt = (1.73) was obtained with P value (0.000 < 0.05) at
95% confidence, (HO) is rejected and the alternative (H1) is accepted. Therefore, it is
concluded that gross psychomotor dynamics as a strategy significantly influence the
improvement of self-confidence in 3-year-old boys and girls of the I.E.l. Santa Barbara —

llave 2023.

Key words: Self-confidence, Self-worth, Changes, Emotions, Social skills.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Ultimamente en el dmbito educativo, se habla con mayor frecuencia sobre las
nuevas estrategias que deberian aplicar los docentes con el propdésito de contribuir a la
ensefianza aprendizaje. Asi mismo, en la mayoria de los paises de escala internacional,
los gobiernos implementaron una serie de estrategias y programas orientados a mejorar
la educacion. Sin embargo, los resultados no son los mas 6ptimos y sumado a ello,
UNICEF revel6 que tras el confinamiento social a causa de la pandemia, generé mayor
inestabilidad y preocupacion en toda la poblacion, siendo méas propensos a ser afectados

los nifios y adultos mayores (UNICEF, 2021).

Esta situacion repercute en el desarrollo emocional de los menores en todo el
ambito, lo que conlleva a ser menos seguro, desconfianza y temor al momento de realizar
sus actividades, generando la necesidad de cerrar esas brechas existentes que afectan

directa e indirectamente el desarrollo psicologico del escolar.

En este contexto el presente estudio se enfoca en determinar la influencia de las
dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia para mejorar la autoconfianza en
nifios y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Bérbara — Ilave 2023, tomando en cuenta que
los talleres de aprendizaje, con dinamicas de psicomotricidad gruesa, son una serie de

actividades utilizadas para el desarrollo de la autoconfianza en nifios en etapa preescolar.

Entre las capacidades que desarrollan estas dinamicas se encuentran la
Autoconfianza, que incluye la autovaloracion, autorregulacion de sus emociones,
convivencia y participacion democratica en la busqueda del bien comdn. Las cuales son

importantes para superar cualquier reto al que se enfrenten.

16
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La presente investigacion estd organizada por cuatro capitulos de la siguiente

manera.

En el Capitulo | se considera la Introduccion, la formulacion del problema, el
planteamiento del problema, la hip6tesis de investigacion, la justificacion del estudio y

los objetivos generales y especificos de la investigacion.

En el Capitulo Il se establece la Revision de Literatura, se examinan los
fundamentos tedricos del estudio, asi como sus antecedentes y el marco tedrico que

sustenta las variables del estudio.

En el Capitulo 111 se encuentra los Materiales y Métodos, asi como la poblacion y
muestra del estudio, la procedencia de los materiales utilizados, se incluye el cuadro de

variables, el proceso de aplicacion y el disefio estadistico.

En el Capitulo IV se ubica los Resultados y Discusion relacionados con los

objetivos e hipotesis del estudio.

Finalmente se redactan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel global, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, revelo que:
“Desde que los nifios de la primera infancia han vuelto a las aulas tras el confinamiento
social y el aislamiento provocados por la pandemia, las emociones de los nifios fueron
afectados negativamente”; demostrando nerviosismo, desgana, miedo, dependencia, ira,
enfado e intolerancia en nifios de entre 3 y 5 afios. Ademas, el 54% de los nifios carecia

de autonomia y el 75% tenia miedo a quedarse en la institucion (UNICEF, 2021).

17

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion, revel6 que el 26,6% de los nifios
entre 3y 5 afios mostraran un comportamiento emocional inusual (nerviosos, pesimistas,
preocupados, inseguros) durante la reincorporacion al centro escolar presencial
(MINEDU, 2022). Por otro lado, Ballesteros y Llamuca (2023) sostienen que practicar
juegos en grupo con los nifios al comienzo de la escuela es esencial porque ayuda a los
nifios a desarrollar su sentido de identidad, sus habilidades sociales, sus habilidades de
comunicacion y su sentido de pertenencia a un grupo. Ademas, un estudio realizado en
Trujillo por Contreras y Vargas (2021) revelaron que el 65% de los nifios se encontraban
con nivel medio de afectacién emocional. Sumado a ello, afirman que la afectacion
emocional existe en esta institucion como resultado del desarrollo inadecuado de la

competencia emocional acorde con la edad de los nifios.

En el contexto local, en la Institucion Educativa Inicial Santa Barbara — llave, se
logré evidenciar que los nifios y nifias de 3 afios luego del retorno a sus clases presenciales
demostraron actitudes inadecuadas en cuanto a su comportamiento, convivencia, atencién
en horarios de clase y socializacion entre sus comparieros. Asi mismo, se pudo evidenciar
que la mayoria de los nifios presentan, poca confianza en si mismos, falta de iniciativa

para trabajar en equipo.

Precisamente esta situacion problematica ha generado el interés por conocer el
nivel de desarrollo de la autoconfianza en los nifios y nifias de 3 afios a fin de comprender
sus deficiencias o limitaciones y sobre ello aplicar dindmicas de psicomotricidad gruesa
a través de talleres que contribuyen en su desarrollo fisico, motor, perceptivo, social y
emocional, para desarrollar las destrezas y habilidades que les ayuden a aprender de forma

mas eficaz y a tener mas confianza en si mismos.

18
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

— PG: ¢(De qué manera influyen las dinamicas de psicomotricidad gruesa
como estrategia para mejorar la autoconfianza en nifios y nifias de 3 afios

de la I.E.l. Santa Barbara — llave 2023?

1.2.2. Problemas especificos

— PE1: ¢{De qué manera influyen las dindmicas de psicomotricidad gruesa
como estrategia para mejorar la dimension se valora a si mismo en nifios

y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara — llave 2023?

— PEZ2: ;De qué manera influyen las dinamicas de psicomotricidad gruesa
como estrategia para mejorar la dimensién autorregula sus emociones en

nifos y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara — Ilave 2023?

— PE3: ¢{De qué manera influyen las dindmicas de psicomotricidad gruesa
como estrategia para mejorar la dimensién convive y participa
democraticamente en la basqueda del bien comdn en nifios y nifias de 3

afios de la |.E.l. Santa Barbara — llave 2023?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

— HG: Las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la autoconfianza en nifios y nifias de 3

anos de la |.E.l. Santa Barbara — llave 2023.
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1.3.2. Hipdtesis especificas

— HEZ: Las dinamicas de psicomotricidad gruesa como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la dimensidn se valora a si mismo en

nifios y nifias de 3 afios de la I.E.I. Santa Barbara — llave 2023.

— HEZ2: Las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la dimension autorregula sus
emociones en nifios y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara — llave

2023.

— HES3: Las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la dimension convive y participa
democraticamente en la basqueda del bien comdn en nifios y nifias de 3

anos de la I.E.l. Santa Barbara — llave 2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Segun, Quintero (2017) el proceso de desarrollo de la confianza empieza en los
primeros afios de vida, que se ven reforzados por los vinculos de los padres o tutores. El
autor sostiene “para que los nifios desarrollen la confianza en si mismos, es fundamental
reforzar primero su autoestima para que se manifieste durante su primera infancia y les
ayude a superar cualquier reto al que se enfrenten” (p.56). Por su parte, Fradejas (2017)
sostiene que “es fundamental desarrollarla durante la infancia, y para que un nifio
adquiera o desarrolle esta seguridad, debe hacerlo participando en diversas actividades”
(p.48). En consecuencia, hay muchas actividades diferentes que pueden realizarse con los

nifios en un entorno educativo para favorecer el desarrollo de su autoconfianza.
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Por lo tanto, Cuesta et al. (2020) afirman que es pertinente fomentar la aplicacion
de las dinamicas de psicomotricidad gruesa a través de los talleres en la edad infantil que
contribuyan al “desarrollo fisico, motor, perceptivo, social y emocional de los nifios, al
tiempo que facilitan el desarrollo de habilidades y destrezas que no s6lo mejoran el

aprendizaje, sino que también permiten a los nifios ganar confianza en si mismos” (p.62).

En efecto, la aplicacion de dicha estrategia persigue el objetivo basico de mejorar
en un futuro su autovaloracion a si mismos, ademas de que logren autorregular sus
emociones y convivir de manera participativa, democraticamente y contribuyendo a la
busqueda del bien comdn. Ademas, los nifios y nifias se beneficiaran al participar en los
talleres sobre actividades dinamicas de psicomotricidad gruesa como estrategia, siendo

una alternativa didactica orientado a fomentar el desarrollo positivo de la autoconfianza.

Los hallazgos de esta investigacion, se orienta a contribuir con méas informacién
a la comunidad educativa y cientifica. Esto debido a que se garantiza su seriedad,

clasificacion y utilidad, al cumplir estrictamente con el método cientifico.

Por otro lado, metodol6gicamente se contribuye con la determinacion y validez
de los talleres de psicomotricidad gruesa como recurso alterno para mejorar la
autoconfianza de los nifios. En tal sentido, se logré determinar la influencia de las
dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia para mejorar la autoconfianza en
nifos y nifas en la edad preescolar con el fin de poder distinguir sus intereses,
preferencias, rasgos fisicos y cualidades de los deméas mediante palabras o acciones.

También fue factible reconocer su pertenencia a su familia, a su clase y a su Institucion.
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1.5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

— OG: Determinar la influencia de las dindmicas de psicomotricidad gruesa
como estrategia para mejorar la autoconfianza en nifios y nifias de 3 afios

de la I.E.l. Santa Barbara — llave 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

— OEZ1: Identificar la influencia de las dindmicas de psicomotricidad gruesa
como estrategia para mejorar la dimension se valora a si mismo en nifios

y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara — llave 2023.

— OE2: Identificar la influencia de las dinamicas de psicomotricidad gruesa
como estrategia para mejorar la dimensién autorregula sus emociones en

nifios y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Bérbara — Ilave 2023.

— OES3: Identificar la influencia de las dinamicas de psicomotricidad gruesa
como estrategia para mejorar la dimension convive y participa
democraticamente en la bdsqueda del bien comdn en nifios y nifias de 3

afios de la |.E.l. Santa Barbara — llave 2023.

22

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Anivel internacional

Ballesteros y Llamuca (2023) en su estudio titulado “Los juegos grupales
en el desarrollo de la autoconfianza de los nifios de Educacion Inicial”. Tuvo como
objetivo analizar la incidencia de los juegos grupales en el desarrollo de la
autoconfianza de los nifios de Educacién Inicial. Emplearon el método
exploratorio mediante la técnica de la observacion directa en una poblacion
conformada por nifios del nivel Inicial. Luego de analizar los datos, llegaron a la
conclusion de que practicar juegos en grupo con los nifios al comienzo de la
escuela es esencial porgque ayuda a los nifios a desarrollar su sentido de identidad,
sus habilidades sociales, sus habilidades de comunicacion y su sentido de
pertenencia a un grupo. Del mismo modo, sugieren que los docentes de la primera
infancia deberian reflexionar sobre lo fundamental que es ampliar sus
conocimientos teoricos y cientificos sobre diversas estrategias ludicas, como los
juegos en grupo, ya que tienen muchas ventajas para el desarrollo de la

autoconfianza de los nifios desde la primera infancia.

Yugcha (2021) en su estudio denominado “Actividades recreativas y el
desarrollo de la autoconfianza en el Nivel Inicial 11 en tiempos de pandemia”.
Tuvo como objetivo analizar la incidencia de las actividades recreativas en el
desarrollo de la autoconfianza, en el Nivel Inicial Il en tiempos de pandemia. El

estudio es de tipo explicativo, cuya poblacion estuvo conformada por nifios del

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

nivel Inicial. Los resultados, indican que las actividades recreativas tienen mas
beneficios que inconvenientes para el desarrollo de la autoconfianza. En
conclusion, sefialan que las actividades de tiempo libre favorecen el crecimiento
de la creatividad, mejoran el bienestar fisico, impulsan el desarrollo de la
confianza en uno mismo y ayudan a los nifios a lograr una relacion de confianza
con sus profesores y compafieros de clase creando un entorno propicio para la
comunicacion y el aprendizaje. Del mismo modo, se aconseja que los profesores
utilicen estrategias ludicas y actividades de recreacidn centradas en el crecimiento
de la autoconfianza de los infantes durante las clases en linea para fortalecer el
proceso de enseflanza-aprendizaje y ayudar a las habilidades cognitivas,

linguisticas, motoras y socio afectivas de los nifios.

Sanchez (2022) en su investigacion denominado “La educacién online en
el desarrollo de la autoconfianza en nifios y nifias del nivel inicial”. Tuvo por
objetivo analizar la educacion online en el desarrollo de la autoconfianza en nifios
y nifias del Nivel Inicial, el estudio tuvo un disefio experimental, con una muestra
de 29 nifios, a quienes aplicé como instrumento la observacion. Asi mismo, a
través de sus resultados, pudo identificar algunas de las habilidades de desarrollo
social y emocional en las areas de identidad y autonomia en los indicadores para
el desarrollo de la autoconfianza. Concluye que los nifios del nivel inicial Il tienen
un alto nivel de autoconfianza al hablar en clase, participar en actividades sin
preocuparse por equivocarse, establecer relaciones y comunicarse con el profesor
y los comparieros, y expresar sus emociones a quienes les rodean. No obstante, se
recomienda que los docentes pongan mas énfasis en ayudar a los nifios a

desarrollar su sentido de la autoconfianza, dando cuenta de su identidad y
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autonomia, e implicandoles en las actividades cotidianas. Esto ayudara a los nifios

a formar su propia identidad y mejoraréa su socializacion desde una edad temprana.

Benalcéazar y Lopez (2021) en su investigacion denominada “Actividades
de expresion escénica en el desarrollo de la autoconfianza en nifios y nifias de 4 a
5 afios del nivel inicial”, tuvo como objetivo estudiar la expresion escénica en el
desarrollo de la autoconfianza en nifios y nifias de dicha institucion. El estudio es
tipo explicativo y la técnica fue la observacion directa. Mediante sus resultados
lograron arribar a la conclusion: El teatro de sombras, la fabricacion de mascaras,
las representaciones de marionetas, la danzay la musica son ejemplos que ayudan
a los nifios a desarrollar la confianza en si mismos. Al poner en practica estas
estrategias, fomentamos la expresion corporal, el compromiso social y la conexion
emocional. Se aconseja a los profesores ofrecer a los nifios la oportunidad de
experimentar nuevas situaciones en las que puedan aprender y desarrollar
habilidades que refuercen su autoconfianza de forma amena y divertida.
Asimismo, deben permitir que estas actividades se lleven a cabo en el contexto

educativo.

2.1.2. A nivel nacional

Contreras y Vargas (2021) en su investigacion denominada “Nivel de
afectacion emocional durante el contexto COVID 19 en nifios de 3 afios de la IE
N° 109, Trujillo, 2021”. Plantearon como objetivo evaluar el nivel de afectacion
emocional de los nifios de 3 afios de la I.E. N° 109 Jesus de Nazaret, Trujillo.
Emplearon un enfoque de estudio descriptivo, con 20 nifios como muestra. En sus
resultados, determinaron que el 65% de los nifios fueron afectados

moderadamente en sus emociones; el 90% con nivel medio de afectacion en
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conciencia emocional; el 70% con respecto a la regulacién emocional; el 60% con
respecto a la autonomia emocional; y el 50% con respecto a las habilidades para
la vida. Concluyen que la afectacion emocional existe en esta institucién como
resultado del desarrollo inadecuado de la competencia emocional en relacion a la
edad de los nifios. Por ello, para que estas instituciones puedan ofrecer programas
en los que los alumnos aprendan a desarrollar de forma aceptable cada uno de
estos aspectos, recomiendan que estas competencias se desarrollen desde edades

tempranas.

Cepeda y Urrutia (2022) en su estudio denominado “Las emociones en la
educacion infantil en post pandemia por la Covid-19 en nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Nifio Jesus”. Tuvo como objetivo principal analizar las
caracteristicas de las emociones en la educacion infantil en post pandemia en una
institucion del nivel inicial. Emplearon el disefio de estudio descriptivo, donde
participaron 53 participantes, entre padres y profesores. Segun los resultados,
lograron determinar que los nifios acudian a las aulas sintiendo una gran variedad
de sentimientos, entre los que destacaban el miedo, la pena, la ira y un apego
demasiado fuerte a su tutor. Por lo tanto, pudieron llegar a la conclusion de que es
fundamental emplear técnicas que ayuden a mejorar la regulacion emocional de
los nifios que se han visto perjudicados por la epidemia de Covid-19. Asi mismo,
recomiendan ampliar la cantidad de cursos psicoeducativos centrados en las
habilidades sociales, las respuestas asertivas, la escucha activa, la empatia, el
autoconocimiento, la autorregulacion y la motivacion para desarrollar la

inteligencia emocional.
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Arévalo (2020) en su investigacion denominada “Juegos motrices para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de cinco afios de Educacion
Inicial de la Institucién Educativa Enrique Guzman y Valle - Piura, 2016”. Tuvo
como objetivo determinar la influencia de la aplicacion de juegos motrices para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de cinco afios. Se empled el
disefio pre experimental bajo el enfoque cuantitativo. Asi mismo, 25 nifios
constituyeron la poblacion mediante el muestreo censal, en el que participé toda
la poblacidn. A través de sus resultados, logro concluir que el uso de juegos de
motricidad fina para desarrollar la motricidad gruesa permitio potenciar
significativamente las habilidades motoras de los nifios de cinco afios. Se ha
demostrado que los juegos motrices mejoran el rendimiento en actividades que
implican movimiento mediante una secuencia de ejercicios fisicos que también

exigen un esfuerzo mental.

Carhuachin (2020) en su tesis denominado “Juegos motores y el desarrollo
de la autoconfianza en estudiantes de educacion primaria”. Tuvo como objetivo
determinar la influencia de los juegos motores en el desarrollo de la autoconfianza
de los estudiantes de Educacion Primaria, es un estudio de caracter bibliografico
con un disefio no experimental que incluyé a 106 alumnos. Sus conclusiones
sugieren que los juegos motores deben introducirse en los nifios lo antes posible
porque esta edad se corresponde con la etapa de estructuracion perceptiva. Del
mismo modo, sostiene que la autoconfianza es la conviccion que permite aplicar
las macro habilidades, que crean el entorno mental y fisico esencial para que un

niflo muestre la conducta adecuada.
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2.1.3. Anivel local

Pampacata y Cansaya (2019) en su estudio denominado “Los juegos
grupales en el proceso de socializacion en nifios y nifias del tercer ciclo de la |.E.P.
N° 70620 Chulluni de Puno, 2019”. Plantearon como objetivo determinar la
influencia de los juegos grupales como estrategia para mejorar el proceso de
socializacion en nifios y nifias. Para entender el impacto utilizaron el disefio pre
experimental. En este estudio se empleo el examen sociométrico como método de
recopilacion de datos. Asi mismo, 30 alumnos matriculados en el tercer ciclo
constituyeron la muestra. Concluyen que “los juegos en grupo, como técnica,
tienen una influencia moderada en la mejora del proceso de socializacion, lo que
significa que los nifios hablan, participan, juegan, expresan sus pensamientos y
respetan a sus compaiieros” (p.83). Del mismo modo, se aconseja incorporar
actividades de grupo a las sesiones para potenciar la sociabilidad de los nifios,

puesto que la socializacion es un elemento crucial para el crecimiento de los nifios.

Tito (2022) en su estudio denominado “Desarrollo emocional de
estudiantes de cinco afos, durante el aislamiento social por Covid-19, Juliaca,
2022”. Tuvo como objetivo conocer el nivel del desarrollo emocional de
estudiantes de cinco afios. Se utilizé un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo
directo y disefio no experimental, para aplicar la técnica del paradigma positivista;
la poblacion y muestra fue conformada por 185 nifios. Segun sus hallazgos, el
43,8% presentan desarrollo emocional bajo, seguido por el 30,3% en la categoria
de desarrollo emocional medio y el 25,9% en la categoria de desarrollo emocional
alto. Asi, pudo llegar a la conclusion de que Covid-19 hace que la mayoria de los
nifios experimenten aislamiento social en una etapa de bajo desarrollo emocional.

Siendo importante aplicar programas para fortalecer el desarrollo emocional.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Dinamicas

Segun, Roman (2011) la dinamica es la tactica que mejor ayuda a
establecer un puente entre la teoria y la practica. Al examinar, entre otras cosas,
el proceso de tomar una decision, resolver un problema practico y crear algo
necesario desde una perspectiva constructivista. Para Nufiez y Fernandez (2012)
la psicomotricidad es un método o grupo de métodos utilizados para estimular o
modificar un acto deliberado o significativo empleando como intermediarios la

actividad fisica y su expresion simbélica.

2.2.2. Psicomotricidad gruesa

Pazmifio y Proafio (2019) refieren que se enmarca en el desarrollo
cronoldgico del nifio, el crecimiento, el desarrollo y la psicomotricidad en cuanto
al movimiento, la estabilidad y el equilibrio en el trabajo conjunto de las manos,

los pies, la cabeza y otros miembros que intervienen en cada movimiento.

Al respecto, (MINEDU (2017) refiere que:

Un método para exteriorizar las inquietudes ritmicas internas del nifio es
la educacion psicomotriz, primero de forma totalmente espontanea, para
que el nifio acabe desarrollando la capacidad de seguir planes
preestablecidos que exigen concentracion, abstraccion y coordinacion

sensomotora (p.20).

Por su lado, Menoscal (2014) sostiene que “la psicomotricidad es una
poderosa herramienta para fomentar la identidad propia de cada persona, su forma

de vivir y su capacidad de adaptacion a la sociedad en la que residimos” (p.6).
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2.2.3. Importancia de las actividades psicomotrices

Las habilidades psicomotrices son cruciales en los primeros afos de vida
porque afectan al crecimiento social, fisico e intelectual del nifio en relacion con
su entorno. A través de estos ejercicios, pueden enfrentarse a sus limitaciones y
aprender a relacionarse con los demas, al tiempo que exploran, investigan, superan
y transforman situaciones conflictivas. El objetivo de la psicomotricidad es ayudar
a los nifios a disfrutar mientras perfeccionan sus capacidades motrices y cognitivas

(Arroyo, 2018).

Por lo tanto, un nifio que practica la psicomotricidad es capaz de
relacionarse mejor con la gente, encontrar obstaculos, superar el miedo, tomar la
iniciativa y explorar y estudiar situaciones conflictivas. También puede aprender
sobre los objetos, otras personas y aspectos de su entorno; pero lo mas importante

es que aprendera sobre sus opciones de accion y su capacidad para realizar tareas.

2.2.4. Dinamicas de psicomotricidad gruesa

En este contexto, Martin (2018) afirma que:

Se pueden crear muchos juegos y actividades que inspiraran a los nifios y
seran una forma magnifica de evaluar y desarrollar sus capacidades
psicomotoras. Asimismo, un programa de formacion en psicomotricidad

puede incluir una amplia gama de ejercicios.

Por tanto, a esta edad, el nifio utiliza el movimiento y sus sentidos para
interactuar con el entorno exterior. Estos logros muestran un crecimiento tanto
motor como cognitivo, ya que el nifio estd organizando su actividad mental y sus

pensamientos de forma que le ayuden a adquirir nuevas habilidades.
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2.2.5. Estrategias didacticas

Segln Rosero (2018) se cree que la aplicacion de las estrategias
metodoldgicas por parte de los profesores es una forma efectiva de activar los
conocimientos anteriores, lo que a su vez anima a los nifios a interactuar a traves

de actividades atractivas.

Cualquier material desarrollado con el objetivo de ayudar en los procesos
de ensefianza y aprendizaje es un medio didactico. Segin Marquez (2011) un
recurso educativo es cualquier pieza de informacion que se emplea en un escenario
educativo especifico con objetivos didacticos o para ayudar a la creacion de
actividades de formacion. Existen recursos educativos didacticos y no didacticos

gue pueden emplearse en un escenario de ensefianza y aprendizaje.

Dicho de otro modo, Cedefio y Ochoa (2019) definen las estrategias
didacticas como "actividades disefiadas por el profesor con el propésito de que el
alumno logre la construccion del aprendizaje y se alcancen los objetivos
definidos” (p.9). Cabe mencionar que estos autores coinciden en que los
profesores prescriben las tacticas para educar a los alumnos con la mayor eficacia

posible utilizando las herramientas que ofrecen la ciencia y la tecnologia.

2.2.6. Construccion de la estrategia de psicomotricidad

La estrategia de Psicomotricidad se construye a niveles estructurales como
un sistema, y la elaboracion y estructuracion de la estrategia se basan en el Método
Sistémico Estructural Funcional. Del mismo modo, a través del movimiento
corporal, los nifios pueden mejorar sus habilidades motoras, cognitivas, afectivas

y sociales con la ayuda de la técnica de la psicomotricidad (Altamirano, 2016).
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2.2.7. Procedimiento didactico del taller

El taller estéa disefiado como un espacio de colaboracion en el que nifios y
profesores crean grupos y cada miembro contribuye de una manera diferente. A
la vez que orienta a los alumnos, el docente también conoce de primera mano el

mundo tangible en el que se crean los talleres.

Segun el MINEDU (2017) considera la siguiente secuencia didactica:

— Planificacién: “Se eligen las dindmicas adecuadas que se aplicaran durante el
taller. Establecer las fechas de ejecucion. Seleccionar y elaborar materiales
complementarios”.

— Ejecucion: “Se desarrolla los talleres dinamicos de psicomotricidad gruesa.
Participacion activa de los nifos”.

— Evaluacion: “Evalua los resultados de los talleres mediante el instrumento
disefiado. Evaluar la participacion y desempefio de los nifios” (MINEDU,
2017).

e Momentos didacticos del taller

— Inicio: El comienzo del taller es la habitual convocatoria de una rapida
asamblea en la que se pide a los nifios que hablen de si mismos y de sus
intereses (si asi lo desean) y que hagan los preparativos necesarios.

— Desarrollo: Considera un periodo en el que los nifios pueden exhibir sus
habilidades motrices a través del juego y la exploracion sin restricciones de
todas las opciones de movimiento.

— Cierre: Los nifios se reunen de nuevo en una breve asamblea como parte del
acto de finalizacion del taller para hablar de los actos y/o sentimientos que han
experimentado.
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2.2.8. Autoconfianza

Portugal (2021) define la autoconfianza como “el sentimiento que nos hace
MAs propensos a sentirnos seguros de N0sotros mismos porque creemos que Somos
capaces de llevar a cabo la accién que creemos necesaria para alcanzar nuestros

objetivos” (p.64).

Segun, Pinilla y Mendieta (2017) la confianza en uno mismo,
estrechamente relacionada con la autoestima, es la valoracion de la propia
capacidad para completar cualquier actividad o alcanzar cualquier objetivo. Asi
mismo, sostiene que ambas definiciones estan relacionadas con “el crecimiento
personal, ya que una persona con un alto nivel de autoconfianza puede enfrentarse

a los retos y vivir nuevas experiencias” (p.42).

Bisquerra (2021) afirma que es importante que los nifios desarrollen sus
emociones porque esto contribuye al crecimiento de su autoestima y
autoconcepto, y les ayuda cuando tienen tropiezos. Asi mismo, Cerna (2019)
refiri6 que una persona con habilidades sociales utiliza estos comportamientos
agradables con las personas de su entorno. Ademas, estas habilidades fomentan la

interaccion social y ayudan a los demas a encontrar soluciones a sus dificultades.

2.2.9. Factores que determinan la autoconfianza

e Las emociones positivas: “Son aquellas que conducen al bienestar del
individuo; son decisivas porque afectan de forma activa y secuencial a traves
de emociones positivas”. Para lograrlo, es necesario ayudar al sujeto a sentirse
mas seguro de si mismo, lo que disminuira la probabilidad de que cometa

errores y realice acciones que puedan poner en peligro a los demas.
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e Motivacion: Los comportamientos de una persona vienen determinados por
una combinacion de circunstancias internas y externas. Estos elementos
influyen en sus acciones y en la energia que dedica a completar bien las tareas,

garantizando que se utilicen los mejores recursos.

e Concentracion: Esta capacidad permite a una persona centrarse en una tarea
sin preocuparse de lo bien o mal que lo esté haciendo; en su lugar, se centrara
en completarla lo mejor que pueda. Es la capacidad que permite a una persona

mantener la atencion adecuada en una tarea.

e Habilidad para manejar la presion: Como tienes mas confianza en ti
mismo, no pones presion en lo que ocurre a tu alrededor, lo que te permite
competir con mas soltura y menos presion. La confianza también aumenta los

sentimientos positivos, la motivacion y la concentracion.

2.2.10. Rol de la autoconfianza en el aprendizaje

Los mismos conceptos se aplican a la confianza en la escuela: los alumnos
que se sientan suficientemente comodos en el aula tendrdn més ganas de estudiar.
Es importante sefialar que se trata de una via de doble sentido; se necesita tener

confianza tanto en el entorno como en si mismo.

Segun Googin (2019) el desarrollo de la autoconfianza permitira al alumno
recuperarse de los contratiempos y si es necesario, le empujaré en la direccion de
un mejor método de aprendizaje. Si, ademas es consciente de que en este entorno
“no se emitirdn juicios de valor ante sus fracasos, tendra la oportunidad de
reconocer tanto sus fortalezas como sus debilidades y estard preparado para

enfrentarse al mundo real, donde solo sobreviven los mas fuertes”. Cuando los

34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

medios menosprecian la importancia de los profesores en el desarrollo del nifio,
no hablan desde la experiencia. En cambio, la confianza en el entorno escolar es

algo mas que saber que uno esta en el lugar adecuado en el momento adecuado.

2.2.11. Importancia del desarrollo de la autoconfianza en los nifios

Para tener un desarrollo sano de la personalidad depende de tener fe en uno
mismo Yy en los adultos, pero es importante recordar que la infancia es el momento
en el que hay que empezar a trabajar. Los primeros afios son los mas cruciales

para la formacién de la confianza (Mediavilla, 2017).

Segun, Yugcha (2021) las personas encargadas de llevar a cabo cada una
de estas actividades deben tener en cuenta como trasciende en su formacion
cualquier palabra que se suelte, porque conviene recordar que “los padres y los
profesores desempefian un papel crucial en el desarrollo de la autoestima de los
nifios”. Es fundamental dar al nifio &nimos y refuerzos positivos tanto en casa
como en la escuela cuando ain estd matriculado. Esto les ayudard a sentirse
motivados y seguros de si mismos y les ensefiara a afrontar positivamente los

contratiempos.

2.2.12. Dimensiones del proceso de desarrollo de autoconfianza

Al respecto, los factores que se tienen en cuenta en el ambito de la
identidad y la autonomia para que el nifio desarrolle la autoconfianza, la
autoestima, la seguridad en si mismo y el respeto por si mismo, permiten llevar a
cabo cada una de las actividades de fomento de la independencia sin la ayuda de

un adulto (MINEDU, 2016).
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2.2.12.1.Se valora a si mismo

Con este nivel de competencia, los nifios pueden “distinguir sus
intereses, preferencias, rasgos fisicos y cualidades de los demas mediante
palabras o acciones”. Sin embargo, algunos nifios todavia necesitan
identificar sus intereses y preferencias para distinguirse como individuos.
También reconocen su pertenencia a su familia, a su clase y a la IE.
Comparten informacion y acontecimientos significativos del pasado de su
familia. “Toman autdbnomamente la iniciativa de realizar actividades de

autocuidado y justifican sus decisiones” (MINEDU, 2016).

2.2.12.2. Autorregula sus emociones

Mediante esta competencia “expresa sus emociones; Emplea
palabras, gestos y movimientos corporales para explicar acontecimientos
y sus razones”. Reconoce los sentimientos de los demas y demuestra

empatia, desaprobacién o atencién.

2.2.12.3. Convive y participa democraticamente en la busqueda del

bien comun

En esta competencia, “las nifias y los nifios son muy sociables los
unos con los otros, saben relacionarse con las personas de su entorno y
participan activamente en las actividades”. Estan en proceso de cumplir
con cabalidad las normas de convivencia de su hogar. Asi mismo les cuesta
esperar su turno para hablar y compartir sus juguetes o elementos durante

la convivencia de hogar (MINEDU, 2016).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Dinamicas de psicomotricidad: Es un método o grupo de métodos utilizados para
estimular o modificar un acto deliberado o significativo empleando como

intermediarios la actividad fisica y su expresién simbdlica (Martin, 2018).

e Autoconfianza: Es el sentimiento que nos hace mas propensos a sentirnos seguros de
nosotros mismos porque creemos que somos capaces de llevar a cabo la accién que

creemos necesaria para alcanzar nuestros objetivos (Portugal, 2021, p.64).

e Emociones: La emocion es una reaccion subjetiva a estimulos externos, acompafiada
de cambios organicos de naturaleza intrinseca y afectada por experiencias

individuales y sociales (Bisquerra, 2018).

e Estrategia: La estrategia consiste en combinar recursos para alcanzar objetivos en un
entorno caracterizado por la imprevisibilidad. EI método seleccionado refleja la

eleccion Optima, pero sin garantizar un éxito inequivoco (Cedefio y Ochoa, 2019).

e Estrategia didactica: Segun Gutiérrez (2018) el objetivo de estas tacticas, es que los
estudiantes adquieran su propio conocimiento a través del compromiso del profesor,
lo que las convierte en un mecanismo clave en la calidad de la educacion tanto desde

la ensefianza como desde el aprendizaje.

e Talleres: Un taller es un entorno educativo en el que los participantes se involucran
en interacciones interactivas e intersubjetivas con la informacion, que dan lugar a

procesos cognitivos individuales (Vasco, 2013).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se llevé acabo en la I.E.l. Santa Béarbara — Ilave, ubicado
con direccidn en: Jr. Santa Barabara N° 694 distrito de llave, provincia el Collao,

departamento de Puno.

Figural

Ubicacion geografica de estudio.

Ay
Google

Nota. Ubicacion geografica de la I.E.l. Santa Béarbara — llave.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio tuvo una duracion de seis meses, dando inicio con la elaboracion del
proyecto en el mes de julio, del periodo 2023, se ejecutaron los talleres previa
autorizacion otorgada por la Directora y culminamos en el mes de diciembre, conforme a

la constancia de ejecucidn de tesis que nos fue otorgada.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Para la aplicacion de los talleres de dinamica de psicomotricidad gruesa como
estrategia para mejorar la autoconfianza en nifios y nifias de 3 afios, se utilizd los

siguientes materiales:

— Rollo de papel higiénico
— Pelota

— Colores

— Globo

— Material reciclable

— Aros

— Ulaulas

3.3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio de investigacion es de tipo experimental. En tal sentido,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sostienen que “se trata de generar NUEVOS
conocimientos técnicos con aplicacion inmediata a una situacion dada” (p.152).
La manipulacion de la variable independiente (causa) para producir cambios
especificos en la variable dependiente (efecto) es lo que distingue a este tipo de

investigacion.

3.3.2. Disefio de investigacion

En cuanto al disefio de la investigacion, se emple6 el disefio cuasi
experimental. Conforme a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este disefio
consiste en “la aplicacion de pre prueba y post prueba, conformados por dos
grupos A (GC) y B (GE), donde al grupo experimental se le administra un

tratamiento experimental, mds no al grupo control” (p.158). Sin embargo, se
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aplica la prueba de salida (post-test); a ambos grupos y finalmente se contrasta

cambios en los resultados obtenidos entre ambos grupos. Cuyo diagrama es:

Grupos Pre-test Variable independiente Post-test
G.E Pe X Ps
G.C Pe e Ps
Donde:

GE = Grupo experimental.

GC = Grupo Control.

X = Experimento.

Pe = prueba de entrada (pre-test)
Ps = prueba de salida (post-test)

3.3.3. Técnicas

La observacion: Segun Carrasco (2016) la técnica de la observacion
experimental, “consiste en reproducir un fendmeno natural que se ha observado
en un entorno controlado con el objetivo de medir, documentar y reproducir sus
efectos, asi como comprender sus causas y efectos” (p.123). Ademas, proponen
un método de confrontacidn con la actualidad del tema para llegar a comprenderla.
Dado que los juegos en grupo se practican con personas diversas y tienen por
objeto fomentar la integracién y la confianza de cada participante, son la técnica

pedagdgica que mas favorece el desarrollo de la confianza en uno mismo.

3.3.4. Instrumentos

Ficha de observacion: Para evaluar la variable, se aplicO como
instrumento la ficha de observacion denominada: “Cuestionario para evaluar la
autoconfianza”. Por tanto, “la autoconfianza es una de las caracteristicas que se
contempla en el Disefio Curricular de nuestro pais, que se espera lograr en los

nifios y nifias de la educacion basica regular” (MINEDU, 2017). Asi mismo, Se
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3.4.

procedio a evaluar su desarrollo acorde a las capacidades y desempefios que
presenta durante el proceso de aprendizaje, a traves de la valoracion de los

indicadores de las tres capacidades.

Las capacidades que conforman el desarrollo de la autoconfianza, son las
siguientes: “Se valora a si mismo; autorregula sus emociones; convive y participa
democraticamente en la busqueda del bien comun”, cada dimension con sus
respectivos indicadores (desempefios). En efecto, se aplicé la ficha de evaluacién
diagnostica como (pre-test) y como evaluacion de salida (post-test). Teniendo
como fuente de soporte al Programa Curricular de Educacion Inicial (MINEDU,

2017).

3.3.5. Validez y confiabilidad

En efecto, el instrumento denominado: “Cuestionario para evaluar la
autoconfianza”. Estd adaptado del autor (Sanchez, 2022). Asi mismo, presenta
validez otorgada por 3 expertos en la materia con una confiabilidad de Alpha de
Cronbach superior a (0.7), lo cual significa que dicho instrumento es pertinente
para recopilar informacion y asi poder procesarlo para luego analizar y lograr

interpretar coherentemente. (Ver ficha técnica).

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

Estuvo conformado por nifios y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara

— llave matriculados en el afio escolar 2023, haciendo un total de 38 estudiantes.
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3.4.2. Muestra

A través del muestreo no probabilistico por conveniencia, consideramos a
los nifios de 3 afios como muestra. Al respecto, Bernal (2010) argumenta que “en
este tipo de muestreo la muestra de estudio es tomada en forma intencional a juicio
del investigador” (p.30). Por lo tanto, debido a que el estudio emplea un disefio

cuasi experimental, se procedio a distribuir en dos grupos:

Tabla 1l

Distribucién de la muestra de nifios de 3 afios de la |.E.l. Santa Barbara — llave

Grupo Seccion Edad Nifios y Nifias
Grupo control “A” 3 afos 21
Grupo experimental “B” 3 afos 17
Total 38

Nota. Registro de matriculados para el periodo escolar 2023.

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Disefio estadistico para la prueba de hipotesis

Se realiz6 la comprobacion de la hipdtesis mediante la prueba T de
Student, comparando la evaluacion inicial (pre-test) y la evaluacion final (post-

test) del grupo experimental.

3.5.2. Prueba de hipotesis estadistica

e Hipotesis Alterna Ha: “Las dinamicas de psicomotricidad gruesa como
estrategia influyen significativamente en la mejora de la autoconfianza en

nifos y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara — Ilave 2023”.
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e Hipdtesis Nula Ho: “Las dindmicas de psicomotricidad gruesa como
estrategia no influyen significativamente en la mejora de la autoconfianza en

nifios y nifas de 3 afios de la I.E.I. Santa Barbara — Ilave 2023
3.5.3. Nivel de significancia
El nivel de significancia es igual a oo = 0.05 con un 95% de confianza

3.5.4. Realizacion de la pruebat

X, —

Te = —=X
S, %
HE‘ n(.‘

Donde:

Tc: T calculada.

n: Muestra o grupo de estudio.

e: Grupo experimental.

c: Grupo de control.

X: Media aritmética.

3.5.5. Calculo P-Valor de la Prueba

— P-valor => a Aceptar HO = “Las varianzas son iguales”.

— P-valor = < a Aceptar H1 = “Existe diferencia entre las varianzas”.
3.5.6. Decision estadistica

— Si, “el valor T calculada es mayor que el valor T tabulado (1.73); se acepta la

hipdtesis alterna (H1), de lo contrario se aceptara la hipotesis nula (HO)”.
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3.6. PROCEDIMIENTO

En este aspecto se hizo las siguientes coordinaciones:

— Se solicité a la Directora de la Institucion Educativa Inicial Santa Barbara N° 351-

Ilave, con el fin de autorizar la ejecucion de investigacion.

— Se realizo la coordinacion correspondiente con la docente del aula para el desarrollo

de los talleres.

— Se aplico la evaluacion de entrada (pre test), mediante la aplicacion de una ficha de

observacion de forma directa, en el cual se evalu6 a cada nifio de forma individual.

— Se aplico el programa experimental mediante la aplicacion de un taller por dia, segtn

cronograma de ejecucion.

— Taller 01: Explorando los movimientos del cuerpo mediante el gateo
— Taller 02: Imitan las posiciones de los diferentes animales

— Taller 03: Equilibrio con un rollo de papel higiénico y una pelota
— Taller 04: Coordinacion y equilibrio con diferentes objetos

— Taller 05: Punteria de colores

— Taller 06: Equilibrio con un globo en pareja

— Taller 07: Jugando bolos con material reciclable

— Taller 08: Lateralidad saltando con aros

— Taller 09: Haciendo camino con ula ulas

— Taller 10: Jugando a la carretilla

— Taller 11: Formando tuneles con ula ulas

— Taller 12: Circuito de juego de equilibrio y coordinacién
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— Al finalizar los talleres, se aplico la evaluacion de salida (post test) mediante la
aplicacion de una ficha de observacion de forma directa, de manera individual.

3.7. VARIABLES

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
—  Seleccionar la dindmica
adecuada que se utilizara en el
Planificacion taller.
Variable X —  Decidir la fecha del taller.
—  Elegir y preparar los recursos Inicio
Din&micas de relacionados. Desarrollo
psicomotricidad — Se desarrolla los talleres  Cierre
gruesa Ejecucion dinamicos de psicomotricidad
gruesa.
— Nifios que participan

activamente

— Utilizando la  herramienta
elaborada, evalta los resultados

Evaluacion de los talleres.

— Debe evaluarse el rendimiento y
la participacion de los nifios.

—  “Sereconoce a si mismo partir de
sus  caracteristicas  fisicas,
habilidades y gustos.

Se valora a si mismo — Disfruta de ser parte de su
familia, escuela y comunidad o
— Realiza acciones de cuidado Inicio
personal, habitos de  Proceso
alimentacion saludable e Logro
Variable Y higiene”. previsto
— “Expresa sus emociones a través Logro
Desarrollo de la de gestos y movimientos destacado
autoconfianza Autorregula sus corporales y palabras.
emociones — ldentifica sus emociones a partir

de la interaccion con sus
compafieros y docentes.

— Regula sus emociones Yy
comportamiento en favor de su
bienestar y el de los demas”.

—  “Interactia con todas las

Convive y participa personas

democraticamente en — Construye y asume acuerdos y
la busqueda del bien normas

comun — Participa en acciones que

promueven el bienestar comun”.

Nota. Elaborado por el equipo de trabajo.
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3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para evaluar el desarrollo de la autoconfianza se aplicé como instrumento, la ficha
de observacion denominada: “Cuestionario para evaluar la autoconfianza”. Adaptado del
autor (Sanchez, 2022), con validez otorgada por 3 expertos en la materia con una
confiabilidad de Alpha de Cronbach superior a (0.7), lo cual significa que dicho
instrumento es pertinente para recopilar informacion y asi poder procesarlo para luego

analizar y lograr interpretar coherentemente.

Asi mismo, se procedid a evaluar su desarrollo acorde a las capacidades y
desempefios que presenta durante el proceso de aprendizaje, a través de la valoracion de
los indicadores de las tres capacidades. Los mismos que se contempla en el Disefio
Curricular de nuestro pais, que se espera lograr en los nifios y nifias de la Educacién
Basica Regular (MINEDU, 2017). Por lo tanto, para su correspondiente evaluacion se
tuvo como fuente de soporte al Programa Curricular de Educacién Inicial, donde se

establece la escala y nivel de aprendizaje para el Nivel Inicial de la siguiente manera:

Escala | Nivel de logro Descripcion
AD Logro “Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo
destacado esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que
demuestra aprendizajes que van mas alla del nivel
esperado”.
A “Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto

Logro previsto | a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en
todas las tareas propuestas y en el tiempo programado”.

B “Cuando el estudiante estd proximo o cerca al nivel
En proceso esperado respecto a la competencia, para lo cual requiere
acompafamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo”.

C “Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con
En inicio frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo
que necesita mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencion del docente”.

Fuente: MINEDU.
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3.8.1. Prueba de normalidad

Tabla 3

Prueba de normalidad para ambos grupos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl  Sig.  Estadistico gl Sig.
Grupo control 539 21,000 228 21,000
Grupo experimental 536 17,000 273 17,000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

La prueba de Shapiro-Wilk se realiz6 con un tamafio de muestra <30,

teniendo en cuenta los criterios siguientes:

— P-valor=> o Aceptar HO = Los datos presentan una distribucion normal.
— P-valor=<a Aceptar H1 = Los datos no presentan una distribucion normal.

Se aprecia que el valor obtenido es (0,000) y (0.000) Ambos son inferiores
a 0,05 en el nivel de significacion, lo que indica que se acepta H1 y que la

distribucién no es normal.

Los datos se evaluaron y agruparon mediante estadisticas descriptivas
utilizando el programa Excel, de acuerdo con las unidades de andlisis pertinentes

para las variables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

e Resultados de la evaluacion diagnostica pre — test
Tabla 4
Desarrollo de la autoconfianza en los nifios y nifias de 3 afios, pre test en el grupo control

y grupo experimental

Desarrollo de Grupo control Grupo experimental

autoconfianza Rango N % N %
En inicio [9-16] 5 23.8% 4 23.5%
En proceso [17 — 23] 16 76.2% 13 76.5%
Logro previsto [24 — 29] 0 0.0% 0 0.0%
Logro destacado [30 — 36] 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 21 100.0% 17 100.0%

Nota. Base de datos de la ficha de observacion de Autoconfianza.
Figura 2

Porcentaje de resultados del pre test del grupo control y grupo experimental

PRE - TEST

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

A\ NN\ N\ N\ N

76.3%

23.8%

Grupo control

76.5%

23.5%

Grupo experimental

En inicio

En proceso
H Logro previsto
m L ogro destacado

Nota. Representacion grafica de la Tabla 4 de la prueba de entrada pre test.
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Interpretacion:

Enla Tabla 4y la Figura 2 se muestran los resultados de la evaluacion diagndstica
del desarrollo de la autoconfianza, cuya distribucion de frecuencias indican lo siguiente:
en el grupo control el 76.3% de los nifios y nifias se encontraban en el nivel Proceso. Asi
mismo, ningun nifio estaba en logro previsto al igual que en logro destacado. Ademas, en
el grupo experimental se logro identificar que el 76.5% se encontraban en el nivel en
Proceso, del mismo modo ningun nifio estaba en logro previsto ni en logro destacado.
Cabe destacar que los resultados fueron comparables para ambos grupos, lo cual significa
que la mayoria de los nifios muestran dificultad para describir sus caracteristicas fisicas,
sus necesidades, intereses, sensaciones, deseos y preferencias. Esto nos lleva a la
conclusion de que fue necesario aplicar talleres para mejorar el desarrollo de la

autoconfianza de los nifios.

e Resultados de la evaluacién de salida post — test
Tabla 5
Desarrollo de la autoconfianza en nifios y nifias de 3 afios, post test en el grupo control

y grupo experimental

Desarrollo de Rango Grupo control Grupo experimental
autoconfianza

N % N %
En inicio [9-16] 1 4.8% 0 0.0%
En proceso [17 — 23] 20 95.2% 0 0.0%
Logro previsto [24 — 29] 0 0.0% 1 5.9%
Logro destacado [30 — 36] 0 0.0% 16 94.1%
TOTAL 21 100.0% 17 100.0%

Nota. Base de datos de la ficha de observacion de Autoconfianza.
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Figura 3

Porcentaje de resultados del post test del grupo control y grupo experimental

POST - TEST
95.2% 94.1% En inicio
100.0% En proceso
m Logro previsto
80.0% ’ m Logro destacado
60.0% '
40.0% ‘ 0.0% 5.9%
0,
20.0% 4.8% 0.0% 0.0% 0.0%
0.0% ' o - allFa
.U70
Grupo control Grupo experimental

Nota. Representacion grafica de la Tabla 5 de la prueba de salida post test.

Interpretacion:

Se observa en la Tabla 5 y Figura 3 los resultados sobre el desarrollo de la
autoconfianza obtenidos de la prueba de salida, luego de la aplicacion de talleres, cuya
distribucion de frecuencias indican lo siguiente: En el grupo experimental, el 94.1% de
los nifios y nifias se encontraban en nivel Logro destacado. Lo cual significa que la
mayoria de los nifios evidencia autonomia para reconocer y describir sus caracteristicas
fisicas, cualidades y valorandose como persona sintiéndose orgulloso de si mismo,
reconociendo que forma parte de una comunidad familiar y escolar. Sin embargo, en el
Grupo control, “el 95.2% se encontraba en nivel Proceso”. Esto demuestra que el grupo
experimental luego de recibir el tratamiento mejoro significativamente el desarrollo de la
autoconfianza. Esto permite concluir que el uso de la dindmica psicomotriz gruesa como

estrategia permitié mejorar notablemente la autoconfianza de los nifios y nifias de 3 afios.
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e PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICA

Paso 1.- Hipotesis estadistica

— H1= “Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
Experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto al desarrollo

de la autoconfianza en los nifios y nifias”.

— HO=“No existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
Experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto al desarrollo

de la autoconfianza en los nifios y nifias”.

Media

— Grupo control: 1.95
— Grupo experimental: 3.94

Paso 2.- Nivel de significancia

— 0=0.0505%

Paso 3.- Eleccion de la prueba estadistica

— Prueba T de Student para muestras relacionadas.

Paso 4.- Calculo P-Valor de la Prueba

Se aplica el siguiente criterio:

— Si P-valor < a, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

— Si P-valor > a, se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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Tabla 6

Prueba T para diferencias de medias para la prueba de salida (post test)

t gl Sig. Diferencia de 95% de intervalo de confianza de
(bilateral) medias la diferencia
Inferior Superior
41,000 20 ,000 1,952 1,85 2,05
67,000 16 ,000 3,941 3,82 4,07

Nota: Célculo P-Valor de la Prueba T. (SPSS)

En efecto, “el valor de significancia bilateral de (0.000) < (0.05), por lo tanto, se
rechaza hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, lo que significa que se rechaza la
hipotesis de igualdad de medias”. Por lo tanto, se encontraron diferencias en el desarrollo
de la autoconfianza de los nifios, siendo de mayor la media del grupo experimental con

una media de (3.94) y menor el grupo control con una media de (1.95).

Paso 5.-Decision estadistica

Existe una diferencia significativa entre las puntuaciones medias del grupo
experimental y el grupo de control en la prueba de salida para el desarrollo de la
autoconfianza, como lo indican los resultados de la prueba t = 41,000 y el nivel de
significacion de o = 0,000. Cabe sefialar que la aplicacion de la dindmica psicomotriz
gruesa como estrategia influye de manera significativa en el desarrollo de la
autoconfianza de los nifios y nifias de tres afios de la Institucién Educativa Inicial Santa

Barbara - llave 2023.
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¢ Resultados de la influencia de las dinamicas de psicomotricidad gruesa como

estrategia para mejorar la autoconfianza

Tabla 7
Resultados de la influencia de las dinamicas de psicomotricidad gruesa como estrategia

para mejorar la autoconfianza en nifios y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara —

Ilave 2023.

Desarrollo de la PRE - TEST POST - TEST
autoconfianza Rango ~ % N %
En inicio [9 - 16] 4 23.5% 0 0.0%
En proceso [17 — 23] 13 76.5% 0 0.0%
Logro previsto [24 — 29] 0 0.0% 1 5.9%
Logro destacado [30 — 36] 0 0.0% 16 94.1%
TOTAL 17 100.0% 17 100.0%

Nota. Base de datos de la ficha de observacion de Autoconfianza.

Figura 4
Porcentaje de la influencia de la psicomotricidad en el desarrollo de la autoconfianza en

nifios y nifias de 3 anos.

0
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u Logro destacado

75.5%

23.5%
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0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
g pe

A\ NN NN NN N
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Nota. Representacion grafica de la Tabla 7 del grupo experimental.
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Interpretacion:

En la Tabla 7 y Figura 4 se observa los resultados de la prueba de entrada y salida
sobre el desarrollo de la autoconfianza en los nifios y nifias, en el pre test “el 75.5% obtuvo
el nivel en proceso”. Sin embargo, “luego de la aplicacién de las dinamicas de
psicomotricidad gruesa como estrategia, en el post test el 94.1% obtuvo Logro
destacado™. Lo cual significa que mejoraron en cuanto a su autonomia para reconocer y
describir sus caracteristicas fisicas, cualidades, valorandose como persona sintiéndose
orgulloso de si mismo, reconociendo que forma parte de una comunidad familiar y
escolar. Afirmando que el desarrollo de la autoconfianza de los nifios mejoro tras el uso

de la dinamica psicomotriz gruesa.

e Prueba de hipotesis de la psicomotricidad gruesa para mejorar la autoconfianza

— H1: “Las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la autoconfianza en nifios y nifias de 3 afios de la

|.E.l. Santa Barbara — Ilave 2023,

— HO: “Las dinamicas de psicomotricidad gruesa como estrategia No influyen
significativamente en la mejora de la autoconfianza en nifios y nifias de 3 afios de la

|.E.l. Santa Barbara — Ilave 2023,
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Tabla 8

Prueba T de Student de la influencia de la psicomotricidad para mejorar la autoconfianza

Estadisticos Valores
Media Post-test 3.94
Media Pre test 1.76
Diferencia 2.18
Desv. Estan. 0.393
Tc 22.837
[T|t 1.73
Gl 16
Pvalor 0.000
A 0.05

Nota: Prueba T de Student — SPSS.

Los parametros estadisticos indican diferencia de medias en el desarrollo de la
autoconfianza, siendo mayor la media del post - test (3.94) y menor la media del pre test
(1.76). Lo cual significa que hubo influencia de las dinamicas de psicomotricidad gruesa

en el desarrollo de la autoconfianza.

Decision estadistica

Acorde a los resultados estadisticos, de P valor (0.000 < 0.05) y como segunda
condicion, Tc = (22.837) > Tt = (1.73), “se rechaza la (HO) y se acepta la alterna (H1)”,
por lo tanto; se concluye que “Las dinamicas de psicomotricidad gruesa como estrategia
influyen significativamente en la mejora de la autoconfianza en nifios y nifias de 3 afios
de la I.E.1. Santa Béarbara — llave 2023”. Esto se corrobora de acuerdo a los resultados de
los indicadores estadisticos, donde se evidencia una diferencia de media (2.18) a favor

del post — test. Categorizando al 94.1% de nifios y nifias en nivel Logro destacado.
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e Resultados de la influencia de las dindmicas de psicomotricidad gruesa para
mejorar la competencia se valora a si mismo.

Tabla 9

Influencia de las dindmicas de psicomotricidad gruesa para mejorar la competencia se

valora a si mismo en nifios y nifias de 3 afios.

Se valora a si mismo PRE - TEST POST - TEST
N % N %
En inicio 3 17.6% 0 0.0%
En proceso 14 82.4% 0 0.0%
Logro previsto 0 0.0% 7 41.2%
Logro destacado 0 0.0% 10 58.8%
TOTAL 17 100.0% 17 100.0%

Nota. Base de datos de la ficha de observacion de Autoconfianza.

Figura 5
Porcentaje de la influencia de la psicomotricidad en el desarrollo de la competencia se

valora a si mismo en nifios y nifias de 3 afios.

90.0% 82.4% En inicio
En proceso
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70.0% m | ogro destacado
’ 58.8%
60.0%
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40.0% ’
30.0%
17.6% .

20.0% 0.0%
65 0.0% 0.0% 0.0%
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0.0% =/ ATy
J 0
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Nota. Representacion grafica de la Tabla 9 del grupo experimental.
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Interpretacion:

Enla Tabla 9y Figura 5 se observa los resultados de la prueba de entrada y salida
sobre el desarrollo de la competencia se valora a si mismo en los nifios y nifias, en el pre
test el 82.4% se encontraban en nivel en proceso. Sin embargo, en el post test el 58.8%
obtuvo Logro destacado. Los mismos que evidencian autonomia para reconocer y
describir sus caracteristicas fisicas, cualidades, valorandose como persona sintiéndose
orgullosos de si mismo reconociendo que forma parte de una comunidad familiar y
escolar. Esto indica que el desarrollo de la competencia se valora asi mismo de los nifios

mejoro tras el uso de la dinamica psicomotriz gruesa.

En contraste con MINEDU (2016) los nifios en su gran mayoria ahora pueden
distinguir sus intereses, preferencias, rasgos fisicos y cualidades de los deméas mediante
palabras o acciones. También reconocen su pertenencia a su familia, a su clase y a la IE.
Ademas, comparten informacion y acontecimientos significativos del pasado de su
familia. Asi mismo, toman auténomamente la iniciativa de realizar actividades de

autocuidado y justifican sus decisiones.

e Prueba de hipo6tesis de la psicomotricidad gruesa para mejorar la dimension se

valora a si mismo

— H1: “Las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la dimension se valora a si mismo en nifios y nifias

de 3 anos de la |.E.l. Santa Barbara — Ilave 2023”.

— HO: “Las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia No influyen
significativamente en la mejora de la dimension se valora a si mismo en nifios y nifias

de 3 afios de la |.E.l. Santa Barbara — Ilave 2023,
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Tabla 10
Prueba T de Student de la influencia de la psicomotricidad para mejorar la competencia

se valora a si mismo

Estadisticos Valores
Media Post-test 3.59
Media Pre test 1.82
Diferencia 1.77
Desv. Estan. 0.562
Tc 12.940
[T|t 1.73
Gl 16
Pvalor 0.000
A 0.05

Nota. Prueba T de Student — SPSS.

Los parametros estadisticos indican diferencia de medias en el desarrollo de la
competencia se valora a si mismo, siendo mayor la media del post - test (3.59) y menor
la media del pre test (1.82). Lo cual significa que hubo un incremento en el desarrollo de
la competencia se valora a si mismo, luego de recibir dinamicas de psicomotricidad

gruesa.

Decision estadistica

Acorde a los resultados estadisticos, de P valor (0.000 < 0.05) y como segunda
condicion, Tc = (12.940) > Tt = (1.73), “se rechaza la (HO) y se acepta la alterna (H1)”,
mediante el cual se concluye que “Las dinamicas de psicomotricidad gruesa como
estrategia influyen significativamente en la mejora de la competencia se valora a si mismo
en nifos y nifas de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara — Ilave 2023”. Esto se corrobora con
los resultados de los indicadores estadisticos, donde se evidencia una diferencia de media
(1.77) a favor del post — test. Categorizando al 58.8% de nifios y nifias en nivel Logro

destacado.
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e Resultados de la influencia de las dinamicas de psicomotricidad gruesa en la

dimensién autorregula sus emociones

Tabla 11
Influencia de las dinamicas de psicomotricidad gruesa para mejorar la competencia

autorregula sus emociones en nifios y nifias de 3 afos.

Autorregula sus emociones PRE - TEST POST - TEST
N % N %
En inicio 7 41.2% 0 0.0%
En proceso 10 58.8% 0 0.0%
Logro previsto 0 0.0% 1 5.9%
Logro destacado 0 0.0% 16 94.1%
TOTAL 17 100.0% 17 100.0%

Nota. Base de datos de la ficha de observacion de Autoconfianza.

Figura 6
Porcentaje de la influencia de la psicomotricidad en el desarrollo de la competencia

autorregula sus emociones en nifios y nifias de 3 afos.
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Nota. Representacion grafica de la Tabla 11 del grupo experimental.
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Interpretacion:

EnlaTabla 11y Figura 6 se observa los resultados de la prueba de entrada y salida
del desarrollo de la competencia autorregula sus emociones en los nifios y nifias, en el pre
test el 58.8% se encontraba en el nivel en Proceso. Sin embargo, luego de la aplicacion
de las dindmicas de psicomotricidad gruesa, en el post test el 94.1% obtuvo Logro
destacado. Lo que significa que los nifios y nifias mejoraron en identificar sus emociones
y la de los demas (tristeza, pena, alegria) a través de la observacion. Asi mismo, expresan
lo que siente a través de gestos, movimientos o palabras. Es decir, los nifios en su gran
mayoria ahora expresan sus emociones; empleando palabras, gestos y movimientos
corporales para explicar acontecimientos y sus razones. Ademas, reconocen los
sentimientos de los demas y demuestra empatia y algunas veces desaprobacion o atencién

(MINEDU, 2016).

e Prueba de hipdtesis de la psicomotricidad gruesa para mejorar la dimensién

autorregula sus emociones

— H1: Las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la dimension autorregula sus emociones en nifios
y nifias de 3 afios de la I.E.I. Santa Barbara — llave 2023.

— HO: Las dinamicas de psicomotricidad gruesa como estrategia No influyen
significativamente en la mejora de la dimensidn autorregula sus emociones en nifios

y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara — Ilave 2023.
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Tabla 12
Prueba T de Student de la influencia de la psicomotricidad para mejorar la competencia

autorregula sus emociones

Estadisticos Valores
Media Post-test 3.94
Media Pre test 1.59
Diferencia 2.35
Desv. Estan. 0.493
Tc 19.695
[T|t 1.73
Gl 16
Pvalor 0.000
A 0.05

Nota. Prueba T de Student — SPSS.

Los parametros estadisticos indican diferencia de medias en el desarrollo de la
competencia autorregula sus emociones, siendo mayor la media del post - test (3.94) y
menor la media del pre test (1.59). Lo cual significa que hubo un incremento en el
desarrollo de la competencia autorregula sus emociones, luego de recibir dindmicas de

psicomotricidad gruesa.

Decisién estadistica

Acorde a los resultados estadisticos, de P valor (0.000 < 0.05) y como segunda
condicion, Tc = (19.695) > Tt = (1.73), “se rechaza la (HO0) y se acepta la alterna (H1)”,
mediante el cual se concluye que “Las dinamicas de psicomotricidad gruesa como
estrategia influyen significativamente en la mejora de la competencia autorregula sus
emociones en nifios y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara — Ilave 2023”. Esto se
corrobora de acuerdo a los resultados de los indicadores estadisticos, donde se evidencia
una diferencia de media (2.35) a favor del post — test. Categorizando al 94.1% de nifios y

nifias en nivel Logro destacado.
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e Resultados en la dimension convive y participa democraticamente en la

buasqueda del bien coman.

Tabla 13
Influencia de las dinamicas de psicomotricidad gruesa para mejorar la competencia

convive y participa democraticamente en la basqueda del bien comun en nifios y nifias

de 3 afios.
Convive y participa democraticamente PRE - TEST POST - TEST
N % N %

En inicio 6 35.3% 0 0.0%
En proceso 11 64.7% 0 0.0%
Logro previsto 0 0.0% 2 11.8%
Logro destacado 0 0.0% 15 88.2%
TOTAL 17 100.0% 17 100.0%

Nota. Base de datos de la ficha de observacion de Autoconfianza.

Figura7
Porcentaje de la influencia de la psicomotricidad en la competencia convive y participa

democraticamente en la basqueda del bien comdn en nifios y nifias.
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Nota. Representacion grafica de la Tabla 13 del grupo experimental.
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Interpretacion:

EnlaTabla 13y Figura 7 se observa los resultados de la prueba de entrada y salida
sobre el desarrollo de la competencia convive y participa democraticamente en los nifios
y nifias, en el pre test el 64.7% se encontraban en el nivel en Proceso, donde algunos les
cuesta esperar su turno para hablar y compartir sus juguetes o elementos durante la
convivencia de hogar. Sin embargo, en el post test el 88.2% obtuvo Logro destacado. Esto
indica que los nifios mejoraron en cuanto a su actitud de cooperacién y participacion en
diferentes acciones de juego o de la vida cotidiana asumiendo distintos roles, sin hacer
distinciones de género, raza o pensamiento. En contraste con MINEDU (2016) la mejora
en esta capacidad evidencia que en su gran mayoria ahora “las nifias y los nifios son muy
sociables los unos con los otros, saben relacionarse con las personas de su entorno y
participan activamente en las actividades”. Ademads, estan en proceso de cumplir con

cabalidad las normas de convivencia de su hogar.

e Prueba de hipédtesis de la psicomotricidad gruesa para mejorar la dimensién

convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun

— H1: “Las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la dimension convive Yy participa
democraticamente en la busqueda del bien comin en nifios y nifias de 3 afios de la
I.LE.l. Santa Béarbara — Ilave 2023”.

— HO: “Las dinamicas de psicomotricidad gruesa como estrategia No influyen
significativamente en la mejora de la dimension convive Yy participa
democraticamente en la busqueda del bien comin en nifios y nifias de 3 afios de la
I.LE.l. Santa Barbara — Tlave 2023
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Tabla 14
Prueba T de Student de la influencia de la psicomotricidad para mejorar la competencia

convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comdn

Estadisticos Valores
Media Post-test 3.88
Media Pre test 1.65
Diferencia 2.23
Desv. Estan. 0.437
Tc 21.079
[T|t 1.73
Gl 16
Pvalor 0.000
A 0.05

Nota. Prueba T de Student — SPSS.
Los parametros estadisticos indican una media superior del post test (3.88) y
menor del pre test (1.65). Lo cual significa un incremento en el desarrollo de la

competencia luego de recibir dindmicas de psicomotricidad gruesa.

Decisién estadistica

Acorde a los resultados estadisticos, de P valor (0.000 < 0.05) y Tc = (21.079) >
Tt =(1.73), “se rechaza la (HO) y se acepta la alterna (H1)”, mediante el cual se concluye
que “Las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la competencia convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun en nifios y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara —
Ilave 2023”. Esto se corrobora de acuerdo a los resultados de los indicadores estadisticos,
donde se evidencia una diferencia de media (2.23) a favor del post — test. Categorizando

al 88.2% de nifios y nifias en nivel Logro destacado.
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4.2. DISCUSION

A partir de los resultados, se determind que las dindmicas de psicomotricidad
gruesa como estrategia influyen significativamente en la mejora de la autoconfianza. El
valor obtenido de P valor (0.000 < 0.05) y Tc =(22.837) > Tt = (1.73) respalda de manera
contundente la influencia positiva de las dindmicas de psicomotricidad gruesa en el
desarrollo de la autoconfianza en este grupo de nifios y nifias de 3 afios de la I.E.I. Santa
Barbara — llave 2023. Estos hallazgos encuentran respaldo en investigaciones previas,
como la de Ballesteros y Llamuca (2023) quienes demostraron la influencia positiva de
actividades dinamicas en el desarrollo de la autoconfianza de los nifios de Educacion
Inicial. Asi mismo, Yugcha (2021) refuerza la idea de que las actividades recreativas
tienen mas beneficios que inconvenientes para el desarrollo de la autoconfianza. Por su
lado, Sanchez (2022) pudo identificar como indicadores positivos para el desarrollo de la
autoconfianza como el hablar en clase, participar en actividades sin preocuparse por
equivocarse, establecer relaciones y comunicarse con el profesor y los compafieros. La
consistencia de estos resultados se confirma con Benalcazar y Ldpez (2021) quienes
sostienen que las actividades psicomotrices ayudan razonablemente a los nifios a
desarrollar la confianza en si mismos. En conjunto, estos estudios proporcionan bases
solidas para comprender como la actividad dinamica de psicomotricidad gruesa puede
impactar de manera beneficiosa en el desarrollo de la autoconfianza de los nifios y nifias

en edad preescolar.

En concordancia con Menoscal (2014) se sostiene que “la psicomotricidad es una
poderosa herramienta para fomentar la identidad propia de cada persona, su forma de
vivir y su capacidad de adaptacion a la sociedad en la que residimos” (p.6). Ademas,
Portugal (2021) caracteriza la autoconfianza como el sentimiento que nos hace mas

propensos a sentirnos seguros de Nosotros mismos porgque creemos que somos capaces de
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llevar a cabo la accién que creemos necesaria para alcanzar nuestros objetivos.
Basandonos en las expresiones de los autores, podemos destacar que para tener un
desarrollo sano de la personalidad depende de tener fe en uno mismo y en los adultos,
pero es importante recordar que la infancia es el momento en el que hay que empezar a
trabajar. Los primeros afios son los mas cruciales para la formacion de la confianza

(Mediavilla, 2017).

Las dinamicas de psicomotricidad gruesa como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la competencia se valora a si mismo en nifios y nifias
de 3 afios de la I.E.l. Santa Béarbara — Ilave 2023. Estos hallazgos se sustentan con los
presentados por Ballesteros y Llamuca (2023) quienes afirman que las actividades
dindmicas ayudan a los nifios a desarrollar su sentido de identidad. Asi mismo, la
conclusion de Contreras y Vargas (2021) sostiene que las emociones es el resultado del
desarrollo de la competencia emocional acorde con la edad de los nifios. En conjunto
estos hallazgos refuerzan la importancia de comprender y mejorar el desarrollo de
competencia se valora a si mismo en la edad preescolar con el fin de poder distinguir ““sus
intereses, preferencias, rasgos fisicos y cualidades de los demas mediante palabras o
acciones”. También puedan reconocer su pertenencia a su familia, a su clase y a la IE.
Ademas, compartir informacion y acontecimientos significativos del pasado de su

familia.

Con respecto a las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia, influyen
significativamente en la mejora de la competencia autorregula sus emociones en nifios y
nifias de 3 afios de la I.E.I. Santa Bérbara — llave 2023. Coincidiendo con Yugcha (2021)
quien sefiala que las actividades de tiempo libre favorecen el desarrollo de la confianza
en uno mismo y ayudan a los nifios a lograr una relacion de confianza con sus profesores

y compafieros de clase. Asi mismo, Benalcazar y Lopez (2021) sostienen que con estas
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estrategias, fomentadas, el nifio empieza a comprender y valorar los sentimientos de los
demas. Por su lado, Cepeda y Urrutia (2022) afirman gque es fundamental emplear técnicas
que ayuden a mejorar la regulacion emocional de los nifios. Estos hallazgos refuerzan la
importancia de comprender el desarrollo adecuado en la edad pre escolar, orientado a
mejorar la expresion de sus emociones, gestos y movimientos corporales para explicar
acontecimientos y sus razones. Ademas, poder reconocer los sentimientos de los demés

y demostrar empatia.

Con respecto a las dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia influyen
significativamente en la mejora de la competencia convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun en nifios y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara —
Ilave 2023. Estos hallazgos coinciden con Pampacata y Cansaya (2019) quienes sostienen
que las actividades grupales permiten a que los nifios hablen, participen, jueguen,
expresen sus pensamientos y se respeten entre comparieros. Por su parte, Cerna (2019)
refirid que una persona con habilidades sociales utiliza estos comportamientos agradables
con las personas de su entorno. Ademas, estas habilidades fomentan la interaccion social
y ayudan a los demas a encontrar soluciones a sus dificultades. El conjunto de estos
hallazgos permite comprender la importancia del desarrollo adecuado en la edad pre
escolar, para que las nifias y los nifios sean mas sociables los unos con los otros, saber
relacionarse con las personas de su entorno y participar activamente en las actividades.
Ademas, mejorar el proceso de cumplir con cabalidad las normas de convivencia de su

hogar.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que las dinamicas de psicomotricidad gruesa como estrategia
influyen significativamente en la mejora de la autoconfianza en nifios y nifias
de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara — llave 2023. Debido a que se obtuvo un
Tc =(22.837) > Tt = (1.73) con P valor (0.000 < 0.05) al 95% de confianza.
Por lo tanto, se rechaza la (HO) y se acepta la alterna (H1). Asi mismo, este
resultado permitid identificar en el pre test el 76.5% de nifios y nifias se
encontraban en el nivel proceso. Sin embargo, luego de la aplicacion de
actividades dinamicas como estrategia, en el post test el 94.1% de nifios y

nifias lograron alcanzar el nivel Logro destacado.

SEGUNDA: Se identifico que las dinamicas de psicomotricidad gruesa influyen
significativamente en la mejora de la competencia se valora a si mismo en
nifos y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara — llave 2023. El valor
obtenido de P = (0.000 < 0.05) y Tc = (12.940) > Tt = (1.73) permite rechazar
la (HO) y aceptar la alterna (H1). Asi mismo, en el pre test el 82.4% se
encontraba en nivel en Proceso. Sin embargo, luego de la aplicacion de las
dindmicas de psicomotricidad gruesa como estrategia, en el post test el 58.8%
alcanzaron Logro destacado. Lo cual significa que hubo un incremento en el
desarrollo de la competencia se valora a si mismo, luego de recibir dinamicas

de psicomotricidad gruesa.
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TERCERA: Se identifico que las dinamicas de psicomotricidad gruesa influyen
significativamente en la mejora de la competencia autorregula sus emociones
en nifios y nifias de 3 afios de la I.E.l. Santa Barbara — llave 2023. El valor
obtenido de P = (0.000 < 0.05) y Tc =(19.695) > Tt = (1.73) permite rechazar
la (HO) y aceptar la alterna (H1). Asi mismo, en el pre test el 58.8% se
encontraban en nivel en Proceso. Sin embargo, luego de la aplicacion de las
dindmicas de psicomotricidad gruesa, en el post test el 94.1% alcanzaron el
Logro destacado. Lo que significa que luego de la intervencion los nifios en
su gran mayoria ahora expresan sus emociones; empleando palabras, gestos

y movimientos corporales para explicar acontecimientos y sus razones.

CUARTA: Se identifico que las dinamicas de psicomotricidad gruesa influyen
significativamente en la mejora de la competencia convive y participa
democraticamente en la basqueda del bien comun en nifios y nifias de 3 afios
de la .E.l. Santa Barbara — Ilave 2023. El valor obtenido de P = (0.000 <
0.05) y Tc = (21.079) > Tt = (1.73) permite rechazar la (HO) y aceptar la
alterna (H1). Asi mismo, en el pre test el 64.7% se encontraba en nivel en
Proceso, sin embargo, luego de la aplicacion de las dindmicas de
psicomotricidad gruesa, en el post test el 88.2% alcanzaron el Logro
destacado. Lo que significa que luego de la intervencidn se evidencia que en
su gran mayoria ahora las nifias y los nifios son muy sociables los unos con
los otros, saben relacionarse con las personas de su entorno y participan

activamente en las actividades.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades de la I.E.l. Santa Barbara — Illave, impulsar el desarrollo
de la autoconfianza a través de las actividades dindmicas de psicomotricidad
gruesa, puesto que la aplicacion de esta estrategia tiene efectos positivos y
significativos en el desarrollo de la autoconfianza en los nifios y nifias de 3

afios en etapa preescolar.

SEGUNDA: A las docentes de aula, realizar talleres de actividades dindmicas especificas
que integren los indicadores de la competencia se valora a si mismo, esto
debido a que se encontrd deficiencias en algunos nifios que todavia necesitan
mejorar en identificar sus intereses y preferencias para distinguirse como

individuos.

TERCERA: A los docentes y padres de familia, fomentar actividades dinamicas que
permitan a los nifios y nifias desarrollar sus propias emociones a través de
palabras, gestos y movimientos corporales para explicar mejor los
acontecimientos y promover el desarrollo de las emociones desde la etapa

preescolar.

CUARTA: A los futuros investigadores, realizar estudios de naturaleza experimental a
través de intervenciones didacticas mediante las actividades dinamicas
divertidas, con una mayor interaccion entre compafieros, que permita
fortalecer la convivencia democratica, ademas de aprender a ser solidario,
colaborativo y mas empatico al momento de realizar actividades de interés

comun.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumento de investigacion

FICHA DE OBSERVACION PRE Y POST TEST

DATOS INFORMATIVOS:

e Institucién Educativa Inicial N° : 351 Santa Barbara — llave
e Apellidos y nombres del nifio / nifa :
e Seccion : 3 afios “A”

Fecha de aplicacion

N | Desarrollo de 1a autoconfianza Escala valorativa
Inicio | Proceso | Logro Logro
previsto | destacado

D1 | Capacidad: Se valora a si mismo

1 Se reconoce a si mismo partir de sus
caracteristicas fisicas, habilidades v
Fustos.

2 | Dusfruta de ser parte de su familia,
escuela v comunidad

3 | Realiza acciones de cuidado personal,
habitos de alimentacion saludable e
higiene.

D2 | Capacidad: Autorregula sus
EMmOoCIones

4 | Expresa sus emociones a traves de
gestos v movimientos corporales v
palabras.

5 | Identifica sus emociones a partir de la
interaccidn con sus Companeros v
docentes.

6 | Regula sus emociones v
comportamiento en favor de su
bienestar v el de los demas.

D3 | Capacidad: Convive v participa
democraticamente en la busqueda del
bien comin

7 | Interactia con todas las personas

§ | Construye v asume acuerdos v
normas

9 | Participa en acciones que promueven
el bienestar comin.
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TALLER DE APRENDIZAJE N°01

L TITULO:  Explorando los movimientos del cuerpo medianie el gaieo
IL. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°  :  SANTA BARBARA N° 351-ILAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA . Lic. Softa Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA ¢ Lic. Anali Delia Chambilla Jahnira
ESTUDIANTE : COTRADO BENITO VERONICA

CCORT CCOLQUE LUZ MIRIAN
FECHA T 21/11/2023
DURACION : 45 MINUTOS

IIL. TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Realiza movimientos,  acciones vy
diferentes  juegos  sensoriomotores,
Se Se expresa explorando las posibilidades de su cuerpo

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporalmente | 8" "é!acién al espacio, la superficie, los

objetos y sus pares, por propia iniciativa
de manera I y P por prop y

segln su interés; por ejemplo, salta con
auténoma a

dos pies y desde peqguefias alturas, corre

través de su )
controlando la velocidad, se desplaza por

motricidad caminos estrechos o a pequenas alturas
intentando mantener el equilibrio, trepa y
realiza movimientos coordinacidén  con
diferentes objetos; afirmandao
progresivamente  sus  posturas  y
desplazamientos, y la seguridad en sus

movimientos

IV. DESARROLLO DEL TALLER
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ACTIVIDAD ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES |  TIEMPO

ASAMBLEA O INICIO:
« Acordaremos las normas de convivencia.
Sequidamente se les pregunta:
/saben que es gatear?
4 Como salta una rana?
. Qué partes de nuestro cuerpo utilizaremos para

TALLER gatear?
DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

PSICOM » Se les muestra una silueta del gateo
OTRICID « Se les muestra silueta de una rana

AD -Silueta
« Seles explica la dinamica del juego que consiste | \MUsica 45
en la competencia del gateo en equipos. -Recurso minutos

Los nifos y nifias competiran en el gateo de dos en dos Humano
con un representante de cada equipo y el ganador sequira -cintas de
compitiendo con el ganador del otro grupo, asi | colores
sucesivamente.

El circuito consta gatear sobre la cinta gque se les
presentara en diferentes angulos y finalizan saltando
COmo una rana.

CIERRE

Al finalizar la competencia el circuito nos colocamos en
circulo para relajar el cuerpo de los nifios y nifas
acompanado con un fando musical.

« Los nifios comentaran que les parecio.
« Tuvieron alguna dificultad
« Representacion grafica
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| TALLER DE APRENDIZAJEN02

L. TITULO:  IMITAN LAS POSICIONES DE LOS DIFERENTES ANIMALES
1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°  : SANTA BARBARA N° 351-ILAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA : Lic. Sofia Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA : Lic. Anali Delia Chambilla Jahuira
ESTUDIANTE : COTRADO BENITO VERONICA
CCORT CCOLAUE LUZ MIRIAN
FECHA : 28/11/2023
DURACION : 45 MINUTOS
11 TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Manifiesta corporalmente sus
sensaciones, emociones i
Se Se expresa | sentimientos, a través del tono,

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporalmente | gestos, posturas, movimientos, ritmo y

de manera en el juego simbolico (de imitacion o
autonoma a representacion). Por ejemplo,
través de su podemos darnos cuenta a traves de su

motricidad tono cuando esta molesto o tenso; o

puede representar a traves del juego
una vivencia significativa que e

generd mucho placer.

IV. DESARROLLO DEL TALLER

ACTIVIDAD ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES TIEMPO

ASAMBLEA O INICIO:
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e Los ninos de colocan en media luna donde
acordamos las normas de convivencia.
Seguidamente se les pregunta:
¢, Qué creen que haremos con estos peluches?
¢;Qué parte de nuestro cuerpo creen que

TALLER utilicemos?
DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

PSICOM « Se les muestra los peluches
OTRICID « Se les explica la dinamica del juego que consiste

2 A -Peluches
AD en .Ia.r-!zar el peluche y los nifios imitaran la Msica 45
posicion en que cayo el peluche. -Recurso minutos

Los nifios y nifias hacen dos filas donde se les entraga un | Humano
peluche por fila, seguidamente el nino o nina lanza el
peluche e imita la posicion del peluche lanzado, asi
sucesivamente.

CIERRE

Al finalizar la dinamica nos colocamos en circulo para
relajar el cuerpo de los nifios y nifias acompanado con un
fondo musical.

« Los nifos comentaran que les parecio.
« Tuvieron alguna dificultad
« Representacion grafica
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TALLER DE APRENDIZAJE N°03

L TITULO: EQUILIBRIO CON UN ROLLO DE PAPEL HIGIENICO Y UNA PELOTA
IL. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° :  SANTA BARBARA N° 351-ILAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA : Lic. Sofia Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA : Lic. Anali Delia Chambilla Jahuira
ESTUDIANTE : COTRADO BENITO VERONICA

CCORI CCOLQUE LUL MIRTAN
FECHA T 20/11/2023
DURACION : 45 MINUTOS

111 TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Realiza movimientos de coordinacion
dculo-manual y puede coger los
Se Se expresa | objetos utilizando sus dedos indice y

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporalmente | pulgar segun sus intereses, en

de manera diferentes situaciones cotidianas o de
auténoma a juego libre; por gjemplo, al ensartar
través de su piezas medianas, enroscar vy
matricidad desenroscar tapas de hotellas, o al

dibujar, pintar o modelar con distintos
materiales. Asimismao, realiza
acciones que requieren coordinacian
oculo-podal y mayor precision con los
pies de manera independiente, como
patear una pelota con direccionalidad
o desplazarse a pequenas alturas en

un camino estrecho.
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IV. DESARROLLO DEL TALLER

ACTIVIDAD ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES TIEMPO

ASAMBLEA O INICIO:

e Los nifos de colocan en media luna donde
acordamos las normas de convivencia.
Seguidamente se les pregunta:

4 Qué creen que haremos con estos materiales?
;Qué parte de nuestro cuerpo creen que

TALLER utilicemos?
DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
PSICOM » Se les muestra los materiales
OT::;:ID Rollos reciclados de papel higiénico -Conos de
Pelotitas de plastico papel 45
Cintas adherentes -Cintas minutos
. . . . , -Pelotitas
« Se les explica la dinamica del juego que consiste de plastico

en caminar sobre la linea de las cintas | \\Misica
adherentes pegadas al piso. En donde cada nifio | -Recurso
0 nifia debera llevar un cono de papel higiénico | Humano
con una pelotita sobre el cono equilibrando vy
cerciorandose que la pelotita de plastico no caiga
al piso.

Los nifios y nifias forman dos equipos donde se les

entraga un cono de papel y su pelotita de plastico por

equipo, seguidamente los ninos y ninas empiezan con la
dinamica.

CIERRE

Al finalizar la dinamica nos colocamos en circulo para
relajar el cuerpo de los nifios y nifias acompanado con un
fondo musical.

« Los ninos comentaran que les parecio.
s Tuvieron alguna dificultad
« Representacion grafica
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TALLER DE APRENDIZAJE N'04

L TITULO: Coordinacion y equilibrio con diferentes objetos
I1. DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°  : SANTA BARBARA N° 351-1LAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA : Lic. Sofia Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA : Lic. Anali Delia Chambilla Jahuira
ESTUDIANTE : COTRADO BENITO VERONICA

CCORI CCOLQUE LUL MIRIAN
FECHA : 30/11/2023
DURACION : 45 MINUTOS

111 TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Realiza movimientos, acciones vy
diferentes juegos sensoriomotores,
Se Se expresa | explorando las posibilidades de su

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporalmente | cuerpo en relacion al espacio, la

de manera superficie, los objetos y sus pares, por
autonoma a propia iniciativa y segun su interés;
través de su por ejemplo, salta con dos pies y
motricidad desde pequenas alturas, corre

controlando la velocidad, se desplaza
por caminos estrechos o a pequefas
alturas intentando  mantener el
equilibrio, trepa y realiza movimientos
coordinacion con diferentes objetos;
afirmando  progresivamente  sus
posturas y desplazamientos, y la

seguridad en sus movimientos.
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IV. DESARROLLO DEL TALLER

ACTIVIDAD ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES |  TIEMPO

ASAMBLEA O INICIO:
= Los nifos de colocan en media luna donde
acordamos las normas de convivencia.
Seguidamente se les pregunta:
2, Qué creen que haremos con estos materiales?
,Qué parte de nuestro cuerpo creen que

TALLER utilicemos?
DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
PSICOM « Se les muestra los materiales
OTRICID Tapis de pies
AD Cintas adherentes -Cintas 45
« Seles explica la dinamica del juego que consiste | ~Tapis de minutos
en caminar con los brazos extendidos sobre la ?r:.defsica
linea recta de las cintas adherentes pegadas al _Recurso

piso, seguidamente los nifios y nifias pasan al | Humano
circuito de tapis de pies siguiendo el patran que
se les presentara.

« Posteriormente cada nifio o nifa realiza el
circuito acompanado por la docente.

CIERRE

Al finalizar la dinamica nos colocamos en circulo para
relajar el cuerpo de los nifios y nifias acompanado con un
fondo musical.

* Los nifios comentaran que les parecio.
« Tuvieron alguna dificultad
« Representacion grafica
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| TALLER DE APRENDIZAJEN0S

I. TITULO: PUNTERIA DE COLORES
1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°  :  SANTA BARBARA N° 351-ILAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA : Lic. Sofia Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA + Lic. Anali Delia Chambilla Jahnira
ESTUDIANTE + COTRADO BENITO VERONICA
CCORI CCOLQUE LUZ MIRIAN
FECHA : 0/12/2023
DURACION : 45 MINUTOS
11, TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Manifiesta corporalmente sus
sensaciones, emociones y
Se Se expresa | sentimientos, a través del tono,

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporalmente | gestos, posturas, movimientos, ritmo y

de manera en el juego simbolico (de imitacion o
autonoma a representacian). Por ejemplo,
traves de su podemos darnos cuenta a traves de su

motricidad tono cuando esta molesto o tenso; o

puede representar a través del juego
una vivencia significativa que le

generd mucho placer.

IV. DESARROLLO DEL TALLER

ACTIVIDAD ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES TIEMPO

ASAMBLEA O INICIO:
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= Los nifios se colocan en media luna donde
acordamos las normas de convivencia.
Seguidamente se les pregunta:
;. Qué creen que haremos con estos conos de
colores?
TALLER i Para qué usaremos estos aros de colores?
DE ;Que parte de nuestro cuerpo creen que
utilicemos?
g?’:?(:gl'g DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
AD « Seles muestra los aros y los conos 'gfgfa 45
« Se les explica la dinamica del juego consiste en :C-l:mos minutos

salir saltando en posicion canguro agarrando 1a | _musica
el aro en zigzag caminando sobre la cinta y al | -Recurso
finalizar lanzar el aro al cono y al color que | Humano
corresponda de una distancia de 2 metros.
Los nifios y nifas hacen una scla fila donde se les entraga
tres aros de diferentes colores por nifio, seguidamente el

nino o nina lanza los aros al cono y al color que
corresponde, asi sucesivamente.

CIERRE

Al finalizar la dinamica nos colocamos en dos filas rectas
frente a frente para relajar el cuerpo de los ninos y nifas
acompanado con un fondo musical.

« Los nifios comentaran que les parecio.
« Tuvieron alguna dificultad
« Representacion grafica

89

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

10N 4
e,
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO Eyn ey
Facultad de Ciencias de la Educacion =
R

Escuela Profesional de Educacion Inicial Acreditada

TALLER DE APRENDIZAJE N°06 |

I. TITULO:  EQUILIBRIO CON UN GLOBO EN PAREJA
II. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCLON EDUCATIVA INICIAL N°  :  SANTA BARBARA N° 351-ILAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA + Lic. Sofia Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA ¢ Lic. Anali Delia Chambilla Jahuira
ESTUDIANTE : COTRADO BENITO VERONICA

CCORI CCOLQUE LUI MIRIAN
FECHA t 04/12/2023
DURACION 45 MINUTOS

I TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA (APACIDAD DESEMPENO

Realiza  movimientos,  acciones  y
diferentes  juegos  sensariomotares,
Se Se expresa explorando las posibilidades de su cuerpo

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporalmente | " relacion &l espacio, la superficie, los

bjet _ i niciat
de manera objetos y sus pares, por propia iniciativa y

segln su interés; por ejemplo, salta con
autonoma a _ )
dos pies y desde pequefas alturas, corre

través de su .
controlando la velocidad, se desplaza por

motricidad caminos estrechos o a peguenas alturas
intentando mantener el equilibrio, trepa y
realiza movimientos coordinacion  con
diferentes abjetos; afirmando
progresivamente  sus  posturas vy
desplazamientos, y la seguridad en sus

movimientos
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IV. DESARROLLO DEL TALLER
ACTIVIDAD ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
= Los nifios se colocan en media luna donde
acordamos las normas de convivencia.
Seguidamente se les pregunta:
& Qué creen que haremos con estos globos?
,Qué parte de nuestro cuerpo creen que
TALLER utilicernos?
DE ¢ De cuantos nifios creen que jugaremos?
PSICOM
OTRICID | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Gl
-Globos
AD + Seles muestra los globos Musica 45
» Seles explica la dinamica del juego que consiste | -Recurso minutos

en formar parejas de dos nifios o nifias para | Humano
poder trasladar el globo haciendo el uso de su
barriga con las manos atras de un lado a otro sin
hacer caer y reventar el globo.

Los nifios y nifias hacen dos filas en pareja y se procede

a entregarle los globos a cada pareja y empiezan con la
dinamica, asi sucesivamente.

CIERRE

Al finalizar la dinamica nos colocamos en circulo para
relajar el cuerpo de los nifios y nifias acompafnado con
un fondo musical.

« Los nifios comentaran que les parecio.
« Tuvieron alguna dificultad
« Representacion grafica
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TALLER DE APRENDIZAJE N°0Z

L. TITULO: JUGANDO BOLOS CON MATERIAL RECICLABLE
I1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°  : SANTA BARBARA N° 351-ILAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA ¢ Lic. Sofia Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA ¢ Lic. Anali Delia Chambilla Jahuira
ESTUDIANTE : COTRADO BENITO VERONICA

CCORI CCOLQUE LUI MIRIAN
FECHA : 05/12/2023
DURACION 45 MINUTOS

IIL TALLER
APRENDIIAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Realiza maovimientos,  acciones
diferentes  juegos  sensoriomotores,
Se Se expresa explorando las posibilidades de su cuerpo

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporalmente | €1 refacion al espacio, la superficie, los

objetos y sus pares, por propia iniciativa
de manera I y P por prop y

segln su interés; por ejemplo, salta con
auténoma a . }
dos pies v desde pequefias alturas, corre

traveés de su .
controlando la velocidad, se desplaza por

motricidad caminos estrechos o a pequefas alturas
intentando mantener el equilibrio, trepa y
realiza movimientos coordinacién  con
diferentes objetos; afirmando
progresivamente  sus  posturas  y
desplazamientos, y la seguridad en sus

movimientos
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IV, DESARROLLO DEL TALLER

ACTIVIDAD ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES |  TIEMPO

ASAMBLEA O INICIO:

« Los nifios se colocan en media luna donde
acordamos las normas de convivencia.
Seguidamente se les pregunta:

JQué creen que haremos con estas botellas

recicladas?
TALLER ¢ Qué creen que haremos con estos conos vy las
DE barras?
PSICOM ;Qué partes de nuestro cuerpo usaremos?
OTRICID ;Para qué usaremos esta pelota? c-:liottnzllloas
AD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: _Barras 45
« Se les muestra las botellas de bolo Canas minutos
« Seles muestra los conos vy las barras -Pelota
» Lapelota -Musica
P -Recurso

Los nifios y nifias se colocan en una fila donde se les | 4 mano
ensefia de como es la dinamica del juego, donde los

X T X X -Hojas
nifios y nifias empiezan a reptar por debajo de las |, o,
barras colocadas en el cono, seguidamnete lanzan la | . 5ras

pelota a las botellas de bolo recicladas que estaran
ubicados a una distancia de 1.50m.

CIERRE
Al finalizar la dinamica los nifios y nifias se colocan en

dos filas frente a frente para relajar el cuerpo de los
nifios y nifias acompafado con un fondo musical.

« Los nifios comentaran que les parecio.
« Tuvieron alguna dificultad
« Representacion grafica
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TALLER DE APRENDIZAJEN08

I. TITULO:  LATERALIDAD SALTANDO CON AROS
I1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°  :  SANTA BARBARA N° 351-ILAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA : Lic. Sofia Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA : Lic. Anali Delia Chambilla Jahuira
ESTUDIANTE : COTRADO BENITO VERONICA

CCORI CCOLQUE LUZ MIRIAN
FECHA + 06/12/2023
DURACION 45 MINUTOS

IIL TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Realiza  movimientos, acciones vy
diferentes  juegos  sensoriomotores,
Se Se expresa explorando las posibilidades de su cuerpo

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporaimente | & relacion al espacio, la superficie, los

objelos y sus pares, por propia iniciativa
de manera ) y P por prop y

segln su interés; por ejemplo, salta con
autdnoma a . )
dos pies y desde pequefias alturas, corre

través de su .
controlando la velocidad, se desplaza por

motricidad caminos estrechos o a pequenas alturas
intentando mantener el equilibrio, trepa y
realiza movimientos coordinacion con
diferentes objetos; afirmando
progresivamente  sus  posturas
desplazamientos, y la seguridad en sus

movimientos
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IV. DESARROLLO DEL TALLER

ACTIVIDAD ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES |  TIEMPO

ASAMBLEA O INICIO:

« Los nifios se colocan en media luna donde
acordamos las normas de convivencia.
Seguidamente se les pregunta:
¢ Qué creen que haremos con estos aros?
;Qué parte de nuestro cuerpo creen que

TALLER utilicemos?

DE i Comao utilizaremos estas flechas?
PSICOM
OTRICID | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: - Aros

AD « Se les presenta los aros y las flechas - Flechas 45

« Seguidamente se les explica la dinamica del | - Musica minutos

juego que consiste en saltar de aro en aro de | - Recurso
acuerdo a donde direcciona cada flecha, si es | Humano
derecha, izquierda, adelante y atras hasta llegar
a la meta.
Los nifios y nifias se colocan en una sola fila donde se
les ensefia de como es la dinamica, primero saltan con

los dos pies luego con un solo pie, como se muestra en
la imagen.

CIERRE

Al finalizar la dinamica nos colocamos en circulo para
relajar el cuerpo de los nifos y nifas acompanado con
un fondo musical.

« Los nifios comentaran que les parecio.
« Tuvieron alguna dificultad
» Representacion grafica
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N°09 J

L. TITULO: HACIENDO CAMINO CON ULA ULAS
I1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°  : SANTA BARBARA N° 351-ILAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA ¢ Lic. Sonia Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA ¢ Lic. Anati Delia Chambilla Jahuira
ESTUDIANTE ¢ COTRADO BENITO VERONICA
CCORI CCOLQUE LUZ MIRIAN
FECHA ¢ 07/12/2023
DURACION : 45 MINUTOS
IIL TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA (APACIDAD DESEMPENO

Realiza  movimientos, acciones vy
diferentes  juegos  sensoriomotores,
Se Se expresa explorando  las posibilidades de su

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporalmente | CU€PO  en  relacion al espacio, la

superficie, los objetos y sus pares, por
de manera P ) y P + P

propia iniciativa y segun su interés; por
autdonoma a
gjemplo, salta con dos pies y desde

través de su ,
pequenas alturas, corre controlando la

motricidad velocidad, se desplaza por caminos
estrechos o a peguenas alturas
intentando mantener el equilibrio, trepa y
realiza movimientos coordinacién  con
diferentes abjetos; afirmando
progresivamente  sus  posturas
desplazamientos, y la seguridad en sus
movimientos

IV. DESARROLLO DEL TALLER
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ASAMBLEA O INICIO:

« Los nifios se colocan en media luna donde
acordamos las normas de convivencia.
Seguidamente se les pregunta:

4, Qué creen que haremos con estas ula ulas?

,Qué parte de nuestro cuerpo creen que
TALLER utilicemos?

DE
PSICOM | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
OTRICID « Se les muestra las ula ulas.

AD - Ula ulas
« Seguidamente se les explica la dinamica del | - Musica 45
juego que consiste en pasar la Ultima ula ula por | - Recurso minutos

el cuerpo de cada nifio que esta en la fila hasta | Humano
llegar al primero de la fila, luego pasar saltando
por la ula ula y asi avanzaran hasta llegar a la
meta.
Los nifios y nifias se colocan en dos filas luego se les
demuestra de como es la dinamica coma se
demuestra en la imagen.

CIERRE

Al finalizar la dinamica los nifios y nifias se colocan en
circulo para relajar el cuerpo de los nifios y nifas
acompafiado con un fondo musical.

« Los nifios comentan que les parecio.
« Tuvieron alguna dificultad
+ Representacion grafica
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TALLER DE APRENDIZAJEN°10

L. TITULO:  JUGANDO A LA CARRETILLA
I1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°  :  SANTA BARBARA N° 351-1LAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA ¢ Lic. Sofia Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA : Lic. Anali Delia Chambilla Jahuira
ESTUDIANTE : COTRADO BENITO VERONICA

CCORI CCOLQUE LUL MIRIAN
FECHA T 12/12/2023
DURACION : 45 MINUTOS

IIL. TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA (APACIDAD DESEMPENO

Realiza  movimientos, acciones vy
diferentes  juegos  sensoriomotores,
Se Se expresa explorando las posibilidades de su cuerpo

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporalmente | " refacion al espacio, la superficie, los

objetos y sus pares, por propia iniciativa
de manera ) y P por prop y

segln su interés; por ejemplo, salta con
autonoma a _ )
dos pies y desde pequefas alturas, corre

través de su .
controlando la velocidad, se desplaza por

motricidad caminos estrechos o a pequenas alturas
intentando mantener el equilibrio, trepa y
realiza movimientos coordinacion con
diferentes objetos; afirmando
progresivamente  sus  posturas  y
desplazamientos, y la seguridad en sus

movimientos

IV. DESARROLLO DEL TALLER
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ACTIVIDAD ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES TIEMPO

ASAMBLEA O INICIO:

« Acordamos las normas de convivencia con la
participacion de los nifios y nifas.
Seguidamente se les pregunta:

& Qué creen que haremos con hoy?
i Conocen que es una carretilla?

TALLER iQué parte de nuestro cuerpo creen que
DE utilicemos?
PSICOM ;Coémo creen que hariamos una carretilla
OTRICID nosotros?
AD ¢ De cuantos nifios creen que jugaremos? Musica 45
-Recurso minutos
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Humano

« Se les presenta el nombre del taller.

« Seles explica la dinamica del juego que consiste
en formar parejas de dos nifios o nifias para
poder jugar a la carretilla donde uno de los nifios
sujeta los pies de su compariero suponiendo que
es una carretilla y se trasladan de un lado a otro
luego  intercambian de posicion,  asi
sucesivamente se desarrolla el taller.

CIERRE

Al finalizar la dinamica nos colocamaos en circulo para
relajar el cuerpo de los niflos y niflas acompanado con
un fondo musical.

« Los nifios comentaran que les parecio.
« Tuvieron alguna dificultad
» Representacion grafica
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TALLER DE APRENDIZAJE N°11

L TITULO: FORMANDO TONELES CON ULA ULAS
I1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°  :  SANTA BARBARA N° 351-ILAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA ¢ Lic. Sofia Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA ¢ Lic. Anali Delia Chambilla Jahuira
ESTUDIANTE : COTRADO BENITO VERONICA

CCORI (COLQUE LUI MIRIAN
FECHA : 13/12/2023
DURACION : 45 MINUTOS

IIL TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA (APACIDAD DESEMPENO

Realiza movimientos,  acciones vy
diferentes  juegos  sensoriomotores,
Se Se expresa explorando las posibilidades de su cuerpo

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporalmente | &7 relacion al espacio, la superficie, los

objetos y sus pares, por propia iniciativa
de manera ) y P por prop y

segun su interés; por ejemplo, salta con
autonoma a . )
dos pies y desde peguefias alturas, corre

través de su .
controlando la velocidad, se desplaza por

motricidad caminos estrechos o a pequenas alturas
intentando mantener el equilibrio, trepa vy
realiza movimientos coordinacién  con
diferentes ohjetos; afirmando
progresivamente  sus  posturas
desplazamientos, y la seguridad en sus

movimientos

IV. DESARROLLO DEL TALLER
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ACTIVIDAD ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
e Los nifios de colocan en media luna donde
acordamos las normas de convivencia.
Seguidamente se les pregunta:
2 Qué creen que haremos hoy?
i Qué creen que haremos con estas ula ulas?
TALLER zOué creen L?:me haremos con estos con estas
DE barras?
PSICOM 2 Qué partes de nuestro cuerpo usaremos?
OTRICID | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: - Barras
AD « Seles muestra las ula ulas. “Ula ulas 45
« Seles muestra las barras - Musica minutos
Los nifios y nifias se colocan en una fila donde se les | - Recurso
Humano

ensefia de como es la dinamica del juego, donde los ,
nifios y nifias empiezan a giran 10 veces alrededor de | - Hojas
la barra y seguidamente pasan en zigzag por las ula boom
ulas que estan sujetas por una cuerda suponiendo que | - Colores
es un tunel, asi sucecivamente como se muestra en la
imagen.

CIERRE

Al finalizar la dinamica los nifios y nifias se colocan en
dos filas frente a frente para relajar el cuerpo de los
nifios y nifias acompafado con un fondo musical.

« Los nifos comentaran que les parecio.
« Tuvieron alguna dificultad
« Representacion grafica
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TALLER DE APRENDIZAJE N°12

L. TITULO: CIRCUITO DE JUEGO DE EQUILIBRIO Y COORDINACION
IL. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°  :  SANTA BARBARA N° 351-ILAVE

EDAD : 3ANOS “B”
DIRECTORA ¢ Lic. Sofia Rivera Rivera
PROFESORA DE AULA : Lic. Anali Delia Chambilla Jahuira
ESTUDIANTE : COTRADO BENITO VERONICA

CCORI CCOLQUE LUZ MIRIAN
FECHA 1 14/12/2023
DURACION + 45 MINUTOS

IIL. TALLER
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA (APACIDAD DESEMPENO

Realiza movimientos,  acciones vy
diferentes  juegos  sensoriomotores,
Se Se expresa explorando las posibilidades de su cuerpo

PSICOMOTRIZ | desenvuelve | corporalmente en relacion al espacio, la superficie, los

objetos y sus pares, por propia iniciativa

de manera I y P » porprop y
segun su interés; por ejemplo, salta con
autonoma a
dos pies y desde pequefnas alturas, corre

través de su .
controlando la velocidad, se desplaza por

motricidad caminos estrechos o a pequenas alturas
intentando mantener el equilibrio, trepa y
realiza movimientos coordinacion  con
diferentes objetos; afirmando
progresivamente  sus  posturas  y
desplazamientos, y la seguridad en sus

movimientos

IV. DESARROLLO DEL TALLER
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ACTIVIDAD ESTRATEGIA METODOLOGICA MATERIALES TIEMPO

ASAMBLEA O INICIO:

+ Los ninos de colocan en media luna donde
acordamos las normas de convivencia.
Seguidamente se les pregunta:

& Qué creen que haremos hoy?
;Queé creen que haremos con todos estos

TALLER materiales?
DE £ Qué partes de nuestro cuerpo usaremos?
PSICOM Botell
OTRICID | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: opar
AD « Se les muestra diferentes tipos de materiales | . ggrras 45
como: -Conos minutos
Pelota, cintas, conos, botellas recicladas, conos | -Pelota
de papel, pelotitas de plastico y otros, con los | Musica
cuales se hara un circuito de juego. -Recurso
Humano

Los nifios y nifias se colocan en una fila donde se les | Hgias

explica de como es la dinamica del juego que es todo | hoom

un circuito. Colores
Primeramente los nifios y nifias empiezan con el gateo
sobre la cinta, saltan simulando que son una rana,
lanzan un peluche e imitan la posicion que cae, pasan
por el tunel de ula ulas, cogen el cono de papel y la
pelotita de plastico y caminan sore la cinta pegada en
diferente formas sin hacer caer la pelotita, reptan por
debajo de las barras colocadas en los conos y finalizan
lanzando una pelota a las botellas de bolo.

CIERRE

Al finalizar la dinamica los nifios y nifias se colocan en
dos filas frente a frente para relajar el cuerpo de los
nifos y nifas acompanado con un fondo musical.

« Los nifios comentaran que les parecio.
+ Tuvieron alguna dificultad
+ Representacion grafica
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ANEXO 5: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS | ESCALA DE
MEDICION

— Se eligen las dindmicas
adecuadas que se aplicaran
durante el taller.

Planificacion —  Establecer las fechas de | 1-2-3-4-
gjecucion. 5-6-7-8-
Variable X _ Seleccionar y elaborar 9-10-11- Inicio
materiales 12 Desarrollo
Dinamicas de Comp|ementari03. Cierre
psicomotricidad —  Se desarrolla los talleres
gruesa dinamicos de
Ejecucion psicomotricidad gruesa.
— Participacién activa de los
nifios(as)

— EvalGa los resultados de
los talleres mediante el

Evaluacion instrumento disefiado.

— Evaluar la participacion y
desempefio de los nifios.

—  “Se reconoce a si mismo | 1-2-3-
partir de sus caracteristicas

Variable Y fisicas, habilidades vy
Se valora a sf gustos.

Desarrollo de la mismo — Disfruta de ser parte de su Inicio

autoconfianza familia, escuela y Proceso
comunidad Logro

— Realiza acciones  de previsto

cuidado personal, habitos Logro
de alimentacion saludable destacado
e higiene”.

—  “Expresa sus emociones a | 4-5-6
través de gestos vy
movimientos corporales y

Autorregula sus palabras.

emociones — Identifica sus emociones a
partir de la interaccién con
sus compafieros y
docentes.

— Regula sus emociones y
comportamiento en favor
de su bienestar y el de los

demas”.

Convive y —  “Interact@ia con todas las | 7-8-9

participa personas

democraticamente | — Construye y  asume

en la busqueda del acuerdos y normas

bien comun —  Participa en acciones que
promueven el bienestar
comun”.

Nota. Elaboracion propia.
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ANEXO 6: Solicitud de autorizacion para la aplicacion del instrumento

(el * 354§ NTA BARBARA,

'.zf- (- 2023
4

“Ano de la Unidad la Paz y el Desarrlbué’_' 200 am !{!&1 \i (

SOLICITO

AUTORIZACION PARA
PODER EJECUTAR EL
PROYECTO DE
INVESTIGACION

Sefiora Sofia Rivera Rivera Directora de la |.E.l. N° 351 - Santa Barbara -

ILAVE
Yo Veronica Cotrado Benito
identificada con DNI 73469609
con domicilhio en el Jr
Asuncion N° 110 Chucuito -
Julh Y Luz Minan Ccori
Ccolgue con DNI 47855180
con domicilio en el Jr. San
Agustin Mz-Q Lote 07 de la
ciudad de Puno Ante usted
respetuosamente exponemos
) s bachilleres en Educacion Inicial de la
i1 N ! su autorizacion para desarrollar
vecio de investigacion titulada "Dinamicas de psicomotricidad gruesa
a para mejorar la autoconfianza en ninos y ninas de 3 anos de la
Santa Barbara — llave 2023" que consistira en desarrollar 12 talleres de
12 [ 3nos grupo A y B para cuyo efecto adjuntamos
je aproba 0 Oy
Por lo expuesto ruego a usted acceda a nuestra peticion por ser este un elemento
ndispensable para la obtencion de nuestro titulo profesional

llave. 27 de Noviembre Del 2023

Verodnica Cotrado Benito Luz Mirian Ccorn Ccolque

DNI: 73469609 DNI: 47855180
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ANEXO 7: Constancia de ejecucion de Tesis

<
ol

| =) £

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 351 _ ILAVE 351
/|

§ ;- UGEL -FI _COl1 AQ

"Ano de la Unidad la Paz y e| Desarrollo”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO

La suscnita, Directora de la Institucion Educativa Inicial N°351 Santa Barbara -
llave hace constar por medio de la presente que las bachilleres Verénica
Cotrado Benito con DNI 73469609 y Luz Mirian Ccori Ccolque con DNI

r-c_r’ n s o arralla ~ | ot . .
47855180, han desarrollado la tesis titulada “Dinamicas de psicomotricidad

de la | E | Santa Barbara - liave 2023 que consistio en desarrollar 12 talleres
de aprendizaje con los nifos de 3 afos grupo ‘A’ control y grupo “B"

expenmental 1odo esto de manera presencial

PROYECTO EJECUTADO

» Fecha de inicio de 13 ejecucion de proyecto |lunes 27 -11-2023
* Fecha de termino de ejecucion del proyecto viernes 14-12-2023

* Numero de actividades realizadas: 12 lalleres de Aprendizajes ejecutadas

1]

Se la presente a solicitud de las interesadas

expid

M

(

Atentamente

-
-
33 omECION
s 4
NS OLCOPACT. 030G ARG AeTa
S DRRECTORA e
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ANEXO 8: Validez del instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre original

del instrumento: | ~ Cuestionario para evaluar la autoconfianza™.

Autor: _ Original: (Sinchez, 2022
i?]]:g::::::;_ — Analizar el desarrollo de 1a autoconfianza en nifios v nifias
i de Educacion Inicial.

Indicadores: — wvaloracion de los indicadores de las tres capacidades: Se
valora a si mismo; Autorregula sus emociones, CONvive v
participa democraticamente en la busqueda del bien comin,
cada indicador con sus respectivos Items (desempefios).

Usuarios: — Aplicable a estudiantes del nivel Inicial

Validez: — En cuanto a la validez, se dio bajo el criterio de jueces,
cumple con la validez de constructo, teniendo como base la
teoria clasica de los test a traves del analisis factoral
confirmatorio. Asi mismo, el instrumento fue validado por
3 expertos en la materia (Sanchez, 2022).

Confiabilidad:

— BSanchez (2022) determindé el mstrumento a traveés del
estadistico Alpha de Cronbach, cuyo resultado fue superior
a (0.7}, lo cual significa que dicho instrumento es pertinente
para recopilar informacion v asi poder procesarlo para luego
analizar v lograr interpretar coherentemente.

Estadisticas de
flabilidad

Alla de M ds
romoach glamenios

T8T 10 i

Elsboredo: Sincher P (2022)
Fuente: [BM 5PSS

Tomado de: Sanchez, (2022).
Disponible en:
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/34882

107

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1


https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/34882

UNIVERSIDAD

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
o
]
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
S
v
=)
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

80T

SR A SO

(1 Iod opeuwmcyuc
(g) = mEwsmiedzs
odniZ owo L soum
17 Iod opeuwmcyuc
(v) 1omwos odmid
0o E0pIGIASTP
“SOUE ¢ 3P SOWU 50]
2P [E10] [E BIEIRQISTOD
as ‘BIIUATOSATOD
od oonsiigeqord ou
O3NS [ SSAER YV
YVALSANN

B1E]]

— BIEQIEH BJUEG THT
B[ 3p sOTE L Lf - 3P
SEU A SOUTH S0] 50p0)
od epimnswo BrEISH
NOLIDVTEOd

159]-50 -
18a1-a5g -

QIURIINLAST 3
FUEIPST BOIIEAIISqO
Sp EOTY -
OLNINNELSNI

UOIIBATIEG() -
VOINDIL
rEuswada-T1sEny
[ewemsadiy -
ONASIa

epedy -
NOIDVOILSEANI
Jd OdIL
OATIEJNUEN) -
FNO0AINE

OO TRIG

[2p epanbsng

-, DOIEOD TEJS3Ualg [3 uasanmord B[ ua aqm

anb  sswomoe  wa  ediipeg aweanERDOmEp

SETHIOW ediarped

£ sopranoe ammnse 4 aAnnsuon £ u.,..wr.noU
senosiad SB] SEPO] 0D BOIBIIN],,
- SERp 507 2P [ A IEIsaualq
ns 3p JOAE] W ojmarmepodmos
£ samowomsa sns EInSsyg
‘zaualop £ sorpuedmon

808 TOD  WORIERIUE B[ Bp F3VOI20TR

aped B S3UOII0WS SNS EOYHUSPL
-serqered £ sererodion
sojuatmrAomE & s0pseE ep

S2AET] B SAUOIDOMWR SN Bsasdxd,,

SNS E[NE2II0MY

- OUSIETY 2 o[qEpO[Es
TOIJEJURTATE &P S01IqEY TEnosIad
OpPEPIND 2P SIUOIZIE  EZIEIY

pepunmwo? A Blanoss
“BIIIOE] Nis 2P aped 128 3P BINESK]

TSI

EZUBYUOI0INE
E] 2P O[JOIIES2(]

15 B EIO[EA 2§ A S[QELIE A
-sojsng £ sepepiqEy
‘FRISY SEJNSIIIIBTED  ENS
ap Jmred OWSI IS B 300U0331 3G,
"SOTTH 50 2P OUadwasap
£ wowedionred e renEag
OpEURSIP

CIUSTMLASTT |3 3JUBIPaTH 32Ja[[e] GOIDEN[ELT

S0] ap SOpEJNSal SO EOEAR
[se}souTn
so] ep EanDe  womedongeg
52Ul

peproinowoatsd  ep  SOTWEUIP moronoalg S

sara[el 0]  E[JoiIESAp 2§ PEQISINOmOTE

“SOUEIEamRTdwmoD ap sEaTwETI
S3[ETIZJETH JRIOQE]3 A JETOIIIA[ag
‘moronoala

Sp  SETRRy R[] J9OIUENRH UQTIROTUE]J X AQELIE A

“J2(IE} |2 ajuernp uveredrde 25 anb
SEPENISPE SEQTIUELIP SE] UaST[3 25

€07
siE[] — Ereqreq EUES THT
E[ 3P SOUE { op SEUIN A4 SOUM
ua moWod walg [3p epanbsng

E] T2  SUREINEIOWRP
edronred £ AATATOD
uwolsusTIp  E] =p enlm
E[ TR SUSTUEANEIIUETE
uaingwm E1Ss1Ens

WD BsINIE peprarRowodrsd
3p  SENIWUEWP ST EHH

£T0T
SAE[[ — EBIEQIEH BIUES THT
B[ 2p soue ¢ 2p sEUI £ soum
U3 E3UWOIOWS sns enEsuome

uwolsusTIp  E] =p enlm
E[ TR SUSTUEANEIIUETE
uadngw E1S31EnsS

WD BsINIE peprarRowodrsd
3p  SENIWEWP  SET  THH

"ET0T PAR[] — BIEQIEY EIUER
THT ®| =2p =0Ue £ Sp sEgu
A SOUTD U2 OWISTIE 5 B EIOTEA
25 wolURWNp ¥ 2p elolm
E] U2 SURTHEANEIUEE
uadngw E1S31EnsS
WD BsINIE peprarRowodrsd

sp seormemp ] [AH

searpadsa sisaodig

ET0T

AE]] — EIRQIEH EBUES THT
E[ 2P SOUE ¢ 3p SEUMW 4 soUmm
U2 EZUEUOICINE E] 2p Elolom
E] U2 SURTHEANEIUEE
uadngw E1S31EnsS
WD BsINIE peprarRowodrsd
¢ SENWEWP SET] DH
Teaauas sissodig

"ET0T
SAR[[ — EIRQIEY EJUEF THT
E[ 2P SOUE £ 3p SEUU £ souTw
U3 UNWOD U21q [ap epanbsng
E] U2 SUSWEINEIOWRp
edonred £ BATATOD
voIsmAWNE B] relofam
ered E1S2]EnSD falerivh]
esemus peprotmomodisd ep
SEQNMUETIP SE] 3p ELOULOQUI

Bl JEQPNUAP] R (o]

ET0T 3ARTI
— EXEQIEH ®mues THI El
3P SOTE ¢ 2p SEW £ 0T U
SITOIDOTIA SNE B[NEaXI0NE
nolsmewp ] Jelolem
ered eIgaEnse oo
esafuf  pEprinomonsd op
SEQIUBUIR SE] 2p EIJUSNIW
E] JEQYRUAP] TI0

"ET0T SAR[[ — BIBQIEY HUEY
THT ¥ p 50U £ 3p SELM
£ SOWIT WA OTHSTIN 1S B BIOTEA
25 uwowmAWNp ] Jelolm
ered eIgaEnse oo
esafuf  pEprinomonsd op
SEQIUBUIR SE] 2p EIJUSNIW
E] JEQYRUAP] T30

soarpraadsa seanalqo

€0t

SAE[[ — EIEQIEY BJWES THT
E] 3p SOUE £ 3p SEWW A 50U
U3 BZUEUOO0INE B Jelolem
ered eIgaEnse oo
esafuf  pEprinomonsd op
SEQIUBUIR SE] 2p EIJUSNIW
E] FEWTIA(] =20
[eaauad canalqo

BIJUS)SISUOD 3p ZINBIN 6 OXANV

LETOT
JLE[[ — BIEQIRY BJUES THT
E[ 3P S0UE ¢ 2p sEWW A soun
TR UnUod ualq [3p epanbsng
E] U2 SUSTUEINEIOWRD
edionred £ JATATOD
wotsusTmp  E]  Jeiolemr
ered  erSsenss  omwoo
sl pepratnomwostsd
3p SEQMWERWP SE] GaAngum
erewem anb ag? gAd

LETOT 31EL
— BRQIEg BuRg THT ¥ 5P
SOWE ¢ 3P SEWU A S0WD Wa
SIU0ID0WE SO5 E[NEaII0INE
wotswRTmp  B]  JEolamr
ered  er@aEnsa owWoD
s pepratRowosd
3p SEJMWEPWIp SB] WaAnpm
erewem anb  ag? i7Ag

&ETOT SB[ — BIBQIEYH EFIUEY
TTTE 2P S0WE ¢ 2p semn A
SOUTH T2 OWISIIE 18 E BIO[EL
33 uoIURWAp ®] Jelolewmr
ered  erSsenss  omwoo
sl pepratnomwostsd
3p sedwEmp se] vaingum
erewem anb ag? TAg

soogradss semR[qorg

LETOT
SAB[[ — BIEGIRY BIEES THI
E[ 2P SOUE ¢ 3p sEWw A souw
T2 BEZUEYUOI0IMNE B JEIolam
ered  er@aEnsa owWoD
s pepratRowosd
3p SEQMWRWP SE] WaAngumr
erewem anb  3q? g

[e1auas emapqoag

repositorio.unap.edu.pe




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 10: Evidencias fotograficas
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ANEXO 11: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Vicerrectorado . Repositorio
de Investigacién = Instituclonal

S
ml

Por el presente documento, Yo_ Ueninira  Cotradn  Renito :
identificado con DNI_7344940% _en mi condicién de egresado de:
& Escucla Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Macestria o Doctorado

Educacidn T nicial —
informo que he claborado ¢l/la (3 Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“

!

os ¥ AMAIAS DE
Al I J - ILAVE 2023. 4

Es un tcma original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en cspecial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o cn el extranjero,

Decjo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso dc incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

pano_ 24 de_ Jonid del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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= »| Universidad Nacional
' del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Repositorio

Vicerrectorado
Institucional

de Investigacioén

Por cl presente documento, Yo Lu 2 ‘Y\\vio.n CCoxi Cco lq (L2 ,
identificado con DNI__4¥3* 855/80 en mi condicién de egresado de:
& Escuela Profesional, C] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

E ducacion Tnicial _
informo que he elaborado el/la ¥ Tesis o ] Trabajo de Investigacién denominada:
“ DiygATUCAS DE  PSicomoTRICIOAD GRUESA (OMO

ESTRATEGIA PARDA (TEJoRAR LA AUTOCONFIANZR EN NiNoc

y Nligas DE 3 ARos DE Lp I.EI. SANTA GNRGA RA - ILAUE 2023. 7

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, O similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

e otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de

Dejo constancia que las citas d
ya sea de fuentes

investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros,
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

Asimismo,
rror u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

responsabilidad de cualquier e
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
tes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras

sanciones correspondien
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 24 de Junio del 2024

V4

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 12: Autorizacidn para el repositorio de tesis

= .".f Universidad Nacional
l del Altiplano Puno
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_\/erénica  Colrado  Renile ,
identificado con DNI_Z34694A9 _______en mi condicién de egresado de:
(@ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Vicerrectorado é Repositorio
de Investigacién = Institucional

Eclocacion Tnicial .
informo que he claborado cl/la B Tesis o 00 Trabajo dec Investigacién denominada:

oMoT VE o] T A

TOCONEIAN [o)
il BT 'S T - oZ23. g

para la obtencién de OGrado, (3 Titulo Profesional o O Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, nico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serén incluidos en ¢l repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridad de que los conienidos entregados se¢ cncucntran libres de toda contrasciia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos complctos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consccuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abicrto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acucrdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en rclacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquicr persona, por ¢l tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendri la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extracr los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y b dores quc csti
nccesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos scan pucstos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno, 24 de jun')o del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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. Repositorio
\ »\- Institucional

Universidad Nacional Vicerrectorado
del Altiplano Puno de Investigaclon

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Lo Miyian C(._Q_Y \ (tol que ’
identificado con DNI_H3 8551480 en mi condicion de egresado de:

R Escucla Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Educacion T aicial !
informo que he elaborado cl/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“ ®

oMo = GA
E A . No N
E N s B X. - \Y) 02 "

para la obtencién de OGrado, B3 Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones cn general (en adelante, los “Contenidos”) que serén incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consccuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la basc de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l ticmpo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__2H4  de Junio del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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