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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia de los
juegos tradicionales para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de
4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa, Puno — 2023. La
metodologia se basé en un enfoque cuantitativo de tipo experimental con un disefio
cuasiexperimental; la poblacion estuvo compuesta por un total de 150 nifios matriculados en
el afio 2023, de los cuales 44 conformaron la muestra, esta se dividié en dos grupos: seccion
“A” grupo experimental y seccion “B” grupo de control cada grupo conformado por 22
nifios. Para la recopilacion de datos se aplicd una prueba de entrada al grupo experimental y
de control utilizando el instrumento de la Escala Motriz De Ozer esta escala es una version
abreviada del Examen Motor de Otzeretzki Guillman el cual evalta la coordinacion y el
equilibrio de la psicomotricidad gruesa de nifios menores de 6 afios, posteriormente se
ejecuto los talleres de los juegos tradicional con el grupo experimental, finalizando con una
prueba de salida para ambos grupos. Como resultado, el grupo de control demostr6 que el
10% alcanzo un nivel normal, el 5% un nivel normal inferior y el 85% un nivel inferior; a
diferencia del grupo experimental, que participd en la intervencion con los talleres de juegos
tradicionales, ya que el 5% logré un nivel superior, el 40% alcanzé un nivel normal superior,
el 15% alcanz6 un nivel normal, el 10% obtuvo un nivel normal inferior y el 30% se mantuvo
en un nivel inferior, llegando a la conclusién, que la influencia de los juegos tradicionales

promueven el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afos.

Palabras Clave: Aprendizaje, Juegos, Juegos Tradicionales, Psicomotricidad,

Tecnologia.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the influence of traditional
games for the development of gross psychomotor skills in 4-year-old boys and girls of the
Initial Educational Institution No. 251 of the district of Lampa, Puno - 2023. The
methodology was based in a quantitative experimental approach with a quasi-experimental
design; The population was made up of a total of 150 children enrolled in the year 2023, of
which 44 made up the sample, this was divided into two groups: section “A” experimental
group and section “B” control group, each group made up of 22 children. For data collection,
an entry test was applied to the experimental and control group using the Ozer Motor Scale
instrument, this scale is an abbreviated version of the Otzeretzki Guillman Motor Test which
evaluates the coordination and balance of gross psychomotor skills. . of children under 6
years old, later the traditional games workshops were carried out with the experimental
group, ending with an exit test for both groups. As a result, the control group demonstrated
that 10% reached a normal level, 5% a lower normal level, and 85% a lower level; unlike
the experimental group, which participated in the intervention with traditional game
workshops, since 5% achieved a higher level, 40% reached a higher normal level, 15%
reached a normal level, 10% obtained a lower normal level and 30% remained at a lower
level, reaching the conclusion that the influence of traditional games promotes the

development of gross psychomotor skills in 4-year-old boys and girls.

Keywords: Learning, Games, Traditional Games, Psychomotricity, Technology.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La psicomotricidad gruesa es esencial para el desarrollo de los nifios menores de
6 afos, ya que les permite coordinar movimientos amplios, realizar acciones con
flexibilidad, resistencia, fuerza y velocidad, habilidades necesarias en su rutina diaria. No
obstante, como principal factor el confinamiento global durante la pandemia provoco un
aumento en la adquisicion de dispositivos y acceso a internet, lo que resulté en un menor

desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Existen varios enfoques para promover el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en nifios. A través del juego, los nifios pueden adquirir diversas habilidades, incluyendo
el fortalecimiento de su psicomotricidad gruesa. Esto les brinda la oportunidad de
revalorar y participar en juegos tradicionales que son parte de su cultura, contribuyendo

al desarrollo de su destreza motriz.

El juego se posiciona como la estrategia primordial para fomentar el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa. Entre estas estrategias se incluyen los juegos tradicionales, los
cuales lamentablemente han experimentado una desvalorizacion progresiva a lo largo del
tiempo. No obstante, es crucial reconocer su relevancia en la formacion de la identidad
cultural de los nifios, al tiempo que ofrecen beneficios significativos en el ambito

psicomotriz

El contenido de la presente investigacion estd estructurado de los siguientes

capitulos:

Capitulo I: Presentacion del problema de investigacion tanto en un contexto

general como especifico, ademas de la exposicion de la justificacion que aborda

17
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interrogantes como el proposito y las razones detras del estudio, y, por Gltimo, establece

el objetivo principal junto con los objetivos especificos.

Capitulo I1: Los precedentes que brindaran respaldo a la investigacion de manera
resumida, asi como también abarca el marco tedrico del estudio, que incluye las

dimensiones de las variables y otros detalles relevantes.

Capitulo 111: Detalla los medios empleados para recopilar datos y la técnica
empleada, ademas de describir la poblacién y la muestra estudiada. También se presenta
la metodologia de la investigacion, que engloba el enfoque, tipo y disefio que facilitaran
el manejo de los datos. Por ultimo, se aborda la operacionalizacion de las variables

independientes y dependientes.

Capitulo 1V: Abarca los hallazgos y el andlisis de los datos obtenidos en la
investigacion, junto con la evaluacion de las hipdtesis planteadas. Asimismo, se presenta
una comparacion y analisis en relacion con otros estudios relevantes en la discusion de la

investigacion.

En los capitulos finales se exponen las conclusiones que reflejan los resultados de
la investigacion. Ademas, se presentan las recomendaciones basadas en las conclusiones

alcanzadas. Se aspira a que esta investigacion sea de utilidad para otros investigadores.

1.1  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde que nacemos, todos nosotros nos relacionamos con nuestro entorno a traves
de nuestras acciones corporales; en el caso de los nifios y las nifias esta interaccion con el
mundo se manifiesta a través de actividades como tocar, sentir, moverse, andar, correr,
saltar, entre otras; su expresion espontanea se refleja mediante gestos, posturas,

movimientos, desplazamientos y juegos, en este proceso, se destaca la estrecha relacion

18
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entre el cuerpo, las emociones y el aprendizaje, que se fusionan de manera intima en su
desarrollo, constituyendo lo que conocemos como Psicomotricidad (Ministerio de

Educacion, 2016).

A pesar de la relevancia que posee el desarrollo psicomotriz en la infancia, no ha
recibido la atencion necesaria, esta falta de atencion se atribuye a diversos factores, como
la limitacion de tiempo que experimentan en el juego libre los padres con sus hijos debido
a las exigencias econémicas, el temor a los riesgos que implica el juego al aire libre para
los nifios y, de manera significativa, el aumento exponencial en el acceso a dispositivos
tecnoldgicos e internet, esta Gltima circunstancia mantiene a los nifios sedentarios durante
periodos prolongados, afectando negativamente su desarrollo en cuanto a la

psicomotricidad gruesa.

De acuerdo con el estudio de (Castafieda Osorio & Sanchez Luna Victoria,
2020)la situacion de confinamiento derivada de la pandemia declarada por la
Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2020 ha tenido un impacto sustancial en el
desarrollo psicomotor de nifios y nifias, la necesidad de aislamiento social ha llevado a la
limitacion de actividades al aire libre, la interrupcion de clases presenciales y una
reduccion en las interacciones sociales, creando un entorno que afecta directamente las

oportunidades para el desarrollo motor en la infancia.

Por otro lado, a medida que transcurren los afios, se observa una disminucién en
el interés hacia los juegos tradicionales que forman parte de nuestra cultura, los cuales
han contribuido al desarrollo psicomotriz a generaciones pasadas como nuestros
bisabuelos, abuelo y padres, estos juegos han caido en el olvido o son poco practicados

por la generacion actual.
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Bajafia (2016), indica que los juegos tradicionales no reciben la atencién
adecuada, ya que no se les otorga la importancia que merecen como parte integral de la
cultura lo que genera problemas en el desarrollo psicomotriz necesario para que los nifios

puedan desenvolverse de manera efectiva en la vida.

En la Institucion Educativa Inicial N°251, ubicada en el distrito de Lampa, se
observO que los nifios y nifias enfrentaban dificultades en su desarrollo psicomotriz
grueso, lo cual impactaba negativamente en su capacidad natural para desenvolverse de
manera Optima y acorde a su edad. Ademas, se evidencié que no participaban en la
préctica de juegos tradicionales, los cuales son inherentes a la rica cultura del distrito de
Lampa, en la region de Puno, los nifios eran totalmente ajenos a la mayoria de estos juegos

que constituyen una parte valiosa de las tradiciones de sus generaciones anteriores.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢Cual es la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa

Inicial N°251 del distrito de Lampa?

1.2.2 Problemas especificos

. ¢Cémo influyen los juegos tradicionales en el desarrollo de la
coordinacién de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa?

. ¢Como influyen los juegos tradicionales en el desarrollo del equilibrio de
la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa?
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ﬂ. UNIVERSIDAD

1.3  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Hipétesis General

Los juegos tradicionales influyen en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°251 del

distrito de Lampa

1.3.2 Hipdtesis Especificas

e Los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo de la
coordinacion de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de

la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa

e Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo del
equilibrio de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La psicomotricidad gruesa representa un pilar fundamental en el desarrollo
integral de la infancia, no obstante, su evolucién se ve desafiada por diversas dificultades,
especialmente en el contexto actual, estas dificultades emergen como consecuencia de la
creciente dependencia de dispositivos tecnoldgicos e internet, una tendencia que se ha
acentuado durante el periodo de la pandemia, ademas, se observa una disminucién
significativa en la practica de juegos al aire libre, actividad primordial para el desarrollo
motor, incluyendo los juegos tradicionales, los cuales han experimentado una

desvalorizacion progresiva a lo largo del tiempo Mendiara (2009),

Los juegos tradicionales no solo forman parte intrinseca de nuestra cultura, sino

que también representan una herramienta fundamental en el desarrollo psicomotor grueso
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de los nifios, especificamente aquellos juegos que inciden en el equilibrio y la
coordinacion de movimientos juegan un papel crucial en el restablecimiento y

fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa en nifios Mendiara (2009),

Considerando la relevancia de los juegos tradicionales en el contexto educativo,
se les reconoce como una excelente alternativa para fomentar el desarrollo de habilidades
cognitivas y motoras en los nifios, estos juegos no solo estimulan el pensamiento y la
creatividad, sino que también promueven el uso activo de sus extremidades, por ende, se
plantea la integracion de los juegos tradicionales como parte integral de la metodologia
educativa basada en el juego como herramienta de aprendizaje en las escuelas, se subraya
la capacidad de estos juegos para contribuir al desarrollo de habilidades motoras y de

coordinacioén en los nifios.

1.5  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general

Determinar la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa,

1.5.2 Objetivos especificos

. Determinar la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de
la coordinacidn de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios

de la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa

. Determinar la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo del
equilibrio de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

21 ANTECEDENTES

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Lopez (2018), investigo la influencia de los juegos tradicionales en el
desarrollo de habilidades motoras gruesas en nifios de 3 a 4 afios de la Escuela
Basica General "Isidro Ayora" de la ciudad de Latacunga, Ecuador; los resultados
indicaron que, dado que la motricidad es una parte crucial del proceso educativo,
es importante proporcionar a los nifios y nifias experiencias significativas que
fomenten un desarrollo integral; por lo tanto, las actividades de desarrollo motor
deben ser cuidadosamente programadas, planificadas y estructuradas, al igual que

las demas actividades académicas.

Morante & Vargas (2019),llevaron a cabo un estudio en Ecuador para
investigar las actividades ludicas que pueden contribuir al desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios; el objetivo era proponer
actividades ludicas que promuevan el desarrollo de habilidades motrices gruesas,
las cuales son fundamentales en el proceso madurativo de los nifios; los resultados
del estudio indicaron que la aplicacién y ejecucion de actividades ludicas en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias del subnivel inicial puede
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje; las docentes utilizan la metodologia
de "juego-trabajo™ como herramienta de ensefianza, creando asi un aprendizaje

significativo en los nifios y nifias.

En Espafa se llevo a cabo un estudio para evaluar el impacto de un

programa de actividad fisica integral en la motricidad gruesa de nifios y nifias con
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diversidad funcional, los resultados del estudio indican que el programa produjo
mejoras significativas en la motricidad gruesa de los nifios y nifias con diversidad
funcional que participaron en el mismo, esta mejora se observd tanto a nivel
global, considerando todos los items del test Gross Motor Function Measure,
como a nivel de categorias, analizando las distintas tareas motrices
individualmente, los resultados cuantitativos complementaron y reafirmaron las
valoraciones positivas de los participantes en el programa, este tipo de estudios es
de gran importancia para mejorar el desarrollo motor y cognitivo de los nifios con

diversidad funcional (Osorio et al., 2019).

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Chocce & Conde (2018),realizaron un estudio en Huancavelica para
investigar el valor de los juegos populares en el desarrollo de habilidades motoras
gruesas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa "Pomatambo™ De Oyolo,
Paucar De Sara Sara. Los resultados del estudio demostraron que los juegos
populares no solo mejoran la motricidad gruesa, sino que también proporcionan
oportunidades para el aprendizaje de conocimientos, habilidades, valores y
actitudes, y son una actividad que se puede disfrutar indefinidamente; en los
pueblos rurales de la provincia de Paucar de Sara Sara, los juegos populares siguen
siendo una actividad ladica muy valorada en la vida de los nifios, ya que a través
de ella pueden adquirir destrezas motrices que les permiten resolver problemas
relacionados con el movimiento y el equilibrio de su cuerpo; en resumen, este
estudio resalta la importancia de los juegos populares en la educacién inicial de
los nifios y nifias, especialmente en las zonas rurales donde estos juegos son una

parte integral de la cultura local (Chocce & Conde, 2018).
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Huarcaya & Rojas (2018), realizaron un estudio cuyo objetivo principal
fue establecer el nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°435 Del Distrito De Chincha Alta — Chincha;
luego de analizar los resultados obtenidos, se concluy6 que la mayoria de los nifios
y nifias de esta institucion educativa presentan un nivel de motricidad gruesa
superior y normal superior, aunque también se identificé una cantidad
considerable de nifios con niveles normales, normal inferior e inferior de acuerdo
alaescala de Ozer, este estudio resulta relevante para evaluar el nivel de desarrollo
motriz de los nifios y nifias en edad temprana y contribuir a la implementacion de
estrategias y programas de intervencion que fomenten el desarrollo motor

adecuado.

Yahuana (2018), realiz6 un estudio en Piura con el proposito de evaluar el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios que asisten a la I.E.P.
"Mi Nidito" durante el afio 2017; los resultados obtenidos indicaron que el nivel
de desarrollo de la motricidad gruesa en términos globales de los nifios y nifias de
4 afos de la 1.LE.P. Mi Nidito, en Piura en 2017, se encuentra en una etapa
temprana, lo cual se debe principalmente a la falta de desarrollo en el equilibrio
corporal y la coordinacion general; por lo tanto, se requiere una intervencion
pedagdgica, como la propuesta didactica presentada en esta investigacion basada

en el juego motriz, para estimular su desarrollo.

2.1.3 Antecedentes Locales

En su investigacion, Mamani & Garcia (2019), concluyeron que los juegos
tradicionales son efectivos para el desarrollo psicomotor de los nifios de cuatro

afios y que la mayoria de los nifios evaluados estaban en el rango de 14 a 16 puntos
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(38%) y entre 17 a 20 puntos (29%) en la escala de desarrollo; esto demuestra la
efectividad de los juegos tradicionales, ya que los nifios buscan dominar su propio
cuerpo, explorar y manipular objetos de su entorno; ademas, los autores
demostraron estadisticamente la eficacia de los juegos tradicionales como recurso
didactico, con un valor de 2.2434 > 1.96 en la prueba de "t" de Student y un
promedio de 14.1 > 13.1; se concluye que el uso regular de juegos tradicionales
puede ser una forma efectiva de desarrollar la coordinacion en los nifios de cuatro

afios en la Institucién Educativa Inicial N°192 Puno en el afio 2018.

Zulma (2021), realiz6 una investigacion en la que evalué el nivel de
Psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la IEI N° 255 en la ciudad de Puno,
con el fin de determinar su desempefio en actividades que implican movimientos
amplios y coordinacion general del cuerpo; los resultados obtenidos indican que
un 68% de los nifios tienen un nivel superior o normal superior segun la Escala de
Ozer, lo que sugiere que tienen un buen desempefio en estas actividades; no
obstante, también se observé que un porcentaje significativo de nifios present6 un
nivel normal, normal inferior o incluso inferior, lo que indica que pueden tener

dificultades en este tipo de actividades.

Montes (2018), hizo un estudio con el objetivo principal de evaluar el nivel
de coordinacion motora gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 1127 de Yucay durante el afio 2018, como resultado de la
investigacion, se encontraron diferencias significativas en el nivel de coordinacién
motora gruesa en los nifios evaluados; al evaluar el primer indicador desarrollado

sobre la coordinaciéon 6culo podal, se observd que el 57% de los estudiantes
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coordiné sus movimientos con mayor precision en acciones que involucran el uso

de los pies, como patear.

22 MARCO TEORICO

2.2.1 Juegos

Huizinga (1954), concibe los juegos como entornos estructurados de
libertad, en los que los individuos se embarcan voluntariamente. Definidos por
limites de tiempo y espacio, los juegos operan bajo reglas que, pese a ser
autoimpuestas, se observan con rigurosidad. Lejos de ser triviales, estos espacios
de accién crean realidades alternas que engendran emociones intensas y una
inmersion profunda. Huizinga subraya el papel esencial de los juegos como
constructores y reflejos de la trama social, desempefiando una funcién que
trasciende la mera distraccion para convertirse en una fuerza modeladora de la
cultura. Esta perspectiva nos invita a considerar los juegos no solo como
actividades ludicas, sino como poderosos mediadores de la experiencia humanay

pilares de la civilizacion.

2.2.2 Tipos de juegos

La clasificacion de los juegos adquiere una nueva dimension al considerar

la diversidad inherente en cada tipo:

e Juegos Deportivos: Estos son una manifestacion de la basqueda humana por
la excelencia fisica y la superacion personal. Mas alld de la competencia,
fomentan valores como la justicia, el respeto y el trabajo en equipo. Ejemplos
como el fatbol y el baloncesto no solo son pruebas de habilidad sino también

de estrategia colectiva y resiliencia personal (Apaza, 2021).
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e Juegos de Mesa: Estos juegos trascienden el entretenimiento al servir como
instrumentos para el desarrollo del razonamiento l6gico y la toma de
decisiones. Ajedrez, domin0, y parchis son ejemplos que desafian a los
jugadores a ejercitar la mente en escenarios de complejidad variable y a

menudo reflejan la astucia y prevision de los participantes (Apaza, 2021).

e Juegos de Construccion: Estos juegos son fundamentales para el desarrollo
de habilidades motoras finas y la comprension de principios basicos de
ingenieria y disefio. Al construir con bloques o piezas de lego, los jugadores
aprenden sobre estructura, balance y la importancia de la vision en la creacion

de estructuras funcionales y estéticamente agradables (Apaza, 2021).

e Juegos Simbdlicos: Estos juegos son cruciales en las etapas tempranas del
desarrollo cognitivo y social. Al imitar roles y situaciones, los nifios desarrollan
empatia y habilidades sociales. Jugar a ser médico, maestro o bombero permite
a los participantes ensayar comportamientos y procesos de pensamiento que
son esenciales para la interaccion social y el desarrollo de la identidad personal

(Apaza, 2021).

Cada una de estas categorias cumple una funcion vital en el desarrollo del
ser humano, no sélo en términos de habilidades concretas sino también en la
construccién de un sentido de identidad y pertenencia dentro de una comunidad.
Los juegos, por tanto, son mas que simples pasatiempos; son herramientas de
aprendizaje y medios a través de los cuales se expresan y comprenden las

complejidades de la vida humana.
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2.2.3 Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales constituyen un legado cultural invaluable,
anclado en la historia y la identidad colectiva de las comunidades. Son el reflejo
de la sabiduria popular y actian como un puente entre el pasado y el presente,
conectando generaciones a través de la practica ludica. Guevara (2021), menciona
estos juegos como una manifestacion genuina de la creatividad infantil, dotados
de un significativo valor educativo y cultural, | a rayuela, el trompo y saltar la
cuerda son ejemplos emblematicos de estas practicas ludicas, que no solo

entretienen, sino que también educan.

2.2.4 Caracteristicas de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales se distinguen por rasgos particulares que los
diferencian de otros tipos de juegos y actividades recreativas. De acuerdo con
(Guevara (2021) estas caracteristicas son fundamentales para comprender su rol

en la sociedad:

e Transmision Intergeneracional: Estos juegos han sido heredados a través

de las generaciones, preservando las técnicas y conocimientos ancestrales.

e Simplicidad Material: Se caracterizan por su uso de materiales sencillos y a
menudo encontrados en la naturaleza, lo que facilita su acceso y promueve la

sostenibilidad.

e Entorno Natural: Habitualmente se practican al aire libre, en espacios que

fomentan la conexion con el medio ambiente y la comunidad.

29

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Estimulo Creativo y Social: Fomentan la imaginacion, la cooperacion y la
socializacion, siendo un vehiculo para el desarrollo de habilidades sociales y

cognitivas.

Estas caracteristicas no solo definen a los juegos tradicionales, sino que
también subrayan su importancia como herramientas pedagogicas y como
reservorios de la identidad cultural. Al participar en estos juegos, nifios y adultos
no solo se divierten, sino que también ejercitan valores comunitarios, fortalecen

lazos sociales y perpettan practicas culturales esenciales.

2.2.5 Clasificacion de juegos tradicionales

En su esencia, los juegos tradicionales encapsulan el ingenio y la identidad
cultural, clasificAndose en multiples categorias que reflejan su origen, temética y
mecénica de juego. Acosta & Veléstegui (2023), nos ofrece una perspectiva de

clasificacion que destaca la riqueza y variedad de estos juegos:

e Juegos de Habilidad: Esta categoria comprende aquellos juegos que
desafian la destreza y precision fisica. Ejemplos clasicos incluyen el trompo,

saltar la cuerda y el yoyo.

e Juegos de Carrera: Definidos por su dinamismo y exigencia fisica, estos
juegos, como la carrera de sacos o la carrera de tres pies, ponen a prueba la

velocidad y la resistencia de los participantes.

e Juegos de Persecucion: Aqui se incluyen juegos que combinan la agilidad
fisica con la estrategia, tales como el escondite y la gallinita ciega, donde la

astucia es tan crucial como la velocidad.
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2.2.6 Psicomotricidad

La psicomotricidad se establece como una disciplina integral que explora
la interaccién sinérgica entre el movimiento corporal y las esferas cognitiva,
emocional y social del ser humano. Mendiara (2009), sefiala que esta disciplina es
fundamental para el desarrollo integral, abarcando la motricidad gruesa y fina, la
cual implica movimientos amplios y precisos del cuerpo, respectivamente.
También pone énfasis en aspectos como el equilibrio, que es esencial para la
gestion del espacio y el cuerpo; la coordinacion, que permite la fluidez y armonia
de movimientos; el esquema corporal, que es la conciencia de las partes del cuerpo
y sus capacidades; y la lateralidad, que refiere a la preferencia consistente por un
lado del cuerpo, lo cual es crucial para definir la orientacién espacial y la
organizacion neuroldgica para funciones como la escritura y otros actos motrices

cotidianos.

2.2.7 Importancia del area de Psicomotricidad

La psicomotricidad desempefia un papel trascendental en el desarrollo
holistico de la infancia. Esta area es crucial, ya que facilita a los nifios y nifias la
oportunidad de descubrir y comprender su cuerpo, asi como de afinar habilidades
que son tanto fisicas como cognitivas. Ademas, la psicomotricidad es instrumental
en la potenciacién de la autoestima y las competencias sociales de los mas jovenes.
Kassia de Camargos & Mendes (2016), subraya la importancia de esta disciplina
en la educacion inicial, etapa en la que se establecen los cimientos del desarrollo
humano, durante esta fase critica, la psicomotricidad contribuye a la configuracién
de habilidades sensoriomotrices, perceptivas y de relacién, todas esenciales para

el crecimiento y aprendizaje futuro.

31

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.8 Desarrollo de la psicomotricidad

La psicomotricidad es una capacidad dinamica que evoluciona a lo largo
de la vida, siendo la infancia el periodo de mayor desarrollo y adquisicion de
habilidades motrices. Cordova (2021), indica que la psicomotricidad florece
mediante la exploracion activa y la practica de movimientos, y puede ser
estimulada eficazmente a través de actividades recreativas y juegos disefiados para

tal fin.

2.2.9 Psicomotricidad Gruesa

La psicomotricidad gruesa abarca el desarrollo de habilidades motoras
amplias, que incluyen acciones como caminar, correr, saltar y trepar. Valdez
(2019), destaca la importancia de estas habilidades en el crecimiento fisico y
cognitivo de los nifios y nifias, ya que, a través de estas acciones, los infantes
exploran y se familiarizan con su entorno, mejoran su equilibrio, coordinacion y,

en consecuencia, su autoestima y habilidades sociales.

2.2.10 Aspectos de la Psicomotridad Gruesa

Los aspectos que definen la psicomotricidad gruesa comprenden el
equilibrio, la coordinacion, la lateralidad, la orientacion espacial y la percepcion
corporal. Valdez (2019), sostiene que el desarrollo de estas dimensiones es
fundamental y se potencia mediante la exploracidn fisica y el movimiento. Estas
habilidades pueden ser fomentadas y mejoradas por medio de actividades lGdicas

y juegos estructurados, que no solo son divertidos sino también educativos.
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2.2.11 Esquema corporal

El esquema corporal es una representacion cognitiva que cada uno posee
de su propio cuerpo, su estructura, y la capacidad de movimiento. Es un pilar del
desarrollo psicomotor, tal como afirma Apaza (2021),) al ser un prerrequisito para
que los nifios y nifias adquieran un control refinado de su cuerpo y se relacionen
arménicamente con su entorno. Este conocimiento interno es crucial para la

autoconciencia y la capacidad de interactuar con el espacio que nos rodea.

2.2.12 Equilibrio

El equilibrio es una habilidad fundamental que permite a los individuos
mantener una postura estable y gestionar movimientos controlados. Apaza (2021),
resalta su relevancia en la psicomotricidad gruesa, ya que constituye la base sobre
la que los nifios y nifias construyen una motricidad coordinada y segura, esencial

para la ejecucion de tareas diarias y la practica deportiva.

2.2.13 Coordinacion

La coordinacién es la habilidad de ejecutar movimientos ordenados y
armoniosos, implicando multiples partes del cuerpo. Segin Apaza (2021), esta
capacidad es esencial en la psicomotricidad gruesa, ya que facilita la realizacion
eficiente y segura de actividades fisicas complejas, la coordinacion esta en el
corazon de la habilidad motriz y es vital para el desempefio competente en juegos,

deportes y tareas cotidianas.

33

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

23 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Juego

El juego es una estrategia fundamental en la educacion, ya que, ademas de
ser divertido, promueve el desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico de los
estudiantes, a través del juego, los nifios desarrollan habilidades de pensamiento
critico, cooperacion, comunicacion y manejo emocional, mientras mejoran su
coordinacion y bienestar fisico. Integrar juegos en el aula, ya sea mediante
actividades fisicas, juegos de mesa, proyectos colaborativos o plataformas
digitales, aumenta la motivacion, el compromiso y fomenta la creatividad,

haciendo del aprendizaje una experiencia atractiva y significativa (Torres, 2002)

2.3.2 Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina que estudia la relacién entre las
funciones motoras, emocionales y cognitivas del ser humano, entendiendo que el
desarrollo fisico y el psicoldgico estan interconectados, se enfoca en cémo las
experiencias y las interacciones con el entorno influyen en la construccion del
individuo, integrando movimientos, emociones y pensamientos en una compleja
trama que define el comportamiento y el desarrollo global de la persona (Fresno,

2013)

2.3.3 Psicomotricidad Gruesa

La psicomotricidad gruesa se refiere al desarrollo y control de los
movimientos amplios y coordinados del cuerpo, que involucran grandes grupos
musculares estas habilidades incluyen actividades como caminar, correr, saltar,

trepar y lanzar objetos, y son fundamentales para la movilidad, el equilibrio y la
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coordinacion general, el desarrollo adecuado de la psicomotricidad gruesa es
esencial para que los nifios puedan participar eficazmente en actividades fisicas y
cotidianas, contribuyendo a su bienestar fisico y a su interaccién social (Herrada,

2017)

2.3.4 Equilibrio

Se refiere a la capacidad del cuerpo para mantener una posicion estable,
ya sea en reposo 0 en movimiento, a través de la coordinacion de los sistemas
sensoriales, musculares y nerviosos. Este concepto implica el control postural y la
habilidad para ajustar el cuerpo frente a diferentes estimulos y fuerzas externas,
permitiendo realizar actividades motoras con precision y seguridad. El equilibrio
es esencial para el desarrollo de habilidades motoras gruesas, como caminar,
correr y saltar, y es fundamental para la autonomia y la interaccion efectiva en el

entorno (Gomez, 2017)

2.3.5 Coordinacion

Se refiere a la capacidad de ejecutar movimientos precisos y fluidos,
integrando diferentes partes del cuerpo de manera eficiente, es fundamental para
el desarrollo global de la persona, ya que implica controlar y regular movimientos
grandes y pequefios, lo que influye en aspectos cognitivos, emocionales y sociales,
facilitando la autonomia y adaptacion en diversas actividades cotidianas y

educativas (Poca-Silvestre, 2011).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 AMBITO DE ESTUDIO
La presente investigacion se realizo en la Institucion Educativa Inicial N°251 del

distrito de Lampa, Puno.

Figural

Ubicacion del estudio
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3.2 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
La presente investigacion se aprobd el 22 de mayo del 2023, por lo que se ejecuto
en un periodo de cuatros meses en la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de

Lampa, Puno.
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3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
Los recursos utilizados en la indagacion fueron originarios de fondos internos.
Algunos de estos recursos fueron destinados a la recopilacion de datos e informacion, asi

como al procesamiento de los mismos, incluyendo:

e Hojas blancas bond

e Impresora para los cuestionarios

e Boligrafos

e Celulares

e Computadora o laptop

e USB

e Fotocopias

e Internet, entre otros.

e Material didactico para cada taller.

e Parlantes.

3.4 POBLACION Y TAMANO DE MUESTRA

Se aplico el muestreo probabilistico aleatorio simple es un método de seleccién
de muestra en el que cada elemento de la poblacion tiene una probabilidad conocida e
igual de ser seleccionado, se realiza mediante un proceso de seleccion aleatoria, donde
cada unidad en la poblacion tiene la misma oportunidad de ser incluida en la muestra
final, lo que garantiza que cada muestra potencial tenga la misma probabilidad de ser
seleccionada y representa una forma imparcial y eficiente de obtener una muestra

representativa de una poblacién mas amplia (Carrillo, 2015).
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3.4.1 Poblacién

La poblacion de este analisis se compone de 150 nifios y nifias que forman
parte de los diferentes niveles distintos en la Institucién Educativa Inicial N°251,
ubicada en el distrito de Lampa.

Tabla 1
Poblacion de los nifios y nifias la Institucion Educativa Inicial N°251, ubicada

en el distrito de Lampa.

Seccion A Seccion B Seccion C
3 anos 20 25 -
4 anos 22 22 -
5 afios 20 21 20

Nota. Datos extraidos de la ndmina de matricula.

3.4.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por un total de 44 nifios y nifias de 4 afos

de edad de la seccion “A” y de la seccion “B”.
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Tabla 2
Muestra de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial

N°251, ubicada en el distrito de Lampa

Seccion A Seccion B
Nifios 12 9
Nifas 10 13
Total 22 22

Nota, elaborado por el investigador.
3.5 TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El estudio adoptd un enfoque cuantitativo, dado que este método se encarga de
recopilar datos para validar la hipotesis mediante el analisis estadistico y célculos
numéricos, con el objetivo de identificar patrones de comportamiento y poner a prueba

suposiciones (Sampieri et al., 2014).

3.5.1 Tipo de Investigacion

Se utilizo el tipo de investigacidn experimental, el cual se define como un
enfoque de investigacién cientifica que se guia por un disefio especifico, su
objetivo principal es confirmar o intentar confirmar una suposicién o hipotesis a
través de la exploracion, segun lo indicado por Galarza (2021), el procedimiento
experimental se basa en el control y la manipulacion de una o mas variables

independientes, las cuales se utilizan en una o0 mas variables dependientes.

3.5.2 Disefio de Investigacion

Galarza (2021), los disefios cuasiexperimentales buscan encontrar un
grupo de comparacién que se asemeje lo mas posible al grupo que recibe el
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tratamiento, considerando las caracteristicas iniciales del estudio (anteriores a la
intervencion), este grupo de comparacion sirve para estimar los resultados que se
habrian obtenido si el programa o la politica en cuestion no se hubieran
implementado, es decir, un escenario hipotético. De esta manera, se puede
determinar si el programa ha tenido un impacto diferencial al comparar los

resultados entre el grupo que recibid el tratamiento y el grupo de comparacion.

Se implementd un disefio cuasiexperimental que implicé la formacion de
dos grupos: el grupo experimental y el grupo de control, la evaluacién se llevo a
cabo en ambos grupos mediante pruebas de pre test y post test, este disefio
cuasiexperimental se selecciond debido a que la variable de intervencion (los
talleres de los juegos tradicionales) se aplicd exclusivamente al grupo

experimental, sin intervenir en el grupo de control.

Gl 01 X 02

G2 03 O4

En donde:

Gl Grupo Experimental
G2 Grupo de Control
01, 03: Prueba pretest

X: Juegos Tradicionales
02, 04: Prueba Post test
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3.6 DISENO ESTADISTICO

3.6.1 Prueba de normalidad

La aplicacion de esta prueba tiene como finalidad de asignar los datos de
manera normal o no normal, en el escenario en el que los datos se distribuyan de
manera normal, se empleara una prueba paramétrica para comparar de manera

equitativa los promedios de los resultados obtenidos.

Se llevo a cabo la evaluacion de la normalidad de los datos mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, y se optd por realizar el analisis utilizando el
software IBM SPSS Statistics. La prueba de normalidad nos permitié determinar
si la eleccidn entre un analisis no paramétrico o paramétrico seria adecuada para

las hipotesis planteadas.

Por lo que, se planteo las siguientes hipdétesis:

Ha: Los datos no tienen una distribucion normal.

Ho: Los datos tiene una distribucion normal.

El nivel de significancia o margen de error se establece en un 5%, equivalente a
un valor de 0,05, con un nivel de confianza al 95%.
Decision:

e Si el valor es mayor que 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Hy, lo que
indica que los datos tienen una distribucion normal, entonces se utiliza
pruebas paramétricas.

e Si el valor es menor o igual que 0.05, se rechaza la Ho y se acepta la
Hi, lo que indica que los datos no tienen una distribucion normal,

entonces se utiliza pruebas no paramétricas.
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Tabla 3

Resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov con ajuste de

Lilliefors
Prueba Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistic Gl Sig. Estadistic gl Sig.
0 0
PRE- ,159 40 ,013 ,949 40 ,072
TEST
POST- ,158 40 ,013 887 40 ,001
TEST

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota, elaborado con el programa SPSS

Interpretacion

Las pruebas se realizaron considerando la division bilateral, donde el valor
de significancia resultd ser inferior 0.013, lo que llevé a la contradiccion de la
hipotesis nula (Ho), segun los resultados de la prueba se determind que la
distribucion no es normal, por lo que, para contrastar de la hipdtesis general, se

empled la prueba de Wilcoxon para pruebas no paramétricas.

3.6.2 Hipotesis Estadistica

En consecuencia, de la prueba de normalidad se opt6 por el tipo de disefio

estadistico de Wilcoxon.

3.6.3 Prueba de Hipotesis

. (H1) Los juegos tradicionales influyen en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa, Puno — 2023,
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. (Ho) Los juegos tradicionales no influyen en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa, Puno - 2023

3.6.4 Contrastacion de hipotesis

Regla para la decision:

. Si, el valor de Significancia es > 0,05 la (Ho) es aceptada y la (H1) es
rechazada.

. Si, el valor de Significancia es < 0,05 la (Ho) es rechazada y la (H1) es
aceptada.

a) El margen de error que asumira: <=0.05.

3.7 TECNICAE INSTRUMENTOS

3.7.1 Técnica

Cuestionario: La técnica utilizada en esta investigacion fue el

cuestionario de escala motriz del test de Ozer

La encuesta se emplea ampliamente como método de investigacion debido
a su capacidad para recopilar y procesar datos de manera rapida y eficiente

(Anguita et al., 2003).

Observacion: La observacion desempefia un papel crucial en la
adquisicion de informacion detallada y contextualizada sobre fendémenos,
comportamientos o situaciones en el marco de la investigacién. La aplicacion de
esta técnica se ajusta a los objetivos particulares del presente estudio y a la

complejidad inherente al tema de investigacion.
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3.7.2 Instrumento Escala Motriz Ozer

En las Gltimas décadas, ha surgido un creciente interés en la investigacion
y evaluacion de las conductas motrices en nifios, evidenciado por la creacion de
numerosos instrumentos destinados a medir el desarrollo motor en diferentes

etapas infantiles.

A pesar de los desafios inherentes a su aplicacion, este instrumento ha
experimentado una extensa utilizacion, con variadas adaptaciones, en diversas
naciones europeas, asi como en Canada y Norteamérica. La escala de motriz de
Ozer (Guilmain & Guilmain, 1981), compone de 20 items o0 acciones que

requieren ejecucion por parte del nifio, siendo precedidas por una demostracion.

Cada item se califica con 3, 2,1 0 0 puntos de acuerdo con los siguientes

criterios:

a) Se otorga 3 puntos a una ejecucion perfectamente correcta.

b) Se otorga 2 puntos cuando la ejecucion tiene algunos defectos o fallas
c) Se otorga 1 punto cuando la ejecucion presenta muchas fallas.

d) Se otorga 0 puntos cuando el nifio no logra ejecutar la accién solicitada.

En donde:

Para la obtencion de la psicomotricidad gruesa se obtuvo a través de la

siguiente formula:

CM=EM/EC x 100

e CM: cociente motriz

e EM: edad motriz o neuroldgica (edad mental)
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e EC: edad cronoldgica
Esta formula permitio obtener el nivel de motricidad gruesa, en funcién a

los siguientes baremos:<

Tabla 4

Coeficiente motriz

CM Diagnostico de Motricidad Nivel de Motricidad
120a + Nivel de motricidad superior
110a 119 Nivel de motricidad normal superior
90 a 109 Nivel de motricidad normal
80a89 Nivel de motricidad inferior
79a- Nivel de motricidad muy inferior

Nota, elaborado por el investigador

Tabla b

Escala de evaluacién

Dimensiones Items Escala
Bajo Medio Alto
Equilibrio 10 0a9 10a19 20230
Coordinacion motora gruesa 10 0a9 10a19 20a30

Equilibrio: minimo: 0, maximo: 30, diferencia: 30
Coordinacion motora gruesa: Minimo: 0, Maximo: 30, Diferencia: 30/ 3 = 20

3.7.3 Confiabilidad:

La confiabilidad de una prueba se refiere a su capacidad para generar
resultados consistentes y precisos en diferentes aplicaciones 0 momentos. La
consistencia implica que, al repetir la prueba bajo condiciones similares, se
obtienen puntuaciones similares, indicando una medicion coherente de la

caracteristica evaluada (Hidalgo, 2016).
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Para la confiabilidad se aplico la prueba de Alfa de Cronbach porque las
respuestas de los items fueron variadas, los servicios del coeficiente confiabilidad

varia de 0 a 1, interpretada de la siguiente manera.

Tabla 6

Interpretacion de la magnitud del coeficiente de confiabilidad.

Coeficiente de confiabilidad Magnitud

0,81 a 1,00 Muy alta
0,61 a0,80 Alta

0,41 a0,60 Moderada
0,21 a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Nota, elaborado por el investigador

Tabla 7

Prueba de confiabilidad

Alfa de Cronbach NuUmero de elementos Interpretacion

0,993 20 Muy alta confiabilidad

En la Tabla 7 se presenta la prueba de confiabilidad realizada utilizando el
instrumento Ozer. Se calcul6 el coeficiente de confiabilidad, representado como
Alfa de Cronbach, y se determind que su valor es de 0,993. Este resultado se

obtuvo a partir de una muestra piloto de 20 elementos.

La interpretacion de este valor indica una "Muy alta confiabilidad" de
acuerdo a la Tabla 8. Esto significa que el instrumento Ozer es altamente confiable
para medir las variables en cuestion. La alta consistencia y confiabilidad de los
resultados respaldan la validez de las mediciones realizadas con este instrumento

en el contexto de la presente investigacion.
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La Tabla 7 proporciona evidencia solida de la confiabilidad del
instrumento Ozer y respalda la validez de los resultados que se presentaran y

analizaran en capitulos posteriores de esta tesis.

3.8 PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION

Se llevé a cabo una coordinacion previa y se presentd una solicitud de ejecucion
a la Directora de la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa, una vez
obtenida la aprobacién se procedid a aplicar la prueba pre test a grupo de control y al
grupo experimental. Posteriormente se desarrolld la aplicacion de los talleres de los
juegos tradicionales al grupo experimental preparando los materiales y ambientes de
desarrollo, seguidamente se aplic6 la prueba post test a los dos grupos. Finalmente, tras
la ejecucion del estudio, se continud con la recopilacién de datos para descifrar los

resultados de la investigacion
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3.9
Tabla 8

Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
V1: Juegos Jugadores e Normas Enfoque: Cuantitativo
Tradicionales e Participacion Tipo: Experimental.

e Sanciones Disefio: cuasi
. - experimental
Ambientes e Ambiente natural Poblacién: Institucion
e Ambiente interno N°251 del distrito de
Recursos e Autoconstruido Lampa, Puno.
e Material manufacturado Muestra: Nifios y
en fébrica nifias de 4 afios de la
V2: Equilibrio e Pararse seccion “A” y “B” de la
Psicomotricidad e Golpear Institucion Educativa
Gruesa e Saltar Inicial N°251 del
e Caminar distrito de Lampa,
Puno.
Coordinacion s Moverse de manera (I;/(Ieetodos de recogida
asociada e datos: pretest y post
e Golpear rltrr_ucamente test en dos
e Tocarse varias veces grupos.
* Alternar rapidamente  Escala de medicion:
e Movimiento rapldO de Objetivo General

IabiO_S _ - Niveles
e Movimiento rapido de o Nivel de motricidad
lengua superior

e Nivel de motricidad
normal superior

e Nivel de motricidad
normal

e Nivel de motricidad
normal inferior

e Nivel de motricidad
inferior

Objetivos especificos

e Bajo

e Medio

e Alto
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito
de Lampa. Esta entidad brinda servicios educativos a nifios en a etapa inicial, el cual
cuenta con un total de 150 estudiantes. El estudio se aplicd a nifios y nifias de 4 afios
divididos en dos secciones “A” y “B”, que a continuacidn, procederé a describir en

detalle.

4.1.1 Resultados de la influencia de los juegos tradicionales para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios

de la Institucién Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa

Se aplico un pretest a grupo de control (seccion “A”) y al grupo
experimental (seccion “B”), para realizar este diagnéstico utilizamos el test de la
Escala motriz de Ozer, la distribucién del nivel de desarrollo de motricidad gruesa
en nifios de 4 afios del nivel inicial se llevé a cabo a través de la division de la

edad motriz con la edad cronoldgica (meses) multiplicado por 100.
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Tabla 9

Nivel de psicomotricidad Gruesa en el Pretest del Grupo Control y Grupo

Experimental.

Grupo Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Motricidad superior >120 0 0.00%
Motricidad normal superior ~ 110-119 0 0.00%
Motricidad normal 90-109 0 0.00%
Control _ —
Motricidad normal inferior ~ 80-89 0 0.00%
Motricidad inferior <79 20  100.00%
Total 20  100.00%
Motricidad superior >120 0 0.00%
Motricidad normal superior ~ 110-119 0 0.00%
) Motricidad normal 90-109 0 0.00%
Experimental
Motricidad normal inferior ~ 0-89 1 5.00%
Motricidad inferior <79 19 95.00%
Total 20  100.00%

Nota. Elaborado por el programa SPSS v22.
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Figura 2
Nivel de psicomotricidad Gruesa en el Pretest del Grupo Control y Grupo

Experimental de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°251.

Distribucion de Porcentajes y Frecuencia por Rango y Grupo

>120 (Experimental) | 0 (0.0%)
<79 (Experimental) 4 16 (80.0%)
90-109 (Experimental) - 1(5.0%)
110-119 (Experimental) { 0 (0.0%)
0-89 (Experimental) _ 3(15.0%)
>120 (Control) 4 0 (0.0%)
<79 (Control) 20 (100.0%)
90-109 (Control) 4 0 (0.0%)
80-89 (Contral) 1 0 (0.0%)
110-119 (Contral) 4 0 (0.0%)
o 20 40 60 80 100

Porcentaje

Nota. Elaborado por el programa SPSS v22.

Interpretacion: La Tabla 9, presenta los resultados del pretest administrado a los
grupos de control y experimental, detallando la distribucion de los niveles de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios. Se observa que
un porcentaje significativo de nifios en el grupo control tiene un nivel de
motricidad inferior (100% del grupo, que corresponde a 20 nifios), mientras que
en el grupo experimental, la mayoria tiene un nivel de motricidad inferior (95%,
equivalente a 19 nifios) y un 5% (1 nifios) con un nivel de motricidad normal
inferior, estos resultados segun la prueba pretest de la Escala motriz de Ozer, nos
dan a entender que los nifios tanto del grupo de control como del grupo
experimental tienen dificultades para mantener el equilibrio, coordinar
movimientos, exhibir fuerza, velocidad y agilidad. Deducimos asi que estas
limitaciones impactan su participacion en actividades fisicas y cotidianas, asi

como en su desarrollo social y emocional y sobre todo en el desarrollo motor
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grueso. Estos resultados sugieren la implementacion de intervenciones con

actividades especificas para mejorar estas habilidades motoras.

Se aplico una prueba post test al grupo de control (seccién “A”) y al grupo
experimental (seccion “B”), posterior a la aplicacion de los talleres de juegos
tradicionales, para este diagnostico utilizamos el test de la Escala motriz de Ozer,
la distribucion del nivel de desarrollo de motricidad gruesa en nifios de 4 afios del
nivel inicial se llevo a cabo a través de la division de la edad motriz con la edad
cronolodgica (meses) multiplicado por 100.

Tabla 10

Nivel de psicomotricidad gruesa en el Post test del grupo control y grupo

experimental.

Grupo Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Motricidad superior >120 0 0%
Motricidad normal superior 110-119 0 0%
Motricidad normal 90-109 2 10%
Control _ —
Motricidad normal inferior 80-89 1 5%
Motricidad inferior <79 17 85%
Total 20 100%
Motricidad superior >120 1 5%
Motricidad normal superior 110-119 8 20%
) Motricidad normal 90-109 3 45%
Experimental _ —
Motricidad normal inferior 0-89 2 30%
Motricidad inferior <79 6 5%
Total 20 100%

Nota. Elaborado por el programa SPSS v22.
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Figura 3
Nivel de psicomotricidad Gruesa en el Post test del Grupo Control y Grupo

Experimental de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°251

Distribucion de Porcentajes y Frecuencia por Rango y Grupo

>120 (Experimental) 0{0%)

<79 (Experimental) 1(5%)

90-109 (Experimental) 9 (43%)

110-118 (Experimental) 4(20%)

0-89 (Experimental) 6 (30%)

>120 (Control) | 0 (0%}

<79 (Control) 71(35%)

90-109 (Cantrol) 9 (43%)

80-89 (Control) 1(5%)

110-119 (Control} 3(15%)

Porcentaje

Nota. Elaborado por el programa SPSS v22.

Interpretacion: La Tabla 10, presenta los resultados del post-test aplicado a los
grupos de control y experimental, revelando la distribucion de los niveles de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios después de la
implementacién de talleres de juegos tradicionales en el grupo experimental (4
afios “B”). En el grupo de control, se observa que un 85% (17 nifios) tienen un
nivel de motricidad inferior, un 5% (1 nifios) tienen un nivel de motricidad normal
y un 10% (2 nifios) tienen un nivel de motricidad normal inferior. Por otro lado,
en el grupo experimental, obtuvo un 5% (1 de 20) obtuvo un nivel superior, el
40% (8 de 20) alcanzd un nivel normal superior, el 15% (3 de 20) logr6 un nivel
normal, el 10% (2 de 20) se ubico en un nivel normal inferior, y un 30% (6 de 20)
permanecio en un nivel inferior. Estos resultados indican avances significativos

en el grupo Experimental en cuanto al desarrollo del equilibrio, coordinacion,
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fuerza, velocidad y agilidad. a demostrado un impacto positivo en el desarrollo

psicomotor, permitiendo a los nifios realizar actividades fisicas con mayor

destreza y eficacia, lo que subraya la importancia de los juegos tradicionales en la

promocion del desarrollo infantil.

4.1.2 Resultado de la influencia de los juegos tradicionales para el
desarrollo de la coordinacion de la psicomotricidad gruesa en los nifios
y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito

de Lampa

Se hace referencia a los movimientos ejecutados de manera fluida y
organica con el cuerpo. La evaluacion del grado de coordinacion se llevé a cabo
mediante la consideracion de los items planteados en la Escala Motriz de Ozer,
compuesta por 10 elementos, obteniendo los resultados que se detallan a

continuacion:
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Tabla 11

Nivel de coordinacién de la psicomotricidad gruesa en el Pretest del grupo

control y grupo experimental.

Escala (.je Frecuencia Porcentaje
valoracion
Alto 1 5%
Control Medio 16 80%
Bajo 3 15%
Total 20 100%
Alto 2 10%
Experimental Medio 15 75%
Bajo 3 15%
Total 20 100%

Nota. Base de datos de Pre Test Ozer.

Figura 4.

Nivel de coordinacion de la psicomotricidad gruesa en el Pretest del grupo

control y grupo experimental de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa

Inicial N°251

Distribucion de frecuencias por escala de valoracion y por grupos

Bajo 3(15%)

Medio 15(75%)

Experimental

Alto 2(10%)

3(15%)

Medio 16(80%

Control

Alto

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Frecuencias (%)

Nota. Base de datos de Pre Test Ozer.

Interpretacion: En la Tabla 13 se presentan los resultados del pretest

aplicado a los grupos de control y experimental en relacién con la coordinacién
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de la psicomotricidad gruesa. En el grupo de control, el 80% de los nifios exhibe
un nivel medio, el 15% un nivel bajo, y solo el 5% alcanza un nivel alto de
coordinacion motora gruesa. En contraste, en el grupo experimental, el 75%
muestra un nivel medio, el 15% un nivel bajo, y el 10% un nivel alto. Los nifios
en el nivel "alto" de coordinacion muestran habilidades avanzadas para
movimientos precisos y complejos, como movimientos rapidos de boca y lengua
o tocar la nariz. En el nivel "medio", ejecutan movimientos basicos con cierta
coordinacion, pero luchan con tareas complejas, como tocar un pie y un dedo
ritmicamente. Por otro lado, los nifios que se encuentran dentro del nivel "bajo"
de coordinacion, los nifios muestran dificultades significativas para realizar
movimientos coordinados, incluso en tareas basicas, como dificultades para tocar
un pie y un dedo de forma ritmica. Estos datos sugieren que la mayoria de los
nifios en la muestra tienen dificultades significativas con la coordinacion motora

gruesa.
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Tabla 12
Nivel de coordinacion de la psicomotricidad gruesa en el Post test del grupo

control y grupo experimental.

Escala de Frecuencia Porcentaje
valoracion
Control Alto 3 15%
Medio 14 70%
Bajo 3 15%
Total 20 100%
Experimental Alto 17 85%
Medio 3 15%
Bajo 0 0%
Total 20 100%

Nota. Base de datos de Post Test Ozer.

Figura 5.
Nivel de coordinacién de la psicomotricidad gruesa en el Post test del grupo
control y grupo experimental de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°251

Distribucion de frecuencias por escala de valoracion y por grupos

= Bajo | 0(%)
c
(5]
£ wvedo [N 05w
<h
]
Alto 17(85%)
Bajo 3(15%)
[
‘g Medio 14(70%)
o
Alto 3(15%)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Frecuencias (%)

Nota. Base de datos de Post Test Ozer.

Interpretacion: En la Tabla 14 se presentan los resultados de la prueba
post test de la Escala motriz de Ozer, aplicada al grupo de control y al grupo
experimental, después de la implementacidn de talleres de juego tradicionales. Los

57

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

resultados muestran diferencias notables entre ambos grupos. En el grupo de
control, el 15% de los nifios (3 de 20) alcanz6 un nivel alto de coordinacion motora
gruesa, el 70% (14 de 20) un nivel medio, y el 15% (3 de 20) un nivel bajo. Por
otro lado, en el grupo experimental, el 85% de los nifios (17 de 20) alcanz6 un
nivel alto, lo que significa que los nifios de 4 afios del grupo experimental después
de la implementacion de los talleres de juegos tradicionales presentan un buen
nivel de coordinacion y realizaron actividades asociadas a movimientos de mano
y cuerpo, como tocarse la nariz y realizar movimientos rapidos de boca y lengua.
El 15% (3 de 20) un nivel medio, lo que significa la existencia de nifios que aun
presentan dificultades para realizar movimientos de coordinacion como tocar un
pie y el dedo ritmicamente. Ningin participante se encuentra en el nivel bajo.
Estos resultados muestran una mejora significativa en la coordinacién motora
gruesa en el grupo experimental, lo que sugiere que la mayoria experimentd
mejoras significativas en sus habilidades de coordinacion tras la aplicacion de los

talleres de juegos tradicionales.

4.1.3 Resultado de la influencia de los juegos tradicionales para el
desarrollo del equilibrio de la psicomotricidad gruesa en los nifios y
nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito

de Lampa

El equilibrio en la psicomotricidad gruesa se refiere a la capacidad de mantener la
estabilidad y el control del cuerpo en movimientos mas amplios y que involucran

grupos musculares grandes, como mantenerse de pie, caminar, correr o saltar.

Para determinar el Nivel de equilibrio motor grueso, se llevaron a cabo una prueba

Pre Test al grupo de control y al grupo experimental, utilizando los elementos
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incluidos en la Escala Motriz de Ozer, la cual abarca 10 items especificos. Como
resultado de este procedimiento, se obtuvo lo siguiente:

Tabla 13

Nivel de Equilibrio de la Psicomotricidad Gruesa en el Pretest del Grupo

Control y Grupo Experimental.

Escala de valoracion Frecuencia Porcentaje

Control Alto 2 10%
Medio 5 25%

Bajo 13 65%

Total 20 100%

Experimental  Alto 2 10%
Medio 10 50%

Bajo 8 40%

Total 20 100%

Nota. Base de datos de Pre Test Ozer.
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Figura 6
Nivel de Equilibrio de la Psicomotricidad Gruesa en el Pretest del Grupo
Control y Grupo Experimental de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa

Inicial N°251

Distribucion de frecuencias por escala de valoracion y por grupos

Bajo 8(40%)

Medio 10(50%)

Experimental

Alto 2(10%)
13(65%)

Medio 5(25%)

Control

Alto

2(10%)

0 2 4 6 8 10 12 14
Frecuencias (%)

Nota. Base de datos de Pre Test Ozer.

Interpretacion: La Tabla 11 y la Figura 5 muestran los resultados del
pretest del nivel de equilibrio de la psicomotricidad gruesa en el grupo de control
y el grupo experimental de nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°251. En el grupo de control, el 10% de los nifios (2 de 20) alcanzaron un nivel
alto de equilibrio, el 25% (5 de 20) un nivel medio, y el 65% (3 de 20) un nivel
bajo. En el grupo experimental, los resultados son similares, con el 10% (2 de
20) alcanzando un nivel alto, el 50% (10 de 20) un nivel medio, y el 40% (8 de
20) un nivel bajo. De estos resultados se considera que los nifios que se
encuentran en el nivel “alto" de equilibrio pueden mantener posturas estables por
periodos prolongados y realizar movimientos que requieren un control preciso
del cuerpo, como estar de pie en un pie sin perder el equilibrio. En el nivel
"medio"”, logran mantener posturas estables por periodos cortos, pero pueden
tener dificultades en situaciones desafiantes o prolongadas. Los nifios que se
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encuentran en el nivel bajo pueden tener problemas para mantener posturas

estables y pueden experimentar dificultades para realizar movimientos que

requieren un control preciso del cuerpo. Estos resultados resaltan la necesidad

de intervenciones dirigidas a mejorar esta habilidad, que es crucial para el

desarrollo motor general.

Tabla 14

Nivel de Equilibrio de la Psicomotricidad Gruesa en el Post test del Grupo

Control y Grupo Experimental.

Escala de ] .
valoracion Frecuencia Porcentaje
Alto 6 30%
Control Medio 8 40%
Bajo 6 30%
Total 20 100%
Alto 16 80%
Experimental Medio 3 15%
Bajo 1 5%
Total 20 100%

Nota. Base de datos de Post Test Ozer..
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Figura7
Nivel de Equilibrio de la Psicomotricidad Gruesa en el Post test del Grupo
Control y Grupo Experimental de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa

Inicial N°251

Distribucion de frecuencias por escala de valoracion y por grupos

5 Bajo 1(5%)
o
[«5)
£ Medio 3(15%)
g
x
4 Alto 16(80%4
Bajo 6(30%)
S
£  Medio 8(40%)
(@)
Alto 6(30%)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Frecuencias (%)

Nota. Base de datos de Post Test Ozer.

Interpretacion: La Tabla 12, muestran los resultados del post test de
nivel de equilibrio de la psicomotricidad gruesa tanto en el grupo de control
como en el grupo experimental de nifios de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°251, después de implementar talleres de juegos tradicionales en el
grupo experimental. En el grupo de control, el 30% de los participantes exhibe
un nivel alto de coordinacion motora gruesa, el 40% un nivel medio, y el 30%
un nivel bajo. Por otro lado, en el grupo experimental, el 80% muestra un nivel
alto, que son nifios que tienen la capacidad de mantener posturas estables durante
periodos prolongados y realizar movimientos que requieren un control preciso
del cuerpo, como mantenerse en un pie durante periodos prolongados sin perder
el equilibrio. EI 15% un nivel medio, que son nifios que pueden mantener posturas

estables durante periodos cortos, pero pueden tener dificultades para mantener
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el equilibrio en situaciones mas desafiantes o durante periodos prolongados. y el
5% un nivel bajo, que representa a un nifio lo que significa que tiene problemas
para mantener posturas estables y que experimenta dificultades para realizar
movimientos que requieren un control preciso del cuerpo. Estos resultados
muestran la eficacia de los talleres de juegos tradicionales en el desarrollo del
equilibrio de la psicomotricidad gruesa de los nifios, contribuyendo a su
desarrollo integral.
42 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
4.2.1 Resultado de la hipotesis general sobre los juegos tradicionales
influyen en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias
de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de

Lampa.

Para demostrar la hipdtesis de la investigacion se utilizo la prueba de Wilcoxon

en el programa de SPSS v22, para verificar los resultados de la Hipdtesis.

. (H1) Los juegos tradicionales influyen en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa

o (Ho) Los juegos tradicionales no influyen en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa
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Tabla 15
Prueba de Wilcoxon para la influencia de los juegos tradicionales en el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

N Rango Suma de
promedio rangos
Psicomotricidad —  Rangos 122 13,17 158,00
Equilibrio negativos
Rangos positivos  45° 33,22 1495,00
Empates 23°
Total 80

a. Psicomotricidad < Equilibrio
b. Psicomotricidad > Equilibrio
c. Psicomotricidad = Equilibrio

Estadisticos de prueba?

Psicomotricidad — Equilibrio

Z -5,331P

Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Elaborado por el programa SPSS v22.

Interpretacion de los Resultados

1. Estadistico Z: El valor de -5,331 es el estadistico Z de la prueba de Wilcoxon.
Este valor indica la magnitud de la diferencia entre las puntuaciones del pretest y

el postest.

2. Significancia (Sig. asin. bilateral): EI valor p es 0,000. En las pruebas
estadisticas, un valor p menor que el nivel de significancia (usualmente

establecido en 0,05) indica que los resultados son estadisticamente significativos.
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Conclusion Basada en los Resultados

o Dado que el valor p es menor que 0,05 (en este caso, es 0,000), hay una diferencia
estadisticamente significativa entre las puntuaciones totales de psicomotricidad

antes y después de la intervencion.

o Esto sugiere que la intervencion (posiblemente los juegos tradicionales) tuvo un
impacto significativo en la psicomotricidad y el equilibrio de los nifios y nifias

involucrados en el estudio.

Interpretacion. La tabla 15, muestra los resultados de la hipotesis
general de acuerdo con la prueba Wilcoxon, el cual tiene un valor de
significancia 0,000 que es menor a 0,025 por lo que se desmiente la hipotesis
nula (HO) el cual indica que no hay diferencias. Por lo tanto, segun los efectos
alcanzados inferimos que la ejecucion de los talleres de los juegos tradicionales
influye en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa

4.2.2 Resultado de la hipotesis especifica | sobre los juegos tradicionales
influyen positivamente en el desarrollo de la coordinacion de la
psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa

e (Ha) Los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo de la
coordinacion de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de

la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa

e (Ho) Los juegos tradicionales no influyen positivamente en el desarrollo
de la coordinacién de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios

de la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa
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Tabla 16

Prueba de Wilcoxon para la influencia en el desarrollo de la coordinacion de la

psicomotricidad gruesa.

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Diff_Equilibrio — Rangos negativos 148 9,71 136,00
Grupo Rangos positivos 220 24,09 530,00
Empates 4°
Total 40

a. Diff_Equilibrio < Grupo

b. Diff_Equilibrio > Grupo

c. Diff_Equilibrio = Grupo

Estadisticos de prueba?

Diff_Equilibrio — Grupo

A
Sig. asin. (bilateral)

-3,112°
,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion. Dado el valor de significancia bajo (0.002), se

rechaza la hipdétesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alternativa (H1). Esto

sugiere que los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo

de la coordinacion de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de

la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa. ElI mayor

nimero de rangos positivos (indicando mejora) en comparacion con los

negativos (indicando deterioro o no cambio) refuerza esta conclusion.
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4.2.3 Resultado de la hipoétesis especifica 11 sobre los juegos tradicionales
influyen positivamente en el desarrollo del equilibrio de Ila
psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa

e (H,) Los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo del
equilibrio de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa

e (Ho) Los juegos tradicionales no influyen positivamente en el desarrollo del
equilibrio de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa

Tabla 17
Prueba de Wilcoxon para la influencia de los juegos tradicionales en el

desarrollo de la coordinacion de la psicomotricidad gruesa

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Diff_Equilibrio — Rangos negativos 192 10,32 196,00
Grupo Rangos positivos 17° 27,65 470,00
Empates 4c
Total 40

a. Diff_Equilibrio < Grupo
b. Diff_Equilibrio > Grupo
c. Diff_Equilibrio = Grupo

Estadisticos de prueba?
Diff Equilibrio - Grupo
Z -2,166"
Sig. asin. (bilateral) ,003

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Interpretacion. El valor de significancia de 0.003 indica que hay una
diferencia estadisticamente significativa entre los grupos, lo que lleva a
rechazar la hip6tesis nula (HO) y aceptar la hipotesis alternativa (H1). Esto
sugiere que los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo
del equilibrio de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afos de la
Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa. Aunque la
diferencia entre los rangos negativos y positivos no es muy amplia (19 frente
a 17), la prueba estadistica apoya la conclusion de que la intervencion con
juegos tradicionales tuvo un efecto positivo en la coordinacion motora gruesa

de los nifos.

43 DISCUSION

Tras demostrar el objetivo principal de esta investigacion que fue determinar la
influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa,
Puno, en el afio 2023. Se llevd a cabo un diagndstico utilizando la prueba pre test Ozer,
donde el grupo de control obtuvo un 100% (20 de 20) en un nivel inferior, mientras que
el grupo experimental alcanz6 un 95% (19 de 20) en un nivel inferior, y un 5% (1 de 20)
en un nivel normal inferior. Después del diagndstico, se implementaron talleres de juegos
tradicionales exclusivamente para el grupo experimental, seguidos de un post test. En el
post test, el grupo de control obtuvo un 10% (2 de 20) en un nivel normal, un 5% (1 de
20) en un nivel normal inferior, y un 85% (17 de 20) en un nivel inferior; en contraste,
el grupo experimental, que participd en la intervencion con los talleres de juegos
tradicionales, mostro resultados diferentes: un 5% (1 de 20) obtuvo un nivel superior, el
40% (8 de 20) alcanzd un nivel normal superior, el 15% (3 de 20) logré un nivel normal,
el 10% (2 de 20) se ubicé en un nivel normal inferior, y un 30% (6 de 20) permanecié en
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un nivel inferior, estas diferencias entre los grupos en las pruebas pre test y post test son
significativas. Ademas, se aplicé la prueba de Wilcoxon, donde se obtuvo un valor de
significancia bilateral de 0.000, inferior a 0.05, este resultado llevo a la aceptacion de la
hipétesis alterna, que sostiene que los juegos tradicionales tienen un impacto positivo en

el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion muestran cierta relacion con
la investigacion de (Champi, 2021), quien establecié una correlacién significativa y
considerable (r = 0.668) entre dos variables: la participacion en juegos tradicionales y el
nivel de psicomotricidad en alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa N° 127 del
Distrito de Congalla — Lircay, este hallazgo respalda que a medida que aumenta la
participacion en juegos tradicionales, se observa un mayor desarrollo en la
psicomotricidad de estos estudiantes. Asimismo, Asto (2020),en su investigacion también
comprob6 que la utilizacion de juegos tradicionales conlleva una mejora significativa en
la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias, este resultado se respalda con el analisis
estadistico utilizando el estadigrafo Wilcoxon, donde se obtuvo un valor de p = Sig.
Asintética (bilateral) igual a 0.000, demostrando una significancia inferior a 0.05, por
consiguiente, se descartd la Hipotesis Nula y se acept6 la Hipotesis Alterna con un nivel
de significancia del 5% y una confianza del 95%, estos hallazgos confirman la idea de
que los juegos tradicionales fueron bien recibidos por los nifios y que su aplicacion
apropiada contribuye al desarrollo de habilidades en la psicomotricidad gruesa.
Finamente la investigacion de (Huarcaya & Rojas (2018), El analisis de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de cuatro afios en la Institucion Educativa Inicial N° 435 del
distrito de Chincha Alta — Chincha, evaluado mediante la escala de Ozer, revela

principalmente niveles superiores y normales superiores en la mayoria de los nifios.
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Ademas, se observa una proporcién considerable de nifios con niveles normales, normales

inferiores e inferiores en esta habilidad motora.

El objetivo especifico | fue determinar la influencia de los juegos tradicionales en
el desarrollo del equilibrio dentro de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa, Puno — 2023. En el pre
test, el grupo de control mostr6 un 10% (2 de 20) en el nivel alto, un 25% (5 de 20) en el
nivel medio y un 65% (13 de 20) en el nivel bajo. Mientras tanto, el grupo experimental
registro un 10% (2 de 20) en el nivel alto, un 50% (10 de 20) en el nivel medio y un 40%
(8 de 20) en el nivel bajo. Tras la implementacion exclusiva de talleres de juegos
tradicionales para el grupo experimental, el grupo de control alcanzo un 30% (6 de 20)
en el nivel alto, un 40% (8 de 20) en el nivel medio y un 30% (6 de 20) en el nivel bajo.
En contraste, el grupo experimental demostré un incremento notable con un 80% (16 de
20) en el nivel alto, un 15% (3 de 20) en el nivel medio y un 5% (1 de 20) en el nivel bajo.
Estos resultados reflejan el impacto positivo de los talleres de juegos tradicionales en el
desarrollo del equilibrio, respaldando la aceptacion de la hipGtesis alterna en
concordancia con la prueba de Wilcoxon, que mostr6 un valor de significancia bilateral

de 0.002, inferior a 0.05, confirmando la mejora significativa atribuida a estos talleres.

Estos resultados guardan cierta relacién con (Llonto Loro, 2020) que en su
investigacion indica que el nivel de habilidades en el equilibrio motor grueso de los nifios
de 3 afios en el PRONOEI "Lapicitos de Colores" en el Distrito de San José, Lambayeque,
revela que el 60% se encuentra en un nivel de habilidad bajo, esto sefiala la necesidad de
fortalecer estas capacidades a través de actividades motrices; estas actividades no solo
contribuyen al desarrollo del aprendizaje en diversas areas, sino que también permiten

mostrar destrezas en movimientos corporales. (Villanueva Torres, 2021), menciona que
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la capacidad de los nifios para sostener su equilibrio, evaluada en las instituciones
educativas N° 1649 y N° 1581 en Tambo Real, provincia del Santa - Ancash,
mayoritariamente se sitla en un nivel medio; ademés, se observa una considerable
proporcién de nifios en el nivel alto, mientras que un reducido porcentaje muestra
habilidades en el nivel bajo. Asimismo (Chahuasonco Gonzales, 2020), concluye que las
actividades motoras enfocadas en el equilibrio ejercen una influencia significativa en el
desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias con distintos niveles de habilidades
iniciales en el CEBE N° 01 Stella Maris. En su mayoria, un 31.19% muestra un sélido

dominio del equilibrio al momento de la evaluacion inicial.

En relacion al objetivo especifico 1, orientado a determinar el impacto de los
juegos tradicionales en el desarrollo de la coordinacién de la psicomotricidad gruesa en
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa,
Puno, en el afio 2023, los resultados del pre test revelaron que en el grupo de control, el
80% de los nifios demostré un nivel medio, el 15% un nivel bajo, y solo el 5% alcanz6
un nivel alto en la coordinacién motora gruesa. Por otro lado, en el grupo experimental,
el 75% mostrd un nivel medio, el 15% un nivel bajo, y el 10% un nivel alto. A diferencia
de la prueba post test donde el grupo de control, el 15% de los nifios (3 de 20) alcanzd un
nivel alto de coordinacion motora gruesa, el 70% (14 de 20) un nivel medio, y el 15% (3
de 20) un nivel bajo. Por otro lado, en el grupo experimental, el 85% de los nifios (17 de
20) alcanzo un nivel alto, el 15% (3 de 20) un nivel medio, y ningun participante se
encuentra en el nivel bajo. Estos resultados respaldan la hipotesis alternativa que postula
que los juegos tradicionales tienen una contribucion significativa al desarrollo de la
coordinacion de la psicomotricidad gruesa. Este hallazgo se sustenta en la prueba de
Wilcoxon, donde se obtuvo un valor de significancia de 0.030, menor a 0.05, confirmando
la influencia positiva de los juegos tradicionales en esta habilidad motora especifica.
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Asi mismo, se realiza la siguiente conjetura con la investigacion de (Effio,2022),
quien en su investigacion detecto diferencias significativas en la dimension de
coordinacion de la motricidad gruesa entre estudiantes de nivel inicial en una institucién
educativa en El Agustino durante el afio 2022, se observé que estas diferencias son
notablemente significativas entre los estudiantes de ambos salones y dos turnos,
evidenciadas por un valor obtenido de P= 0.038 (p >0.05); T de Student = 2.642, por
ende, se descartd la hipotesis nula, confirmando la existencia de diferencias significativas
en esta dimension especifica de habilidad motora. Soplin & Chavez (2019), observa que
la mayoria de los nifios y nifias de cuatro afios, precisamente el 71,4% (representado por
20 estudiantes), muestran un nivel inferior de coordinacion motora gruesa. Ademas, un
21,4% se sitia en un nivel de motricidad normal inferior, mientras que solo un 7,2%
exhibe un desarrollo normal segun la escala de Ozer, esto indica que la muestra estudiada
enfrenta dificultades para ejecutar acciones que involucran segmentos corporales
asociados a la motricidad gruesa, estas dificultades podrian estar relacionadas con la
eleccion de actividades realizadas por las docentes, que se centran en el desarrollo de
fichas de trabajo en lugar de seguir las sugerencias de la teoria del desarrollo motriz para
diversificar las actividades. Finamente Quifionez (2020), concluye que los nifios del nido
School Golf exhiben un elevado nivel de coordinacién motora gruesa, tal como indica la
escala motriz de Ozer, esta habilidad se atribuye a la participacion diaria de los nifios en
una variedad de juegos motrices integrados en cada area curricular, estas actividades
incluyen la busqueda de objetos ocultos mientras saltan, la asociacion de ndmeros y
cantidades al correr de un lado a otro, la disposicion de los elementos de escritura con su
respectivo logo al pasar por un tanel formado por sillas, asi como la creacion de relatos

motores, entre otras.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Tras la implementacion de los talleres de juegos tradicionales, el grupo
experimental exhibié resultados significativos, el 5% logré un nivel
superior, el 40% alcanzé un nivel normal superior, el 15% obtuvo un nivel
normal, el 10% se situd en un nivel normal inferior y el 30% permanecio
en un nivel inferior. Por otro lado, el grupo de control alcanzo un 10% un
nivel normal, el 5% un nivel normal inferior y el 85% se mantuvo en un
nivel inferior, estos resultados revelan una disparidad notable entre el
grupo de control y el grupo experimental lo que corrobora la hipétesis
general planteada sobre la influencia de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa.

SEGUNDA: Tras la aplicacion de los talleres de juegos tradicionales, los resultados
muestran diferencias notables entre ambos grupos; en el grupo de control,
el 15% de los nifios (3 de 20) alcanz6 un nivel alto de coordinacién motora
gruesa, el 70% (14 de 20) un nivel medio, y el 15% (3 de 20) un nivel bajo,
en contraste, en el grupo experimental, el 85% (17 de 20) alcanz6 un nivel
alto, mostrando un buen nivel de coordinacién y habilidades motoras
complejas como tocarse la nariz y realizar movimientos rapidos de boca y
lengua, mientras que el 15% (3 de 20) logr6 un nivel medio, indicando
algunas dificultades en movimientos coordinados como tocar un pie y el
dedo ritmicamente y ningun participante del grupo experimental quedo en
el nivel bajo. Estos resultados verifican la hipétesis especifica | que indica

que los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo de la

73

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

coordinacion de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°251 del distrito de Lampa.

TERCERA: Posterior a la implementacion talleres de juegos tradicionales en el grupo
experimental de nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°251,
se observé una notable mejora en el equilibrio de la psicomotricidad
gruesa; en el grupo de control, el 30% de los nifios exhibié un nivel alto de
coordinacion motora gruesa, el 40% un nivel medio, y el 30% un nivel
bajo, en contraste, en el grupo experimental, el 80% mostro un nivel alto,
pudiendo mantener posturas estables durante periodos prolongados y
realizar movimientos precisos, el 15% alcanzé un nivel medio, logrando
mantener posturas estables por periodos cortos, y el 5% se mantuvo en un
nivel bajo, con dificultades para mantener el equilibrio, estos resultados
respaldan la hipdtesis especifica Il que indica que los juegos tradicionales
influyen positivamente en el desarrollo del equilibrio de la psicomotricidad
gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°251

del distrito de Lampa.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a los educadores del nivel inicial continuar con estos
talleres y expandirlos a otras instituciones educativas para beneficiar a mas
nifios, para que puedan desarrollar de manera integral la motricidad gruesa.
Ademas, es fundamental desarrollar programas de capacitacion para
educadores en la implementacion de estos Juegos Tradicionales y

actividades ludicas, y de esta manera asegurar su integracion efectiva.

SEGUNDA: Se recomienda integrar Juegos Tradicionales que involucran el desarrollo
del equilibrio en la rutina diaria de los nifios, tanto en el aula como en el
recreo, a su vez disefiar espacios seguros y adecuados para la practica de
equilibrio, y fomentar la participacion de los padres en actividades que
involucren el desarrollo del equilibrio en el hogar, proporcionando
orientaciones y ejemplos de Juegos Tradicionales que pueden realizarse

fuera del entorno escolar.

TERCERA: Se recomienda promover actividades Yy juegos para el desarrollo de la
coordinacion en diferentes contextos educativos, desarrollar y distribuir
materiales didacticos para maestros, y que estos realicen evaluaciones
periddicas y personalizadas para identificar y apoyar las necesidades
motoras de los nifios, de esta manera fomentar la colaboracion entre
educadores y especialistas, continuar investigando y adaptando los talleres
basados en resultados y retroalimentacién, y abogar por politicas
educativas que incluyan programas de desarrollo psicomotor a través del

juego.
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ANEXOS

ANEXO 1: Base de datos del pre —postest ozer

: : : 5 ‘ ; : ; s 5 o : : ; . ; e ; s g o

1 [ A | PReTES 2 2 2 2 2 2] 2| 2| 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2
T

2 [ A | PreTes 1 2 2| 2 2] 21| 2| 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
T

3 [ A | PreTes 1 o 2| 2 2] 2| 2| 2] 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2
T

4 | A | PrETES 1 o 2| 2 2] 2| 2| 2] 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2
T

5 [ A | PRETES 1o 2| 2 2| 2| 2| 2] 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1
T

6 | A | PRETES 1o 2| 2 2| 2| 2| 2] 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1
T

7 [ A | PreTES 1 o 2| 2| 2| 2| 2| 2] 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1
T

8 | A | PRETES 1 o 2| 2| 2| 2| 2| 2] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
T

9 [ A | PreTes 1 2| 2| 2| 2| 2| 2] 2] o 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
T

1 [ A | preTes 1 2| 2| 2| 2| 21| 2] of o 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

0 T

1 [ A | PreTes 1 2| 2| 2| 2| 1| 2] of o 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

1 T

1 [ A | preTes 1 2| 2| 2| 2| 21| 2] of o 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

2 T

1 | A | PReTes 1 1| 2| 2| 2| 2| 2] of o 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

3 T

1 | A | PReTes 1 1| 2| 2| 2| 2| 2] of o 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

4 T

1 [ A | PreTes 1 2] of 2| 2] 2] 2] of o 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

5 T

1 [ A | preTes of of of 2 [ 2| 2] 2| of o 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

6 T

1 [ A | PreTes of of of 2 [ 2| 2] 2| of o 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

7 T

1 | A | PReTes o of of 2] 2 of 2] of o 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0

8 T

1 [ A | PRETES o of of of of of of of o 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0

9 T

2 [ A | PRETES of of of of of of of of o 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

0 T

2 [ A | PosTes 3| 3| 3] 3| 3| 3] 3| 3| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 T

2 [ A | PosTes 3| 3| 3] 3| 3| 3] 3| 3| 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 0 3

2 T

2 [ A [ posTes 3 3] 3] 3| 3] of 3[ 2] 3 3 3 3 2 3 2 3 0 0 0 0

3 T

2 [ A [ posTes 3 3] 3] of 3] of 3] 2 3 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0

4 T

2 [ A [ posTes 3 3] 3] of 2 of 3] 2] 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 0

5 T

2 [ A | PosTes 3| 3| 3 of 2| 2] 2 2] 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0

6 T

2 [ A | PosTes 2 3| 2 2| 2| 2] 2| 2] 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

7 T

2 [ A | PosTes 2 3| 2 2| 2| 2] 2| 2] 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2

8 T

2 [ A | PosTes 2 2 2 2 2| 2 2 2| 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2

9 T

3 [ A | posTes 2 2 2 2 2| 2 2 2| 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2

0 T

3 [ A | PosTes 2 2 2 2| o] 2 2 2] 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1

1 T

3 [ A | PosTes 1 2 2| 2| 2 2| 2| 2] 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

2 T

3 [ A | PosTes 1| o 2| 2| 2 2| 2| 2| 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 T

3 [ A | PosTES 1 o 2| o 2o 2| 2| 2] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 T

3 [ A | PosTES 1 o 2| 2| 2| 2| 2] of 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 T

3 [ A | PosTES 1 2| 2| 2| 2| 1| 2] of o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

6 T

3 [ A | Postes 1 2| 2| 2| 2| 2| 2] of o 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

7 T

3 [ A | PosTes 1 2] of 2| 2| 21| 2] of o 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

8 T
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3 [ A [ POSTES 1 o] of of of 2 2] of o 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1
9 T
4 [ A | POSTES o of of of of of of of o 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1
0 T
4 | B | PRETES 3 2] 3] 3] 3] 2 2] 2| 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1 T
4 | B | PRETES 3 2] 3] 2] 3] 21 2 1] 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 T
4 | B | PRETES 2 2] 2| 2] 3] 21 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2
3 T
4 | B | PRETES 1 1 2] 2] 2 1] 2 1] 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2
4 T
4 | B | PRETES 1 1 2] 2] 2 1] 1] 1] 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2
5 T
4 | B | PRETES 1 1 2] 2] 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1
6 T
4 | B | PRETES 1 1 1| 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1
7 T
4 | B | PRETES 1 1 1| 2 1 1 1] o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 T
4 | B | PRETES 1 1] 1] 1 1 1] 1] of 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
9 T
5 | B [ PRETES 1 1] 1] 1 1 1 1] of o 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
0 T
5 | B [ PRETES 1 1] 1] 1 1 1 1] of o 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
1 T
5 | B [ PRETES 1 1] 1] 1 1 1 1] of o 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
2 T
5 | B [ PRETES 1 1] 1] 1 1 1 1] of o 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
3 T
5 | B [ PRETES 1 1 1 1 1 1 1] of o 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
4 T
5 | B [ PRETES o 1] of 1 1 1 1] of o 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
5 T
5 | B [ PRETES o 1] of 1 1 1 1] of o 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
6 T
5 | B [ PRETES of 1] of 2] of 2] 2] of o 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
7 T
5 | B [ PRETES o of of 2] of 1] of of o 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0
8 T
5 | B [ PRETES o of of of of of of of o 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0
9 T
6 | B | PRETES o of of of of of of of o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 T
6 | B [ POSTES 3| 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
1 T
6 | B | POSTES 3 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 T
6 | B | POSTES 3 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 T
6 | B | POSTES 3| 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 T
6 | B | POSTES 3| 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
5 T
6 | B | POSTES 3| 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
6 T
6 | B | POSTES 3| 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
7 T
6 | B | POSTES 3| 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
8 T
6 | B | POSTES 3| 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
9 T
7 | 8 [ postes 3| 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
0 T
7 | B8 | postes 3| 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3
1 T
7 | B8 | postes 3| 3] 3] 3] 3] 3] 3] 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3
2 T
7 | 8 [ postes 2 3] 3 2] 2| 3] 2] 2] 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3
3 T
7 | 8 [ postes 2 3 2 2] 2| 2 2] 2] 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3
4 T
7 | 8 [ postes 2 2] 2 2] 2 2 2] 2] 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
5 T
7 | B8 | postes 2 2] 2 2] 2 2] 2] 2] 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
6 T
7 | B8 | postes 2 2] 2] 2] 2 2] 2] 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2
7 T
7 | 8 | postes 2 2] 2| 2] 2 21 2 1] 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2
8 T
7 | 8 [ postes 2 | 2 1| 2 1 1 1] 1| 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2
9 T
8 | B8 | POSTES 1 1] 1] 2 1 1 1] of o 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
0 T
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ANEXO 2: Prueba pretest y post test

ESCALA MOTRIZ DE OZER

ITEMS 3l2)1/0

1} Pararse sobre el pie derecho (5 segundos)

HAZ COMO YO HAGO, PARATE SOBRE UN PIE

') Pararse sobre el pie 1zquierdo (5 segundos)
AHORA SOBRE EL OTRO

3¥Golpear con la punta del pie derecho (5 segundos)

HAZ COMO YO SIGUE GOLPEANDO HASTA QUE TE DIGA
PARA.

4 Movimientos asociados de mano y cuerpo.

5)¥Golpeando con la punta del pie 1zquierdo (5 segundos)
GOLPEA CON LA PUNTA DE ESTE PIE

fiMovimientos asociados de mano vy cuerpo.

TiGolpeando con la punta del pie derecho (5 segundos)
AHORA GOLPEA CON LA PUNTA DEL OTRO PIE

#)5altando sobre el lugar, pie derecho (5 segundos)

SALTANDO DENTRO DEL CUADRADO CON ESTE PIE HASTA
QQUE TE DIGA PARA.

9) Saltando sobre el lugar, pie izquierdo (5 segundos)

AHORA SALTA DENTRO DEL CUADRADO CON EL OTRO PIE
HASTA QUE TE DIGA PARA.

10} Pararse poniendo un pie delante de otro (5 segundos)
PARATE SOBRE ESTA LINEA, UN PIE DELANTE DEL OTRO

11} Caminar en linea recta poniendo un pie delante del otro Ojos abiertos
(5 segundos)

CAMINA SOBRE ESTA LINEA PONIENDO UN PIE DELANTE DEL
OTRO

12) Caminar por la linca con los ojos cerrados (5 segundos)
REGRESA Y HAZ LO MISMO CON LOS 0JOS CERRADOS

13) Caminar hacia atras con los ojos abiertos. (5 segundos)

14) Golpear ritmicamente con ¢l pie y el dedo derecho (5 segundos)
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GOLFEA CON ESTE DEDO Y ESTE PIE COMO HACIENDO
MUSICA

15) Golpear ritmicamente con el pic y el dedo 1zquierdo (5 segundos)

AHORA GOLPEA CON EL OTRO DEDO Y EL OTRO FIE COMO
HACIENDO MUSICA

16) Tocarse la nanz 3 veces (dedo derecho) Demostrar tres veces
TOCATE ESTE DEDO Y LUEGO TU NARIZ

Tocarse la nariz 3 veces (dedo 1zquierdo) Demostrar 3 veces.
AHORA TOCAME EL OTRO DEDO Y LUEGO TU MARIZ
17)Alternando rapidamente tocarse la yema de los dedos (derecho)
TOCATE CADA DEDO DE ESTA MANO Y LUEGO REGRESA

18) Alternando rapidamente tocarse la yema de los dedos (IZQUIERDO)
TOCATE CADA DEDO DE LA OTEA MANOY LUEGO REGRESA

19) Movimientos de labios. Demostrar el movimiento rapido de labios.
HAZ ESTO CON TU BOCA

20y Movimiento lateral de la lengua. Demostrar el movimiento rapido de
la lengua. AHORA HAZ ESTO

EQUILIBRIO: PREGUNTAS: 1,2,3,5,7. 8,9, 10, 11 y 12.
COORDINACION MOTORA GRUESA: PREGUNTAS: 4,613, 14, 15,16, 17,18
.19, 20.

INSTRUMENTO RECUPERADO: Semino, G.(2016), Nivel de psicomotricidad gruesa
de los nifios de 4 afios de una institucion educativa privada del distrito de Castlla-Piura.
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ANEXO 4: Protocolo de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

DMI ME madre de mi menor hijo estudiante de la INSTITUCION EDUCATIVA

INICIAL N2 251 - LAMPA  declaro haber sido informado/a sobre los objetivos del proyecto
titulado: LOS JUEGOS TRADICIOMNALES COMO ALTERMATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS ¥ NIFIAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N®251
DEL DISTRITO DE LAMPA, PUNO - 2023 v tener conocimiento del compromiso de confidencizlidad
y ética firmado por los responsables del equipo de investigacion. que garantiza que mi identidad y
la de mi menor hijo, asi comao la informacion registrada serdm mantenidas en reserva. Asimismao,
declaro estar informado/a sobre el caracter voluntario de mi participacion, que podré interrumpir
en cualguier momento sin que ello genere ningun perjuicio. Por lo tanto, accedo a cooperar con el
proyecto y a que mis expresiones y la informacion de mi menor hijo, datos o resultados de

pruehas sean registradas para fines de la investigacion.

LAMPA- PUND 2023

FIRMA

DMI:

87

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ, UNIVERSIDAD

ANEXO 5: Autorizacion para la ejecucion del proyecto de investigacion

SOLICITO: PERMISO PARA
EJECUCION DE PROYECTO
DE INVESTIGACION

SENORA:
ROSA LUZ JORDAN PILLCO

Directora de la Institucién Educativa Inicial N° 251 - LAMPA

Yo Milagros Nery Quisocala Cutipa con
DNI N° 71339876, con domicilio En Jr.
Sucre N° 158 que esta ubicado en la
ciudad De Lampa, con teléfono  N°
916348644 Email:
quisocalacutipa@gmail.com ante usted
con el debido respeto me presento y
expongo:

Que al haber realizado mi proyecto de investigacion basada
en la Institucion Educativa Inicial 251 Lampa, solicito permiso para poder ejecutar
dicho proyecto el consiste en la realizacion de talleres de juegos tradiciones en con

el fin de investigar la eficacia que estos talleres tienen en cuanto al desarrollo de la
motricidad.

POR LO EXPUESTO:

Pido a usted, sefiora Directora acceder a mi peticion.

LAMPA, 26 DE MAYO DEL 2023

k!

1§
Milagros Nery Quisocala Cutipa

DNI: 71339876

Scanned by TapScanner
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ANEXO 6: Constancia de ejecucion de proyecto de investigacion

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Directora de la institucion educativainicial N2 251 Lampa, Rosa luz Jordan Pillco otorgala presente
constanciade ejecucion de proyecto a:

Milagros Nery Quisocala Cutipa bachiller en Ciencias de la Educacidn de la Universidad Nacional del
altiplano Puno, quien harealizado la ejecucion de su proyecto de investigacion denominado:

“Los juegos tradicionales como alternativa para el desarrollo de |a psicomotricidad gruesa en los
nifios y nifias de la institucién educativa inicial N2 251 del distrito de Lampa”, que se realizd
durante el primertrimestre académico de dicha institucion.

La tesista Milagros Nery Quisocala Cutipa realizd la ejecucion de su proyecto de investigacidona
completa satisfaccion y mostré en todo momento eficiencia puntualidad responsabilidad y buena
formacion académica.

Se otorga la prensade constancia para fines que el interesado considere conveniente.

89

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 7: Talleres de juegos tradicionales

PLANIFICACION DEL DESARROLLO DE LOS TALLERES

DEL I9% DE MAYD AL VIERNES 2 DE JUNIO

LUIMNES: 24

SOCIALIZACION CON
NINOE

LUNES U5

TALLER 01:
EL EEY PFIDE

LM 1.2

TALLER 04
LOS ABRAZOS

LUIMNES: 14

TALLER Q7:
LA CARRETILLA

LUIMNES 26

TALLER 1(r
CARFERA DE SACOS

HEMANADL

MIERLUILEY

EVALTTACTON
4 ANDE A

SEMAN A2
MES DE JLINIC
MIERLULES 7

TALLER 02:
LASSILLAS

SEMANAD]
MIERLTHLES 13

TALLER {5:
GALLINITA CIEGA

SEMANAD]
MIERLTHLES X1

TALLER {%:
SALTA 50GA

SEMANAD]
MIERELTHLES TH

TALLER 11:
LLEVAMOS EL HUEVO

90

VIEERES

EVALTACION
4ANOSE

VIERNES %

TALLEE. 03:
GATO Y EL RATON

VIEKMES 16

TALLEE 04:
FAYUELA

VIEEMES 23

TALLEE 0%
ENCANTADOS

VIEEMES 300

TALLEF I
TELEFOND

DESCONFUESTO
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LUNEY 03

TALLER 13-
EL ESPEJOD

LUMNES 14

TALLEER. &
LAS ESCONDIDAS

LUMES: 17

TALLER 1&:
EL PANTUELO

SEMLLNA:
MES DE UL
MIERLTHLES 05

TALLER 14:
LASPALMAS DE LAS

MANDS
SEMANAD]
MIERLTHLES 12

TALLER. 17:
LA CUERDA

SEMANAD]
MIEELLHLES 1%

TALLEER 20:

CAMINATA SOBEE
CINTAS

91

VIEREMES U7

TALLEFR 15:
AMATAGENTE

VIEENES 14

TALLEF. 18:
SIMON DICE

VIEENES Z1

RECOPFILACION DE
TALLERES
SIMON DICE
LACUERDAFLOTA
CAMINATA S30EFE
CINTAS
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IMSTITUCION EDUCATINA INICIAL N¥

EDAL
HRECTORA

TALLERES DE JUEGO S TRADICIOMNALES

DATOS INFORMATIVOS

FROFESDRA DE ALILA

ESTUADIANTE
FECHA
T BRI

L¥1 - LAMEA
3= ANy

HLFRA LUL MPHLPAMN HILLLCL
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 01

I. DESARROLLO DEL TALLER

SECLENGA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
METODOLOGICA
EL REY PIDE 45 min
ASAMELEA O INICIO

Serezliza la asamblea los niflos se sientan en media luna y recordamos loz
acuerdos que 2 tiene antes de miciar el juezo

INICIO Riscizsc
humano
PRESENTACION DEL JUEGO
Seguidamente se les presenta los materiales con los que se realizara el jusgo
COmMO uNz COrona.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD Hojas de
Los.nifins. ¥ nifias se colocan en un circulo. colores
Primero: uno de los niflos elige un nimero y segin 2llo se elige quien sera
ﬁ'. ¥ 2e fonman dos equipos.
/ ; ' Plumones.
, ; = Co
DESARROLLO| ; rona.
Segundo: el nifio o nita elegido para rey sera quien de ordanss a loz equipos
va que &l e el rey.
Tercero: ambos equipos deberan de realizar la actividad u orden que realice
el nifio o nifa que ez rey, el aquipo que realice no cumpla mas ordenss zarz el
equipo ganador.
CRERRE VERBALIZACION

Yapara culminar Jos niflos y ninas manifiestan lo que les gusto del juego v en
qua momentos tuvieron dificultad.

;Como se sintieron?

;Qué dificultades tuvieron?

cles zusto el juego?

~Que 02 suazs amilay conocan”
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° (X ]
. DESARROLLO DEL TALLER
5E{::I'E"".:”h ESTRATEGIA MATERIALES | TIERMPD
METODOLOGICA
LAS SILLAS 45 min
ASAMEIEA O INICIO

Zerezliza la azzmblea los nifios se sismtan en media lana v recordamos los
aruerdos gque za tiens antes de miciar el juezo

INICIO Eecurse

FRESENTACTION DEL JUEGO
Segmidamente se les presenta los materiales de juego v 28—les explica ea lo

que consizte.
Sillas.
ey Equipo da
zonido.

Loz nifos ¥ nifisz se colocan lss sillas en circulo
Primero: ze coloca la cancion, miestras este sonado log pifos v nifas
DESARROLLO} deberan de estar bailando y cantanda.

T L

[ -

Segundo: en cuanfo la
las sillas.

Tercers: El nifio de que no llegus a saptarss an una de las zillas debera de
salir del juego. Y 2:1 se repetira la ronda hasta que solo queden dos juzadores
v zara ahi donds 2a dafing el ganador, == yalvers 2 repetic el jusgo ea cnamto
aczbe.

mnsica pare los nifios deleran de zentarss en nna da

VERBALIZACION
¥a para culminar 1oz nifigsy nifiss manifiestan lo gue lez susto del jusgo ven
CIERRE gua maomentos tuvisron dificultad.

;Como se sintieran?

2 0ne dificultades tuvisran?

iles gusto el juega?

Jrae ozevaze similer covcoan”
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N" 03 ]
. DESARROLLD DEL TALLER
5E{:.'E"".:”h ESTRATEGIA MATERIALES | TIEFAPD
METODOLOGICA
EL GATO Y EL RATON 45 min
ASAMELEA O INICIO

Zerealiza la aszmblea los nifios se sisntan en media lona ¥ racordamos los
arnerdos gue 2 Hene antes de miciar el juezo

INICIO Eecurse

PRESENTACION DEL JUEGO
Zpgnidamante se las presenta los materizles con los gque se realizata el juago
como las mascaras tanto de gato v ratan.

Mascaras.
e De gato ¥
TAlQn.

L= _nifins. ¥ opifias se colocan enun circula.
Primero: uno de los nifos elize un nimers ¥ 22ELN 250 22 Comisnza a
DESARROLLO| contar para poder elegir al zato y &l ratdn.

[ .
Spgundo: se les recalca las indicacionss ¥ se comienzs la cosmta regresiva.
Tercero: el zato dsbera de atrapar al raton, el raton pueds ascondarze dentro
del circolo que formaen los gifes pero solo durants un tiempo determinado.
Una vez gue 2l gato straps al ratdn 22 volvera 2 elsgir dos nifios para qua al
Jueze vuelva 3 Cormenzar,
VERBALIZACION

¥a perz culminar 1oz nifigs y nifzs manifiestan lo gue lez gusto del juego v an
CIERRE
;Como se sintieron?
;0me dificultades tuvisraa?
ilas zuzto el juega?
£ Qné oo juega similar comocan?
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° (4 ]
rv. DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

. ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPD
METODOLOGICA

LOS AREAZOS 45 mim

ASAMBLEA O INICIO
Zerealiza la asamblea los nifios se sientan en media lana ¥ racordamos los
arnerdos gue @8 Hens antes de miciar el juezo

INICIO Eecurso

FRESENTACION DEL JUEGO
Zegnidamante se las presenta la secnencia del juezo v en gus consista.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD -
Los_nifins. ¥ nifizs se colocan enun circule donde se les ira poniendo unz Hojas de
mifisica ellos deberén de estar bailando. colores
Primero: la maestra dice fuertemeante gbrazos y lanza un numero los nifios
deberan de abrasarse segin rimers que se diga, por sjemplo:
wum: Yd&hemnfnrma:mpndetresvahasuse Plumonses

BT

DESARROLLO)

= .
Spgundo: se les recalca las indicacionss ¥ se comienzs la ooemta regresiva.
Y se da por_iniciado el juego lox nifios cantan v bailan mientras suena la
cancion los nitios que no logren juntar la cantidad para darse el abrase
proceden a sentarsze v el juego continua hasta logar tenmer un zanador.

VERBALIZACION

¥a para cubminar lgz nifiosy nifiss manifiestan lo gue lez gusto del jueso v an
gua mamentos fuvieron dificultad.

;Como se sintieron?

2 0ne dificultades tuvieron?

ilas guzto el jusgal

CIERRE £ Qué oo juezo dimilar conccan?
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 05 ]

W. DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

. ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPD
METODOLOGICA

LA GALTINITA CTEGA 45 min

ASAMEBIEA O INICIO
Zerezliza la azzmblea los nifios se sientan en media lana v racordamos los
aruerdos gque za tiens antes de miciar el juezo

INICIO Eecurse

PRESENTACION DEL JUEGO

Spamidamente ze las presenta los materiales con los gue se realizars el jusgo
come las mascaras de gallinita v una chaling,

Mazeara de

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD gallma

L= nifins ¥ nifss se colocan en um ciorculo.
Primero: uno de los nifios elige un nimesrs ¥ 22ELn a50 22 COMISHES 3 Chalina.
::-nntar Ea:afp_n_@er ESCOZET A quish zara la gallinita ciega.

DESARROLLO|

| . s
Sezundo: se coloca una chalina que tape los ojos a quien zerz la gallinita
Cisga.
Tercero: 1z gallinita ciega escoge un mimero v es la cantidad de voeltas que
darz zntes da iniciar el jusgo.
La gallinita se encargara de sfrapar a suz demas compaieros.
VERBALIZACION
¥a para culminar oz nifesy nifss manifiestan lo gue lez gusto del juego ven
;Como se sintietan?
2 0ne dificultades tuvisran?
iles gusto el juega?
CIERRE £ Qué oo juega similar conccan?

97

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

8

TALLER DE APRENDIZAIE N° 06

Vi. DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
LARAYUELA 45 min
ASAMELEA O INICIO

Serealiza la asamblea los nifios se sientan en media lura v recordamos los
acuerdos que 22 tiene antes de mniciar el juego

INICIO
humano

PRESENTACION DEL JUEGO
Sezuidamente se les presenta los materiales con los que se realizarz el juego

de la rayuela. :
) S
l‘ Pl '-’

Papelez.
Vo

‘ )

DESARROLLO - >R

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Loz nifioz v nifas se colocan en unz fila para que uno-zuno-puedan ir
pasando por la rayuela.

Primero: uno de los nifios lanza un papel mojzdo a una de las casillas del
jueio ; dege.r_i_de pasar lz rayuela sin pizar donde se encuentra su papelito.

.
-
>
-

Segundo: unz vez culminzdo proceds a pazar el siguiente nifo.
VERBALIZACION

CIERRE Ya para culminar Jos pifiosy nifias manifiestan lo que les gusto del juego y en

Que momentos tuvieron dificultad.

;Como z2 sintieron?
;Qua dificultades tuvieron?
zles gusto el juego?

¢Qué otro juezo similar conocen?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 07

SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO

LA CARRETILLA 45 min

ASAMELEA O INICIO
Serealiza la asamblez loz nifios se sientan en media luna v recordamos los
acuerdos que e tiene antas de miciar el juego

INICIO Recurzo

humano

PRESENTACION DEL JUEGO
Sezuidamente 32 les presenta juego y se les da indicaciones sobre como s
que trata.

DESARROLLO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Loz niflgs.y nifas se colocan en un circulo.

Primero: se escoge dos nifo: uno debera de estar con las manos en el pizo v
el otro companiero sostendra sus pies en el aire ¥ ambo: deberan de avanzar

Segundo: se forman dos grupos, en pares.
VERBALIZACION
Ya para culminar Joz nifiasy ninas manifisstan lo que les gusto dal jusgo ¥
Que momentos tuvieron dificultad.
CIERRE
¢Como se sintieron?
£Que dificultades tuvieron?
;les gusto el juego?
_Que swo ez sanlar conocan”
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TALLER DE APRENDIZAJE N° (8

Vin. DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
SALTA SOGA 45 min
ASAMELEA O INICIO

Serealiza la asamblez loz nifios se sientan en media luna v recordamos loz
acuerdos que 32 tiene antes de iniciar el juego

INICIO Racurso

humano

PRESENTACION DEL JUEGO
Sezuidamente se les presentz los materiales con los que s2 realizars el juego

F Al

£ )
“ 2 "\ A .

- ’ -

Sogas.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Loz aifips.y nifias se colocan en un circulo.
Primero: 2 forman grupos de tres.

3 e —
Segundo: dos de ellos zeran guienss giraran las soga para que el otro
compaifiaro sea guien salte una vez que el equipo falle el otro equipo pasarz 2
jugar.

VERBALIZACION
CIERRE Ya para culminar Joz nifiasy nifas manifiestan lo que les zusto del juego y en
Que momentos tuvieron dificultad.

;Como 22 zintieron?
zQué dificultades tuvieron?
zles gusto el juego?

-Que strojusas sunilar conocan’
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TALLER DE APRENDIZAJE N° (9

IX. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ENCANTADOS 45 min
ASAMELEA O INICIO

Serealiza la asamblez loz nifios se sientan en media luna v recordamos los
acuerdos que 2 tiene antas de miciar 2] juego

()

INICIO Recurso
humano
PRESENTACION DEL JUEGO
Sezuidamente se les presenta los materiales con los que 2 realizarz el juego
como un sombrero de hada v una varita magica para quien sea el encantador.
Sombrero
de mago.
Varnta.
DESARROLLO
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los.nifins.y nifizs se colocan en un circulo.
Primero: vazentado: escozemos a uno de los niflo: parz que 2z quien vaya
[ T L ’
Segundo: sluitios que e: encantador deberz de tocar con la varita a sus
demas compadieros v de estz manera serin encantados v no gekyan de
movers2 a terminar el jusgo.
CIERRE VERBALIZACION

Ya para culminar Joz nifiosy nifias manifiestan lo que les gusto del jusgo y en
Que momentos: tuvieron dificultad.

;Como 22 zintieron?
;Qus dificultades tuvieron?
zles gusto el juega?

:Que otro juazo-sunilar conocan’”
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 10 ]
x. DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGILA MATERIALES | TIEMPOD

CARFEEA DE SACOS 45 min

ASAMEBLEA O INICTO
Zerealiza la aszmblez loz nifios se sientan en media luna v recordamos loz
acnardos que 32 tiepne antas de miciar el juago

TN Eecur=o

FRESENTACTON DEL JUEGD
Zemuidamente 32 les prezenta los materiales con los gue =a realizara el joago,
ze les presenta el saca. Sacos.

™ o

DESARROLLO)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Loz mifioe_ ¥ nifizs se colocan en dos filas.
Frimero: se forman dos

— ¥
Segundo: los niflos deberan de ir saltando dentro dal 23co v as1 dar una
vuslta regresar v pazar el szco al siguients nidag.
VERBALIZACION
Y a para culminar lgz pifios v nifzs manifiastan lo gque les gusto del jusgo ¥ en
CIERRE gue momentss tuvieron dificultad.

;Como 28 gintieron?

2 0us dificultades tuvieron?

iles gusto gljuegc_r?

2Qua otrojusgo similar conocan?

102

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

TALLER DE APRENDIZAJE N°11

X|. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
LLEVAMOS EL HUEVO 45 min
ASAMELEA O INICIO

Serealiza la asamblez los nifios se sientan en media luna v recordamos los
acuerdos que 32 tiene antes de miciar el juego

INICIO
humano

PRESENTACION DEL JUEGO
Sezuidamente se les presenta los materiales con loz que s2 realizarz el juego
como los huevos y las chucharas.
~ . Huevos.

Cucharas.

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Loz 2ifgs.y nifias se colocan en dos flas
Primero: se anmaz un circuito por donde _deberén de recorrer y llevar el
Auevo en la cuchara y esta cuchara debera de esta en la boca.

-— Y A
Segundo: Todos los nifos deberan de pasar el circuito v llevar todos loz
huevos =i el huevo se cae deberan de volver a comenzar.

VERBALIZACION
CIERRE Ya para culminar oz nifiosy nifias manifiestan lo que les gusto dal jusgo y en
gque momentos tuvieron dificultad.

;Como 22 zintieron?
;Qus dificultades tuvieron?
;les gusto el juego?

LQu2 stajuaze sanilar corocan’
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 12

XII.DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO

TELEFONO DESCONPUESTO 45 min

ASAMELEA O INICIO
Serealiza la asamblez los nifios se sientan en media luna v recordamos los
acuerdos que e tiene antas de miciar el jusgo

INICIO Recurzo

humano

PRESENTACION DEL JUEGO
Sezuidamente se les presentz los materiales con los que 32 realizara el juego
del teléfono desconpussto,

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los.nifips. y nifias se colocan en unz sola fila, la maestra dizga una frasze al
nifio que 32 encuentre al inicio de la fila, el nifo debera de repetir 1z frase al
o1do del signients nifio v de esta manerz 1z frase debera de llegar al otro
extremo de la fila.

El ultimo nifio a quien le Uega la frase debera decirlo en voz alta y juntos
compararemos la frase 2l inicio y del final para finalmente comprobar zi ez la
misma fraze 0 se modifico.

VERBALIZACION
Ya para culminar Joz nifiosy nidas manifiestan lo que les zusto del juego y en
gque momentos tuvieron dificultad.

;Como 22 zintieron?

CIERRE ;Qusa dificultzdes tuvieron?

;les gusto el jusgo?

(Qué orojuego similar conocen”
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[ TALLER DE AFRENDIZAJE N° 13 ]

¥l DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGILA MATERIALES | TIEMPO

EL ESPEID 45 min

ASAMEBLEA O INICIO
Zerealiza la asamblea loz nifios se sientan en media luna v recordamos los
acnardos que e tiene antas de miciar el jusgo

INICI Fecurzo

FRESENTACION DEL JUEGO
Zeguidamente ze les presenta elueu ze les explica en que consiste
" acle

= i _
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Primero la msestra za coloca al frenta da los mifios v comienza 2 raalizar
movimientos gque los nifios deben de imitar, el jusgo consiste an que 12 masstra
confunda ue poco a los nifos diciendo me toco 12 cabezs v 12 realidad se togue
1z nariz los nifios deberan de segnir el movimiento v no lo que la muestra dica.
VERBALIZACION
¥ a para culminar loz pifiasy nifzs manifisstan lo que las zusto dal jusgo ¥ en
gue momentoss tuvieron dificultad.

DESARROLLO)

;Como 28 sintietan?

2 Que dificoltades tuvieron?

iles guato gljuegc_r?

JOQue oo juaga slnilar copocan”

CIERRE
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 14

SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO

LASPALMAS DE LA MANO 45 min

ASAMELEA O INICIO
Serealiza la asamblez los niflos se sientan en media luna y recordamos loz
acuerdos que 32 tiene antas de miciar el juego

INICIO Recurzo

humano

PRESENTACION DEL JUEGO
Se les presenta a los nifis el juego ¥ zobre lo que consiste.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Primero 32 les ensefia las canciones que deberan de cantar mientras realizan
al juego.
Los nifios se colocan en pares v empiezan con juego ambos nifio: deberan de
juzar difsrentes canciones con las palmas de la mano.

DESARROLLO

VERBALIZACION
Ya para culminar Jox nifiosy nifias manifiestan lo que les gusto del juego y en
que momentos tuvieron dificultad.

;Como 22 zintieron?
;Qué dificultzdes tuvieron?
CIERRE zles gusto el juego?

SQué - il ?
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 15 ]

v, DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGLA MATERIALES | TIEMIPO

MATAGENTE 45 min

ASAMELEA O INICIO
Zerealiza la assmbles loz nifios se sientan en media luna v recordamos log
acnerdos que 38 tiene antes de miciar ] jusgo

t— -‘
d -

INICICH Eecurzo

FEESENTACION DEL JUEGD
Zezuidamente se les presenta los materiales con los que s realizara el jusgo
v s les presenta la pelofa v se comienza a explicar el juego.

1
%xmw
<

2

b

Balones.

DESARROLLO|

DESARREOLLO DE LA ACTIVIDAD
Loz nifips ¥ 1ifigs se colocan en una fila v dos nifios a lox extremos de asta
fila

El juego consiste en gue ambos nitos lapcen la pelota de extremo 2 extramos
los pifios que se encoentrar en madio debaran de exquiva la pelota 2 los nifios
qua les toque la pelota daberan de retirarza ¥ esperar a que culmine al jusgo
para que vuelvan a comenzar.
VERBALIZACION
Ya para culminar Jgz pifios ¥ nifzs manifiestan lo gue les gusto del juego ¥ en
Que momentss tuvieron dificultad.

;Camo 28 sintieran?

;e dificoltades tuvieron?

iles gusto gljuegc:t?

CIERRE 2Qua otro juaga similar conocan?
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 16 ]
W, DESARROLLD DEL TALLER

SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO

LAS ESCONDIDAS 45 min

ASAMELEA O INICIO
Zerealiza la asamblez loz nifios se sientan en media luna v recordameos loz
acnardos que 22 tiene antss de miciar el jusgo

. L

INICHD Eecurzo

PRESENTACION DEL JUEGO
Zeguidaments e les prazents el juego v 28 les explica an lo qoe consiste.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los nifips v nifas se colocan en un circulo.
Primero: eliziendo un mumero al, 3zar 28 sscoge 2 quien 2813 al qua realics
lz cuenta.

DESARROLLO)

. ' i
Serundo: el nitio alegido debera de contar los mimeros durante un minuvto.
hiientras tanto el resto de los nifios deberan de escondarsa.
Una vezr que termine el minuto el mitio debera de comenzar a buscar al
resto de sus compatieros que estan escondidos.

VERBALIZACION
Ya para culminar oz pifios v nifas manifisstan lo gue les gusto del juego ¥ en
gua momentos nvieron dificnltad.

;Como za sintieron?
ile= gnzto el juaga?
R S s sanilar conecen”
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 17 ]
x¥II. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
LA CUERDA 45 min
ASAMELEA O INICIO

Zerealiza la asamblez loz nifios se sientan en media luna v recordamos los
acuerdes que 2o tieme antes de miciar el joega

IMICHD Eecurso
humanec
PRESENTACION DEL JUEGO Cuard

Seguldamente =2 lez presenta los materizlas del jusgo d= 12 022 en este cazo )

se presanta 13 soga.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

L= giflos v nifizs 2e colocan en un circula.
Primero: la maestra raaliza dos equipos dependisndo del tamatio y
considerando adades los niflos para qus ambos equipos estan parejos
Segundo: ya formado los equipos de les recalca las reglas del juego v
comienza la cusnts regresiva
Tercers: ambos equipos deberan de jalar la soga para su lado v lograr que al

ipo contrario pase la linea marcada. E1 i ne 223 jalado pazando la
DESARROLLOY ﬁm&ﬂeqﬂﬁn perdedor. e ’ F

-
o .
..r_ B O ‘:_-:_ j = 'I"
. -
i = N = AN ‘:H"

VERBALIZACION
¥a para culminar loz pifios ¥ nifias manifisstan lo que les gusto dal jusgo y en
gua momentas tuvieron dificultad.

;Como 28 sintieran?

2Qua dificoltades trvieron?

iles gusto gljuegc_r?

£Qu2 oo juego similar conocan?
CIERRE
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 18 ]
X1 DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
SIMON DICE 45 min
ASAMELEA O INICIO

Zerealiza la asamblas los nifios se sientan en media luna v recordamos log
arpardos gue s tiene antss de miciar el juoago

t— -.‘
Tm  an

TN Eecurzo

FRESENTACTON DEL JUEGOD
Zeguidamente e las presents los materiales con los que =e realizata el jusgo
como las mascaras tanto de gato v raton.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los nifips v nifizs deberan de elegir 2 un nifio quien serz simaon, v de esta
forma el nifio que sea elezido debera de dar crdenes 2 los demas nifos.
Elresto de nifios deberan de obedecer laz drdenes del nifio que es siman.

La= ardenes pueden inchuir trasr cosas imitar sonidos v atros.
VERBALIZACION

DESARROLLD| Yz para culminar Jgs pifiasy nifias manifisstan lo que les gusto del jusgo ¥ en

gue momentes trvieron dificultad.

;Como =2 sintieran?

2Qua dificaltzdes tovieron?

iles guzto el juaga?

JGhig srejuesscmlarcopocan”

CIERRE
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 19

ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO

EL PANUELO 45 min

ASAMELEA O INICIO
Serealiza la asamblea loz nifios se sientan en media luna v recordamos los
acuerdos que 32 tiene antas de miciar &l juego

INICIO Recurzo

humano

PRESENTACION DEL JUEGO
Sezuidamente se les presenta los materiales con los que 22 realizara el juego
del pafinelo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD Hojas de

La perzona con el pafiuelo dira en voz Page 2 alta un miimero, ¥ entonces, el colaves
miembro de cada equipo que tengz dicho mumero debera correr parza coger el
paiuelo v llevarlo de vuelta al lugar en el que estzba. El primero que lo consiga Pl
zana la rondz, quedando el participante del equipo contrincante sin punto.

DESARROLLO

VERBALIZACION
Ya para culminar Joz nifiasy nifias manifiestan lo que les zusto del juego y en
Que momentos tuvieron dificultad.

CIERRE ;Como za zintieron?
;Qua dificultades tuvieron?
zles gusto el jusgo?

:Qu2 sojusgsosanilar conocan”
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 20 ]

¥} _DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIA

METODOLOGICA ESTRATEGILA MATERIALES | TIEMPO

CAMINATA SOBEE CINTAS 45 min

ASAMEBLEA O INICIO
Zerealiza 1a asambles los nifios se sientan en media luna v recordamos las
acnardos gue a8 tiene antas de miciar el jusgo

NI Eecurzo

FRESENTACION DEL JUEGO
Zemuidamente ze les presenta los materizlas del juego como las cintas.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
e coloca una zerie de circuitos donde incluyen wns caminatas sobre las, Soga
cintas, los nifios deberin de pasar sobre 1a cinta caminando con un pia Cmta
dalants dal otro an este juego 32 pone 3 prueba su egquilibrio. maszkit
Todos loz nifios deberan de pazar por el circuita.
VERBALIZACION

¥a para culminar los pifios y nifias manifiastan lo que los gusto dal jusgo ¥

gua momentos fuvieron dificultad.
DESARROLLO| .
i Cormo 28 sintisTon?
:0us dificaltades tuvieron?
ile= guzto el jusgal
Qué smo juazs sucilar conscan”

CIERRE
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@O REDMI NOTE 8 PRO
QO Al QUAD CAMERA

LEYENDA

Se puede observar a los nifios y nifias en el
juego tradicional el Rey manda, en donde se
realizaron algunos ejercicios de coordinacion.
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i
P~

LEYENDA

Se puede observar a los nifios y nifias jugar al
gato y al ratén, desarrollando su capacidad de
correr y equilibrar sus movimientos.

LEYENDA

Se puede observar a los nifios y nifias
jugar a saltar en sacos, desarrollando su

habilidad en la velocidad, coordinacién y
equilibrio, asimismo, valorando uno de los
juegos tradicionales del Distrito de

Lampa.
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LEYENDA

Se puede observar a los
nifos y nifias jugar un
juego tradicional llamado
LOS TEJITOS, donde los

niflos demostraron sus
habilidades en el equilibrio,
puesto que habia lugares
donde saltaron con un pie.
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LEYENDA

Se puede observar a los nifios y nifias jugar un
juego tradicional llamado MATA GENTE,
donde se muestra el desarrollo de habilidades de
coordinacion de movimientos.
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ANEXO 9: Enlace de videos de la ejecucion de los talleres

https://www.youtube.com/watch?v=zmhxdOpQYTc
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ANEXO 10: Declaracidn jurada de autenticidad de tesis

| » | Universidad Nacional ,-}g Vicerrectorado A Repositario
i | del Altiplano Puno L | de Investigacion wmar | Institucional
) ( : —

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo m\lag’t o3 Necy Quisowoia  (otipo,
identificado con DNI_71334916 en mi condicién de egresado de:
& Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Eovwacn T nical

informo que he elaborado el/la B Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:
“ los jueg0s  fradicrales oo altetnutiva pata el desacsollo dela Druomotiicigad

Jfueso  em los @05 y ainas  de ‘e das hhodon  Eduietivs Inicial N 25|

del  dsteido de lompo

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis. revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asf como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.
En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y alas

sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 2 F de  Junie del 2024

S X x

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 11: Autorizacion para el depdsito de tesis en el repositorio institucional

9 = ¥ | Universidad Nacional . | Vicerrectorado Repositorio
> R Sl [ =] ot

bl ;| del Altiplano Puno B de Investigacion wseey | Institucional

¢ 1 L=

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_M\\sares Weey  Quisorota CAipo

identificado con DNI_71339487¢ en mi condicién de egresado de:

(2 Escuela Profesional, 00 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

€ docacioh l aal

informo que he elaborado el/la (X Tesis o (1 Trabajo de Investigacién denominada:

3 los Juegos Y tadwionoles  tomo  altemative para el desa rrollo de la

Psio ot cidad Qesa e \os  Aidos y  Gidas de o losliouen {éu«:\'mg
Tocial  0° 261 del  digkrite  oe  Lammgo . »

para la obtencién de OGrado, @ Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia.
restriccién o medida tecnoldgica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relaci6n con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, acién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno, 27 de__ Joaie del 20 24

(f

FIRMA (obligatoria)
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