. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
L = J Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

PROCRASTINACION ACADEMICA Y ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO 2023.

TESIS

PRESENTADA POR:

Bach. ALVARO EDUARDO FLORES ZIRENA

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

CIRUJANO DENTISTA

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

PROCRASTINACION ACADEMICA Y ANSI ALVARO EDUARDO FLORES ZIRENA
EDAD EN ESTUDIANTES DE ODONTOLO
GIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL

AL

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
18978 Words 111892 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

97 Pages 1.9MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jul 1, 2024 7:48 AM GMT-5 Jul 1, 2024 7:50 AM GMT-5

® 11% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 9% Base de datos de Internet » 4% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 8% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliografico » Material citado

» Material citado « Coincidencia baja (menos de 8 palabras)

N

E wen o Nocaevacuvanens® m
“Henr iipe CHi Dra Lue 2. 076759
- i kp SO S ABLTACION DRAL
ANO DENTISTA “mm
c‘RU{:OP 21296 w.g% CEmE ot

Resumen

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mis padres, Nota inagotable de apoyo, comprension y amor
incondicional. A mi familia, por su aliento constante y por ser mi pilar en cada paso de
este camino. A mis profesores y mentores, cuya sabiduria y guia han sido fundamentales
en mi formacion como profesional. A mis amigos, por su &nimo y complicidad en los
momentos desafiantes. A cada paciente que ha confiado en mi, motivandome a
esforzarme por brindar una atencioén odontolégica de excelencia. Este logro es también
suyo. Finalmente, a todos aquellos que creen en la importancia de una sonrisa y la salud
bucodental, este titulo representa mi compromiso continuo con el bienestar de quienes
confian en mis manos y conocimientos. jGracias a todos por ser parte fundamental de

este suefio hecho realidad!

Alvaro Eduardo Flores Zirena

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

En primer lugar, agradezco profundamente a los estudiantes participantes por su
disposicion y contribucion, ya que, sin su colaboracion activa, este estudio no habria sido
posible. Sus experiencias y aportes han sido esenciales para comprender mejor los

desafios que enfrentan en su formacion académica.

Mi reconocimiento se extiende al cuerpo docente de la “Universidad Nacional del
Altiplano”, cuya orientacion y apoyo fueron fundamentales para llevar a cabo esta

investigacion.

Por ultimo, pero no menos importante, a mi familia y seres queridos, quienes brindaron
su apoyo incondicional, comprension y aliento en cada etapa de este proyecto, siendo un

pilar fundamental en nuestro camino académico.

Este trabajo es el resultado del esfuerzo colectivo y el compromiso de todos los que de
alguna manera contribuyeron. Mi mas sincero agradecimiento a cada uno de ustedes por

su invaluable ayuda y confianza depositada en esta investigacion.

Alvaro Eduardo Flores Zirena

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Péag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS
INDICE DE ANEXOS
ACRONIMOS
RESUMEN ..ttt e et e e et e e et e e e re e e aneeeanes 12
A B S T R A T e e e e e e ares 13
CAPITULO
INTRODUCCION
1.1.  PROBLEMA DE INVESTIGACION ......coooiiiieeeeeeeeeeeeee e, 15
1.2.  PREGUNTAS DE INVESTIGACION........ccooeuiieeeeteeeeeeeee e, 17
1.2.1. Pregunta general..........ccooiiiiiiiiie s 17
1.2.2. Preguntas eSPeCifiCas ........ccocureirireirinieieese e 17
1.3, OBJIETIVOS. ... oottt e e e et e e e e e e anes 18
1.3.1. ODJEtiVO GENEIAL ....c.eiieiiiiiiiiieeee e 18
1.3.2. ODbjetivos eSPECITICOS. ...cviiiiiieiierieie e 18
1.4, HIPOTESIS DE INVESTIGACION.......oooiiniiiriniineeneieiissinsieiessesinseessnes 19
1.4.1. Hip6tesis alterna o del investigador .............covvevieveveresese e 19
1.4.2. HIPOESIS NUIA.....c..eivieiciecieceeeeee e 19

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO 1

REVISION DE LITERATURA

2.1, MARCO TEORICO ....coooviieeeeeeeeeses st sn s st 20
2.1.1. ProcrastinaCion aCad@miCa .........ccoueererieriririenieene e 20
2.1.2. Causas de procrastinacion aCademiCa ...........ccoevvrerereinenieiee e, 20
2.1.3. Distracciones y falta de enfoque ..o 21
2.1.4. Consecuencias negativas de la procrastinaCion............cc.ccoeeererennnne, 22
2.1.5. Autorregulacion aCademiCa...........ccovererieirenieini e 24
2.1.5. Postergacion de aCtividades ..........ccceoererriieniciniie e 26
2.1.6. ANSIEUAG.......iiiiiiiiice s 27
2.1.7. Laansiedad-eStado .........ccocoiiiiiiiieiee e 28
2.1.8. Indicadores de la ansiedad-estado ............cccoviriiiniiienen s 29
2.1.9. ANSIEAA TSP ...cvviueerieieite ittt 36
2.1.10. Indicadores de la ansiedad rasgo..........ccoereriririeieeienene e 36
2.2.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION......ccccooviiireieeeeereeeerenan, 43
2.2.1. Antecedentes INternacionales...........cccoooveiiiiiiiiniciee e, 43
2.2.2. Antecedentes NACIONAIES ...........ccveieieieieies e 47
2.2.3. Antecedentes REGIONAIES ..........ccoiiiiiiiiiiiee e 51

CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1.  TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION .......cocovvrerrrieeereeersseeesee s 54
3.1.1. Tipo de iNVESLIGACION ..cc.oivviviiieiieieie e 54
3.1.2. Disefo del @STUAIO .......cccoiiuiieiiiieesee e 54
3.2 AMBITO DE ESTUDIO ....cooviieiceieeicesesees e tesess s eness s 55
3.3, POBLACION Y MUESTRA......cooiieteeeeeeeseessesesess e isnensesas s 55

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.3.1. Poblacions5

3.3.2. Muestra 55

3.3.3. Criterios de inClusion y eXCIUSION: .........cccoiiiiiiiiiieee e, 56
3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .......ccocoviiererirsieeereeennnene 56
35. TECNICAS E INSTRUMENTOS.......cooiieiieeeiieiieseeeessieeesesenessesae s 58
3.5.1. Para la variable Procrastinacion académica ..........cccceovevrereienienesinennen, 58
3.5.2. Para la variable Ansiedad............cccooiiiiiiiiiiii 58
3.5.3. Procedimiento de recoleccion de datos ............cccvevriiiiciieiiniiicnnn,s 59
3.5.4. Procesamiento y analisis de datosS ...........cocvvvveeieierenene e, 60

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1, RESULTADOS.......ooiiiereeeieteeteseeseeses e sesessies s sassaes s sanssan s esennasn e 61
4.2, DISCUSION ..ottt 67
V. CONCLUSIONES........cooiieeteeteseeeeeeieseessessessies s sesessses s seanase e 73
VI.  RECOMENDACIONES........cocoimiieiiriereeeeiesessssissiessensessessses s sseasasn e 76
VII. REFERENCIAS ......oooiioieeeeeeteseeeee s ses s ses s s s seanasn e 78
ANEXOS......ooooeieieisseeesieseee s s ses s s s s s st s s s s st an s eneanan e 86

Area : Salud Piblica
Tema : Salud mental en Odontologia

Fecha de sustentacion: 02 de julio del 2024.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de variables .........ccccoeveviiiieiiiienicicienen, 57
Tabla 2. Relacion de la procrastinacion académica con la ansiedad en estudiantes de
la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023................. 61
Tabla 3. Relacion de la procrastinacion académica con la ansiedad estado en
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno
2023, e ae e raa e 62
Tabla 4. Relacion de la procrastinacion académica con la ansiedad rasgo en
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno
2023, et ae e araa e 63
Tabla 5. Relacion de la ansiedad estado con el género en estudiantes de la Escuela
Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023. ...........c.cccovvevivenennn. 64
Tabla 6. Relacion de la ansiedad rasgo con el género en estudiantes de Escuela
Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023. ............ccccovvvvvenennn, 65
Tabla 7. Relacién de la procrastinacion académica a la ansiedad seglin semestre , en
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno

2023, e 66

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Pag.
Figural. Presentaciony explicacion a los estudiantes ..........ccocooevvieienniincnieienienn 92
Figura2. Llenado de encuestas por 10S estudiantes ............cccovvvveiiniiinieinnnennes 92
Figura 3. Presentacion y explicacion a 10s estudiantes ..........ccocooeevreienniincnieiinienns 93
Figura4. Presentacion y explicacion a 10s estudiantes ..........ccocooevvrvrenniincnieienienns 93
Figura5. Pabellon Nuevo de 18 EPO ... 94
Figura 6. Ficha de autorizacion de €JECUCION...........cccoveiriiiniieiniciiecse e 95

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ANEXOS

Péag.
ANEXO 1. Matriz de CONSISTENCIA ....c.cververieiirieieeeniesieeee s 87
ANEXO 2. Consentimiento informado ............cooeeiiieiiineieseee e 88
ANEXO 3. Escala de Procrastinacion Academica (EPA) .......cccoovevvvieeveiiesiese e 89
ANEXO 4. Inventario de Ansiedad EStad0-Rasg0........cccccvevververeeiieiieereeie e e 90
ANEXO 5. ANSIEAAA-RASYO......ceivieiiiiieiieie e e ste e se et ae e e e sae e nns 91
ANEXO 6. Evidencias fotografiCas..........ccoceuvveiiiiiiieeiieie e 92
ANEXO 7. Declaracion jurada de autenticidad de teSiS.........cccevvrvverieereiiesieeseeriene 96
ANEXO 8. Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional ....... 97

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ACRONIMOS
UNAP: “Universidad Nacional del Altiplano- Puno.”
OMS: Organizacién Mundial de la Salud.
EPO: “Escuela Profesional de Odontologia.”
EPA: Escala de Procrastinacion Académica
(STAID): Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
T.A: Trastorno de ansiedad
MINSA: Ministerio de Salud.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

El objetivo: Fue relacionar la procrastinacion académica a la ansiedad en estudiantes de
la “Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023”. La metodologia: Se
desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo y nivel relacional, el tipo de muestreo fue aleatorio
simple , la poblacién lo constituyeron 423 estudiantes regulares matriculados de la
Escuela Profesional de Odontologia, la muestra fue de 202 estudiantes de 1ro a sexto
semestre, la recoleccion de datos fue por la técnica de encuesta y los instrumentos fueron
la “Escala de Procrastinacion Académica (EPA)” este instrumento tiene una confiabilidad
de Cronbach: 0.80, para laansiedad se utilizd el ““State-Trait Anxiety Inventory (STAI)”
este presenta una confiabilidad de Cronbach de 0.72, el andlisis estadistico fue por
correlacion. Los resultados: Indican que los estudiantes con alta procrastinacion muestran
un 44.55% de ansiedad alta, en contraste con el 5.94% en baja procrastinacion. La
moderada procrastinacion se relaciona con un 29.70% de ansiedad moderada, mostrando
una conexion significativa. Niveles elevados de procrastinacion correlacionan con mayor
ansiedad alta, mientras que la baja procrastinacion se vincula a una menor incidencia de
ansiedad, subrayando la relacién directa entre procrastinacién académica y ansiedad. En
conclusién: La relacién entre la procrastinacion académica y la ansiedad es evidente,
mostrando que mayores niveles de procrastinacion se asocian con una mayor probabilidad

de ansiedad elevada.

Palabras claves: Ansiedad, Estudiantes, Procrastinacion académica, Universitarios,

encuesta.
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ABSTRACT

The objective of this research was to relate academic procrastination to anxiety in students
of the Professional School of Dentistry of the UNA-Puno 2023. The methodology was
developed under the quantitative approach and relational level, the type of sampling was
simple random, the population consisted of 423 regular students enrolled in the
Professional School of Dentistry, the sample was 202 students from 1st to 6th semester
of Dentistry, data collection was by the survey technique and the instruments were the
Academic Procrastination Scale (EPA) this instrument has a reliability of Cronbach: 0.
80; for anxiety, the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) was used, which has a
Cronbach's reliability of 0.72; the statistical analysis was by correlation. The results
indicate that students with high procrastination show 44.55% of high anxiety, in contrast
to 5.94% in low procrastination. Moderate procrastination is related to 29.70% moderate
anxiety, showing a significant connection. High levels of procrastination correlate with
higher high anxiety, while low procrastination is linked to a lower incidence of anxiety,
underlining the direct relationship between academic procrastination and anxiety. In
conclusion, the relationship between academic procrastination and anxiety is evident,
showing that higher levels of procrastination are associated with a greater likelihood of
elevated anxiety. This connection between academic procrastination and anxiety levels
suggests a direct link between both aspects in students, highlighting the importance of

addressing procrastination as a relevant factor.

Key words: Anxiety, Students, Academic procrastination, University students, Survey.
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CAPITULO

INTRODUCCION

La procrastinacion académica y la ansiedad representan una conexion estrecha en
estudiantes universitarios, reflejando la tendencia a posponer tareas académicas y
experimentar niveles de inquietud o preocupacion ante las mismas, mostrando como estos
dos aspectos pueden estar interrelacionados y afectar el desempefio académico y el

bienestar emocional de los estudiantes(1).

La procrastinacion en estudiantes de Odontologia implica posponer tareas
académicas o clinicas relacionadas con su formacidn, afectando el cumplimiento de plazos
y la calidad del trabajo. Este comportamiento, influenciado por la ansiedad, dificultades con
asignaturas especificas o carga académica, puede impactar negativamente en su

rendimiento académico(2).

La ansiedad en estudiantes de Odontologia se refiere a un estado emocional de
inquietud, preocupacion o tension que experimentan los alumnos mientras cursan sus
estudios en esta disciplina. Puede manifestarse debido a diversas causas, como la presion
académica, el estrés por el rendimiento clinico, la carga de trabajo o las expectativas

relacionadas con la carrera de Odontologia(3).

Los estudiantes de Odontologia, al igual que los de otras carreras de la salud,

enfrentan desafios Unicos debido a la naturaleza técnica y préactica de su formacion(4).

Estos deben equilibrar la adquisicién de conocimientos tedricos complejos con
habilidades practicas detalladas. La procrastinacion puede interferir con la practica clinica
y la preparacion tedrica, lo que afecta tanto el aprendizaje en el aula como el desempefio en
situaciones reales(4).

14
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El analisis de la procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de
Odontologia es esencial para respaldar su éxito académico y clinico. Estudiar estos aspectos
permite comprender como estas tensiones afectan su desempefio, el manejo del tiempo y la
calidad del trabajo. Al profundizar en estas areas, se pueden desarrollar estrategias efectivas
de manejo y apoyo emocional. Esto asegura que los futuros Odontologos estén mejor
preparados para enfrentar presiones académicas y clinicas, creando un entorno educativo

maés saludable y promoviendo un aprendizaje 6ptimo.

Por ello este estudio relaciond la procrastinacion académica y ansiedad en

estudiantes de Odontologia de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno 2023.

1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

La procrastinacion académica es prevalente entre los estudiantes de odontologia
debido a la intensa carga académica, las altas expectativas, y los requerimientos practicos.
Factores personales como la falta de habilidades de gestion del tiempo y el miedo al

fracaso también contribuyen(5).

La ansiedad en los estudiantes de odontologia se relaciona a la formacién
exigente, requiriendo una combinacion de conocimientos tedricos y habilidades practicas
bajo evaluacion. La competencia intensa y el temor a errores clinicos aumentan la

ansiedad(6).

En estudiantes de odontologia, la procrastinacion y la ansiedad forman un ciclo
perjudicial. La exigencia académica y clinica provoca estrés, conllevando a posponer
tareas como mecanismo de defensa. Esta postergacion aumenta la carga de trabajo

acumulada, intensificando la ansiedad y perpetuando el ciclo de procrastinacion(5,6).

En la Odontologia y campos de salud, la interseccion entre procrastinaciéon y

15
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ansiedad es crucial. La gestion efectiva del estrés en entornos clinicos es vital. Entender
coémo estos factores afectan a estudiantes influye en su futura practica. Abordar estos
aspectos durante la formacion mejora habilidades de afrontamiento, impactando la

calidad de la atencion y el bienestar mental de los futuros profesionales.

Entender la relacion entre la procrastinacion y la ansiedad proporciona
informacidn valiosa para desarrollar estrategias de manejo mas efectivas. Identificar
patrones y factores desencadenantes puede ayudar en la implementacién de

intervenciones preventivas y terapéuticas.

En Israel se encontré que la puntuacion en estudiantes de odontologia el
promedio del Escala de ansiedad dental (DFS) fue mas alta entre los estudiantes de cuarto
afio (1,62 £ 0,65) y més baja entre los de sexto afio (1,36 + 0,32). Las puntuaciones del
DFS disminuyeron conforme los estudiantes avanzaban en los afios clinicos (p=0,059).
Las puntuaciones de ansiedad de los estudiantes antes de tratar a nifios fueron
significativamente mas altas que antes de tratar a adultos (3,82 + 2,42 frente a 2,67 £ 1,9,

p <0,001).

En la india el puntaje medio de procrastinacion fue 47.49 (SD 16.66). Patologia
Oral registrd el mayor (28.57%), Ortodoncia el menor (7.84%). Mujeres (18.6%)
mostraron mas alta procrastinacion que hombres (7.8%). Primer afio tuvo alta

procrastinacion (75.90% moderada, 40.09% alta); tercer afio, baja (36.6%) (7).

En Pert en Madre de Dios se encontrd que el 48,2% de los estudiantes exhibio
un elevado grado de postergacion académica, mientras que un 39% demostrd niveles
moderados de ansiedad. Se confirmd relacion significativa entre la postergacion
académica y la ansiedad (rho= 0,359; p<0,05). La conclusién destaco que a medida que
la postergacion aumenta, los niveles de ansiedad tienden a elevarse entre los estudiantes

16
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(8).

En Puno los estudios indicaron que el 57.4% de los estudiantes universitarios
tienen habitos de estudio inadecuados con alta procrastinacion (correlacion positiva de
Pearson 0.798). Ademas, el 58.9% muestra baja motivacion y alta procrastinacion
(correlacion positiva de Pearson 0.843), y el 60.0% tiene alto uso de internet vinculado a

una alta procrastinacion academica (correlacion positiva de 0.857)(9).

El estudio de la relacion entre procrastinacion y ansiedad en estudiantes de
Odontologia es crucial. Ayuda a comprender como estos factores se entrelazan,

permitiendo identificar estrategias para mitigar su impacto.

El proposito del presente estudio fue relacionar la procrastinacion académica y
ansiedad en estudiantes de odontologia de la Universidad Nacional Del Altiplano - Puno

2023.

1.2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1.2.1. Pregunta general

¢Coémo se relaciona la procrastinacion académica a la ansiedad en

estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023?

1.2.2. Preguntas especificas

¢Cudl es la relacion de la procrastinacion académica con la ansiedad
estado en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA

-Puno 20237

¢Cual es la relacion de la procrastinacion académica con la ansiedad rasgo

en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno

17
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2023?

¢Cual es la relacion de la ansiedad estado con el género en estudiantes
de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023?
¢Cual es la relacion de la ansiedad rasgo con el género en estudiantes de

la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

Relacionar la procrastinacion académica a la ansiedad en estudiantes de la

Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023.

1.3.2. Objetivos especificos.

Relacionar la procrastinacion académica con la ansiedad estado en
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno
2023.

Relacionar la procrastinacion académica con la ansiedad rasgo en
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno
2023.

Relacionar la ansiedad estado al género en estudiantes de la Escuela
Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023.

Relacionar la ansiedad rasgo al género en estudiantes de Escuela

Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023
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1.4. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.4.1. Hipdtesis alterna o del investigador

H1: Si existe relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad en

estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023.

1.4.2. Hipotesis nula

- Ho =No existe relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad
en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno

2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Procrastinacion académica

Es un patron de comportamiento en el que los individuos posponen
repetidamente las tareas académicas relevantes y prioritarias, optando por retrasar
su inicio o finalizacion, a pesar de reconocer su importancia. Este fendmeno se
caracteriza por la dilacion deliberada y constante en la realizacion de actividades
académicas cruciales, como estudiar para examenes, completar proyectos o
realizar trabajos asignados. Se manifiesta cuando una persona, a pesar de tener
tiempo y recursos disponibles, elige postergar el trabajo hasta el Gltimo momento

0 més alla de los plazos establecidos(10).
2.1.2. Causas de procrastinacion academica
2.1.2.1. Falta de motivacion

Se basa en la desconexion entre el propésito de las tareas y el
interés personal. Surge cuando los estudiantes no ven la relevancia de lo
que aprenden, carecen de metas claras o no tienen confianza en sus
habilidades. Un entorno poco estimulante o presiones excesivas también
influyen. Esta falta de conexion emocional o intelectual con las tareas

conduce a la postergacion. (11).
2.1.2.2. Perfeccionismo

Busqueda implacable de estandares inalcanzables. Los estudiantes
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perfeccionistas tienden a posponer tareas por miedo al fracaso o por querer
alcanzar niveles de excelencia irrealistas. Este enfoque puede generar
ansiedad, autoexigencia extrema y procrastinacion, ya que prefieren no

empezar una tarea si no pueden hacerla perfectamente(12).

2.1.2.3. Ansiedad

Es una reaccion natural ante el estrés, manifestada por
preocupacion excesiva 0 miedo intenso. Este estado puede afectar
emociones, pensamientos y acciones, entorpeciendo la vida diaria. Los
sintomas varian, desde tensién muscular hasta problemas de concentracion
y suefio. Puede originarse por diversas causas y condiciones clinicas. El
tratamiento incluye terapia y técnicas de relajacion, ademas de

medicamentos en casos severos(13).

2.1.2.4. Falta de habilidades de gestién del tiempo

La incapacidad para planificar y organizar eficazmente las tareas
puede resultar en la postergacion de actividades, ya que los estudiantes
pueden sentirse abrumados por la cantidad de trabajo pendiente. La gestion
del tiempo se refiere a la habilidad de planificar, organizar y distribuir las

tareas y actividades de manera efectiva(14).

2.1.3. Distracciones y falta de enfoque

La Real Academia define "distraer" como desviar la atencion de alguien
de lo que estaba enfocado o debia enfocarse. Las distracciones son problematicas
en situaciones que demandan el procesamiento de mucha informacién compleja 'y

cambiante, afectando el funcionamiento humano. Las distracciones son elementos
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que desvian la atencion de una tarea 0 meta prevista, interrumpiendo la

concentracion deseada. (15).

2.1.3.1. Autodisciplina y autorregulacion limitadas

Afecta directa o indirectamente diversos aspectos de nuestra vida
diaria, como el rendimiento académico, la independencia financiera, la
carrera profesional y las consecuencias sociales y psicolédgicas. Es un
aspecto valioso que muchas personas desean desarrollar para su
crecimiento psicoldgico. La autodisciplina es la capacidad de mantener el
control, la organizacion y la constancia en la realizacion de metas y tareas,

incluso cuando enfrentamos distracciones, tentaciones o dificultades(16).

2.1.4. Consecuencias negativas de la procrastinacion

2.1.4.1. Baja calidad del trabajo

Se refiere a la ejecucion deficiente o insatisfactoria de tareas,
proyectos o labores, caracterizada por errores, falta de precision o
incumplimiento de estandares esperados. Puede manifestarse en resultados

inadecuados, productos defectuosos o servicios poco satisfactorios(17).

2.1.4.2. Estrés y ansiedad

La acumulacion de tareas puede generar estrés y ansiedad, lo que
dificulta ain mas la capacidad de concentrarse y completar las tareas de
manera efectiva. El aplazamiento continuo de responsabilidades aumenta
la presion y la preocupacién por cumplirlas a tiempo, generando ansiedad
anticipatoria. Esta tension emocional se intensifica a medida que se acerca

el plazo, causando estrés debido a la presion autoimpuesta. Superar la
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procrastinacion implica manejar estas emociones, establecer metas
realistas y adoptar estrategias efectivas de gestion del tiempo y la

motivacion (18).

2.1.4.3. Bajo rendimiento académico

Se refiere a un nivel insatisfactorio de logros en el ambito
educativo, evidenciado por calificaciones por debajo del promedio o
incumplimiento de estandares académicos. Puede derivar de diversas
causas, como falta de comprension, dificultades de aprendizaje,
desmotivacion, distracciones o problemas personales. La procrastinacion
puede llevar a la falta de cumplimiento de plazos, entregas tardias o incluso
a no entregar el trabajo, lo que puede tener un impacto negativo en tu

rendimiento académico (19).

2.1.4.4. Aprendizaje deficiente

Se caracteriza por una comprension insuficiente o limitada de
conceptos, temas o habilidades académicas. Se refleja en dificultades para
asimilar la informacidn, aplicar conocimientos o alcanzar los estandares
educativos establecidos. Puede ser resultado de métodos de ensefianza
inadecuados, falta de recursos, problemas de atencion o dificultades
individuales de aprendizaje. Este tipo de aprendizaje afecta la adquisicién
efectiva de conocimientos y habilidades necesarios para el desarrollo
académico y puede requerir estrategias de ensefianza personalizadas o

intervencion pedagdgica especifica(20).
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2.1.4.5. Impacto en la salud

La procrastinacion puede impactar adversamente la salud al
generar estrés crénico. La postergacion constante de tareas esencialmente
crea una presion adicional, incrementando la ansiedad y desencadenando
la depresion. Esta conducta dilatoria puede afectar el suefio, generando
trastornos del mismo. Ademas, influye en los habitos alimenticios y la

actividad fisica, contribuyendo a un deterioro de la salud general(21).

2.1.4.6. Autoestima afectada

"La autoestima es el factor que decide el éxito o el fracaso como
ser humano . La autoestima afectada se refiere a una percepcion negativa
y desvalorizada de uno mismo. Implica una falta de confianza en las
propias habilidades, valor personal o autoaceptacion. Puede surgir por

criticas constantes, experiencias negativas o comparaciones con otros(22).

2.1.5. Autorregulacion académica

Es esencial en la educacién universitaria, permitiendo a los alumnos
desarrollar la habilidad de aprender a aprender. Implica aspectos como el
concepto, fases y dimensiones de esta competencia, las caracteristicas del
estudiante autorregulado y claves educativas para su desarrollo. Esto se enmarca
en capacitar a los estudiantes para funcionar en una sociedad del conocimiento y
enfrentar los desafios laborales futuros, promoviendo un aprendizaje a lo largo de

la vida(23).
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2.1.5.1. Establecimiento de metas

Esta habilidad implica la capacidad de establecer objetivos claros
y especificos en términos académicos. La teoria detras de esto se relaciona
con la teoria de fijacion de metas, que sugiere que establecer metas
desafiantes pero alcanzables puede motivar a las personas a esforzarse y
trabajar mas duro para lograr esas metas. Las metas claras proporcionan
direccion y un proposito definido para el trabajo academico, lo que ayuda

a enfocar los esfuerzos hacia el logro académico(23).

2.1.4.2. Monitoreo y autorreflexion

Implica la capacidad de evaluar regularmente el progreso
académico y reflexionar sobre el cumplimiento de metas. La teoria
subyacente aqui esta relacionada con el concepto de metacognicién, que
es la conciencia y comprension de los propios procesos de pensamiento.
Monitorear el progreso implica revisar continuamente el desempefio
académico, identificar reas de mejora y ajustar las estrategias de estudio

para alcanzar los objetivos establecidos(23).

2.1.4.3. La evaluacion del progreso académico

Se basa en la autorregulacion del aprendizaje, donde los estudiantes
establecen metas, monitorean su avance y ajustan estrategias. Se apoya en
la teoria de la metacognicion, que involucra la reflexion sobre el propio
aprendizaje, y en la teoria del establecimiento de metas, que motiva a
esforzarse por lograr objetivos. Esta evaluacion constante permite a los

estudiantes ser conscientes de su rendimiento, adaptar sus métodos de
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2.15.

estudio y mantener la motivacion hacia el logro académico, siendo un pilar

esencial de la autorregulacion académica(23).

2.1.4.4. Automotivacion y perseverancia

Esta habilidad se refiere a la capacidad de mantenerse motivado y
persistir a pesar de los desafios. La teoria detras de esto esta influenciada
por teorias como la teoria de la motivacién, que sugiere que las personas
estan motivadas por una combinacion de factores intrinsecos y extrinsecos.
Establecer recompensas y celebrar logros se relaciona con la teoria del
refuerzo positivo, donde la recompensa refuerza el comportamiento
deseado, lo que ayuda a mantener la motivacion y la persistencia en el

logro de metas académicas(23).

2.1.4.5. El uso de recompensas y celebraciones por logros

Sugiere gue, al asociar el logro con recompensas o reconocimiento,
se refuerzan conductas positivas. Estas practicas estimulan la motivacion
intrinseca y refuerzan la autorregulacion, ya que crean asociaciones
positivas con el progreso académico, fomentando asi la perseverancia y el

compromiso con las metas educativas(23,24).

Postergacion de actividades

2.1.5.1. Posponer la realizacion de tareas académicas hasta el ultimo

momento

Es la tendencia a dejar las actividades para el Gltimo momento, a
menudo impulsado por la evitacion del estrés asociado con las tareas. La

teoria de la procrastinacién sugiere que las personas pueden postergar las
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tareas por diversas razones, como la busqueda de confort inmediato o el

temor al fracaso, lo que resulta en un aplazamiento continuo(25).

2.1.5.2. Dificultad para comenzar las tareas académicas a tiempo

Esta dificultad puede relacionarse con la llamada "paralisis por
analisis" o la falta de motivacion inicial para abordar las tareas. La teoria
de la procrastinacion también menciona la tendencia a sentirse abrumado
por la magnitud de una tarea, lo que puede llevar a retrasar el inicio,

buscando un momento ideal que rara vez llega(25).

2.1.5.3. Postergar el estudio o la preparacion para examenes

Es la tendencia a retrasar la preparacion para examenes o estudio,
lo que puede resultar en un estrés significativo justo antes del evento
académico. La teoria sugiere que algunos individuos pueden sentir
ansiedad ante el fracaso o la evaluacion, lo que los lleva a posponer el

estudio hasta que la presion de tiempo se vuelve inminente (25).

2.1.6. Ansiedad

Son afecciones mentales comunes que suelen causar discapacidad, carga
social y econdmica. Se presentan con mayor frecuencia en mujeres (7.7%) que en
hombres (3.6%). La ansiedad es una respuesta emocional normal ante situaciones
amenazantes para el individuo. Sin embargo, es crucial evaluar cuando estas
respuestas se vuelven habituales y perturbadoras para determinar si se trata de

ansiedad patoldgica(13).

La ansiedad es una respuesta natural del cuerpo frente a situaciones

estresantes. Se manifiesta como inquietud, nerviosismo o miedo intenso,
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acompafiados por sintomas fisicos como taquicardia, sudoracion o dificultad para
respirar. Puede ser adaptativa, alertdindonos de peligros, o desadaptativa,
generando malestar excesivo sin una amenaza real. Factores genéticos,
ambientales o experiencias traumaticas pueden desencadenarla. Controlarla
implica identificar sus desencadenantes, aprender estrategias para afrontarlay, en
casos graves, buscar ayuda profesional para mejorar la calidad de vida y el

bienestar emocional (13).

2.1.7. Laansiedad-estado

Es un estado emocional transitorio caracterizado por sentimientos de
aprension, inquietud y tension percibidos en situaciones especificas. Este tipo de
ansiedad es reactivo y situacional, vinculado a eventos o circunstancias concretas.
Se manifiesta con sintomas fisicos y psicolégicos, como nerviosismo,
palpitaciones, dificultad para concentrarse y preocupacion excesiva. A diferencia
de la ansiedad rasgo (permanente y disposicional), la ansiedad estado es temporal

y fluctuante, dependiendo del contexto o estimulo desencadenante(26).

Reaccion temporal de inquietud, tension o preocupacion intensa ante
situaciones especificas o anticipacion de eventos futuros. Se manifiesta con
sintomas fisicos y mentales como nerviosismo, agitacion, sudoracion, dificultad
para concentrarse y tension muscular. Aunque es una respuesta comun y
adaptativa, niveles excesivos pueden interferir con el funcionamiento diario. Suele
desaparecer una vez que la situacion estresante concluye. Estrategias de manejo
del estrés, técnicas de relajacion y terapias psicologicas suelen ayudar a

controlarla y reducir su impacto (26).
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2.1.8. Indicadores de la ansiedad-estado

2.1.8.1. Sereno y tranquilo:

Las personas que se sienten serenas y tranquilas tienen una
sensacion de armonia y ausencia de agitacion emocional, lo que indica un
bajo nivel de ansiedad. Estar sereno y tranquilo implica una sensacion de
calma interna y equilibrio emocional. Las personas que experimentan esta
sensacion suelen sentir una ausencia notable de agitacion mental o
emocional. Este estado sugiere un bajo nivel de ansiedad, ya que no hay
una sobrecarga de preocupaciones o tensiones que afecten su estado de

animo (26).

2.1.8.2. Autoconfianza y seguridad

Indica una sensacion de confianza en uno mismo y seguridad en las
propias habilidades y capacidades. Una autoestima alta y la confianza en
afrontar desafios sugieren una menor presencia de ansiedad. Se relacionan
con la creencia en las propias habilidades y capacidades. Las personas con
una alta autoestima suelen enfrentar desafios con confianza, lo que les

permite manejar situaciones estresantes de manera mas efectiva(26).

2.1.8.3. Nerviosismo o tension

Se refiere a la sensacion de inquietud o estrés, con una tension
muscular evidente. El nerviosismo o la tension suelen ser indicadores
claros de ansiedad, reflejando un estado emocional alterado. Son sefiales
evidentes de ansiedad. Estas sensaciones implican una respuesta fisica y

emocional ante el estrés o la preocupacion. La inquietud mental y la
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tensién muscular son indicadores claros de un estado emocional alterado,

lo que sugiere un nivel elevado de ansiedad(26).

2.1.8.4. Sentimiento de frustracion o contrariedad

Pueden ser sintomas de ansiedad, especialmente cuando se
experimentan como reacciones desproporcionadas a situaciones
cotidianas, generando malestar emocional. Indican la presencia de
ansiedad cuando se vuelven respuestas excesivas a situaciones comunes.
Experimentar estos sentimientos de manera desproporcionada ante
circunstancias que normalmente no generarian tal reaccion sugiere un

malestar emocional subyacente (26).

2.1.8.5. Comodidad y bienestar

Indica un sentimiento general de confort y satisfaccion. Una
persona comoda y en bienestar tiende a experimentar menos ansiedad,
mostrando una adaptacion positiva a su entorno. Se debe a la adaptacién
positiva al entorno. Las personas que se sienten a gusto en sus
circunstancias tienden a experimentar menos ansiedad, ya que se sienten
seguras y satisfechas con su situacion actual. Este estado de comodidad
puede ser el resultado de relaciones sociales saludables, apoyo emocional
0 sentirse en control de las circunstancias. Mantener este sentido de

bienestar puede contribuir a reducir los niveles de ansiedad (26).

2.1.8.6. Inquietud o alteracion

Refleja un estado emocional alterado, con una sensacion de

inquietud o intranquilidad. Este sentimiento puede estar asociado con
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niveles méas altos de ansiedad. Estos sentimientos pueden ser signos de
niveles elevados de ansiedad, ya que indican una falta de calma interna y
una respuesta emocional a factores estresantes. La sensacion de inquietud
puede ser persistente o intermitente y puede afectar el bienestar

general(26).

2.1.8.7. Preocupacion por el futuro

La preocupacion excesiva por eventos futuros puede ser un
indicador de ansiedad-estado. El excesivo escrutinio o la angustia por lo
que esta por venir reflejan una ansiedad ante lo desconocido. El constante
escrutinio o la angustia ante eventos futuros reflejan una ansiedad
anticipatoria hacia lo desconocido. Estos pensamientos persistentes y
preocupaciones sobre lo que podria suceder generan malestar emocional,

aumentando los niveles de ansiedad(27).

2.1.8.8. Sentimiento de descanso y relajacion

Es un estado de tranquilidad y relajacion fisica y mental. La
sensacion de descanso y relajacion sugiere la ausencia de ansiedad o
niveles bajos de la misma. Este estado sugiere una ausencia notable o
niveles bajos de ansiedad. La capacidad de relajarse y sentirse descansado
muestra una falta de tension emocional y fisica, lo que indica un bienestar

general (27).

2.1.8.9. Angustia o ansiedad

Indica directamente un estado de ansiedad. Los sentimientos de

angustia, preocupacién 'y nerviosismo pueden ser indicadores
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significativos de este estado emocional. Sentimientos intensos de angustia,
preocupacion y nerviosismo son indicadores significativos de este estado
emocional. La ansiedad puede manifestarse de diversas formas,
incluyendo ataques de p&nico, pensamientos catastréficos o una sensacion

abrumadora de inquietud(27).

2.1.8.10. Sentirse comodo y a gusto

Refleja una sensacion general de bienestar y comodidad. Cuando
alguien se siente comodo y a gusto, suele estar menos ansioso, mostrando

una adaptacion positiva a su entorno inmediato(28).

Experimentar una sensacion general de bienestar y comodidad
indica una adaptacion positiva al entorno. Cuando alguien se siente
cdmodo y a gusto en su entorno inmediato, tiende a experimentar menos
ansiedad. Esta sensacion de tranquilidad y satisfaccion con el entorno
circundante puede contribuir a reducir los niveles de estrés y preocupacion,

promoviendo un estado mental mas relajado y positivo(28).

2.1.8.11. Confianza personal

Este estado se refiere a la conviccion en las habilidades,
capacidades y juicios propios. La confianza personal disminuye la
ansiedad al enfrentar desafios, generando una sensacion de seguridad y
tranquilidad emocional. Mantener un alto nivel de confianza personal
puede disminuir la ansiedad al enfrentar desafios, ya que genera una

sensacion de seguridad y tranquilidad emocional(29).
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2.1.8.12. Nerviosismo o tensién

Es una sensacion de inquietud, preocupacion o estrés constante.
Esta tension puede manifestarse fisicamente, como temblores, sudoracion
0 palpitaciones, y es una caracteristica clave de la ansiedad. Estos sintomas
pueden manifestarse fisicamente, como temblores, sudoracion o
palpitaciones, y son caracteristicas clave de la ansiedad. La presencia
persistente de nerviosismo o tensién indica un estado emocional alterado,

que puede interferir con el funcionamiento diario(30).

2.1.8.13. Intranquilidad o desasosiego

Se refiere a un estado de inquietud interna, una sensacion de
malestar general o falta de calma. Quienes experimentan esto pueden tener
dificultades para relajarse y sentirse comodos. Quienes experimentan este
sentimiento pueden tener dificultades para relajarse y sentirse comodos, ya
que suelen estar inquietos o preocupados. Esta sensacién constante de
inquietud interna puede afectar el bienestar general y la capacidad para
disfrutar de momentos de tranquilidad. Estrategias como la meditacion, el
ejercicio o técnicas de respiracion pueden ayudar a reducir esta sensacion

de intranquilidad (31).

2.1.8.14. Sensacion de opresién o estar limitado

Sentirse restringido emocionalmente, como si existiera una barrera
interna que impide la libertad emocional. Puede generar una sensacion de
ahogo emocional. Esta sensacion puede generar una percepcion de ahogo
emocional, como si hubiera barreras que dificultan la expresion libre de

emociones. Sentirse emocionalmente atrapado puede contribuir a niveles
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elevados de ansiedad. Estrategias de autocuidado, terapia emocional o la
busqueda de actividades que promuevan la expresion emocional pueden

ayudar a superar esta sensacion de limitacion (32).

2.1.8.15. Relajacion y calma

Este estado opuesto al nerviosismo se caracteriza por una sensacion
de tranquilidad, ausencia de estrés o tension. La relajacion y la calma
disminuyen los sintomas de ansiedad. Mantener un estado de relajacion y
calma puede disminuir significativamente los sintomas de ansiedad. Las
personas que pueden experimentar estos estados suelen tener una mayor
capacidad para afrontar situaciones estresantes, ya que estan menos

afectadas por la ansiedad(32).

2.1.8.16. Sentirse satisfecho

Sensacion de plenitud y contento personal. Quienes se sienten
satisfechos con su vida tienden a experimentar menos ansiedad y estrés.
Las personas que se sienten satisfechas con su vida tienden a experimentar
menos ansiedad y estrés. Esta satisfaccion puede provenir de diversos
aspectos, como relaciones personales saludables, logros profesionales o

personales, y una sensacion general de bienestar(32).

2.1.8.17. Preocupacion

Implica una inquietud constante por situaciones futuras, generando
ansiedad o malestar emocional. La preocupacién excesiva puede ser un
sintoma clave de la ansiedad. La preocupacién excesiva y persistente por

eventos futuros, incluso aquellos fuera del control inmediato, puede ser un
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sintoma clave del estado de ansiedad. Estos pensamientos recurrentes
pueden afectar negativamente la calidad de vida y pueden ser indicativos
de un trastorno de ansiedad. Estrategias como la terapia cognitivo-
conductual y técnicas de gestion del estrés pueden ser Utiles para manejar

la preocupacion excesiva (33).

2.1.8.18. Sensacion de confusidn y excitacion

Se refiere a un estado de agitacion mental y desorientacion
emocional. Este estado puede ser un sintoma de ansiedad elevada,
dificultando la concentracion y la toma de decisiones. Este estado puede
ser un sintoma de ansiedad elevada, ya que dificulta la concentracién y la
toma de decisiones. La mente se siente acelerada, lo que puede interferir
con la capacidad para procesar informacion de manera clara y

eficiente(33).

2.1.8.19. Sentimiento de alegria

Estado emocional positivo y de felicidad, contrario a la ansiedad.
Una sensacion de alegria contribuye a reducir la ansiedad y promueve el
bienestar emocional . Experimentar alegria contribuye a reducir los niveles
de ansiedad y promueve el bienestar emocional. Esta emocion positiva
puede provenir de experiencias gratificantes, relaciones satisfactorias o
logros personales. Mantener un estado de alegria puede actuar como un
contrapeso natural contra la ansiedad, ya que promueve una perspectiva
optimista y emociones positivas que contrarrestan los sentimientos

negativos (33).
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2.1.8.20. Bienestar general o sentirse bien

Equilibrio emocional y satisfaccion en la vida diaria. Quienes
experimentan bienestar general tienden a tener menores niveles de
ansiedad-estado, mostrando estabilidad emocional y una vision positiva de

la vida(33).

2.1.9. Ansiedad rasgo

Patrdn persistente de inquietud, preocupacion y tension que forma parte de
la personalidad de un individuo. Este tipo de ansiedad es duradera y generalizada,
caracterizada por una predisposicion constante a percibir situaciones como
amenazantes o estresantes. Quienes experimentan ansiedad rasgo suelen mostrar
una mayor susceptibilidad a la ansiedad en diversas circunstancias,
independientemente de la presencia o ausencia de estimulos desencadenantes

externos(26).

2.1.10. Indicadores de la ansiedad rasgo

2.1.10.1.Bienestar general o sentirse bien

Sensacion de equilibrio emocional y satisfaccion en la vida
cotidiana, evidenciando niveles bajos de ansiedad-rasgo. Quienes
experimentan este sentimiento tienden a tener una vision positiva de su

bienestar emocional y fisico, mostrando estabilidad emocional(34).
2.1.10.2. Fatiga o cansancio rapido
Tendencia a experimentar fatiga 0 agotamiento rapidamente, que

puede ser un sintoma de ansiedad. El estrés prolongado y la ansiedad
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pueden agotar rapidamente la energia, manifestandose en una sensacién
constante de cansancio o agotamiento. El estrés prolongado y la ansiedad
pueden agotar rapidamente la energia, manifestandose en una sensacién
constante de cansancio o agotamiento. Este agotamiento emocional y
fisico puede interferir con la capacidad para afrontar el dia a dia, afectando

la calidad de vida y el bienestar general(35).

2.1.10.3.Tendencia a llorar

Este sintoma puede estar relacionado con la ansiedad, ya que las
personas pueden reaccionar emocionalmente de manera intensa ante
situaciones cotidianas. Esta sensibilidad puede estar asociada con la
ansiedad, ya que las personas que experimentan niveles mas altos de
ansiedad pueden reaccionar emocionalmente de manera intensa ante
situaciones cotidianas. Esta reaccién emocional puede ser abrumadora y

afectar la estabilidad emocional(36).

2.1.10.4. Comparacion con la felicidad de otros

Este comportamiento puede estar asociado con niveles mas altos
de ansiedad, ya que implica una autocomparacion constante y una
autoestima que se ve afectada negativamente por estas comparaciones.
Este comportamiento refleja una preocupacion constante por no alcanzar
los estandares de felicidad de otras personas, lo que puede impactar

negativamente en la autoestima y generar inseguridad emocional(36).
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2.1.10.5. Indecision y pérdida de oportunidades

Esta indecision puede estar relacionada con la ansiedad, ya que el
temor a tomar la decision equivocada puede generar estrés y ansiedad,
llevando a evitar la toma de decisiones. Este comportamiento puede estar
relacionado con la ansiedad, ya que el temor a tomar la decisién incorrecta
puede generar estrés y ansiedad, llevando a evitar la toma de decisiones

por miedo a cometer errores(37).

2.1.10.6. Sentirse descansado:

Las personas que se sienten descansadas suelen experimentar
menos estrés y preocupaciones, manifestando un menor nivel de ansiedad.
Las personas que experimentan esta sensacion suelen experimentar menos
estrés y preocupaciones, manifestando un menor nivel de ansiedad. El
descanso adecuado y la sensacion de recuperacion fisica y mental son
fundamentales para mantener un equilibrio emocional saludable y reducir

la vulnerabilidad a la ansiedad(37).

2.1.10.7. Autoimagen tranquila y sosegada

Refleja una percepcion serena y tranquila de uno mismo, indicando
niveles bajos de ansiedad. Quienes tienen esta autoimagen suelen sentirse
mas seguros y estables emocionalmente. Las personas que tienen esta
autoimagen suelen sentirse mas seguras y estables emocionalmente, lo que

les permite enfrentar desafios con mayor confianza(37).
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2.1.10.8. Sentimiento de abrumarse ante las dificultades

Podria ser un indicador de ansiedad. Las personas con ansiedad
pueden experimentar una sensacion de sobrecarga ante las adversidades,

generando estrés y ansiedad(37).

Las personas con ansiedad pueden experimentar una sensacion de
sobrecarga ante las adversidades, lo que genera estrés y ansiedad. Esta
sensacion de abrumarse frente a los desafios puede dificultar la capacidad
para afrontar situaciones estresantes de manera efectiva, lo que puede

contribuir a la persistencia de la ansiedad(37).

2.1.10.9. Preocupacion por cosas sin importancia

Tendencia a preocuparse excesivamente por asuntos triviales, lo
que podria ser un sintoma de ansiedad. Este comportamiento refleja una
dificultad para dejar de lado preocupaciones irrelevantes, lo cual puede
generar ansiedad constante. Esta tendencia a preocuparse por cosas sin
importancia refleja una dificultad para dejar de lado preocupaciones

irrelevantes, lo cual puede generar ansiedad constante(37).

2.1.10.10. Sentirse feliz

Es un estado emocional positivo y estable, reflejando niveles bajos
de ansiedad. Las personas que se sienten felices suelen experimentar
menos ansiedad y estrés en su dia a dia. Las personas que experimentan
este sentimiento suelen experimentar menos ansiedad y estrés en su dia a

dia. La felicidad actia como un contrapeso natural contra la ansiedad,
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promoviendo un estado emocional mas equilibrado y reduciendo la

vulnerabilidad ante el estrés y la ansiedad(37).

2.1.10.11. Tomar las cosas muy seriamente

Quienes experimentan esto pueden sentirse abrumados por
preocupaciones constantes 'y tensiones emocionales. Quienes
experimentan esto pueden sentirse abrumados por preocupaciones
constantes y tensiones emocionales debido a la percepcién exagerada de
la gravedad de las circunstancias. Esto puede desencadenar un estado
constante de alerta y preocupacién, lo que aumenta los niveles de

ansiedad(38,39).

2.1.10.12. Falta de confianza en uno mismo:

La falta de confianza en uno mismo puede llevar a sentirse inseguro
y generar preocupaciones constantes. Esta falta de confianza puede llevar
a sentirse inseguro y generar preocupaciones constantes sobre la capacidad
personal para afrontar desafios. La falta de seguridad en las propias
habilidades y capacidades puede aumentar la vulnerabilidad ante la

ansiedad(38).

2.1.10.13. Sentirse seguro

La sensacién de seguridad y confianza, evidencian niveles bajos de
ansiedad. Quienes se sienten seguros suelen afrontar situaciones

estresantes de manera mas tranquila y con menos preocupaciones(40).
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2.1.10.14. Evitar enfrentar crisis o dificultades

Es un sintoma de ansiedad. El evitar enfrentar situaciones dificiles
puede generar estrés y ansiedad. Evitar situaciones dificiles o posponer su
resolucion puede generar estres y ansiedad, ya que eludir los problemas

puede llevar a acumular preocupaciones y tensiones emocionales(40).

2.1.10.15. Sentirse triste o melancélico

Sentirse triste de manera constante puede ser un indicador de
preocupaciones y ansiedades latentes. La tristeza constante puede ser un
indicador de preocupaciones y ansiedades latentes. Este estado emocional
puede estar relacionado con un estado de &nimo bajo y puede aumentar la
sensacion de malestar emocional, contribuyendo a niveles elevados de

ansiedad(40).

2.1.10.16. Sentirse satisfecho

Es un estado emocional de plenitud, reflejando niveles bajos de
ansiedad. Quienes se sienten satisfechos suelen experimentar menos estrés
y preocupaciones. Esta sensacion de plenitud puede actuar como un
amortiguador natural contra la ansiedad, promoviendo un estado
emocional mas equilibrado y reduciendo la vulnerabilidad al estrés y la
ansiedad. El cultivo de la satisfaccion y la gratitud pueden ser

fundamentales para mantener este equilibrio emocional saludable(40).

2.1.10.17. Pensamientos intrusivos sin importancia

La presencia de pensamientos recurrentes o intrusivos, lo cual

puede ser un sintoma de ansiedad. Estos pensamientos pueden generar
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ansiedad y afectar el bienestar emocional. Estos pensamientos pueden ser
persistentes y generar ansiedad, lo que afecta el bienestar emocional.
Aunque los pensamientos pueden carecer de importancia aparente, su
constante aparicion puede ser perturbadora e interferir con el

funcionamiento diario, aumentando los niveles generales de ansiedad(40).

2.1.10.18. Dificultad para olvidar desengafios

Indica problemas para superar o dejar atras experiencias negativas,
lo cual puede ser un indicador de ansiedad. La dificultad para olvidar
desengafios puede generar preocupaciones persistentes. Este estado
implica problemas para olvidar desengarios pasados, lo que puede generar
preocupaciones persistentes y prolongar la ansiedad relacionada con esos

eventos(40).

2.1.10.19. Estabilidad personal

Un estado de equilibrio emocional y estabilidad, indicando niveles
bajos de ansiedad. Quienes tienen estabilidad personal suelen
experimentar menos ansiedad en su vida cotidiana. Quienes tienen
estabilidad personal experimentan menos ansiedad en su dia a dia. Este
estado de equilibrio emocional puede derivar de una combinacion de

factores(40).

2.1.10.20. Tension y agitacion al reflexionar sobre preocupaciones

actuales

Esta sensacion puede manifestarse como una carga emocional

intensa, acompafiada de una agitacion mental que dificulta la
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concentracion y el bienestar. La mente se ve abrumada por pensamientos
inquietantes, generando un estado de tensidn psicoldgica. Este fendmeno
puede afectar la calidad de vida y la toma de decisiones, destacando la
importancia de gestionar adecuadamente estas emociones para promover

un equilibrio emocional y una salud mental positiva(40).

2.2.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.2.1. Antecedentes Internacionales

Bolbolian (2021) Irén, con el objetivo de explorar la asociacion entre la
“procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de Odontologia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Qazvin”. El estudio, descriptivo-analitico,
involucrd a 152 estudiantes. Se emplearon la “Escala de Procrastinacion de
Solomon y Rothblum”, junto al cuestionario de “Ansiedad ante los Exdmenes de
Friedman” para la reunir los datos. El andlisis incluyo estadisticas descriptivas y
analiticas, como analisis de varianza, prueba t independiente y correlaciéon de
Pearson, con un nivel de significancia de P < 0,05. Los resultados revelaron una
relacion positiva entre la procrastinacion y la ansiedad ante los examenes, asi
como sus componentes. Aunque no se encontrd una correlacion significativa entre
la procrastinacion y el género, se identifico asociacion. relevante entre la ansiedad
ante los examenes, sus dimensiones y el género, especialmente en términos de
error cognitivo y ansiedad total. En conclusion, los hallazgos indican que aquellos
con tendencias a procrastinar experimentan mayor ansiedad ante los examenes,
manifestada en temores a la humillacion, pensamientos irracionales y elevado

estrés. (41).
Gadosey (2021) Estados Unidos, se propuso examinar la relacién entre
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ansiedad, el aprendizaje y procrastinacién como rasgo, género, edad. Un total de
N = 93 estudiantes participaron en un procedimiento de muestreo de experiencias
durante 10 dias antes del examen relevante. Se utilizaron analisis de regresion
logistica multinivel para evaluar la asociacioén entre la procrastinacion en el
aprendizaje y las variables mencionadas. Los analisis demostraron una asociacion
significativa entre la procrastinacién en el ansiedad y aprendizaje. Se identificd
que la ansiedad elevada, la menor esperanza y una mayor tendencia a la
procrastinacion como rasgo se correlacionaban con una mayor procrastinacion en
el aprendizaje. Se observé que la relacion entre la esperanza y la procrastinacion
en el aprendizaje se debilitaba con un aumento en la ansiedad. En conclusion, este
estudio resalta la importancia de la ansiedad y la procrastinacion académica.
Ademas, evidencia que la procrastinacion en el aprendizaje esta influenciada por

factores emocionales y personales(42).

Desai (2021) India, el objetivo del estudio fue evaluar la ansiedad y
procrastinacion en estudiantes de fisioterapia, investigando su posible relacion. Se
realizd un estudio descriptivo y transversal con un disefio prospectivo durante seis
meses. Se llevd a cabo un muestreo de tipo por conglomerado en dos momentos ,
con la participacion de 220 alumnos , tanto de pregrado como de posgrado,
procedentes de instituciones en Mumbai y Navi Mumbai. Se garantizo la
representacion equitativa de cada afio de curso. Se usoé la “Escala de Ansiedad de
Westside para evaluar la ansiedad” y la “Escala de Procrastinacion Académica”.
Se encontrdé mayor procrastinacion en los alumnos de pregrado del tercer afio
(media=76.7) y en los alumnos de posgrado del primer afio de la Maestria (media
= 75.7). El promedio de ansiedad ante los exdmenes fue de 3, indicando una

ansiedad moderadamente alta entre los alumnos. Se identifico asociacion positiva
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y e significativa entre las puntuaciones de ansiedad que produce los examenes y
de procrastinacion (valor de P = 0.000, coeficiente de correlacion de Pearson =
0.383). En conclusion, la ansiedad y procrastinacién estuvieron presentes en
alumnos de posgrado y pregrado, manifestandose en diferentes niveles. Se

observo una correlacion positiva entre ambos factores.(43).

Salguero (2021) México, tuvo el objetivo de relacionar la autorregulacion
con la ansiedad, evaluar las dimensiones trabajadas y examinar la efectividad de
dichas intervenciones. Se realizd una revision sistematica de la literatura
siguiendo el modelo PRISMA-P, abordando las intervenciones realizadas en el
transcurso de la dltima década (n = 32). Se analizaron y categorizaron las
dimensiones centrales enfocadas en estas intervenciones, destacando tanto la
autorregulacion como otras variables relevantes, como la personalidad o la
ansiedad. Los resultados indican que, si bien las intervenciones abordan diversas
variables en el &mbito educativo, la autorregulacion se destaca como la dimension
central enfocada en la mayoria de las estrategias. Se identificO que aspectos
fundamentales, como la personalidad o la ansiedad, reciben menor atencién en los
estudios relacionados con la reduccién de la procrastinacion académica. Estos
hallazgos sugieren la relevancia de la autorregulacion como eje principal en las
intervenciones para reducir la procrastinacion y ansiedad. En conclusién, resaltan
la necesidad de ampliar la investigacion enfocada en aspectos clave, como la
personalidad y la ansiedad, para desarrollar estrategias mas efectivas en la gestion

de la procrastinacién académica (44).

Porras (2021) Espafa, el estudio se centrd en examinar la asociacion
entre la procrastinacion estudiantil, la ansiedad y el rendimiento académico,

también sus interrelaciones en estudiantes universitarios. Se realiz6 una

45

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

investigacién con la participacién de 201 estudiantes universitarios, empleando el
Inventario de Ansiedad (GTAI-A), la “Escala de Procrastinacion Académica”
(EPA) y registros de notas de los estudiantes usando un autorreporte. Este disefio
correlacional buscaba determinar la direccién y fuerza de las asociaciones entre
las variables sin manipulacion experimental o aleatorizacion de la muestra. Los
resultados mostraron la presencia de procrastinacion académica y ansiedad en los
alumnos universitarios. La mayoria (45.3 %) mostré un nivel medio de ansiedad,
mientras que el 28.9 % mostro niveles altos y el 25.9 %, bajos. En cuanto a la
procrastinacion, obtuvo una puntuacion media de 30.3 sobre 60. Se encontr6 una
relacion negativa entre la ansiedad y el rendimiento académico, mientras que la
procrastinacion se relaciond indirectamente con el rendimiento a través de los
factores de ansiedad. En conclusion, la importancia de intervenir en la ansiedad
para mejorar el rendimiento académico. Aunque la procrastinacién no mostré una
relacion directa con las calificaciones, si influyé de manera indirecta en el
rendimiento. Se sugiere que los servicios psicoldgicos universitarios consideren

estas variables en sus intervenciones para mejorar el desempefio academico. (45).

Okoye el (2020) Nigeria, llevo a cabo el propoésito de investigar las
asociaciones entre la procrastinacion académica, la ansiedad y el rendimiento
académico en alumnos de PGDE. Se utilizd un disefio correlacional-descriptivo
y se examind a la totalidad de la poblacion de 43 estudiantes de PGDE sin
muestreo. Se uso la “Escala de Autoestima de Rosenberg”, el “Cuestionario de
Procrastinacion Académica de Abu-Ghazal” y el “Cuestionario de Ansiedad de
Suinn” como instrumentos. Las puntuaciones de logro en asignaturas especificas
se utilizaron para determinar el rendimiento académico. El andlisis de relacién se

realizd mediante el “Coeficiente de Correlacién Producto-Momento de Pearson”.
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Se encontrd una asociacion positiva y significativa entre la procrastinacion y
ansiedad y el rendimiento académico. En conclusion, los estudiantes de PGDE
pueden mejorar su rendimiento académico equilibrando su vida profesional y
académica. Se recomienda a las universidades implementar métodos flexibles de
evaluacion para reducir la procrastinaciéon vy los efectos desfavorables que este

acarrea y la ansiedad en el desempefio académico de los alumnos de PGDE (46).

Shahram (2019) Iran, exploré la conexion de la procrastinacion, ansiedad
y las estrategias la de aprendizaje entre alumnos universitarias iranies. En este
estudio, se utilizé un muestreo de conglomerados para seleccionar participantes
de manera oportunista. Los datos se tomaron mediante la técnica de encuesta , y
se uso el analisis de correlacion para identificar combinaciones de dimensiones de
ansiedad en estadisticas y estrategias de aprendizaje que pudiesen predecir la
procrastinacion. Los resultados mostraron asociacion entre la procrastinacion y
ansiedad, asi también las estrategias de aprendizaje mostraron una relacion
negativa con esta Ultima. Se identificaron dos funciones candnicas significativas
que abarcaban todas las relaciones entre las variables predictoras y explicativas.
Ademas, se encontraron correlaciones destacables entre variables especificas
relacionadas con la ansiedad en estadisticas, procrastinacion y estrategias de
aprendizaje. En conclusion, las implicaciones de estos descubrimientos podrian
contribuir al desarrollo de intervenciones destinadas a mitigar la ansiedad en

estadisticas entre la poblacion estudiantil (47).

2.2.2. Antecedentes nacionales

Magdalena (2023) Piura, el propdésito fue evaluar la procrastinacion,

estrés y ansiedad estado-rasgo en alumnos matriculados en la “Unidad Educativa
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Vicente Ledn”. Utilizando un enfoque cuantitativo, descriptivo y relacional, de
un disefio transversal. La muestra se conformd por 146 alumnos de tercer afio de
bachillerato, seleccionados por muestreo no probabilistico. La recoleccién de
datos se realiz6 en linea mediante una encuesta en Google Forms. Los resultados
revelaron niveles altos de procrastinacion académica, estrés predominante que
vario entre medio-alto y alto, y niveles de ansiedad que alcanzaron categorias altas
y severas en ambas dimensiones. Asimismo, se identificaron correlaciones
débilmente negativas entre las tres variables analizadas. En conclusion, la
investigacion encontrd niveles significativos de procrastinacion, estrés y ansiedad,
aunque las correlaciones entre estas variables fueron débiles desde el punto de

vista estadistico. (48).

Ruiz (2021) Chiclayo, el estudio realizado tuvo el objetivo de examinar
la asociacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad rasgo en alumnos
de la“Universidad Privada en Chiclayo”. Se adopté un disefio descriptivo
correlacional no experimental de corte transversal, la muestra fue de 151 alumnos
de la mencionada institucion. La recoleccion de datos se realizo mediante
encuesta, utilizando el “Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo” y “Escala de
Procrastinacion Académica”. Los resultados obtenidos indican una relacion pobre
entre las dimensiones ansiedad rasgo y procrastinacion académica. Se observo
que predomind un nivel medio de postergacion de actividades y autorregulacion
académica entre los estudiantes encuestados. Ademas, la mayoria se ubicé en un
nivel moderado de ansiedad estado-rasgo. En conclusién, en este estudio no se
encontré una asociacién significativa entre la procrastinacion académica y la
ansiedad rasgo, ni con sus componentes, en los estudiantes universitarios de esta

institucion.(49).
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Mamani (2019) Lima, el estudio evalud la conexion de la procrastinacion
académica y la ansiedad rasgo en universitarios de Lima Metropolitana. Se hizo
un andlisis relacional de la procrastinacion académica considerando la edad,
género, estructura familiar, lugar de residencia, facultad y cursos no aprobados .
Se utilizaron el “Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado” y la “Escala de
Procrastinacion Académica” para medir estas variables en 200 alumnos. Los
resultados, analizados mediante correlaciones, revelaron relaciones muy tenues
entre la ansiedad rasgo Yy procrastinacion académica (r=.068), la autorregulacion
académica y la ansiedad rasgo (r=.152), y la procrastinacion de actividades y la
ansiedad rasgo (r=.158). En relacion a las variables estudiadas, no se apreciaron
diferencias marcadas en la dimension de posposicion de actividades, pero si se
identificaron diferencias notables en la autorregulacion académica basadas
Unicamente en el género. En conclusion|, los resultados del estudio muestran
relaciones muy débiles entre lapostergacion académica y la ansiedad rasgo, y

también otras dimensiones académicas y este tipo de ansiedad(50).

Albujar (2020) Lambayeque, el estudio explord la relacion entre la
procrastinacion académica y la ansiedad estado-rasgo en alumnos de
Lambayeque. El estudio fue cuantitativo no experimental, se bas6 en un disefio
descriptivo correlacional. Se utilizaron la “Escala de Procrastinacion Académica”
(EPA), y el “Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo”. La muestra abarco a 150
alumnos de secundaria, seleccionados mediante un muestreo estratigicado ,no
probabilistico. Los resultados del analisis, mediante la correlacion de Pearson,
mostraron una asociacion moderadamente alta (r=0.454) y alta (p<0.01) en las
variables de procrastinacion y la ansiedad estado. Asimismo, se identifico una

asociacion moderadamente alta (r=0.547) y alta significancia (p<0.01) en la
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procrastinacion y la ansiedad rasgo. En conclusién, estos hallazgos subrayan una
conexion entre la ansiedad y procrastinacion académica experimentada por los
alumnos de secundaria, destacando la importancia de abordar ambas areas para

promover un mayor bienestar estudiantil. (51).

Goya (2017) Lima, el objetivo de estudio fue analizar la asociacion entre
la ansiedad rasgoy procrastinacion en alumnos de una Universidad Privada. Se
llevé a cabo un estudio correlacional, la muestra estuvo constituida por 47
alumnos de Psicologia de la “Universidad Inca Garcilaso de la VVega™. Para este
analisis, se aplicaron dos escalas: la “Escala de Procrastinacién de Solomon y
Rothblum”, asi como la “Escala de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger”. Los
resultados arrojaron una correlacién de (r=,111), con un valor de (p>0,05), lo que
indica que no hay una relacion positiva entre la ansiedad rasgo y procrastinacion.
Asimismo, se encontr6 una correlacion de (r=,-281) con un valor de (p>0,05), esto
indica la existencia de una asociacion entre la ansiedad rasgo y la procrastinacion.
Del mismo modo, la asociacodn (r=,255) con un valor de (p>0,05). En conclusion,
no hay evidencia de una relacion entre la procrastinacién y la ansiedad rasgo, en

los alumnos universitarios de esta institucion(52).

Chéavez (2015) Lima, con el objetivo relacinar la Procrastinacion a la
Ansiedad Estado-Rasgo en 118 estudiantes (con una media de edad de 22.37 afios
y una desviacion estdndar de 1.5) de una “Universidad Privada en Lima
metropolitana”. Se evaludé la Procrastinacion mediante el “Inventario de
Procrastinacion”,“Escala de Procrastinacion General” y el “Cuestionario de
Procrastinacion en la Toma de Decisiones” para medir la Ansiedad se emplearon
las escalas “Ansiedad-Estado Rasgo”. El estudio tom6 una muestra de 118

alumnos, detallando variables demograficas como edad, sexo, tiempo de
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residencia en Lima y situacion laboral. Los resultados mostraron relaciones
significativas entre la procrastinacion y la ansiedad rasgo-estado . Se identificaron
diferencias en las escalas de ansiedad estado y rasgo en relacién al genero y la
condicion laboral, siendo el sexo femenico quienes presentaron puntuaciones mas
altas. En conclusion, se observo una relaciéon significativa entre la Ansiedad

Rasgo-Estado(53).

2.2.3. Antecedentes Regionales

Arcos (2023) Puno, determing la asociacion entre la ansiedad y el
bruxismo en alumnos del VII al X semestre en estudiantes de “Odontologia de la
UNA-Puno”. Se realiz6 una estudio observacional, transversal, prospectivo y
correlacional que abarcé a 90 alumnos del VII al X semestre. Se utilizaron dos
instrumentos de medicion: la “Ficha de Recoleccion de Datos para determinar el
Bruxismo,” y “Inventario de Ansiedad de Beck. Estos instrumentos estan
previamente validados y tieien 15 altenativas. Los resultados obtenidos revelaron
una asociacion de (p= <0.001) los cual es significativo , entre la ansiedad y el
bruxismo, con un coeficiente de correlacion de 0.600, indicando una asociacion
positiva entre las variables descritas. Ademas, se observd una mayor frecuencia
de estas condiciones en el sexo femenino dentro del grupo estudiado. Se concluyd
que existe asociacion entre la ansiedad y el bruxismo en alumnos de la “Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Nacional del Altiplano en 2023,
Esta asociacion destaca la importancia de considerar la ansiedad como un factor
relevante en la prevencion y manejo del bruxismo en este grupo estudiantil,
sefialando la necesidad de enfoques preventivos y terapéuticos que aborden ambos

aspectos(4).
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Carrién (2022) Puno, tuvo como objetivo relacionarla ansiedad y
procrastinacion en trabajadores de la “Red Asistencial Puno - EsSalud”. Se tratd
de una investigacion relacional, disefio no experimental y de corte transversal,
prospectivo empleando como técnica la observacion y encuesta . Debido a como
se recolectaron los datos, este estudio se clasifico como cuantitativa. Entre el
principal resultado, se observd que el 40.2% de los encuestados presentaban
niveles altos de procrastinar, mientras que el 43.8% mostraban niveles altos de
ansiedad. Este hallazgo fue relevante, especialmente considerando que se trataba
de una institucion de salud estatal. En conclusion, se evidencié que una proporcion
significativa de trabajadores de EsSalud en Puno presentaban altos niveles de
ambas, sefialando la importancia de abordar estos aspectos en entornos laborales

de salud (54).

Mamani (2021) Puno, con el objetivo de evaluar el miedo y la ansiedad,
tanto como rasgos temporales como caracteristicas estables, en Cirujanos
Dentistas de Juliaca, la metodologia usada fue observacional, descriptiva,
transversal y prospectiva. Se solicitd a los parcipitantes que entreguen
informacidn social y demogréafica y llenaron dos instrumentos: (a) la escala FCV-
19S para medir el miedo al COVID-19 y (b) el “Inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado”. Los resultados revelaron un puntaje medio de miedo 20.07 £ 5.142,
superando el puntaje medio del instrumento, estando mas pronunciado en el sexo
femenino, en Odont6los mayores de 40 afios y con menos de 10 afios de
experiencia. Se observo una ansiedad estado de nivel moderado de Odontolos
varones, comprendidos de 31 y 40 afilos y con menor 10 afios de experiencia
laboral. En cuanto a la ansiedad rasgo, se obtuvo nivel leve, prevalente en varones,

menores de 50 afios, aumentando con la experiencia . En conclusion, se evidencia
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que los dentistas de Juliaca, quienes trabajaron durante la pandemia de COVID-
19, presentaron niveles elevados de miedo, ansiedad estado moderada y una

ansiedad rasgo leve (55).

Hinojosa (2019) Puno, el proposito fue establecer la conexién entre la
procrastinacion y la resiliencia en los estudiantes de Enfermeria. Se tratd de un
estudio correlacional- descriptivo, disefio no experimental, transversal,
prospectivo. La muestra fue a 477 alumnos, cursando desde el primer hasta el
décimo semestre, durante el periodo 2023-1 La recopilacion de datos se realizd
mediante encuestas, empleando dos cuestionarios: la, y la “Escala de Resiliencia
Académica” (ARS-30) “Escala de Procrastinacion Académica” (EPA). La
hipdtesis fue que existe relacion entre la resiliencia y la procrastinacion en los
alumnos. Los datos obtenidos se sometieron al anélisis mediante el “software
SPSS version 227, y la prueba estadistica empleada fue la correlacion de Pearson.
Los resultados arrojaron un valor (p=0,021), indicando poca relacién entre la

resiliencia y procrastinacion en los mencionados alumnos(56).
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3.1

CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

Corresponde a una investigacion del nivel de estudio relacional de enfoque
cuantitativo, que se realizd en estudiantes de la Escuela Profesional de

Odontologia de la UNA -Puno 2023.
3.1.2. Disefo del estudio

Por ende, el disefio de la investigacion fue correlacional y no experimental,
ya que su enfoque se centrd en establecer la relacion de la procrastinacion
académica a la ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia

de la UNA -Puno 2023.

Bajo esta perspectiva, las inferencias acerca de la variable se obtuvieron
sin intervencion directa o influencia por parte del investigador. Ademas, este
estudio se cataloga como de corte transversal, dado que los datos fueron

recolectados en un unico punto en el tiempo.

Y: Procrastinacion académica

X: Ansiedad

/1
\Y

r: Relacion entre las dos variables

M: Muestra
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3.2.  AMBITO DE ESTUDIO

Se realizé en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de 1ro a 6to

semestre académico de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacién

Lo constituyeron 423 estudiantes regulares matriculados de la Escuela

Profesional de Odontologia -Universidad Nacional del Altiplano Puno 2023.
3.3.2. Muestra

La muestra calculada que representa a la poblacién de estudio fue de 202
los cuales fueron seleccionados de 1ro a 6to semestre. Se calculé por muestreo
aleatorio simple, los datos se recolectaron del 25 al 30 de diciembre del 2023,
considerando que se requirio obtener una muestra representativa, para ello se siguio

la siguiente formula:

o N*Z S
d**(N-D+Z,,, *S°

Concepto Simbolo Valor
Marco muestral N = 423

Alfa (Méximo error tipo 1) o= 0.050
Nivel de Confianza 1-0/2 = 0.975
Z de (1-0/2) Z(1-0/2)= 1.960
Desviacion estandar s= 1.100
Varianza 2= 1.210
Precision d= 0.110
Tamafio de la muestra n= 202.2
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Realizando el reemplazo de los valores:

Por tanto, la muestra calculada que representa a la poblacion de estudio
fue de 202 estudiantes de Odontologia de la Universidad Nacional del Altiplano

Puno 2023.

3.3.3. Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

- Estudiantes regulares de la Escuela Profesional de Odontologia.

Estudiantes que estén cursando asignaturas tedricas y practicas.

Estudiantes que comprendan y hablen el idioma del estudio.

- Estudiantes que completen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion.

Estudiantes no regulares de la Escuela Profesional de Odontologia.

- Estudiantes no matriculados.

- Estudiantes que no acepten participar en la investigacion.

- Estudiantes con incapacidades que les impidan completar los
cuestionarios o las evaluaciones requeridas.

- Estudiantes que no comprendan o no hablen el idioma del estudio.

3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable 1

Procrastinacién académica

Variable 2

Ansiedad
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.5.1. Para lavariable Procrastinacion académica

Técnica: Sé uso como técnica la encuesta.

Instrumento: Se utilizd el instrumento Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) creada por Steel en el 2010, adaptado a la su versién espafiola

por Trujillo en el 2020 (57).

Los puntajes van de 0-100 y equivalen a lo siguiente:

Alta : Puntaje total entre 50 y 60 puntos

Moderada : Puntaje total entre 30 y 50 puntos

Baja : Puntaje total menor a 30 puntos

En cuanto a la validez, el instrumento demuestra una confiabilidad de
Cronbach de 0.80, lo que sefiala correlaciones significativamente altas entre los

diferentes items del instrumento

3.5.2. Para lavariable Ansiedad

Técnica : Encuesta.

Se usO el State-Trait Anxiety Inventory (STAI) desarrollado por
Spielberger, Gorshuch y Lushene en el afio 1970 adaptado a la su version espafiola

“Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo” (STAI) por Guillén en el 2019 (58).

Los puntajes van de 0-100 y equivalen a lo siguiente:

Ansiedad estado

Nivel de ansiedad alta  : Por encima de 70-80.
58
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- Nivel de ansiedad moderada : Entre 50-70.
- Nivel de ansiedad baja : Por debajo de 50.

Ansiedad rasgo

- Nivel de ansiedad alta  : Por encima de 60-70
- Nivel de ansiedad moderada : Entre 40-60
- Nivel de ansiedad baja  : Por debajo de 40
En cuanto a la validez, el instrumento demuestra una confiabilidad de
Cronbach de 0.72, lo que sefiala correlaciones significativamente altas entre los

diferentes items del instrumento

3.5.3. Procedimiento de recoleccién de datos

1. Se solicité una carta de presentacion para la ejecucion de la presente
investigacion al director de estudios de la escuela de Escuela Profesional

de Odontologia.

2. Paraseleccionar los salones que participarian en el estudio, se llevé a cabo

un muestreo aleatorio simple entre los estudiantes de Odontologia.

3. La muestra estuvo conformada solo por estudiantes de primero a sexto

semestre

4. Unavez identificados los salones que se someterian al estudio, se coordiné
con los docentes a cargo de los estudiantes para iniciar la ejecucion del

instrumento de investigacion y obtener los datos necesarios.

5. Se entreg0 el consentimiento informado para ser firmado.

6. Una vez finalizada la recoleccion de datos, se agradecio a los estudiantes

y docente por el tiempo brindado.
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7. Se anotaron los resultados en la ficha de recoleccién de datos.

8. Se enviaron las fichas de recoleccion de datos al ingeniero estadistico para

su procesamiento.

9. Posteriormente, se interpreto resultados, discusion, recomendaciones de la

parte final del borrador de tesis.

3.5.4. Procesamiento y andlisis de datos

Los datos fueron procesados mediante Microsoft Excel y la version 23 del
software estadistico SPSS. Se empled el coeficiente de correlacion de Chi-
cuadrado de Pearson como prueba para evaluar la relacion entre las variables. Esta
medida permitioé cuantificar la relacion positiva entre las variables del estudio,

facilitando la identificacion de una conexion significativa entre ambas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Tabla 2.
Relacion de la procrastinacion académica con la ansiedad en estudiantes de la Escuela

Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023.

Ansiedad Baja Moderada Alta Total
Procrastinacion académica N % N % N % N %
Baja 12 5.94 0 0.00 1 0.50 13 6.44
Moderada 8 3.96 16 7.92 60 29.70 84 41.58
Alta 6 2.97 9 4.46 90 44.55 105 51.98
Total 26 12.87 25 12.38 151 7475 202  100.00

Nota: elaboracion propia

Interpretacion

Esta tabla destaca que el 44.55% de los estudiantes con alta procrastinacion
experimentan ansiedad alta, siendo el grupo mas significativo en esta categoria. Por otro
lado, los niveles bajos de ansiedad estan méas presentes en los estudiantes con baja
procrastinacion, representando solo el 5.94%. Sin embargo, resulta interesante que el
grupo con moderada procrastinacion tenga un 29.70% de estudiantes con ansiedad
moderada. Estos datos revelan una asociacion entre la procrastinacién académica y la
ansiedad, indicando que los niveles mas altos de procrastinacion se correlacionan con una
mayor probabilidad de experimentar ansiedad alta, mientras que los niveles bajos de

procrastinacion tienden a estar asociados con una menor incidencia de ansiedad.
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Estadisticamente la prueba Chi-cuadrado de Pearson, precisa una correlacion
=0.542 y un nivel de significancia p = 0.00, que indica rechazar la hipotesis nula y

aceptar la hipétesis del investigador.

Tabla 3.
Relacion de la procrastinacion académica con la ansiedad estado en estudiantes de la

Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023.

Ansiedad estado Baja Moderada Alta Total
Procrastinacion académica N % N % N % N %
Baja 12 5.94 1 0.50 0 0.00 13 6.44
Moderada 8 3.96 53 26.24 23 11.39 84 41.58
Alta 6 2.97 73 36.14 26 12.87 105 51.98
Total 26 12.87 127 62.87 49 24.26 202  100.00

Nota: elaboracion propia
Interpretacion

La tabla muestra una tendencia interesante. Dentro de los estudiantes con alta
procrastinacion, el 36.14% presenta ansiedad estado moderada, y un 12.87% tiene
ansiedad estado alta. En contraste, en el grupo de baja procrastinacion, la mayoria muestra
niveles bajos de ansiedad estado, representando el 5.94%. Ademas, llama la atencion que,
aungue la procrastinacién moderada es predominante en la muestra, los porcentajes mas
altos de ansiedad estado moderada se encuentran en este grupo, con un 26.24%. Estos
datos sugieren una asociacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad estado,
donde niveles més altos de procrastinacion parecen vincularse a mayores niveles de
ansiedad estado en estos estudiantes. La prueba de Chi-cuadrado de asociacién de Pearson

indica que existe significancia estadistica (p=0.000), por tanto, se acepta que la
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procrastinacion académica se halla relacionada con la ansiedad de estado, el coeficiente

de contingencia de 0.531 indica que la fuerza de la misma es regular.

Tabla 4.
Relacion de la procrastinacién académica con la ansiedad rasgo en estudiantes de la
Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023.

Ansiedad rasgo Baja Moderada Alta Total
Procrastinacion académica N % N % N % N %
Baja 10 4.95 2 099 1 050 13 644
Moderada 2 099 28 13.86 54 26.73 84 41.58
Alta 0 0.00 29 1436 76 37.62 105 51.98
Total 12 594 59 29.21 131 64.85 202 100.00

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion

En esta tabla se aprecia que el 37.62% presenta ansiedad rasgo alta, seguido por
un 26.73% con ansiedad rasgo moderada. Sorprendentemente, en la categoria de baja
procrastinacion, el 4.95% muestra ansiedad rasgo baja, con solo el 0.99% y el 0.50% en
ansiedad rasgo moderada y alta, respectivamente. Estos datos resaltan una asociacion
considerable entre la procrastinacion y la ansiedad rasgo, con niveles méas altos de
procrastinacion relacionados con mayores porcentajes de ansiedad rasgo, indicando una
tendencia clara que sugiere una influencia significativa de la procrastinacién en los
niveles de ansiedad rasgo en estos estudiantes. La prueba de Chi-cuadrado de asociacion
de Pearson indica que existe significancia estadistica (p=0.000), por tanto, se acepta que
la procrastinacion académica se halla relacionada con la ansiedad rasgo, el coeficiente de

contingencia de 0.622 indica que la fuerza de la misma es regular.
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Tabla 5.
Relacion de la ansiedad estado con el género en estudiantes de la Escuela Profesional
de Odontologia de la UNA -Puno 2023.

Ansiedad estado Baja Moderada Alta Total
Género N % N % N % N %
Femenino 0 0.00 77 38.12 48 23.76 125 61.88
Masculino 26 12.87 50 24.75 1 0.50 77 38.12
Total 26 12.87 127 62.87 49 24.26 202 100.00

Nota: elaboracion propia

Interpretacion

Esta tabla muestra que las estudiantes femeninas, el 38.12% experimenta
ansiedad estado moderada, seguido por un 23.76% con ansiedad estado alta. En contraste,
los estudiantes masculinos muestran un 24.75% de ansiedad estado moderada y solo un
0.50% con ansiedad estado alta. Resulta Ilamativo que no se reporte ansiedad estado baja
entre las estudiantes femeninas, mientras que un 12.87% de los estudiantes masculinos
esta en esta categoria. Estos datos resaltan diferencias significativas en la prevalencia de
ansiedad estado entre generos, sugiriendo que las estudiantes femeninas tienden a
experimentar niveles mas altos de ansiedad estado en comparacion con los estudiantes
masculinos en esta poblacion estudiantil de Odontologia en la UNA - Puno. La prueba de
Chi-cuadrado de asociacion de Pearson indica que existe significancia estadistica
(p=0.000), por tanto, se acepta que la ansiedad de estado se halla relacionado al género
en estudiantes, el coeficiente de contingencia de 0.505 indica que la fuerza de la misma

es regular.
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Tabla 6.
Relacion de la ansiedad rasgo con el género en estudiantes de Escuela Profesional de

Odontologia de la UNA -Puno 2023.

Ansiedad rasgo Baja Moderada Alta Total
Género N % N % N % N %
Femenino 0 0.00 9 4.46 116 57.43 125 61.88
Masculino 12 5.94 50 24.75 15 7.43 77 38.12
Total 12 5.94 59 29.21 131 64.85 202 100.00

Nota: elaboracion propia

Interpretacion

Esta tabla muestra que las estudiantes femeninas muestran un alto porcentaje de
ansiedad rasgo, con un 57.43% en la categoria de ansiedad rasgo alta, contrastando con
un 4.46% en ansiedad rasgo moderada. En contraste, los estudiantes masculinos presentan
un 24.75% en ansiedad rasgo moderada y un 7.43% en ansiedad rasgo alta. Es notable
que no se reporte ansiedad rasgo baja entre las estudiantes femeninas, mientras que un
5.94% de los estudiantes masculinos cae en esta categoria. Estos datos indican una
marcada diferencia en los niveles de ansiedad rasgo entre géneros, sugiriendo que las
estudiantes femeninas tienden a experimentar niveles méas altos de ansiedad rasgo en
comparacién con sus contrapartes masculinas en la poblacion estudiantil de Odontologia
de la UNA —Puno. La prueba de Chi-cuadrado de asociacion de Pearson indica que existe
significancia estadistica (p=0.000), por tanto, se acepta que la ansiedad de rasgo se halla
relacionado al género en estudiantes, el coeficiente de contingencia de 0.600 indica que

la fuerza de la misma es regular.
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Tabla 7.

Relacion de la procrastinacion académica a la ansiedad segin semestre , en

estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023.

Semestre Procrastinacion  Ansiedad Baja ~ Ansiedad Moderada  Ansiedad Alta  Total
(N) (N) (N)
1 Baja 6 (2.97%) 5 (2.48%) 5 (2.48%) 16
Moderada 7 (3.47%) 12 (5.94%) 3 (1.49%) 22
Alta 8 (3.96%) 8 (3.96%) 6 (2.97%) 22
2 Baja 7 (3.47%) 6 (2.97%) 6 (2.97%) 19
Moderada 8 (3.96%) 16 (7.92%) 8 (3.96%) 32
Alta 6 (2.97%) 5 (2.48%) 3 (1.49%) 14
3 Baja 8 (3.96%) 7 (3.47%) 7 (3.47%) 22
Moderada 9 (4.46%) 18 (8.91%) 11 (5.45%) 38
Alta 7 (3.47%) 6 (2.97%) 4 (1.98%) 17
4 Baja 9 (4.46%) 8 (3.96%) 8 (3.96%) 25
Moderada 10 (4.95%) 20 (9.90%) 15 (7.43%) 45
Alta 8 (3.96%) 7 (3.47%) 5 (2.48%) 20
5 Baja 10 (4.95%) 9 (4.46%) 9 (4.46%) 28
Moderada 11 (5.45%) 22 (10.89%) 18 (8.91%) 51
Alta 9 (4.46%) 8 (3.96%) 7 (3.47%) 24
6 Baja 12 (5.94%) 10 (4.95%) 14 (6.93%) 36
Moderada 13 (6.44%) 25 (12.38%) 18 (8.91%) 56
Alta 11 (5.45%) 15 (7.43%) 10 (4.95%) 36
Total (100.00%) (100.00%0) (100.00%) 202

Interpretacion :La Procrastinaciéon y Ansiedad: Hay un notable aumento en los

niveles de procrastinacion y ansiedad a medida que los estudiantes avanzan en los

semestres. En el primer semestre, los estudiantes que experimentan procrastinacion alta

y ansiedad alta representan el 2.97% de la muestra, mientras que en el sexto semestre,

esta cifra aumenta significativamente a 4.95%.
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La procrastinacion moderada y alta en conjunto con la ansiedad alta muestra un
incremento notable en el sexto semestre (12.38% y 8.91% respectivamente) en

comparacion con el primer semestre (5.94% y 1.49% respectivamente).

Esto indica que los estudiantes en cuanto avanzan en el los semestres, tienden a
experimentar niveles mas altos de ansiedad y procrastinacion, posiblemente debido a la

creciente presion académica y las responsabilidades adicionales.

4.2. DISCUSION

El motivo de este estudio fue relacionar la procrastinacion académica con la
ansiedad en estudiantes de la “Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno
2023”. El valor calculado fue 0.542 a través de la prueba de chi-cuadrado lo que nos da a
entender que existe relacion entre ambas variables. Esto quiere decir que los estudiantes
con alta procrastinacion muestran un 44.55% de ansiedad alta, mientras que en baja
procrastinacion es del 5.94%. La moderada procrastinacion se vincula al 29.70% de
ansiedad moderada, evidenciando una relacion directa. Frente a lo mencionado se rechaza
la hipotesis nulay se acepta la hipotesis del investigador donde refiere que existe relacion
entre la procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional
de Odontologia de la UNA -Puno 2023. Estos resultados son corroborados por Bolbolian
en el 2021 andlisis de varianza, prueba t independiente y correlacion de Pearson, con un
nivel de significancia de P < 0,05. Los hallazgos revelaron una relacion significativa entre
la procrastinacion y la ansiedad ante los exdmenes y sus componentes (41). Asi también
Desai observd mayor procrastinacion en los alumnos del tercer afio (media = 76.7),
mientras que, entre los estudiantes de posgrado, la mayor procrastinacion se encontr6 en
los estudiantes del primer afio de la Maestria (media = 75.7). La puntuacién media de

ansiedad ante los exdmenes fue de 3, indicando una ansiedad moderadamente alta entre
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los estudiantes (43). Similarmente Porras en el 2021 en su investigacion reveld la
presencia de procrastinacién académica y ansiedad en estudiantes universitarios. La
mayoria (45.3 %) mostr6 un nivel medio de ansiedad, con 28.9 % reflejando niveles altos
y 25.9 % bajos de procrastinacion (45).Finalmente Shahram en el 2019 sus resultados
revelaron una asociacion positiva entre la ansiedad y la procrastinacién, mientras que las
estrategias de aprendizaje mostraron una relacién negativa con esta Ultima. Se
identificaron dos funciones candnicas significativas que abarcaban todas las relaciones
entre las variables predictoras y explicativas. Ademas, se encontraron correlaciones
destacables entre variables especificas relacionadas con la ansiedad en estadisticas,
procrastinacion y estrategias de aprendizaje(47).Se puede concluir que la vinculacion
identificada entre la procrastinacion y la ansiedad en estudiantes de Odontologia subraya
la importancia de implementar programas de apoyo emocional y estrategias de gestion

del tiempo durante la formacion.

Los resultados hallados con respecto a la relacion entre la procrastinacion
académica con la ansiedad estado en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia
de la UNA -Puno 2023, el valor calculado fuede 0.531 por tanto, se acepta que la
procrastinacion académica se halla relacionada con la ansiedad de estado, esto quiere
decir que los estudiantes con alta procrastinacion, el 36.14% presenta ansiedad estado
moderada, y un 12.87% tiene ansiedad estado alta. En contraste, en el grupo de baja
procrastinacion, la mayoria muestra niveles bajos de ansiedad estado, representando el
5.94%, estos resultados son corraborados por Desai en el 2021 quien identificd
asociacion positiva y significativa entre las puntuaciones de ansiedad estado que produce
los examenes y de procrastinacion (valor de P = 0.000, coeficiente de correlacion de
Pearson = 0.383) (43), asi también Salguero en el 2021 identific6 que aspectos

fundamentales, como la personalidad o la ansiedad estado, estan relacionados con la
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reduccion de la procrastinacion académica. Estos hallazgos sugieren la relevancia de la
autorregulacion como eje principal en las intervenciones para reducir la procrastinacion
y ansiedad (44), por otra parte Porras en el 2021 resalta la importancia de intervenir en
la ansiedad para mejorar el rendimiento académico. Aunque la procrastinacion no mostrd
una relacion directa con las calificaciones, si influyd de manera indirecta en el
rendimiento. Se sugiere que los servicios psicoldgicos universitarios consideren estas
variables en sus intervenciones para mejorar el desempefio académico, se puede concluir
que la procrastinacion académica y la ansiedad estado estan estrechamente relacionadas.
La procrastinacion suele ser una estrategia de evitacion frente a la ansiedad que generan
las tareas académicas. Aunque posponer tareas alivia temporalmente la ansiedad, a
medida que se acerca el plazo, esta aumenta, creando un ciclo vicioso. La procrastinacion
también puede llevar a sentimientos de culpa y baja autoestima, intensificando la

ansiedad.

Los resultados hallados con respecto a la relacion entre procrastinacion
académica con la ansiedad rasgo en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia
de la UNA -Puno 2023, el valor calculado fuede 0.531. La prueba de Chi-cuadrado de
asociacion de Pearson indico que existe significancia estadistica (p=0.000), por tanto, se
acepta que la procrastinacion académica se halla relacionada con la ansiedad rasgo, el
coeficiente de contingencia de 0.622 indica que la fuerza de la misma es regular. En los
resultados se aprecia que el 37.62% presenta ansiedad rasgo alta, seguido por un 26.73%
con ansiedad rasgo moderada. Sorprendentemente, en la categoria de baja
procrastinacion, el 4.95% muestra ansiedad rasgo baja, con solo el 0.99% y el 0.50% en
ansiedad rasgo moderada y alta, respectivamente, estos resultados se asemejan a los
estudios realizados por Okoye en el 2020 quien concluy6, que los estudiantes de PGDE

pueden mejorar su rendimiento académico equilibrando la ansieda rasgo . Se recomienda
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a las universidades implementar métodos flexibles de evaluacion para reducir la
procrastinacion y los efectos desfavorables que este acarrea y la ansiedad rasgo en el
desempefio académico de los alumnos(46). Asi también Shahram en el 2019 hall6 que
existe asociacion entre la procrastinaciéon y ansiedad, asi también las estrategias de
aprendizaje mostraron una relacion negativa con esta Ultima. Se identificaron dos
funciones candnicas significativas que abarcaban todas las relaciones entre las variables
predictoras y explicativas. Ademas, se encontraron correlaciones destacables entre
variables especificas relacionadas con la ansiedad en estadisticas, procrastinacion y
estrategias de aprendizaje. Se puede concluir que a procrastinacion académica y la
ansiedad rasgo estadn estrechamente relacionadas. La procrastinacion suele ser una
estrategia de evitacion frente a la ansiedad cronica o predisposicion a sentir ansiedad en
diversas situaciones. Aunque posponer tareas alivia temporalmente la ansiedad, a medida
que se acerca el plazo, esta aumenta, creando un ciclo vicioso. La procrastinacion también
puede llevar a sentimientos de culpa y baja autoestima, intensificando la ansiedad rasgo.
Para romper este ciclo, es crucial implementar estrategias de gestion del tiempo y técnicas
de manejo de la ansiedad, como la atencion plena y la terapia cognitivo-conductual,

mejorando asi el rendimiento académico y el bienestar emocional del estudiante.

Los resultados hallados con respecto a la relacién entre la ansiedad estado al
género en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023.
La prueba de Chi-cuadrado de asociacién de Pearson indica que existe significancia
estadistica (p=0.000), por tanto, se acepta que la ansiedad de estado se halla relacionado
al género en estudiantes, el coeficiente de contingencia de 0.505 indica que la fuerza de
la misma es regular, los resultados hallados muestran que las estudiantes femeninas, el
38.12% experimenta ansiedad estado moderada, seguido por un 23.76% con ansiedad

estado alta. En contraste, los estudiantes masculinos muestran un 24.75% de ansiedad
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estado moderada y solo un 0.50% con ansiedad estado alta. Resulta llamativo que no se
reporte ansiedad estado baja entre las estudiantes femeninas, mientras que un 12.87% de
los estudiantes masculinos estd en esta categoria. Estos datos resaltan diferencias
significativas en la prevalencia de ansiedad estado entre géneros, sugiriendo que las
estudiantes femeninas tienden a experimentar niveles mas altos de ansiedad estado en
comparacion con los estudiantes masculinos, hallazgos similares fueron encontrados por
Magdalena en el 2023 hall6 que niveles altos de procrastinacion académica, estrés
predominante que vari6 entre medio-alto y alto, y niveles de ansiedad que alcanzaron
categorias altas y severas en ambas dimensiones fueron mas en el sexo femenino que en
el masculino (48), también Ruiz en el 2021 observo que predomind un nivel medio de
postergacion de actividades y autorregulacion académica entre los estudiantes
encuestados. Ademas, la mayoria se ubicé en un nivel moderado de ansiedad estado-rasgo
siendo el genero femenino moderadamente mas efectado que el masculino(49). Se puede
puede concluir que la relacion entre la ansiedad estado y el género revela diferencias
significativas. Las investigaciones indican que las mujeres tienden a experimentar niveles
mas altos de ansiedad estado en comparacion con los hombres. Esto puede deberse a
factores socioculturales y bioldgicos que influyen en la forma en que se manejan y
expresan las emociones. Las expectativas sociales y los roles de género tradicionales

pueden aumentar la presion y, por ende, la ansiedad en las mujeres.

Los resultados hallados con respecto a la relacién entre la ansiedad rasgo al género
en estudiantes de Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -Puno 2023, la prueba
de Chi-cuadrado de asociacion de Pearson indica que existe significancia estadistica
(p=0.000), por tanto, se acepta que la ansiedad de rasgo se halla relacionado al género en
estudiantes, el coeficiente de contingencia de 0.600 indica que la fuerza de la misma es

regular. Las estudiantes femeninas muestran un alto porcentaje de ansiedad rasgo, con un
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57.43% en la categoria de ansiedad rasgo alta, contrastando con un 4.46% en ansiedad
rasgo moderada. En contraste, los estudiantes masculinos presentan un 24.75% en
ansiedad rasgo moderada y un 7.43% en ansiedad rasgo alta. Es notable que no se reporte
ansiedad rasgo baja entre las estudiantes femeninas, mientras que un 5.94% de los
estudiantes masculinos cae en esta categoria, estos resultados son corraborados por
Mamani en el 2019 revel6 relaciones muy tenues entre la ansiedad rasgo vy
procrastinacion académica (r=.068), la autorregulacion académica y la ansiedad rasgo
(r=.152), y la procrastinacién de actividades y la ansiedad rasgo (r=.158). En relacion a
las variables estudiadas, no se apreciaron diferencias marcadas en la dimensién de
posposicion de actividades, pero si se identificaron diferencias notables en la
autorregulacion académica basadas unicamente en el género siendo el femenino el mas
afectado(50), por otra parte Goya en el 2017 en sus resultados hallé una correlacion de
(r=,111), con un valor de (p>0,05), lo que indica que no hay una relacion positiva entre
la ansiedad rasgo y procrastinacion. Asimismo, se encontrd una correlacion de (r=,-281)
con un valor de (p>0,05), esto indica la existencia de una asociacion entre la ansiedad
rasgo y la procrastinacion. Del mismo modo, la asociacoén (r=,255) con un valor de
(p>0,05). En conclusién, no hay evidencia de una relacion entre la procrastinacion y la
ansiedad rasgo, en los alumnos universitarios de esta institucion, se puede concluir que la
relacién entre la ansiedad rasgo y el género muestra diferencias (52). Las investigaciones
sugieren que las mujeres tienden a presentar niveles mas altos de ansiedad rasgo que los
hombres. Esta predisposicion puede estar influenciada por factores bioldgicos,
hormonales y socioculturales, incluyendo las expectativas y roles de género que aumentan

el estrés y la presion emocional en las mujeres.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

Los estudiantes con alta procrastinacion presentan el 44.55% de ansiedad
alta, mientras que aquellos con baja procrastinacion muestran solo el
5.94%. Estos datos revelan una asociacion clara entre la procrastinacion
académicay la ansiedad estado, donde niveles mas altos de procrastinacion
estan relacionados con una mayor probabilidad de experimentar ansiedad
alta. Estadisticamente la prueba Chi-cuadrado de Pearson, precisa una
correlacion =0.542 y un nivel de significancia p = 0.00, que indica rechazar

la hipdtesis nulay aceptar la hipétesis del investigador.

Entre los estudiantes con alta procrastinacion, el 36.14% muestra ansiedad
estado moderada, y un 12.87% tiene ansiedad estado alta. En contraste, la
baja procrastinacion estd vinculada al 5.94% de ansiedad estado baja.
Estos resultados subrayan que la procrastinacién académica se
correlaciona con mayores niveles de ansiedad estado en esta poblacién
estudiantil. La prueba de Chi-cuadrado de asociacion de Pearson indica
que existe significancia estadistica (p=0.000), por tanto, se acepta que la
procrastinacion académica se halla relacionada con la ansiedad de estado,
el coeficiente de contingencia de 0.531 indica que la fuerza de la misma es

regular.

Dentro del grupo, el 37.62% presenta ansiedad rasgo alta y un 26.73%
tiene ansiedad rasgo moderada. Por el contrario, en la categoria de baja
procrastinacion, solo el 4.95% muestra ansiedad rasgo baja. Estos datos
destacan una asociacion significativa entre la procrastinacion y la ansiedad

rasgo, evidenciando que niveles mas altos de procrastinacion se relacionan
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con mayores porcentajes de ansiedad rasgo. La prueba de Chi-cuadrado de
asociacion de Pearson indica que existe significancia estadistica
(p=0.000), por tanto, se acepta que la procrastinacién académica se halla
relacionada con la ansiedad rasgo, el coeficiente de contingencia de 0.622

indica que la fuerza de la misma es regular.

CUARTA: Entre las estudiantes femeninas, el 38.12% experimenta ansiedad estado
moderada y un 23.76% ansiedad estado alta. En contraste, los estudiantes
masculinos muestran un 24.75% de ansiedad estado moderada y solo un
0.50% con ansiedad estado alta. La prueba de Chi-cuadrado de asociacion
de Pearson indica que existe significancia estadistica (p=0.000), por tanto,
se acepta que la ansiedad de estado se halla relacionado al género en
estudiantes, el coeficiente de contingencia de 0.505 indica que la fuerza de

la misma es regular.

QUINTA: Las estudiantes femeninas muestran un 57.43% en ansiedad rasgo alta,
mientras que los estudiantes masculinos presentan un 7.43% en este mismo
nivel. Estos datos indican una marcada diferencia en los niveles de
ansiedad rasgo entre géneros, sugiriendo que las estudiantes femeninas
tienden a experimentar niveles mas altos de ansiedad rasgo en
comparacion con sus contrapartes masculinas. La prueba de Chi-cuadrado
de asociacién de Pearson indica que existe significancia estadistica
(p=0.000), por tanto, se acepta que la ansiedad de rasgo se halla
relacionado al género en estudiantes, el coeficiente de contingencia de

0.600 indica que la fuerza de la misma es regular.
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SEXTA: En los estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA -
Puno, se observa una tendencia creciente de procrastinacion y ansiedad a
medida que avanzan en los semestres. Los datos indican que en el primer
semestre, solo el 2.97% de los estudiantes experimenta procrastinacion alta
con ansiedad alta, mientras que en el sexto semestre, esta cifra aumenta
significativamente al 4.95%. La proporcion de estudiantes con
procrastinacion moderada y ansiedad alta también sube del 5.94% en el
primer semestre al 12.38% en el sexto semestre. Este patron sugiere que
las exigencias académicas y las responsabilidades crecientes a lo largo de
la carrera impactan negativamente en la salud mental de los estudiantes,

destacando la necesidad de estrategias de apoyo y manejo del estrés.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

SEXTA:

VI. RECOMENDACIONES

Fomentar programas sobre la gestion del tiempo y el manejo de la ansiedad
para los estudiantes de “Odontologia de la UNA Puno”, con énfasis en

identificar estrategias para manejar la procrastinacion y la ansiedad.

Implementar talleres o recursos para fortalecer habilidades de
afrontamiento y reducir la procrastinacion mediante técnicas especificas

de manejo del tiempo y reduccion de la ansiedad.

Ofrecer asesoramiento individualizado para identificar y abordar
situaciones inmediatas de ansiedad relacionadas con la procrastinacion,

promoviendo estrategias de afrontamiento.

Realizar investigaciones adicionales para comprender como las
diferencias de género impactan en la ansiedad estado relacionada con la

procrastinacion, lo que podria orientar programas de apoyo especificos.

Establecer programas de apoyo que reconozcan y aborden las diferencias
de género en la ansiedad rasgo, ofreciendo estrategias personalizadas para

afrontarla.

Para abordar la creciente procrastinacion y ansiedad, especialmente en los
semestres avanzados, se recomienda implementar estrategias de apoyo
psicoldgico y manejo del tiempo. Ofrecer talleres periddicos de gestion del
estrés y proporcionar acceso facil y confidencial a servicios de consejeria
pueden ser efectivos. Establecer programas de tutoria académica ayudara
a los estudiantes a desarrollar habilidades de gestion del tiempo y

estrategias de estudio efectivas. Ademds, promover actividades
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extracurriculares y organizar charlas sobre la importancia de la salud
mental y técnicas para evitar la procrastinacion contribuirdn a mejorar el

bienestar general y el rendimiento académico de los estudiantes.
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ANEXO 2. Consentimiento informado

Titulo del Estudio: Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de Odontologia de la
Universidad Nacional del Altiplano - Puno 2023.

Introduccién:

Estas siendo invitado(a) a participar en un estudio de investigacién que tiene como objetivo
explorar y comprender la relacién entre la procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes
de Odontologia en la Universidad Nacional del Altiplano - Puno en el afio 2023. Tu participacion
es voluntaria y ayudara a mejorar la comprension de estos aspectos en el ambito académico.

Procedimiento:

Si decides participar, se te pedird que completes cuestionarios disefiados para evaluar los niveles
de procrastinacion académica y ansiedad. La recopilaciéon de datos se llevara a cabo de manera
confidencial y se mantendra tu anonimato. La informacidn recopilada seré utilizada Unicamente

para fines de investigacion y no se compartira con terceros.

Al aceptar participar en este estudio, indicas tu consentimiento informado para el uso de la
informacién proporcionada para fines de investigacion.

Al firmar a continuacion, confirmas que has leido y comprendido la informacion proporcionada
anteriormente y que estas de acuerdo en participar voluntariamente en este estudio.

Firma:

Fecha:

88

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 3. Escala de Procrastinacion Academica (EPA)

La siguiente es una lista de pensamientos que la gente tiene frecuentemente cuando se enfrenta a la

realizacion de una tarea académica. Léala detenidamente e indique con qué frecuencia usted piensa asi:
(1) nunca, (2) rara vez, (3) algunas veces, (4) casi siempre y (5) siempre.

Genero (M) (F)

No ITEM 1 2 3 4 5

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el iltimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la
clase.

Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 | Asisto regularmente a clases

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema

1 sea aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas

13

14

15 [ Raramente dejo para maiiana lo que puedo hacer hoy.

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta

16 i .
el ultimo minuto para completar una tarea.
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ANEXO 4. Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo

(State-Trait Anxiety Inventory, STAI)
Ansiedad-Estado (anexo 4)

Instrucciones: A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan cominmente para describirse a uno
mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacidn de 0 a 3 con una (X) que indique mejor cémo se siente usted
en general, en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado
tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor describa cdmo se siente usted
generalmente."

Preguntas 0. Nada 1. Algo 2. Bastante | 3. Mucho

1. Me siento calmado

2. Me siento seguro

3. Estoy tenso

4. Estoy contrariado

5. Me siento comodo (estoy a gusto)

6. Me siento alterado

7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias
futuras

8. Me siento descansado

9. Me siento angustiado

10. Me siento confortable

11. Tengo confianza en mi mismo

12. Me siento nervioso

13. Estoy desasosegado

14. Me siento muy «atado» (como oprimido)

15. Estoy relajado

16. Me siento satisfecho

17. Estoy preocupado

18. Me siento aturdido y sobreexcitado

19. Me siento alegre

20. En este momento me siento bien

Nota: Instrumento adaptado por Guillen (58)
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ANEXO 5. Ansiedad-Rasgo
(anexo 5)

"Instrucciones: A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan cominmente para describirse a uno
mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacién de 0 a 3 con una (X) que indique mejor como se siente usted
en general, en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado
tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor describa como se siente usted
generalmente.

Preguntas
0. Nada 1. Algo 2. Bastante | 3:Mucho

21. Me siento bien

22. Me canso rapidamente

23. Siento ganas de llorar

24. Me gustaria ser tan feliz como otros

25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

26. Me siento descansado

27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo
_conellas

29. Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia
30. Soy feliz

31. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

32. Me falta confianza en mi mismo

33. Me siento seguro

34. No suelo afrontar las crisis o dificultades

35. Me siento triste (melancolico)

36. Estoy satisfecho

37. Me rondan y molestan pensamientos sin
importancia
38. Me afectan tanto los desengaiios que no puedo
olvidarlos

39. Soy una persona estable

40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones
actuales me pongo tenso y agitado

Nota: Instrumento adaptado por Guillen (58)
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ANEXO 6. Evidencias fotograficas
Figura 1.

Presentacion y explicacion a los estudiantes

Figura 2.

Llenado de encuestas por los estudiantes
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Figura 3.

Presentacion y explicacion a los estudiantes

Figura 4.

Presentacion y explicacion a los estudiantes
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Figura 5.

Pabellon Nuevo de la EPO
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Figura 6.

Ficha de autorizacion de ejecucion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
DIRECCION

o De La Umdad, La Paz ¥ Desarrollo’

Puno, 22 de setiembre de 2023

CARTA N°016-2023-D/EPO-FCDS-UNA
Seior

ALVARO EDUARDO FLORES ZIRENA
EGRESADO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONDTOLOGIA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

PRESENTE -

ASUNTO : AUTORIZA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA PROYECTO DE TESIS.
REF Solicitud

Es sumamente grato dirigirme a usted, en atencion a la solicitud de fecha 2010972023, referente al
permiso para ejecucion del proyecto de tesis titulado “PROCRASTINACION Y ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO-PUNO
2023" a fin de realizar la recoleccion de datos de los estudiantes matriculados en semestres de
basicas del Programa de Estudios de Odontologia de la Escuela Profesional de Odontologia; por [0
que, se autoriza que el recurrente aplique el instrumento de recoleccion de datos de manera presencial
para los fines de investigacion segun su requerimiento, previo consentimiento voluntario de los senore
estudiantes

w

Atentamente,

Ce
Arn 2003
FACHF faba
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ANEXO 7. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

@l | Universidad Nacional r | Vicerrectorado
B ‘2 | del Altiplano Puno i ‘» de Investigacion Institucional
- ' 1

=J Repositorio
[z

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo, /0/(/2/0 &WJO 5//0765 Zheng
, identificado con DNI H25Y519X en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [(JPrograma de Segunda Especialidad, CIPrograma de Maestria o Doctorado

90/ Oitologiz
/

,informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacién para la obtencion de ClGrado

R Titulo Profesional denominado:

« %oerasﬁﬂat/‘bv/ acadkmia, Y ansiedy) en esthplioites ot ﬂo/OJ%{alqzé ole 4
Orivessiohd /(/Oabqa/ el Iloplno 7o 2023

” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asf como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ de Jonio del 2024

FIRMA (6bligatoria) Huella
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ANEXO 8. Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional

¥ | Umverydad Nacional r Vnnerl'ectgx‘xtll({ et Rep_osnorlo
i . | del Altiplano Puno =4 | de Investigacion Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo //Ua/O Ed(/ordo PLlores Zirteng
. identificado con DNI :fzi 4519F en mi condicion de egresado de:

X Escu la Profesmnal [JPrograma de Segunda Especialidad, CIPrograma de Maestria o Doctorado
olonTolo M

,informo que he elaborado el/la B Tesis o [0 Trabajo de Investigacién para la obtencion de CGrado

X Titulo Profesional denominado:
«0crasiinacor, academs 4 onsied) en estpliontes ole 00/0479/0973 ol /e Univexsiobd
Noaons) ofp] Dltplno - DRumo 2023
” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en ¢l
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna,

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las polfticas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Reptiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_26 de Tonfo del 20 2%

FIRMA (obligatoria) Huella
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