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RESUMEN

La investigacion fue desarrollada en la Institucion Educativa Secundaria Jose Carlos
Mariategui Aplicacion UNA Puno en el afio 2022, a razon del incremento de la utilizacion
de las redes sociales por parte de los alumnos, en el rendimiento académico y por
consiguiente los resultados institucionales se vieron afectados; debido a esta razén es que
se tomo la presente investigacion como tema de tesis; cuyo proposito principal fue
analizar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y rendimiento académico en los
estudiantes de la I.E.S. En vista de que no se manipulé ninguna variable y el disefio de
investigacion es descriptivo con disefio correlacional. En el presente trabajo la poblacion
de estudio estuvo conformada por 294 estudiantes y una muestra de 168 estudiantes que
se encuentran matriculados en la Institucién Educativa mencionada. La técnica que se
utilizé fue la encuesta y el instrumento para recoger los datos fue el cuestionario. El
principal resultado que se obtuvo es que efectivamente la adiccion a las redes sociales de
los estudiantes, se relacionan de forma inversa y moderada sobre el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de la organizacion educativa, que como conclusion
representa que la adiccion a las redes sociales influye de manera negativa pero moderada
en el rendimiento académico en los estudiantes de la institucion en la ciudad Puno en el

afo 2022.

Palabras Clave: Adiccion a las redes sociales, Aprendizaje en comunicacién, Expresion

oral, Comprension de textos y Rendimiento académico.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

The thesis research developed in the Secondary Educational Institution José Carlos
Mariategui Application UNA Puno in the year 2022, due to the increased use of social
networks by students, it turns out that the performance and therefore the institutional
results were affected; due to this reason is that this research was taken as a thesis topic;
whose main objective was to analyze the relationship between addiction to social
networks and academic performance in students of the I. E.S. In view of the fact that no
variable was manipulated and the research design is descriptive with correlational design.
The study population consisted of 294 students and a sample of 168 students enrolled in
the Educational Institution mentioned above. The technique used was the survey and the
instrument used to collect data was the questionnaire. The main result obtained is that
indeed the addiction to social networks of the students, are related inversely and
moderately on the level of academic performance of the students of the educational
organization, which as a conclusion represents that the addiction to social networks
influence negatively but moderately on the academic performance in the students of the

institution in the city Puno in the year 2022,

Keywords: Addiction to social networks, Learning in communication, Oral expression,

Text comprehension and Academic performance.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |
INTRODUCCION

El ente normativo del sector educacion como es el Ministerio de Educacion, a
través de sus diversos documentos normativos e informativos, muestran los avances y
métricas de los indicadores de calidad educativa en sus diversas fases o niveles, donde se
establecen las caracteristicas que deben poseer los estudiantes al concluir la educacion

bésica regular.

Es maés, se advierte mediante los diversos resultados las deficiencias sobre el
rendimiento académico que los estudiantes tienen deficiencias en sus aprendizajes, a lo
planteado el estudio planteo los siguientes objetivos: Analizar la relacion entre la variable
adiccion a las redes sociales y la variable rendimiento académico en los estudiantes de la
I.LE.S. “José Carlos Mariategui” Aplicacion UNA Puno, 2022, evaluar el nivel de relacién
existente entre las variables adiccion a las redes sociales y rendimiento académico en el
area de comunicacion de los estudiantes de la institucion educativa y determinar la
relacién que existe entre la adiccion a la adiccion a las redes sociales y rendimiento
académico en el area de matematicas de los estudiantes de la I.E.S. J.C.M. Aplicacién

UNA Puno, 2022, segun los requerimientos, el trabajo se ha organizado como sigue:

Primer capitulo, se plante6 del problema, la justificacién, los objetivos de la

investigacion y las hipdtesis respectiva.

Segundo capitulo, donde se desarrolla el marco teérico, abordandose la teoria que

esta referida a la adiccion que se tiene a las redes sociales y el rendimiento académico.
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Tercer capitulo, donde se presenta la metodologia de investigacion, la técnica e
instrumento de recoleccion de los datos, asi como el disefio metodolégico que se

utilizaron para la presente investigacion.

Cuarto capitulo, principal contenido del trabajo donde se presentan los resultados
de la investigacion de tesis, donde se muestra, las estadisticas relacionadas a las variables
de investigacion como son: la adiccion a las redes sociales y rendimiento académico en

los estudiantes de la I.E.S. “José Carlos Mariategui”, Aplicacion UNA Puno, 2022.

Como parte final, el trabajo de investigacion considera las conclusiones,

sugerencias y anexos correspondientes a la investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Diversos documentos normativos e informativos, dan a conocer los avances y
métricas de los indicadores de calidad educativa en sus diversas fases o niveles, donde se
establecen las caracteristicas que deben poseer los estudiantes al concluir la educacion
basica regular. El aspecto mas importante en una institucion educativa son los resultados
mostrados en el rendimiento académico que muestran los estudiantes, que se advierte
mediante los diversos resultados sobre el rendimiento académico que los estudiantes han
evidenciado tienen deficiencias en los resultados en los aprendizajes y por el interés en

superar este problema por parte de los docentes de nivel secundario.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

- ¢Qué nivel de relacidon se presenta entre las variables adiccion a las redes
sociales y rendimiento academico de los estudiantes de la I.E.S. José

Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2022?
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1.2.2. Problemas especificos

- ¢Como se presenta el nivel de relacion que existe entre las variables de
adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico en el &rea de
comunicacion de los estudiantes de la 1.E.S. José Carlos Mariategui

Aplicacion UNA Puno, 2022?

- ¢Qué nivel de relacién existe entre las variables adiccion a las redes
sociales y el rendimiento académico en el area de matematicas de los
estudiantes de la I.E.S. José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno,

20227

1.3. HIPOTESIS

1.3.1. Hipdtesis General

- Laadiccion a las redes sociales y el rendimiento académico se encuentran
significativamente relacionadas en los estudiantes I.E.S. José Carlos

Mariategui Aplicacion UNA Puno.

1.3.2. Hipotesis Especificas

- Laadiccion a las redes sociales y el rendimiento académico en el area de
comunicacion se encuentran significativamente relacionadas en los

estudiantes I.E.S. José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno.

- Laadiccion a las redes sociales y el rendimiento académico en el area de
matematica se encuentran significativamente relacionadas en los

estudiantes I.E.S. José Carlos Mariategui Aplicacién UNA Puno.
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1.4. JUSTIFICACION

El presente trabajo de Investigacion educativa, se realizd con la finalidad de
explicar el fendmeno, del bajo rendimiento académico, En base a investigaciones
recientes mostrados en los antecedentes, como el estudio desarrollado por Cari (2021),
sobre la adiccién a redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de la misma
Institucion donde se desarrollo el presente proyecto, mostrando importantes resultados
sobre la presencia de la adiccion a las redes sociales. Adicionalmente corroborado por los
resultados en el periodo del 14 de agosto al 30 de septiembre de 2018 en el Pert, donde
se aplicaron la Evaluacién de Estudiantes - 2018 (PISA), a esto se continta desde un
punto de vista de resultados de desde el punto de vista docente, lo mas probable que los
resultados vuelvan a ser desfavorables en el area de comunicacion principalmente.
Anteriores demuestran la crisis de nuestra educacién, la cual se ubica por debajo del
estandar promedio segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico

(OCDE), a esta realidad no es ajena la Institucién Educativa Aplicaciéon UNA Puno.

La expectativa por abordar esta temética fue de investigar con exhaustividad el
bajo nivel del rendimiento académico en los alumnos de la I.E.S. José Carlos Mariategui
Aplicacion UNA Puno, puesto que la ensefianza continta primando el memorismo e
incentivando la repeticién de contenidos por parte del docente, La organizacion personal
del estudiante (como estudiar, donde estudiar, cuando estudiar, etc.), permite una buena
calidad de aprendizajes, esto quiere decir un verdadero aprendizaje, mediante el cual se
logra a través del uso idéneo de los habitos de estudio y esto a su vez redunda en el

rendimiento académico.

En consecuencia, la realizacion de esta investigacion esta justificada por varios

motivos. Es un problema educativo que impacta el desarrollo personal del estudiante, el
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trabajo académico de los docentes y la gestion organizacional, sin precisamente afectar

el desarrollo del sistema curricular.

15. OBJETIVOS

1.5.1. El objetivo general

- Analizar la relacion existente entre las variables de adiccidén a redes
sociales y rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S. José Carlos

Mariategui Aplicacion UNA Puno, 2022.

1.5.2. Los objetivos especificos

- Evaluar el grado de relacion existente entre las variables adiccion a las
redes sociales y el rendimiento académico en el area de comunicacion de
los estudiantes de la I.E.S. José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno,

2022.

- Determinar la relacion que existe entre las variables adiccion a las redes
sociales y el rendimiento académico en el area de matemaéticas de los
estudiantes de la I.E.S. José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno,

2022.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Apaza et al. (2022), en su trabajo investigacion sobre las redes sociales y su nivel
de relacion con el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de educacion
superior, con el objetivo principal de conocer el uso de las redes sociales y su relacién
con el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de educacién superior de la
region andina rendimiento académico cuando el uso de redes sociales. La poblacion del
estudio tuvo a 325 estudiantes, de los cuales, por muestreo no probabilistico deliberado,
por 71 estudiantes como muestra. EI procesamiento fue realizadé mediante el software
SPSS-22.0. Los resultados muestran que existe una relacion estadistica con un valor r=-
0.342; y una significacia con un p valor =0.004, en sentido contrario entre las variables
estudiadas, es decir, existe una disminucion en el nivel de efectividad del aprendizaje al

utilizar mas las redes sociales.

Flores y Yucra (2022), en su trabajo investigacion de tesis sobre adiccién a las
redes sociales y resultados de aprendizaje durante la temporada de pandemia de covid-19
en alumnos de quinto grado de I.E. Simo6n Bolivar de San Miguel - Provincia de Puno
2020 se efectud con el objetivo principal de poder determinar la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y el rendimiento académico durante la pandemia de Covid-19 muestra
resultados significativos. En cuanto a la obsesion por las redes sociales, el valor r =0.824
indica una correlacion alta. La falta de control personal en el uso de las redes sociales
presenta un valor r = 0.873, lo que también indica una correlacion alta. El uso de las redes
sociales en general tiene un valor r = 0.869, mostrando una alta correlacion, y en relacion
ala adiccion a las redes sociales, el valor r = 0.753 sefiala igualmente una alta correlacion.
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Potosi et al. (2022), en su trabajo investigacion de tesis sobre la dependencia de
las redes sociales entre los estudiantes universitarios de cooperacion colombianos, la sede
de Villavicencio, que se cre6 con un objetivo importante es analizar los niveles de redes
sociales basadas en los estudiantes de la Universidad de Columbia, la sede de
Villavicencio, concluyendose en el desarrollo de este estudio se pudo identificar un nivel
leve referente al factor obsesion por las redes sociales, referente a las respuestas de los
encuestados relacionadas al factor falta de control personal en el uso de redes sociales se
reflejaron indicios significativos que muestran niveles moderados en este apartado sin
embargo no se revela indicios significativos para considerar a los estudiantes como

adictos a las redes sociales.

Mozo (2021), en su trabajo investigacion de tesis sobre la adiccion a las redes
sociales en estudiantes de 4° y 5° grado de una institucion educativa en Manchuria se
llevd a cabo en 2021, con el objetivo principal de determinar el grado y la escala de la
adiccion a las redes sociales en estudiantes de 4° y 5° grado, en base a los resultados, los
resultados muestran que el 43.0% de los encuestados tienen un bajo nivel de adiccion a
las redes sociales; Mientras que el 57.0% de los estudiantes manifiesta ser adicto a las
redes sociales en un nivel medio. En cuanto al grado de obsesion por el uso de las redes
sociales, se encontrd que hasta el 68.0% de los estudiantes presentan niveles bajos. En
cuanto al grado de falta de control sobre las redes sociales, el 49.70% de los encuestados
lo califico como moderado. En cuanto al aspecto del uso excesivo de las redes sociales,
se encontr6 gque hasta un 50% de los estudiantes se calificaron como promedio o nivel

mediocre.

Suarez y Guillermo (2021), en su trabajo investigacion de tesis sobre la relacion
existente entre el uso de las redes sociales y los resultados del aprendizaje entre los

estudiantes de secundaria, el cual se efetud con el objeto principal de analizar la relacion
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existente entre el uso de las redes sociales (WhatsApp y Facebook) y el rendimiento
académico en la escuela de los estudiantes de secundaria, los resultados de las encuestas
a que se refiere el diagnostico representan el rendimiento de los estudiantes en los niveles
avanzado, bésico y superior, siendo el porcentaje mas alto en el nivel basico. De igual
forma, los resultados de las busquedas sobre el uso de redes sociales y mensajes de texto
por parte de todos los estudiantes, asi como la relacion directa entre dicho uso y el
rendimiento académico. Entre las conclusiones que permiten contrastar la hipétesis se
encuentra que los estudiantes que son supervisados por sus padres en el uso de las redes
sociales también establecen supervision en las actividades escolares y son quienes

controlan la frecuencia de uso.

Alcivar y Yanez (2021), en su trabajo investigacion de tesis se implementaron las
redes sociales y su impacto en los resultados de aprendizaje de los estudiantes de
educacion social basica, con el objetivo principal de determinar el impacto de las redes
sociales en la vida escolar de los estudiantes de segundo afio. El dia viernes y sabado de
la EGB de la unidad educativa “Ciudad de Pedernales”, sobre los resultados, los
resultados obtenidos muestran que los estudiantes se comunican en su mayoria en linea,
principalmente a través de las redes sociales, sin embargo, esto no es una distraccion que
se deba tomar en cuenta a la hora de academia de actividades en desarrollo. Por lo tanto,
se ha determinado que el uso adecuado y responsable de las redes sociales no afecta el

rendimiento académico de los estudiantes.

Terrones (2021), en su trabajo investigacion de tesis sobre adiccion a las redes
sociales y rendimiento académico en los estudiantes que se llevo a cabo en la Escuela
Vocacional SENATI, Cajamarca 2020, con el objetivo principal de determinar si existe
una relacion entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento escolar. Se encontré

adiccion, y no se encontrd asociacion entre la variable control personal y sobreuso, y el
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rendimiento académico del estudiante. Por otro lado, si existe una relacion muy
significativa entre la obsesion por las redes sociales y el rendimiento académico. A partir
de su hipétesis palnteada, que no existe una relacion entre la adiccion a las redes sociales
y el rendimiento académico de los estudiantes del SENATI; Significa la importancia de

las redes sociales en cuanto a tiempo y contenido.

Guevara (2021), en su trabajo investigacion de tesis se utilizaron las redes sociales
y los resultados de aprendizaje de los estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria
de la institucion educativa N° 051 “Virgen de Fatima”, en la ciudad de Tumbes en el afio
2020, con el objetivo principal de poder determinar la relacion existente entre las
variables redes sociales y los resultados de aprendizaje de los estudiantes. cuarto grado
de secundaria, para que los resultados que fueron obtenidos, permitan tener como
conclusion sobre el uso de las redes sociales, se determind que un 39.0% de los
participantes establecieron el uso de la comunicacién después de los 33 afios. El 18.0%
mostré que el uso esta enfocado a la comunicacion social. De igual forma, el 97.0% de
los que fueron soletidos a evaluacion indicé que su nivel de rendimiento académico
muchas veces esta determinado por un argumento meramente académico. Por lo tanto,
Ilegué a la conclusion de que habia una correlacién positiva entre el contacto social y el

rendimiento académico de los residentes, lo que apoy0 la hipdtesis alternativa.

Diaz (2021), en su trabajo investigacion de tesis sobre Uso de Redes Sociales y
Rendimiento Académico de los Estudiantes de la Carrera de Ingenieria Contable IESTP
“San José€” de Yurimaguas Ciclo II 2020, se enfoca en determinar la relacion que existe
entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico universitario. Carrera Ingenieria
Contable, alumnos ciclo I1, 2020 Instituto Privado de Educacion Superior Tecnologico
Yurimaguas "San José", resultados descriptivos sobre el uso de la red variado: 64%

media, 30% media fue. Si bien el 6 % de "mas" y "menos™ determina el nivel promedio
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del uso de las redes sociales, el rendimiento académico promedio de la escuela es 14.9, y
la mayoria se ubica en las categorias "bueno" y "bueno” (es decir, 50 % para "promedio").
46% "muy bien" y 4% "muy bien" (1 estudiante). La prueba Rho de Spearman indica que
las variables que exhiben una escala ordinal tienen coeficientes de correlacion positivos
moderadamente altos con valores de rho=0,681 y p=0,000, lo que indica que las variables
exhiben un grado de relacion moderado. Contrastando hipdtesis, concluye que “Existe
una relacion significativa entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico de los
estudiantes del Ciclo II de la carrera de ingenieria contable.” IESTP “San José” de

Yurimagas en el 2020”.

Cari (2021) trabajo su tesis que desarrolla sobre “La adiccion a redes sociales y
habilidades sociales en estudiantes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui
Aplicacion Puno, 20197, que El estudio se llevo a cabo con el fin de determinar la relacién
existente entre las variables adiccion a las redes sociales y las habilidades sociales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Joseé Carlos Mariategui Aplicacién, en la ciudad
de Puno, durante el afio 2019. Se realizd una investigacion descriptiva correlacional con
de tipo no experimental transaccional, utilizando métodos deductivos y descriptivos. La
muestra incluyo6 a 109 estudiantes de dicha institucion, y se empled la prueba estadistica
Rho de Spearman con un 95% de confiabilidad y una significancia de p<0,05. Los
resultados obtenidos indicaron una relacién inversa (r=-0,224*, p=0,019). Concluyendose
sobre los resultados que a mayor adiccién a las redes sociales, menores son las habilidades

sociales.

Dévila (2019), en su trabajo “Redes sociales y rendimiento académico en los
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Institucién Educativa Rafael
Diaz, Moquegua, 2018, cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre ambas

variables de estudio antes mencionada. Presenta como hipotesis la existencia de una
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relacion de nivel significativo entre las variables adiccion a las redes sociales y el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to afio de secundaria de la institucion
educativa antes citada. Investigacion aplicada con enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, transversal, descriptivo correlacional. En la investigacion se utiliz6 como
técnica de encuesta, el cuestionario y el registro de calificaciones. Se aplicd a una muestra
de 119 estudiantes del quinto afio de educacion secundaria, concluyéndose que la variable
adiccion a redes sociales se relacionan con la variable rendimiento académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa Rafael Diaz, contandose con evidencias
suficientes de tipo estadisticas, para determinar que si existe una relacion significativa
baja entre las variables indicadas. Ademas, se tiene una significacion asintética bilateral

de p= 0,014 menor a 0,05.

Loo (2019), en su trabajo de investigacion que realizo con el objetivo de poder
determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico en los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Continental de Huancayo en el afio 2018. La
base teorica analizada sobre los conceptos basicos sobre el uso de redes sociales y el
rendimiento académico en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Continental de
Huancayo. La muestra del estudio estuvo conformada por un numero de 279 estudiantes
del 1ler al 10mo ciclo de estudios, cuyos estudiantes se les aplicé una encuesta con el
instrumento, denominado ‘cuestionario de uso de redes sociales (ARS)”, con el
consentimiento informado respectivo de cada individuo. El tema objeto de estudio tiene
un valor tedrico, practico y metodoldgico, que aporta conocimientos sobre la realidad
actual con la presencia de nuevas tecnologias relacionadas con el uso de redes sociales y
el nivel de rendimiento académico en los estudiantes de Psicologia en la Universidad
Continental de Huancayo. Los principales resultados que fueron obtenidos, es que no

existe una relacion directa entre el uso las de redes sociales y el rendimiento académico
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en los estudiantes de la Universidad Continental de la localidad de Huancayo. Pudiendose
evidenciar con el estadistico de r de Pearson un P valor = 0.242 de Sig. bilateral, que es
superior o mayor a 0.05, con un 5 % de nivel de confianza, donde se rechazo la hipotesis

alterna y aceptandose la hipoétesis nula.

Nufiez-Guzman & Cisneros-Chavez (2019), efectuaron ¢l trabajo de “Adiccion a
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes universitarios”, cuyo proposito
de investigacion de la tesis, fue la determinacion de la relacion existente entre los niveles
de adiccion a redes sociales y los niveles de procrastinacion académica en estudiantes
universitarios. Los resultados de la investigacion realizada presentan una correlacion
positiva y de nivel significativo entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacion
académica (r = 0.9778), y que, por tanto, a un mayor nivel de adiccion a redes sociales,

le corresponde tambien un mayor nivel de procrastinacion académica.

Juscamaita (2020), en su trabajo investigacion de tesis sobre uso de redes sociales
en lineay resultados de aprendizaje en el colegio "San Miguel" - Acobamba-Tarma-2019,
el cual se realiz6 con el objetivo principal de determinar la relacion entre el uso de redes
sociales y el rendimiento académico. el programa educativo del “Instituto San” mostro6 a
Miguel” - Acobamba - Tarma, 2019, que con un nivel de significacion a=0.000 y
coeficiente de correlacion rho=-0.944, muestra una relacion negativa entre el uso de redes
sociales y el rendimiento académico de estudiantes de secundaria en la L.E. “San Miguel”
— Acobamba — Tarma, 2019. Es decir, a medida que aumente el uso de las redes sociales,

el rendimiento académico disminuira.

Daza (2020), en su trabajo investigacion de tesis se implementaron Estado de
Redes Sociales, Adiccidon a Internet y Resultados de Aprendizaje, con el objetivo

principal de describir la adiccién a las redes sociales e Internet en los adolescentes, a

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

través de los resultados, los estudiantes mostraron un alto nivel de conciencia confirmada
sobre los efectos nocivos de las redes sociales, ya que las distracciones pueden ser creados
a traves de su uso a través de dispositivos moviles segun Para el analisis realizado durante
la entrevista. Sin embargo, a pesar de ser menor, aln existe un segmento de adolescentes
que presenta algunos criterios diagnosticos emergentes en el contexto de la adiccion
relacionada con la utilizacion de las redes sociales; Siendo esto preocupante, es claro que
los jovenes resultan afectados en diversas areas de la actividad mundial, asi como en los

estados animicos y emocionales a través del uso frecuente de las redes sociales.

Pillaca (2019), en su trabajo investigacion de tesis se implementd Adiccion a redes
sociales y autoestima en estudiantes universitarios particulares de Lima Sud, con el
objetivo principal de determinar la relacién entre adiccidn a redes sociales y autoestima
en estudiantes universitarios particulares de Lima. Sud. Muestran con una alta y
significativa probabilidad que existe una relacion moderada e inversa, entre la adiccion a
las redes sociales y la autoestima rs=-0.417p = 0.000, también en sus otras dimensiones.
Ademas, un 33,9% de los estudiantes universitarios tienen niveles bajos de adiccion a las
redes sociales y el 36,5% tiene una alta confianza en si mismos. De manera similar, todas
las variables sociodemograficas, incluido el género, la edad, el curso y el estado laboral,

marcaron una diferencia en los niveles de adiccidn a las redes sociales y autoestima.

Cruz (2019), en su trabajo investigacion de tesis sobre la adiccion a las redes
sociales y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa privada de la ciudad de Tarapoto 2017 se realiz6 con el objetivo principal de
determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y las habilidades sociales.
Correlacion entre estudiantes de secundaria de la organizacion educativa particular de la
ciudad de Tarapoto 2017, en cuanto a los resultados se analizaron caracteristicas

psicométricas a través del paquete SPSS (version 20), asi como los resultados de los datos
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obtenidos a través del anélisis descriptivo de Coeficiente de correlacion de Spearman,
existe una relacion significativa entre las redes sociales. Adicciones y habilidades sociales

en estudiantes de secundaria.

Afari y Valecia (2019), en su trabajo investigacion de tesis sobre el efecto de las
redes sociales en el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria se realizo en
la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann 40038, Distrito José Luis Bustamante
y Rivero, Arequipa, 2017, con el objetivo principal de determinar el efecto de las redes
sociales en el rendimiento académico de alumnos de la I.E. 40038 Jorge Basadre
Grohmann, del Municipio de José Luis Bustamante y Rivero, de la ciudad de Arequipa,
en el afio 2017. En cuanto a los resultados, en cuanto al nivel de rendimiento academico,
un 64.0% de los estudiantes reportaron que a veces no completan sus tareas por su uso de
las redes sociales y esto da como resultado que un 52.0% sea regular o de aprendizaje, un
18.0% no cumpla y por lo tanto tenga un puntaje de aprendizaje adolescente observado
bajo del 30.0%, pero el hecho es que, de acuerdo con el historial de calificaciones del
ultimo semestre, todos Los encuestados tuvieron un rendimiento académico bajo en

funcién de sus calificaciones y rechazaron hasta 6 materias.

Espinoza et al. (2018) en su trabajo “Las redes sociales y rendimiento académico”,
donde las redes sociales cobran cada dia mayor importancia para los procesos educativos;
existe diversidad de criterios de su uso en este contexto; lo que motiva la reflexion en
torno a la pregunta: ;Que influencia tienen las redes sociales en el rendimiento académico
de los estudiantes de educacién secundaria?, realizandose un estudio descriptivo de
revision bibliogréfica, que transcurrid a través de la revision documental y la
hermenéutica. Los principales hallazgos destacan que esta plataforma virtual por su
interactividad y segmentacion logran ser como apoyo al proceso de ensefianza-

aprendizaje valiosos recursos didacticos, que utilizadas de forma adecuada, benefician al
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rendimiento académico. Entre los principales riesgos en su empleo inapropiado se
encuentran: llegar a ser victimas de inescrupulosos cibernautas, disminucion de las
relaciones familiares, sociales y entre los coetaneos, establecimiento de superficiales
amistades y banales con la consecuente pérdida o reduccion de los valores humanos,
desarrollar una clara dependencia y un bajo rendimiento académico. Entre las sefiales de
la adiccion a las redes sociales se encuentran: descuidar las actividades de la vida

cotidiana y privarse del suefio para estar conectado a las redes.

Arones y Barzola (2018), en su tesis “Adiccion a redes sociales y rendimiento
académico en estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas. Ayacucho,
20187, cuyo proposito es El estudio se centrd en determinar la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del 6to Ciclo de la
Universidad Alas Peruanas de la Escuela Académica Profesional de Psicologia Humana,
en Ayacucho, durante el afio 2018. La muestra no probabilistica estuvo compuesta por 20
estudiantes, quienes fueron evaluados mediante el test ARS y una ficha de andlisis
documental para promediar sus calificaciones del 6to semestre. Los instrumentos
utilizados fueron validados estadisticamente mediante la confiabilidad del alfa de
Cronbach. La hipdtesis se probd utilizando el estadigrafo no paramétrico Tau c de
Kendall, con un 5% de significancia y un 95% de confianza. Los resultados mostraron
que del 100% (20) de los estudiantes, el 45% (09) presentaban una adiccién moderada a
las redes sociales, mientras que el 80% (16) obtenian calificaciones en proceso. Se
concluyd que existe una relacion directa, positiva y débil entre la adiccion a las redes

sociales y el rendimiento académico de los estudiantes. (tc = 0,450; p < 0,05).

Mendoza (2018), en su investigacion, sobre el uso excesivo de Redes Sociales del
Internet y el Rendimiento Académico en Estudiantes de 4to Afo de la Carrera de

Psicologia de la UMSA, La investigacion tuvo como propdsito de investigacion fue de
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establecer la relacion existente entre el uso excesivo de redes sociales del Internet y el
rendimiento académico en estudiantes de la carrera de psicologia de la UMAS del cuarto
afio, teniendose en cuenta el sexo y la edad, los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario y el registro de notas. Los resultados estadisticos obtenidos, representados
por el coeficiente de correlacion de Pearson, indicaron una relacion negativa y débil entre
el uso de las redes sociales de Internet y el rendimiento académico. Esto sugiere que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre el uso de redes sociales por parte
de los estudiantes y su rendimiento académico. Sin embargo, se observo que las
adicciones leves a las redes sociales pueden convertirse en un factor que afecte su
desarrollo en la universidad, por tanto se espera que los docentes logren discutir con los

estudiantes como usar correctamente las redes sociales.

Arroyo (2018), en su articulo “Influencia del uso excesivo de las redes sociales en
el rendimiento académico de los estudiantes del 111 ciclo de la facultad de medicina
humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, 2017- 1", busco determinar
si el uso de redes sociales influye en el rendimiento académico de los estudiantes del 111
ciclo de la facultad de medicina humana de la Universidad de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga de Ica, 2017-1. Se contd con la participacion de setenta estudiantes
quienes voluntariamente aceptaron el llenado de un cuestionario que recabo informacién
sobre tres aspectos: Uso de las redes sociales, aspectos socio demograficos y la adiccién
a las redes sociales. Asi mismo, se contd con la base de datos sobre calificaciones
obtenidas por los participantes en un ciclo académico, y se correlacionaron
estadisticamente las variables de estudio. La totalidad de participantes manifesto
participar en redes sociales (100%), de las redes consultadas, la denominada Facebook es
la mas empleada (70%). Se hallé relacion inversa entre el uso excesivo de redes sociales

y el desempefio académico de los participantes (p =0,000), en estudiantes del tercer ciclo
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de la facultad de medicina humana de la Universidad en estudio. 2017-1, a mayor uso de

redes sociales, el rendimiento académico es menor.

Mediante su trabajo de tesis Quispe (2018), concluye en su trabajo que existe una
relacion entre los niveles de la comprension lectora y el rendimiento académico de los
alumnos del quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Secundaria
Agro Industrial N° 91 de Juliaca, esto debido a la correlacion positiva considerable cuyo

resultado dio 0.840.

Ramos-Galarza et al (2017), en su articulo “Procrastinacion, adiccion al internet
y rendimiento académico de estudiantes universitarios ecuatorianos”, investigacion que
analizd la relacion entre las variables adiccion al internet, procrastinacion y rendimiento
académico en universitarios. Se aplicO metodologia mixta de dos fases, se ejecutd un
disefio cuantitativo, no experimental, transversal y alcance correlacional. Los resultados
indican que, la procrastinacion correlaciona con la adiccion al internet (r=0,50, p=<0,001)
y que los estudiantes con alto rendimiento académico, presentan un menor
comportamiento procrastinador t(244) =-3,60, p<0,001 y de adiccion al internet t(244) =-
2,44, p=0,01, a diferencia de universitarios con un rendimiento académico inferior. En la
fase cualitativa se encontraron narrativas asociadas a la crianza recibida, experiencias

pasadas determinantes, uso de funciones cognitivas, uso del internet y otras categorias.

Araujo (2016), realiz6 un estudio con 200 estudiantes de una universidad privada
de Lima (150 mujeres), pertenecientes a cuatro carreras: psicologia, administracion y
negocios internacionales, farmacia y bioquimica y obstetricia, con el objetivo de evaluar
la intensidad de tres dimensiones de adiccion a las redes sociales: obsesién por las redes
sociales; falta de control personal en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las

redes sociales. Se utilizo el cuestionario de adiccion a las redes sociales de escurra 'y Salas
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(2014). Los resultados muestran que todas las métricas de evaluacion se encuentran en
niveles bajos. Solo en el indicador de obsesion por las redes sociales, los varones
presentaron significativamente valores mas altos que las mujeres. Asimismo, los
estudiantes de ocupaciones administrativas obtuvieron los puntajes mas altos en las tres
dimensiones, y los estudiantes de psicologia y obstetricia los méas bajos. Las

implicaciones de los hallazgos son comentadas.

Martos (2014), en su trabajo investigacion de tesis sobre el impacto de las redes
sociales virtuales en la implementacién de los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa en Tarapoto, que se implementa con el objetivo principal de determinar el
impacto de la red social virtual para realizar el aprendizaje de los estudiantes, segln los
resultados, los resultados, El principal resultado del estudio se ha determinado que los
teléfonos maviles son las tecnologias mas estudiantiles utilizadas para comunicarse con
las redes sociales, ademas, la mayoria de los estudiantes pasan cuatro horas al dia para
redes sociales y mas altas que el promedio, los estudiantes usan la Internet mas baja para
realizar tareas escolares; En cuanto a los logros escolares, el estudio revel6 que una parte
importante de los estudiantes que tienen malos logros académicos, por esta razon, termino
entre otras cosas que afectan negativamente las redes sociales. Algunas recomendaciones

se hacen para reducir el problema en el estudio.

Toledo (2012), cuyo objetivo fue analizar como una muestra de 150 estudiantes
utiliza las redes sociales, y explorar el impacto de estas en el rendimiento académico de
los mismos. Los datos recogidos de la aplicacion y andlisis de una escala de opinion
revelaron que mas de la mitad de los estudiantes encuestados utilizan internet con una
finalidad puramente recreativa, y las redes sociales para estar en contacto con los amigos.

La mayoria de los encuestados rechazan las solicitudes de amistad de desconocidos y

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

bloquean las invitaciones. Ademas, casi tres cuartas parte de los estudiantes declaran que

el uso de la red social no influye en su rendimiento y no se reconocen adicto de esta.

En la Universidad San Ignacio de Loyola en una tesis para optar el Grado de
Maestria, Ortega (2012) desarrollé el tema de Habitos de estudio y rendimiento
académico en los estudiantes de una institucion educativa del Callao de segundo afio de
secundaria, determind que si existe la relacion de rendimiento académico y habitos de
estudio cuya relacion es directa y significativamente alta, los resultados muestran tener el
valor de relacion igual a 0.852 y un valor de significancia p de < 0.05, que indica que
existe el 99% de tal relacion para obtener un buen rendimiento académico en los
estudiantes de 2° afio de educacion secundaria de una institucion educativa publica de la

Provincia Constitucional del Callao.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Laadiccion

La adiccion es una dependencia excesiva con graves consecuencias en la
vida real que perjudican y perturban la vida personal, familiar, social, escolar y
laboral del sujeto porque la capacidad de funcionar de manera efectiva se ve
comprometida por la adherencia. Por lo tanto, es muy importante entender y
analizar los patrones de comportamiento de los adictos porque tienen los mismos
sintomas y consecuencias similares que cualquier otra adiccién o comportamiento

adictivo en general. (Gavilanes, 2015)

Conforme a Arones et al. (2018) la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) definié originalmente la palabra "adiccion™ como un estado de
intoxicacion periodica o cronica resultante del consumo continuo de una
determinada droga natural o sintética a través del deseo predominante de continuar
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tomando la droga y la capacidad de obtenerla en cualquier forma, la tendencia a
aumentar gradualmente la dosis, la dependencia fisica y psicologica general con
sindrome de abstinencia en caso de abstinencia de la droga, y los efectos nocivos
sobre los individuos y la sociedad. En el pasado, el término adiccion se referia
unicamente al consumo de drogas, y por tanto inicamente a la adiccion o adiccion.
Sin embargo, en los ultimos afios, esto ha cambiado drasticamente en general y en
tan solo unos pocos afios. De cualquier manera, se incluyen en el concepto de

trastorno adictivo.

2.2.2. Adicciones conductuales

En los inicios, la definicién de adiccion se basaba en el uso excesivo e
incontrolado de sustancias psicoactivas. A medida que pasaron los afios y se
desarroll6 la investigacion, se descubrié que ciertos comportamientos conducen a
adicciones sin el uso de drogas, creando adicciones que afectan la vida de un
individuo. Asi, por tanto, las adicciones se pueden dividir en dos categorias: las
generadas por sustancias quimicas como el alcohol, la nicotina y las drogas
ilegales y las conductuales como compras compulsivas, los juegos de azar, comer
compulsivamente, trabajo sin supervision, sexo compulsivo y adiccién a las

nuevas tecnologias. (Moreno, 2018)

2.2.3. Caracteristicas de la persona adictiva

Para poder llegar considerar que un sujeto posee un trastorno adictivo, se
debe cumplir varios de los criterios sobre adiccion, los mismos que son: el gran
deseo de querer consumir de manera persistente, el aumento descontrolado del

consumo, el tiempo empleado para el consumo, el sindrome de abstinencia para
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reducir o interrumpir el consumo y reducir o abandonar las actividades que

realizaba con su entorno social, laboral, familiar o de ocio. (Moreno, 2018)

2.2.4. Habilidades sociales

Cari (2021) afirma sobre las habilidades de tipo social son: un conjunto de
comportamientos, pensamientos, habitos, y sentimientos que debemos tratar con
los demas. Estas habilidades se dan gradualmente en la ensefianza educativa, la
vida diaria y la experiencia de. Formarse y desenrollar en estas habilidades es

esencial para lograr una relacion éptima con las demas personas.

Iman (2019), menciona que las habilidades pueden ser innatas o
cultivadas. “La practica, el entrenamiento y la experiencia permiten a los sujetos
mejorar sus habilidades”. Segin el modelo psicoldégico de modificacion de
conducta, el concepto de competencia se utiliza para expresar que no se trata de
un rasgo de personalidad, sino de un conjunto de conductas aprendidas y

adquiridas.

2.2.5. El Internet

El Internet es una interconexion de sistemas informaticos, conjunto de
equipos y/o dispositivos computacionales conectados por medio de cables o
cualquier otro medio de transmision de datos, que comparten informacién fisica o
magnética, servicios de acceso a internet, correo electronico, juegos, etc. Esta
palabra suele referirse a una interconexion en particular, abierta al pablico, redes
de comunicacion interconectadas que utilizan la familia de protocolos TCP/IP;
Sus origenes datan al afio 1969. De todo lo indicado podemos inferir que la

Internet es una red de redes, dicho de otra forma, una red que no sélo interconecta
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computadoras, sino que interconecta redes de computadoras entre si a nivel

mundial. (Martos, 2014)

2.2.6. Redes sociales

De acuerdo con Terrones (2021) las redes sociales tienen como objetivo
crear relaciones con los demas, la interaccion con nuevas culturas conduce al
surgimiento de subculturas, y pueden ser pequefios grupos agrupados con un
proposito social. , para disfrutar de cierto tipo de mdsica u otras actividades
relacionadas con un determinado grupo o para utilizar, comunicarse con personas
que ya hemos conocido (mantener contacto permanente), no obstante hay riesgos,
porque existe la posible situacién de que esta persona no sea quien €l dice ser,

entonces tiene su lado bueno y su lado malo.

Segun Davila (2019), las redes sociales se originaron alrededor de 2003 y
se crearon con el objetivo de un intercambio continuo de informacion, intereses,
ideas y opiniones entre las personas y la interaccion entre ellas. Asi aparecen los
sitios de poco tréafico, aunque se encuentran entre los mas importantes, pero no
siempre los méas populares. Sin embargo, las empresas siguieron mejorando las
redes sociales, y en 2004 llegé el gran cambio con Facebook, que ahora es una de
las redes sociales més utilizadas del mundo y por tanto también la que més gente

atrae.

Las ventajas que ofrecen las redes sociales en la educacion hacen que la
ensefianza sea mas social y personal. Los estudiantes ahora tienen el control en
diversos aspectos, como la creacion de grupos de comunicacién entre pares,
siendo mas faciles de poder organizar, pueden compartir informacién, superar la

timidez y construir amistades, visitar sitios web gratuitos, ahorrar dinero y tiempo
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en tareas académicas, cerrar la brecha y volver a conectarse con personas del

pasado. (Cardenas, 2020)

2.2.7. Caracteristicas de las redes sociales

Conforme a Cruz (2019), estas caracteristicas de las redes se indican a

continuacion:

Densidad: el grado en que las conexiones potenciales entre las personas en

una red se activan efectivamente.

- Proximidad: La distancia fisica o el nimero de pasos necesarios para llegar

a otro.

- Alcance: El numero de contactos directos que tiene una persona en una red.

- Tamafo: Numero de personas en la red.

- Homogeneidad: La medida en que las personas que componen la red tienen

caracteristicas similares

- Dispersion: Distancia geografica entre los miembros de la red. Asi, los rasgos
cualitativos se centran en aspectos como la amistad o la tolerancia entre

diferentes actores.

2.2.8. Lainfluencia de las redes sociales

Segun Martos (2014), Con el desarrollo de la tecnologia, el desarrollo de
las redes sociales virtuales y su presencia generalizada ha tenido un gran impacto
en las personas, cambiando los estilos de vida y configurando el comportamiento
de las personas, lo que se cree conduce a una conciencia insuficiente de las redes

sociales. Haz un buen uso de estas redes que te ofrece Internet. No cabe duda de
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que la influencia social es lo que nos impulsa a utilizar este tipo de servicios, ya
que la mayoria de los internautas ya los utilizan. Por tanto, la influencia nos hace
considerar recomendaciones que nuestros contactos 0 amigos no tienen en las
redes sociales, o simplemente de personas que creemos que tienen la opinién
exacta. Uno de los principales problemas es nuestro uso inadecuado de estas redes
sociales virtuales porque somos propensos a publicar demasiada informacion.
Ademas de los riesgos a los que nos enfrentamos, las redes virtuales han tenido
un gran impacto en el aprendizaje social y, aunque se utilicen correctamente,
pueden ser Utiles, pero en muchos casos crean patrones que se alejan de la realidad,
dando como resultado comportamientos y actitudes que provocan causa

problemas de autoestima y estrés, etc.

Segun Afari & Valencia (2017), sobre los sintomas que presentan los

afectados por las redes sociales, se podrian presentar los siguientes:

- Revisa frecuentemente Facebook, todos los dias, varias ocasiones al dia o

durante el dia entero.

- Su pensamiento es filtrar todo a través de las redes sociales, tener la
posibilidad de lograr compartir, publicitar, comercializar o distribuir ya sea

informacion de carcter personal, social o laboral.

- Logra actualizar su estado, su perfil, sus imagenes, etc. Con alta frecuencia y

etiqueta a sus contactos 0 amigos para recibir reacciones y/o comentarios.

- Los descansos se reducen a un par de horas 0 mas.

- Logran pasar muchas horas antes de que se den cuenta de que no han hecho

nada mas que navegar por las redes como Whatsapp, Facebook, Twitter, etc.
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El 18% de estos llamados "adictos" (en su mayoria menores de 25 afios) solo

pueden estar desconectados por unas horas.

2.2.9. Adiccion a las redes sociales

De acuerdo con Mamani y Gonzales (2019), la adiccidn a las redes sociales
se define como una estado en la que un individuo o persona pierde el control sobre
la utilizacion de las redes sociales y perpetua sus héabitos hasta el punto de que el
usuario experimenta resultados cuestionables. Los efectos negativos en su vida se
manifiestan de diferentes maneras. sintomas fisioldgicos que conducen a un suefio
prolongado y falta de actividad fisica; Esta adiccién no tan nueva, pero se ha
logrado convertir en una problematoca de salud creciente cuya comprension esta

en constante evolucion.

Ortega (2021), menciona que si el uso excesivo se asocia con pérdida de
control, sintomas de abstinencia (ansiedad, depresidn, irritabilidad) causados por
la incapacidad temporal para acceder a Internet, desarrollo de tolerancia (es decir,
mayor necesidad de un tiempo de conexion més largo para estar satisfecho con

Internet) y efectos negativos de la vida diaria.

e Dimensiones de las redes sociales

Segun Escurra y Salas (2014), la adiccion a las redes sociales se divide en

tres dimensiones:

A. La obsesion por las redes sociales

La obsesion por las redes sociales representa un compromiso mental que
implica el uso constante y excesivo de las redes sociales, pensar en ellas y ser

consciente de ellas a todas horas del dia, lo que da como resultado que las personas
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estén conectadas las 24 horas del dia y brinden. ademas de que estos sintomas
afectan su relacién con su entorno inmediato, se asocian con ansiedad y

preocupacion por no poder lograrlos.

B. La ausencia de control personal sobre las redes sociales

La ausencia de control personal se basa en la incapacidad de los individuos
para controlar la asignacion de tiempo a las redes sociales, mas alla de las tareas
y el aprendizaje, ya que sus habilidades de discriminacion disminuyen y solo

responden a estimulos en estos espacios que les sirven como recompensa.

C. Uso excesivo de las redes sociales

Del mismo modo, el uso compulsivo de las plataformas de redes sociales
dificulta en que una persona pueda controlar la frecuencia y el tiempo de uso de
las redes sociales, asi como la incapacidad de controlarse a si mismo en el uso de
las redes sociales o la incapacidad de minimizar el uso de las redes sociales, cuanto
mayor sea el cantidad de tiempo invertido. , de continuar esta situacion conducira
a una mala toma de decisiones en las organizaciones o respecto a la terminacion

de la red. (Escurra & Salas 2014)

2.2.10. Nivel de adiccion a las redes sociales

Gavilanes (2015), indica que la adiccién es un proceso que se desarrolla
con el tiempo. Al principio, las personas no son adictas a la sustancia que usan ni
al tipo de comportamiento, pero la forma de uso va cambiando, primero el habito,
luego el abuso, y las diferentes etapas de la adiccion estan relacionadas con la
gravedad del proceso de adiccion. y la dependencia de la adiccidon. afecta la vida

de los beneficiarios, es decir:
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a) Etapa Temprana: Durante esta etapa, la quimica cerebral ha cambiado,
manifestandose como episodios de consumo descontrolados, que pueden ser
menos severos Yy frecuentes, pero indican una alteracion bioquimica en el
cerebro. Sin embargo, la relacion que una persona establece con su sustancia
de consumo la motiva a seguir consumiéndola porque psicolégicamente
refuerza su conducta derivada del consumo de la sustancia o de la realizacién
de la conducta. La mente adictiva ya esta ahi y comienza a manifestarse como
una preocupacion por el uso. Pueden surgir ansias automaticas y la persona
puede comenzar a dedicar tiempo no planificado a actividades relacionadas

con el consumo.

b) Etapa Media: La pérdida de control es evidente y los episodios de
eyaculacion son mas intensos y frecuentes. Ya existen serios problemas
familiares ya que las personas dedican tiempo a actividades relacionadas con
la adiccion y el uso. El pensamiento adictivo se ve reforzado por una mayor
necesidad de negar o racionalizar el propio comportamiento. Las disfunciones
psicosociales causan problemas en el trabajo y la escuela. La quimica del
cerebro cambia drasticamente, al igual que la personalidad de la persona, que
suele ser mas irritable, inquieta e intolerante. Para mantener una sensacion de
normalidad, se infla el ego de la persona, lo que puede reducir la ansiedad del

adicto y de quienes lo rodean.

c) Etapa Agravada: La incapacidad para dejar de consumir marca esta etapa
del proceso de adiccion. Pueden surgir serios problemas economicos y el
aislamiento social se hace mas evidente. Problemas graves en las relaciones
familiares que pueden conducir al divorcio. El desempleo y el deterioro de la

funcién laboral existen de modo que los consumidores de drogas a menudo
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no pueden encontrar 0 mantener un trabajo. Los principales sintomas
depresivos de esta etapa pueden malinterpretarse como primarios, pero en
realidad son secundarios al trastorno de adiccion. Asimismo, deterioro grave
de la autoestima, psicosis toxica en la dependencia quimica y delirios

psicoticos en la dependencia conductual.

2.2.11. Rendimiento académico

Dévila (2019), indica que los resultados del aprendizaje se miden o
perciben a lo largo de un periodo o semestre, durante el cual se desarrolla la
expresion de las competencias y caracteristicas internas del estudiante, el mismo
se logra mediante la ensefianza-estudio y se evalla en base al rendimiento

académico alcanzado. en un nivel final del nivel alcanzado.

Conforme a Diaz (2021), la indagacion e investigacion de los factores que
inciden y/o inciden en el desempefio de la escuela es fundamental, pues en la
educacidn superior se promueve la formacién profesional de los estudiantes, a la
medida de las necesidades del mercado laboral, en contextos de gran movilidad,
con el fin de lograr la transformacion interna y la competitividad externa. Supone
que los estudios dirigidos a comprender cémo aprenden los estudiantes y los
factores que influyen en sus resultados de aprendizaje proporcionaran informacion
muy necesaria a los docentes, ya que les permite comprender como ocurre el

aprendizaje y como ayudarlos a preparar lecciones de manera efectiva.

Los logros de aprendizaje medidos mediante el rendimineto académico,
son una medida de las capacidades del estudiante y expresan los conocimientos
adquiridos en el campo de la educacién. En otras palabras, el rendimiento

académico es una expresién educada de las habilidades de una persona,
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expresando los conocimientos adquiridos a lo largo del proceso de formacion.
Ademas, se supone que los estudiantes son capaces de responder a los estimulos
educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta relacionado con los
talentos que cada estudiante despliega en el proceso de aprendizaje. (Alcivar &

Yanez, 2021)

2.2.12. Nivel del rendimiento académico

Segun Arones y Barzola (2018) y el Ministerio de Educacion (MINEDU,
2016) el nivel del rendimiento académico se realiza en el sistema vigesimal,
normado por el Ministerio de Educacion quienes establecen los niveles de

desempefio escolar siguientes:

a) Nivel con logro en inicio: Las calificaciones a considerar “C” (0 - 10), indican
cuando un estudiante estd comenzando a desarrollar las habilidades de
aprendizaje esperadas o esta teniendo dificultades para desarrollarlas, por lo
que el estudiante necesita mas apoyo e intervencion oportuna por parte de los

docentes para poder seguir su ritmo y aprendizaje.

b) Nivel con logro proceso: Las calificaciones a considerar es “B” (11 - 13), y
se refiere a un estudiante que estd en camino de lograr los resultados
académicos esperados, en cuyo caso se requiere la compafiia del docente por

un periodo de tiempo adecuado para lograrlo.

c) Nivel con logro previsto: Las calificaciones a considerar es “A” (14 - 17),

cuando los estudiantes destacan el rendimiento académico esperado a tiempo.

d) Nivel con logro destacado: Las calificaciones a considerar es “AD” (18 - 20),

que indica estudiantes que destacan el logro de los resultados de aprendizaje
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esperados, al tiempo que demuestran una capacidad de gestion satisfactoria.

(MINEDU, 2016)
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La Region de Puno, se ubica al sur este del territorio peruano, cuyas coordenadas
geograficas de 13°01°00” y 17°17°30 latitud sur y 71°06°57” al oeste del meridiano de
Greenwich de longitud; la extension de territorio que cuenta es de 66,997.0 km?,
representando la 5% region mas grande de todo el pais, ademas de limitar por el sur con
la region Tacna y el vecino pais de Bolivia, por el norte con la Regién Madre de Dios,
por el este nuevamente con la republica de Bolivia, y por el oeste con las regiones de
Moquegua, Arequipa y Cusco. Sobre la ubicacion del local donde se realizd la
investigacion, es en la Av. Sesquicentenario S/N, Institucién Educativa Secundaria José

Carlos Mariategui Aplicacion UNA de Puno.
3.2. PERIODO DE ESTUDIO

El periodo de estudio del presente trabajo, fue durante el periodo académico del

afo 2022.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Sobre la procedencia del material utilizado para el estudio se obtuvo mediante los

siguientes métodos y técnicas segun lo requerido para cada variable de estudio.
3.3.1. Técnicas e instrumentos

En la investigacion se manejaran las siguientes técnicas e instrumentos:
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a) La encuesta como técnica para la recoleccién de datos sobre la adiccién

a las Redes Sociales

Es una técnica que permitid recopilar informacion sobre la adiccion a las
redes sociales y las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui Aplicacion en la ciudad de Puno. La encuesta
se considera inicialmente como una técnica de recoleccion de datos mediante la
interrogacion de los sujetos, con el propdsito de obtener de manera sistematica
medidas relacionadas con los conceptos derivados de una problematica de
investigacion previamente definida. La recogida de los datos se realiz6 a través de
un cuestionario, instrumento de recogida de los datos de medicion y la forma
protocolaria de realizar las preguntas que se administra a la poblacion o una
muestra extensa de ella mediante una entrevista donde es caracteristico el

anonimato del sujeto (Cari, 2021)

b) EIl cuestionario como instrumento para la recoleccion de datos sobre la

adiccion a las Redes Sociales

Para la presente investigacion, se utiliz6 el cuestionario para determinar el
nivel de Adiccion a Redes Sociales (ARS), es un cuestionario que sugiere usarse
con puntajes sumativos de tal forma que los resultados pueden ser usados como
valores cuantitativos. Utilizado y validado por Araujo (2016), que también fue

construido y validado por Escurra y Salas (2014).

c) La revision documental como técnica para la recoleccion de datos sobre

el Rendimiento Académico

Para el caso de la segunda variable, Ortega (2012) menciona a Pizarro

donde indica que el rendimiento académico es un Indicador de éxito frente a las
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exigencias de la formacion docente, cuyas dimensiones seran tomadas del sistema
de evaluacion impuesto por el ministerio de educacion, informacion y resultados
oficiales que no requieren validacion por estar normados por el ministerio de

educacion.

3.3.2. Tipoy disefio de la investigacion

La tesis presentada, segun lo desarrollado en el fundamento teérico por
Hernandez et al. (2014), tiene un enfoque del tipo cuantitativo, y sobre el tipo es
no experimental y descriptivo, disefio de tipo correlacional, ello consiste en
determinar el grado de correlacion entre las variables e indicadores de la adiccion
a las redes sociales y el rendimiento académico en comunicacion en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui
Aplicacion UNA Puno, utilizando en el estudio la recoleccion de datos, para
efectuar la comprobacion de las hipotesis, en base a la medicion numérica
cuantitativa y el correspondiente andlisis estadistico descriptivo, con el objeto de

determinar el comportamiento de las variables y establecer teorias.

Segln Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), un estudio de tipo
descriptivo pretende medir, valorar o recolectar informacion para definir
propiedades de un fenémeno o variable y sus indicadores de investigacion en una
muestra. Describe relevanciay categorias de ellos, para el presente estudio ademas

de determinar el grado de correlacion entre las variables de estudio.

Segun los disefios no experimentales del presente trabajo de investigacion
es correlacional; este tipo de estudios correlacionales, tienen como propoésito
medir el grado de relacion que existe entre dos 0 mas variables, conceptos o0

categorias, Ortega (2012), realizé un analisis conforme a lo planteado por
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Hernandez, et al (2014), en ese sentido, la presente investigacion se orienta a
realizar una descripcion de la relacion entre las variables adiccion a las redes
sociales y rendimiento académico en los estudiantes Segun éste autor la

representacion del disefio de la investigacion es la siguiente:

Xo1

m<_ r

Yo2

Donde:

M: Muestra de estudiantes del cuarto grado de secundaria

X1: Observacion de la variable la adiccion a las redes sociales
Y2: Observacion de la variable rendimiento académico.

r: Relacion

3.3.3. Método de investigacion por objetivos.

Para cada uno de los objetivos, el método de investigacion que se utilizo
fue el descriptivo correlacional. Segin Sanchez, Reyes & Mejia (2018), este
método a través del disefio estadistico de asociacion que nos llevara a una
correlacion estadistica, llegando a determinar el correspondiente grado de
correlacion donde se determina el grado de relacién existente entre las dos
variables de estudio. El disefio a aplicar en el presente trabajo de investigacién
sera: correlacional que tiene el propdsito de lograr medir el grado o nivel de la

relacion, que existe entre dos a mas variables o conceptos.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion se desarrolld, en el nivel secundario

especificamente la Institucién Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacién
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UNA de Puno, en el afio 2022, se cuantifico una poblacion de 294 estudiantes que se
encuentran matriculados en la Institucion Educativa mencionada segln el siguiente

detalle:

Tabla 1

Poblacion de la Institucion Educativa Secundaria Joseé Carlos Mariategui Aplicacion

UNA de Puno.

Grado Frecuencia Porcentaje
Primero 60 20.41%
Segundo 59 20.07%
Tercero 60 20.41%
Cuarto 55 18.71%
Quinto 60 20.41%
Total 294 100.00%

Nota: Registro de matricula de la IES José Carlos Mariategui Aplicacion, Puno

En el presente trabajo de investigacion, desarrollado en la Institucion Educativa
Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion UNA de Puno, durante el afio 2022, realiz6
un muestreo aleatorio o probabilistico que representa un muestreo mas fiables y
representativas de la poblacion al realizarse la seleccion de los elementos de la muestra

de manera aleatoria segun el siguiente detalle:

Tabla 2

Muestra de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion
UNA de Puno.

Grado Frecuencia Porcentaje

Primero 34 20.24%

Segundo 34 20.24%

Tercero 34 20.24%

Cuarto 32 19.05%

Quinto 34 20.24%

Total 168 100.00%

Nota: Registro de matricula de la IES José Carlos Mariategui Aplicacion, Puno
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3.5. DISENO ESTADISTICO

Para efectuar el proceso de andlisis de datos que fueron adquiridos, se utilizo6 la
estadistica descriptiva e inferencial. El procesamiento de datos referido al uso de software
informéatico como es el Excel y el SPSS V22, cuyo principal objetivo es clasificar,
organizar y sistematizar los resultados y presentarlos en tablas adecuadas para su

interpretacion y anélisis.

Se usé estadisticas inferenciales para probar las hipdtesis de investigacion
planteadas. El estudio, para verificar la veracidad de los resultados se realizé la prueba de
normalidad de Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra, del mismo modo se
utilizo estadisticos no paramétricos como el Rho de Spearman para determinar si existian
dependencias o correlaciones entre las variables de estudio. De la misma forma la prueba
de independencia de Rho de Spearman se ocupa de la evidencia estadistica y prueba si
dos campos categoricos son independientes. Si no son independientes, significa que estan
relacionados o correlacionados, pero no significa que uno sea la causa por defecto del

otro. La ecuacion utilizada para determinar la independencia de las variables es:

& o 2
zlaz= — 1

En donde di = rxi — ryi, es la diferencia entre los rangos de X e Y.

Tabla 3
Regla de decisiones para interpretar la correlacion

Regla de decision

—0.90 =  Correlacion negativa muy fuerte.
—0.75 = Correlacion negativa considerable.
—0.50 =  Correlacion negativa media.
—0.25=  Correlacion negativa débil.
—0.10 = Correlacion negativa muy débil.
0.00=  No existe correlacion alguna entre las variables.
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Regla de decision

+0.10 = Correlacion positiva muy deébil.
+0.25 = Correlacion positiva débil.

+0.50 = Correlacion positiva media.

+0.75 = Correlacion positiva considerable.
+0.90 =  Correlacion positiva muy fuerte.
+1.00=  Correlacion positiva perfecta

Nota: Herndndez et al. (2014)

3.6. PROCEDIMIENTO

Para la recoleccion de datos, inicialmente se contacto telefonicamente al director
de la L.LE Aplicacion UNA para solicitar el permiso necesario para trabajar con su
poblacion. Durante la llamada, se informé al director sobre el objetivo del proyecto de
investigacion y el uso de los resultados. Tras obtener el permiso del director, se presentd
una solicitud formal, la cual fue aceptada amablemente. Posteriormente, se coordiné la
fecha y la hora para la aplicacion del cuestionario, considerando los respectivos criterios

de inclusion y exclusion para encuestado.

Sobre esto, se coordind de igual forma con los tutores de cada seccién para que
informaran a los estudiantes sobre la investigacién que se llevaria a cabo. De este modo,
el cuestionario fue aplicado de manera presencial a los alumnos de lero a 5to grado,
explicandoles el objetivo de la investigacion y destacando la confidencialidad y el uso de

los resultados.

Al concluir la aplicacién del cuestionario, se agradecio a cada estudiante y al
docente responsable de cada grado por su participacion en la investigacion. Ademas, se
extendio el agradecimiento al director de la Institucion Educativa por haber permitido el
acceso a la poblacion estudiantil, lo que posibilitdé el cumplimiento de los objetivos de

esta investigacion.
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3.7. VARIABLES

Tabla 4

Operacionalizacion de Variables de Investigacion

Variable Dimensiones Indicadores items Escala dimensional
Estado de animo
Relaciones
o  Obsesion por las interpersonales 2-3-5-6-7-
redes sociales Control de tiempo | 13-15-19-

Variable 11|, Fiita de control conectado 22-23 e Alto

Adiccion - a personal para el Intensidad e Medio

redes Frecuencia 4-11-12-14-

. uso de las redes ;
sociales i Necesi 20-24 e Bajo
(ARS) )

e Uso excesivo de permanecer 1-8-9-10-16-
las redes sociales conectado 17-18 -21
Cantidad de veces
conectado
o Nive_l - de e  Eninicio “C” Q
rendimiento - 10)

_ académico  en|® L0gro destacado e Enproceso“B” (11
Variable 27\ oo mynicacion Logro previsto | pasistro -13) ,
'I:endl,ml_ento Nivel de En proceso de notas Logro previsto “A”

cadémico imi En inicio (14-17)
rend'm'_emo e Logro destacado
académico  en “AD” (18 - 20)
matematica
Nota: Propia
3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADQOS

Para un adecuado analisis se efectud para realizar una prueba de confiabilidad, o

fiabilidad mediante la determinacién del estadistico Alfa de Cronbach.

Pruebas estadisticas de confiabilidad del cuestionario ARS: El analisis de los datos
recopilados se hace sobre la base de la estadistica descriptiva, en el detalle de la tabla 5

se muestra el resultado del procesamiento sobre la confiabilidad del cuestionario ARS:
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Tabla5

Resultado del procesamiento de datos o casos del cuestionario ARS

Reporte resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 168 100,0
Excluido® 0 0

Total 168 100,0

Nota: La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 6

Fiabilidad del cuestionario ARS

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

735 24

Nota: Software SPSS

De la informacion tratada en la presente investigacion se cuenta con 168 datos y
el estadistico alfa de Cronbach que se logré determinar el valor de 0.735 para permitir ver
la confiabilidad de los datos, tedricamente si este valor es mayor a 0.7 que significa que

son los datos recopilados se encuentran bien o son confiables.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se examinan los efectos de la adiccion a las redes sociales en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno durante el afio 2022. Se analizan los resultados
para determinar la correlacion entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento
academico, explorando la relacion entre estos dos aspectos en el rea de comunicacién y
la determinacidn relacion entre la adiccidn a las redes sociales y el rendimiento académico
en el &rea académico en el area de matematica en los estudiantes de la institucion arriba

mencionada.
41 RESULTADOS
a) Andlisis de la variable Adiccion a las Redes Sociales

El anélisis de los datos recogidos sobre la variable adiccion a las redes sociales,
se hace en base a la estadistica descriptiva, en el detalle de la tabla 7 se muestra el
resultado del procesamiento estadistico de frecuencias del cuestionario ARS, segun el

siguiente detalle:
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Tabla 7

Frecuencias del nivel de adiccion de redes sociales agrupada

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
27 - 38 (Bajo) 61 36,3 36,3 36,3
S 39-49 (Medio) 88 52,4 52,4 88,7
S 50-60 (Alto) 19 11,3 11,3 100,0
Total 168 100,0 100,0
Figura 1

Porcentaje de nivel de adiccion de redes sociales agrupada

Nivel de Adiccidon de Redes Sociales Agrupada

100

S0

G0

Frecuencia

52 38%
40—

20—

11 319%

2738 (Bajo) 30 - 49 I(Medio) 50 - 80 (Alto)
Nivel de Adiccion de Redes Sociales Agrupada

De acuerdo a los resultados mostrados en la tabla 7 y figura 1, se puede afirmar
que los niveles de adiccion que se presentan en los estudiantes son en un 52.38% se
encuentra en el nivel medio, seguido del nivel bajo en un 36.31% y solo el 11.31% se
encuentra en ele nivel alto. Las redes sociales son una forma de compartir informacion,
gustos y preferencias con otros en tiempo real y de forma puablica, y de expresar sus

cualidades e identidad personal (Alvarez, 2017).
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Por lo tanto, con respecto a la adiccion de las redes sociales, los estudiantes tienen

una tendencia media.
b) Andlisis de la variable rendimiento académico

El andlisis de los datos recogidos sobre la variable rendimiento académico, se hace
en base a la estadistica descriptiva, en el detalle de la tabla 8 se muestra el resultado del

procesamiento estadistico de frecuencias de la variable indicada:

Tabla 8

Frecuencias del Nivel de Rendimiento Académico Agrupada

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
0-10 "En inicio" 8 4.8 4.8 4,8
S 11-13 "En proceso” 84 50,0 50,0 54,8
= 14-17 "Logro previsto" 75 44,6 44,6 99,4
> 18-20 "Logro destacado" 1 ,6 ,6 100,0
Total 168 100,0 100,0
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Figura 2

Porcentaje del nivel de rendimiento académico agrupada

Rendimiento Académico (Agrupada)
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Rendimiento Académico (Agrupada)

De acuerdo a los resultados mostrados en la tabla 8 y figura 2, se puede afirmar
que los niveles del rendimiento académico en que se encuentran los estudiantes son en un
50.0% se encuentra en un nivel “en proceso” o atin no logrado, seguido del nivel “Logro
previsto” en un 44.64%, en el nivel en inicio se tiene un 4.76% y solo el 0.60% vale decir

solo un estudiante se encuentra en el nivel logro destacado.

Como sabemos el rendimiento académico es la capacidad del estudiante para
concretar lo aprendido durante la educacion formal o no formal. El logro académico se
refiere al nivel de logro que los estudiantes pueden alcanzar en una 0 mas materias segn

su capacidad. (Candiotti, 2018)

Por lo tanto, con respecto al rendimiento académico el 50% de los estudiantes se

ubican en el nivel en proceso.
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c) Laadiccion a las redes sociales y el nivel de rendimiento académico

Para la determinacion del grado se asociacion entre la adiccion a las redes sociales
y rendimiento academico, los resultados obtenidos presentados por los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria J.C.M. Aplicaciéon de la UNA Puno, durante el afio
2022, sobre las variables de estudio, siendo necesarios para la seleccion del tipo de prueba

para la correlacion la verificacion de la normalidad de las variables e indicadores.

Tabla 9

Prueba de normalidad de la variable nivel de adiccién de redes sociales

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Nivel de Adiccion
de Redes Sociales

N 168
Parametros normales®? Media 41,72
Desviacion estandar 6,572
Maximas diferencias extremas Absoluta 121
Positivo 121
Negativo -,104
Estadistico de prueba 121
Sig. asintética (bilateral) ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

De la tabla 7, donde se evalla la existencia 0 no de normalidad de la variable del
nivel de adiccién en las redes sociales de los estudiantes de la institucion educativa en
estudio, el mismo que se tiene como coeficiente de significancia que es menor de 0.05, lo
que representa que la variable es de tipo no paramétrica. Y se usa la Prueba de

Kolmogorov-Smirnov por que el nimero de muestra de la investigacion es superior a 50.
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Tabla 10

Prueba de normalidad de la variable rendimiento académico

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Rendimiento
Académico
N 168
Parametros normales®® Media 13,21
Desviacion estandar 1,710
Maximas diferencias extremas Absoluta 147
Positivo ,109
Negativo -, 147
Estadistico de prueba ,147
Sig. asintética (bilateral) ,000°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccidn de significacion de Lilliefors.

De la misma forma de la tabla 8, se evalUa la existencia o no de normalidad de la
variable del rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa en
estudio, el mismo gue se tiene como coeficiente de significancia que es menor de 0.05, lo
que representa que la variable es de tipo no paramétrica. Por los resultados de la
evaluacion de normalidad de las variables, se tiene determinado el tipo de prueba a utilizar
para verificar el grado de correlacion, mediante la prueba Rho de Spearman. Y se usa la
Prueba de Kolmogorov-Smirnov por que el numero de muestra de la investigacion es

superior a 50

o Hipotesis Estadistica: Para poder analizar e interpretar los datos, se formularon

las siguientes hipotesis:

Hipotesis Nula (H0): La adiccién a las redes sociales y el rendimiento académico
no se encuentran relacionadas significativamente en los estudiantes I.E.S. José
Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno.

r=(V1i<V2)=0
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Hipdtesis Alternativa (Ha): La adiccion a las redes sociales y el rendimiento
academico se encuentran significativamente relacionadas en los estudiantes I.E.S.
José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno.

r=(V1l< V2)#0

o Prueba de Hipdtesis: Se acepta la hip6tesis alterna, se rechaza la hipétesis nula
ya que la determinacion del valor del coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman calculado se muestra a continuacion, la dependencia entre la Adiccién
a las Redes Sociales y el Rendimiento Académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno,
durante el afio 2022, se encuentran significativamente relacionadas, como se
puede verificar en la tabla 9 siguiente, resultado evaluado en el Software

Estadistico SPSS.

Tabla 11

Correlacion de la adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico

Correlaciones

Nivel de Rendimiento
Adiccion de Académico
Redes Sociales

Nivel de Coeficiente de 1,000 -0,556""
Adiccionde  correlacion

Redes Sig. (bilateral) . ,000

Rho de Sociales N 168 168

Spearman Rendimiento  Coeficiente de -0,556" 1,000
Académico correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 168 168

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia

Los resultados de la correlacion entre las variables la adiccion a las redes sociales
y el rendimiento académico, mediante la prueba Rho de Spearman, tienen una correlacién
negativa media de -0.556, resultado calculado con coeficiente p valor= 0.000 < 0.05. el
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mismo cuyo comportamiento se muestra en el grafico de dispersion de puntos en el cual

se muestra conjuntamente a su linea de tendencia ajustada mediante una regresion lineal.

Figura 3

Relacion Grafica de la adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico
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Nota: Elaboracién propia

d) La adiccidn a las redes sociales y el nivel de rendimiento académico en el area

comunicacion

Para la determinacion del grado se asociacion entre la adiccion a las redes sociales
y rendimiento académico en el &rea comunicacion, los resultados obtenidos presentados
por los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria J.C.M. Aplicacion de la UNA
Puno, durante el afio 2022, sobre las variables de estudio, siendo necesarios para la
seleccion del tipo de prueba para la correlacion la verificacion de la normalidad de las

variables e indicadores.
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Tabla 12
Prueba de normalidad de la dimensién de rendimiento académico en el area de

comunicacion

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Rendimiento
Académico

Comunicacion
N 168
Parametros normales®” Media 12,77
Desviacion estandar 2,280
Maximas diferencias extremas Absoluta ,142
Positivo 122
Negativo -,142
Estadistico de prueba ,142
Sig. asintdtica (bilateral) ,000¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

De la tabla 10, donde se evalUa la existencia 0 no de normalidad de la variable del
nivel de adiccion en las redes sociales de los estudiantes de la institucion educativa en
estudio, el mismo que se tiene como coeficiente de significancia que es menor de 0.05, lo
que representa que la variable es de tipo no paramétrica. Se tiene determinado el tipo de
prueba a utilizar para verificar el grado de correlacién, mediante la prueba Rho de
Spearman. Y se usa la Prueba de Kolmogorov-Smirnov por que el nimero de muestra de

la investigacion es superior a 50.

o Hipdtesis Estadistica: Para poder analizar e interpretar los datos, se formularon

las siguientes hipotesis:

Hipdtesis Nula (Ho): La adiccidn a las redes sociales y el rendimiento académico
en el area de comunicacion no se encuentran significativamente relacionadas en
los estudiantes I.E.S. José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno.

r=(V1i<V2)=0
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Hipdtesis Alternativa (Ha): La adiccion a las redes sociales y el rendimiento
académico en el &rea de comunicacion se encuentran significativamente
relacionadas en los estudiantes I.E.S. José Carlos Mariategui Aplicacion UNA
Puno.

r=(V1< V2)#0

o Prueba de Hipdtesis: Se acepta la hipétesis alterna, se rechaza la hipétesis nula
ya que la determinacion del valor del coeficiente de la prueba de Rho de Spearman
calculado se muestra a continuacion, la dependencia entre la Adiccion a las Redes
Sociales y el Rendimiento Académico en el area de comunicacion de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui
Aplicacion UNA Puno, durante el afio 2022, se encuentran significativamente
relacionadas, como se puede verificar en la tabla 11 siguiente, resultado evaluado

en el Software estadistico SPSS.

Tabla 13
Correlacion de la adiccién a las redes sociales y el rendimiento académico en el area

de comunicacion

Correlaciones
Nivel de Rendimiento
Adiccién de Académico
Redes Sociales Comunicacion

Nivel de Coeficiente de correlacion 1,000 -0,573"

é Adiccion de Sig. (bilateral) . ,000

3 Redes Sociales N 168 168

g Rendimiento  Coeficiente de correlacion -0,573" 1,000
_é Académico Sig. (bilateral) ,000

N 168 168

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Los resultados de la correlacion entre las variables la adiccion a las redes sociales
y el rendimiento académico, mediante la prueba Rho de Spearman, tienen una correlacion
negativa media de -0.573, resultado calculado con coeficiente p valor= 0.000 < 0.05. el
mismo cuyo comportamiento se muestra en el gréfico de dispersion de puntos en el cual

se muestra conjuntamente a su linea de tendencia ajustada mediante una regresion lineal.

Figura 4
Relacion grafica de barras de la adiccion a las redes sociales y el rendimiento

académico en el area comunicacion
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Nivel de Adiccion de Redes Sociales
e) La adiccion a las redes sociales y el nivel de rendimiento académico en el area
matematica

Para la determinacion del grado se asociacion entre la adiccion a las redes sociales
y rendimiento académico en el area matematica, los resultados obtenidos presentados por
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria J.C.M. Aplicaciéon de la UNA
Puno, durante el afio 2022, se realiz6 mediante la aplicacion de la prueba estadistica Rho
de Spearman, sobre las variables de estudio, habiendo sido necesario para la seleccion del
tipo de prueba para la correlacion la verificacion de la normalidad de las variables e

indicadores, cuyo resultado se desarrolla en adelante.
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Tabla 14
Prueba de normalidad de la dimensién de rendimiento académico en el area de

comunicacion

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Rendimiento

Académico Matematica

N 168
Parametros normales®” Media 12,97
Desviacion estandar 1,576

Maximas diferencias extremas Absoluta 127
Positivo ,123

Negativo -,127

Estadistico de prueba ,127
Sig. asintdtica (bilateral) ,000°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccidn de significacion de Lilliefors.

De la tabla 12, donde se evalua la existencia o no de normalidad de la variable del
nivel de adiccién en las redes sociales de los estudiantes de la institucion educativa en
estudio, el mismo que se tiene como coeficiente de significancia que es menor de 0.05, lo
que representa que la variable es de tipo no paramétrica. Se tiene determinado el tipo de
prueba a utilizar para verificar el grado de correlacion, mediante la prueba Rho de
Spearman. Y se usa la Prueba de Kolmogorov-Smirnov por que el nimero de muestra de

la investigacion es superior a 50.

o Hipotesis Estadistica: Para poder analizar e interpretar los datos, se formularon

las siguientes hipotesis:

Hipotesis Nula (Ho): Laadiccion a las redes sociales y el rendimiento académico
en el area de matematica no se encuentran significativamente relacionadas en los
estudiantes I.E.S. Jose Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno.

r=(V1<oV2)=0
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Hipdtesis Alternativa (Ha): La adiccion a las redes sociales y el rendimiento
académico en el area de matematica se encuentran significativamente relacionadas
en los estudiantes I.E.S. José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno.

r=(V1l< V2)#0

o Prueba de Hipdtesis: Se acepta la hipétesis alterna, se rechaza la hipétesis nula
ya que la determinacion del valor del coeficiente de correlacion de rho de
spearman calculado se muestra a continuacion, la dependencia entre la adiccion a
las redes sociales y el rendimiento académico en el area de matematica de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui
Aplicacion UNA Puno, durante el afio 2022, se encuentran significativamente
relacionadas, como se puede verificar en la tabla 13 siguiente, resultado evaluado

en el Software estadistico SPSS.

Tabla 15
Correlacion de la adiccién a las redes sociales y el rendimiento académico en el rea

de matematica

Correlaciones

Nivel de Rendimiento
Adiccion de Académico
Redes Sociales Comunicacion
Rhode  Nivel de Coeficiente de 1,000 -0,430™
Spearman Adiccion de  correlacion
Redes Sig. (bilateral) . ,000
Sociales N 168 168
Rendimiento  Coeficiente de -0,430™ 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 168 168

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Los resultados de la correlacion entre las variables la adiccion a las redes sociales

y el rendimiento académico tienen una Correlacion negativa media de -0.430, resultado
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calculado con coeficiente p valor= 0.000 < 0.05. el mismo cuyo comportamiento se

muestra en el grafico de dispersion de puntos en el cual se muestra conjuntamente a su

linea de tendencia ajustada mediante una regresion lineal. Se tiene determinado el tipo de

prueba a utilizar para verificar el grado de correlacion, mediante la prueba Rho de

Spearman. Y se usa la Prueba de Kolmogorov-Smirnov por que el namero de muestra de

la inves
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Nivel de Adiccion de Redes Sociales

4.2.

DISCUSION

En la discusion de los resultados se analizan estadisticas sobre el uso de redes

sociales y rendimiento académico de los estudiantes, teniendo en cuenta el contexto

nacional e internacional, propuesto en los antecedentes de la investigacion.
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Con respecto al objetivo general se tiene que: los resultados concluyen, que la
adiccion a las redes sociales, se encuentran significativamente relacionadas con el
rendimiento académico en los estudiantes I.E.S. Jose Carlos Mariategui Aplicacion UNA
Puno, lo que representa que la adiccion a las redes sociales reduce o influyen de forma
inversa y moderada sobre el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, en el 2020 a lo

probado.

Al respecto Davila (2019), concordantemente concluye que las redes sociales, si
se relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Rafael Diaz, comprobado con evidencias estadisticas de suficiencia para determinar que
existe una relacion significativa baja entre las redes sociales y el rendimiento académico.

Ademas, se tiene una significacion asintotica bilateral de p= 0,014 menor a 0,05.

Apaza et al. (2022) de la misma forma concordante al presente estudio, en su
estudio cuya poblacién estuvo conformada por 325 estudiantes, de los cuales, los
resultados indican que existe una relacion estadistica (r=-0.342; p=0.004) en sentido
negativo entre las variables estudiadas, esto es que, hay una disminucién en el nivel de

rendimiento académico cuanto mas uso distractor se hace de las redes sociales.

Por otro lado Diaz (2021) obtuvo resultados en cuanto a la correlacion que es
contrario a los presentes resultados, en su trabajo investigacion sobre el Uso de las Redes
Sociales y Rendimiento Académico de los Estudiantes de la Carrera de Ingenieria
Contable IESTP “San José” de Yurimaguas Ciclo IT 2020, que se enfoco en determinar
la relacion que existe entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico
universitario. En la prueba Rho de Spearman indica que las variables que exhiben una

escala ordinal tienen coeficientes de correlacion positivos moderadamente altos con
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valores de rh0=0,681 y p=0,000, lo que indica que las variables exhiben un grado de
relacion moderado. Contrastando hipotesis, concluye que “Existe una relacion
significativa entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes
del Ciclo II de la carrera de ingenieria contable.” IESTP “San José” de Yurimagas en el

20207,

Similar resultado muestra Suarez y Guillermo (2021) en su trabajo investigacion
de tesis sobre la relacion existente entre el uso de las redes sociales y los resultados del
aprendizaje entre los estudiantes de secundaria, encontrando una relacion directa entre el

uso de las redes sociales y el rendimiento académico.

Conrespecto al primer objetivo especifico se tiene que: los resultados concluyen,
que la adiccion a las redes sociales, se encuentran significativamente relacionadas con el
rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes I.E.S. José Carlos
Mariategui Aplicacion UNA Puno, lo que representa que la adiccion a las redes sociales
reduce o influyen de forma inversa y moderada sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion

UNA Puno, en el 2020.

Al respecto Juscamaita (2020), en su trabajo investigacién de tesis sobre uso de
redes sociales en linea y resultados de aprendizaje en el colegio "San Miguel" -
Acobamba-Tarma-2019, el cual, muestra el siguiente resultado: con un nivel de
significacion 0=0.000 y coeficiente de correlacion rho= -0.944, muestra una relacion
negativa entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico de estudiantes de
secundaria en la I.E. “San Miguel” — Acobamba — Tarma, 2019. Es decir, a medida que
aumente el uso de las redes sociales, el rendimiento académico disminuird. Estos

resultados son similares a los encontrados en nuestro trabajo de investigacion.
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Tambien en el mismo sentido Cruz (2019), en su trabajo investigacion de tesis
sobre la adiccion a las redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada de la ciudad de Tarapoto 2017, en cuanto
a los resultados se analizaron caracteristicas psicométricas a través del paquete SPSS
(version 20), asi como los resultados de los datos obtenidos a traves del andlisis
descriptivo de Coeficiente de correlacién de Spearman, existe una relacién significativa
entre las redes sociales. Adicciones y habilidades sociales en estudiantes de secundaria.
De igual manera estos resultados son similares a los encontrados en nuestro trabajo de

investigacion.

Conrespecto al segundo objetivo especifico se tiene que: los resultados concluyen,
que la adiccion a las redes sociales, se encuentran significativamente relacionadas con el
rendimiento académico en el area de matematicas en los estudiantes 1.E.S. José Carlos
Mariategui Aplicacion UNA Puno, lo que representa que la adiccién a las redes sociales
reduce o influyen de forma inversa y moderada sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion

UNA Puno, en el 2020.

Los resultados encontrados concuerdan con los hallados por Afiari y Valecia
(2019), en su trabajo investigacion de tesis sobre el efecto de las redes sociales en el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria se realiz6 en la Institucion
Educativa Jorge Basadre Grohmann 40038, Distrito José Luis Bustamante y Rivero,
Arequipa, 2017. En cuanto a los resultados, en cuanto al nivel de rendimiento académico,
un 64.0% de los estudiantes reportaron que a veces no completan sus tareas por su uso de
las redes sociales y esto da como resultado que un 52.0% sea regular o de aprendizaje, un
18.0% no cumpla y por lo tanto tenga un puntaje de aprendizaje adolescente observado

bajo del 30.0%, pero el hecho es que, de acuerdo con el historial de calificaciones del
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ultimo semestre, todos Los encuestados tuvieron un rendimiento académico bajo en

funcion de sus calificaciones y rechazaron hasta 6 materias.

Resultados similares, tambien en la investigacion de Toledo (2012), cuyo objetivo
fue analizar como una muestra de 150 estudiantes utiliza las redes sociales, y explorar el
impacto de estas en el rendimiento académico de los mismos. Los resultados fueron que
la mayoria de los encuestados rechazan las solicitudes de amistad de desconocidos y
bloquean las invitaciones. Ademas, casi tres cuartas parte de los estudiantes declaran que

el uso de la red social no influye en su rendimiento y no se reconocen adicto de esta.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Respecto a la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento
académico, se determind la existencia de una correlacion negativa media
de -0.556, resultado calculado mediante la prueba Rho de Spearman con
coeficiente p valor= 0.000 < 0.05, esta relacion tiene sentido inverso
(negativo) sefialando una correlacién media entre la adiccion a las redes

sociales y el rendimiento académico en los estudiantes.

SEGUNDA: Respecto alarelacion entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento
académico en el area de comunicacion, se determind la existencia de una
correlacion negativa media de -0.573, resultado calculado mediante la
prueba Rho de Spearman con coeficiente p valor= 0.000 < 0.05, esta
relacion tiene sentido inverso, sefialando una correlacion media entre el
uso de redes sociales y el rendimiento académico en el area de

comunicacion.

TERCERA: Respectoalarelacion entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento
académico en el area de matemaéticas, se determino la existencia de una
correlacion negativa media de -0.430, resultado calculado mediante la
prueba Rho de Spearman con coeficiente p valor= 0.000 < 0.05, esta
relacion tiene sentido inverso, sefialando una correlacion media entre el
uso de redes sociales y el rendimiento académico en el area de

matematicas.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Serecomienda a las autoridades, docentes y estudiantes de las instituciones
educativas superiores y la universidad involucradas en la educacion
secundaria a nivel nacional en especial del &ambito de la region Puno, se
debe considerar de forma positiva el aporte en sus instituciones educativas,
que lograran mejorar la calidad educativa, a partir de una mejora de su

gestion docente y desempefio laboral e institucional.

SEGUNDA: De la misma forma a los estudiantes de las instituciones educativas de
educacion secundaria de la Region Puno, mediante un curso de
capacitacion complementario en el manejo de la responsabilidad y el uso
adecuado de las redes sociales, que repercutira en el mejoramiento de la
calidad y el mejor rendimiento académico de los estudiantes, siendo un
aspecto relevante en la politica educativa de parte del estado a partir del

Ministerio de Educacidn, en cada institucion educativa de nuestro pais.

TERCERA: A los estudiantes y docentes de la Escuela de Educacién Secundaria de la
Universidad Nacional del Altiplano, tengan en consideracion el uso
desmedido de las redes sociales por parte de los estudiantes,
inevitablemente esta traerd consigo una disminucion en el rendimiento

académico de los estudiantes.
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ANEXO 1. Encuesta sobre el Uso de Redes Sociales

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

VERSION FINAL DEL ARS

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta ¢s una encuesta en la que Ud. Participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al
cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

I.  Identificacion:
Indique suedad [ ] en afios cumplidos
Grado y Seccion: .........covvvvvinviiiiiiiniiiinnne
II. Aspectos demogrificos
1. Indique su sexo: I[ ] Vardon 2[ ] Mujer
ITI. Sobre las redes sociales
3. Indica cuales son las redes sociales mas utilizas y con mayor frecuencia
4. A qué edad empezaste a usar las redes sociales? ............... afios
5. {Como accedes a tus redes sociales? (puede indicar mas de una respuesta)
I| | Cabinas publicas 2| |Internetencasa 3| |Celular
6. (podrias indicar ¢l nivel de experticia que crees que tienes en ¢l uso de las redes
sociales?
1| | Nulo 2| | Principiante 3| |]Intermedio 4| | Avanzado
5] | Experto
7. (cuantas horas al dia sucles dedicar tu tiempo al uso de las redes sociales?
I| | Menos de una hora 2| | Entre 1 a 3 horas 3| | Entre 3 a 6 horas
4] ] Mas de 6 horas
8. (Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?,
1| | Publicar fotos 2| ] Conocer amigos 3| | Tener informacién

4| | Conversar 5] | Entretenimiento 6] ] Reencontrar amigos
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ARS

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a
todos cllos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque
un aspa(X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace.

 Siempre =S| Casi Siempre= CS | Algunas Veces = AV | RaraVez=RV | Nunca=N |

Ne N Respuestas
. Descripeion
Item S | CS| AV| RV| N

1. | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

5 Necesito cada vez mas ticmpo para atender mis asuntos relacionados con

" | las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para cstar concctado(a) a las redes sociales

~" | vano me satisface, necesito mas.

4. | Apenas despierto ya estoy conectindome a las redes sociales

5. | Nosé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6. | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme de las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8. | Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Genceralmente permanczco mas tiempo cn las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.
11. | Pienso en lo que puede eslar pasando en las redes sociales.

10.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
socialcs.
13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxilo, controlar mis habitos de uso prolongado e intento

L de las redes sociales.

5 Aun cuando desarrollc_r otras aclividades, no dejo de pensar en lo que
" | sucede en las redes sociales.

16, Invierto mucho tiempo del dia conectindome y desconectindome de las

redes sociales.
17. | Permanczco mucho ticmpo concctado(a) a las redes socialcs.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi

iy teléfono o a la computadora.
19 Descuido a mis amigos o familiares para estar conectado(a) a las redes
| sociales.
20, DCS.ClllidO las tarcas y los cstudios por cstar concclado(a) a las redes
Soclales.

21. | Auncuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi
dedicacion y ¢l tiempo que destino a las cosas dc las redes sociales.
Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

2% Creo que es un problema la intensidad vy la frecuencia con la que entro y
uso la red social.

22,

23.
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Ficha Técnica del instrumento ARS

Tabla 16
Ficha técnica del cuestionario de adiccién a las redes sociales

Nombre Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales
original:

Publicacion: 2014, Lima, Peru

Autores: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Administracién: Individual o grupal

Duracién: Aproximadamente 15 minutos

Sujeto: A partir de los 13 afios

Baremacién: Tabla de baremos para la prueba, y para cada

factor de la prueba.

Obsesién por las redes sociales (2-3-5-6-
7-13-15-19-22-23)
Falta decontrol personal (4-11-12-14-20-24)

Uso excesivo de las redes sociales (1-8-9-10-

Dimensiones:

16-17-18 -21)
ltems 24
Materiales: Manual, cuadernillo y hojas de calificacién

Nota: Ficha técnica del cuestionario de adiccion a las redes sociales elaborado por

Escurra y Salas (2014) elaborado en Lima, Peru.

Tabla 17

Baremos del cuestionario adiccién a las redes sociales.

Adiccidn a las redes sociales

Bajo 10 -34
Medio 35-40
Alto 41 — 48

Nota: Baremos para el cuestionario ARS en donde se desprenden tres niveles
de adiccion.
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' Siempre =S| Casi Siempre= CS | Algunas Veces = AV | RaraVez=RV | Nunca=N |

valores 2 1.5 1 0.5 0

Validez

Por otro lado, Escurra & Salas, (2014) “La validez de constructo fue
realizada a través de un analisis factorial confirmatorio para corroborar la
consistencia de los factores identificados, se compararon tres modelos: de
3 factores independientes, 3 actores relacionados y el modelo
independiente, en base a estos tres el que mejor se adecua es el de 3
factores relacionados donde se obtuvo (x2 (238) =35.23; p <.05; x2/gl=1.48;
GF1=.92; RMR=.06; RMSEA=.04; AlC=477.28)" (Pag. 83).

Confiabilidad:

Segln Escurra & Salas, (2014) “Se estudié la confiabilidad del
instrumento por consistencia interna de cada uno de los factores o
dimensiones a través del coeficiente alfa de Cronbach, calculando
ademas los intervalos de confianza al 95%. La primera dimension
Obsesidén por las redes sociales obtuvo un alfa de Cronbach de 0.91 e
intervalo de confianza de 0.90-0.92; la segunda dimensién Falta de
control personal en el uso de las redes sociales tuvo un alfa de
Cronbach de 0.88 e intervalo de confianza de 86-0.90; y la tercera
dimensiéon Uso excesivo de las redes sociales alfa de Cronbach de 92 e
intervalo de confianza de 0.91-0,93. Asi también, un total de alfa de
Cronbach de 0.95 considerandose alto todos los puntajes obtenidos

con una confiabilidad adecuada para el uso del instrumento” (Pag. 81).
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ANEXO 2. Reporte de resultados de las correlaciones realizadas del estudio en SPSS

#@ “Resultado1 [DocumentoT] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar Ver Datos

TIransformar  Insertar

Formato  Analizar  Marketing directo  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SBHERAINM - iFHhF 0O EPR = B

T

a Resultado

BE T

Registro

& & Correlaciones no para
* (3 Titulo

& Notas

L3 Conjunto de datos

(@ Correlaciones

DATASET NAME ConjuntoDatosl WINDOW=FRONT.
NONPAR CORR
/VARIABLES=NARS RendAcadem
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

= Correlaciones no paramétricas
[ConjuntoDatosl] E:\_.Tesis\99.TesisEnded\TesisAbelEducacion\Estadistica2023\DatosAbel2.sav

Correlaciones

Nivel
Adiccién

Redes Rendimiento
Sociales Académico
Rho de Spearman  Nivel de Adiccién de Coeficiente de 1,000 -556
Redes Sociales correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 168 168
adémico  C de -556" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 168 168
** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
4 3]
[1BM SPSS Statistics Processor esta listo |
8 “Resultado? [Documente1] - IBM SPSS Statistics Visor
Archivo  Editar Yer Datos Iransformar |nsertar Formato  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

>

SHE ] &
+ = BB ==

M- = A¥d 00 &P = W

S @ Resultado T comETacoT TreTTTETOOT
Registro
E| 1. n I
B Cu_‘njrr;;cl‘:nes 0 para T —
& Notas /VARIABLES=NARS RAcadCom
L3 Conjunto de datos /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
@ Correlaciones /MISSING=PAIRWISE.
8 Registro
= Correlaciones no para . L
L) Titulo = Correlaciones no paramétricas
& Notas
L{y Correlaciones
Correlaciones
Nivel de dimiento
Adiccion de Académico
Redes Comunicaci
Sociales n
Rho de Spearman  Nivel de Adiccién de Coeficients de 1,000 - 873
Redes Sociales correlacién
Sig. (bilateral) . 000
N 168 168
Rendimiento Académico  Coeficients de 573" 1,000
Comunicacién correlacién
Sig. (bilateraly 000
N 168 168
**.La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
1 3| |
1BM SPSS Statistics Processor estd listo
#& “Resultadol [Documento] - 1BM SPSS Statistics Visor
Archiva  Editar Ver Datos Transformar [nsemar Formato  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER I Me = ABLS 0 EP=» W
«» +=HEB T

= & Resuttado T TOT 2 S YUY AV ST ST TIVET O 0 T (OTaTeTaT,
[ Registro
=2 & c%reT:ﬁ:nes no para NONPAR CORE
B Notas /VARIABLESTNARS RAcadMat
LD Conjunto de datos /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
L Correlaciones /MISSING=PAIRWISE.
[ Registro
=} Correlaciones no para R L
) Titulo =+ Correlaciones no paramétricas
& Notas
L@ Correlaciones
[ Registro Correlaciones
=] Correlaciones no para Nivel de
+ ) Titulo Adiccion de Rendimiento
& Notas Redes Académico
Li Correlaciones Sociales Matematica
Rho de Spearman  Nivel de Adiccién de Coeficiente de 1,000 430"
Redes Sociales correlacion
Sig. (bilateral) . 000
N 168 168
Rendimiento Académico Coeficients de -,4307 1,000
Matematica correlacion
Sig. (bilateral) 000 .
N 168 168
**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
[ |

1BM SPSS Statistics Processor esta listo

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 3. Reporte de la informacion de los datos de las variables del estudio en SPSS

SET TLook=None Small=0.0001 CTemplate=None SUMMARY=None THREADS=AUTO TFit=Bot
h DIGITGROUPING=No LEADZERO=No TABLERENDER=1light.

SET TLook=None Small=0.0001 SUMMARY=None THREADS=AUTO TFit=Both DIGITGROUPING
=No LEADZERO=No TABLERENDER=1light.

DISPLAY DICTIONARY.

Informacioéon de archivo

[ConjuntoDatosl] D:\_ .Tesis\0.TesisAbelEducacion\Estadistica2023\DatosAbel.sa

v
Informacion de variable
Nivel de Ancho de

Variable Posicion Etiqueta medicion Rol columna

P1 1| P1 Ordinal Entrada 4
P2 2 P2 Ordinal Entrada 4
P3 3 |P3 Ordinal Entrada 4
P4 4 P4 Ordinal Entrada 4
P5 5 | P5 Ordinal Entrada 4
P6 6 P6 Ordinal Entrada 3
2/ 7| P7 Ordinal Entrada 3
P8 8 P8 Ordinal Entrada 4
P9 9 | P9 Ordinal Entrada 3
P10 10 P10 Ordinal Entrada 4
P11 11 P11 Ordinal Entrada 4
P12 12 P12 Ordinal Entrada 4
P13 13 P13 Ordinal Entrada 4
P14 14 P14 Ordinal Entrada 4
P15 15 | P15 Ordinal Entrada 4
P16 16 P16 Ordinal Entrada 4
BA7 17 | PAT Ordinal Entrada 4
P18 18 P18 Ordinal Entrada 4
P19 19 P19 Ordinal Entrada 4
P20 20 P20 Ordinal Entrada 4
P21 21 P21 Ordinal Entrada 4
P22 22 P22 Ordinal Entrada 4
P23 | 23 | P23 Ordinal Entrada 4
P24 24 P24 Ordinal Entrada 3

Pégina |

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Informacion de variable

Formato de Formato de
Variable Alineacién impresioén grabacion
P1 Derecha F5 F5
P2 Derecha F5 F5
P3 Derecha F5 F5
P4 Derecha F5 F5
P5 Derecha F5 F5
P6 Derecha F5 F5
P Derecha F5 F5
P8 ~ Derecha F5 F5
P9 Derecha F5 F5
P10 Derecha F5 F5
P11 Derecha F5 F5
P12 Derecha F5 F5
P13 Derecha F5 F5
P14 Derecha F5 F5
P15 Derecha F5 F5
P16 Derecha F5 F5
P17 Derecha F5 F5
P18 Derecha F5 F5
P19 Derecha F5 F5
P20 Derecha F5 F5
P21 Derecha F5 F5
P22 Derecha F5 F5
P23 Derecha F5 F5
P24 Derecha F5 F5

Informacion de variable

Nivel de Ancho de
Variable Posicién Etiqueta medicion Rol columna
NivAdicRedesSociales 25 Nivelde Escala Entrada 11
Adiccién de
Redes
Sociales
RAcadCom 26  Rendimiento Escala Entrada 8
Académico
Comunicacion
RAcadMat 27 Rendimiento Escala Entrada 8
Académico
Matematica
RendAcadem 28 Rendimiento Escala Entrada 8
Académico

Pagina 2
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Informacion de variable

Formato de Formato de
Variable Alineacion impresion grabacion
NivAdicRedesSociales Derecha F8 F8
RAcadCom Derecha F8 F8
RAcadMat Derecha F8 F8
RendAcadem Derecha F8 F8

Variables en el archivo de trabajo

Valores de variable

Valor Etiqueta
P1

Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
~ Siempre
P2 Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
Siempre
P3 Nunca
Rara Vez
~ Algunas Veces
Casi Siempre
Siempre
P4 Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
Siempre

P5 Nunca

- O B WN =2 O P WON 2O P ON -~ O P+ 0N =~ O

Rara Vez

Pagina 3
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Valores de variable

Valor Etiqueta

Algunas Veces

Casi Siempre

Siempre

P6 Nunca

Rara Vez

Algunas Veces

Casi Siempre

Siempre

P7 Nunca
Rara Vez

~ Algunas Veces
Casi Siempre
Siempre

P8 Nunca

Rara Vez

Algunas Veces

Casi Siempre

Siempre

P9 Nunca

~ Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
Siempre

P10 Nunca

Rara Vez

Algunas Veces

Casi Siempre

Siempre

R - Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
Siempre

P12 Nunca

Rara Vez

Algunas Veces

Casi Siempre

AW N =2 OB ON =2 O B WON 2O P ON 2O P WON =2 O P WON 2~ O B WOWN =2 O B 0N

Siempre

Pagina 4
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Valores de variable

Valor Etiqueta
P13

Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
» Siempre
P14 Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
| Siempre
P15 Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
| Siempre
P16 Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
| ~ Siempre
P17 Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
Siempre
P18 Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
Siempre
218 Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
Casi Siempre
Siempre

P20 Nunca

- O B WIN =2 O P+ WOWIN = O+ WOWN 2O P ON -2 O P WN -2 O ON -2 O BB ®w N -~ O

Rara Vez

Pagina 5
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Valores de variable

Valor Etiqueta

Algunas Veces
Casi Siempre
Siempre
P21 Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
~ Casi Siempre
Siempre
P22 Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
~ Casi Siempre
Siempre
P23 Nunca
Rara Vez
Algunas Veces
~ Casi Siempre
Siempre

P24 Nunca

= O A W N =2 O P WN =2 O WN =2 O P& wN

Rara Vez
Algunas Veces

Casi Siempre

AW N

Siempre

Pagina 6
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