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RESUMEN

La violencia conyugal de la pareja varén y efectos en las mujeres victimas del Centro
Emergencia Mujer de la ciudad de Puno: 2020, es un problema de gran interés para la
investigacion, debido a que las mujeres fueron agredidas por diversas causas como son
las relaciones de poder, econdmicas, celos entre las principales en la violencia fisica,
sexual y psicoldgica por la pareja conyugal. El objetivo fue analizar y explicar la violencia
fisica, sexual, psicoldgica y efectos en las mujeres victimas. Método no experimental de
enfoque cuantitativo. La técnica de la observacion, el cuestionario y la entrevista. La
muestra 105 mujeres de un universo de 1050 del Centro Emergencia Mujer (CEM). El
procesamiento de los datos fue con el programa software estadistico SPSS statistic.
Resultados: la agresion fisica de la violencia conyugal del varéon fue levisimas, leves,
moderadas y graves; con empujones, cachetadas, patadas, fracturas, lesiones
permanentes, discapacidad permanente, quemaduras; y sus efectos: Dafio a la salud fisica.
La agresion psicoldgica de la violencia conyugal del varon, fue Directa e Indirecta con
gritos, insultos, amenazas, celos, prohibicion salir de casa, estudiar; y efectos pérdida de
apetito, insomnio, miedo, culpabilidad, vigilada y distancia afectiva. La agresion sexual
de la violencia conyugal del varon, fue abuso y acoso con relaciones sexuales forzadas,
sexo después de una pelea, tocamientos humillantes, uso de métodos anticonceptivos,
sexo constante, acoso de infiel, burlas, criticas de comportamiento sexual y efectos
negativos de abortos, infeccion urinaria, insatisfaccion con su cuerpo. uso de métodos
anticonceptivos y embarazos no deseados. Conclusion, la violencia conyugal de la pareja
varon y efectos estdn en correlacion con las caracteristicas personales de las mujeres

victimas del Centro Emergencia Mujer.

Palabras Clave: Agresion, Conyuge, Efectos, Mujeres, Violencia.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

Marital violence by a male partner and effects on female victims of the Women's
Emergency Center in the city of Puno: 2020, is a problem of great interest for research,
because the women were attacked for various reasons such as relationships. Of power,
economic, jealousy among the main ones in physical, sexual and psychological violence
by the marital partner. The objective was to analyze and explain physical, sexual,
psychological violence and its effects on female victims. Non-experimental method with
a quantitative approach. The technique of observation, questionnaire and interview. The
sample is 105 women from a universe of 1050 from the Women's Emergency Center.
Data processing was done with the SPSS statistical software program. Results: the
physical aggression of the male's marital violence was very mild, mild, moderate and
serious; with pushes, slaps, kicks, fractures, blows with permanent injury, disability,
burns; and its effects, damage to physical health. The psychological aggression of the
male's marital violence was direct and indirect with shouting, insults, threats, jealousy,
prohibition of leaving the house, studying; and its effects: loss of appetite, insomnia, fear,
guilt, surveillance and emotional distance. The sexual assault of male marital violence
was abuse and harassment with forced sexual relations, sex after a fight, humiliating
touching, use of contraceptive methods, constant sex, harassment of infidels, teasing,
criticism of sexual behavior and negative effects of abortions, urinary tract infection,
dissatisfaction with their body. Use of contraceptive methods and unwanted pregnancies.
Conclusion, marital violence by a male partner and effects are correlated with the personal
characteristics of the women victims of the Women's Emergency Center.

Keywords: Aggression, Spouse, Effects, Women, Violence.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Investigamos la “Violencia conyugal y efectos en las mujeres victimas del Centro
Emergencia Mujer- Puno, 2020”. Debido a la situacion de problema social vigente en las
familias con hechos de violencia conyugal en nuestra ciudad de Puno. Las causas de la
violencia conyugal son las relaciones de poder tradicional patriarcal, celos, econémicas y
culturales como las costumbres en la dominacion del varon sobre la mujer en un contexto
de hogar doméstico familiar. Que llegan frecuentemente al conflicto y a la violencia
directa fisica visible, cultural simbolico y estructural invisible. Este Gltimo la mas dafiina
relacionada a la pobreza econOmica que ocasionan controversias en las parejas
conyugales.

La investigacion toma en cuenta la violencia conyugal fisica directa visible,
cometida por la pareja varon y efectos en las mujeres victimas, en relacién a las
caracteristicas personales: edad, estado civil, nivel educativo, ocupacion, nimero de hijos
y como propiedad a la vivienda.

Luego, la agresion psicoldgica de la violencia conyugal de la pareja varon en
forma directa o indirecta a las mujeres victimas en relacion a las caracteristicas
personales: Edad, estado civil, nivel educativo, ocupacion, nimero de hijos y propiedad
a la vivienda.

Finalmente, la agresion sexual de la violencia conyugal de la pareja varon el
abuso, acoso y efectos en las mujeres victimas en relacion a las caracteristicas personales:
Edad, estado civil, nivel educativo, ocupacion, nimero de hijos y como propiedad a la

vivienda.
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La violencia conyugal y efectos como problematica social es un hecho transversal
y permanente en nuestra sociedad local punefia, que fue necesario abordarlo; porque
vivimos inmersos en una sociedad de crisis moral en valores ciudadanas, la cual se
manifiesta a diario en todos los ambitos geograficos y en todos los niveles
socioecondmicos y/o culturales de la sociedad. El tema investigado, la violencia conyugal
en las mujeres victimas es analizado y explicado cémo se da la agresion fisica desde su
forma levisima con empujones, hasta las graves provocando discapacidad fisica
permanente en las mujeres; luego, la violencia conyugal con agresion psicolégica desde
la directa e indirecta inicidndose con gritos hasta humillar los sentimientos de la mujer,
atribuyéndose a si misma toda la culpabilidad de los problemas conyugales. Finalmente,
la violencia conyugal con agresion sexual en su forma de abuso y acoso, desde forzar a
tener relaciones sexuales hasta el acoso, burlas y criticas del comportamiento sexual. Al
respecto Roca (2019) conceptua a la violencia conyugal o de pareja como situacion de
abuso, que se producen en forma ciclica y con intensidad creciente entre los miembros de
la pareja conyugal. La l6gica de la violencia conyugal y efectos en las mujeres victimas
puede iniciarse con la agresion psicolégica, pasa a la fisica y sexual o también puede
iniciarse de cualquiera de las aristas del triangulo de la agresién violencia.

La violencia en el hogar es ejercida por el varén sobre la mujer para controlarla
espiritualmente, fisicamente y someterla corporalmente; es decir, la violencia activa de
poder-dominio de control y subyugacién sobre la mujer compafiera de vida. Por lo tanto,
la violencia conyugal en una relacion de pareja, fue muy dafiina que puede ser de diversos
tipos como: la agresion fisica, agresion psicoldgica mental y agresion sexual con el fin de
dominar y mantener el control sobre la otra persona; en este caso la mujer. Las agresiones
fisicas, comprenden las relaciones de dafio directo contra el cuerpo de la mujer, golpes,

patadas, pufietes, etc. Las agresiones psiquicas, comprenden las relaciones de poder y
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dominio coactivo sobre la mujer con amenaza intimidacion y la humillacion con insultos.
Las agresiones sexuales, comprenden las relaciones forzadas no deseadas, dolorosas,
desagradables y otras formas de coaccion sexual. Los efectos de la agresion fisica fueron
graves cuando hay lesiones permanentes y fracturas; los de la agresion psicoldgica
aparece con miedo constante y distancia afectiva; los efectos sexuales fueron los abortos
y embarazos no deseados en las mujeres victimas, denunciadas por ellas en el Centro
Emergencia Mujer de la ciudad de Puno.

La investigacion esta organizada en cuatro capitulos: el capitulo | comprende la
introduccién, planteamiento del problema, antecedentes y objetivos de la investigacion;
en el capitulo 1l se aborda la revision de la literatura, el marco teérico, marco conceptual
e hipdtesis de la investigacion; el capitulo 111 realiza énfasis en materiales y los métodos;
en el capitulo IV presentamos los resultados de la violencia conyugal y efectos enfocados
en tres dimensiones de agresion, junto a sus formas de manifestacion: Fisico (levisimas,
leves, moderadas y graves); Psicoldgica (directa e indirecta) y Sexual (abuso sexual y
acoso sexual), segun las caracteristicas personales de las mujeres victimas. Finalmente,
la discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia conyugal o de pareja ha estado presente a lo largo de la historia
humana y ha sido un tema de estudio preferente de la psicologia (Galtung, 2003) y en
otras disciplinas de las ciencias sociales. Hoy en dia, el analisis y la explicacion del
fendmeno de la violencia cobra especial importancia para la sociologia a raiz de las
agresiones y feminicidios de mujeres, que se dan en todo el mundo. Segun la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), casi la mitad de las mujeres asesinadas son
muertas por el marido casado, enamorado o exesposo. Asi la violencia conyugal

provocado por el vardn es el 7% de muertes causadas en las mujeres entre 15 a 52 afios
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en todo el mundo. En algunos paises latinoamericanos reportaron el 69% de mujeres
agredidas fisicamente en todas las formas y el 47% de mujeres declararon, que su primera
relacion sexual fue forzada en contra de su voluntad (Arruda et al., 2012). Asimismo, la
49° Asamblea Mundial de la Salud celebrada en Ginebra 1996, reconoce a la violencia
conyugal en sus diferentes formas como un problema de salud publica creciente e inst6 a
tomar medidas para su atencion por parte de las autoridades y servicios de salud. No solo
en el tratamiento médico de las lesiones que resultan de la violencia fisica; sino también
de los efectos en la salud emocional, salud sexual y reproductiva de las mujeres. Asi
como, de las manifestaciones cronicas de enfermedades asociadas con la misma. (ONU,
2009).

La violencia conyugal que sufren las mujeres victimas a manos de sus parejas o
exparejas obedecen a las relaciones de poder legal, cultural y econémicos entre ambos
géneros, que son asimétricas, donde las mujeres victimas han sido dominadas por el
hombre como sujetos de discriminaciones e imposiciones arbitrarias, que impide el
desarrollo armonioso y la libertad personal con acciones agresivas propias del machismo
patriarcal o cabeza familiar de las sociedades tradicionales. Las estadisticas
internacionales indican que los porcentajes de victimas de los actos de violencia
cometidos por uno de los cényuges es como sigue: el 2% son varones, el 75% son mujeres
y el 23% son casos de violencia cruzada o reciproca (Corsi, 1994).

En la ciudad de Puno se ha reportado un alto indice de violencia conyugal con
respecto a otras ciudades del pais, demostrandose estadisticamente a través de denuncias
registradas ante la Policia Nacional y los Centro Emergencia Muijer en la ciudad de Puno,
el 55% de mujeres adultas mayores de 18 afios a mas, fueron agredidas por el 45% de
conyuges varones agresores (MIMP, 2015), esto es sélo en los casos reportados. Por otro

lado, muchas victimas no llegan a denunciar las agresiones perpetradas por la pareja o
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expareja. Asimismo, en nuestro medio local, hay pocos estudios para apoyar las acciones
correctivas frente a la violencia conyugal, haciendo un abordaje serio y fundamentada,
que protejan a las mujeres agredidas en forma oportuna del despotismo del varon, donde
las mujeres son maltratadas y como el maltrato es justificado culturalmente en una
sociedad tradicional de caracter patriarcal déspota y abusivo. Lo cual, es un obstaculo
para el desarrollo personal y la paz conyugal en el hogar familiar, menoscabando el
estado emocional de las mujeres y la felicidad personal (ONU, 2009). Por otro lado, la
violencia conyugal en el contexto de la pandemia del COVID-19, del afio 2022 al 2023
ha ido en aumento y el recojo de la informacion no fue sencillo, esto por la reticencia o
cautela de las victimas a responder a las preguntas en los cuestionarios y en un contexto
de inseguridad pandémico para la salud personal.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1.Problema General:

¢Coémo se da la violencia conyugal de la pareja varén y efectos en las mujeres

victimas del Centro Emergencia Mujer de la ciudad de Puno, 2020?

1.2.2.Problemas especificos:

P1. ;Como se da la agresion fisica, levisima, leve, moderada y grave en la violencia
conyugal de la pareja varon y efectos en las mujeres victimas del Centro
Emergencia Mujer?

P2. ;Como se da la agresion psicoldgica directa e indirecta en la violencia conyugal
de la pareja vardn y efectos en las mujeres victimas del Centro Emergencia
Mujer?

P3. ;Cémo se da la agresion sexual acoso y abuso en la violencia conyugal de la

pareja varon y efectos en las mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer?
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1.Hipotesis general:

La violencia conyugal de la pareja varon y efectos estan en correlacion con
las caracteristicas personales en las mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer

de la ciudad de Puno, 2020.

1.3.2.Hipotesis especificas:

H1. La agresion fisica levisima, leve, moderada y grave de la violencia conyugal de
la pareja varon y efectos estan en correlacion con las caracteristicas personales
en las mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer.

H2. La agresion psicolégica directa e indirecta de la violencia conyugal de la pareja
varén y efectos estdn en correlacion con las caracteristicas personales en las
mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer.

H3. La agresion sexual acoso y abuso de la violencia conyugal de la pareja varén y
efectos estan en correlacion con las caracteristicas personales en las mujeres
victimas del Centro Emergencia Mujer.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La violencia conyugal y de pareja siempre se ha dado en cualquier sociedad
humana como patron de comportamiento abusivo y violento, fisico o emocional, que
ocurre dentro de una relacion de caracter intimo de convivencia familiar o matrimonial
varon-mujer, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Es decir; es una de las
formas mas recurrentes de ejercer violencia coercitiva en las parejas conyugales, siempre
han estado presentes en la sociedad humana. En la actualidad las estadisticas oficiales que
muestran las Instituciones encargadas de recoger data sobre violencia familiar fueron
alarmantes, los indices de mayor violencia fisica, sexual y psicoldgica, fue sobre la mujer

en la violencia conyugal y van en aumento con efectos de dafio irreversible a nivel
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individual, social, variando continuamente en su intensidad y forma en los aspectos
activos como pasivos en la ciudad de Puno.

Es por ello, la importancia del estudio de la violencia conyugal en nuestra sociedad
local donde las mujeres victimas de agresion culturalmente son omitidas o se
invisibilizan, para no alarmar la tranquilidad publica y del buen vivir con calidad de vida.

Asi mismo, impide ejercer derechos de la ciudadania establecidos en las normas
de convivencia social. Ya que una mujer con pardlisis, como efecto de la agresion fisica
le costara el hecho de ponerse solo de pie u ocuparse de sus quehaceres personales por si
sola. En este sentido el tema de investigacion es relevante como problematica social
actual a nivel local, ademas la investigacion se justifica por la relevancia: teorica, préctica
y metodoldgica:

a). La relevancia teorica. La investigacion se sustento en la relevancia de poner en
practica los conocimientos epistemologicos y tedricos adquiridos para poner en préctica
sobre el tema de la violencia conyugal en los tipos de violencia fisica, sexual y
psicoldgica. Asimismo, el potencial para ampliar conocimientos disponibles y avanzar
con las teorias pertinentes sobre la problematica en estudio.

b). La relevancia practica. Fueron necesarios los estudios sociolégicos por los
profesionales en el tema de la familia y la violencia conyugal en el Centro “Emergencia
Mujer” de la ciudad de Puno. El resultado, servird para proponer las recomendaciones
y/o sugerencias de caracter social como producto de la investigacion y para contribuir a
mejorar las relaciones conyugales de las mujeres agredidas por el conyuge varén.

c). Relevancia metodoldgica. Nos permitié poner en la practica las metodologias de
investigacion en el abordaje sobre el tema en estudio, desde la observacion, la entrevista

y el cuestionario, para generar conocimientos sistematizados sobre la problematica de la
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violencia conyugal contra las mujeres, consideradas como la poblacion vulnerable en la
ciudad de Puno
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general:

Analizar y explicar la violencia conyugal de la pareja vardn y efectos en las

mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer de la ciudad de Puno, 2020.

1.5.2. Objetivos especificos:

O1. Determinar la agresion fisica levisima, leve, moderada y grave de la violencia
conyugal de la pareja varon y efectos en las mujeres victimas del Centro
Emergencia Mujer.

O2. Precisar la agresion psicoldgica directa e indirecta de la violencia conyugal de la
pareja varon y efectos en las mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer.

O3. Establecer la agresion sexual acoso y abuso de la violencia conyugal de la pareja

varon y efectos en las mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

La Declaracion Universal de Derechos Humanos, sostiene que: “Todos los
seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”, ignorarla configura
violacion a los derechos fundamentales de la persona humana, por ejemplo, el
derecho a la integridad fisica. Este rol fundamental, se encarga a los Estados para
erradicar la violencia hacia la mujer y, ademas de los esfuerzos de los paises por
reducir la pobreza y extrema pobreza. Las mujeres y las nifias de condicion humilde
constituyen la mitad de la poblacidn disponible para reducir la pobreza y conseguir
el desarrollo humano (ONU, 2005). Asi, por ejemplo. Un importante estudio indica:
“En Chile, las pérdidas econdmicas de las mujeres como resultado de la
violencia conyugal cuestan US$1.56 billones o0 més que el 2 por ciento del
Producto Bruto Interno (PBI) en 1996” y en Nicaragua, llegan a US$29.5
millones o 1.6 por ciento del PBI nacional en 1997 (Morrison y Orlando, 1999
como se cité en ONU, 2005).

Segun la Secretaria de Gobernacion Comisién Nacional para prevenir y
erradicar la violencia contra las mujeres (2016), en su informe: “El costo de la
violencia de las mujeres en México”, segun datos disponibles por paises ONU,
(2013) entre 15% y 76% de las mujeres sufren violencia fisica y/o sexual a lo largo
de su vida y entre 9% y 70% sefialan al conyuge o pareja como el agresor.
Particularmente, en México la ENDIREH (2011), dice: el 47% sufri6 algun incidente

de violencia por parte de su pareja (esposo 0 pareja, exesposo 0 expareja 0 novio), de
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las cuales solo una de cada diez se acerco a una autoridad a pedir ayuda (13.6%). El
principal tipo de violencia fue la emocional, la cual sucedia un 84% de casos.
También se notdé que un mayor nivel educativo no tiene un impacto notorio en
reduccion de la violencia general, porque se registré que un 45% de las mujeres a
partir de los 15 afios contaba con un nivel educativo media-superior y superior, 48.5%
de mujeres contaban con educacion primaria y otro porcentaje de 48.8% de las
mujeres contaban con educacion secundaria pasaron por casos de violencia a lo largo

de la duracion de la relacion con su ultima pareja. (p.7).

Se puede ver que los niveles educativos no determinan la ausencia o presencia

de la violencia conyugal.

Chévez (2005) en su tesis: “Violencia conyugal en mujeres de 15-49 afios del
sector urbano Bilwi Raan Nicaragua 2004 cuyo objetivo fue conocer la percepcion
sobre violencia conyugal, se supo que las mujeres de 15 a 49 afios, del sector urbano
en la ciudad de Bilwi sufren violencia conyugal. La Metodologia fue descriptivo de
corte transversal. Como conclusion llegé a lo siguiente: Aproximadamente, 3 de cada
4 mujeres estudiadas son violentadas de condicion acompafiada con mas de dos hijos,
empleadas con un nivel académico primario y en su mayoria profesan la religion
catolica; el grupo mas afectado fue de 25 a 29 afios. No obstante, solo se pudo obtener
significacion estadistica en el estado civil, acompafiada por las mujeres viudas, que
ocuparon un lugar bajo, fue importante el hallazgo encontrado. Seguidamente, del
total de mujeres violentadas, el 75.5% habian tenido informacion previa sobre
violencia conyugal. EI 65% de las mujeres no tuvieron informacion y también fueron
objeto de violencia. La principal forma de violencia conyugal, que sufrieron las

mujeres fue la fisica, obteniéndose el mayor porcentaje; las mujeres encuestadas
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expresaron, gque estos actos sufridos fueron provocados principalmente por enojos

injustificados, el consumo de drogas y el alcoholismo en el cényuge (p.37).

El autor citado, resalta en su investigacion que en su mayoria las agredidas
son catdlicas, como dando a entender que, por sus doctrinas religiosas, estas mujeres
son mas apegadas y sumisas al varon y a la iglesia. Lamentablemente lo han

normalizado de forma cultural.

En ese sentido el autor Gonzalez (2020) en su articulo: “De viva voz: estudio
fenomenologico con agresores primarios de violencia de pareja o conyugal”, llega a la
siguiente conclusion: en la voz de los agresores varones en la pareja conyugal,
observando el “qué- y el “como” de la frecuencia de las actitudes violentas, se ha
analizado que, la actitud de los varones no es positiva (84%). La conducta disfuncional
en los varones agresores es dificil de resolver (72%), porque el agresor esta con la idea
de mantener su lugar jerarquico de mando social (fisico y mental) produciendo en sus
parejas tristeza, apatia, o rabia lo que provoca distanciamiento emocional con la pareja
(66%). En la lucha constante de lo aprendido y socialmente permitido, el agresor
mantiene conductas de confrontacion (75%), sin control de impulsos (56%), reforzadas
por las malas ideas sobre la mujer, generadas segun el agresor por el comportamiento
de rebeldia o agresiva. La intolerancia varonil, crea comportamientos desadaptados de
escape emocional manifestada en adicciones (53%). La no asuncion de
responsabilidades es recurrente (66%). Porque, la idea de que estan ejerciendo su rol
patriarcal y de proteccién econdmica, ante la pareja la consideran como parte de su
propiedad. Y se encontrd una frecuencia de tres a cuatro episodios violentos por semana
(44%), luego; una manifestacion de agresividad por lapsos de tiempo pequefios
(minutos) (88%), de intensidad leve (75%) y con consecuencias igualmente leves (63%)

(p.25). Por tanto, la agresividad de acuerdo a la investigacion es recurrente, esto nos
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permite tener una mayor seguridad para abordar los efectos de la agresion

psicoldgica.

Por el lado, de las mujeres agredidas, Vieyra et al. (2009) en el estudio
titulado: “Estado de Salud Mental en Mujeres Victimas de Violencia Conyugal que
acuden a la Procuraduria General de Justicia del Estado de México” llegan a la
conclusion: “la agresion viene precedida de la desconsideracion, el maltrato
psicoldgico, denigracion, rechazo e intimidacién son conductas que van debilitando

a la mujer para que su reaccion sea minima ante una agresion fisica.

Ademas de las lesiones fisicas, la mujer que sea victima de violencia conyugal
termina sufriendo de una baja autoestima, sentimientos de inferioridad e impotencia”.
Pues al ser el blanco de esta violencia, le conlleva experiencias psicolégicas
traumaéticas y causan: miedo, conmocién, depresion, desorganizacion de la conducta,
negacion de lo sucedido e incredulidad. Por lo tanto, en la salud mental de la mujer,
influyen los factores mencionados que llegan a predisponer a ser mas vulnerable y a
sufrir trastornos psicolégicos. Sumado a esto, se puede decir, el rol que asume en la
sociedad las mujeres, por ejemplo: ser ama de casa y todas sus implicaciones y
responsabilidades de la crianza de los hijos es una labor pesada y complicada, tanto
mental como fisica. La violencia contra la mujer por parte del conyuge, que es
tolerada y goza de impunidad origina efectos dafinos en la salud mental de su pareja.
Los efectos de la violencia pueden ser leves hasta llegar a ser graves, que pueden
comprometer su integridad fisica y estilo de vida o también causando problemas en
la salud mental de ellas y de aquellos que las rodean (p.63). La descripcion de la
violencia del varon sobre la mujer por el autor, nos permite conocer los efectos

negativos en las mujeres agredidas en la forma de agresion psicologica.
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Por su parte Ventura et al. (2005) en el articulo: “violencia conyugal en la
mujer” llegan a la conclusion: “El maltrato se presentd en tres modalidades fisica,
psicoldgica y sexual, predominando la violencia psicologica y sexual”. Las amenazas
de lesion o agresion, fue la manifestacion més recurrente de la violencia fisica, asi
como; el sexo sin deseo y los criterios o limitaciones en el vestir como manifestacion
sexual y psicoldgica, respectivamente. En la mayoria de los casos se presentaron
efectos como deterioro de la autoestima y predisposicion a la ingestion de
antidepresivos a consecuencia de la violencia ejercida. Méas de la mitad de las

mujeres, no solicitaron orientacion profesional (p.7).

Las conductas manifiestas en espacios sociales y hasta econémicos de los
ciudadanos y ciudadanas, son formadas en el vientre de sus madres y es por ello, que se
le debe prestar atencién prioritaria y especializada a cuidar el factor de la salud
emocional en las madres gestantes y asi evitar reparar efectos, que finalmente requieren
de grandes cantidades de recursos monetarias y cuidados sociales, afectando el
desarrollo de la poblacién. Sélo asi, es posible la contribucion al buen vivir de los

ciudadanos sanos e integros para vivir en una sociedad en paz.

Aralucy et al. (2013) en el articulo: “Prevalencia de violencia conyugal en
mujeres de 15 a 45 afios en una localidad de Balancan, Tabasco”. Cuyo objetivo de
identificar la prevalencia de la violencia durante la relacion conyugal en mujeres de
15 a 45 afios. La metodologia empleada fue de tipo descriptivo transversal, se uso el
muestreo no probabilistico a 80 mujeres, que acudieron al Hospital de Balancan-
Tabasco. A ellas se les aplico la escala de violencia masculina hacia las mujeres en
la relacion de pareja. Los resultados y las caracteristicas sociodemograficas indican
que las mujeres, en su gran parte viven en union libre (52.5%) y se encuentran

casadas, un (28.8%). El nivel educativo mayor es de nivel secundario (42.5%) y el
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encargarse de labores del hogar (70%), con nivel bajo de ingresos econémicos en un
85.0%. Sucedid violencia de dimension psicoldgica en un 12.5%; en la dimension de
violencia fisica en un 8.8%; en la violencia sexual en un 11.3%. En conclusion,
prevalece la violencia en mujeres que viven en el estado civil de casadas, separadas
y en unidn civil; también en mujeres que se dedican a la labor en el hogar y que solo
poseen educacién secundaria. En la dimension psicoldgica, predomind la violencia a
través de insultos. En cuanto a la violencia fisica, existen multiples manifestaciones,
siendo principalmente exigencia para sostener relaciones sexuales, empujones,

intentos de homicidio, amenazas con armas de fuego y objetos punzocortantes (p.44).

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Garcia (2017) en su tesis: “violencia conyugal y salud familiar de la mujer en
el hospital José Alfredo Mendoza Olavarria” cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre el grado de violencia conyugal y la salud de la mujer atendida en el Hospital
Regional de Tumbes. Se utilizaron encuestas en el recojo de la informacién en
relacién a los objetivos planteados. La poblacion estuvo constituida por 6293 mujeres
y la muestra por 90 mujeres, cada unidad muestreada fue asignada al azar. Los datos
obtenidos fueron analizados a través de la estadistica descriptiva e inferencial,
resultando que el 39% de mujeres presentan violencia conyugal en grado moderada,
leve y severo el 28 %. El 34 % de las mujeres en estudio presentan elevada
repercusion en la salud familiar, el 28 % moderada repercusion en la salud familiar
y el 26 % poca repercusion en la salud familiar. La correlacion de las variables ha
demostrado que existe relacion significativa entre las variables violencia conyugal y
repercusion en la salud familiar, con el grado de violencia severa, asociadas con

repercusion elevada y moderada en la salud familiar (p.37).
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La violencia conyugal no solo repercute en la salud de la mujer agredida, sino

que este problema termina repercutiendo negativamente en la salud de toda la familia.

Gallardo (2017) en su tesis: “Relacion entre depresion con niveles de
autoestima en mujeres victimas de violencia conyugal que acuden al Centro de
Emergencia Mujer San Pablo, Cajamarca: 2017”. Cuyo objetivo fue determinar la
relacién entre la depresion con los niveles de autoestima, en mujeres victimas de
violencia conyugal que acuden al centro Emergencia Mujer, San Pablo, El disefio de
investigacion no experimental, método inductivo-deductivo. Concluye: “Existe
relacién entre la depresion y niveles de autoestima utilizando el modelo de regresion
lineal, a menor autoestima mayor depresion. ElI 50.0% de mujeres victimas de
violencia conyugal presenta depresion ambulatoria, el 43.3% con depresion
situacional y un 6.7% con desorden emocional, afectando en la dimension familia™.
Es decir, no se sienten aceptadas ni respetadas dentro del seno familiar; asimismo, en
la dimensidén identidad personal, la poblacion de estudio muestra una depresion
situacional con rechazo para aceptarse a si mismas. Luego, en la dimension
autonomia el 56% de las mujeres presentan una depresion situacional, afectando en
su independencia para actuar frente a la vida; también, en la dimension emociones
de autoestima revelan que sufren de depresion situacional, perturbando la
inteligencia emocional para afrontar situaciones de estrés. En relacion, a las
dimensiones de motivacién y socializacién, indican una depresion situacional con

problemas de desmotivacién y socializacion con su entorno (p.55).

El autor demostré que las mujeres victimas de violencia conyugal quedaron
dafiadas y menguadas en cuanto a su salud emocional, restandoles asi de 5 afios a 1

ano de vida saludable.
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2.1.3. Antecedentes a nivel local

Duoller (2021) “Violencia Familiar contra la Mujer en el barrio Alto Villa
Copacabana de la ciudad de Puno: 2019 tiene como objetivo describir y explicar,
las causas y efectos en las relaciones conyugales de violencia familiar contra la
mujer, emplea la metodologia cuantitativa. Las conclusiones fueron las siguientes: la
violencia familiar contra la mujer tiene origen en los factores culturales y
estructurales de la sociedad; los efectos fueron agresiones fisicas y psicologicas en
las parejas conyugales jovenes y maduras en el barrio Alto Villa Copacabana-Puno.

Condori y Puma (2023), en el “Analisis situacional de violencia contra la
mujer en la ciudad de Puno en tiempos de coronavirus 2019-2020” tiene como
objetivo conocer la situacion de violencia contra la mujer en la ciudad de Puno en
tiempos de coronavirus por periodo de tiempo, motivaciones iniciales y posteriores
con metodologia cuantitativa. Concluye: las motivaciones iniciales y posteriores
respecto al afio 2019, fueron los bajos ingresos econdémicos y agresiones fisicas,
psicoldgicas y el infundio de celos se expresaron en mayor porcentaje. Respecto al
afio 2020 las motivaciones iniciales que provocaron mayor violencia fue el
confinamiento social, ademas; existe incremento de la violencia sobre las mujeres en
la ciudad de Puno en los afios 2019 y 2020.

Avalos (2014) en su tesis: “Violencia doméstica hacia las mujeres en la
ciudad de Puno: caso organizacion CEADMUN™. Tiene como objetivo: explicar la
influencia de la educacion androcéntrica en el hogar y la invisibilidad contextual en
la violencia doméstica hacia las mujeres en la organizacion CEADMUN de la ciudad
Puno y como metodologia de investigacién es de caracter cualitativo, utilizd en la
recoleccion de informacion la entrevista a profundidad y observacion directa.

Conclusiones. Primero: La educacién androcéntrica patriarcal intergeneracional
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influye en la violencia contra la mujer por parte de su pareja, ya que este tipo de
educacion al transmitirse de generacion en generacion no permite romper esa cadena
despética en las familias, la misma se transmite en la sociedad. Segundo: las pautas
de crianza influyen en la violencia domestica hacia la mujer de manera muy
determinante. Tercero: La invisibilidad contextual se genera a causa de la educacion
androcéntrica influyendo en la violencia doméstica contra la mujer, ya que, una vez
interiorizado los cddigos androcéntricos en la entrevistada, conlleva a una
invisibilizacién del sexo femenino. Cuarto: La presion social influye de manera
determinante en la violencia doméstica contra la mujer, ya que permanecen latentes
sobre las mujeres y el temor a la desaprobacion, incomprension y miedo en su
condicion de mujeres, las paraliza a la hora de buscar ayuda externa en el tema de la
violencia. Quinto: La violencia domestica contra la mujer trae como consecuencias
el deterioro de la salud fisica y mental, incluso después de que dicha relacion haya
terminado la situacion en que viven es de alta tension, que provoca enfermedades
como depresion, estrés postraumatico, etc.

Medina (2004) en su tesis titulado: “La violencia conyugal en la ciudad de
Puno: caso “Centro de Emergencia Mujer - PROMUDEH”, tuvo como objetivo:
describir y explicar, la violencia conyugal en relacion a los factores econémicos y
sociales de la familia en la ciudad de Puno. La metodologia de investigacion fue de
enfoque cuantitativo, utilizando en la recoleccion de la informacion la entrevista
estructurada y la revisién documentaria. Concluye, que las parejas conflictivas tienen
bajos niveles socioecondémicos por parte de los conyuges varones, estos niveles de
ingreso no cubren la satisfaccién de las necesidades basicas y mucho menos cubre la

canasta familiar basica, generando violencia conyugal fisica.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Enfoque de la violencia

Galtung (2004) en su teoria del tridngulo de la violencia, enfoca tres tipos de
violencia, cuyas aristas son violencia fisica (visible), estructural (invisible) y cultural
(simbdlico). La violencia directa es la violencia manifiesta, es el aspecto més visible
de esta. Su manifestacion puede ser por lo general fisica, verbal o psicoldgica. La
violencia estructural se trata de la violencia intrinseca a los sistemas sociales,
politicos y econémicos mismos que gobiernan las sociedades, los estados y el mundo.
Su relacion con la violencia directa es proporcional a la parte del iceberg que se
encuentra sumergida en el agua, es invisible. La violencia cultural son aquellos
aspectos de la cultura, en el ambito simbolico de nuestra experiencia (materializado
en la religion e ideologia, lengua y arte, ciencias empiricas y ciencias formales-
l6gica, matematicas-simbolos: cruces, medallas, medias lunas, banderas, himnos,
desfiles militares, etc.). Que puede utilizarse para justificar o legitimar la violencia
directa o estructural.

Figura 1.

Triangulo de la violencia

Nota: Galtung, 2004.
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2.2.2. Enfoque de la violencia Derechos Humanos

Alvarez (2009) dice que la violencia como fenémeno social estuvo ligada a
la falta de respeto a los derechos humanos, ya sea que provenga de particulares o de
los érganos de poder del Estado. La violencia intrafamiliar o doméstica se define
como un conjunto de actitudes o de comportamientos abusivos de un miembro de la
familia que tiene como objetivo controlar a otro, de manera que este actle de acuerdo
con sus deseos. Bajo este tipo de conducta, se puede comprometer la sobrevivencia,
la seguridad o el bienestar de otro miembro. Todas las formas de violencia tienen un
punto en comdn: constituyen un abuso de poder y de confianza. Es decir, la
tranquilidad de las personas puede ser violentada mediante agresiones fisicas o
verbales, abandono, o cualquier otra conducta que cause dafio fisico o emocional.
Estas agresiones pueden ser graves Y, por tanto, faciles de identificar, presentarse
como leves y aparentemente poco dafiinos, pero constantes y por ello infaliblemente

destructivas para las personas.

2.2.3. Enfoque de la violencia conyugal contra las mujeres

La violencia conyugal o de pareja en Roca (2019), incluye las situaciones de
abuso que se producen en forma ciclica y con intensidad creciente entre los miembros
de la pareja conyugal. La violencia en el hogar es ejercida por el vardn sobre la mujer
para controlarla y someterla. Por lo tanto, la violencia conyugal en una relacion de
pareja puede ser de diversos tipos como: la agresion fisica, agresion psicologica
mental y agresion sexual con el fin de dominar y mantener el control sobre la otra
persona. Las agresiones fisicas, comprenden las relaciones de dafio Directo contra el
cuerpo de la mujer, el maltrato fisico golpes y patadas, etc. Las agresiones psiquicas,

comprenden las relaciones de poder y dominio coactivo sobre la mujer, la amenaza
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de intimidacion y la humillacion con insultos. Las agresiones sexuales, comprenden
las relaciones forzadas no deseadas, dolorosas y desagradables y otras formas de
coaccion sexual. Ademas, aparecen otras formas de agresion como humillaciones:
abusos econémicos, indiferencia afectiva, ruptura del vinculo con sus hijos, etc. La
violencia conyugal por parte del varon es soportada en proporcién abrumadora por

las mujeres.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas (1995) la violencia contra la
mujer se manifiesta en el ambito privado y publico. En el ambito privado, puede
definirse como un patron de conducta utilizado en cualquier relacion para obtener o
mantener el control sobre la pareja. Constituye maltrato todo acto fisico, sexual,
emocional, econémico o psicoldgica que influya sobre otra persona, asi como toda
amenaza de cometer tales actos, lo cual incluye cualquier comportamiento que
asuste, intimide, aterrorice, manipule, dafie, humille, culpe, lesione o hiera a alguien.
El maltrato se puede producir en muchos tipos de parejas, como las casadas o las que
viven juntas y durante el noviazgo. Ademas, afecta a personas de cualquier nivel

socioeconémico y educativo.

2.2.4. Enfoque de las agresiones que sufren las mujeres

Alvarez (2018) sostiene que la violencia de género pude revestir muchas y
variadas formas, las méas conocidas son: Los maltratos fisicos, o violencia fisica.
Comprenden, entre otros, patadas, cortes, empujones, bofetadas, palizas. Por su
visibilidad son los méas faciles de probar a nivel juridico-legal y de cuantificar en
datos estadisticos. Los malos tratos sexuales o violencia sexual, considerada no
consentida o que resulte humillante para las victimas. Participacion forzada en

pornografia, peliculas de alto contenido sexual, tocamientos indeseados, matrimonio

38

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

y convivencia forzados, aborto forzado. Los malos tratos psicoldgicas y/o verbales u
otras formas sutiles de agresion psicoldgica, que a primera vista pueden parecer
inocuas, por refugiarse en la ambigiiedad del chiste o de la broma y que encubren
comentarios hirientes, amenazas, aislamiento social y familiar, desprecio, insultos.
De esta forma el agresor se asegura, que la victima permanecera méas tiempo bajo su
poder, con la vigilancia sobre actividades de la pareja, la violencia fisica y psiquica

tienden a combinarse en la mayoria de los casos.

2.2.5. Centro Emergencia Mujer

En la ciudad de Puno, existen dos centros de “Emergencia Mujer” y a nivel
nacional cuenta con 49 “Centros Emergencia Mujer” los cuales atiende anualmente
en promedio a 29,000 personas afectadas por violencia familiar y sexual. Ministerio
de la Mujer y Desarrollo Social (2007), nos detalla la creacion del primer CEM, el 8
de marzo del afio 1999 se vislumbro la necesidad de agrupar estos servicios en un
programa de alcance nacional. En abril del 2001 se crea el Programa Nacional Contra
la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS), que se hace cargo de los 33 CEM en
funcionamiento. De ahi a la fecha el PNCVFS ha implementado 16 CEM. Con el
objetivo de la prevencion de la violencia y la promocion de la cultura de Paz, atencién
a las victimas y la generacion de informacion de la violencia a todas las personas
afectadas por violencia familiar y sexual de su &mbito de responsabilidad, sin

importar su condicion social, edad o sexo.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Violencia

De conformidad con su etimologia, la palabra violencia deriva de la raiz latina
vis, que significa vigor, poder, maltrato, o fuerza. Se define como la accion o efecto
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de violentarse; accion violenta o contra el natural modo de proceder; fuerza extrema,
0 abuso de la fuerza ejercida sobre una persona para obligarla a hacer lo que no
quiere. Existen diversas clasificaciones de la violencia entre ellas violencia conyugal,

familiar, fisica, estructural, cultural y moral (Roca, 2019).

2.3.2. Violencia fisica

Constituye cualquier forma de agresion fisica contra el cuerpo de una persona
(DESCO, 2013). Se clasifica por el tiempo que se requiera para su curacion, en las
siguientes categorias: levisimas (cacheteos, empujones, pellizcos); leves (fracturas,
golpes con objetos, heridas con arma blanca); moderada (lesiones que dejan cicatriz
y que ocasionan discapacidad temporal); grave (pone en peligro la vida y deja

lesiones permanentes); y extrema (que ocasiona la muerte). (Roca, 2019).

2.3.3. Violencia sexual

La violencia sexual es todo acto sexual (incluido el intento de realizarlo),
comentarios, alusiones sexuales no deseadas, acciones para comercializar o utilizar
la sexualidad de una persona mediante el uso de la fuerza fisica, la intimidacion
psiquica, la extorcion u otras amenazas por otra persona. O cuando la persona

agredida no estéa en condiciones de dar su consentimiento (DESCO, 2013).

2.3.4. Violencia psicoldgica

Constituye cualquier forma de agresion que produce dafio en el desarrollo

psiquico y emocional de una persona (DESCO, 2013).

2.3.5. Conyuge

Conyuge en derecho se denomina a cualquiera de las personas fisicas que
forman parte de un matrimonio. El término “coényuge” es de género comun. Es decir,
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se puede usar para referirse a un hombre (“el marido” o “el conyuge”) o a una mujer
(“la mujer” o “la conyuge”). Como sindnimo de conyuge se suele utilizar el término
“esposo” o “esposa”. El origen del término es el verbo latino spondeo, que significa
prometer solemnemente, comprometerse. Aunque técnicamente no son equivalentes,
pues son esposos quienes han celebrado esponsales, pero ain no el matrimonio.

También se emplea la expresion “consorte” (OMS, 1996).

2.3.6. Mujer

La mujer o fémina es el ser humano de sexo femenino. Tiene diferencias
bioldgicas respecto al vardn, como una estatura media menor, cintura mas estrecha,
cadera mas ancha y pelvis mas amplia, diferente distribucion y cantidad de vello y
tejido adiposo. Sus genitales son diferentes y sus mamas a diferencia del varon, estan

desarrolladas (Diccionario Academia Espariola, 2024).

2.3.7. Varon

El varon es el ser humano de sexo masculino, independientemente de si es
nifio o adulto. La anatomia masculina se distingue de la femenina por el sistema
reproductor masculino, que incluye el pene, los testiculos, el conducto espermatico,
la prostata y el epididimo, asi como las caracteristicas sexuales secundarias

(Diccionario Academia Espafiola, 2024).

2.3.8. Agresion

Es la accidn violenta que realiza una persona con la intencion de causar un
dafo a otra y/o accidn que es contraria a los derechos de una persona (Diccionario

Academia Espafiola, 2024).
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2.3.9. Causa-Efecto

El fendmeno, que provoca directamente la aparicion de otro y que aparece
como su origen, recibe el nombre de causa. EI fendmeno provocado por determinada

causa se denomina efecto (Rosental y Stracks, 1960).
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La ciudad capital de Puno se encuentra ubicada al sur del Pert a orillas del lago
Titicaca, una de los mas grandes de toda Sudamérica, es la masa de agua navegable a
mayor altura del mundo. Esta ciudad como capital de la region de Puno, es un centro
administrativo, turistico y comercial, también se considera la "Capital del folclore
peruano” debido a sus festividades tradicionales de musica y baile del altiplano. Situada
a una altitud de 3.827 m.s.n.m. Tiene una Poblacion de 128.637 (2017).

La investigacion se realizo en dos centros de “Emergencia Mujer” de la ciudad
capital de la region Puno. Los CEM se encuentran ubicados en el jiron Arequipa N° 857
y en el jirobn Ayacucho de la ciudad de Puno. Los CEM son servicios publicos
especializados y gratuitos de atencion y prevencion de la violencia familiar y sexual. En
ellos se brinda informacion legal, orientacion social, defensa judicial y apoyo psicoldgica;
también se realizan acciones preventivas promocionales con la poblacion a fin de evitar
que la violencia se siga extendiendo y afecte a mas personas (MIMDES, 2007).

Los servicios que ofrece el CEM constituyen, los o6rganos operativos del
“Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual”, realizan tres funciones
claves de la estrategia de intervencion: Atencion, prevencién y produccion de
informacion. Brindan los siguientes servicios: Admision, Psicologia, Legal, Social,
Prevencion y Promocion social. Los resultados esperados de la atencion en los “Centros
Emergencia Mujer” son los siguientes:

- Proteccion efectiva frente a nuevos hechos de violencia familiar y sexual.

- Recuperacion psicoldgica.
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- Acceso a la justicia.

- Fortalecimiento red social.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La duracién del periodo de estudio fue de dos (4) afios desde el inicio del proyecto
de investigacion en el mes de enero del 2020, hasta su ejecucion y su resultado en el mes
de febrero del 2022 y nuevamente revisada en el afio 2023 por efectos de permiso para
investigacion por el CEM vy tramite sistema PILAR de UNA, Puno (cabe resaltar el
cuestionario fue aplicado en el tiempo de la pandemia del SARS-coV-2).
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

De acuerdo a las caracteristicas de la investigacion cuantitativa las técnicas e

instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron los siguientes:

- La observacion directa no participante.
- El cuestionario, cédulas de cuestionario.
- Laentrevista y guia de entrevista.
3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
Poblacion Universo: Estuvo conformado por 1050 mujeres victimas del Centro
Emergencia Mujer. (2020) con caracteristicas similares.
La Muestra: El tamafio de la muestra fue probabilistico aleatorio simple de 105
mujeres agredidas del Centro Emergencia Mujer de la ciudad de Puno. Se calcul6 con la
férmula matematica siguiente:

B NZ2 PQ
" (N—1)e2+22PQ

Ny

Leyenda:

N: 1050

P = 0.5 probabilidades

g= 0.5 favorables

z = Valor de distribucién normal

e = 0.5 (Error para la proporcion del 5 %)
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Luego reemplazando valores tenemos:
n= (1.96)2(0.5) (0.5) (500)

------------------------------------ =105
(537) (0.05) 2 + (1.96) 2 (0.5) (0.5)

El tamafio de la muestra fue de 105 mujeres agredidas del Centro Emergencia
Mujer de la ciudad de Puno
3.5. DISENO ESTADISTICO

Se utilizd el disefio estadistico descriptivo con los siguientes pasos: 1)
ordenamiento de los datos 2) codificacion de los datos, 3) tablas estadisticas y 4) la prueba
hipétesis Chi-cuadrado (Garcia, 2009, pp. 108-109).

3.6. PROCEDIMIENTO

La presente investigacion fue realizada con el enfoque metodologico cuantitativo
descriptivo y explicativo, segin Sampieri et al. (2014) usa la recoleccion de datos para
probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico para establecer
las formas de manifestacion y efectos de la violencia conyugal por parte del varon agresor.
Asimismo, de corte transversal o seccional afio 2020 (Sampieri y Mendoza, 2018).

Se utiliz6 el paquete estadistico SPSS para realizar la prueba de hipoétesis a través
del Chi- cuadrado. El Chi-cuadrado o ji-cuadrado que tiene distribucion de probabilidad
del mismo nombre, sirve para someter a prueba hipotesis referidas a distribuciones de
frecuencias. En términos generales, esta prueba contrasta frecuencias observadas con las
frecuencias esperadas de acuerdo con la hipdtesis nula.

3.7. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

En las ciencias sociales es necesario medir y cuantificar la expresion de un
constructo o variable no observable directamente, debido a que es imposible medirlo de
forma directa o explicita. Para realizar su medicion se usa un conjunto de items que

describen de forma observable y posteriormente, se combinan las respuestas de los sujetos
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sumando sus valores y obteniendo una puntuacion total del instrumento. Para ello, es
necesario demostrar una consistencia interna entre los items. Se puede estimar la
fiabilidad con el alfa de Cronbach (Navarro, 2023). Asi, se establece su aplicacion para
estimar la fiabilidad del instrumento entre los indicadores de la variable conyugal y sus
efectos en las mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer. A continuacion, se muestra
la escala de interpretacion del coeficiente de confiabilidad segun el criterio general de
(George y Mallery 2003, p.231 como se cit6 en Navarro, 2023):

Coeficiente alfa >.90 a. 95 es excelente.

Coeficiente alfa >.80 a. es bueno.

Coeficiente alfa >. 70 es aceptable.

Coeficiente alfa >.60 es cuestionable.

Coeficiente alfa >.50 es inaceptable.

Luego se procedio a realizar el andlisis estadistico en el software SPSS arrojando
el siguiente resultado:

Tabla 1.
Estimacion de confiabilidad del instrumento Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Variable Alfa de Cronbach N de elementos
Violencia 949 54
conyugal

Nota: La presente tabla muestra la validez del instrumento.
3.8. VARIABLES
X1. La agresion fisica de la violencia conyugal y sus efectos.
X3. La agresion psicoldgica de la violencia conyugal y sus efectos

X2. La agresion sexual de la violencia conyugal y sus efectos
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3.9. ANALISIS DE RESULTADOS
Para la presentacion de resultados se ha utilizado la técnica de la estadistica
descriptiva, el cual nos ha permitido categorizar la informacion, segun las variables de

estudio.

Unidad de observacion:
Las mujeres victimas (sujetos) del Centro de Emergencia Mujer de la ciudad de
Puno
Unidades de andlisis (hechos o fenémenos):
- Laagresion fisica levisima, leves, moderada y grave.
- Laagresion psicolégica Directa e Indirecta.
- Laagresion sexual abuso y acoso.
- Efectos fisicos, psicoldgica y sexual.
El procesamiento de la informacion se realiz6 consolidando datos en el programa
SPSSy las tablas estadisticas de frecuencia acumulado y porcentual.
Finalmente, el andlisis l6gico inductivo-deductivo y deductivo-inductivo, la

confrontacion tedrica (discusion empirica-tedrica).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Agresion fisica de la violencia conyugal de la pareja varén y efectos en las
mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer
En la tabla 2 se observa la edad de las mujeres victimas del Centro
Emergencia Mujer, el 60% fueron mujeres de 30 a 59 afios edad, luego el 31.4%
fueron mujeres de 18 a 29 afios de edad y finalmente, el 8.6% fueron mujeres de 60

afios de edad a més.

Tabla 2.
Edad de las mujeres victimas por parte de su pareja en el CEM, Puno

Edad de las mujeres Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido (18-29) 33 31,4 31,4
(30-59) 63 60,0 91,4
(60 a més) 9 8,6 100,0
Total 105 100,0

Nota: Cuestionario, 2020.

La edad de las mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer predominan
de 30 a 59 afios de edad, consideradas por su edad bioldgica como adultas maduras;
seguida de las mujeres de 18 a 29 afios, consideradas como jovenes y finalmente,
mujeres adultas mayores en menor proporcion. Entonces, la violencia contra la mujer
de acuerdo a la edad se dio principalmente en las mujeres adultas maduras,

ocasionando problemas de salud fisica y mental.
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En la tabla 3 se observa el estado civil de las mujeres victimas del Centro
Emergencia Mujer, el 38,1% fueron mujeres con estado civil soltera, luego el 35.2%
fueron mujeres casadas; el 24,8 conviviente y finalmente, el 1,9% fueron mujeres
viudas.

Tabla 3.
Estado civil de las mujeres victimas por parte de su pareja en el CEM, Puno

Estado civil de las mujeres

agredidas Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje acumulado
Casada 37 35,2 35,2
soltera 40 38,1 73,3
conviviente 26 24,8 98,1
viuda 2 1,9 100,0
Total 105 100,0

Nota: Cuestionario, 2020.

El estado civil de las mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer.
predominaron la condicion de estado civil soltera. Estas mujeres victimas ya
realizaron su separacién con su conyuge; ademas, se encuentran en proceso de
recuperacion psicolégica como parte de atencién por el CEM. Seguida de las mujeres
casadas, quienes aun mantienen vinculo matrimonial debido a que no existe la
voluntad por parte del agresor para disolver el matrimonio a pesar que tienen un
mayor compromiso social y legal, la violencia no es ajena a estas relaciones. Le sigue
las mujeres en estado civil de convivientes, quienes aln tienen la esperanza de que
sus conyuges agresores cambien de actitud hacia ellas.

Finalmente, las mujeres viudas quienes iniciaron una nueva relacion
sentimental. La violencia contra la mujer predomina en la condicion de estado civil

soltera.
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En la tabla 4 se observa el tiempo de convivencia de las mujeres victimas en
el CEM, el 49.5% de mujeres agredidas tuvieron de 1 a 15 afios de convivencia, el
32.4% de mujeres agredidas tuvieron de 16 a 30 afos de convivencia, el 14.3% de
las mujeres tuvieron de 31 a 45 afios, el 3.8% de las mujeres tuvieron de 46 a 56 afos
a més de convivencia conyugal.

Tabla 4.
Tiempo de convivencia de las mujeres victimas por parte de su pareja en el CEM,

Puno
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Véalido  (1-15) 52 49,5 49,5 49,5

(16-30) 34 32,4 32,4 81,9

(31-45) 15 14,3 14,3 96,2

(46-52 4 3,8 3,8 100,0

Total 105 100,0 100,0

Nota: Cuestionario, 2020.

El tiempo de convivencia de las mujeres victimas del Centro Emergencia
Mujer predominaron de uno a quince afios de convivencia, seguida de dieciséis a
treinta afios, tiempo para las manifestaciones de violencia en la convivencia en todas
sus formas con la procreacion, alimentacion, educacion de los hijos, econdmicos y
celos conyugales. Hoy las mujeres agredidas toman la decisién de denunciarlos en
las oficinas del CEM, otrora no muy comun.

En latabla 5 se observa el nivel educativo de las mujeres victimas en el CEM,
Puno, el 31.4% de las mujeres victimas tuvieron secundaria completa, el 14.3%
fueron mujeres con secundaria incompleta, el 12,4% fueron mujeres con nivel
universitario incompleto; el 11.4% fueron mujeres con nivel superior técnico

completo, el 10,5% fueron mujeres con nivel universitario completo; el 8.6% fueron
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mujeres con primaria completa; el 5.7% fueron mujeres con primaria incompleta, el
2.9% de mujeres con superior técnico incompleto y mujeres analfabetas.

Tabla 5.
Nivel educativo de las mujeres victimas por parte de su pareja en el CEM, Puno

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Valido Sin nivel 3 2,9 2,9 2,9

Primaria completa 9 8,6 8,6 11,4
Primaria incompleta 6 5,7 5,7 17,1
Secundaria completa 33 31,4 31,4 48,6
Secundaria incompleta 15 14,3 14,3 62,9
Superior técnico completo 12 11,4 11,4 74,3
Superior técnico incompleto 3 2,9 2,9 77,1
Universitario completo 11 10,5 10,5 87,6
Universitario incompleto 13 12,4 12,4 100,0
Total 105 100,0 100,0

Nota: Cuestionario, 2020.

El nivel educativo de las mujeres victimas del Centro de Emergencia Mujer,
predominaron los de secundaria completa, considerado como la educacién bésica
orientado a las personas que se encuentran en la adolescencia; seguida de las mujeres
con nivel educativo universitario incompleto, consideradas como estudiantes quienes
no concluyeron con satisfaccion la educacion superior y no se matricularon el ciclo
en curso en su nivel respectivo, luego; estan las mujeres con superior técnico
completo quienes obtuvieron el grado en el area técnica de forma satisfactoria, le
sigue las mujeres que culminaron el nivel educativo superior.

Luego, las mujeres con nivel educativo primaria completa considerada como
el segundo nivel de Educacion Basica, donde los nifios aprenden a leer y escribir para
el uso de la comunicacion asi desarrollan habilidades numéricas, asi como
habilidades sociales. Le sigue las mujeres con nivel primaria incompleta considerada
como la no superacion al riesgo educativo en la etapa escolar y finalmente, las
mujeres con nivel de técnico incompleto y las mujeres sin ningan nivel educativo.
Entonces, la principal caracteristica de la violencia contra la mujer de acuerdo al nivel
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educativo se da en las mujeres con nivel educativo secundaria completa por diversos
motivos, uno de ellos es la presencia de un embarazo no deseado durante los estudios,
crianza del hijo/hija o la necesidad de trabajar cuando se carece de recursos
econdmicos.

En la tabla 6 se observa la ocupacién de las mujeres victimas de su pareja en
el CEM, Puno. EI 39,0% trabajan como independientes, el 32,4% de mujeres trabajan
como amas de casa, el 21,9% de mujeres trabajan como comerciantes y finalmente,
el 6,7% como profesionales.

Tabla 6.
Ocupacion de las mujeres victimas por parte de su pareja en el CEM, Puno

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -

valido acumulado
Profesional 7 6,7 6,7 6,7
Comerciante 23 21,9 21,9 28,6
Véalido  Independiente 41 39,0 39,0 67,6
Ama de casa 34 32,4 32,4 100,0

Total 105 100,0 100,0

Nota: Cuestionario, 2020.

La ocupacion o trabajo de las mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer
predominaron las que trabajaron como independientes, consideradas por prestar
servicios o productos de forma personal, sin relacion de dependencia; seguida de las
mujeres que trabajaron como amas de casa considerado por realizar las tareas de su
propio hogar con la finalidad de brindar satisfaccion a las necesidades de subsistencia
de todos sus miembros y de ella misma y finalmente, mujeres profesionales en menor
proporcion. Entonces, la principal situacion de la violencia conyugal de acuerdo, al
tipo de trabajo se da en las mujeres quienes trabajaron como independientes; ademas
estas mujeres conforman el proceso de produccion de la vida social que sostiene a la

superestructura.
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En la tabla 7 se observa el nimero de hijos de las mujeres victimas en CEM,
el 35,2% de mujeres tuvieron entre 1 a 2 hijos, el 29,5% de mujeres tiene de 3 a 4
hijos, el 22,9% de mujeres no tuvieron hijos y finalmente, el 12,4% de mujeres
tuvieron de 5 a mas hijos.

Tabla 7.
Numero de hijos de las mujeres victimas en el CEM, Puno

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Sin hijos 24 22,9 22,9 22,9
1-2 37 35,2 35,2 58,1
3-4 31 29,5 29,5 87,6
5-+ 13 12,4 12,4 100,0
Total 105 100,0 100,0

Nota: Cuestionario, 2020.

El nimero de hijos de las mujeres agredidas, predominaron entre 1y 2 hijos,
considerado como una adaptacion del nuevo orden social, las mujeres desean tener
cada vez menos hijos; seguidas de 3 a 4 hijos. La presente tabla explica ambas
informaciones que para los objetivos de la presente investigacion no pueden
explicarse sin estar interconectados. Esto debido al tema enérgico con la llegada de
los hijos; esto a veces con el inicio de la etapa del embarazo que trae consigo un
cambio radical en la vida conyugal para bien o para mal.

En latabla 8 se observa tipo de propiedad de vivienda de las mujeres victimas
en el CEM, el 41,9% de mujeres vivian en domicilio propio, el 23,8 de mujeres viven
en domicilios alquilados, el 21,0 de mujeres viven en domicilios de sus padres, el
7,6% de mujeres viven en el domicilio de sus suegros, el 4,8% de mujeres viven en

el domicilio de su madre, el 1,0 vive en el domicilio de sus hijos.
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Tabla 8.
Tipo de propiedad de vivienda de las mujeres victimas en el CEM, Puno

. . .. . . Porcentaje Porcentaje
Tipo de propiedad vivienda Frecuencia Porcentaje J )

valido acumulado

Propio 44 41,9 41,9 41,9
Alquilado 25 23,8 23,8 65,7
De sus 22 21,0 21,0 86,7
padres

Vélido De sus 3 76 76 943
suegros
Madre 5 4,8 4,8 99,0
De sus hijos 1 1,0 1,0 100,0
Total 105 100,0 100,0

Nota: Cuestionario, 2020.

Las mujeres agredidas vivian en domicilio propio, considerado como
patrimonio conyugal con estabilidad economica; seguida de las mujeres que viven en
casa alquilada, considerada como inestabilidad econémica; las mujeres que viven en
domicilio de sus padres considerado inestabilidad personal, econdémica y familiar;
mujeres que viven en casa de sus suegros considerado como falta de propiedad e
inestabilidad econémica y en menor proporcién las mujeres victimas que viven en el
domicilio de sus hijos. Por lo tanto, la violencia conyugal se dio fundamentalmente
en los domicilios propios. En comparacién con otras viviendas, debido al machismo
gue se siente fuerte en una misma escena y la disputa de roles.

4.1.1.1. Dafio Fisico Levisimas

En latabla 9 se observa la agresion fisica levisimas manifestada en
empujones por parte de su pareja en las mujeres victimas del Centro
Emergencia Mujer el 81,0 % recibieron empujones por parte de sus
parejas, mientras que el 19,0 % no recibieron empujones por parte de sus

parejas.
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Tabla 9.
Agresion fisica en su forma: Levisima, manifestada en empujones por

parte de su pareja, mujeres victimas del CEM, Puno

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  vélido acumulado
Valido Si 85 81,0 81,0 81,0
No 20 19,0 19,0 100,0
Total 105 100,0 100,0

Nota: Cuestionario, 2020.

La agresion fisica levisima manifestada en empujones por parte de
la pareja en las mujeres victimas del Centro Emergencia Mujer, predomina
las respuestas de forma afirmativa en un alto porcentaje los empujones; en
segundo lugar y en menor proporcion las respuestas negativas de mujeres
que no recibieron empujones, considerado como golpe fuerte en el cuerpo
hasta lograr que el cuerpo se desestabilice. Entonces, la principal forma de
la agresion fisica de acuerdo a la forma levisima se da, con empujones en
las mujeres, con caracteristicas personales de ocupacion independientes,
convivientes, nivel educativo secundario, tiempo de convivencia entre 1 a
15 afios y con mas de 2 hijos, permitiendo asi la primera visibilidad del
fendmeno inmerso.

En la tabla 10 se observa la agresion fisica levisima manifestada en
cachetadas por parte de su pareja en las mujeres victimas del Centro
Emergencia Mujer el 64,8 % recibieron cachetadas por parte de sus
parejas, mientras el 35,2 % no recibieron cachetadas por parte de sus

parejas.
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Tabla 10.
Agresion fisica en su forma: Levisima, manifestada en cachetadas