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RESUMEN

El objetivo fue conocer el nivel de actividad fisica en los estudiantes de la I.E.P. 70291
de Aurincota Distrito de Huacullani - Zona rural 2023. La metodologia que se utilizé
fue de tipo basica, nivel de estudio descriptivo — diagnostico; disefio no experimental;
el enfoque cuantitativo. La poblacion se estima un total de 60 nifios y nifias y la muestra
estuvo conformado por todos los nifios de la zona rural de Aurincota entre nifios y nifias
de 8 a 12 afios, se utiliz6 como técnica la observacion e instrumentos el cuestionario de
PAQ- C, para el proceso de analisis e interpretacion de resultados se utilizo el programa
SPSS version 21. y programa Word, Excel para la tabulacién. Los resultados evidencian
que el 100% camina (como ejercicio), el 80 % de nifios realiza actividad fisica de 5 a 6
dias, el 40% de 7 dias a mas, el 68.3% camina de 5 a 6 dias en horarios educativos de
ida y vuelta a su casa y escuela y el 31.7% de 7dias a mas, demostraron practicar algun
deporte como el futsal y voleibol. Se concluye que los nifios se ubican en la escala
siempre practican AF y que corren o juegan un poco durante el recreo en los Gltimos 7
dias y el un poco normalmente antes y después de comer y estan en la escala a veces
practican deporte y se mantienen activos de 2 a 3 veces en la Ultima semana
evidenciando que estan en las escalas de a veces y mayormente en se ubican en la escala

de siempre realizan en AF.

Palabras claves: Actividad fisica, Estudiantes, Nivel, Obesidad.
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ABSTRACT

The objective was to determine the level of physical activity in the students of the I.E.P.
70291 of Aurincota District of Huacullani - Rural area 2023. The methodology used
was basic, the level of study was descriptive - diagnostic; non-experimental design; the
quantitative approach. The population is estimated to be a total of 60 boys and girls and
the sample was made up of all children from the rural area of Aurincota between boys
and girls from 8 to 12 years old, observation was used as a technique and the PAQ-C
questionnaire was used as instruments. , for the process of analysis and interpretation of
results, the SPSS version 2.1 program was used. and Word, Excel program for the
tabulation of results, and after that the conclusions and suggestions will be found. The
results show that 100% walk (as exercise), 80% of children perform physical activity
for 5 to 6 days, 40% for 7 days or more, 68.3% walk for 5 to 6 days during one-way
educational hours. and return to their home and school and 31.7% from 7 days or more
demonstrated that they practiced some sport such as futsal and volleyball. It is
concluded that the children are located on the scale they always practice PA and that
they run or play a little during recess in the last 7 days and a little normally before and
after eating and they are on the scale they sometimes play sports and maintain active 2
to 3 times in the last week, showing that they are in the scales of sometimes and mostly

in the scale of always performing in PA.

Keywords: activity physics, level, students, obesity.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Segun estudios relacionados mencionan autores, asi como Devis (2000) Los
nifios requieren del movimiento para su desarrollo integral y saludable. El juego ofrece
la experiencia de aprendizaje y desarrollo mé&s completa, pero lamentablemente las
restricciones de recorrido impuestas por las medidas sanitarias han impactado
negativamente en €él. Adicionalmente, refiere Segun la OMS (2020), todo movimiento
corporal producido por el musculo esquelético tiene como resultado el posterior uso de
energia. Por otro lado, la actividad fisica se refiere a cualquier movimiento, incluso en

términos de ocio o para desplazarse a determinados lugares.

De acuerdo con las investigaciones en las neurociencias, sefiala que la AF
posibilitaria que el cerebro funcione de manera 6ptima, dado su potente influencia en la
neurogénesis, sinaptogénesis y la creacion de conexiones neuronales en areas cerebrales
como la corteza motora, prefrontal e hipocampo. Esto lo permitiria una notoria mejora
en el rendimiento cognitivo, al mismo tiempo promoviendo un estado cerebral
saludable. Castillas (2010).por otro lado Arias (2019) Los nifios se desconcentran
cuando llegan tarde a la zona donde se realiza las actividades de aprendizaje del Area de
Educacién Fisica y los otros nifios se distraen y pierden el hilo de la concentracion, se
ponen a mirar al nifio que recién llega, después de la hora y los nifios comienza hacer
bulla, a moverse a cualquier lado, imitando las actitudes de los nifios que llegan tarde y

cuando ya se empez6 con la sesion de aprendizaje.

En el ambito local refiere Calcina (2022) que el 60,7% de los estudiantes de
programas de formacion profesional de ingenieria civil se encuentran en un nivel de
actividad fisica (FA) moderado, seguido de un nivel bajo de 7,7% y un nivel intenso de
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10,7% (Tabla 5). La conclusion final del estudio es que la mayoria de los estudiantes
presentan un nivel moderado de FA, sin embargo, no responden al nivel de FA

recomendado segun la OMS.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la institucion educativa he podido observar que existen deficiencias en cuanto
a la falta de actividad fisica en horario de educacion fisica y por ende podria ser un
problema mas adelante posiblemente las causas serian. La falta de interés o motivacion
puede llevar a la inactividad fisica. La percepcion de que el ejercicio es aburrido o
dificil puede desalentar a algunas personas. Enfermedades cronicas, lesiones o
condiciones meédicas pueden limitar la capacidad de una persona para participar en
actividades fisicas. La falta de acceso a instalaciones deportivas, parques o0 espacios
seguros para la actividad fisica puede ser una barrera. Y como consecuencias
obviamente traeria problemas, asi como problemas psicolégicos, la AF esta relacionada
con la salud mental. La inactividad puede ser un factor que contribuye a la depresion, la
ansiedad y el estrés. Un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cronicas, como la
diabetes tipo 2, se asocia con la falta de actividad fisica. La inactividad fisica puede
tener un impacto sobre la capacidad funcional y la calidad de vida en su totalidad, pero
principalmente resultaria en un bajo rendimiento relacionado con un rendimiento
cognitivo superior. La inactividad podria ser un factor en problemas de concentracién y

memoria.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

) ¢Cual sera el nivel de actividad fisica en los Estudiantes de la I.E.P.

70291 de Aurincota Distrito de Huacullani - Zona rural 2023?

1.2.2. Problemas especificos

o ¢Cual sera el nivel de actividad fisica segun los items en estudiantes de la

|.E.P. 70291 de Aurincota, Zona Rural?

. ¢Cudl seré el nivel de actividad fisica segun el grado en estudiantes de la

|.E.P. 70291 de Aurincota, Zona Rural?

. ¢Cudl sera el nivel de actividad fisica segun su edad estudiantes de la

I.E.P. 70291 de Aurincota, Zona Rural?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion no tiene hipétesis ya que es de nivel

descriptivo Hernandez (2014)

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion justifica porque en la institucion educativa donde hice mis
practicas he podido observar que existen bajos niveles de actividad fisica no se
encuentra el motivo y las causas ni consecuencias y es por eso para que se tenga en
cuenta la importancia de investigar el tema ya que, segun la OMS, porque la

informacién que se brindara es por que ayudara a fortalecer el corazon y los vasos
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sanguineos, que mejoran el flujo sanguineo y disminuyen el riesgo de enfermedades

cardiovasculares, como enfermedades cardiacas, hipertension.

En la justificacion tedrica se dara por que se regulara estrechamente relacionada
con la salud mental y el bienestar emocional. El ejercicio libera endorfinas en el
cerebro, sustancias quimicas que actian como analgésicos naturales y mejoran el estado

de &nimo. También puede reducir los sintomas de estrés, ansiedad y depresion.

En la justificacion practica se dard por que se pondra en la préctica la actividad
fisica, Los ejercicios de resistencia en particular contribuyen a fortalecer los huesos y
los musculos. En la medida que envejecemos, esto es especialmente importante, ya que

contribuye a prevenir la osteoporosis y la pérdida de masa muscular.

Se justifica en la metodologia por que se basa en los multiples beneficios para la
salud fisica y mental. Mantenerse activo fisicamente es esencial para promover una vida
saludable y prevenir una serie de enfermedades y afecciones crénicas. Y a la vez la

investigacion sera de utilidad para las futuras investigaciones.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general.

. Conocer el nivel de actividad fisica en los Estudiantes de la |.E.P. 70291

de Aurincota Distrito de Huacullani - Zona rural 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

o Conocer el nivel de actividad fisica segun los items en estudiantes de la

I.E.P. 70291 de Aurincota, Zona Rural.
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J Caracterizar el nivel de actividad fisica segun los grados en los

estudiantes de la I.E.P. 70291 de Aurincota, Zona Rural.

o Identificar el nivel de actividad fisica segin sus edades en los estudiantes

de la I.E.P. 70291 de Aurincota, Zona Rural.
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2.1.

CAPITULO IlI.
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes locales

Lipe (2023) El objetivo fue determinar las practicas de actividad
fisicade los estudiantesde la Escuela Adventista Tupac Amaru del
sexto periodo de la institucién educativa en el municipio de Juliaca. Metodologia
fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental — transaccional, la muestra
fueron estudiantes de Primer y segundo afio de secundaria (73.161 mujeres y 74
hombres). La herramienta utilizada fue el cuestionario (IAFHA), y los resultados
arrojaron que la proporcién de estudiantes y alumnas que practicaban AFH
juntos fue del 23,1%, cifra inferior al promedio general de AFH, si consideramos
ambos géneros encontramos que 66 % en nivel medio y 10,9% Personas estan en
nivel alto. Se concluy6 que la mayoria de los estudiantes realizaban actividades

fisicas moderadas.

Sucari (2022) fue investigar la relacion entre los estudiantes de sexto
grado de la Escuela Intermedia San Antdn en 2020 y su nivel de motivacion y
actividad fisica. La investigacion se realizd de forma cuantitativa, no
experimental y correlacional, con una muestra de 113 estudiantes de cuarto a
quinto grado en el sexto ciclo del nivel medio. Se utilizaron un cuestionario de
motivacion académica y una tabla de seguimiento de la actividad fisica como
instrumentos de recoleccion de datos. Resultados mostraron que el 63% de los

estudiantes tiene un nivel regular de motivacion, el 31% un nivel bueno y el 3%
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un nivel malo. En cuanto a la actividad fisica, el 41,6% se encontraba en el nivel
"En proceso”, el 34,5% en "Logro esperado”, el 15,9% en "Logro destacado” y
el 8% en "En inicio”. Segln el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ), el 33,6% de las alumnas reportaron un bajo nivel de actividad fisica,
mientras que el 39,8% de los alumnos varones indicaron lo mismo. Ademas, el
13,3% de los estudiantes manifestd que caminar era su principal forma de
actividad fisica, aunque el 17,7% de los varones se consideraron corredores
excepcionales. El coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) fue de 0,708,
indicando una correlacion del 70,8%, lo que llevé a los investigadores a concluir
que existe una relacion directa entre los niveles de motivacion de los estudiantes

y su actividad fisica.

Chambi (2023) el objetivo fue de verificar la practica de AF en la nueva
normalidad EN estudiantes de Educacion Primaria N° 70718 Glorioso Tupac
Amaru Il de la ciudad de llave. La metodologia fue no experimental descriptivo
transversal. La muestra estuvo conformada por 79 nifios a quienes se les aplicd
el instrumento, cuestionario para medir la AF. Los resultados obtenidos son los
siguientes: La mayoria de los estudiantes participan en actividades fisicas. El
1,5% de los nifios, de los cuales el 98,5% se desplaza en bicicleta y moto.
También practican juegos diarios y deportes de pelota tanto dentro como fuera
de la pandemia de coronavirus. El 28,4% hacia ejercicio en grupo y el 71,6% no
hacia ejercicio en grupo. Conclusion: La mayoria de los estudiantes y docentes
de la institucién han sido vacunados contra el COVID 19, y para llegar a la
nueva norma se han tomado precauciones para la higiene personal de cada nifio,

como el lavado de manos.
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Calcina (2022) El objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica de
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria. Lunar de Oro del Distrito de
Ananea-2022. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo no experimental y
disefio descriptivo la muestra fue de 60 estudiantes de quinto y sexto grado de
dos instituciones de primaria en edad escolar se utilizo como herramienta el
PAQ, Ademas, los datos de frecuencia y porcentaje se procesaron utilizando el
SPSS wversion 26 para el analisis descriptivo. Se sacaron las siguientes
conclusiones: los niveles de AF fueron moderados. De los 60 estudiantes, el
62% se encontraba en un nivel intermedio, el 18% en un nivel alto, el 12% en un
nivel bajo y el 8% en un nivel muy bajo. El 27% de los estudiantes obtuvieron
buenos resultados en actividades fisicas moderadas. Ademas, el 35% de los

chicos son excelentes en el nivel intermedio.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Barrionuevo (2021). Con el objetivo de Evaluar el nivel de actividad
fisica (AF) en los estudiantes universitarios de Lima Norte. En esta investigacion
participaron estudiantes de universidades privadas de lima norte. Se tomo como
muestra para evaluar a los alumnos del segundo semestre del periodo académico.
La poblacién y muestra participaron 354 estudiantes de ambos sexos, con 23
afios de edad. Muestran los resultados que 29-20), el 61,9% (n=219) de sexo
femenino, el 34,7% (n=123) tenian entre 20 a 24 afios de edad. En los varones, el
nivel de AF moderada, vigorosa y AF total fue de 300, 600 y 1358.
respectivamente (p<0,001). La frecuencia de AF baja fue mayor en las mujeres
que en los hombres (p<0,001). La AF baja se presentd entre estudiantes menores
de 30 afos (p=0,008), en los estudiantes solteros (p=0,005) y en estudiantes de

ciencias de la salud (p=0,002).
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Campojé (2018) el objetivo fue establecer la AF y Rendimiento
Académico en Estudiantes de Secundaria. Se hizo una investigacion bésica,
descriptivo y correlativo, transversal no experimental, la muestra fue de 94
estudiantes, Utilice herramientas de medicion para obtener datos. La
confiabilidad de la variable actividad fisica se evalu6 mediante el alfa de
Cronbach al presentar la escala politica. Proceso de procesamiento de datos
mediante el software SPSS. Mediante un analisis descriptivo muestra los
resultados, con un valor de Rho=,437** interpretado como una relacién
moderada a = 0,00 (p 0,05) rechazando la hipotesis nula. Como consecuencia,

existe una relacion significativa.

Peralta (2020) el objetivo de determinacidn de niveles de actividad fisica
en adultos mayores afiliados al Establecimiento de Salud Microred José
Leonardo Ortiz, 2019. La metodologia se consideré como poblacion participaron
178 adultos mayores; distribuidos, los participantes fueron elegidos por
muestreo de conveniencia como resultados muestran El 61,2% utiliza el
transporte publico, mientras que el 60,7% camina y el 50,6% realiza actividades
libres. Los individuos que menos realizan actividades fisicas incluyen no
participar en paseos y no manejar bicicletas. Concluyendo el resultado, mas del
50% manifestaron realizar trabajos livianos en las actividades domésticas,

mientras que el 56.7% realiz0 alto nivel de actividad fisica.

2.1.3. Antecedentes internacionales

Garcia (2021) El propdsito consiste en establecer una relacién entre el
rendimiento académico y el grado de actividad fisica y habitos saludables, o en

analisis de la composicion corporal. Utilizando la metodologia de enfoque
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cuantitativo nivel de descripcion La exposicion estd compuesta por 61 personas
con edades comprendidas entre 20 y 28 afios, de los cuales 48 son mujeres y 13
son hombres. Los datos se recogieron manualmente en una hoja de papel y luego
se transfirieron a una hoja de célculo de Excel utilizando un indice de masa
corporal, masa muscular y bioimpedancia como herramientas de medicién. Los
resultados indican que los niveles de grasa visceral y contenido de agua corporal
de las mujeres (73%), mientras que los niveles de grasa corporal de los hombres
(54%), junto con su edad metabdlica, apuntan a niveles inferiores a los 6ptimos;
Aun asi, todos ellos estan sanos. Por lo tanto, se deduce que es complicado
tomar decisiones concluyentes acerca de la relacion entre la actividad fisica y el

rendimiento académico.

Dominguez (2021) tiene como objetivo medir las técnicas de actividad
fisica, se utiliz6 como muestra poblacion 36 personas cubanas. Para recolectar
los datos se usé un cuestionario validado por las personas cubanas. Se
describieron las caracteristicas méas relevantes de cada técnica, asi como también
las semejanzas y diferencias entre ellas. Por ello se investigé 36 articulos para
poder medir las técnicas de la actividad fisica basado en criterios de los autores

referidos, se definio la técnica para un buen uso de actividad fisica.

Romero (2021) El objetivo es analizar la actividad fisica en cuarentena
de los trabajadores del Gobierno Auténomo Descentralizado Santo Domingo de
los Tsachilas. La poblacion de 205 trabajadores del gobierno auténomo
descentralizado de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador (20-60 afios) es su
nivel de actividad fisica, el cual servira como base para futuras decisiones donde
se implementaran nuevas acciones especializadas en actividad fisica.

implementado. Al finalizar la investigacion, los resultados muestran que existe
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un nivel medio de actividad fisica (de Moderado a Bajo), siendo el 46,8% Bajo,

el 32,7% Moderado y el 25,5% Alto.

Sebastian (2019) El objetivo del presente estudio fue evaluar la relacion
entre el promedio de rendimiento general (GPA), el nivel de educacion fisica
(EF) y el nivel de actividad fisica (AF) (NMG) de 117 estudiantes de
licenciatura  de Participaron diversas instituciones  alicantinas.
Independientemente de la edad del estudiante o del tipo de licenciatura, Los
resultados mostraron que EF obtuvo una calificacion superior a NMG. Las
licencias cientificas tienen el nivel FA maés alto y los puntajes EF y NMG mas
altos. No existe una diferencia significativa en la correlacion entre el trabajo de
curso del estudiante y su programa de licenciatura. Los alumnos que

involucraron en extracurriculares superaron a sus contemporaneos.

Leonardo (2020 el objetivo fue Determinar las habilidades fisicas basicas
en las pruebas de campo. Su propuesta metodolégica fue de nivel descriptivo
tipo basico enfoque cualitativo se trabajé con una muestra de 40 alumnos como
técnica se utilizd la observacion y test como instrumento de recoleccion de
datos. El resultado fue que existen numerosas pruebas de campo que evallan las
habilidades fisicas fundamentales de fuerza, velocidad y flexibilidad tanto en el
campo educativo como deportivo, la evaluacion de estas habilidades es
actualmente un tema polémico. Concluye que este articulo proporcionara pautas
claras para la medicion adecuada estas habilidades con énfasis en edades

menaores.

Diesra (2021) el objetivo fue determinar la actividad fisica y el

rendimiento académico entre los alumnos de primer grado y quinto afio de una
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2.2.

especialidad Filipinas en 2018. Es una investigacion cuantitativa, no
experimental, descriptivo-correlacional con una cantidad de 163 alumnos.
Determinacion de registros de logros de aprendizaje mediante el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica. Los resultados revelaron que, aunque el
52,1% (74) de los estudiantes realizaban actividad fisica moderada, el 67,6%
(96) de los estudiantes encontré que no habia relacion entre el rendimiento

académico de los estudiantes y su nivel de actividad fisica.

MARCO TEORICO

2.2.1. Definicion de la actividad fisica

Segin OMS (2021) La definicion de la actividad fisica han
experimentado transformaciones a lo largo del tiempo, reflejando avances en la
comprension de sus maltiples dimensiones la actividad fisica engloba cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que conlleva. Esta
definicién abarca desde las actividades diarias, como caminar o subir escaleras,

hasta el ejercicio estructurado.

2.2.2. Importancia en la salud global

Para Epd (2020) La importancia de la actividad fisica en la salud global
ha sido objeto de atencion creciente la relacion directa entre la actividad fisica
regular y cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algunos tipos de cancer. Ademas, se
ha observado que la actividad fisica contribuye a la salud mental, reduciendo el
riesgo de trastornos como la depresion y la ansiedad (Harvey et al., 2018). Estos
hallazgos subrayan la importancia critica de vida activo para mejorar la salud a

nivel global.
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2.2.3. Evolucioén histérica del estudio de la actividad fisica.

Refiere Carrillo (2016) la evolucion historica también ha revelado
desafios persistentes en la promocion de la actividad fisica. La sociedad
contemporanea, caracterizada por estilos de vida mas sedentarios y tecnologia
avanzada, presenta barreras significativas para la participacion activa. EI ambito
de la actividad fisica en salud posee un largo historial que ha contribuido con
ideas para que las practicas evolucionen a través de procesos en diversos lugares.
Estos resultados son casi a la par con el desarrollo de la actividad fisica y sus

multiples expresiones.

2.2.4. Teoria del ejercicio y salud

Menciona Carrillo (2016) Esta teoria proporciona un enfoque integral
que va mas allda de simplemente reconocer los beneficios generales de la
actividad fisica, permitiendo una comprension mas profunda de como diferentes

tipos y niveles de actividad afectan especificamente la salud humana.

La teoria se basa en la premisa de que la actividad fisica regular y
planificada tiene efectos positivos en la salud, con un enfoque especifico en la
prevencion de enfermedades cronicas. Esta perspectiva se ha fortalecido
mediante estudios e investigaciones empiricas que respaldan la idea de que el
ejercicio puede ser considerado como una forma de medicina preventiva. Los

pilares fundamentales de la teoria del ejercicio y salud incluyen:

a) Intensidad y Duracién: La teoria reconoce que la intensidad y duracion
de la actividad fisica son factores criticos en la determinacion de sus
beneficios para la salud. Investigaciones han demostrado que la

realizacién de actividad fisica a una intensidad moderada durante un
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periodo de tiempo suficiente es méas efectiva para obtener beneficios

sustanciales Carillo (2016)

b) Tipos de Actividad: La teoria destaca la importancia de considerar
diferentes tipos de actividad fisica, incluyendo el ejercicio aerdbico, el
entrenamiento de resistencia y el entrenamiento de flexibilidad. Cada tipo
de actividad puede tener efectos especificos en diferentes sistemas del
cuerpo, contribuyendo de manera unica a la mejora de la salud Carillo

(2016)

C) Frecuencia: La teoria sugiere que la actividad fisica debe realizarse de
manera regular para maximizar sus beneficios. Establece pautas y
recomendaciones para la frecuencia semanal de ejercicio, reconociendo
que la consistencia en la practica es clave para obtener resultados

positivos Carillo (2016)

d) Adaptacion Individual: Reconociendo la variabilidad en las
capacidades y condiciones de salud de las personas, la teoria subraya la
importancia de adaptar las recomendaciones de actividad fisica a las

necesidades y limitaciones individuales.

2.2.5. Factores determinantes del nivel de actividad fisica

Para Caro (2017) La Actividad fisica Esta determinado por la duracion y
el tipo de actividad; los juegos, las caminatas y el uso de la bicicleta como medio
de transporte, las tareas domesticas, profesionales y recreativas son ejemplos de
practicas sociales que ayudan a las personas a reconocer y aceptar sus
limitaciones y les ayudan a realizar cambios y ajustes que impactan en su forma
de vida.
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Segln Caro (2017) Los factores determinantes del nivel de actividad
fisica son diversos y complejos, y su comprension es esencial para disefiar
estrategias efectivas de promocion de la actividad fisica a nivel individual y
comunitario. Estos factores pueden variar desde caracteristicas personales hasta
influencias ambientales y sociales. A continuacion, se destacan algunos de los

factores clave que influyen en el nivel de actividad fisica:

2.2.5.1. Factores individuales

o Edad: Las preferencias y capacidades fisicas varian a lo largo de

la vida, afectando la eleccion de actividades fisicas Caro (2017).

. Género: Se han observado diferencias en los patrones de
actividad fisica entre hombres y mujeres, con impacto en las
actividades preferidas y en los entornos donde se realiza la

actividad Caro (2017).

. Salud y Condicion Fisica: Las condiciones de salud y el nivel de
condicion fisica individual pueden influir en el tipo y la
intensidad de la actividad fisica que una persona puede realizar

Caro (2017).

o Autoeficacia: La percepcion de la propia capacidad para
participar en actividades fisicas influye en la disposicion y la

persistencia en la adopcion de comportamientos activos.
2.2.5.2. Factores ambientales
o Entorno Fisico: La disponibilidad de instalaciones deportivas,

parques, aceras y entornos seguros para caminar o andar en
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bicicleta puede afectar la accesibilidad a la actividad fisica Caro

(2017).

o Entorno Socioeconémico: Factores como el ingreso, la
educaciéon y el estatus socioecondmico pueden influir en las
oportunidades y los recursos disponibles para participar en

actividades fisicas Caro (2017).

. Clima y Estacion del Afio: Las condiciones climaticas y las
variaciones estacionales pueden afectar la participacion en

actividades al aire libre Caro (2017).

2.2.5.3. Influencia social y cultural:

. Apoyo Social: La presencia de amigos, familiares o compafieros

de ejercicio puede ser un fuerte motivador para la actividad fisica.

o Normas Culturales: Las expectativas culturales y normas
sociales en relacion con la actividad fisica pueden influir en los

comportamientos individuales y comunitarios Caro (2017).

2.2.5.4. Infraestructuray politicas

. Politicas de Salud Publica: La presencia de politicas que
fomenten la actividad fisica, como programas escolares, subsidios
para instalaciones deportivas y regulaciones urbanisticas, puede

influir en la participacion Caro (2017).
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o Transporte Activo: La accesibilidad y seguridad para caminar o
andar en bicicleta pueden influir en la eleccion de medios de

transporte activos.

2.2.5.5. Tecnologia y medios de comunicacion

o Tecnologia Portatil: Dispositivos como rastreadores de actividad
y aplicaciones moviles pueden motivar y monitorear la actividad

fisica Caro (2017).

o Publicidad y Medios de Comunicacion: La representacion de
estilos de vida activos en los medios puede influir en las actitudes

y comportamientos hacia la actividad fisica.

La interaccion de estos factores determina en gran medida el nivel de

actividad fisica de una persona.

Comprender estas influencias es esencial para desarrollar estrategias de
promocion de la actividad fisica que aborden mdaltiples niveles y contextos,
fomentando entornos que faciliten comportamientos activos de manera

sostenible Caro (2017)

2.2.6. Efectos del nivel de actividad fisica en la salud

Para Gayon (2011) El nivel de actividad fisica juega un papel crucial en
el desarrollo fisico, cognitivo y social. La promocion de la actividad fisica en
una etapa temprana puede establecer patrones de comportamiento saludables que
perduren a lo largo de la vida. A continuacion, se destacan algunos efectos

especificos del nivel de actividad fisica en la salud de estudiantes de primaria:
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o Desarrollo fisico: Crecimiento y Desarrollo Muscular: La actividad
fisica regular contribuye al desarrollo muscular y 06seo durante el
crecimiento, promoviendo una estructura fisica mas saludable Gayon

(2011)

o Salud cardiovascular: Establecimiento de Habitos Cardiovasculares
Saludables: La actividad fisica en la infancia puede influir positivamente
en la salud cardiovascular al establecer patrones de actividad que pueden

continuar en la adolescencia y la edad adulta Gayén (2011)

. Salud mental y bienestar: Mejora del Rendimiento Académico: La
actividad fisica se ha asociado con un mejor rendimiento académico y
habilidades cognitivas, incluyendo la concentracion y el rendimiento en

pruebas Gayon (2011)

Reduccion del Estrés y la Ansiedad: Participar en actividades fisicas
recreativas puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad en los nifios,

mejorando su bienestar emocional.

o Socializacion: Desarrollo de Habilidades Sociales: La participacion en
juegos y actividades fisicas grupales fomenta la interacciéon social, el
trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades sociales esenciales

Gayon (2011)

o Control del peso y prevencion de la obesidad: Promocién de un Estilo
de Vida Activo: Fomentar la actividad fisica desde la infancia ayuda a
mantener un peso saludable y a prevenir la obesidad infantil, un

problema de salud creciente Gayon (2011)
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o Desarrollo motor: Mejora de Habilidades Motoras: La participacion en
actividades fisicas promueve el desarrollo de habilidades motoras
fundamentales, como correr, saltar y lanzar, que son esenciales para el

desarrollo fisico integral Gayén (2011)

o Desarrollo del habito de la actividad fisica: Establecimiento de
Patrones de Comportamiento Saludable: La infancia es un periodo crucial
para establecer habitos de actividad fisica. Inculcar el gusto por la
actividad fisica desde temprano puede tener impactos positivos a lo largo

de la vida Gayon (2011)

. Prevencion de problemas de salud a largo plazo: Reduccion del
Riesgo de Enfermedades Cronicas: La actividad fisica en la infancia
puede ayudar a reducir el riesgo de enfermedades cronicas en la edad
adulta, como la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares

Gayon (2011)

. Suefio saludable: Mejora de la Calidad del Suefio: La actividad fisica
regular esta asociada con una mejor calidad del suefio, lo cual es esencial

para el desarrollo y el rendimiento académico en los nifios Gayon (2011)

Segun Félix (2018) Convertida en uno de los pilares basicos de nuestra vida, la
actividad fisica mejora nuestra salud fisica, mental y social. Por este motivo, es

imperativo que se formen habitos hacia la practica deportiva desde la escuela primaria.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

o Nivel: La palabra nivel (y sus variantes nivel) puede significar "en un nivel alto™
0 puede significar "en una categoria u orden jerarquico" «El asunto serd tratado a

nivel de subsecretarios»

o Actividad fisica: La actividad fisica es cualquier movimiento fisico que ejercite
los muasculos y requiera mas energia que el descanso. Caminar, trotar, bailar,

nadar, hacer yoga y hacer jardineria son algunos ejemplos de actividad fisica.

o Estudiantes / alumno: Estudiante es la persona que estudia, y alumno, la que
recibe ensefianza, respecto de un profesor o de la escuela, colegio o universidad

donde estudia.

o Educacion fisica: Disciplina que se centra en la ejecucion de diferentes
movimientos corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud mental

y fisica del ser humano.

o PAQ-C: Es un instrumento que permite valorar, de forma fiable, la actividad
fisica en periodos en los que esta es regular, como lo es durante el curso escolar

en nifios con edades comprendidas entre 8 a 14 afios.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La Institucion Educativa Escuela 70291 se encuentra en el lugar de Aurincota /
Distrito, de Huacullani, tal institucion corresponde a la UGEL Chucuito Juli. Quien
comprueba la Institucién Educativa, que corresponde a la Direccion Regional de

Educacién. DRE Puno.

DRE : Puno
UGEL : Chucuito
Nombre /N°delal. E. : 70291
Nivel / Modalidad : Primaria
Distrito : Huacullani
Provincia : Chucuito
Departamento : Puno
Centro Poblado : Aurincota
Direccidn : Aurincota

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio tuvo una duracion de ocho meses, desde la presentacion del proyecto
hasta la elaboracion del informe de investigacion, se realizd en e afio 2023 y parte del
2024 segun el cronoOgrama de activi9dades presentadoOs en el proyecto de

investigacion.
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3.3.

MATERIALES DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO

3.3.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica de investigacion fue la Encuesta: es un método de recoleccion
de datos utilizado en investigaciones sociales, de mercado, y otras areas para
obtener informacion de una poblacidn especifica. Consiste en la formulacién de
una serie de preguntas preestablecidas que se presentan a los encuestados,
quienes proporcionan sus respuestas que posteriormente son analizadas. Las

encuestas pueden realizarse de diversas maneras (Arias ,2020)

3.3.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento de la investigacién fue el cuestionario de actividad fisica
PAQ -C Es importante destacar el PAQ-C como una herramienta que ha
demostrado tener una relacion moderada con otro tipo de herramientas y
preguntas que miden la actividad fisica. Moore En su estudio, JB et al. (19)
descubrieron una fuerte correlacién entre PAQ-C y tanto la aptitud
cardiovascular (CVF) como la competencia atlética. Los resultados de Kowalski
KC et al. (2013) mostraron una relacion moderada con otros instrumentos como
el Activity Rating, el Step Test of Fitness, el Leisure Time Ejercicio
Questionaire, el Athletic Competence, el sensor de movimiento Caltrac y una
entrevista de recuerdo de actividad fisica de 7 dias. Asi, el PAQ-C es un
instrumento que posibilita la valoracidn fiable de la actividad fisica en intervalos
en los que se lleva a cabo, como en el curso escolar en nifios con edades
compuestas entre 8 y 14 afios. Ademas, cuenta con algunas restricciones, como
la imposibilidad del calculo del gasto estimado de calorias y la incomprension de

la actividad moderada y vigorosa.
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3.3.3. Validez del instrumento

Se trata de un estudio de fiabilidad de la version espafiola del
cuestionario PAQ-C. Para la traduccidn al castellano, adaptacion transcultural y
adaptacion al cuestionario PAQ-A en adolescentes espafioles, se empled la
traduccion y validacion realizada por Martinez Gomez, D. et al. en el 2009.11,
quienes nos brindd su autorizacion para su uso. El cuestionario es idéntico al
PAQ-C, excepto que no incluye la pregunta relacionada con la actividad en el
recreo, la cual se omite en este caso. El proceso de validacién del cuestionario
no se realizo porque ya fue verificado en su version original y en la traduccion
del PAQ-A al espafiol por otra joven. Por este motivo creemos que no es
necesario. Participantes En edades variadas de 8 a 14 afos, nifios del Centro

d'estudis Mollet de la provincia de Barcelona forman parte de la seleccion.

3.3.4. Confiabilidad del instrumento

Los resultados obtenidos en la fiabilidad global del cuestionario indican
un CCI superior a 0,73 en todas las comparaciones, con un intervalo de
confianza del 95% que sigue indicando una fiabilidad buena o excelente. La

consistencia interna presentd un coeficiente de a = 0,83.

3.3.5. Tipo

Fue basica menciona Hernandez (2014) se basa en que surge y persiste
dentro de un marco tedrico. Su propoésito incrementar consiste en el

conocimiento cientifico, pero no lo ignora de una perspectiva préactica.
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3.3.6. Enfoque

Fue cualitativo para Hernandez (2014) Es metodolégicamente un
acercamiento interpretativo y naturalista al tema de estudio. Esto implica
comprender la realidad en su contexto natural y cotidiano e intentar interpretar
los fendmenos de acuerdo con los significados que les asignan las partes

involucradas.

3.3.7. Nivel

Fue descriptivo segin Herndndez (2014) no manipular variables, intentan
identificar propiedades y rasgos importantes de cada fenémeno analizado, se
describen los datos reales tal y como son disefiado nos permitié analizar un

instrumento denominado bateria de habilidades motoras basicas.

3.3.8. Disefo

Fue disefio no experimental segin Herndndez (2014) e refiere a un tipo
de disefio de investigacion donde el investigador no manipula deliberadamente
las variables independientes. En lugar de eso, se observan y analizan las
variables tal y como se presentan en su entorno natural. Este tipo de disefio se
utiliza comdnmente en ciencias sociales, educacion, psicologia y otros campos

donde la manipulacién experimental no es posible o ética.

M = muestra

O = datos recolectados

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.4. POBLACIONY MUESTRA ESTUDIO

3.4.1. Poblacion de estudio

Para Hernandez (2014) se puede definir como el conjunto de todas las
unidades de muestreo. La poblacién de estudio estuvo conformada 60 estudiantes
de la I.LE.P. 70291 de Aurincota Distrito de Huacullani -Zona Rural 2023. A

continuacion, se detallan:

Tabla 1
Poblacion
Grado Estudiantes

Tercero 15
Cuarto 15
Quinto 15
Sexto 15
Total 60

3.4.2. Muestra

Segun Hernandez (2014) una muestra es un subconjunto seleccionado de
una poblacion mas grande. La muestra de estudio estuvo conformada por el total

60 estudiantes todos ellos pertenecen a la institucién educativa Aurincota.

Tabla 2
Muestra
Grado Estudiantes
Tercero 15
Cuarto 15
Quinto 15
Sexto 15
Total 60
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3.5. DISENO ESTADISTICO

Plan de Analisis: durante la investigacion se empled un analisis estadistico
descriptivo utilizando los programas mencionados, ademas de incorporar informacion

teorica en las tablas y gréaficos estadisticos.

3.6. PROCEDIMIENTO

Los procesos o actividades que se llevaron a cabo durante la investigacion

siguieron los siguientes pasos:

Se presento el documento a la direccidn de la I.E. para la ejecucion

o Luego el director autorizo y se procedio a ejecutar cuestionario del PAQ.

o Se creo una base de datos con los puntos arrojados por las encuestas, las cuales
luego fueron procesadas utilizando Excel y el programa estadistico SPSS version

22.

o Se realiz6 un analisis descriptivo basado en graficos y tablas, que permitio

realizar un andlisis detallado de la problematica planteada.

o Se procedio a realizar el informe de investigacion para interpretar los resultados

segun el reglamento del VRI.

3.7. VARIABLES

La actividad fisica guia, clasifica, define y caracteriza el desarrollo de las
capacidades organico motrices como objetivo motor en la promocion de la velocidad,

fuerza, flexibilidad y resistencia. Deyvis (2001).
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Definicion operacional. La actividad fisica se considero el cuestionario PAQ-C;
El cuestionario fue aplicado de forma guiada y autoadministrada a la poblacion
seleccionada, por aula, teniendo una duracion aproximada entre 15 a 20 minutos, como

maximo, previa autorizacion de las Instituciones Educativas, durante el horario escolar.

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Segun Hernandez (2014) Los individuos medidos y procesados en una
computadora previamente siguieron las pautas establecidas para la recopilacion de datos
cualitativos, alineandose con los objetivos propuestos. La interpretacion de los
resultados se basa en los datos obtenidos, los cuales se presentan en forma tabular y
gréfica. Finalmente, el informe se redactd utilizando los programas Microsoft Word,
Excel y SPSS version 22.0. Los resultados obtenidos correspondieron a los factores

estudiados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
a) Objetivo especifico 01

Conocer el nivel de actividad fisica segin los PAQ en estudiantes de la I.E.P.
70291 de Aurincota, Zona Rural.

Tabla 3
Actividad Fisica en tu tiempo libre: ¢Has hecho alguna de estas actividades en los

ultimos 7 dias? Si tu respuesta es si: ¢cuantas veces lo has hecho?

- 5a6dias 7amas 1a2dias 394
ltem 1 dias dias

fii. % Fi % fi % fi % fi % fi %

No Total

Tirarelpeine 5 5600 0 00% 0 00% 0 00% 60 100% 60 100%
o la soga

Patinar 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 60 100% 60 100%
Juega a

juegoscomo 0 00% 0 00% O 00% O 0.0% 60 100% 60 100%
Pilla - Pilla

mzng";‘;‘i‘l’eta 39 65% 21 350% 0 00% O 00% 0 0% 60 100%
Caminar

(como 0 00% 60 100% 0 00% 0 00% 0 0% 60 100%
ejercicio)

pie inverso 0 00% O 00% O 00% O 00% 60 100% 60 100%

Spinning y
26r6bicos 0 00% O 00% O 00% O 0.0% 60 100% 60 100%

Natacion 0 00% 0 00% O 00% O 0.0% 60 100% 60 100%

Bailar o
realizar un 0O 00% O 00% O 00% O 0.0% 60 100% 60 100%
baile

Badminton

Rugby 0O 00% O 00% O 00% O 0.0% 60 100% 60 100%

Para montar

en monopatin 00% 0 00% O 00% O 0.0% 60 100% 60 100%
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. 7 a mas . 3a4
ftern 1 5 a6 dias dias 1la?2dias dias

fi % F % fi % fi % fi % fi %

No Total

Fuatbol / Sala
de futbol

Baloncesto 36 60.% 24 40.0% 00% 0 00% 0 0% 60 100%
Atletismo 41 683 19 31.7% 0O 00% O 00% O 0% 60 100%
Balonmano 0 00% O 00% O 00% O 00% 60 100% 60 100%

Otros
deportes

0 00% O 00% O 00% O 0.0% 60 100% 60 100%

(@)

0 00% O 00% O 00% O 00% 60 100% 60 100%

Fortalecimien
to de los 0O 00% O 00% O 0.0% O 0.0% 60 100% 60 100%
musculos

artes

(ijgg‘al'(gﬁate 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 60 100% 60 100%

etc.)

Otro 0 00% O 00% O 00% O 0.0% 60 100% 60 100%
Iilrj‘;géfei”e 0 00% 0 00% 0 00% O 00% 60 100% 60 100%
Patinar 0 00% O 00% O 00% 0O 0.0% 60 100% 60 100%
Juega a

juegoscomo 0 0.0% 0 00% 0 00% 0 0.0% 60 100% 60 100%
Pilla - Pilla

Montando 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 60 100% 60 100%
una bicicleta

Nota: Resultados realizados segun los datos obtenidos.
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Figura 1
Actividad Fisica en tu tiempo libre: ¢Has hecho alguna de estas actividades en los

Gltimos 7 dias?

[tem 01

Otros m

Musculacién pesas m
Balonmano [ B.0%
Esquiar %

Hockey %

Futbol / Futhol sala [ i 60.0%
Rugby WS

Bailar/danza ["g.H%

Aerbbic / spinning %

5:55,»3

Caminar (como ejercicio) Mﬂjo,o%
. £5.0%

Jugar a juegos como el pilla - pilla W&

5:55/8

Saltar la soga o comba Wg
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%  100.0%

FTotal W7amasdias M5a6dias

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se conoce en la tabla y en el grafico si los
estudiantes realizaron actividad fisica en su tiempo libre en los ultimos 7 dias, el 65%
de los estudiantes manifiesta que monta bicicleta de 5 a 6 dias y el 35% de 7 a més dias,
el 100% camina(como ejercicio), el 60% practica fatbol de 5 a 6 dias, el 40% de 7 dias
a mas, el 68.3% practica voleibol de 5 a 6 dias y el 31.7% de 7dias a mas, también
podemos observar que ninguno de los estudiantes demostraron practicar, saltar soga,
patinar, jugar pilla, correr, footing, aerdbicos, natacién. Danza, bagminton, rugby,
monopatyn, hockey, baloncesto, esquiar, deportes de raqueta, balonmano, atletismo,

pesas, artes marciales, otros. Se conoce que en su mayoria presenta como actividad
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fisica que practica en su tiempo libre, montando bicicleta de 7 dias a mas, cuyos

resultados son favorables en el desarrollo motriz de los estudiantes.

Tabla 4

En los Ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica.

Item 2 fi %
¢Cuantas veces estuviste No hice/hago educacion fisica 0 0.0%

muy activo durante las . 0
clases de educacién fisica C@Sl hunca 0 0.0%
A menudo 23 38.3%
Siempre 37 61.7%
Total 60 100.0%

Nota: Resultados realizados segln los datos obtenidos.

Figura 2

En los altimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica,

En los tltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica,

100.0% 100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0% 61.7%
50.0%
40.0% 38.3%
30.0%
20.0%
10.0% 0.0% 0.0%
- (*]
0.0% - - 0.0%
¢ -
No Casi nunca
h(ijce/ha.lg’o A\'}i‘igzs A menudo Siempre
educacién
Total
fisica

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se conoce en la tabla y en el grafico
indica, el nivel de actividad durante las clases de EF en los Ultimos 7 dias, el 61.7%

indica siempre, el 38.3% a menudo, demostrando que en su mayoria se mantiene

siempre activo durante las clases de EF.
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Tabla5

En los ultimos 7 dias ¢qué hiciste durante el recreo?

item 3 Fi %
En los Gltimos 7 dias Estar sentado (hablar, leer, trabajo 0 0.0%
¢que hiciste durante el de clase)
recreo?
Estar o pasear por los alrededores 21 35.0%
Correr 0 jugar un poco 31 51.7%
Correr y jugar bastante 4 6.7%
Correr y jugar intensamente todo el 4 6.7%
tiempo
Total 60 100.0%

Nota: Resultados realizados seguln los datos obtenidos.

Figura 3

En los Gltimos 7 dias ¢ qué hiciste durante el recreo?

En los ultimos 7 dias ;qué hiciste durante el recreo?

100.0%

100.0%
90.0%
80.0%
70.0% 51.7%

a,
o005 35.0%

40.0%

30.0%
20.0% 0.0% 6.7% 6.7%

10.0% a—— ay ay

0.0%

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se conoce en la tabla y en el grafico
indica, la actividad que realizo durante el recreo, en los Gltimos 7 dias, el 51.7% indica
correr 0 jugar un poco, el 35% estar o pasear por los alrededores, el 6.7% asemejan con
correr y jugar intensamente todo el tiempo. Demostrando que en su mayor porcentaje

corren o juegan un poco durante el recreo en los Gltimos 7 dias.
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Tabla 6

En los Gltimos 7 dias ¢qué hiciste normalmente antes y después de comer?

item 4 Fi %

En los udltimos 7 dias Estar o pasear por los alrededores 12 20.0%
cque hiciste Correr 0 jugar un poco 30 50.0%
normalmente antes y
después de comer? Correr y jugar bastante 18 30.0%

Correr y jugar intensamente todo el 0 0.0%

tiempo

Total 60 100.0%

Nota: Resultados realizados segun los datos obtenidos.

Figura 4

En los altimos 7 dias ¢ qué hiciste normalmente antes y después de comer?

En los ultimos 7 dias ;qué hiciste normalmente antes y
después de comer?

100.0%

100.0%
80.0%
60.0% >0.0%
20.0% 20.0% l 30.0%
20.0% -
0.0% - 0.0%
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0“\ 0("0 x& 3
< & £
&3 & @ & &
(96 ?;\ \o’b ‘\\ «0
of o s &
'S\ O\ \\P?O Oé
& & O ©
oo &&
(_,O

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se conoce en la tabla y en el grafico
indica, la actividad que realizo antes y después de comer, en los ultimos 7 dias, el 50%
indica correr o jugar un poco, el 30% correr y jugar bastante, el 20% estar o0 pasear por

los alrededores. Demostrando que en su mayor porcentaje corren 0 juegan un poco

normalmente antes y después de comer.
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Tabla 7

En los ultimos 7 dias, inmediatamente después del colegio,

item 5 Fi %
En los dltimos 7 dias, Ninguna 0 0.0%
inmediatamente ~despues 1 vez en la ultima semana 16 26.7%

del colegio, ¢cuéntos dias
jugaste, hiciste deporte o 2-3 veces en la Gltima semana 36 60.0%

balle§ en IOS. QUE 4 veces en la Gltima semana 6 10.0%
estuvieras muy activo?
5amas 2 3.3%
Total 60 100.0%

Nota: Resultados realizados segun los datos obtenidos.

Figura 5
En los dltimos 7 dias, inmediatamente después del colegio,

En los Oiltimos 7 dias., mamnediiatammente despuces del colegio.,
100.09%6

100.0%8

20.026

20.0%6

70.0%6

60.0%6

G0.026

50.0%6

a40.0%6

30.0%6 26. 7%

20.0%6

10024

10.0%6
0.0%6
0.0%6
Ninguna 1 wvezenla 2-3 wveces en d4wvecesenla =1 Total
dltima la dltima daltima
semana semana semana

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se conoce en la tabla y en el grafico
indica, las veces que realizo AF des pues del colegio, en los ultimos 7 dias, el 60%
indica 2 a 3 veces, el 26.7% 1 vez, el 10% 4 veces. Demostrando que en su mayor
porcentaje juegan, bailan, practican deporte y se mantienen activos de 2 a 3 veces en la

ultima semana.
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Tabla 8

¢ Cuéntos dias entre las 6 p.m. y 10 p.m. jugaste, bailaste o hiciste deportes en los que

estuvieras muy activo?

item 6 Fi %
En los dltimos 7 dias,  Ninguna 48 80.0%
1 vez en la ultima semana 12 20.0%
2-3 veces en la Ultima semana 0 0.0%
4 veces en la dltima semana 0 0.0%
5 veces 0 mas en la ultima semana 0 0.0%
Total 60 100.0%

Nota: Resultados realizados segun los datos obtenidos

Figura 6

¢ Cuantos dias entre las 6 p.m. y 10 p.m. jugaste, bailaste o hiciste deportes en los que

estuvieras muy activo?

En los ultimos 7 dias, ;cuantos dias entre las 6 p.m v 10
Pp.m jugaste, estuvieras muy activo?

100.0%5
100.0%
90.0% 80.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
A40.0%
30.0% 20.0%
20.0%
0.0% 0.0% 0.0%
10.0% —— —— i
D.OB’Z
MNinguna 1lwvezenla 2-3veces 4dvecesen 5wveceso Total
ultima enla la ditima masenla
semana dltima semana dltima
semana semana

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se conoce en la tabla y en el grafico
indica, las veces que se mantiene activo realizando juegos, bailes, deporte entre las 6:00
pm y 10:00pm, el 20% manifiesta 1 vez en la Ultima semana, el 80% indica ninguna.
Demostrando que en su mayor porcentaje no se mantiene activo con ninguna actividad
de baile, juego, deporte, entre las 6:00 pm y 10:00 pm.
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Tabla 9

¢ Cudéntas veces jugaste, bailaste o hiciste deportes en los que estuvieras muy activo?

item 07 Fi %
El dltimo fin de Ninguna 0 0.0%
semana, (;c_uantas Veces 1 vez en la Gltima semana 0 0.0%
jugaste, bailaste?
2-3 veces en la ultima semana 7 11.7%
4 veces en la tltima semana 33 55.0%
5 veces 0 mas en la Ultima semana 20 33.3%
Total 60 100.0%

Nota: Resultados realizados seguln los datos obtenidos.

Figura 7

¢ Cuantas veces jugaste, bailaste o hiciste deportes en los que estuvieras muy activo?

El ultimo fin de semana, ;cuantas veces jugaste, muy

activo?
100.0%
100.0%
90.0%
80.0%
70.0% 55.0%
60.0%
20.0% 2
- (]
0,
L [+]
0.0% 0.0% -
10.0%
A A
0.0%
Ninguna 1wvezenla 2-3veces 4vecesen 5veceso Total
ultima enla la dltima masenla
semana ultima semana ultima
semana semana

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se conoce en la tabla y en el grafico
indica, las veces que realizo baile, juegos, el Gltimo fin de semana, el 55% indica 4
veces en la Ultima semana, el 33.3% 5 veces 0 mas en la Gltima semana, el 11.7% 2 a 3
veces en la ultima semana. Demostrando que en su mayor porcentaje juegan, bailan, 4

veces en la dltima semana.
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Tabla 10

¢ Cudl de las siguientes frases describen mejor tu ultima semana?

item 08 fi %

Lee las cinco Todo o la mayor parte de mi tiempo libre se 0 0.0%
alternativas antes  dedica a esfuerzos fisicos poco o nada fue

de decidir cudl te  realizado.

describe mejor

Ocasionalmente (una o dos veces) realice 0 0.0%
actividades de FA (como correr, nadar, andar
en bicicleta o realizar ejercicios aerobicos).

Con frecuencia (3 a 4 veces por semana) 7 11.7%
Durante mi tiempo libre, hice actividad fisica.

A menudo (5 a 6 veces la semana pasada) 25 41.7%
realicé actividad fisica durante mi tiempo
libre.

Durante mi tiempo libre, hice actividad fisica 28 46.7%
7 0 mas veces en la tltima semana.

Total 60 100.0%
Nota: Resultados realizados segun los datos obtenidos

Figura 8
¢ Cual de las siguientes frases describen mejor tu tltima semana?

. Cual de las siguientes frases describen mejor tu tltima
semana?
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Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se conoce en la tabla y en el grafico
indica, la mejor descripcion en cuanto a AF, el 46.7% manifiesta muy frecuentemente
realiza actividad fisica en su tiempo libre, el 41.7% frecuentemente, el 11.7% a menudo.

Demostrando que muy frecuentemente realizan AF en su tiempo libre.
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Tabla 11

Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana

Muy
Ninguna Poca  Regular Frecuente frecuente  Total

item09 fi % fi % fi % Fi % fi % fi %

Lunes 0 00% 0 00% O 00% 0 00% 60 100.0% 60 100.0%
Martes 0 00% 0 00% 0O 00% 0 0.0% 60 100.0% 60 100.0%
Miercoles 0 0.0% 0 00% O 00% O 0.0% 60 100.0% 60 100.0%
Jueves 0 00% 0 00% O 00% 0 00% 60 100.0% 60 100.0%
Viernes 0 00% 0 00% 0O 00% 0 0.0% 60 100.0% 60 100.0%
Séabado 0 00% 0 0.0% 60 1000% O 00% 0 0.0% 60 100.0%
Domingo 0 0.0% 0 0.0% 60 100.0% O 00% O 0.0% 60 100.0%

Nota: Resultados realizados segln los datos obtenidos

Figura 9
Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0 0.0

0.0%

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se conoce en la tabla y en el grafico indica, con
qué frecuencia realiza AF para cada dia de la semana, el 100% manifiesta el lunes,
martes, miércoles, jueves, viernes, de forma muy frecuente y el 100% indica sabados y
domingos de manera regular. Demostrando la frecuencia con la que realizan actividad
fisica son de lunes a viernes.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Tabla 12

Esta dltima semana o algo impidio que hicieras normalmente actividades fisicas

item 10 fi %
¢Estuviste enfermo(a) Si 0 0.0%
No 60 100.0%
Total 60

100.0%

Nota: Realizados segun la Tabla.

Figura 10

Esta dltima semana o algo impidi6 que hicieras normalmente actividades fisicas

(Estuviste enfermo(a) esta tltima semana o algo impidio que
hicieras normalmente actividades fisicas?

100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0%
0.0% -

Si

No

Total

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se conoce en la tabla y en el grafico
indica, que impidid realizar AF, el 100% indica que no estuvo enfermo. Demostrando

que esta Ultima semana nada impidio realizar AF normalmente.

b) Obijetivo especifico 02

Caracterizar el nivel de actividad fisica segun el grado en estudiantes de la I.E.P.
70291 de Aurincota, Zona Rural.
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Tabla 13
Grado
Fi %
Grado Tercer grado 15 25.0%
Cuarto grado 15 25.0%
Quinto grado 15 25.0%
Sexto grado 15 25.0%
Total 60 100.0%
Nota: Realizados segun la Tabla.
Figura 11
Grado
Grado
120.0%
100.0%
100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
25.0% 25.0% 25.0% 25.0%
~ h1 h nh B
0.0%
Tercer grado Cuarto grado Quinto grado Sexto grado Total
m Grado

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se caracterizo en la tabla y en el grafico
indica, el nivel de actividad fisica, segun el grado, el 25% asemejan los grados tercero,

cuarto, quinto, sexto. Demostrando que el todo el grado tiene un nivel de AF similar.
c) Objetivo especifico 03

Identificar el nivel de actividad fisica segun la edad en estudiantes de la I.E.P.

70291 de Aurincota, Zona Rural.
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Tabla 14

Nivel de actividad fisica segun edad

Fi %
Edad 8 afos 15 25.0%
9 afios 15 25.0%
10 afios 15 25.0%
11 afios 15 25.0%
Total 60 100.0%
Nota: Realizados segun la Tabla.
Figura 12
Edad
Edad
120.0%
100.0%
100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
25.0% 25.0% 25.0% 25.0%
“ B 0 h B
0.0%
8 afios 9 afios 10 afios 11 afios Total
m Edad

Nota: Realizados segun la Tabla.

Interpretacion: En los resultados que se identificd en la tabla y en el grafico
indica, el nivel de AF segln edad del estudiante, el 25% del porcentaje del 100%,
asemejan las edades de 8afios, 9 afios, 10 afios, 11 afios. Demostrando que entre las

edades de 8 a 11 afios se tiene un nivel de AF similar.
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4.2. DISCUSION

En contraste con estudios previos, se procedio a discutir los resultados con
diversos autores. Barrionuevo (2021) reporta que el 61,9% de los participantes eran
mujeres, y el 34,7% tenian entre 20 y 24 afios. Los niveles de actividad fisica (AF) en
los hombres fueron de 300, 600 y 1358 MET-minutos/semana para AF moderada,
vigorosa y total, respectivamente, mientras que en las mujeres fueron de 200, 280 y
986,5 MET-minutos/semana (p<0,001). Las mujeres presentaron una mayor frecuencia
de AF baja en comparacion con los hombres (p<0,001). La AF baja fue mas comdn en
estudiantes menores de 30 afios (p=0,008), solteros (p=0,005) y estudiantes de ciencias
de la salud (p=0,002). Palomino (2018) utiliz6 una bascula, un tallimetro y el
cuestionario internacional de actividad fisica, concluyendo que los valores de
autoconcepto de la condicion fisica y competencia eran significativamente altos
(p<0,05). Ademas, las mujeres obtuvieron mayores puntuaciones en actividad fisica
moderada y vigorosa, lo cual mejora la salud mental, social y psicolégica. Segun Diesra
(2021) encontrd que el 52,1% de los estudiantes realizaban actividad fisica moderada y
el 67,6% tenia un rendimiento académico alto. Sin embargo, no se encontrd una
correlacion significativa entre el rendimiento académico y los niveles de actividad fisica
en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Peri-Umbranian. por otro lado
Campojo (2018) realizd un analisis descriptivo y encontré una correlacién moderada
entre variables (Rho=0,437**, p<0,05), sugiriendo una relacion significativa entre ellas.
Para Peralta (2020) seleccion0 a los participantes mediante muestreo de conveniencia,
encontrando que el 61,2% utilizaba transporte publico, el 60,7% caminaba, y el 50,6%
realizaba actividades de tiempo libre. Las actividades menos frecuentes incluian paseos
y manejo de bicicleta. El 56,7% de los participantes tenia un alto nivel de actividad

fisica, y mas del 50% realizaba trabajos domésticos livianos.
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Por otro lado Garcia (2021) reporta que el 73% de las mujeres tenian un
contenido elevado de agua corporal y grasa visceral, mientras que el 54% de los
hombres presentaban niveles poco saludables de grasa corporal y edad metabdlica,
aunque con buenos resultados generales. Esto dificulta establecer conclusiones
definitivas sobre la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico. Para
Romero (2021) concluye que el nivel de actividad fisica promedio fue moderado a bajo,
con un 46,8% en nivel bajo, 32,7% en nivel moderado y 25,5% en nivel alto. Segun
Sebastian (2019) mostré que la educacion fisica obtuvo calificaciones més altas que
otras materias y que los estudiantes de ciencias tenian los mejores niveles de actividad
fisica y rendimiento académico. No hubo diferencias significativas en la correlacion
segln la modalidad de bachillerato, aunque los estudiantes que participaron en

actividades extracurriculares superaron a sus comparieros.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA. Se concluye que el nivel de AF segun los items en estudiantes de
Aurincota, Zona Rural. el 61.7% indica siempre, se evidencia que corren
0 juegan un poco durante el recreo en los ultimos 7 dias y el 50% corren
0 juegan un poco normalmente antes y después de comer, el 60% indica
2 a 3 veces, el 26.7% 1 vez, el 10% 4 veces. practican deporte y se
mantienen activos de 2 a 3 veces en la Ultima semana también se
evidencia que el 80% indica ninguna se mantiene activo con ninguna
actividad de baile, juego, deporte, entre las 6:00 pm y 10:00 pm. Y el
100% indica sabados y domingos de manera regular. realizan actividad
fisica son de lunes a viernes y la Gltima semana nada impidio realizar AF

normalmente.

SEGUNDA. Se concluye que los grados tercero, cuarto, quinto, sexto. Practican
actividad fisica o tiene un nivel de AF similar a los demés dias cuando

estudian normalmente en todos los grados.

TERCERA. Segun el objetivo especifico tres el nivel de AF segin edad del
estudiante, el 25% el cual representa un 100% se asemejan las edades de
8afos, 9 afios, 10 afos, 11 afios. Demostrando que entre las edades de 8 a

11 afios se tiene un nivel de AF similar.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda que Ensefia a los nifios la importancia de calentar antes de
comenzar cualquier actividad fisica y realizar estiramientos después. Esto
ayuda a prevenir lesiones y mejora la flexibilidad. Anima a los nifios a
beber suficiente agua antes, durante y después de la actividad fisica. La
hidratacion adecuada es esencial para mantener el rendimiento y prevenir

la deshidratacion.

SEGUNDA: Es importante que los nifios tengan suficiente tiempo de descanso entre
las sesiones de actividad fisica. EI descanso adecuado es esencial para la
recuperacion y el crecimiento muscular. Fomenta un ambiente positivo y
alentador. Celebrar los logros y esfuerzos, en lugar de centrarse
Unicamente en los resultados, ayuda a construir la confianza y el amor

por la actividad fisica.

TERCERA: Asegurate de que las actividades sean apropiadas para la edad y nivel de
habilidad del nifio. Evita la presion excesiva y permite que disfruten de la
actividad sin sentirse abrumados. Ademas de las actividades
estructuradas, asegUrate de que los nifios tengan tiempo para el juego
libre. Esto fomenta la creatividad, la socializacion y el disfrute general de

la actividad fisica.
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ANEXO 3: Instrumento de evaluacién

Cuestionario de actividad fisica para ninos (PAQ-C)

Quiero conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los tltimos 7 dias. Esto incluye todas aquellas
actividades como deportes, gimnasia o danza que te hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que
hagan que se acelere tu respiracion como jugar chapadas, saltar la soga, correr, trepar y otras.

Recuerda:
No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen. Contesta las preguntas de la forma mas
honesta y sincera posible. Esto es MUY IMPORTANTE.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los ultimos 7
dias? Si tu respuesta es si: ;jcuantas veces lo has hecho? (Marca un solo recuadro por actividad)

Actividad No 1-2 34 56 | 70MAS

Saltar la soga o comba

Patinar

Jugar a juegos como el pilla - pilla
Montar en bicicleta

Caminar (como ejercicio)

Correr footing
lAerobic / spinning

Natacion

Bailar/danza

Badminton

Rugby

Montar en monopatin
[Futbol / Futbol sala
[Véleibol

Hockey

Baloncesto

[Esquiar

Otros deportes de raqueta
Balonmano

Atletismo

Musculacién pesas

IArtes marciales (Judo, Karate ...... )
Otros

Otros

2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jcuantas veces estuviste muy
activo durante las clases jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?
(Marca solo una respuesta)

_ No hice/hago educacion fisica

__ Casinunca

_ Algunas veces

A menudo

___ Siempre

repositorio.unap.edu.pe
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3. En los tltimos 7 dias ;qué hiciste durante el recreo? (Marca solo una respuesta)

____ Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
____Estar o pasear por los alrededores

___ Correr o jugar un poco

__ Correr y jugar bastante

___ Correr y jugar intensamente todo el tiempo

4. En los ultimos 7 dias jqué hiciste normalmente antes y después de comer? (Marca solo una
respuesta) Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)

____ Estar o pasear por los alrededores

__ Correr o jugar un poco

____ Correr y jugar bastante

____ Correr y jugar intensamente todo el tiempo

5. En los iltimos 7 dias, inmediatamente después del colegio, ;cuantos dias jugaste, hiciste
deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)

__ Ninguna

__1vezenlatltima semana

___2-3veces en la tltima semana

____4veces en la tiltima semana

____5veces 0 mas en la tltima semana

6. En los ultimos 7 dias, jcuantos dias entre las 6 p.m y 10 p.m jugaste, bailaste o hiciste
deportes en los que estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)

___ Ninguna

__1vezenlaultima semana

___2-3veces en la tltima semana

____4veces en la tiltima semana
7. El ultimo fin de semana, ;jcuantas veces jugaste, bailaste o hiciste deportes en los que
estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)

____ Ninguna

_____1vezenlatltima semana

____2-3veces en la tiltima semana

4 veces en la tiltima semana

___5veces omas en laultima semana

8. (Cual de las siguientes frases describen mejor tu ultima semana? Lee las cinco alternativas
antes de decidir cual te describe mejor. (Marca solo una respuesta)

__ Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco
esfuerzo fisico o no hice

__ Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividad fisica en mitiempo libre (por
ejemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hace aerébicos)

_____ A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre
____Frecuentemente (5-6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre

___Muy frecuentemente (7 o mas veces en la tiltima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre
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9. Senala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer
deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad)

Frecuencia

Dias de la
semana Ninguna | Poca Regular | Frecuente | Muy frecuente

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes
Sabado

Domingo

10. ;Estuviste enfermo(a) esta ultima semana o algo impidié que hicieras normalmente
actividades fisicas?

Si No

Si la respuesta es si, cual fue el motivo:

Funte:http://cdeporte.rediris.es/revista/revista65/artfiabilidad789.htm

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. 17 - nGmero 65 - ISSN: 1577-0354
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ANEXO 4: Solicitud

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Seiior(a)

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70291 DE
AURINCOTA

Mg. Angel choquecahua chambilla

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO BRINDAR FACILIDADES
PARA LA REALIZACION DE LA
EJECUCION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Yo, Luis Miguel Nina Quispe, identificado con DNIN° 76687924, es grato dirigirme
a Usted para expresarle un cordial saludo y a la vez solicitar a su despacho, me brinde
facilidades en su institucién educativa, para la Ejecucion de Proyecto de Investigacién, en
la especialidad de Educacién Fisica, "NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70291 DE
AURINCOTA DISTRITO DE HUACULLANI - ZONA RURAL 2023".

Sea la oportunidad de agradecer anticipadamente su apoyo, por lo
que expreso mis consideraciones més distinguidas.

Aurincota 13 de diciembre del 2023

Atentamente

Luis Miguel Nina Quispe
DNI: 76687924
CODIGO: 180155

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 5: Constancia de Ejecucion

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA IEP 70291 DE
AURINCOTA

HACE CONSTAR:

Que cl Sr Luis Miguel Nina Quispe, identificado con DNI. N° 76687924,
egresado de la Universidad Nacional del Altiplano, Facultad de Ciencias de la
Educacién, Escuela Profesional de Educacién Fisica, ha ejecutado el proyecto de
TESIS titulado “NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70291 DE AURINCOTA DISTRITO DE
HUACULLANI - ZONA RURAL 2023”.

Habiendo concretizado mediante encuesta a los estudiantes de esta

institucién el 13 de diciembre del 2023.

Se expide esta constancia para fines que considere

pertinente.

Aurincota, 13 de Diciembre del 2023

Firma y Sello del Director

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 6: Fotos
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ANEXO 7: Protocolo de cuestionario

PROTOCOLO DE CUESTIONARIO DEL PAQ
Objetivo

La actividad fisica es esencial para el desarrollo y crecimiento éptimo de los nifios.
Diversos estudios han demostrado los beneficios del ejercicio en la prevenciéon de
enfermedades cronicas y su relacion con el sobrepeso y la obesidad infantil. Este tema
esta estrechamente relacionado con la politica de salud publica de algunos paises. En
Espafia, el estudio ALADINO sobre prevalencia de obesidad infantil muestra que el
sobrepeso se ha estabilizado en la Gltima década, afectando al 45,2% de los nifios y
nifias de 6 a 9 afnos. Estos resultados apoyan la implementacion de la estrategia NAOS,
que tiene como objetivo promover la actividad fisica regular entre la poblacion
espafola, especialmente entre los nifios en edad escolar.

El primer paso para desarrollar estas estrategias es establecer un diagnostico que
permita describir las tendencias de actividad fisica (ligera, moderada, vigorosa) en esta
poblacion. Existen varios métodos para medir la actividad fisica, como el agua
doblemente etiquetada, la observacion directa, la calorimetria indirecta, los medidores
de actividad y la frecuencia cardiaca. Sin embargo, estos métodos son complejos y
dificiles de utilizar en poblaciones grandes. Por tanto, una alternativa posible y facil de
utilizar a las grandes encuestas son los cuestionarios, que requieren su elaboracion,
traduccion y validacion entre la poblacion espafola.

Actualmente se esta traduciendo y validando una version en espafiol del Physical
Activity Adolescent Questionnaire (PAQ-A), un cuestionario sencillo y féacil de
completar que evalla la actividad fisica realizada por adolescentes durante los ultimos 7
dias. El cuestionario pertenece a una familia de instrumentos similares que evallan la
actividad fisica en tres grupos de edad, como el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ).

Un cuestionario especializado para nifios de 8 a 14 afios es el PAQ-C (Cuestionario de
actividad fisica para nifios), que es muy comparable al PAQ-A. Los dos cuestionarios
eran idénticos excepto que se omitieron las preguntas del PAQ-A sobre actividades y
recreo escolares.

El PAQ-C es un cuestionario autoadministrado disefiado para medir la actividad fisica
de moderada a vigorosa en nifios y adolescentes durante los Ultimos 7 dias. Consta de
diez items, nueve de los cuales evaltan el nivel de actividad y uno evalta si una
enfermedad u otros acontecimientos han impedido al nifio realizar sus actividades
habituales durante la Gltima semana. Las puntuaciones totales de las pruebas varian de 1
a 5, y las puntuaciones mas altas indican niveles mas altos de actividad.

En su version original, el PAQ-C ha demostrado una buena consistencia interna y
fiabilidad test-retest, ademas de correlacionarse con otros instrumentos que miden la
actividad fisica, como el athletic competence, la valoracion de la actividad fisica por
parte de los profesores, la aptitud fisica evaluada mediante un test de pasos y la
actividad fisica valorada por acelerémetro.
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El objetivo de esta investigacion ha sido evaluar la fiabilidad del cuestionario PAQ-C en
nifios espafioles, utilizando como referencia la traduccion al espafiol del cuestionario
PAQ-A, que ya ha demostrado su validez y fiabilidad en la poblacion adolescente.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio de fiabilidad de la version espafiola del cuestionario PAQ-C. Se
tradujo y validd para su adaptacion al espafiol el cuestionario PAQ-A para adolescentes
espafioles Martinez Gomez, D. et al., 2009, con su permiso. El cuestionario era idéntico
al PAQ-C, salvo que se omitieron las preguntas sobre actividades de ocio incluidas en
este caso. No se realizd un nuevo proceso de validacion del cuestionario porque su
version original y la traduccion al espafiol del PAQ-A ya habian sido probadas en otro
grupo de edad y por lo tanto se consideraron innecesarias.

Participantes

Se seleccionaron nifios de entre 8 y 14 afios del Centro de Investigacion Mollet de la
provincia de Barcelona. Se invito a participar a cinco grupos de grado que van desde
quinto a tercer de la ESO. Antes de enviar el cuestionario, se informo a los participantes
y se obtuvo su consentimiento informado de acuerdo con las directrices de la
Declaracion de Helsinki sobre investigacion en humanos.

De los 72 participantes, 38 eran nifios y 34 nifias con una edad media de 11,6 + 1,4
afios. Se excluyeron del estudio los nifios con problemas de lectura y/o comprension y
los nifios que estuvieran enfermos al momento de completar el cuestionario. El tamafio
de la muestra se calcula con base en el modelo publicado por GY Zou con un poder
estadistico del 80% y un nivel de significancia del 5%. ElI ICC minimo se fij6 en 0,7 y
el ICC esperado en 0,8. Ademas, el tamafio de la muestra se ajustd para tener en cuenta
una pérdida potencial del 10 % de participantes y del tamafio general de la poblacion.
Segun el censo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica el 1 de enero de 2013,
el numero de nifios de entre 8 y 14 afios en Espafia es de 3.181.524, y el tamafio de
muestra requerido es de 60 personas.

Procedimiento

El cuestionario se administro en tres ocasiones, como se detalla en el Anexo 1. En
primer lugar, se llevo a cabo la primera medicion (M1) al comienzo de la clase de
educacion fisica, luego de una explicacion detallada de cada item incluido en el
cuestionario, haciendo hincapié en que no se trataba de una evaluacion formal.

En segundo lugar, la segunda medicién (M2) se realiz6 al finalizar la clase de educacion
fisica, dos horas después de proporcionar el primer cuestionario. Esta medicion, no
contemplada en la validacion original ni en otras validaciones del PAQ-A en
adolescentes, fue considerada en este estudio para permitir la evaluacion de la actividad
fisica durante la misma semana de referencia.

La tercera medicion (M3) tuvo lugar una semana después, siguiendo el mismo
procedimiento utilizado en la version original del estudio, con el mismo contenido y
autoadministracion del cuestionario PAQ-C.

El anélisis estadistico se presentd mediante estadisticos descriptivos, mostrando la
media y la desviacion estandar de las caracteristicas sociodemograficas de las personas
y cada item del cuestionario. Ademas, se indica la frecuencia de reaccién para cada

repositorio.unap.edu.pe

N0 olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

categoria de producto. Para evaluar la fiabilidad del cuestionario se calculd la
consistencia interna mediante el coeficiente a de Cronbach. Se utilizaron coeficientes de
correlacion intraclase (ICC) e intervalos de confianza del 95% (IC del 95%) para
evaluar la confiabilidad test-retest para la consistencia intraobservador. Estos resultados
estan representados por gréficos de Bland y Altman (Fig. 2).

Se aplicaron los criterios de fiabilidad establecidos por Fleiss en 2004. Segun estos
criterios:

e UnaICC > 0,8 se consideré como una fiabilidad excelente.

e UnalICCentre 0,6 y 0,8 se consider6 como una fiabilidad buena.

e UnalCCentre 0,4y 0,6 se consideré como una fiabilidad moderada.
e UnaICC <£0,4 se consider6 como una fiabilidad débil o pobre.

Ademas, se utilizd la prueba t de Student para comparar y determinar si habia una
diferencia estadisticamente significativa entre las puntuaciones totales del cuestionario
de estudiantes varones y mujeres (Tabla 3). Todos los analisis se realizaron con SPSS
v.21 para Windows.

Discusion

Se evidencia, la puntuacion total de la version espafiola del cuestionario PAQ-C,
utilizado para evaluar la actividad fisica de nifios espafioles de 8 a 14 afios, mostr6 una
fiabilidad suficiente con valores consistentes en diferentes mediciones siendo el mas
alto ICC = 0,848 para 2 horas. después de la primera medicién. Nuestros resultados
fueron ligeramente superiores en comparacion con el estudio original (ICC = 0,75 para
nifios y ICC = 0,82 para nifias). Se ha sugerido que la baja confiabilidad de la version
original podria deberse a diferencias en las proporciones entre las semanas de
evaluacion. Ademas, se ha observado que la actividad fisica de los nifios tiende a ser
mas constante durante la semana escolar que durante las vacaciones. Se ha sugerido que
la implementacion de actividades planificadas durante la semana puede mejorar los
niveles de actividad fisica y mejorar el cumplimiento.

Para el PAQ-A utilizado en el grupo de edad de 12 a 17 afios, se encontrd que los
valores de confiabilidad test-retest eran mas bajos que en nuestro estudio (ICC = 0,71) y
la consistencia interna fue ligeramente mayor (o = 0,83)). Aunque otros estudios
muestran que los nifios tienden a ser mas activos, no hubo diferencias significativas en
las puntuaciones de las pruebas entre nifios y nifias. El PAQ-C es un instrumento que se
correlaciona moderadamente con otros cuestionarios que miden la actividad fisica,
como la aptitud cardiovascular y el rendimiento deportivo. Sin embargo, existen algunas
limitaciones, como la imposibilidad de calcular la ingesta cal6rica estimada y la falta de
distincion entre actividad intensa y moderada.

Conclusion

cuestionario PAQ-C demuestra ser confiable para evaluar la actividad fisica en nifios
espafioles de 8 a 14 afios.
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ANEXO 9: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

== | Universidad Nacional Vicerrectorado é Repositorio
i del Altiplano Puno de Investigacién Institucional
L —

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Luais  Miguel IVivA [T pE ,

identificado con DNI__ 7€ 687924 en mi condicién de egresado de:

B Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado
LDUCALON — fisicA

informo que he elaborado el/la E Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:
“__WNWEL DE _JrrividAD  FISICH Lty [os  [LETU AN TES
L5

DE [A [INSTITULON _LDucg 7108  FourAaris 0297
DIGTRITG  DE HUALULLAY — 200 ffurAd) 202 2

?»

Avauyrora
Es un tema original.
Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno__ /2 de TU”'” del 2024

Huella

FIRMA (obligatoria)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]
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ANEXO 10: Autorizacién para el depo6sito de tesis al repositorio institucional

- M° | Universidad Nacional Vicerrectorado é Repositorio
f ; del Altiplano Puno de Investigacién E Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo__ LUl IfiGug) [N [y pe
identificado con DNI_ 76679 24 en mi condicién de egresado de:
X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, 0 Programa de Maestria o Doctorado

EDUsALION — Fréum i

informo que he elaborado el/la [@ Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:
LEL JE AoTivdAD  Fisices Ew los [ RTUNRN TES

VELA ZNSTITUCtaN Epgrazivn Fritiary <02 9/ DE Aurinrora

2023 »

“

DISTRITH _DE_HuALul] gNr - ZONA  Fyeay

para la obtencién de OGrado, & Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo Y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio

institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor

y derechos conexos, a titulo gratuito Yy a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a

favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusién.
Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:
partirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Com
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/d.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

12 de__Jurtio del 2024

Puno

FIRMA (obligatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
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