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RESUMEN

La presente investigacion abordd el problema ¢Influyen los talleres de titeres en la
Inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 324 Divino Nifio
Jesus de Puno en el 2023? Por lo que se pretendid determinar la eficacia del Taller de
titeres para fortalecer la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la Institucién
educativa 324 Divino Nifio Jesus de Puno en el 2023. La investigacion tiene un enfoque
cuantitativo de disefio cuasi experimental, siendo las variables “Talleres de titeres” y
“Inteligencia emocional”. Para el recabo de informacion sobre la variable dependiente se
observé a 24 de nifios de 5 afios, siendo estos parte de la muestra de estudio de la
poblacion total, a quienes se aplico la Escala de Valoracion de la Inteligencia Emocional
en Nifos de Paredes (2018), cuyo nivel de confiabilidad segtn la escala de Cronbach fue
de 0.854 en la totalidad de los 17 items, dicho instrumento sometido arroj6 como
resultado sobre la condicion emocional de cada nifio (a): Al pre test los nifios presentaban
en 74% bajo nivel de inteligencia emocional y al post test el 40% alto y en la prueba de
hipétesis el valor estadistico es de 16.067 y este valor se encuentra dentro del intervalo
de confianza, nos permite concluir que los talleres de titeres son altamente puesto que los
talleres han cumplido su rol mediador del desarrollo de la conciencia de si mismo,
autorregulacion, automotivacion, empatia y en el desarrollo de las habilidades sociales,
por lo tanto, es una estrategia que debe incluirse en el bagaje de recursos de las docentes
que deseen brindan soporte emocional asertivo.

Palabras claves: Docentes, inteligencia emocional, nifios, talleres de titeres,
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ABSTRACT

The present investigation addressed the problem: Do puppet workshops influence
emotional intelligence in 5-year-old children of the Educational Institution 324 Divino
Nifio Jesus de Puno in 2023? Therefore, the aim was to determine the effectiveness of the
Puppet Workshop to strengthen emotional intelligence in 5-year-old children of the
Educational Institution 324 Divino Nifio Jests de Puno in 2023. The research has a
quantitative approach with a quasi-experimental design, with the variables being ‘“Puppet
workshops” and “Emotional intelligence”. To collect information on the dependent
variable, 24 5-year-old children were observed, these being part of the study sample of
the total population, to whom the Paredes Children's Emotional Intelligence Assessment
Scale (2018) was applied. ), whose level of reliability according to the Cronbach scale
was 0.854 in all of the 17 items, said instrument submitted gave the result of the emotional
condition of each child (a): In the pre-test, the children presented 74% of low level of
emotional intelligence and the post test 40% high and in the hypothesis test the statistical
value is 16,067 and this value is within the confidence interval, allows us to conclude that
the puppet workshops are highly since the workshops have fulfilled its mediating role in
the development of self-awareness, self-regulation, self-motivation, empathy and in the
development of social skills, therefore, it is a strategy that should be included in the

resource baggage of teachers who wish to provide assertive emotional support.

Keywords: Teachers, emotional intelligence, children, puppet workshops.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Una de las capacidades de la inteligencia emocional es reconocer los sentimientos
propios y ajenos, de motivarse y gestionar adecuadamente las relaciones interpersonales.
En la infancia este tipo de inteligencia cimenta sus bases en los primeros afios de vida,
puesto que, los nifios de acuerdo con el aprendizaje social, de acuerdo con sus vivencias
internalizan algunas formas de gestion de sus emociones. Siendo este un tema relevante
para el desarrollo humano y estando inmerso en los procesos educativos en menester
realizar un estudio sobre estrategias idoneas que promuevan el desarrollo de la

inteligencia emocional (Lawrence, 2001).

Entonces, la presente investigacion pretendié indagar acerca de la eficacia de los
talleres de titeres en la inteligencia emocional en infantes de 5 afios de edad del Centro

Educativo Inicial 324 Divino Nifio Jesus de la ciudad de Puno en el 2023.

Por ende, la presente investigacion esta descrito en 1V capitulos, los mismo que

estan redactados de la siguiente manera:

Capitulo I: En este capitulo se desenvuelve el planteamiento del problema,
antecedentes hallados, justificacion del estudio y objetivos del estudio, teniendo como
objetivo general: “Determinar la eficacia del taller de titeres para fortalecer la inteligencia
emocional en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Institucion Educativa Inicial

324 Divino Nifio JesUs de la ciudad de Puno en el 2023.”

Capitulo Il: En este capitulo se despliega la exploracion de literatura, se

especifican los antecedentes de investigacion, todo lo concerniente al marco y el sustento
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tedrico que es la base de la investigacion, también se describe el marco conceptual

actualizado.

Capitulo I1l: Se presentan los materiales y métodos empleados, el disefio
metodoldgico del estudio, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, poblacion y

muestra de la investigacion.

Capitulo I'V: En este capitulo, se detallan el analisis e interpretacion de resultados
y la discusion, los resultados de la investigacion, asi como la interpretacion los datos

presentados.

Finalmente, se muestran las conclusiones de acuerdo con los resultados
conseguidos en la investigacion en relacion con los objetivos planteados en el presente
estudio. Asimismo, se proponen recomendaciones de acuerdo con las conclusiones a las
que se arribaron en la presente investigacion. Asi también, se detallan las referencias
bibliograficas, es decir, recursos bibliograficos de consulta y soporte cientifico de la

presente investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La inteligencia emocional es mas que el conocimiento de las propias emociones y
el reconocimiento en otros, sino méas bien es la capacidad de reconocerlo y as su vez
gestionarlos de la forma mas eficaz posible, no obstante, en los nifios y nifias la
inteligencia emocional nace a partir del reconocimiento de si mismo a nivel emocional
para luego poder expresarlas. De acuerdo con el aprendizaje social propuesto por
Bandura, toda aquella interrelacién que el ser humano realice lo aprende en su entorno,
por lo que es necesario generar oportunidades de aprendizaje en la gestion de las

emociones para su expresion asertiva.
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A nivel mundial, segun la Unicef (2023) el abuso, la desidia e incluso la
sobreproteccién en las primeras edades son causas de baja autoestima, rechazo hacia las
normas y lasitud a conflictos personales y sociales. En un informe realizado por la
UNICEF se describe que en la poblacion mundial el 45.12 % en los ultimos afios el Bull
ying ha incrementado en sobremanera, sobre todo en las edades de 8 a 12 afios,
considerando que afios anteriores, es decir, 2022, 2021 y 2020 tiempo en que fueron nifios

de la primera infancia.

Por otra parte Morales (2022) inform¢ para el diario La Republica que el Pert en
el 2022 registré un incremento con 2500 casos de acoso escolar y segun la plataforma
Siseve el 17,5 % de nifios menores de 8 afios han recibido algun tipo de intimidacion, de
los cuales el 2,3% de casos se suscitaron en la region de Puno. De lo anterior expuesto,
podemos deducir que en nuestra regién estan los indices mas altos de violencia contra los
nifnos.

Asi también, Yanarico (2021) al realizar un estudio sobre los estilos de crianza en
los padres de familia de la Institucién Educativa 324 Divino Nifio Jesus encontré que el
17% de los padres que presenta un estilo autoritario, sus hijos tienen timidez al expresarse
y el 22% de padres que es permisivo, sus hijos tienen dificultades en el control de ira, de
lo anterior expuesto podemos evidenciar que la inteligencia emocional necesita ser
investigada ya que los nifios y nifias necesitan tener oportunidades de aprendizaje

relacionadas a la regulacion de las emociones y su asertiva expresion.

Asi mismo, al dialogar con la directora y docentes de la Institucion Educativa se
evidencia que, de 152 estudiantes matriculados, como resultado de la prueba diagnostica
el 54% de los estudiantes se encuentra en inicio de la competencia Construye su Identidad

que tiene que ver con valorarse a si mismo y autorregular sus emociones. En tanto el 29%

18
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se encuentra en proceso del desarrollo de la competencia y solo el 17% esta en el logro
de la competencia, para la edad de 5 afios, a la luz del estandar los estudiantes tienen
dificultades en autorregular sus emociones ya que, si reconocen las emociones en otros al
observarlas, pero, no la causa que los originan y necesitan estrategias asertivas para

expresar sus emociones (ANEXO VIII).

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

Como resultado de la realidad problematica expuesta anteriormente, es altamente
relevante investigar sobre la eficacia de los talleres en la inteligencia emocional en nifios

y nifias de 5 afios, por lo que, se delimitan los siguientes problemas de investigacion.

1.2.1. Problema General

De lo anterior expuesto, se planted el siguiente problema general de
investigacion: ¢Influyen los talleres de titeres en la Inteligencia emocional en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 324 Divino Nifio Jesus de Puno en el

2023?

1.2.2. Problemas Especificos
A fin de operacionalizar las dimensiones de las variables se delimitan los

siguientes problemas especificos:

- ¢Influyen los talleres de titeres en la Inteligencia Interpersonal en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa 324 Divino Nifio Jesus de Puno en el
2023?

- ¢Influyen los talleres de titeres en la Inteligencia Intrapersonal en nifios de
5 afios de la Institucion Educativa 324 Divino Nifio Jesus de Puno en el

2023?
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1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis General
- El taller de titeres es eficaz para fortalecer la inteligencia emocional en
nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Institucion Educativa Inicial

324 Divino Nifio JesUs de la ciudad de Puno en el 2023.

1.3.2. Hipdtesis Especificas
- El taller de titeres es eficaz para fortalecer la inteligencia intrapersonal en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Institucion Educativa Inicial
324 Divino Nifio Jesus de la ciudad de Puno en el 2023.
- El taller de titeres es eficaz para fortalecer la inteligencia interpersonal en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Institucion Educativa Inicial

324 Divino Nifio JesUs de la ciudad de Puno en el 2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

De acuerdo a lo descrito por Charaja (2018) todo estudio cientifico debe
evidenciar las razones por las cuales se realizan las investigaciones, por lo que a nivel
tedrico la investigacion se justifica debido a que presentaran bases sélidas que reforzaran
los modelos tedricos existentes con respecto a la Inteligencia Emocional, puesto que estas
influyen en el desarrollo integral de los nifios en la etapa infantil, por lo tanto, los
resultados que se obtendran serviran para refutar resultados de investigaciones anteriores
o corroborarlas segun se presenten, en ese sentido se llegarian a ampliar las bases tedricas.
Debido a que de acuerdo con los resultados que se hallaran podremos justificar
tedricamente las razones por las cuales se determinaron los datos y resultados, evitando

asi caer en la subjetividad.
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El estudio se justifica a nivel metodolégico porque tendra sustento en los datos
referentes a la variable de investigacion, siendo asi una investigacion confiable, debido a
que el instrumento que se usara en la recoleccion de datos presenta un alto nivel de
confiabilidad por los autores, siendo esta valida para la investigacion. Por consiguiente,
los resultados que se obtendran al término de la aplicacion del instrumento seran
confiables, los mismos que serviran de antecedentes para futuras investigaciones,

considerando la objetividad de la presente investigacion.

Por otro lado, a nivel practico, servird como referente a los futuros investigadores
con el fin de innovar sobre las estrategias para el desarrollo de la Inteligencia Emocional
en nifios de edad infantil, asi como de adoptar medidas de prevencion orientados a una
cultura de crianza basada en respeto y amor en pro del desarrollo de la inteligencia
emocional. Considerando que los resultados que se obtendran responderan a un contexto

y poblacién en especifico lo que permitira ampliar los antecedentes de estudio.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General

Para el presente estudio, se formula el siguiente objetivo general:

- Determinar la eficacia del taller de titeres para fortalecer la inteligencia
emocional en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Institucion

Educativa Inicial 324 Divino Nifio Jesus de la ciudad de Puno en el 2023.

1.5.2. Objetivos Especificos
Del objetivo general del estudio se desprende los siguientes objetivos

especificos que responder a la situacidn problematica expuesta en la justificacion.
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- Establecer la eficacia del taller de titeres para fortalecer la inteligencia
intrapersonal en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 324
Divino Nifio JesUs de la ciudad de Puno en el 2023.

- ldentificar la eficacia del taller de titeres para fortalecer la inteligencia
interpersonal en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial 324

Divino Nifo JesUs de la ciudad de Puno en el 2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
De las indagaciones realizadas para el presente estudio en relacion a las variables

y objetivos de la investigacion se consideraron las siguientes en niveles de concrecion.

2.1.1. Anivel internacional

En Ecuador (Ojeda, 2018) en su investigacion titulada “Los titeres para el
desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios de inicial 2 del CDI. “Lcdo.
Alfonso Chavez”, del canton Riobamba, parroquia Lizarzaburu, provincia de
Chimborazo en el periodo lectivo 2014 - 2015,” se concluye que la utilizacion de
titeres en el desarrollo de la inteligencia emocional, destrezas y habilidades de los
niflos y nifias es importante en el nivel de educacion inicial, “ya que con este
material didactico como son los titeres se puede apreciar la alegria y animacién
que sienten los nifios al utilizarlo o interactuar con el recurso didactico. También
se puede apreciar en la investigacion que no se ha utilizado de manera adecuada

los titeres como material didactico.”

Guardia et al., (2022) En su investigacion titulada “Divertiemociones, para
fomentar la inteligencia emocional en nifios de 3 afios” concluye que la mayoria
de los nifos del aula “Claveles” Con esta investigacion se logré reconocer y
comprender las emociones basicas como la alegria, el enojo, la tristeza, el miedo
y el desagrado, puesto que el proyecto innovador “Divertiemociones" proporciono
diferentes estrategias ludicas que se caracterizaron por ser dindmicas, motivadoras

y novedosas para desarrollar la inteligencia emocional “el cual permitié que los
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nifios pongan en préactica las diferentes estrategias reguladoras de acuerdo a sus

emociones y sean los protagonistas de sus propios aprendizajes”.(p,51)

Rosero et al. (2021) en la revista de investigacion titulada “La Inteligencia
Emocional en infantes” se concluye que las reaperturas de las unidades educativas
deben regirse a parametros establecidos con un plan de sanidad necesario para la
seguridad y sanidad de las familias en especial para los nifios y nifias. “Ademas,
debe brindarse capacitacion a los docentes para que ellos estén en condiciones de
brindar ayuda y contencion emocional a los nifios que han sufrido distintos
problemas psicolégicos por la pandemia, pues los docentes toman la tarea
importante de desarrollar las inteligencias de los estudiantes y por su re ingreso a
la institucion por otra parte es importante que el tutor sea el eje fundamental para
el desarrollo de la inteligencia emocional, para que de esa manera los nifios puedan
sobrellevar, controlar y enfrentar los efectos que causo la pandemia , Por ello es
importante recalcar que el docente juega un papel importante en el desarrollo

emocional del nifio” (p, 43)

Bahamonte (2019) en su trabajo de investigacion titulada “Titeres como
herramienta para desarrollar el area socio afectiva de los nifios de primer afio de
Educacion general basica de la escuela de educacion basica ciudad de Loja seccién
matutina durante el afio 2019 — 2020 segun el pos-test se evidencio que los nifios
se encuentran en un nivel satisfactorio en un 65%, demostrando asi hace valido
que los titeres tienen para el desarrollo del area socio-afectiva, pasando de tener
un desarrollo del area socio-afectiva intermedio, para un desarrollo del area socio-
afectivo eficaz. “En este sentido podemos decir que los titeres sirven como

herramienta para la relacion afectiva, crear lazos de confianza y comunicacion con
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los nifios, asi mismo con el entorno que los rodea, y de esta manera se podra

alcanzar un eficaz desarrollo socio afectivo” (p, 23)

En Ecuador, Ojeda (2020) realizé un estudio correlacional cuyo proposito
fue determinar la importancia del uso de los titeres en el desarrollo de la
inteligencia emocional cuya poblacién estuvo compuesta por 2 docentes y 24
nifios de 5 afios, para el recabo de datos se empled una encuesta y registro de
observacion, dicha investigacion arribé a los siguientes resultados, los estudiantes
resultaron motivados y expresaban felicidad al interactuar con los titeres pero las
docentes no estaban preparadas para intervenir con estrategias acorde a la edad y
con el proposito de desarrollar la inteligencia emocional, no obstante, la
correlacion entre ambas variables era positiva, ya que una de las docentes en el
transcurso de la investigacibn mejor6 su intervencion y los estudiantes
progresaban, en tanto, la otra docente no mejoro su intervencion, asi también sus

estudiantes no presentaban cambios.

En Espafia, Escudero (2022) indag6 sobre el uso de titeres como
herramienta educativa de los maestros para desarrollar la inteligencia emocional,
el estudio experimental, considerando a una institucién en el nivel preescolar, tuvo
como poblacién 79 nifios y nifias en las edades comprendidas de 4 a 6 afios, de los
mismos que se obtuvieron como resultado que el 86% de los estudiantes
inicialmente tenian dificultades para gestionar la ira, recayendo en berrinches,
pataletas y llantos incontrolables como mecanismo de defensa, sin embargo
posterior a la aplicacion de la herramienta educativo como los titeres, se revirtio
el resultado ya que el 64% logré usar el dialogo reflexivo como estrategia para la

expresion de emociones y el reconocimiento de las causas que los generan.
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Por su lado, en Ecuador Ortiz (2022) indago sobre el uso de titeres en el
desarrollo del lenguaje expresivo en nifios de 5 afios, considerando que el uso
social del lenguaje en nifios tiene que ver con la expresion de intereses y
necesidades, se hallé que los estudiantes tenian dificultades para expresar sus
emociones, en ese sentido la investigacion experimental, estuvo orientada a
atender el lenguaje expresivo de la emociones en nifios de 5 afios, se trabajo con
una muestra de 26 nifios de preescolar, a quienes se les aplico el test de TIEFBI,
cuyo resultado arroj6 que la percepcion emocional de los nifios estaba sujeta a la
comprension emocional, por lo que en su regulacién emocional se encontraban en
un 71% nivel bajo antes del uso de los titeres, posterior al experimento, el 54% se
encontraba en nivel alto y el 23% en nivel medio. Adicional a ello, menoscaban
que la inteligencia emocional como tal en la infancia, no es posible determinar, ya
que no es propio del desarrollo madurativo por lo que no es posible evaluar con

un solo test.

Bajo la misma linea, Carpio y Moran (2020) para la Universidad de
Babahoyo en Ecuador, indagaron sobre el uso de los titeres para el desarrollo de
la inteligencia emocional en nifios de 5 a 6 afos, el estudio de nivel experimental,
estuvo organizado en talleres que se aplicaron a 15 estudiantes, a los que se les
aplico una ficha de observacion a la conducta demostrativa sobre inteligencia
emocional. Llegando a obtener como resultado que el 69% llegaron a lograr un
nivel medio de inteligencia emocional y solo el 31% se encontrd en nivel bajo,
puesto que, de acuerdo con las investigadoras, no e posible catalogar como
inteligentes emocionales a nifios en edad de la primera infancia ya que, no es

coherente con su desarrollo evolutivo.
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2.1.2. A nivel Nacional

Tejada (2019) en su investigacion concluye que el desarrollo de la
inteligencia emocional en las aulas del nivel inicial invita a la docente a desarrollar
estrategias que apoyen y colaboren este transcurso de aprendizaje. Una estrategia
significativa es el manejo de los titeres, del cual se conoce los detalles de esta
herramienta, autorizando al nifio la manifestacién e reconocimiento de sus
emociones de si mismo y de otros para asi crear alternativas de solucién mediante
el juego y la reflexion grupal dentro del salon. “En otras palabras, nos indica que
el desarrollo de la inteligencia emocional en las instituciones educativas debe
tomarse como prioridad y también los docentes deben de buscar estrategias como,
el taller de titeres o didactica del uso de titeres, lo cual ayudara a los nifios a
fortalecer la expresidn de sus emociones y poder conocerse asi mimos, saber como
se sienten, controlar sus emociones y asi tomar acciones frente a diversas

situaciones que se les presenta en un futuro.” (p, 43)

En Huacho, Prudencio, 2019 estudié como se relaciona el uso de los titeres
y la inteligencia emocional, en una Institucion Educativa Inicial de Huara con
nifios de 5 afios, siendo al muestra 56 nifios de 3 secciones. El estudio descriptivo
— correlacional arribé a los siguientes resultados, El valor r= 0,674 en la
correlacion evidencid que existe una relacion positiva entre la utilizacion de los
titeres con el desarrollo emocional ya que en la inteligencia interpersonal
contribuye en las relaciones con sus pares y en la inteligencia interpersonal

contribuye a la gestion de las emociones.

Segln Flores (2022) en su investigacion titulada “Los Titeres como
estrategia para mejorar la expresion oral de nifios de 5 afios de la I.E. Privada

Peruano Espanol, Juliaca Puno, 2022” Se concluye que los nifios de 5 afios
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mejoraron significativamente las dificultades de la expresion oral a través de los
talleres de titeres teniendo como resultado que la mayoria de los nifios lograron
alcanzar niveles esperados y destacados.” Por otra parte, podemos deducir que el
uso de los titeres es de mucha importante para mejorar la expresion oral en el
ambito educativo, también asi afianzar el desarrollo de su inteligencia emocional

y la expresion de sus emociones de manera de manera espontanea” (p, 28)

Asi también, Ledn et al. (2023) en su investigacion descriptiva de tipo
documental, con disefio bibliogréfico describid a los titeres o marionetas como un
recurso educativo que favorece el desarrollo de la inteligencia emocional, Siendo
los articulos cientificos, libros y otros la unidad de analisis, encontrando que desde
1930 psicoanalistas suizos realizaron terapia a nifios que crecieron y se criaron
entre guerra, siendo las primeras veces que se introducen titeres en dichas terapias,
posterior a ello, se realizaron dindmicas de teatro de titeres — reflexivo, para luego
pasar a ser un recurso didactico en las aulas, dicho antecedente da directrices a la

construccion del marco tedrico en relacion a las variables de estudio.

2.1.3. A nivel regional

Zela et al., (2022) en su estudio de investigacion concluy6é que se ha
encontrado un nivel alto en las puntuaciones emocionales, siendo esta aplicada
como muestra en 100 nifios, por lo tanto como tal, define que aquellos infantes
pueden identificar sus emociones y de acuerdo a diferentes circunstancias de la
vida que se les presenta ,ellos puedan actuar y solucionar sus conflictos, nunca
dejan de sentir empatia por los demas. De este modo de acuerdo a los resultados
se puede reconocer que la Inteligencia Emocional son reconocidos oportunamente
en los nifios y nifias. Por lo tanto, la inteligencia emocional encontrada en los

infantes, puede permitir una mejor adaptacion a los diversos ambientes como son
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escolares, familiares y sociales. “Por lo tanto , es importante que los nifios
presenten una buena Inteligencia Emocional, ya que ello podra evitar ciertas
inconvenientes en su vida a futuro, también es fundamental que los padres
presten la atencidn a este proceso a fin de ayudar a sus hijos y orientarlos de
la mejor manera para autorregular sus emociones, esto permitira tener un
efecto positivo dentro de su desarrollo integral y los nifios se convertirdn en
adultos felices, relajados, responsables, plenos, entre otras muchas

cualidades.” (p, 33)

Godiel (2018) en su investigacion titulada “Inteligencia emocional en los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N° 270 independencia puno-2016” pudo
identificar que la inteligencia emocional en las medidas de actitud reconocimiento
de sentimientos de los nifios de la primera infancia se ubican en nivel medio alto,
el cual evidencia que los alumnos tienen la capacidad para el trabajo en conjunto
y el conocimiento de si mismos, de igual forma ellos también pueden reconocer
sus propias emociones. “Del mismo modo los resultados de inteligencia
emocional en las dimensiones de solucion creativa de conflictos y empatia se pudo
identificar que se ubican en nivel medio bajo y bajo, esta actitud sefiala la
importancia que los alumnos deben de tener durante la solucion de conflictos,
mediante el reconocimiento de las emociones de los demas, de tal manera que
ellos también sean capaces de dar una respuesta adecuada a sus problemas” (p,

43)

Por su parte, Flores (2021) llegé a la conclusidn de que los nifios evaluados
mostraron mejoria significativa en el nivel de expresion oral entonces se puede
decir que el taller de dramatizacién con titeres permite a los nifios expresar sus

ideas, sentimientos y emociones, adicionalmente ayuda a estimular el lenguaje.
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La manipulacién de los titeres de manera directa por parte de los nifios fomenta la
creatividad, imaginacién del mismo modo es un recurso didactico muy valioso,
de esta manera hace que la clase se vuelva mucho mas amena y divertida. “En
conclusion, hay una diferencia significativa en la medida del Pre test y Post test
en el nivel de expresion oral en nifios de cinco afios en la Institucién Educativa
Sagrada Familia de Juliaca — Puno, 2021. De tal manera se concluye que la
aplicacion del taller de dramatizacion de titeres tiene efecto significativo para

mejorar la expresion oral y las emociones.” (p, 43)

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Definicion de Titeres

Los titeres y marionetas son los recursos que mas se maneja dentro del
teatro infantil en el nivel inicial, son quienes dan vivencia a un personaje por
medio de destientos sistemas de control como cuerdas y sus propias manos. Estos
estan fuera de vista de los espectan detras de un pantalla o teatrin, asi mismo el
teatro de titeres logra comunicar y expresar de manera magica y divertida

emociones, sentimientos a los espectadores infantiles (Oltra y Miquel, 2013).

2.2.1.1. Uso del titere como recurso pedagdgico

Oltra (2013) nos menciona que Maria Signorelli y Mane Bernardo
en cuanto a la descripcion del titere y de su uso escolar. Bernardo (1962)
arraiga los titeres en la parte mas profunda del ser humano, a partir de que
el arte de los mufiecos esta presente de forma universal desde los estadios
mas antiguos de la evolucién. Fundamenta la titiritera argentina que las
probabilidades educativas y de conocimiento del nifio(a) en diferentes
edades y contextos. “Ademas, otra fuente de posibilidades educativas es el

tratamiento multidisciplinar que demanda el titere, en una escuela que
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constantemente rechaza el hecho de considerar la realidad fragmentada,
sobre todo, en los primeros niveles educativos— un trato integrador,

globalizador y multidisciplinar” (p, 83)

Es decir que los titeres son fundamentales y necesarios en la
educacion a si mismo se puede trabajar con diferentes edades, porque a
través de ellos podemos relacionarnos e interactuar y socializar diferentes

aspectos de interés coman.

2.2.1.2. EIl Titere Como Herramienta De Trabajo

Advincula (2018) el mundo personal de los nifios se transforma a
través de la imaginacion de las mufiecas, convirtiendo los suefios poéticos
en realidad tangible. El trabajo con mufiecos debe proporcionar al nifio
material imaginativo y poético, de modo que ese mismo material se
refuerce con todo lo que el propio nifio tiene, para luego integrarlo a su
mundo real. Por lo tanto, ensefiar a los nifios sobre murfiecas requiere
mucha paciencia y un sentido libre de ensefiar. “Dejar que ¢l manifieste
solo su entusiasmo y condiciones, sin ninguna traba y aceptando todo lo

que el libremente exprese o aporte a su mundo interior” (p, 96)

2.2.1.3. Los Titeres Y Las Emociones

Cabrera (2021) Basandonos en el articulo de Oltra, (2013), el titere
es un gran recurso para trabajar emociones en la Educacién Infantil, puesto
que va a ayudar al desarrollo integral de la persona, su motricidad,
lenguaje, expresividad, sensibilidad, contenidos académicos. El titere

incentiva el trabajo en grupo, ayudando al alumnado entender y poner en
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practica diversas reglas de convivencia para su desarrollo social y

emocional.

Segun O ‘Hare (2005), citado en Oltra (2013), los titeres tienen una
gran utilidad en el ambito educativo, ya que nos permiten trabajar
diferentes habilidades, entre ellas: desarrollar la creatividad, estimular la
imaginacion, mejorar la autovaloracion, aumentar la confianza y la
satisfaccion personal, afrontar miedos, agresividad y frustraciones y

desarrollar diferentes habilidades sociales.

2.2.1.4. Teatro De Titeres Y Su Importancia En El Desarrollo
Emocional

Advincula (2018) sostiene que el teatro de titeres es la creacion
dramaética, donde el nifio es activo en los movimientos y activa todo su ser
para un buen desarrollo. Esta actividad afecta la psicologia y la
autoexpresion del nifio. Ayuda a reflexionar sobre la vida y acostumbra a
conectar el mundo interior con el mundo exterior. Te ensefia a percibir,
comprender y expresar tus sentimientos y conceptos a través de metéaforas

dramaticas. Contribucidn del titere al desarrollo emocional de los infantes

Eras et al. (2020) el manejo de los titeres contribuye al estimulo de
un sano desarrollo emocional, también promueve ambientes de
aprendizaje integral. Lo cual esto deben tenerlo claro los docentes, quienes
tienen la tarea de hacer coincidir lo cognitivo con lo emocional; lo objetivo
con lo subjetivo, esto concuerda con Melamed (2016), quien opina que
muchas emociones tienen su origen en cierto tipo de pensamiento o

cognicion. “En otras palabras, la pedagogia, sin abandonar su
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responsabilidad para con la promocion de los talentos en cada uno de los
alumnos, debe responder asertivamente a las dudas psico-emotivas que
frecuentemente se le presentan a los nifios en esta etapa y es, en ese
apremio, en el que los titeres pueden echarles una mano a los docentes,
teniendo en cuenta, como ya se dijo antes, que los infantes suelen

establecer una conexion socio afectiva con los titeres en el aula” (p, 65)

2.2.2. Inteligencia Emocional

Segun Alonso (2019), la inteligencia emocional es la capacidad de
percibir, asimilar, comprender y regular las emociones propias y ajenas y
promover el crecimiento emocional e intelectual. De esta manera, esta
informacion puede utilizarse para guiar nuestra forma de pensar y comportarnos.
"Por lo tanto, la inteligencia emocional debe cultivarse desde una edad temprana,
para que los nifios comprendan sus propios sentimientos y enfrenten activamente

diferentes situaciones.

Moron (2010) sostiene que la Inteligencia Emocional es comunicada de
padres familia a sus hijos, sobre todo desde los ejemplos que el pequefio se crea.
También se ha comprobado en diversos estudios que se ha realizado que los
infantes son capaces de atraer los estados de animo de las personas adultas. Incluso
en un estudio se comprobd que los bebés son capaces de experimentar una clase

de angustia empatica, incluso antes de ser totalmente conscientes de su existencia.

2.2.2.1. Inteligencia emocional en la infancia
Mayery Salovey (1997: 10), citados en Fernandez (2021) sostienen
que “la inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con

precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar
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sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la
emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las
emociones para promover crecimiento emocional e intelectual”. Mientras
que, en la infancia, es complicado delimitar un nivel de inteligencia
emocional, pero si, se puede presumir desde las actitudes mas primitivas
el nivel de madurez segun corresponda al desarrollo evolutivo del ser

humano.

A ello, Mayer y Salovey a pesar de proponer un modelo cognitivo
de la inteligencia emocional, como los modelos de habilidad y modelos
mixtos, proponen que el estudio de la Inteligencia emocional como tal en
la infancia deberia considerarse desde el modelo de las inteligencias
multiples de Gardner, puesto que, la inteligencia intrapersonal e
interpersonal son menos complejas de observar y medir, ya que los nifios
de la primera infancia segun la teoria Piagetana, inicialmente son sensorio
motrices por lo que se entiende que el sistema limbico encargado de
procesar las emociones, es primitivo, Aln en la siguiente etapa, pre
operatoria, los nifios empiezan a pensar en hechos, lo que complica el
hecho de querer medir y determinar un nivel de inteligencia emocional
definitivo, pero lo que si se deberia hacer segin Fernandez (2021) es
analizar las primeras habilidades que se adquieran en la gestion de
emociones como politicas de prevencion para un desarrollo de la

inteligencia emocional asertivo.

2.2.2.2. Capacidades de inteligencia emocional
Los mecanismos o capacidades de la inteligencia emocional segun

Lawrence (2001) son las siguiente:
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A. Reconocimiento De Las Emociones
La conciencia de si mismo, el reconocer un sentimiento
mientras ocurre, es el imperativo estratégico de la Inteligencia
Emocional. S6lo quien es consciente del por qué se siente como se
siente puede manejar sus emociones, moderarlas y ordenarlas de

manera consciente.

B. Manejo De Las Emociones
Emociones como el miedo, la ira o la tristeza son
mecanismos de defensa y parte de nuestro bagaje emocional
basico. No podemos elegir nuestros sentimientos. No s6lo podemos
detenerlo o evitarlo, sino que también tenemos la capacidad de
controlar nuestras reacciones emocionales. La forma en que
manejamos nuestras emociones y las manejamos sabiamente

depende de la inteligencia emocional.

C. Reconocimiento De Las Emociones En Los Demas
Los estudios sobre comunicacion muestran que alrededor
del 90% de la comunicacion emocional es no verbal. La empatia
por los demas requiere la voluntad de reconocer los sentimientos,
escuchar atentamente y la capacidad de comprender pensamientos

y sentimientos no expresados.

D. Crear Relaciones Sociales
Las habilidades sociales se manifiestan en todos los
contactos con otras personas: en contacto con clientes, en

conversaciones con socios. La satisfaccidon con nuestras relaciones

35

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

con los deméas depende de nuestra capacidad para construir y
cultivar relaciones, reconocer y resolver conflictos, encontrar el

tono adecuado y sentir los sentimientos de nuestros interlocutores.

El MINEDU (2017) cita a la competencia Construye su
identidad como parte del curriculo de la Educacion Bésica Regular
con la finalidad de promover el desarrollo emocional y de
habilidades blandas, siguiendo la directriz de la teoria del
desarrollo de la Inteligencia emocional, la competencia se
subdivide en dos capacidades, la primera, Se valora a si mismo y
la segunda, autorregula sus emociones, ambas hacen sinergia para
que el estudiante del nivel inicial sea consciente de los aspectos que
los hacen anico y de aquellos aspectos que lo diferencias o

asemejan de los demas.

2.2.2.3. Habilidades de la Inteligencia Emocional

Goleman citado por Bisquerra et al. (2009) sostiene que la
inteligencia emocional se subdivide en dos grandes factores la primera que
tiene que ver con aspectos internos de la psique, es decir, de la auto
conocimiento y la segunda que tiene que ver con aspectos externos

relacionados a las interacciones sociales.

2.2.2.4. Factores de la Inteligencia Emocional

A. Inteligencia Intrapersonal

La inteligencia intrapersonal es como nos entendemos a
nosotros mismos, nuestros estados de animo, estados de animo,
deseos, sentimientos, entendemos quiénes somos, qué queremos

hacer, como reaccionar, qué no hacer, etc. Es la inteligencia la que
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nos hace sentir integrados. y adaptable. Representa la autoestima,
la autodisciplina, la autoconciencia, la autoestima y el autocontrol.
Se trata de un nifio muy inteligente, con dotes filosoficas y

psicoldgicas y rapido razonamiento (Alonso, 2019).

Por su parte, Mordn (2010) sostiene que la inteligencia
intrapersonal, es la capacidad de comprender el lado interior de uno
mismo como personalidad: comprender la propia vida emocional,
la propia gama de emociones. Una persona con sabiduria interior
es una persona con buena autocritica y autoestima. Los I6bulos
frontales desempefian un papel central en el cambio de
personalidad. La inteligencia intrapersonal te permite
comprenderte y trabajar contigo mismo. No obstante, en los nifios,
se observa cuando estos autorregulan su comportamiento,
reconociendo las causas que les generan ciertas emociones. Por lo

que se presentan los siguientes factores:

- Conciencia en uno mismo

Es la capacidad de reconocer y entender en uno
mismo las propias fortalezas, debilidades, estados de
animo, emociones e impulsos, asi como el efecto que éstos
tienen sobre los demas y sobre el trabajo. Esta competencia
se manifiesta en personas con habilidades para juzgarse a si
mismas de forma realista, que son conscientes de sus
propias limitaciones y admiten con sinceridad sus errores,
que son sensibles al aprendizaje y que poseen un alto grado

de auto confianza (Dos Santos y Franco, 2016).
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- Autorregulacion o control de si mismo

Es la habilidad de controlar nuestras propias
emociones e impulsos para adecuarlos a un objetivo, de
responsabilizarse de los propios actos, de pensar antes de
actuar y de evitar los juicios prematuros. Las personas que
poseen esta competencia son sinceras e integras, controlan
el estrés y la ansiedad ante situaciones comprometidas y son
flexibles ante los cambios o las nuevas ideas (Robert y

Brown, 2004).

- Auto motivacion

Es la habilidad de estar en un estado de continua
busqueda y persistencia en la consecucion de los objetivos,
haciendo frente a los problemas y encontrando soluciones.
Esta competencia se manifiesta en las personas que muestran
un gran entusiasmo por su trabajo y por el logro de las metas
por encima de la simple recompensa econémica, con un alto
grado de iniciativa y compromiso, y con gran capacidad
optimista en la consecucion de sus objetivos (Bisquerra et al.,

2009).

B. Inteligencia Interpersonal

Fernandez (2021) refiere que la comunicacion interpersonal
es una habilidad esencial para el desarrollo emocional de los nifios.
Esta habilidad les permite comprender y empatizar con los
sentimientos de los demas. A medida que los nifios crecen y se
encuentran con una variedad de experiencias sociales, las
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habilidades interpersonales desempefian un papel importante en su
capacidad para formar relaciones significativas y lograr el éxito
general en la vida. En el blog de hoy te hablaremos de su
importancia en diferentes aspectos de tu vida y de como puedes

mejorarlo facilmente.

La empatia es un componente importante de la inteligencia
interpersonal. Al desarrollar la empatia, los nifios aprenden a
ponerse en el lugar de los deméas y a comprender sus sentimientos.
Esta habilidad les permite responder de manera apropiada y
compasiva, y les ayuda a construir relaciones significativas y
vinculos sociales solidos (Martin y Boeck, 2012). A continuacion

se presentan los siguientes factores de la inteligencia interpersonal:

- Empatia

Segun Robert y Brown (2004) la empatia es la
habilidad para entender las necesidades, sentimientos y
problemas de los demads, poniéndose en su lugar, y
responder correctamente a sus reacciones emocionales. Las
personas empaticas son aquellas capaces de escuchar a los
demas y entender sus problemas y motivaciones, que
normalmente tienen mucha popularidad y reconocimiento
social, gue se anticipan a las necesidades de los deméas y que
aprovechan las oportunidades que les ofrecen otras

personas.

- Habilidades sociales
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Por su parte, Martin y Boeck (2012) refieren que el
talento en el manejo de las relaciones con los demas, en
saber persuadir e influenciar a los demas. Quienes poseen
habilidades sociales son excelentes negociadores, tienen
una gran capacidad para liderar grupos y para dirigir
cambios, y son capaces de trabajar colaborando en un

equipo.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
a) Titeres
La Los define como objetos inanimados que adquieren apariencia de vida
a través de acciones individuales. Las mufiecas son muy valiosas porque a traves
de ellas se pueden expresar pensamientos, sentimientos Yy representar
acontecimientos cotidianos (Flores, 2022).
b) Inteligencia emocional
Es la capacidad de reconocer los sentimientos propios y ajenos, de
motivarse y gestionar adecuadamente las relaciones interpersonales (Martin y
Boeck, 2012).
c¢) Inteligencia intrapersonal
La inteligencia intrapersonal nos brinda la ventaja de permitirnos
comprender lo que sucede en nuestra mente y obtener informacion valiosa. Esta
inteligencia se puede entrenar para que podamos mejorarla con trabajo y
compromiso (Alonso, 2019).

d) Inteligencia interpersonal
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Conjunto de habilidades que una persona utiliza en relacion con los demas.
Su objetivo principal es comprender a los demas a partir de la empatia y laarmonia
con ellos (Rosero Morales et al., 2021).
e) Conocimiento de si mismos
Es la capacidad de reconocer los sentimientos propios y ajenos, de
motivarse y gestionar adecuadamente las relaciones interpersonales (Martin y
Boeck, 2012).
f) Autorregulacion
Es la capacidad de tener control y gestion del comportamiento de si mismo,
asi como de las emociones que generan diversas experiencias con la finalidad de
demostrar una actuacion coherente y asertiva (Lawrence, 2001).
g) Automotivacion
Es la capacidad de motivarse a uno mismo se Illama automotivacion. Esta
es una habilidad importante porque anima a las personas a seguir superandose ante
el fracaso, aprovechar las oportunidades y mostrar compromiso con lo que quieren
lograr (Dos Santos y Franco, 2016).
h) Empatia
Al poder comprender y compartir los sentimientos de los demas, la
empatia nos permite ver las cosas desde el punto de vista de otra persona en lugar
del nuestro (Cuzcano y Del Aguila, 2015).
i) Habilidades sociales
Las habilidades sociales son parte de los habitos de comportamiento
interpersonal. Como tal, el término se refiere a la capacidad de una persona para

manejar negociaciones, reuniones, conflictos o trabajo en equipo (Alonso, 2019).
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CAPITULO I11

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion se desarrolld en el distrito de Puno,
perteneciente a la provincia de Puno, in situ la investigacion se ejecuto en la Institucion
Educativa Inician 324 Divino Nilo Jesus perteneciente a la Unidad de Gestion Educativa
Local Puno, siendo jurisdiccion la Direccién Regional de Educacion Puno. Dicha
institucion se ubica en el Jiron 4 de noviembre sin nimero.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El trabajo de investigacidn tuvo una duracion de cinco meses calendario agosto,
setiembre, octubre y noviembre correspondientes al tercer y cuarto bimestre del afio
escolar 2023 de la EBR, periodo en el que se recabd la informacion a través de la escala
como instrumento, seguidamente, se realizd el andlisis de los datos de informacion

obtenidos en el periodo de agosto del mismo afio.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL USADO EN EL ESTUDIO
El presente informe de investigacion se desarrolld utilizando los siguientes
materiales:
- Material de escritorio como papeles y lapiceros.
- Laptop, conexion a internet, celular con camara.
- Herramientas virtuales como Google Form, SPSS Statistical Software, Excel y
otros.
3.4. METODO DE INVESTIGACION
Visto que el objetivo de la investigacion es Determinar la eficacia del taller de
titeres para fortalecer la inteligencia emocional en nifios de 5 afios en la Institucién

Educativa Institucion Educativa Inicial 324 Divino Nifio Jesus de la ciudad de Puno en el
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2023, el método de la busqueda del conocimiento es analitico - sintético puesto que de
acuerdo con Moréan y Alvarado (2010) este tipo de método responde al estudio “...de
hechos a partir de la descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes para
estudiarlas en forma individual (analisis), y luego integra dichas partes para estudiarlas

de manera holistica e integral” (Pag. 12)

3.5. TIPO DE INVESTIGACION

En funcion al propésito del estudio, el tipo de investigacion sera de tipo
experimental ya que ya que estaran inmersos los tres elementos cientificos que refieren
un experimento control, manipulacion y observacién, elementos que caracterizan a un

procedimiento cientifico sistematico (Charaja, 2018).

3.6. DISENO DE INVESTIGACION

De acuerdo con el tipo de investigacion experimental, el disefio del presente
estudio es pre experimental, este disefio de investigacion porque busca determinar si el
taller de titeres es eficaz para fortalecer la inteligencia emocional poniendo a prueba la

hipétesis causal manipulando una de las variables (Hernandez y Mendoza, 2018).
Se representa de la siguiente manera:
M=01 - X-02
M = Muestra de estudio
O1 = Pre test
X = Aplicacion de talleres

02 = Post test

43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.7.  TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para la recoleccion de datos y el alcance de los objetivos del estudio se empelaron
los siguientes:
3.7.1. Técnica
En la presente investigacion cuantitativa se usard la técnica de la
observacion, dicha técnica de recoleccion de datos obliga al investigador a
observar in situ el fendmeno y/o individuos de quienes se pretende estudiar algo,
con la finalidad de obtener datos fidedignos, tomar datos de la informacion

obtenida para luego ser analizados. (Hernandez y Mendoza, 2018)

3.7.2. Instrumento

En el cuestionario que se empleara es la Escala de Inteligencia Emocional
en nifios de Paredes (2018), en dicho instrumento se presentan una serie de 17
frases que describen acciones que realizan los nifios en interaccion con otros,
Dicho instrumento fue validado a travées de la escala de Cronbach cuyo nivel de
confiabilidad y validez fue de 0.854 denotando un alto nivel, tornando el

instrumento iddneo para su aplicacion.

Es un instrumento que permite apreciar la intensidad de la conducta. En
estos casos se crea una cierta dificultad; la de emitir un juicio de valor al observar

lo que ejecuta el estudiante en términos de:

2 ¢ RT3

“bueno”, “regular”, o “malo” o “bien”, siempre. “a veces”, “nunca” y otras

formas descriptivas mas complejas.
En nuestra escala valorativa consideramos los siguientes criterios:
NUNCA: el nifio no realiza los items.

A VECES: el nifio realiza por lo menos una vez los items.
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CASI SIEMPRE: el nifio realiza frecuentemente los items.

SIEMPRE: el nifio con bastante frecuencia realiza los items.

3.8. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.8.1. Poblacion
La poblacion para el presente estudio estuvo conformada por los 152 nifios
y nifias matriculados en el afio 2023 de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la ciudad de Puno.

Tabla 1

Poblacion de estudio.

CORDDE | SECCIONESFOR oFinTES o
ESTUDIANTES EDAD SECCION
- 3 ANOS A 16
3 ANOS .
3 ANOS B 18
4 ANOS A 18
4 ANOS 4 ANOS B 18
4 ANOS C 18
5 ANOS A 20
5 ANOS 5 ANOS B 20
5 ANOS C 24
- Muestra

Para esta investigacion se trabajé con una muestra, el cual es un subgrupo
de la poblacion o universo de interés comun, sobre la cual se recolectaran los datos
pertinentes, y debera ser representativa de dicha poblaciéon (Hernandez 2018) La
muestra esta conformada por los 24 nifios de la Edad de 5 afos, seccion “C” de

los cuales 12 son nifios y 12 son nifias.
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3.9. PLANDE MUESTREO
El muestreo es de tipo no probabilistico por conveniencia, debido a que se
estableceran criterios de inclusion y exclusion que se estableceran a fin de favorecer a los

futuros resultados de la investigacion. (Charaja, 2018)

3.9.1. Criterios de inclusion
- Estar matriculado en la institucion.

- Tener la edad de 5 aflos 0 menor a 7 afos.

3.9.2. Criterios de exclusion
- Ser alumno libre.

- Presentar diagnostico de algun trastorno.

3.10. DISENO ESTADISTICO
Debido a que la muestra de la poblacion en la investigacion es menor o igual a 30

la prueba estadistica a realizar serd la T-student. De acuerdo a los datos obtenido se

empled la siguiente regla de decision:

Para analizar si el valor de la “T” calculada fuera de la region aceptada, entonces
se tomara como cierta la hipétesis alterna, de lo contrario se rechazara y se tomard como

cierta la hipdtesis nula.
T calculada > T tabulada, se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

T calculada < T tabulada, se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

X1 — X
= 1 2
1 2

3.11. PROCEDIMIENTOS
Los procedimientos que se realizaron fueron los siguientes:

46

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Primero, se procedi6 a presentar la solicitud de ejecucion de la investigacion a la

Institucion Educativa dirigida a la directora Tania Elfride Céceres Ortega.

- Segundo, se coordind con la docente de los nifios del grupo experimental del
centro educativo para que puedan colaborar con el estudio y permitir el acceso de

las investigadoras al aula.

- Tercero, se procedio a realizar el pretest al grupo de estudio para luego proceder

a ejecutar los talleres de titeres.

- Cuarto, se procedi6 a aplicar el post test, seguidamente se tabulan los datos para

agruparlos y analizarlos.,

- Quinto, los resultados conseguidos han sido sometidos al analisis e interpretacion
en el programa SPSS Statistical Software, seguidamente presentar los resultados
obtenidos en tablas y figuras con informacion porcentual cada uno de ellos con su

respectiva interpretacion.

3.12. VARIABLE
La presente investigacion estd delimitada por dos variables de estudio y son las
siguientes.
- Variable independiente (V1)
Es una variable gue no se ve afectada y por lo tanto no cambia a lo largo
del experimento, por ende, en la investigacion la variable independiente es “Los

talleres de titere”.

- Variable dependiente (VD)
Una variable dependiente es una variable inestable que puede cambiar, de
tal manera, que la variable dependiente es “La inteligencia emocional”.
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Tabla 2

Operacionalizacién de la variable

VARIA DIMENS [INDICA ITEMS ESCALA
BLE IONES DORES
Explor 1. Charada de emociones
Inicio acion 2. Cadaemocién tiene un color.
del 3. Laalegria vestida de amarillo.
materi 4. La tristeza vestida de azul.
al 5. Laira vestida de rojo.
6. La calma vestida de verde.
7. El miedo vestido de negro.
Presen . . )
. 8. Paro, respiro, pienso y actuo.
tacion N
9. Mi rincon de la calma.
Desarr de Ila .
.. 10. Yoga titiritero.
ollo funcio . N .
VI N de 11. La abuela Simona nos ensefia a pintar
. mandalas.
Talleres titeres . o ,
de 12. Juanito nos ensefia a soplar el dragon de la
titeres calma.
13. Marujita nos ensefia a reconocer todas las
emociones.
14. Marujita nos ayuda a expresar nuestras
emociones.
Metac 15. Creamos nuestros titeres de emociones.
Cierre ognici 16. Creamos una funcién de titeres sobre
on emociones.

17. Creamos nuestro teatrin de emociones

18. Presentamos nuestra funcion de titeres.

19. Bailamos para expresar nuestras emociones.
20. Dibujo mis emociones.

Demuestra estar seguro de lo

gue dice y hace.

Demuestra satisfaccion durante

Concienci ol iUedo
a de si J g ..

. Reacciona positivamente
mismos

cuando alguien le corrige.

Reconoce sus limitaciones al -1 punto para
VD C/N

jugar.
i i — -2 puntos para
Inte!lge Intel_lgenc No expresa sus dificultades. P P
ncia ia . ANV
emocio  intraperso Demuestra S enojo -3 puntos para
nal ngl Autorregu  demostrando agresividad. - Se C /Sp P
lacion adapta facilmente a nuevas
. . . -4 puntos para
situaciones.  Comunica a la S

docente lo que le disgusta.
Espera que la docente exija
participar en el juego.

Automoti i
. Muestra perseverancia para
vacion .
alcanzar su objetivo en el
juego.
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Muestra satisfaccion con el rol

que desempefia en el juego.

Anima a su amigo cuando esta

triste.

Apoya a su amigo cuando
Empatia  necesita ayuda.

Se expresa teniendo en cuenta

Intel_lgenc los sentimientos de  sus
_a comparfieros
interperso —
nal Es afectuoso y carifioso con sus
amigos.

Habilidade Juega en armonia con sus
ssociales comparieros
-Demuestra  alegria  cuando
comparte.

Nota: La presente tabla muestra cdmo se operacionalizan las variables de estudio en conjunto con sus

dimensiones, asimismo se visualizan los items que corresponden a los indicadores de cada dimensidn.

3.13. ANALISIS DE RESULTADOS

Para la valorizacion y agrupacion de los datos, se manej6 la estadistica descriptiva
con porcentajes que evidencian el nivel de conocimiento de competencia parental los
mismos que se diferencian graficamente en histogramas. La estadistica descriptiva tiene
por objeto hacer una sinopsis de los datos recogidos para su exegesis en funcién de los

objetivos planteados en el estudio. (Charaja, 2018)

3.13.1. Plan de graficacion

En el presente trabajo de investigacidon en concordancia con los objetivos
de estudio y de acuerdo con la naturaleza de la variable se obtuvieron gréficos de
barras y circulares empleando el programa estadistico SPSS V20, que denotan los

resultados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

De acuerdo con el objetivo general, determinar la eficacia del taller de titeres para
fortalecer la inteligencia emocional en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
Institucion Educativa Inicial 324 Divino Nifio Jesus de la ciudad de Puno en el 2023, se

hallaron los siguientes resultados:

Tabla 3

Nivel de inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la IEI 324 Divino Nifio Jesus.

Pre Test Post Test
Niveles Puntaje

% f %

Baja (0-12) 18 74% 0 0%
Moderada (13-25) 3 13% 13 53%
Alta (26-38) 3 13% 9 40%
Muy Alta (39-51) 0 0% 2 7%

TOTAL 24 100% 24 100%

Nota. En la presente tabla se muestran los resultados del tratamiento estadistico de acuerdo con los datos

obtenido en la Escala de Inteligencia Emocional de Paredes (2018).
Figura 1
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Nota. Se muestran los niveles de inteligencia emocional de los nifios y nifias en el pre y post test.
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- Interpretacion:

De la tabla 2 y figura 1, los resultados muestran sobre el desarrollo de la
inteligencia emocional en las pruebas, en el pre test hay el 74% de los nifios se
sitian en el nivel bajo, un 13% de los infantes se sittan en el nivel moderado, y
en el 13% de los nifios se encuentran en el nivel alto. En tanto en la prueba
posterior al experimento hay grandes diferencias, ya que en el nivel bajo no se
encuentra ningdn nifio(a), por otro lado, los nifios alcanzaron el nivel moderado
en un 53% de ellos; un 40% de los infantes lograron el nivel alto y un 7%

alcanzaron el muy alto.

De lo anterior expuesto se puede evidenciar que los nifios después de
participar de los talleres de titeres tuvieron avances significativos, lo que significa
que en su inteligencia intrapersonal los nifios demuestran seguridad en lo que
dicen y hacen en un nivel moderado, puesto que a un inicio tenian temor de
hacerlo, asi también expresan su dificultades, a veces demuestran su enojo
reaccionando agresivamente, lo que inicialmente era siempre, comunican lo que
les disgusta y demuestran su automotivacion siendo casi siempre perseverantes
para alcanzar su objetivo. Asi mismo, en su inteligencia interpersonal, son
afectuosos y carifiosos con sus compafieros, apoyando y animando a sus amigos
cuando necesitan ayuda, se expresan considerando las emociones de los demas,

asi tambien, los nifios casi siempre juegan en armonia con sus amigos.
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- Comprobacion de hipotesis
Tabla 4

Estadistica de muestras emparejadas

Desviacion Mtz et
Par 1 Media N , error
estandar .,
estandar
POST TEST 29,27 24 5,548 1,433
PRE TEST 13,20 24 5,088 1,314

Nota: Datos obtenidos del resultado del cuestionario “Escala de Inteligencia Emocional en nifios

Paredes” pre-test y post-test.

Tablab

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

935% de intervalo Sig.
Par 1l , deconfianzadela t Gl (bilateral)
Desviacion Media diferencia
Media de error

estandar =
estandar
Inferior Superior

POST TEST

16,067 6,724 1,736 12343 19790 9235 14 000
PRE TEST

Nota: Datos obtenidos del resultado del cuestionario “Escala de Inteligencia Emocional en nifios

Paredes” pre-test y post-test.

- Interpretacion:

En el cuadro se observa que entre las medidas del post test (29.27) y el del
pre test (13.20) existe un aumento importante que resulta significativo; asi mismo
el valor del estadistico t = 9.255 ademas, entre la del intervalo de confianza que
comprende las diferencias de medias nos demuestra que la diferencia esta

comprendida entre 12.343 y 19.790 valores obtenidos y ya que la diferencia entre
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las dos medias es de 16.067 siendo este el valor se encuentra inmerso en el
intervalo de confianza, nos admite aceptar que las medidas de ambas muestras son
estadisticamente diferentes, puesto que, p=0.000 es menor a 0.05
estadisticamente nos permite aceptar la hipétesis de estudio, afirmando entonces
que: El taller de titeres es eficaz para fortalecer la inteligencia emocional en nifios
de 5 afios en la Institucion Educativa Institucion Educativa Inicial 324 Divino

Nifio Jesus de la ciudad de Puno en el 2023.

Con respecto al objetivo especifico 1; Establecer la eficacia del taller de
titeres para fortalecer la inteligencia intrapersonal en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Institucion Educativa Inicial 324 Divino Nifio Jesus de la

ciudad de Puno en el 2023.
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Tabla 6

Nivel de inteligencia intrapersonal en nifios de 5 afios

Pre Test Post Test
Niveles Puntaje

F %0 f %o

Baja (0-2) 15 60% 0 0%
Moderada (3-5) 7 3% T 33%
Alta (6-8) 2 T% 15 BG0%%
Muy Alta (9-12) 0 0% 2 7%

TOTAL 24 100% 24 100%;

Nota. En la presente tabla se muestran los resultados del tratamiento estadistico para la dimension

inteligencia intrapersonal.
Figura 2
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Nota. En la presente tabla se muestran los niveles de la dimension inteligencia intrapersonal.
- Interpretacion:
De acuerdo con la tabla 5 y la figura 2, se observa que, en el pre test la

mayoria de los nifios se encuentran en un 60% en el nivel bajo en la inteligencia

intrapersonal, en tanto un 33% de los nifios se encuentran en un nivel moderado,
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y un 7% de los nifios se encuentran en el nivel alto, en otras palabras se observé
que los nifios tenian baja conciencia de si mismos, lo que quiere decir que, tenian
dificultades para demostrar estar seguro de lo que dice y hace, asi como de
reaccionar positivamente cuando alguien le corrige. De la misma manera

presentaban dificultades en reconocer sus limitaciones al jugar.

Sin embargo, en el post test los nifios denotan una gran diferencia en las
tablas obtenidas como resultados, hay un 0% en el nivel bajo en inteligencia
intrapersonal, hay un 33% de nifios que se encuentran el nivel moderado, el 60 %
de nifios alcanzaron un nivel alto y el nivel muy alto lograron un total de 7% de
los nifios. Como se observa hay una diferencia en pre test los nifios se encontraban
en un 60 % en nivel bajo, pero después de la aplicacion de los talleres este se torno
en nivel alto, en tanto el porcentaje 33% en el pre y post test se conserva en el
mismo resultado, por otro lado, el porcentaje inicial de 7% en el pre test que se
destacd por ser el nivel alto, al post test hubo un progreso, el 7% al post test

corresponde al nivel muy alto.

De lo anterior expuesto, los nifios han incrementado su autorregulacion en
su comportamiento, es decir, expresan sus dificultades, a veces demuestran su
enojo con agresividad y casi siempre comunican a la docente lo que les disgusta,
finalmente, de la misma manera en la automotivacion, los nifios nunca esperan
que la docente exija que participen en el juego, puesto que, casi siempre
demuestran perseverancia para alcanzar su objetivo en el juego, casi siempre

muestran satisfaccion con el rol que tienen en un determinado juego.

Asi también, de los resultados obtenidos del objetivo especifico 2;

Identificar la eficacia del taller de titeres para fortalecer la inteligencia
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interpersonal en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Institucion Educativa

Inicial 324 Divino Nifio Jesus de la ciudad de Puno en el 2023.

Tabla 7

Nivel de inteligencia interpersonal en nifios de 5 afios

Pre Test Post Test
Niveles Puntaje

F % f %o

Baja (0-2) 8 33% 0 0
Moderada (3-5) 14 60% 3 14%
Alta (6-8) 2 7% 15 66%
Muy Alta (9-12) 0 0% 5 20%
TOTAL 24 100% 24 100%

Nota. En la presente tabla se muestran los resultados del tratamiento estadistico

para la dimension inteligencia interpersonal.
Figura 3

Nivel de inteligencia interpersonal en nifios de 5 afios
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- Interpretacion:

La tabla 6 y figura 3, de acuerdo con los resultados obtenidos se observa
que en el pre test los nifios y nifias se encontraron en el nivel bajo con un 33%,
mientras que el 60% de los nifios alcanzaron posicionarse en el nivel moderado,
siguiendo la misma linea de resultados el 7% de los nifios se ubican en el nivel

alto, pero ninguno en el nivel muy alto.

En ese sentido, después de la aplicacion del experimento, es decir,
posterior a la ejecucion de los talleres en el post test ningan nifio se encuentra en
nivel bajo, pero el 14% de los nifios se encuentra en el nivel moderado, por el
contrario, el 66% de los nifios en el desarrollo de la inteligencia interpersonal se

encontraron en un nivel alto y un 20% de los nifios alcanzaron el nivel muy alto.

De lo anterior expuesto, podemos observar de los resultados del pre test al
post test existen diferencias significativas lo que nos permite denotar que del d33%
que se encontraban en el nivel bajo de su inteligencia interpersonal al resultado
del post test ninguin nifio se encuentra en nivel bajo, mientras que del 60% de los
nifios que estuvieron en el nivel moderado al post test solo el 14% de nifios se
ubican en el nivel, y del 7% en el pre test de nifios que estaban en el nivel alto
ahora hay un 66%, finalmente, en el nivel muy alto en el pre test ninguno de los
nifios alcanzaron el nivel, sin embargo al post test, luego de que los nifios
participen de los talleres de titeres incrementaron su puntuacion por lo que el 20%

alcanzé el nivel muy alto.

De lo anterior expuesto en la dimension de empatia, los nifios llegaron a
animar a sus amigos cuando estan tristes, asi también, apoyar a sus amigos cuando
necesitan ayuda y los nifios que inicialmente tenian dificultades para expresase
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teniendo en cuenta los sentimientos de sus comparieros, ahora demostraban la
actitud de ponerse en el lugar del otro cuando identificaban las emociones en el
otro y lo abrazaban para consolarlo, ara luego expresar sus emociones. En tanto,
para las habilidades sociales, Los nifios demuestran ser afectuosos y carifiosos con
sus amigos, ya gue inicialmente peleaban entre ellos tratando de asumir un rol en
el juego, posterior a la aplicacion de talleres esto fue regulando, ya que los nifios
lograron jugar en armonia con sus compafieros demostrando alegria cuando

comparten.

4.2. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que los talleres
de titeres contribuyen eficazmente con el desarrollo de la inteligencia emocional, asi
también de acuerdo a los antecedentes del estudio, segin Cabrera (2021) basdndonos en
el articulo de Oltra, (2013), el titere es un gran recurso para trabajar emociones en la
Educacion Infantil, puesto que va a ayudar al desarrollo integral de la persona, su
motricidad, lenguaje, expresividad, sensibilidad, contenidos académicos. El titere
incentiva el trabajo en grupo, ayudando al alumnado entender y poner en practica diversas

reglas de convivencia para su desarrollo social y emocional.

Ojeda (2016) en su investigacién encontrd que la utilizacion de titeres en el
desarrollo de la inteligencia emocional, destrezas y habilidades de los nifios y nifias es
importante en el nivel de educacidn inicial, ya que con este material didactico como son
los titeres se puede apreciar la alegria y animacion que sienten los nifios al utilizarlo o
interactuar con el recurso didactico. Segun Alonso (2019), la inteligencia emocional es la
habilidad de percibir, asimilar, comprender y regular las propias emociones y las de los
demas, promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. De esta manera se puede

usar esta informacion para guiar nuestra forma de pensar y nuestro comportamiento” Por
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ello la inteligencia emocional debe ser trabajada desde la infancia, permitiendo que los

nifios reconozcan sus emociones y manejar positivamente frente a diversas situaciones.

De lo anterior mencionado, en la presente investigacion encontramos que en el
desarrollo de la inteligencia emocional los nifios inicialmente presentaban indicios bajos
de cimentar sus habilidades emocionales y la gestion de las emociones, sin embargo
después de haber participado del taller de titeres, talleres que desafiaban a los nifios a
reconocer las emociones en si mismos y en los demas, reconocer las causas que le generan
diversas emociones y de como expresarlas de la forma més asertiva posible de acuerdo a
su edad para autorregular su comportamiento en interaccion con su entorno, se hall6 que
estos talleres son eficaces en el objetivo planteado ya que inicialmente los nifios al
encontrarse en un nivel bajo en un 74% al termino de los talleres ninguno de ellos se

encontré en el mismo nivel.

A lo encontrado en la investigacion, también en su investigacion Flores (2022)
luego de haber investigado a los titeres como recurso didactico concluy6 que el uso de
los titeres afianza el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y la expresion de
sus emociones de manera espontanea, que al ser una estrategia ltdica o de juego de roles,
invita a que el nifio o nifia se desenvuelva de la forma mas natural posible, conclusion que
estd acorde con Advincula (2018) quien sostiene que el trabajo con titeres debe dar al
nifio material poético imaginativo, asi, este mismo material sera acrecentado con todo lo
que el nifio posee dentro de el mismo. Dicho de otra manera, de acuerdo a los antecedentes
de la presente investigacion, del marco tedrico y de los resultados hallados en el estudio,
los titeres promueven la expresion libre de los nifios con respecto de sus emociones y de

coémo desean expresarlas.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: El taller de titeres es eficaz para el desarrollo de la inteligencia
emocional debido a que el valor estadistico es de 16.067 y este valor se
encuentra dentro del intervalo de confianza, nos permite concluir que
los talleres de titeres son altamente eficaces ya que inicialmente los
nifios presentaban en 74% bajo nivel de inteligencia emocional y al post
test el 40% alto, lo que significa que los talleres a cumplido su rol
mediador del desarrollo de la conciencia de si mismo, autorregulacion,
automotivacion, empatia y en el desarrollo de las habilidades sociales,
por lo tanto, es una estrategia que debe incluirse en el bagaje de recursos

de las docentes que deseen brindan soporte emocional asertivo.

SEGUNDO: Los talleres de titeres son eficaces en el desarrollo de la inteligencia
intrapersonal debido a que permiten que el nifio de 5 afios pueda
primero reconocerse a si mismo, desarrollar la autorregulacion de su
propio comportamiento y automotivarse. Ya que al post test los
estudiantes mejoraron en un 60% alta y muy alta un 7%. Por ende, la
estrategia debe ser una alternativa prioritaria para promover la

inteligencia intrapersonal.

TERCERO: Los talleres de titeres son eficaces en el desarrollo de la inteligencia
interpersonal ya que los nifios han demostrado desarrollar empatia en
situaciones cotidianas y mejorar sus habilidades sociales. Puesto que, al
post test, un 66% se encuentra en nivel alto y muy alto un 20 %. Lo que
significa que los talleres con titeres permiten que los nifios tengan

confianza y seguridad para desenvolverse, por consiguiente, los titeres
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deben formar parte de su juego libre y como estrategia de ensefianza —

aprendizaje.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se recomienda a los profesionales en educacion inicial participar de
espacios de formacion docente que les permitan enriquecer sus
competencias docente, en relacion a la construccion de conocimiento
disciplinar del desarrollo de la inteligencia emocional y estrategias
didacticas para el desarrollo de la misma, ya que estas son necesarias
para la generacion de oportunidades de aprendizaje de calidad
orientadas a promover el soporte emocional de esta forma se contribuye
en el desarrollo integral de los estudiantes al atender no solo aspectos

cognitivos sino también emocionales.

SEGUNDO: Se recomienda a las especialistas de educacion inicial de la Unidad de
Gestion Educativa Local Puno, generar espacios de formacién docente
y fortalecimiento de las competencias de estos para enriquecer la
didactica dentro de las aulas del nivel inicial acerca de la aplicacion de
estrategias como el taller de titeres para el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios del 11 ciclo de la EBR, ya que este es el meollo para
que las docentes mejoren sus intervenciones pedagdgicas en la

estrategia de talleres con titeres para brindar soporte emocional eficaz.

TERCERO: Se recomienda a las directoras, coordinadoras de programas no
escolarizados generar jornadas de interaprendizaje con sus docenes 0
promotoras para enriquecer sus conocimientos disciplinares en la
aplicacion del taller de titeres para el desarrollo de la inteligencia
emocional y ademas de otras estrategias que puedan tener el mismo

objetivo para que estas estén direccionadas a lograr el proposito de
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brindar soporte emocional, puesto que los principales beneficiados
serian los estudiantes a quienes se les brindaria una atencion integral y

coherente a los objetivos.
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ANEXOS

ANEXO 1: Fiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

Validacion de la Escala de Inteligencia Emocional en Nifios

Se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.854. Segun la escala de Cronbach es
descrito como una magnitud muy alta, en ese sentido podemos afirmar que el instrumento

disefiado es valido y confiable para ser aplicado a la muestra objeto de estudio.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Craonhach
hasadaen
- glementos
Alfa de estandarizad M de
Cronbach 0s glementos

854 838 17

Estadisticas de
fiabilidad
= Alfa de M de
Cronbach elementos
864 17
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ANEXO 2: Instrumento de recoleccién de datos

ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS

PRE TEST
DATOS INFORMATIVOS:
Nombre del aula:
Nombre del nifo:
Fecha de observacion:
ASPECTOS A OBSERVAR:

N° | CAPACIDADES DE SEMPRE | CASI A NUNCA | PUNTAJE
INTELIGENCIA SIEMPRE | VECES MAXIMO
EMOCIONAL

CONOCIMIENTO DE Si

MISMO

1 |Demuestra seguridaddelo |3 2 1 0
gue dice y hace.

2 |Demuestra satisfaccion 3 2 1 0
durante el juego.

3 |Reacciona positivamente 3 2 1 0
cuando alguien le corrige.

4 Reconoce sus limitaciones | 3 2 1 0
al jugar.

AUTORREGULACION

5 No expresa sus dificultades. | 3 2 1 0

6 Demuestra su enojo 3 2 1 0
reaccionando
agresivamente.

7 Se adapta facilmente a 3 2 1 0
nuevas situaciones.

8 Comunica a la docente lo 3 2 1 0
gue le disgusta.
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AUTOMOTIVACION

9 Muestra perseverancia 3 2 1 0
para alcanzar su objetivo en
el juego.

10 | Espera que la profesorale |3 2 1 0
exija participar en el juego.

11 | Muestra satisfaccion conel | 3 2 1 0
rol que desempeiia en el
juego.

EMPATIA

12 | Animay a su amigo cuando | 3 2 1 0
esta triste.

13 | Apoya a su amigo cuando 3 2 1 0
necesita ayuda.

14 | Se expresa teniendo en 3 2 1 0
cuenta los sentimientos de
sus compafieros

HABILIDADES SOCIALES

15 | Es afectuoso y carifioso con | 3 2 1 0
sus compaferos.

16 | Juega en armonia con sus 3 2 1 0
compafieros.
17 | Demuestra alegria cuando | 3 2 1 0
comparte.
TOTAL | | |
PUNTAJE
I.E Baja: (0-20) I.E Moderada: (21 — 40)
I.E Alta: (41 - 60) I.E Muy alta: (61 -81)
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ANEXO 5: Taller planificado para la ejecucion

[. NOMBRE DEL TALLER: Charada de emociones

v

Wsssersidecd - Nawicnat Dot Mgidions Dot
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION
INICIAL

TALLER DE APRENDIZAJE 01
IL.LDATOS INFORMATIVOS:

RCRED D

INSTITUCION EDUCATIVA  [EI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
S TTRAETANT 60 minutos
III. PROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Conocimiento » Demuestra seguridad de lo que
intrapersonal de si mismo dice y hace.
[V. DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Los nifos y nifias reciben el saludo cordial, | 3 titeres de

posterior a ello se les anima a ver un video | mimos
de mimos, personas que no expresan  Cdde
palabras, pero que a través de gestos y | emociones
mimica expresan emociones y/o acciones.

Luego invitamos a los niflos y nifias a
participar de una funcion de titeres del
“Mundo sin palabras”
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preguntas: ;Qué estard expresando? ;Qué
emocion serd? ;Por qué estara asi?

DESARROLLO | Luego invitamos a los nifios y nifias a Collarines para
participar de un juego de charada, en el que | lo que
tendran que adivinar como se sienten y participen de la
porque se sienten asi sus compafieros. charada y se
diferencien de
los
adivinadores.
Al termino de que cada nifio participe,
invitaremos a que brevemente expresen en
palabras lo que quisieron transmitir.
CIERRE Para terminar, invitamos a cada nifio a | Hojas
manifestar como se sienten luego de haber | Plumones

terminado el taller. Asi como, qué les gustd
del taller.

Asi también invitamos a dibujarse a si
luego

mismos y comentar lo

representaron,
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Dssversidiat- Nasimert Lot Mgptione — Fione
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION

INICIAL R CRED AL
TALLER DE APRENDIZAIJE 02

[. NOMBRE DEL TALLER: Cada emocion tiene un color.
[I.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [IEI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60 Inutos
DURACION
IIL.LPROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Conocimiento » Demuestra satisfaccion durante el
intrapersonal de si mismo juego.
IV.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Se comenta a los nifios que ha traido un | Titeres de los

rompecabezas grande y desea la | personajes del
colaboracion de todos para poder armarlo, | monstruo de
saca las piezas grandes las coloca en el | colores

suelo y con los nifios van armando las
piezas ( es la imagen de la funcion de
titeres “El monstruo de colores™):

Luego, la maestra pregunta a los nifios y
nifas: ;Qué encontramos al armar el
rompecabezas? (Se les brinda multiples
respuestas para ayudar a que se expresen de
forma oral.
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DESARROLLO | A continuacion, se presenta la funcion de | Circuito de
titeres, anunciando a cada personaje y la | colores
historia. Fichas

Laminas de
acciones
estimulantes
, para las
-v\-‘ﬁ ( » emociones
&5
Luego de escuchar la funcion de titeres los
invitamos a jugar para que reconozcan las
emociones.
El juego consiste en lanzar el dado de
emociones y luego identificar la emocion y
los colores que lo representan, para ello
pasaran por un circuito psicomotor.
CIERRE Para el cierre, invitamos a que cada nifios | Hojas
dibuje la emocion que sinti6 en una | Plumones
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Dssrersidind izt ot Sopptione S
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION 7
INICIAL RCREDINS S

TALLER DE APRENDIZAJE 03

I. NOMBRE DEL TALLER: La alegria vestida de amarilla
IL.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [IEI 324 “DIVINO NINO JESUS”

INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60 Inutos
DURACION
IIL.LPROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Habilidades » Demuestra alegria cuando
interpersonal sociales comparte
IV.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Se recuerda a los niflos y nifas la funcion | Titeres de

del dia anterior, luego, se les comenta que | alegria
empezaran a conocer a cada uno de los
personajes de manera especial

Luego, se les pregunta a los nifios: ;Qué
les hace sentir alegria? Escuchamos sus
respuestas y luego empezamos con la
funcion de titeres. La historia de Alegria
es que ella era feliz porque compartia con
Sus amigos.

DESARROLLO | Luego de terminar la funcion de titeres de | Materiales de
“Alegria comparte sus juguetes y lo que | arte
aprende” Escarcha
Tempera
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Papeles de
colores
Conos de papel
Tijeras
G '

Posterior a ello, invitamos a los nifios a

crear un titere de alegria, pero, los

materiales no seran suficientes, por lo que

se desafia a los nifios a compartir los

materiales.

- ! . sl d

Invitamos a los nifios en todo momento a

compartir las brillantinas, las temperas,

las brochas, etc.

De esa forma podremos observar como se

sienten al hacerlo.

CIERRE Para el cierre, invitamos a que cada nifios | Hojas
exprese que materiales compartieron, con | Plumones
quienes y como se sintieron.
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Wsssersideud - Neimat St Mgptine St
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION —
INICIAL AcRmpmATh
TALLER DE APRENDIZAJE 04
i. NOMBRE DEL TALLER: La tristeza vestida de azul
II.LDATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [IEI 324 “DIVINO NINO JESUS”

INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60 inutos
DURACION
IIL.LPROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Empatia » Anima a su amigo cuando esta
interpersonal triste.
IV.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Se recuerda a los nifios y nifias la funcion | Titeres de

del dia anterior, luego, se les comenta que | alegria
empezaran a conocer a cada uno de los
personajes de manera especial

Luego, se les pregunta a los nifios: ;Qué les
hace sentir tristes? Escuchamos sus
respuestas y luego empezamos con la
funciodn de titeres. La historia de tristeza es
que ella se ponia sentimental cuando algo
sucedia con otros nifios.

DESARROLLO | Luego de terminar la funcion de titeres de | Materiales de

“Tristeza apoya a sus amigos” arte
Escarcha
Tempera
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Posterior a ello, invitamos a los niflos a
comentar usando la velita que alumbra las

tristezas, qué les pone tristes.
Y T R -

que podemos hacer para que nos sintamos
mejor, animamos a los nifios a expresar
libremente.

Papeles de
colores

Conos de papel
Tijeras

CIERRE

Para el cierre, realizamos una expo
abrazos, los nifos dibujaran cosas que los
hacen sentir triste y los nifilos que deseen
abrazar a sus amigos para calmarlos.

Hojas
Plumones
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION

UNA

INIC'AI- AerEpryank
TALLER DE APRENDIZAJE 05

[. NOMBRE DEL TALLER: La ira vestida de rojo
IL.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [[EI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60 inutos
DURACION
IILPROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Autorregulacion » Demuestra su enojo
intrapersonal agresivamente
IV.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Se recuerda a los nifios y nifas la funcion | Titeres de
del dia anterior, luego, se les comenta que | alegria
empezaran a conocer a cada uno de los
personajes de manera especial.
Luego, se les pregunta a los nifos: ;Qué les
hace sentir molestos? Escuchamos sus
respuestas y luego empezamos con la
funcion de titeres. La historia de la ira es
que ella se molestaba cuando algo no le
agradaba y que queria aprender a calmarse.
DESARROLLO | Luego de terminar la funcion de titeres de | Materiales de
“La ir4 repira” arte
Escarcha
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Posterior a ello, invitamos a los niflos a
realizar el mismo ejercicio con el titere de
dragon para aprender a respirar, asi como

lo hizo la ira.
E o '

Asi también invitamos a los nifios a decir
que podemos hacer para que nos sintamos
mejor, animamos a los nifios a expresar
libremente.

Tempera
Papeles de
colores

Conos de papel
Tijeras

CIERRE

Para el cierre, realizamos un ejercicio de
respiracion con la ayuda de los titeres y les
invitamos a los nifios a dibujarse asi
mismos respirando.

Hojas
Plumones
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Zssvnsididc Nomronirt St r//%/m, itor
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION ;
INICIAL AeRapiranh
TALLER DE APRENDIZAIJE 06
[. NOMBRE DEL TALLER: La calma vestida de verde.
II.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [[EI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60 inutos
DURACION
[II.PROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Habilidades » Juega con armonia con sus
interpersonal sociales amigos.
IV.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Se recuerda a los nifios y nifas la funcion | Titeres de

del dia anterior, luego, se les comenta que | alegria
empezaran a conocer a cada uno de los
personajes de manera especial.

sadii gt | Bk 3 o
v

ri’jf -l t -
Luego, se les pregunta a los nifios: ;Qué
les hace sentir calma? Escuchamos sus
respuestas y luego empezamos con la
funcion de titeres. La historia de la calma,
que queria siempre jugar con armonia.

DESARROLLO | Luego de terminar la funcion de titeres de | Materiales de

“La calma toda una dama” arte
Escarcha
Tempera
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Papeles de
colores
Conos de papel
Tijeras

Posterior a ello, preguntamos:

(Por qué todos querian estar cerca de

calma?

(Qué hacia calma para ayudar a sus

amigos?

(Qué haria ti para ayudar a los demas a

sentir calma?

Asi también invitamos a los nifios a decir

que podemos hacer para sentir calma.

CIERRE Para el cierre, realizamos una expo botellas | Hojas
y luego invitamos a los nifios a dibujar sus | Plumones
botellas de la calma.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION

INICIAL

ECRENIND

TALLER DE APRENDIZAJE 07

[. NOMBRE DEL TALLER: El miedo vestido de negro
ILDATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [EI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60 inutos
DURACION
IIL.LPROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Autorregulacion » No expresa sus dificultades.
intrapersonal
IV.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Se recuerda a los nifios y nifias la funcion | Titeres de
del dia anterior, luego, se les comenta que | alegria
empezaran a conocer a cada uno de los
personajes de manera especial.
Luego, se les pegunta a los ninos: ;Qué les
hace sentir miedo? Escuchamos sus
respuestas y luego empezamos con la
funcién de titeres. La historia del miedo,
que queria ser valiente.
DESARROLLO | Luego de terminar la funcion de titeres de | Materiales de
“El miedo super valiente” arte
Escarcha
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Tempera
Papeles de
colores
Conos de papel
Tijeras

Posterior a ello, preguntamos:

(Qué le asustaba a miedo?

(Qué hacia miedo para sentirse mejor?

(Qué haria tu para ayudar a los demas

cuando sientan miedo?

— 1

Asi también invitamos a realizar una

manualidad, con un mensaje “Si yo creo y

confio, todo es posible”

CIERRE Para el cierre, realizamos una expo nubes y | Hojas
repetimos todos la frase, luego de ello & Plumones
invitamos a los niflos a comentar que
pueden hacer para calmar el miedo.
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Hsnersidicd: Nowisist ot Migptins o SE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION| “ & \F
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION | = =

INICIAL LN
TALLER DE APRENDIZAJE 08

[. NOMBRE DEL TALLER: Paro, respiro, pienso y actuo.
I.LDATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [IEI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60 inutos
DURACION
IIL.PROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Conocimiento » Reacciona positivamente cuando
intrapersonal de si mismo alguien lo corrige.
IV.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO La docente presenta la funcién de titeres | Titeres de

“Las emociones del gato” que serda un | alegria
cuento adaptado del monstruo de colores.

Durante la lectura del cuento se realizaran
preguntas a nivel literal, inferencial y
criterial.

Durante el cuento se pone en hincapi¢ la
estrategia PARO, RESPIRO, PIENSO Y
ACTUO que se visualizo en el cuento.

93

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

DESARROLLO | La docente y los nifos dialogan lo sucedido | Materiales de
en la historia y juntos practican la estrategia | arte
PARO, RESPIRO, PIENSO Y ACTUO a | Escarcha
través de situaciones cotidianas: Tempera
Ejemplo: Papeles de
ME QUITARON MI PELOTA ;COMO ME | colores
SIENTO? Conos de papel
PERDI MI JUGUETE FAVORITO ;COMO | Tijeras
ME SIENTO?

CIERRE Seguidamente para tomar decisiones y | Hojas

generar cambio, la docente invita | Plumones

nuevamente a Lucerito, la misma que les
preguntara ;Como pueden ayudarme? ;Qué
debo de hacer?

Juntos practican la estrategia Paro, respiro,
pienso y actuo.

94

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Hssversidiadc Nowinad Sot . Wgptions Fiome
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION
INICIAL

TALLER DE APRENDIZAJE 09

[.LNOMBRE DEL TALLER: Mi rincén de la calma
[I.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [IEI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60 minutos
DURACION
I1I. PROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Habilidades » Es afectuoso y carifioso con sus
interpersonal sociales companeros.
IV. DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO e La profesora saluda a los nifios | Titeres de

nuevamente y les comenta que ha traido | alegria
dos amiguitos titeres para que los
conozcan, la maestra trae a los amigos
titeres ‘Medipim y Medi%am’

o La profesora representa este escenario:
‘Los titeres entran rapidamente
como haciendo una carrera y pum
...uno de ellos se golpea y comienza a
llorar’.
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Después, la profesora inicia la
conversacion con los nifios usando las
siguientes interrogantes: ;Por qué llora
Medipim?, ;Qué necesitamos para
auxiliar a Medipim?

Seguidamente, la profesora formula la
siguiente interrogante: ;Sabes qué hay
en un botiquin?

La profesora les recuerda, que cada
niflo y nifia pueden expresar sus ideas
segun sus posibilidades, con gestos o de
maneral oral.

En ese momento, la profesora saca el
cartel con el proposito de la clase de
hoy y se los muestra: “Hoy
aprenderemos a elaborar un botiquin
de la calma™.

DESARROLLO

La profesora indica que van a recordar
lo que paso con los titeres ‘Medipim y
Medipam’. ;Qué deberiamos tener para
ayudar a Medipim? Rpt: Un botiquin, la
profesora invita a los nifios a observar
el aula y reconocer. ;Doénde esta el
botiquin?

La profesora trae el botiquin y les pide
a los niflos y niflas manipular, observar
detenidamente lo que hay dentro del
botiquin:

Durante ese momento la profesora les
indica que juntos deben elaborar un
botiquin parecido, pero serd ‘Un
botiquin de la calma’ que les ayudara
cuando tengan algin momento de
tristeza, frustracion o colera.

La profesora le da una mision a cada
nifio y es la de buscar algiin objeto que
sirva para armar ‘Un botiquin de la
calma’, se les brinda unos minutos para

Materiales de
arte

Escarcha
Tempera
Papeles de
colores

Conos de papel
Tijeras
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que recorran el salon y traigan el objeto
para armar ‘Un botiquin de la calma’:

Luego, la profesora agradece Ila
participacion de los nifios y nias al
buscar algiin elemento para el ‘Botiquin
de la calma’.

Seguidamente la profesora junto a los
alumnos observa objeto por objeto,
dentro de la caja y seleccionan cual
podria ir para el ‘Botiquin de la calma’
y los ayude frente alguna situacion de
emergencia con sus emociones

La maestra enfatiza a los nifios {En qué
nos podria ayudar (nombre del objeto
mientras lo va sacando de la caja)? Tal
objeto: Oso de peluche, espuma,
rompecabezas, plumones, lapices, un
perfume, botella agua o algin otro
material propuesto por los niflos y
nifias.

La maestra formula la siguiente
pregunta a los nifios y niflas (Es
importante tener nuestro botiquin de la
calma? ;Por qué?, se solicita
voluntarios para responder esa
pregunta.

Posteriormente a ello la maestra les
reparte unas hojitas donde van a colocar
la palma de su mano y luego lo
colocaran dentro de una caja con el
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compromiso de utilizar ‘El botiquin de
la calma’ cuando sea necesario:

Para finalizar, se les pide que todos
muestren como plasmaron su palma de
la mano a toda el aula.

CIERRE

b=

La maestra realiza algunas preguntas
que pueden darse durante el desarrollo
de la actividad de aprendizaje:

(Qué aprendimos hoy?

(Como lo hicimos?

(Te gusto armar el botiquin?

(Qué mas colocamos dentro del
botiquin de la calma?, ;Por qué?

Hojas
Plumones
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Hssversidiadc Nowionat Sot . Wigpdione - Fome
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION '
INICIAL R CRED RO o
TALLER DE APRENDIZAJE 10
[.LNOMBRE DEL TALLER: Yoga titiretero
ILDATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [EI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60minutos
DURACION
I1I. PROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Autorregulacion » Se adapta facilmente a las nuevas
intrapersonal situaciones.
V. DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO La profesora les muestra 6 tarjetas o | Titeres de

imagenes de ejercicios de yoga y les pega | alegria
volteando la tarjeta en la pizarra:

i [0

Se les indica a los alumnos que van a elegir
al azar nimeros del 1 al 6 cuando lancen un
dado, el nimero que salga sera el nimero de
la tarjeta de la pizarra elegido para imitar , se
voltea la tarjeta elegida y se imita el
ejercicio.
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DESARROLLO

Luego se repite esto hasta que salgan las 6
tarjetas (pueden repetir el ejercicio de yoga
si ya sali6 la tarjeta), se solicita voluntarios
para lanzar el dado:

ARBOL T ARBOL TT WONT ARA

Py

MARTPOSA N SATUDOALSOLY  PERRO |

2 L A

e Se recalca que después de cada
gjercicio de yoga deben inhalar y
exhalar.

Se hace la invitacion para regresar a sus
lugares. Se les realiza la siguiente
pregunta ;Cual fue el ejercicio de yoga
que mas te gusto? ;Por qué?
Continuando con la sesion la maestra
junto a los alumnos opinan sobre cada
gjercicio mostrado en la tarjeta,
dependiendo del grupo etario se modifica
la complejidad de la pregunta. Algunas
de estas preguntas son:

(Para qué nos servird el ejercicio del
arbol 1?7

(En que nos ayuda el ejercicio del arbol
1?

(El ejercicio llamado montafia nos ayuda
a respirar?

(Con el ejercicio mariposa podemos
sonreir ;?

(Cuando hacemos el saludo al sol nos
anima?

Materiales de
arte

Escarcha
Tempera
Papeles de
colores

Conos de papel
Tijeras
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(St imitamos el ejercicio llamado perro
no estaremos tristes o preocupados?

La maestra escucha detenidamente cada
respuesta y los felicita por su participacion.

CIERRE Una vez que todos los nifos hayan | Hojas
compartido sus opiniones con la profesora se | Plumones
invita reflexionar sobre lo importante de
realizar yoga para manejar ciertas emociones
como, por ejemplo: tristeza, colera, alegria,
miedo o nostalgia.

Posteriormente la profesora realiza una
pregunta a los nifios y nifas. ;Vas a
practicar yoga en casa?, la profesora los
motiva a levantar la mano en sefal de
compromiso a realizar los ejercicios de
yoga en casa:
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Tosvirsidicds Naionirt St A//%/uz/ s
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION »
INICIAL AerEmivank

TALLER DE APRENDIZAIJE 11
[LNOMBRE DEL TALLER: La abuela Simona nos ensefia a pintar mandalas.
IL.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [IEI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
, 60minutos
DURACION
I1I. PROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Automotivacion » Espera que la docente le exija
intrapersonal participar en el juego.
VI DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Se invita a los nifios y nifias a participar | Titeres de la

de la funcién de titeres de “Las | abuelita simona

mandalas de la abuelita Simona”

-

Durante el desarrollo de la funciéon
mostramos  varias mandalas que
Simonita pinto.
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Luego invitamos a los nifios y nifias a
que puedan elegir sus mandalas y que
el propdsito de hoy sera: Crear su libro
de mandalas como Simonita.

DESARROLLO | Seguidamente invitamos a los nifios | Materiales de arte
a elegir las mandalas para su libro, | Escarcha
seran 10 paginas por nifo. Tempera

N ah d al. as Papeles de colores
= Conos de papel
Tijeras
Les damos los materiales, pero les
decimos a los nifios y nifias que luego
de ello elegiran cual de todas sus
mandalas quisieran colorear.
CIERRE Para finalizar realizamos una expo | Hojas

mandalas, y que comenten como lo | Plumones

hicieron y que materiales emplearon.
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[LNOMBRE DEL TALLER: Juanito nos ayuda a soplar el dragén de la calma
ILDATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [IEI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS

EDAD

DIRECTORA
PROFESORA DE AULA
ESTUDIANTE

TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
MARGOT LOZA SANIZO

KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.

60minutos

DURACION
III. PROPOSITO DEL TALLER:

PROPOSITO

DIMENSION = INDICADOR ITEM

Inteligencia Automotivacion » Muestra perseverancia para
intrapersonal alcanzar su objetivo en el juego.

VII.  DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES

INICIO Les damos la bienvenida a los nifios y nifias | Titeres de

y luego, les presentamos la funcién de titeres: | Juanito
“Juanito crea su dragon de la calma”

TALLER DE

DRAGONES CON
- PADEL

RECICLADO

Luego desafiamos a os niflos a crear su
dragdén de la calma, el mismo que ellos
podran  decorar como deseen, pero
facilitaremos una variedad de materiales para
que ellos puedan elegir y alcanzar su meta.
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DESARROLLO | Dialogamos con los nifios para que sigan | Materiales de
los consejos de Juanito para ello | arte

preguntamos: Escarcha
(Como debe ser nuestro dragon? Tempera

(Qué materiales uso para crear su dragobn | Papeles de

de la calma? colores

(Para qué lo usaba? Conos de papel

Finalmente, les comentamos que luego | Tijeras
realizaremos una expo dragones.

CIERRE Finalmente, cada nifios presenta su dragén | Hojas
y comenta para que lo usara. Plumones
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TALLER DE APRENDIZAJE 13

[LNOMBRE DEL TALLER: Marujita nos ensefia a reconocer todas las
emociones
II.LDATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [EI 324 “DIVINO NINO JESUS”

INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
, 61 Minutos
DURACION
I1I. PROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Automotivacion » Muestra satisfaccion con el rol
intrapersonal que desempenia.
[V.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO La docente invita a los nifos y nifias a | Titeres de

ponerse en pie mientras ella reproduce y | alegria
canta con ellos la siguiente canciéon como
funcion de titeres: ‘Si tG tienes muchas
ganas’, seguidamente se les motiva a los
estudiantes a realizar las mimicas y las
indicaciones que nos dice la cancion:

Después, la docente dialoga con los nifios
planteando las siguientes interrogantes:
(Qué nos dice la cancion?, ;Te gusto la
cancion? ;Si/ No? ;Por qué? (Se motiva a
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expresarse o también utilizar su cuerpo para
responder las preguntas)

Seguidamente, la docente formula esta
interrogante:  ;Sabes que actividades
realizar para controlar tus emociones?, Se
les da la confianza para que se expresen.

La docente saca el cartel con el propdsito de
la clase de hoy y se los muestra: “Hoy
aprenderemos que podemos hacer para
controlar nuestras emociones”.

DESARROLLO

La profesora les comenta a los nifios que se ha
preparado mesas o estaciones donde van a
trabajar por grupos y van a rotar en cada mesa
o estacion:

Se da la libertad a los nifios de caminar en el
aula y observar las mesas o estaciones
propuestas que son las siguientes:

-Mesa 1: Dibujamos flores

- Mesa 2: Dibujamos lineas

- Mesa 3: Luces y sombras

-Mesa 4: Dibujamos en arena
Cada alumno elije libremente en que mesa o
estacion desea estar.
La docente visita cada mesa o estacion y
orienta a los alumnos sobre el uso de los
materiales.
Se recuerda a los alumnos que deben rotar o
cambiar de mesas después de 8 minutos, por
ello la maestra esta pendiente de la rotacion
de los alumnos en cada mesa.

Cuando todos los alumnos hayan visitado
todas las mesas o estaciones la docente los

invita a reunirse en asamblea para conversar.

Materiales de
arte

Escarcha
Tempera
Papeles de
colores

Conos de papel
Tijeras
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La docente comenta a los nifios y nifias que
las mesas propuestas nos ayudan a controlar
nuestras emociones con esas actividades, por
eso todos hemos dado el tiempo de participar
en cada mesa.

Luego la docente formula las siguientes
preguntas y solicita voluntarios para
responder:

- (Qué emocidn crees que podemos
manejar cuando dibujamos flores?

- (Qué emocion crees que podemos
controlar cuando  dibujamos
lineas?

- (Qué emocidn crees que podemos
manejar cuando jugamos con
luces y sombras?

- (Qué emocion crees que podemos
controlar cuando dibujamos en
arena?

La docente felicita a los estudiantes por su
participacion.

Posteriormente la docente los motiva a
sentarse en sus respectivos lugares y les
reparte una hojita donde van a dibujar su
rostro. ;Como se sienten hoy?:

Para finalizar, se les pide que muestren sus
dibujos realizados antes sus compaifieros.

CIERRE

La maestra realiza algunas preguntas,
apoyandolos en todo momento a que se
expresen:

(Qué hicimos hoy?

(Como lo hicimos?

3. (Qué es lo que mas te gusto
hacer?, ;Por qué?

4. (Te gustaron los ejercicios?

N —

Hojas
Plumones
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Dssversidiat- Nsimert Sot Mgptione —Fione

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE
EDUCACION INICIAL emsomash

TALLER DE APRENDIZAIJE 14
[LNOMBRE DEL TALLER: Marujita nos ayuda a expresar nuestras emociones
II.LDATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [EI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60minutos
DURACION
IIL.PROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Autorregulacion » Comunica a la docente lo que le
intrapersonal disgusta
IV.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Los nifios y nifias disfrutaran de la | Titeres de Marujita

funcién de titeres de “Marujita quiere
expresar lo que siente”

Durante la funcién preguntaremos:
(Qué pasd con Marujita que estaba tan
molesta?

(Por qué se enfermd?

(Qué le dijo el doctor de las emociones
a Marujita?

[ Que le receto?
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(Como expresarias tus emociones?

DESARROLLO | Invitamos a los nifios y nifias a crear | Materiales de arte

sus paletas de las emociones Escarcha
Tempera
Seguidamente, invitamos a los nifios y | Papeles de colores
nifias a que puedan expresar sus | Conos de papel
emociones de acuerdo a las paletas, | Tijeras
recordando qué situaciones nos
provocan una determinada emocion y
cual seria la mejor forma de expresar
las emociones.
CIERRE Posterior a ello, invitamos a los nifios | Hojas

a reflexionar sobre lo que aprendimos | Plumones
hoy y qué pasaria si no expresamos
nuestras emociones con sabiduria.
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[.LNOMBRE DEL TALLER: Creamos nuestros titeres de emociones.
I[.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [IEI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS

EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA

PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO

ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.

60minutos

DURACION
IILPROPOSITO DEL TALLER:

PROPOSITO

DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Autorregulacion » Muestra satisfaccion con el rol
intrapersonal que desempeiia.
IV.DESAROLLO DEL TALLER:

MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES

INICIO Los nifios y nifias serdn desafiados a | Tempera

crear sus propios titeres de las | Papeles de colores
Conos de papel
Tijeras

emociones ya ponerle un nombre a cada
uno de ellos. Les comentamos que luego
los usaremos para hacer una funciéon e
titeres.
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Animaremos a los nifios a elegir los
materiales y el disefio que a cada uno el
agrade

DESARROLLO | Invitamos a los nifios y nifias a | Materiales de arte
ponerles un nombre a sus titeres y | Escarcha

pensar  como quisieran  que
actien.Luego de ello haremos una
expo titeres donde presentaran sus

titeres.
CIERRE Posterior a ello, invitamos a los nifios | Hojas
a dibujar sus titeres Plumones
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[.LNOMBRE DEL TALLER: Creamos una funcién de titeres sobre emociones.
I.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [IEI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60minutos
DURACION
IIL.LPROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Conocimiento » Reconoce sus limitaciones al
intrapersonal de si mismo jugar.
IV.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Les comentamos a los nifios que el dia | Titeres

de hoy ellos haran su propia funcion de | Sillas
titeres pero que primero ejercitaran
como se realiza una funciéon con sus
amigos.

Acomodaremos las sillas de tal manera
que los nifios y nifas, puedan
intercambiar roles, compartir saludos,
etc. Usando sus titeres, comentamos que
la idea es que interactien y puedan
expresar emociones con sus titeres.

DESARROLLO | Seguidamente invitamos a los nifios a | Titeres
sentarse para después, en un papelote,
anotar las ideas de que podria tratarse
nuestra funcion de titeres.
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Escuchamos sus respuestas y luego
presentamos el inicio de la funcién de
titeres, que iniciard con la tristeza
queriendo gestionar sus emociones y
los nifios deberan darle continuidad a
la historia por equipo de 4 nifios.

\

CIERRE

Para el termino les pedimos que
dibujen lo que hemos realizado, que
comenten lo que les agrado y las
emociones que les genero.

Hojas
Plumones
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[.NOMBRE DEL TALLER: Creamos nuestro teatrin de emociones.
I.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [EI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60minutos
DURACION
IIL.LPROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Autorregulacion » Muestra satisfaccion con el rol
intrapersonal que desempeiia.
IV.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES

INICIO Recordamos el trabajo del dia anterior y | Tempera
planteamos que los nifios puedan
disfrutar de la funciéon en su propio
teatrin, para que tengan otro material
disponible ademas de las sillas

Luego de ello proponemos hacer un
teatrin de emociones, les presentamos el
soporte de teatrin y dejamos que ellos
den ideas.

DESARROLLO | Seguidamente  presentamos  una | Materiales de arte
canasta de materiales, donde los nifios | Escarcha

podran elegir el material y todos en
equipo poder decorar el teatrin.
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Recordamos a los nifios que este teatrin
tiene que ser de emociones y que
también podemos usarlo en nuestro
rincon de la calma.

CIERRE Para el termino les pedimos que | Hojas
dibujen lo que hemos realizado, que | Plumones
comenten lo que les agradd y las
emociones que les genero.
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TALLER DE APRENDIZAIJE 18
[.LNOMBRE DEL TALLER: Presentamos nuestra funcion de titeres sobre

emociones.
I[.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA  [[EI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
. 60minutos
DURACION
III.PROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION | INDICADOR ITEM
Inteligencia Conocimiento » Reconoce sus limitaciones al jugar.
intrapersonal de si mismo
IV.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Les comentamos a los nifios que el dia de | Titeres

hoy ellos presentaran su funcion de titeres | Sillas
recordando la funcién que crearon peor
que esta vez lo haremos solos desde inicio
a fin, para iniciar recordaremos el inicio,
nudo y desenlace de la historia.

i
\ | I
el \
. /" T -

Realizamos ejercicios de relajacion como

yoga para ayudar a los nifios a estar

dispuestos.
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DESARROLLO

Seguidamente invitamos a los nifios a
presentar su funcion de titeres y
observar el de sus compaifieros.

Posterior a ello, invitamos a los nifios y
nifias a que compartan que fue lo que le
gusto de la funcion de titeres.

Titeres

CIERRE

Para el termino les pedimos que dibujen
lo que hemos realizado, que comenten
lo que les agradd y las emociones que
les genero.

Hojas
Plumones
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TALLER DE APRENDIZAIJE 19
[LNOMBRE DEL TALLER: Bailamos para expresar nuestras emociones.
IL.LDATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA  [[EI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS

EDAD TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA

PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO

ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.

60minutos

DURACION
IIL.LPROPOSITO DEL TALLER:

PROPOSITO
DIMENSION = INDICADOR ITEM

Inteligencia Conocimiento » Reconoce sus limitaciones al jugar.
intrapersonal de si mismo

[V.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES

INICIO Iniciamos el taller con una funciéon de | Titeres
titeres “Bailo para calmarme” Sillas
La historia de Sarita que quiere usar el baile Musica

como medio para gestionar sus emociones
y para cada emocion hay una cancion y
ensena las emociones a bailar.

| W

Seguidamente realizamos ejercicios de

relajacion para disponernos a bailar.
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DESARROLLO

Seguidamente escuchamos una cancion
sobre las emociones “Cuando siento, me
muevo asi”

Invitamos a los nifios a expresar
libremente movimientos corporales y
también a crear un playlist de canciones
que los ayudarian a sentirse mejor
bailando.

Posterior a ello, invitamos a los nifios y
nifias a poder bailar de acuerdo a las
emociones. Finalmente comentamos que
para poder calmarnos o sentirnos mejor
bailar es una buena opcion.

Musica de las
emociones
Musicas infantiles

CIERRE

Para el termino les pedimos que dibujen
lo que hemos realizado, que comenten lo
que les agradd y las emociones que les
genero.

Hojas
Plumones
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION
INICIAL
TALLER DE APRENDIZAJE 20
[LNOMBRE DEL TALLER: Dibujo mis emociones.

ILDATOS INFORMATIVOS:

ECREDIND

INSTITUCION EDUCATIVA  [EI 324 “DIVINO NINO JESUS”
INICIAL N° 5 ANOS
ED TANIA ELFRIDE CACERES ORTEGA
DIRECTORA
PROFESORA DE AULA MARGOT LOZA SANIZO
ESTUDIANTE KAREN JUANA, RAMOS QUISPE.
BLANCA YESICA, URUCHI OSCO.
, 60minutos
DURACION
[II.PROPOSITO DEL TALLER:
PROPOSITO
DIMENSION = INDICADOR ITEM
Inteligencia Conocimiento » Reconoce sus limitaciones al jugar.
intrapersonal de si mismo
[V.DESAROLLO DEL TALLER:
MOMENTO ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Iniciamos el taller bailando como el dia | Titeres

anterior y comentamos que hoy tendremos Sillag

una expo emociones, donde ellos dibujaran | Musica
lo que les hace feliz o triste, o les genera ira
o calma. Luego deberan poner sus nombre
y que expondremos sus dibujos como en los
museos de pinturas

&

Seguidamente realizamos ejercicios de

relajacion para disponernos a bailar.
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DESARROLLO

Presentamos una canasta de materiales
diversos y que ellos puedan elegir el
material que desean para dibujar sus
emociones, favorecemos un espacio
armonioso fuera de presiones, los nifios
que vayan culminando nos ayudaran a
posicionar los soportes para poner sus
dibujos.

Posterior a ello, invitamos a los nifios a
que puedan expresar que dibujaron, como
se sienten y que pueden hacer en esas
situaciones para sentirse mejor o
incrementar su alegria.

Musica de las
emociones
Musicas infantiles

CIERRE

Para el termino les pedimos que
comenten lo que les agrad6 y las
emociones que les genero.

Hojas
Plumones
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'ﬂ UNIVERSIDAD

ANEXO 6: Evidencias fotogréaficas

TALLER: EL MIEDO VESTIDO DE NEGRO

Nota: En la evidencia fotografica podemos observar al nifio participando de la

funcion de titeres el miedo se viste de negro.

TALLER: CADA EMOCION TIENE UN COLOR

Nota: En la evidencia fotografica podemos observar a las nifias clasificando las
fichas de acuerdo con el color de las emociones, las investigadoras proponen a los

nifios y nifias diversas situaciones y ellos eligen el color de la emocion.
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TALLER: PARO, PIENSO, RESPIRO Y ACTUO

Nota: En la evidencia fotografica podemos observar a la nifia narrando sobre la
estrategia del control de las emociones como la ira o el miedo a través del titere el

dragon.

TALLER: DIBUJO MIS EMOCIONES

Nota: En la evidencia fotografica podemos observar a la nifia representando

graficamente sus emociones después de haber bailado para expresar sus emociones
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ANEXO 7: Constancia de ejecucion de la investigacion

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]




. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 8: Estracto de evaluacion diagnostica de la Institucion Educativa en el 2023

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA 2023

I. Resultados por competencias

RESULTADOS
CUANTITATIVOS RESULTADOS

EN CUALITATIVOS
INICIO | PROCESO | LOGRADO

N° | AREA | COMPETENCIAS

Segun datos de la
tabla:

El 54% de las ninas y
ninos encuenfran
dificultades para
reconocer y
diferenciar SUS
propios intereses, lo
qgue resulta en una
falta de
independencia en
actividades diarias
54% 29% 17% como el

Constfruye su autocuidado.

identidad. 82 45 2%

Por ofro lado, el 29%
restante necesita
ayuda para
identificar SUS
intereses,
preferencias y rasgos
personales, asi como
para readlizar tareas
bdsicas de cuidado
personal y buscar
asistencia cuando lo
requieren.
Segun datos de la
tabla:
El 55% de las ninas y
ninos no se integran
articing en actividades
P , p 55% 45% 0% grupales y no
democrdticam g
2 participan en tareas
ente en la )
, 84 69 0 colectivas
busqueda del .
. ) relacionadas con el
bien comun )
cuidado de los
recursos, mientras
que el 45% restante
enfrenta dificultades

PERSONAL SOCIAL

Convive y
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para relacionarse e
integrarse en
actividades
grupales, asi como
en el cuidado de los
materiales
compartidos.

Segun datos de la
tabla:

El 70% de las ninas y
ninos no estan
familiarizados con las
prdcticas religiosas y

Construye ]
identidad, como

ES:;Z:; tienen  dificultades
amada por dios, para comprender
digna, libre vy 0% 70% 30% cobmo cuidar el
3 trascendente, mundo y
Compre.ndiendo 0 14 6 reconocerse Ccomo
la doctrina de su seres amados y
propia  religion, creados por Dios. Por
abierto al ofro lado, el 30%
gllj:;ogoleconslsrs] parficipa en las
cercanas. prdcticas religiosas
de confesion junto a
SUsS padres y
reconoce a Dios

como el creador
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ANEXO 9: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

|
| Reposnario

del Aitiplano Purma B di Inunstigacion | Inssitecionsl

e . »
g. Universidad Nacona! p" T Vicerrectorado

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documents, Yo |Ka et :\\gﬁ_& 2 aMos . &_9‘5)2_@____ 0
wlentificado con DNl F2612638 en mi condicion de egresado de:

# Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
Edwacion T nicial -

informo que he claborado ella B Tesis o O Trabajo de Investigacion denominads;

“ Taler de dHeres para ;orl&\tcu' \a I_Mo\\'genc.a. e

Emocional on Ot6gs @ S afos de 12 T asitducleh Edvativa
324 Divino Nifo lesvs de Puns enel 2023 .

Ex un tema original

Doclaro gue el presente trabago de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
nuruleza, en especial de oo documento de investigacion (lesis, revisia, texta, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profeswnales, de
mvestigacion o similares, en ¢l pais o en ¢l extanjero.

Dejo constancia gue las citas de otros awtores han sido debidamente identificadas en ¢! tmbajo de
nvestigacion, por lo gue no asumiré como suvas las opiniones vertidas por ferceros, yu sea de fuentes
encontradas en medios escntos, digitales o Inrermet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis v usumo la
responsabilidad de cualquier eeror it ormsida en ¢l documento, asi como de las connotaciones éicas y legales
ivolucradas

Er caso de incumplimiente de esta declarciGn, me someto a las disposiciones iegales vigenses v o las
sanciones correspondientes de igual forma me someta @ las sunciones esteblecidus en lus Directsvas y otras
notimas internas, asi como las que me aleancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por ¢!
manmplimiento del preseate compromiso

Puno 06 de ,140‘\3}0 dei 2024

AR

FIRMA (obligatoria) Huella
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\
|

| Repositorio
l Institucional

* 1 Universidad Nacna! 4 Vieerrectorado
’ | | del Altiplara Puno XV de Investigaciin

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Par el presente documento, Yo t ')\gng ?AQ;AQCA, Q"UCh" ‘O}CAO*_____ ——

wlentificado con DNI_ 75533838 cn mi condicion de egresado de:

¥ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especiulidad, O Programa de Maestria o Doctorado

informo que be elsborado el/ta B Tesis o [ Trabajo de Investipaciin denominads

“ daller de Lileres para_forialecer la Tadel E}QOC\&
Emocional  en nifios de s afios  de \a Tnsiiluclon
Fdomdiva 324 Divine A)ing |egus _de Puno enel2q23

Es un tema original,

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagiofeopla de amguna
maturalezy, en especial de oo documento de investigacion {tesis, revista, texto, congreso, u similar)
presentado por persona natral o juridica alguna ante mstituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero,

Dejo constancin que Jas citus de owros awtores ban sido debidamente identificadss en ¢! wabajo de
investigucion, por ko que no wsumiré como suyas las opiniones vertidas por ferceros, ya seu de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internel,

Asimismo, ratifico que soy picnamente consciente de fodo el contenido de la tesis y wsumo fa
responsabihdad de cualquier error 1 omisidn en ef documenta, asl como de 1as connotaciones élicas y lepales
involucradas,

EEn caso de incumplimiento de esta declaracicn, me someto a las disposiciones legales vigemes v a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones ¢stablecidas en lus Pirsctivas v otros
nocmus internas, asi como las que me alcancen del Cadigo Civil ¥ Noemas Legales conexas por ¢l
incumplimiento del presente comptomiso

Puno 06 de ng 0 del 2024

Huellia

FIRMA (dbligatoria)
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ANEXO 10: Autorizacién para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

@ Uneversidag Ka .:’nm z: . Viterret l(l.'J'..J\':). ] Repastario

jel Alsplana Pung 7 e Imvestigacion Insntucianal
4]

g -_—
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Eara-\ _\\ vana ISamos &u-sw.
identificado con DN1____7261268% en mi condicion de egresadao de:

% Escuela Profesional. O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

. £ ducacion T aicial
informo que he elabarado ella R Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

« Taller de Mileres _pora fortalecer la Taleligencls Emocional

en nifes de o anos  de la Talidueon Educadiva 324

Divine Nido lesus: de Pune en ¢l 2023 h

para la obtencion de CGrado, & Titulo Profesional o = Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derachos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general {en adelante, los “Contenidos") que serdn inclusdos en el reposstario
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

También, doy seguridad de que los conienidos entregados se encuentran libres de toda contraseda
restriccion o medida tecnologica de proteccidn, con Ia finalidad de permitir que se puedan [cer, descargar,
reproduciz, distribuir, imprimir, buscar v enlazar Jos textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢] Repositorio
Institucional y. en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologla ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en Ja Ley N°® 30035, sus normas reglamentanias,
medificatorias, sustitutorias y conexas, ¥ de acverdo con las politicas de acceso abierte que ls Universidad
aplique en relacidn con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresumente toda consulta y uso de los
Contenidos. por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a tiwlo gratuito y @ mivel mundial

En consecuencia, la Universidad tendri Ja posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna v sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracidn ni regala alguna a
favor mio; en los medios, canales v plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Repiblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna v de manera indefinida, pudiendo crear yio
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesanos para promover su difusion.

Ausorizo gue los Contenidos sean puestos a disposicion del piblice a través de la siguiente hicencia

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Intemacional Para ver una mapia de
esta licencia, visita: https:/creativecommaons, org/licenses byv-nc-sa/d.0

En seital de conformidad, suscribe el presente documento

Puo. 06 ge "Q‘JO del 2084

FIRMA (obligatoria) Huella
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Par 2l provente documento \\',B\a".ﬂf ,Yeﬁ‘\cli .U‘,'\? d“ GSCO = —
Jemifivade con DNI_YS ﬁjﬁﬂu___c- mi condicion de egresado de

& Fecuela Profesional, O Programa de Sezunda Fapecialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

_ Educawod  Laiap) ,

T Trahajo de Investigacion denominada

mforme que he clzborado clla & Tesis 0

. Taler di Titeres para  gactslecer 8 In\e\sgequa_EQQanpa‘
en nides de S ants  de la Tnstduaod T dycdtiva 324

_ Diwne  Niws Jesuvs de_ func en el 2023 IO

para la obtzncion de OGrado, 2 Titulo Profesional o 77 Segunda Fepectalidad.

Por medio del presente documen, afitma y paranizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos los
anidas, los

derechos de propradad intelectual sobre los documentos armiba mencronados, [as obras. los cont
productos v o [13 Jreacioncs o ganeral (en adzlante, los “Conterndos™) que ceran inclundas en el repositana

institueional de la Universidad Nacioual del Aluplano de Puno

Tambien doy segundad de que los contenudus entregados s2 encuentran libres de toda contraseia,

restriccion o medida tegnalogica de proteccian, con la fimalidad de perminr que se pucian leer, descargar,
reproducie. distzibuir, imprinir, buscar y enlazar los textas completos, sin limiacion alguna,

Autonzo 3 la Universidad Nocional el Aluplano de Puno a publicar los Contenrdos en el Repositonio
c1a, Teenologia ¢ Innovacion de

Institucional y, e consscueicia 2n el Repeaitana Nacronal Digreal de Cren
Acceso Abierto, sobre 12 base de o sstableado en la Ley N7 IN033, sus nomas teglamenanas,
{2 acuerdo com Las polincas de aceeso abierto que la Universiilad

modi ficalnas, sust iutondy ¥ conetas, v o
aplique en relacion con sus Repositonas Instimetonales. Autonse expresamente tila consulza v uso de los

Contenidos., pot partz de aualyuier persoma, por el iempo de duracion de los derechios patnmoniales de autor

y derechos conzxos, 3 titulo gratuto y 1 mivel munihal

ad tendrd 13 posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manerd total

Fn consecuencra, la Universid
& contzaprastacion, remuncracion m regalia algnna 3

o parcial, sin lirutacion alguna ¥ sm derccho a page d
favor mio, en los meddios. canales y plataformas que la Universudad v o el Estado de la Repablica el Peri
determiner 3 nivel mundial, sin restniceion geogrifics alyuna v de manera indefimidn. pudiendo crear yoo
extraer los metadatos sobee los Contenidos, ¢ incluir fos Contemdos en los indices y buscadares que estimien

vecesanos para promover su difission
Autorizo que los Conterndos scar puestos a disposicidin del pihlico a través de la siguiente liceneia:

Crestive Commons Reconocimentn-NoComeretal-Compartirlgual 4 0 Intemacional. Par ver una copia de

exta licencia. visita- htips. creausegommons org higenses by ng=ss an

Fn sefal ds confornudad, suseribo ¢l presente documento

Puno__ D6 de Ma\!o del 20_2.':'

0

FIRMA (abligatona)
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