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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo describir el estado nutricional de los nifios y nifias
en la IEP. N°70363 Conchaca. Se empled un disefio no experimental, transeccional,
descriptivo, con la participacion de 33 estudiantes de nivel primario matriculados en el
afio 2022. Se aplico un consentimiento informado para la obtencidn de datos. Ademas, se
consideraron mediciones de peso, talla e indice de masa corporal, analizados con el
programa estadistico SPSS y la prueba no paramétrica de chi-cuadrado para el anélisis
inferencial. Los resultados indican variabilidad en el estado nutricional de los nifios en
I, IV y V ciclo. En el Il ciclo, el 62.5% de los nifios con estado nutricional normal
logran buenos resultados, mientras que aquellos con obesidad y sobrepeso tienen
porcentajes mas bajos (25% y 12.5%, respectivamente). En el 1V ciclo, el 57.1% de los
nifos con estado nutricional normal obtienen buenos resultados, pero los nifios con
sobrepeso y obesidad tienen porcentajes méas bajos (28.6% y 14.3%, respectivamente).
Enel V ciclo, se observa variabilidad, con un 50% de éxito académico en nifios con estado
nutricional normal, pero porcentajes mas bajos en nifios con sobrepeso (11.1%) y
obesidad (5.6%). En conclusion, el estado nutricional de los nifios en Per( esta
influenciado por una variedad de factores, incluidos los socioecondmicos, culturales y
educativos. Abordar estos desafios requiere un enfoque integral que incluya medidas para
mejorar el acceso a alimentos nutritivos, asi como programas de educacién y

sensibilizacion sobre la importancia de la nutricién infantil.

Palabras clave: Estado nutricional, indice de Masa corporal, Nifios.
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ABSTRACT

The study aims to describe the nutritional status of boys and girls in the IEP.
N°70363 Conchaca. A non-experimental, transectional, descriptive design was used, with
the participation of 33 primary school students enrolled in 2022. Informed consent was
applied to obtain data. In addition, measurements of weight, height and body mass index
will be considered, analyzed with the SPSS statistical program and the non-parametric
chi-square test for inferential analysis. The results indicate variability in the nutritional
status of children in 111, IV and V cycle. In the 111 cycle, 62.5% of children with normal
nutritional status achieve good results, while those with obesity and overweight have
lower percentages (25% and 12.5%, respectively). Inthe IV cycle, 57.1% of children with
normal nutritional status obtain good results, but overweight and obese children have
lower percentages (28.6% and 14.3%, respectively). In the V cycle, variability is
observed, with 50% academic success in children with normal nutritional status, but lower
percentages in children with overweight (11.1%) and obesity (5.6%). In conclusion, the
nutritional status of children in Peru is influenced by a variety of factors, including
socioeconomic, cultural and educational. Addressing these challenges requires a
comprehensive approach that includes measures to improve access to nutritious foods, as

well as education and awareness programs on the importance of child nutrition.

Keywords: Nutritional status, Body Mass Index, Children.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En la actualidad, la deficiente nutricion en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Primaria N°70363 Conchaca, ubicada en una comunidad peruana, ha
experimentado una disminucion gradual en los ultimos dos afios. Este fendmeno se
atribuye, en gran medida, al impacto devastador de la COVID-19, que afectd
drasticamente a las familias en aspectos econdémicos, sociales y laborales. Este impacto
ha impedido a muchas familias mantener una alimentacion adecuada, y esta situacion se
refleja directamente en el estado nutricional de los nifios y nifias, ya que el cerebro, como
organo vital, requiere un suministro constante de energia para funcionar de manera

eficiente.

Segun la perspectiva de Robert Gagné, psicologo norteamericano, la informacién
llega al sistema nervioso a través de los receptores sensoriales, procesandose y
almacenandose en la memoria hasta que sea necesaria su recuperacion (Gagne, 1970). Su
modelo de procesamiento de informacion exige que el individuo esté atento y vigilante
ante cualquier estimulo que le permita adquirir conocimiento durante el proceso de
aprendizaje. En este contexto, la alimentacién influye directamente en el ser humano,
considerando que los nifios y nifias podran estar alerta, despiertos y llenos de vitalidad
para responder a cualquier estimulo dentro de las clases. Ademas, les permitira
transformar el conocimiento adquirido en acciones concretas, facilitando la interaccion

entre ellos y generando respuestas rapidas, oportunas y adecuadas.

En la ciudad de Puno, donde la realidad socioeconémica varia significativamente

entre distritos y comunidades, la situacion se torna aun mas compleja. Las familias de
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estas areas a menudo se enfrentan a desafios econémicos mas pronunciados, lo que
impacta directamente en su capacidad para garantizar una alimentacion adecuada para sus
hijos. Esta realidad incide de manera directa en el proceso educativo, afectando la

capacidad de los nifios y nifias para alcanzar niveles 6ptimos de aprendizaje.

La realizacién de este estudio se considera trascendental en el contexto peruano,
donde se necesita que los estudiantes se desenvuelvan adecuadamente en la sociedad,
permitiéndoles un desarrollo progresivo como sujetos activos en un entorno competitivo.
Para abordar comprensivamente la complejidad de esta problemética en los distritos y
comunidades del Puno, se consideraran variables clave, como el estado nutricional
(evaluado a través de peso, talla e indice de masa corporal) esta variable permitira analizar
de manera integral la interrelacion entre la nutricién y el rendimiento académico,
arrojando luz sobre la importancia de un enfoque holistico en la educacién peruana y
ofreciendo perspectivas valiosas para disefiar estrategias especificas en cada contexto
local. En ultima instancia, esta investigacion busca contribuir a la creacion de politicas
educativas méas informadas y efectivas que aborden las necesidades particulares de las
comunidades peruanas, promoviendo un acceso equitativo a la educacion y el desarrollo

integral de los estudiantes.

1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La investigacion titulada "Estado Nutricional de los Nifios y Nifias de la
Institucion Educativa Primaria N° 70363 Conchaca" se propone abordar un problema
critico que afecta el desarrollo integral de los estudiantes en el contexto especifico de las
comunidades y distritos de la ciudad de Puno, Perd. El problema identificado se desglosa

en dos dimensiones fundamentales: En primer lugar, la dimension del estado nutricional

14

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

aborda la preocupante disminucion gradual en este aspecto entre los nifios y nifias de la

institucién educativa.

La realidad de la Institucion Educativa Primaria N° 70363 Conchaca revela que
factores externos, en particular el impacto devastador de la COVID-19, han llevado a una
situacion donde muchos estudiantes enfrentan desafios significativos para acceder a una
alimentacion adecuada. El andlisis de indicadores como peso, talla y el indice de masa
corporal (IMC) proporciona una vision detallada de la salud nutricional de los estudiantes,

evidenciando la complejidad del problema y su impacto en el bienestar fisico.

La deficiente nutricion incide directamente en la capacidad de los nifios y nifias
para alcanzar niveles Optimos de aprendizaje. Los indicadores de expresion vy
comprensién, comprension de textos y produccién de textos se ven afectados, lo que
sugiere que la falta de una alimentacion adecuada influye no solo en la salud fisica sino

también en el desarrollo cognitivo y académico de los estudiantes.

La conexidn de este problema con la realidad de las comunidades y distritos de la
ciudad de Puno es evidente. Las variaciones socioecondmicas entre distritos y
comunidades intensifican la situacidn, ya que las familias, a menudo enfrentando desafios
econdmicos mas pronunciados, luchan por garantizar una alimentacion adecuada para sus
hijos. Esto crea una brecha en el acceso a la educacion y limita las oportunidades de

desarrollo integral de los estudiantes.

Sobre el estado nutricional de nifios y nifias que estudian en zonas rurales se puede
encontrar en estudios como el realizado por (Victora, 2018), que examiné el estado de
nutricion de nifios en areas rurales de paises en desarrollo. Este estudio encontr6 que los
nifios que viven en zonas rurales tienen mayores tasas de desnutricion en comparacion

con aquellos que residen en areas urbanas, debido a factores como la falta de acceso a
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alimentos nutritivos, servicios de salud limitados y condiciones socioeconémicas
desfavorables. Esta investigacion respalda la idea de que el entorno rural puede ser un

factor significativo en la determinacion del estado nutricional de los nifios y nifas.

Los resultados de este estudio no solo proporcionaran perspectivas valiosas para
disefar estrategias especificas en cada contexto local, sino que también buscarén
contribuir a la creacién de politicas educativas méas informadas y efectivas que aborden
las necesidades particulares de las comunidades peruanas, promoviendo un acceso

equitativo a la educacion y el desarrollo integral de los estudiantes en la ciudad de Puno.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

- ¢Cudl seré el estado nutricional de los nifios y nifias de la I.E.P. N°70363

Conchaca, 2022?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cual sera el peso en kilogramos de los nifios y nifias en la .E.P. N°70363

Conchaca?

- ¢Cudl serd la talla en metros de los nifios y nifias de la I.E.P. N°70363

Conchaca?

- ¢Cudl seré el indice de masa corporal (IMC) de los nifios y nifias de la I.E.P.

N°70363 Conchaca?

16
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1.3HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Por las caracteristicas de la investigacion que busca describir y presentar una

situacion sin la manipulacién o control de las variables, no se plantea una hipétesis.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Justificacién Teodrica:

La fundamentacion tedrica de este estudio se basa en la recopilacion de
informacion obtenida de teorias y expresiones escritas por especialistas, es decir, autores
cuyas obras, publicadas en revistas, libros, tesis y otros documentos, abordan el mismo
problema o elementos relacionados con las variables expresadas. En el ndcleo del estudio,
centrado en el estado nutricional de los nifios y nifias, se lleva a cabo un analisis basado
en la obra de autores reconocidos y destacados en el &mbito de los estudios sobre el estado
nutricional infantil, como Pedro Delgado, Felipe Caamafio, Aldo Osorio, entre otros. Esta
seleccion se realiza considerando la relevancia y la contribucién significativa de estos

autores en la comprension de la problematica especifica.

Justificacién Metodoldgica:

La justificacion metodoldgica de este estudio se basa en la aplicacién de una
metodologia especifica para el desarrollo de hipotesis, conclusiones y todos los aspectos
relacionados con la investigacién. Se toma como referencia al autor de renombre,
Hernandez Sampieri, quien detalla de manera exhaustiva qué tipo, disefio y enfoque
metodoldgico se deberian utilizar en cada estudio, segun su propdsito u objetivo
especifico. La metodologia empleada guia todo el proceso de desarrollo del trabajo, desde
la identificacion del problema hasta la presentacion de recomendaciones y conclusiones.

Este enfoque metodoldgico no solo proporciona un camino claro para la investigacion,
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sino que también aporta una base sélida al trabajo al considerar todas las pautas y procesos

relevantes en la eleccion de un enfoque especifico.

Justificacion Préctica:

La justificacién practica de este estudio radica en su aplicabilidad y utilidad para
diversas audiencias. Se concibe como una referencia valiosa para estudiantes, padres de
familia, docentes, instituciones educativas, especialistas y otras personas que enfrentan el
mismo problema en entornos educativos. El trabajo se presenta con el propdsito de ser
referenciado y utilizado como recurso de ayuda, ya que las soluciones y recomendaciones
derivadas de la investigacion son pertinentes para abordar problemas identificados. Al
compartir este trabajo, se busca ofrecer contribuciones significativas y précticas que
pueden ser implementadas para resolver desafios concretos en el ambito educativo,
convirtiéndose asi en una herramienta valiosa y aplicable para aquellos que enfrentan la

misma problemaética.

1.50BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general

- Describir el estado nutricional de los nifios y nifias de la IEP. N°70363

Conchaca.

1.5.2 Objetivos especificos

- Identificar el peso en kilogramos de los nifios y nifias en la IEP. N°70363

Conchaca.

- ldentificar la talla en metros de los nifios y nifias de la IEP. N°70363
Conchaca.
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- Identificar el indice de masa corporal (IMC) de los nifios y nifias de la IEP.

N°70363 Conchaca.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES
Antecedentes internacionales

Smith, (2019) en Estados Unidos, se propuso analizar la relacién entre el estado
nutricional y el rendimiento académico en nifios de escuelas primarias urbanas. El
objetivo del estudio fue identificar factores asociados con la malnutricion en una muestra
de 2,500 nifios. Utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio de investigacion
longitudinal, se recopilaron datos a través de cuestionarios y examenes fisicos. Los
resultados indicaron que el 15% de los nifios estudiados presentaban desnutricion, y se
observO una correlacion negativa significativa con el rendimiento académico. Las
conclusiones destacaron la necesidad de intervenciones nutricionales en entornos

escolares urbanos.

Garcia, (2020) en México, investigd como el estado nutricional de nifios de areas
rurales influye en sus logros educativos. El objetivo fue determinar la prevalencia de
desnutricion en una poblacién de 1,200 nifios y analizar su desempefio académico. El
enfoque fue cualitativo, utilizando entrevistas y grupos focales. Los resultados revelaron
que el 20% de los nifios sufrian desnutricion, y se observaron dificultades en el
aprendizaje. Las conclusiones subrayaron la importancia de programas educativos y

nutricionales integrados para abordar estos problemas.

Chen, (2021) en China, examiné la relacion entre el estado nutricional y el

rendimiento académico en nifios de comunidades urbanas y rurales. El objetivo fue
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comparar las tasas de desnutricion en una muestra de 3,000 nifios. Utilizando un enfoque
mixto, se recopilaron datos mediante encuestas y evaluaciones fisicas. Los resultados
mostraron diferencias significativas entre areas urbanas y rurales, con un 12% de
desnutricion en zonas rurales frente al 6% en &reas urbanas. Las conclusiones destacaron

la necesidad de politicas diferenciadas para abordar las disparidades regionales.

Kim, (2022) en Corea del Sur, investigo la relacion entre el consumo de alimentos
nutritivos y el rendimiento académico en nifios de escuelas primarias. El objetivo fue
evaluar la ingesta dietética y su impacto en una muestra de 1,500 nifios. La investigacion
adopté un enfoque cuasiexperimental, utilizando registros alimentarios y pruebas
estandarizadas. Los resultados indicaron una correlacion positiva entre una dieta
equilibrada y el rendimiento académico. Las conclusiones resaltaron la importancia de

promover hébitos alimenticios saludables para mejorar el aprendizaje.

Rahman, (2023) en Bangladesh, se propuso examinar la relacion entre la
desnutricion cronica y el desarrollo cognitivo en nifios de areas periurbanas. El objetivo
fue identificar los efectos a largo plazo de la desnutricion en una muestra de 2,800 nifios.
Utilizando un enfoque longitudinal y un disefio de cohorte, se recopilaron datos a través
de pruebas cognitivas y mediciones antropométricas. Los resultados revelaron un vinculo
significativo entre la desnutricion cronica y el desarrollo cognitivo deficiente. Las
conclusiones subrayaron la necesidad de intervenciones tempranas para mitigar estos

efectos.

Antecedentes nacionales

Gobmez, (2019) en Peru. El objetivo de este estudio fue evaluar la relacion entre el
estado nutricional y el rendimiento académico en nifios y nifias de comunidades rurales.

Se utiliz6 un enfoque cuantitativo con un disefio transversal. La poblacion de estudio
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consistié en 2,000 nifios y nifias. Se aplicaron cuestionarios nutricionales y pruebas
estandarizadas. Los resultados indicaron que el 15% de los nifios presentaban
desnutricion, con un impacto negativo significativo en sus logros académicos. Se
concluyd que es crucial implementar programas de intervencion nutricional en &reas

rurales para mejorar el rendimiento educativo.

Rodriguez, (2020) en Peru. Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion
entre la anemia y el aprendizaje en nifios de zonas urbanas. Se emple6 un enfoque mixto
con un disefio longitudinal. La poblacién incluy6 a 1,500 nifios. Se realizaron analisis de
sangre y evaluaciones académicas. Los resultados mostraron una prevalencia del 20% de
anemia, asociada con dificultades en la concentracion y el rendimiento escolar. Las
conclusiones resaltaron la importancia de abordar la anemia para mejorar el logro

educativo.

Huamani, (2021) en Perd. El propdsito de este estudio fue examinar la relacion
entre la desnutricion crénica y el desarrollo cognitivo en nifios de areas periurbanas. Se
utilizé un enfoque longitudinal con un disefio de cohorte. La poblacion de estudio fue de
2,500 nifios. Se realizaron pruebas cognitivas y mediciones antropométricas. Los
resultados indicaron un vinculo significativo entre la desnutricion crénica y el
rendimiento cognitivo deficiente. Se concluyd que intervenciones tempranas son

esenciales para mitigar estos efectos.

Torres, (2022) en Per0. Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre
el consumo de alimentos ricos en hierro y el rendimiento académico en nifios de areas
urbanas. Se utilizd un enfoque cuasiexperimental con un disefio de grupo de control. La
poblacion consistio en 1,200 nifios. Se aplicaron encuestas dietéticas y pruebas

estandarizadas. Los resultados indicaron una correlacion positiva entre una dieta
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equilibrada y el rendimiento académico. Se destaco la importancia de promover habitos

alimenticios saludables.

Chévez, (2023) en Peru. El objetivo de este estudio fue evaluar la asociacion entre
la situacién socioecondémica y el estado nutricional en nifios indigenas de zonas remotas.
Se utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional. La poblacién incluyé a
2,000 nifios indigenas. Se aplicaron encuestas socioecondémicas y evaluaciones
nutricionales. Los resultados revelaron una alta prevalencia de desnutricion en esta
poblacion, relacionada con condiciones socioecondémicas desfavorables. Se concluy6 que
abordar la pobreza es fundamental para mejorar la salud nutricional y el rendimiento

educativo.

Antecedentes locales

Solis, (2021) la investigacion en Puno buscé evaluar la relacion entre la anemia 'y
el desempefio académico. Se emple6 un enfoque no experimental con disefio
correlacional causal y perspectiva cuantitativa. Las variables analizadas fueron anemia 'y
rendimiento académico, evaluadas mediante encuestas y observacion en 98 estudiantes
de tercer grado. Los resultados, validados con correlacion de Pearson, mostraron una
correlacion significativa (r=0.97) entre anemia y rendimiento, indicando que a mayor
anemia, menor rendimiento en areas como matematicas y comunicacion. Concluyendo
que existe una fuerte correlacion positiva entre niveles de anemia y desempefio
académico, con estudiantes sin anemia alcanzando el nivel esperado, moderado para

anemia leve, y niveles mas bajos para anemia moderada y severa.

Santander, (2019) este estudio en Puno, tiene como objetivo principal analizar la
relacién entre el estado nutricional, nivel socioeconémico y rendimiento académico en

nifios de 6 a 10 afios. Se utilizé6 una metodologia descriptiva y correlacional de corte
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transversal, con una muestra de 94 escolares y sus madres. La evaluacién del estado
nutricional se bas6 en antropometria y evaluacion nutricional, el nivel socioeconémico se
determiné mediante la encuesta GRAFFAR a las madres, y el rendimiento académico se

obtuvo de la revision de registros de notas.

Los resultados indicaron que el 63% de los estudiantes tenian un estado
nutricional normal, el 20% presentaba sobrepeso, el 10% obesidad y el 7% bajo peso. En
términos de nivel socioecondmico, el 46% estaba en un nivel bajo, el 40% en uno medio,
el 7% en uno alto, el 5% en uno muy bajo y el 2% en uno muy alto. En cuanto al
rendimiento académico, se observé que el 62% logré un desempefio destacado en
comunicacion, el 48% en logico matemaético y el 54% en personal social. La prueba
estadistica X2c indicé una relacion significativa entre el estado nutricional, nivel
socioeconémico y rendimiento escolar, evidenciando que el estado nutricional segun el
IMC y el nivel socioeconémico estan asociados con el rendimiento académico, ya que

X2c fue mayor que X2t, llevando al rechazo de HO y la aceptacion de H1.

Asqui, (2019) en Puno. Este estudio se llevo a cabo con el objetivo de determinar
el estado nutricional y el rendimiento acadéemico en nifios de 1° a 6° grado de la IEP.
N°70076 Cajas Reales en Chucuito. El disefio de investigacion fue descriptivo
correlacional con un enfoque transversal. La poblacion incluy6é a 114 estudiantes, y la
muestra fue de 85 nifios de 1° a 6° grado, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. La observacion directa fue la técnica utilizada para la
variable del estado nutricional, y la hoja de registro fue el instrumento. Para el
rendimiento académico, se empled la técnica de andlisis documental y la hoja de registro
de promedio de notas como instrumento. Se realizaron pruebas de validez y confiabilidad

para los instrumentos. Los resultados indicaron que el 55.3% de los nifios tenian un estado
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nutricional normal, el 29.4% presentaba sobrepeso, el 8.2% obesidad y el 7.1% delgadez.
En cuanto al rendimiento académico, el 64.7% alcanzo6 un logro previsto (A), el 21.2%
logro destacado (AD), el 10.6% estaba en proceso (B) y el 3.5% en inicio (C). En relacion
con el estado nutricional y el rendimiento académico, se encontr6 que el 35.3% de los
nifios con estado nutricional normal tenian un rendimiento académico logro previsto, el
24.7% de los nifios con sobrepeso tenian logro previsto, el 5.8% de los nifios con obesidad
estaban en proceso y el 4.7% de los nifios con delgadez tenian un rendimiento académico
en proceso. La prueba estadistica de Spearman confirmd que existe una relacién entre el

estado nutricional y el rendimiento académico en los nifios.

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Estado nutricional

El estado nutricional es el control entre la alimentacion y el desgaste de energia,
pero ademas depende del metabolismo de cada persona, cada uno tiene diferentes tejidos
y Organos que trabajan distintos para el mejor desarrollo corporal e intelectual, por ese
motivo, para realizar alguna dieta se deberia de consultar primero con especialista como
los doctores, considerando que la nutricion involucra un aspecto fisico, quimica,

bioldgico y social (Delgado, 2018)

El estado nutricional tiene un vinculo directo con la pobreza, produciendo
consecuencias lamentables como por ejemplo la desnutricion, el desarrollo mental,
desarrollo fisico, enfermedades, alimentacion excesiva y entre otros, ademas, se considera
como escaso de nutrientes, verduras, frutas y entre otros, donde todos los alimentos
ingeridos deben estar controlado y regulado por un especialista de la materia, pues las
vitaminas en exceso en dafiinos sin importar los elementos positivos que poseen cada una

de ellas (Diaz et al., 2018).
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El estado nutricional debe de tener un control para obtener buenos resultados y no
llegar al panorama de las enfermedades y mal nutricional como por ejemplo la anemia,
desnutricion, teniendo en cuenta que existe déficit de micronutrientes, llegando alcanzar
un maximo de la poblacién en todo el mundo, ademas se refleja mediante la pobreza por
la falta de consumo de alimentos de primera, reflejando una postura delicada en la

poblacién (Assandri, 2018)

El estado nutricional se puede evaluar de diferentes maneras, para eso es necesario
conservar una muestra para obtener resultados aproximados, pues existe diferentes
deficiencias que tiene el ser humano que es necesario tener una anélisis médico, cuando
el estado nutricional no estd correctamente controlado, se aproxima a las dolencias,
enfermedades como es la desnutricion que para ser controlado y resuelto deben de pasar
por un tratamiento exhaustivo encabezado por un doctor especializado con la enfermedad

(diaz, y otros, 2018).

El estado nutricional se considera como el motor de la condicion fisica del ser
humano, porque es un indicador que sefiala las variables relevantes, primordialmente la
alimentacion que afecta directamente en el estado y comportamiento fisico, tal motivo,
indica las fortalezas o beneficios de los nutrientes en diferentes productos, pero no solo
alimentos tradicionales, sino también no tradicional, como son los productos pasado por
un proceso de elaboracion de nutrientes dirigidos para las nifios, adolescentes y personas

de terceras de edad (Betancurt & Ruiz, 2019)

a) Situacidén nutricional de nifios en edad escolar

El estado de salud nutricional desempefia un papel crucial en la promocion de
factores determinantes para el bienestar fisico y mental de los individuos. Problemas

como el sobrepeso, la obesidad y la desnutricion surgen cuando no se gestiona
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adecuadamente el estado nutricional, siendo factores contribuyentes la pobreza extrema,
una alimentacion deficiente y el consumo de productos alimenticios en mal estado, lo cual

puede generar consecuencias negativas.

El enfoque principal del estado nutricional se dirige hacia la salud global,
abarcando los diversos sistemas del cuerpo humano. Este estado se refleja en aspectos
como el desarrollo y crecimiento, como la altura, evaluandose a través del analisis de los
componentes de cada alimento. Es evidente que aquellos que optan por una dieta poco
saludable, rica en comida chatarra, estan méas propensos a sufrir enfermedades o
malestares, a diferencia de aquellos que adoptan habitos alimenticios adecuados, realizan
gjercicios y participan en actividades beneficiosas para la salud mental y fisica (Assandri,

2018)

Los nifios en edad escolar (de 6 a 12 afios) requieren alimentos y bocadillos
nutritivos, ya que estan experimentando un crecimiento constante pero gradual. Durante
este periodo, se forman habitos alimenticios, gustos y aversiones, influenciados por la
familia, amigos y medios de comunicacion, especialmente la television. Los nifios en
edad escolar suelen tener una disposicion a probar una variedad mas amplia de alimentos
en comparacion con sus hermanos menores. Es esencial que consuman bocadillos
saludables después de la escuela, ya que estos representan hasta un cuarto del total de
calorias diarias. Ademas, han desarrollado habilidades alimenticias mas avanzadas y

pueden participar en la preparacién de alimentos.

La alimentacidon de los nifios juega un papel crucial en su crecimiento y desarrollo
fisico e intelectual, siendo el componente del estilo de vida con mayor impacto. Un aporte
alimentario desequilibrado puede dar lugar a la malnutricion, un problema de salud

publica especialmente presente en los paises en vias de desarrollo, como los de América
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Latina. Aungue se observa un crecimiento sostenido en la disponibilidad de alimentos en
muchos paises latinoamericanos, este no es uniforme en todas las regiones. La FAO y la
OPS han sefialado la marcada heterogeneidad nutricional entre las distintas poblaciones
de la regién, resaltando la necesidad de estudios que evallen separadamente el estado
nutricional de las poblaciones rurales en pobreza extrema y las urbanas en transicion

nutricional en América Latina. (Hodgson, 2021)

b) Situacion nutricional en el Peru

En la realidad actual de Perd, segun evidencian los informes ministeriales, se
presenta una notable disponibilidad de alimentos a nivel nacional; sin embargo, esta
disponibilidad no se distribuye equitativamente entre las diversas regiones del pais. Los
residentes de las comunidades rurales, predominantemente conformadas por grupos
étnicos minoritarios que enfrentan condiciones de extrema pobreza, se ven influenciados
por patrones alimentarios caracterizados por un consumo elevado de cereales y
tubérculos, productos que ellos mismos cultivan, y una baja ingesta de carnes debido a
sus costos prohibitivos. Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los habitantes en
estas &reas con pobreza extrema, el gobierno peruano implementé en 1983 una estrategia
nacional de desarrollo e inclusion social, que en la actualidad incorpora el Programa
Nacional de Alimentacién Escolar (PNAE) conocido como Qali Warma, proporcionando

servicios alimentarios a estudiantes en zonas rurales.

El desequilibrio alimentario descrito en las comunidades rurales en pobreza
extrema, caracterizado por elevadas tasas de desnutricion, contrasta con la situacion
alimentaria en las zonas urbanas en desarrollo socioeconémico. En estas areas, ademas
de la alta prevalencia de desnutricion, se observan indices significativos de sobrepeso y

obesidad, aspectos distintivos de las regiones en transicion nutricional. Estas frecuencias
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elevadas de malnutricion, tanto por déficit como por exceso, fueron registradas en la
Encuesta Nacional de Hogares del Pert en 2022 (ENAHO, 2023), que informd una
prevalencia de desnutricion cronica de hasta el 28,5% en la zona Sierra Norte y un 28%

de exceso de peso en la zona Costa Sur de Per( en nifios de 6 a 9 afios.

¢) Crecimientoy desarrollo

El crecimiento y desarrollo en el contexto de la nutricidn se refiere a los cambios
fisicos, mentales y sociales que experimenta un individuo a lo largo de su vida. En el caso
de Peru y sus comunidades rurales, es crucial abordar las disparidades en el acceso a
recursos que afectan directamente el crecimiento y desarrollo de los habitantes. Segin la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el crecimiento y desarrollo adecuados
dependen de factores como la nutricion, la salud y el entorno socioeconémico. La falta
de acceso a alimentos variados y nutritivos en las comunidades rurales puede impactar

negativamente en el desarrollo fisico e intelectual de los nifios (OMS, 2019)

d) Evaluacion del estado nutricional

La evaluacion del estado nutricional implica la medicion de la ingesta de
alimentos, la absorcion y utilizacion de nutrientes, y la presencia de deficiencias o
excesos. En Per(, especialmente en comunidades rurales, la evaluacion debe considerar
las condiciones socioecondmicas y culturales que afectan los habitos alimenticios. Segun
Gibson y Ferguson, es esencial utilizar enfoques integrales que consideren no solo los
indicadores antropométricos sino también la calidad de la dieta y la disponibilidad de

alimentos (Gibson & Ferguson, 2018)
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e) Clasificacion del estado nutricional

La clasificacion del estado nutricional se realiza mediante la comparacion de los
valores medidos con estdndares establecidos. En Peru, el Ministerio de Salud utiliza la
Clasificacion Internacional del Estado Nutricional (CIESN) para categorizar el estado
nutricional de la poblacion, incluyendo la situacion en las comunidades rurales. Este
enfoque considera indicadores como el indice de masa corporal (IMC) y la edad (MINSA,

2018)

f) Medidas antropomeétricas utilizadas para medir el crecimiento

Peso

El peso corporal se presenta como un indicador confiable del crecimiento y un
valioso marcador del estado nutricional tanto en situaciones agudas como cronicas. Para
llevar a cabo una evaluacién precisa, es esencial disponer de informacion sobre la edad,
el sexo y utilizar un estandar de referencia exacto. La evaluacion del peso se realiza de
dos maneras: mediante el peso para la edad y el peso para la estatura. En el peso para la
edad, se compara el individuo con los datos de tablas o graficos estandarizados de peso,
mientras que el peso para la estatura sugiere monitorear el peso en relacion con la propia

estatura del individuo, ofreciendo una perspectiva mas personalizada y detallada

El peso, en el contexto de la antropometria infantil en nifios peruanos de 6 a 12
afios, es una medida fundamental que evalla la masa corporal. Esta medida se utiliza para
monitorear el estado nutricional y el crecimiento a lo largo del tiempo. Autoridades de
salud como el Ministerio de Salud del Peru y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
a través de sus estandares de crecimiento actualizados, proveen referencias cruciales para

interpretar el peso en relacion con la edad y la talla. Estas referencias ayudan a identificar
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posibles desviaciones en el crecimiento, permitiendo intervenciones tempranas para

garantizar un desarrollo saludable (MINSA, 2019)

Peso adecuado en nifios y nifias

El Ministerio de Salud del Peru proporciona pautas y estandares para evaluar el
crecimiento y el estado nutricional de los nifios y nifias en el pais. Una de las medidas
utilizadas es el indice de Masa Corporal (IMC), que se calcula dividiendo el peso en

kilogramos entre la altura en metros al cuadrado.

En cuanto al peso adecuado para nifios y nifias de entre 6 a 12 afios en Perd, el
Ministerio de Salud utiliza las curvas de crecimiento de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) como referencia. Estas curvas proporcionan valores de percentiles que

indican el peso adecuado para la edad y la altura de los nifios y nifias.

Talla

La medida de la talla es un indicador fundamental del crecimiento lineal de un
individuo. Cuando se evalUa conjuntamente con el peso, ofrece una perspectiva integral
del desarrollo de la persona. Examinar la velocidad de crecimiento resulta valioso para
identificar posibles casos de baja estatura cronica o constitucional. La estatura sirve como
un indicador crucial para detectar fallos en el crecimiento o desnutricién cronica,
destacando su importancia, especialmente durante las etapas de la infancia y

adolescencia.

Talla adecuada en nifios y nifias

El Ministerio de Salud del Peru establece pautas y estandares para evaluar el

crecimiento y el estado nutricional de los nifios y nifias en el pais. Una de las medidas
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utilizadas es la talla o estatura, que se evalla comparando la altura del nifio o nifia con las
curvas de crecimiento de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) o con las curvas

de crecimiento del Ministerio de Salud del Per.

En cuanto a la talla adecuada para nifios y nifias de entre 6 a 12 afios en Perq, el
Ministerio de Salud utiliza las curvas de crecimiento de la OMS como referencia. Estas
curvas proporcionan valores de percentiles que indican la talla adecuada para la edad y el

sexo de los nifios y nifas.

La talla en nifios de 6 a 12 afios en el Per0 se refiere a la medida de la altura del
cuerpo, proporcionando informacion crucial sobre el crecimiento lineal. Evaluar la talla
es esencial para identificar posibles retrasos en el desarrollo y monitorizar la respuesta al
tratamiento nutricional. Referencias actualizadas, como las proporcionadas por la OMS
y estudios locales del Ministerio de Salud del Perd, son esenciales para contextualizar la
altura del nifio en comparacion con sus pares. Estas mediciones son vitales para detectar
anomalias tempranas y garantizar la aplicacion oportuna de intervenciones de salud

preventivas (MINSA, 2019)

Indicadores para la determinacion del peso y talla adecuados de nifios y nifias

en el Perd. (MINSA, 2019)

- Nifos:

iINDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

EDAD -
. Delgadez Obesidad
(afios y - 2 DE NORMAL Sobrepeso| o e

meseS] * e tedede
<-3DE | =-3DE |>-2 DE-1DE <2DE | <3DE |>3DE
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- Nifas:

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

EDAD -
(afios y Df'_%aggz NORMAL Sobrepeso Of‘zsg’;d
meses) %* ek ek

<-3DE| =-3DE |=-2 DE|-1DE| Med | 1DE | <2DE | <3DE |>3DE

Donde:

>: mayor, <: menor, >: mayor o igual, <: menor o igual
DE: Desviacion estandar

* Delgadez severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

*** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.

Indice de masa corporal

El indice de Masa Corporal (IMC) en nifios peruanos de 6 a 12 afios es una medida
que evalla la relacion entre el peso y la altura, proporcionando un indicador del estado
nutricional. Utilizado como una herramienta clave en la deteccion temprana de
desbalances nutricionales y riesgos de obesidad, el IMC se calcula mediante estandares
actualizados proporcionados por la OMS vy referencias locales. Estas guias permiten a los
profesionales de la salud y padres evaluar si el peso del nifio esti en proporcion con su
altura, facilitando intervenciones preventivas y educativas para promover un crecimiento

saludable (MINSA, 2019)

Indice de masa corporal adecuado en nifios y nifias
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El indice de Masa Corporal (IMC) es una medida comtnmente utilizada para
evaluar el peso relativo de una persona en funcién de su altura. Para nifios y nifias de entre
6 a 12 afos en Perd, el Ministerio de Salud utiliza las curvas de crecimiento de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como referencia para calcular el IMC

adecuado.

El IMC se calcula dividiendo el peso en kilogramos entre la altura en metros al
cuadrado. Luego, se compara el resultado con las curvas de crecimiento de la OMS para
determinar si el IMC esta dentro de un rango considerado saludable para la edad y el sexo

del nifio o nifa.

Indices antropométricos

indice de Peso para la Estatura: Este indicador proporciona una evaluacion mas
precisa de la constitucion corporal al distinguir entre desnutricion aguda y crénica. Las
mediciones cercanas o dentro del punto de corte de la desviacion estandar + 2 a -2 indican
un peso apropiado para la estatura. A medida que la desviacion se aleja, la gravedad de la

desnutricién o sobre nutricién aumenta.

indice de Estatura para la Edad: Este parametro evaltia la cronicidad nutricional,
donde el déficit refleja el estado de salud y nutricion a largo plazo. Considera factores
como la variacién normal de crecimiento, peso bajo al nacer, estatura de los padres, escasa
ingesta de nutrientes, e infecciones frecuentes. A nivel poblacional, este indice refleja

condiciones socioecondmicas desfavorables.

Categorizacion del Crecimiento: El crecimiento se clasifica como adecuado o
normal cuando muestra ganancia de peso y aumento de longitud o talla dentro de los

rangos normales para la edad. En contraste, el crecimiento inadecuado 0 riesgoso se
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evidencia por la falta de ganancia (aplanamiento de la curva) o ganancia minima, ya sea
en longitud o peso, indicando una tendencia no paralela a las curvas de crecimiento de

referencia (INS, 1998)

Alimentacion del nifio en edad escolar

La alimentacion del nifio en edad escolar en las comunidades rurales del Pert
constituye un desafio multifacético que va mas alla de la simple ingesta de alimentos. En
estas areas, la diversidad cultural y la disponibilidad limitada de alimentos nutritivos son
factores determinantes. Autores como (Malaga & salazar, 2019) resaltan la necesidad de
intervenciones que vayan mas all& de la provision de alimentos, incluyendo la promocion
de practicas alimenticias adecuadas, considerando las tradiciones y los recursos
disponibles. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) enfatiza la
importancia de entender las dinamicas locales para disefiar estrategias nutricionales que

sean culturalmente sensibles y econémicamente viables.

a) Consecuencias de desnutricion

Las consecuencias de la desnutricion en nifios de comunidades rurales del Peru
son alarmantes y abarcan diversas esferas. La desnutricion contribuye a un aumento en la
morbilidad y mortalidad infantil, segin evidencia (Huicho, 2019). Estos nifios
experimentan deficiencias en el desarrollo cognitivo y motor, lo que afecta su capacidad
de aprendizaje y participacién en actividades cotidianas. Ademas, las secuelas a largo
plazo de la desnutricion impactan negativamente la salud y perpettan el ciclo de pobreza

en estas comunidades.

Segun informa el (MINSA, 2020) los resultados experimentales indican que la

alimentacion durante los primeros afios de vida impacta en el crecimiento fisico, el
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desarrollo intelectual y las funciones de diversos 6rganos en los nifios. La desnutricion,
como enfermedad, se caracteriza por la ausencia de sintomas claros y evidentes en sus
etapas iniciales. Esta falta de manifestaciones notables puede hacer que grupos extensos
de nifios afectados por deficiencias nutricionales pasen desapercibidos respecto a la
magnitud de su deterioro en la salud, lo que conlleva graves consecuencias al no recibir
atencion a tiempo. La presencia de la desnutricion invisible esta influenciada por diversos
factores, como el nivel educativo de los padres, la falta de informacion sobre la salud de
sus hijos y la referencia a otros nifios en la misma comunidad que comparten condiciones
similares de deterioro. Se destaca que los nifios desnutridos enfrentan un riesgo
considerable de llevar consigo a lo largo de su vida las secuelas de la marginacion. Su
rendimiento escolar tiende a ser constantemente bajo, y su capacidad de aprendizaje se
ve mermada si no se les proporciona en el momento oportuno una alimentacion saludable
y equilibrada que permita el pleno desarrollo de sus capacidades humanas. Antes de que
aparezcan manifestaciones clinicas evidentes de desnutricion, se observan cambios

significativos, de los cuales se mencionaran los mas destacados y notorios.

b) Consecuencias motoras

Las consecuencias motoras de la desnutricion infantil en comunidades rurales
peruanas se traducen en retrasos en el desarrollo psicomotor (Penny, 2018) evidencian
que la desnutricion impacta negativamente en la adquisicién de habilidades motoras finas
y gruesas. Los nifios afectados pueden experimentar dificultades en tareas que requieren
coordinacion motora, afectando su participacion activa en el entorno escolar y en
actividades diarias. El Instituto Nacional de Salud (2021) subraya la importancia de
abordar estos desafios para garantizar un desarrollo motor saludable en nifios de

comunidades rurales.
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El impacto de enfermedades agudas de cierta duraciéon en la infancia tiene
repercusiones en el estado nutricional y fisiologico de los nifios, afectando sus funciones
motoras. Las consecuencias motoras mas frecuentes en casos de desnutricion infantil
incluyen la hipoalimentacidn, caracterizada por una alimentacion insuficiente en relacion
con las necesidades del nifio, manifestandose en inquietud, llanto y falta de ganancia de
peso adecuada. Esta situacién puede asociarse con sintomas como estrefiimiento,

insomnio, irritabilidad y llanto excesivo.

Otras consecuencias motoras abarcan debilidad y fatiga debido a malos habitos
alimentarios, desequilibrios electroliticos, deficiencias de vitaminas y minerales,
depresion y malnutricion. Ademas, se observa un descenso en la temperatura corporal,
sensibilidad a la temperatura ambiental, deshidratacion y déficit de hierro, que puede
causar fatiga, falta de aire e infecciones. El deterioro muscular, alteraciones del cabello,
inmaduracion 6sea, atrofia muscular, alteraciones neuromusculares y anemia son
consecuencias adicionales. La presencia de enfermedades infecciosas es comun debido a
la deficiencia inmunoldgica, y la diarrea persistente, tanto aguda como prolongada, afecta

el crecimiento debido al deterioro del estado nutricional (Morley, 2021)

El tratamiento implica aumentar el aporte liquido y caldrico, corregir deficiencias
vitaminicas y minerales, y brindar orientacion a las madres sobre la técnica de

alimentacion infantil.

Este conjunto de consecuencias refleja la complejidad de la desnutricién infantil
y destaca la necesidad de intervenciones tempranas y holisticas para abordar sus diversas

manifestaciones motoras y fisiologicas (INS, 2021)
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¢) Consecuencias cognitivas

Las consecuencias cognitivas de la desnutricion infantil en comunidades rurales
del Pert representan un desafio significativo para el desarrollo de estos nifios (Victora,
2018) resalta la correlacion entre la malnutricién en la infancia y el impacto negativo en
el desarrollo cognitivo. Esta situacion se traduce en dificultades en el rendimiento escolar,
afectando la atencion, memoria y capacidad de aprendizaje. Factores adicionales como el
peso bajo al nacer y la ingesta insuficiente de nutrientes contribuyen a estas consecuencias
cognitivas, exacerbando las disparidades educativas a largo plazo. El Instituto Nacional

de Estadistica e Informética (INEI,2019).

La funcion cognitiva de un individuo comprende diversas areas intelectuales,
como el pensamiento, la memoria, la percepcién y la resolucién de problemas. Desde una
perspectiva individual, el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es
un factor cognoscitivo comun que contribuye al bajo rendimiento, especialmente en la
etapa escolar. Este trastorno, de origen heredo-familiar, se manifiesta antes de los 7 afios
y afecta la capacidad de adquirir y gestionar la informacion esperada para el nivel

educativo.

La desnutricion y la deficiencia en la dieta pueden impactar la estructura y funcion
cerebral, causando retardo permanente en nifios o incluso depresion y psicosis en adultos.
La relacién entre la alimentacion y los neurotransmisores, como la serotonina, destaca la
importancia de minerales y vitaminas en el comportamiento. La deficiencia de nutrientes
afecta los receptores neuronales y neurotransmisores, impactando profundamente la

cognicion y el comportamiento (Piaget, 1972)

Los episodios de desnutricion generan cambios en la liberacion de

neurotransmisores y la sensibilidad de los receptores, afectando aspectos del
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comportamiento, como la cognicion. Aunque la rehabilitacion nutricional puede
normalizar el funcionamiento cerebral en condiciones estables, el estrés revela dafios
permanentes, evidenciandose en alteraciones afectivas y reduccion de la flexibilidad

cognitiva.

La funcion cognitiva del escolar se ve influida por su estado nutricional previo y
el entorno psicosocial que rodea su crecimiento y desarrollo. Las manifestaciones mas
notorias ocurren alrededor de los 6-11 afios, reflejandose en problemas de conducta y
desordenes de maduracién en funciones psicoldgicas basicas. Estos desafios afectan el
aprendizaje escolar, dando lugar a problemas como dislexias, disortografias y dificultades

en materias basicas como lectura, escritura y aritmetica.

Estado actual de la educacion basica en el Peru

El Ministerio de Educacidn, segin Care Pert (2023), informa que la desercion
escolar en Per( es del 6,3%, con un 1,3% en inicial y un 3,5% en primaria. Patricia
Gastulo, especialista en educacion, sefiala que en provincias como Ucayali y San Martin,
la tasa es alarmante, llegando al 20% y 19,7%, respectivamente. Estos casos,
principalmente en &reas rurales, se vinculan a problemas econdmicos y familiares. La
desercion lleva a nifios a trabajar, incluso combinando empleo y estudio, perjudicando su
rendimiento y limitando sus opciones. Este fendbmeno también impacta el crecimiento
econdmico, con un aumento significativo de la fuerza laboral adolescente en zonas rurales

(CARE, 2023)

segun el Instituto Peruano de Economia (IPE). La mayoria trabaja en empleos
informales, careciendo de seguridad laboral y salud. La situacion, como nifios vendiendo
en la calle, contribuye negativamente a la productividad del pais. La solucion propuesta

implica invertir en acceso a tecnologia para clases y capacitar a docentes para apoyar a
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estudiantes en riesgo, asegurando una educacion de calidad para todos y previniendo la

desercion escolar (Diaz, 2019)

Per enfrenta la urgencia de invertir, en primera instancia, en la accesibilidad a la
tecnologia para que los estudiantes puedan recibir sus clases sin preocupaciones
relacionadas con la falta de sefial de internet o la carencia de dispositivos moviles. En
segundo lugar, es imperativo proporcionar capacitaciones a los docentes para asegurar un
seguimiento continuo a aquellos estudiantes en riesgo de abandonar sus estudios. De esta
manera, se garantiza una educacion de calidad para todos, evitando la desercion escolar
y sus consecuencias negativas. Esta inversion facilitard que los nifios, nifias y
adolescentes adquieran conocimientos y habilidades que les permitan acceder a empleos

seguros y bien remunerados al concluir sus estudios (Benavides, 2023)

La educacion, considerada un derecho fundamental, es crucial para permitir que
las personas en situacion de pobreza mejoren su calidad de vida. A pesar de ser un
derecho, no todos los nifios tienen acceso a ella debido a la incapacidad del Estado para
administrar eficientemente los recursos publicos, agravada por la pandemia. Segun el
Banco Mundial, la pobreza de aprendizaje, medida por el porcentaje de nifios incapaces
de leer y comprender a los 10 afios, no disminuyé globalmente entre 2015 y 2019 y se
espera que haya aumentado debido al cierre prolongado de escuelas durante la pandemia.
En América Latina, se prevé un aumento en la pobreza de aprendizaje, afectando también
al Per(, que ya enfrenta altas tasas de desercion escolar y bajo rendimiento en
evaluaciones internacionales como la prueba PISA 2018. Aunque se incrementa el
presupuesto educativo para el afio fiscal 2023, se destaca la necesidad de evaluar la
eficacia del Estado en la gestion de recursos, ya que, en 2022, gran parte del presupuesto

asignado no se utiliz6 (COMEXPERU, 2023)
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Escuela 70363 Conchaca — llave, esta ubicada en Conchaca, provincia de llave, y
esta bajo la jurisdiccion de la UGEL EL COLLAO, la cual supervisa el servicio educativo
y responde a la Gerencia Regional de Educacion DRE PUNO. El objetivo de la Institucion
Educativa N° 70363 es identificar y desarrollar individuos competentes con autoestima
elevada, razonamiento soélido, habilidades sociales destacadas y una formacion
académica, moral y emocional sélida. La meta es que estos estudiantes logren el éxito
tanto a nivel personal como profesional en una sociedad contemporanea y en constante

cambio.

Datos actuales de la I.E.P. N° 70363

- DREP puno

- Ugel el Collao

- Nombre/N°delal. E.: IEP 70363 Conchaca llave
- Nivel / modalidad: Primaria

- Distrito: llave

- Provincia: el Collao

- Departamento: Puno

- Centro poblado: Conchaca

- Tipo de gestion: Publica de Gestion Directa
- Género de los alumnos: mixto

- Forma de atencion: escolarizada
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- Turno de atencion: mafana
Cddigo modular: 0306092
Dependencia: sector educacion
Tipo de ruralidad: rural 3

Tipo EIB: rural 3

3.2POBLACION

La poblacion en estudio estd conformada por todos los estudiantes del nivel
primario de la institucion educativa 70363 Conchaca — llave. Que consta de 33

estudiantes. Para mayor claridad se presenta en la siguiente tabla.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Primaria

70363-conchaca, llave

N° Grado Ciclos Hombre Mujer Total

1 1ro Il 3 1 4

2 2do 4 0 4

3 3ro v 2 3 5

4 4to 0 2 2

5) Sto \Y 2 5 7

6 6to 7 4 11
Total 18 15 33

Nota: Nomina de matricula de la I.E. 70363 - Conchaca, 2022 (Anexo 18)

42

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.3MUESTRA'Y MUESTREO

La muestra estara conformada por los 33 estudiantes, que seran evaluados previo
consentimiento informado de sus padres y /o tutores. (ver anexo 7). EI muestreo es no
probabilistico, a conveniencia del investigador por la reducida poblacién que existe, es
decir que se tomara al 100% de estudiantes para la investigacion (los datos para la

investigacion seran computados a octubre del 2022)

3.4METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Enfoque de investigacion

Es cuantitativa, encaminada a recolectar datos que posteriormente seran
sometidos a un analisis numérico. Estos datos se trataran utilizando el software SPSS
V.026 con fines estadisticos. “Un enfoque cuantitativo es un enfoque de investigacion
que se centra en la recopilacion y el analisis de datos numéricos y estadisticos para
entender y explicar fendmenos o responder preguntas de investigacion. En este enfoque,

se busca medir variables de manera objetiva y cuantificar relaciones entre ellas”

(Cienfuegos et al., 2022).

Disefio de investigacion

El disefio es no experimental de corte transversal, porque no se aplicara un
estimulo a la muestra, y las variables no fueron manipuladas intencionalmente.
Asimismo, la investigacion no experimental es observar fendmenos, tal y como se dan en

su contexto natural para después poder analizarlos.
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Nivel de investigacion

Este estudio es de caracter descriptivo. El enfoque descriptivo radica en la

descripcion de las variables y sus similitudes. (Ruiz & Valenzuela, 2022).

Meétodo de investigacion

Se implementara un método inductivo-deductivo. “En el enfoque inductivo, se
aplicaran ciertos supuestos para llegar a una conclusion global, mientras que en el
deductivo se usardn principios globales para llegar a conclusiones especificas. Para
sistematizar el trabajo de investigacion, se emplearan Excel y el software SPSS V.026.”

(Ruiz & Valenzuela, 2022).

Técnica e instrumento de investigacion

Para determinar las variables se utiliz6 la técnica de observacion y un analisis de
contenido como instrumento una guia de observacion y una unidad de registro

respectivamente y es como esta planteado.

Técnica: andlisis de contenido

La técnica de analisis de contenido es un método de investigacion que implica la
identificacion, clasificacion y evaluacion sistemética de los elementos presentes en un
conjunto de comunicaciones, como textos, imagenes o cualquier otra forma de contenido.
Este analisis busca descubrir patrones, temas, tendencias o caracteristicas relevantes en
el material estudiado, proporcionando una comprension mas profunda de su significado

y contexto (Hernandez, 2018)
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Instrumento: unidades de registro

Instrumento que se utiliza para validar la técnica de instrumentacion de datos
como puede ser un texto o registro que se hace de valores reales dados y recolectados de
un ambito en general. En nuestro caso este instrumento sera utilizado para identificar el

IMC (indice de masa corporal) de nifios y nifias objeto de estudio (Ver anexo 3)

Validez y confiabilidad del instrumento

Validez del instrumento

Los instrumentos a utilizar en la investigacion son una unidad de registro donde
se llend la talla, peso y el IMC (indice de masa corporal) de los nifios y nifias. Asi mismo
se usd una guia de observacion donde se llend con una escala nominal (si, no)
respondiendo mediante interrogantes a las dimensiones: expresion y comprension (6
preguntas), comprension de textos (8 preguntas), y produccion de textos (6 preguntas).
Para asegurar la calidad y adecuacion del cuestionario, se sometié a un proceso de
validacion realizado por tres expertos y especialistas en el tema de investigacion. Antes
de aplicar la guia de observacién en campo, se llevo a cabo la validacion del mismo
mediante la revision y evaluacion minuciosa por parte de los expertos. Los expertos
examinaron el formato del cuestionario, la redaccion de las preguntas, la coherencia y

pertinencia de los items en relacion con el tema de investigacion.

El formato de validacién busco asegurar que la guia de observacion y la unidad
de registro sea confiable y adecuado para medir los objetivos planteados en la

investigacion.

El instrumento fue validado por tres expertos, segun se indica:

- Lic. Leidi Y. Ponce Laura Nutricionista
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- Dr. Wido William Condori Castillo Docente Universitario

- M.Sc. José Marcial Mamani Condori Docente Universitario

Los tres expertos evaluaron, aceptaron y firmaron la matriz de validacion del

instrumento (Ver Anexo 3, 4,5y 6)

Nivel de confiabilidad

El software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 26.0 fue
utilizado en esta investigacion para realizar la confiabilidad del instrumento (guia de
observacidn). Se enfocé en el método alfa de Cronbach, que es un indice de consistencia
interna que se utiliza para verificar la confiabilidad de la informacion recolectada a través
del cuestionario. El coeficiente de correlacion entre los puntajes de las mitades del
instrumento es calculado, y cuanto mas cercano esté este indice al valor de 1, mayor sera
la confiabilidad de la informacion con una confianza respetable del 0.70, segun lo

sefialado por (Hernandez & Mendoza, 2019)

El andlisis realizado demostr6é que los instrumentos planteados son confiables y
consistentes para el estudio. Ademas, a través del Alfa de Cronbach, se verificd que no
existen mayores problemas en su planteamiento. Para garantizar un trabajo fiable en
cuanto a su forma y estructuracion, el indice de confiabilidad debe ser mayor al 70%,

como menciona (Romero, 2019)
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El nivel de confiabilidad aplicado para medir la variable independiente

(estado nutricional) mediante (peso, talla, IMC)

La interpretacion del calculo del coeficiente de correlacion de las mitades del
instrumento se basa en que cuanto mas cercano esté el indice al valor de 1, se considera
una fiabilidad respetable, y este indice debe ser mayor o igual a 0.70, segin (Romero,
2019). El uso del software SPSS version 26.0 garantiza la precision y validez de los

resultados obtenidos en el estudio.

Tabla 2

Rangos para determinar la confiabilidad del instrumento

Rango Confiabilidad
0.81-1 Muy alta
0.61-0.80 Alta
0.41-0.60 Media
0.21-0.40 Baja

0-0.20 Muy baja

Nota: (Ibafiez, 2019)

Para la obtencidn de indice de consistencia se utilizé todos los datos referentes a
estado nutricional. Los resultados obtenidos fueron aceptables tal como se observa en la

tabla 5.
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Tabla 3

Andlisis de confiabilidad del instrumento — estado nutricional

N %

Casos Vaélido 33 100,0
Excluido? 0 0

Total 33 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N de
elementos estandarizados elementos
,799 821 33

Nota: elaboracidn propia, datos procesados en SPSS V.26.0.

Los resultados obtenidos de la confiabilidad del instrumento (unidad de registro)

para medir son los siguientes:

- Para el estado nutricional se obtuvo un valor de 0.799 (79.9%).

El valor supera el 70% de confiabilidad, lo que indica que es considerado

aceptable para el anélisis y confiable para su desarrollo y aplicacion en la investigacion.

De acuerdo con (Ibafiez, 2019) los valores de confiabilidad entre 0.7 y 1 indican
una buena confiabilidad y pueden considerarse aceptables para aplicar en los ambitos de
intervencion. Asi mismo estos valores garantizan la correlacion y ajuste para la prueba de
normalidad. Estos resultados validan la calidad y precision del instrumento utilizado en
la investigacion, lo que fortalece la confiabilidad de los datos recolectados y la solidez de

los resultados obtenidos en el estudio.
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3.5 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.

El proceso de investigacion se desarrolla de la siguiente manera:

1. Solicitud de reuniones: Se solicitan encuentros con el director y profesores de

la institucion educativa para obtener su aprobacion y colaboracion.

2. Presentacion del tema: En las reuniones, se expone el tema de investigacion,

objetivos y beneficios esperados.

3. Obtencion del consentimiento informado: Tras la aprobacion de los docentes,

se aplica el instrumento de investigacion.

4. Aplicaciéon de la unidad de registro: Con el consentimiento de padres y

docentes, se aplica el instrumento para recopilar datos.

5. Sistematizacion de datos: Los datos se analizan estadisticamente utilizando

gréficos, tablas para obtener resultados descriptivos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS DESCRIPTIVOS

4.1.1Describir el estado nutricional de los nifios y nifias de la I.E.P. N°70363

Conchaca.

4.1.2 1dentificar el peso en kilogramos de los nifios y nifias en la I.E.P.

N°70363 Conchaca.
40 No adecuado
36.05
35 Adecuado
Adecuado Adecuado A
20 @ decuado  Adecuado
26.3 -26.2 25.65
25 Adecuado Adecuado I— 2525
20.25 20.2
20 '
15
10
5
0
H H H M H H H H

M peso (Kg) M Peso paralaedad (P/E)

Figura 1. Peso en kilogramos de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70363 del Il ciclo y su
adecuacion con la tabla de valoracion nutricional antropométrica — mujeres y varones (5

a 17 anos).

En la Figura 1, se evidencia que, de un grupo total de 8 nifios, tnicamente 1 nifio
presenta un peso que se considera no adecuado para su edad segun la tabla de valoracion

nutricional antropomeétrica para mujeres y varones de 5 a 17 afios. Por otro lado, los otros
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7 nifios y nifias exhiben un peso que se encuentra dentro de los pardmetros considerados
como adecuados segun esta referencia. Estos resultados sugieren que la mayoria de los
nifios en el grupo se encuentra en un rango de peso saludable, si bien la identificacion de
un caso con peso no adecuado resalta la importancia de un monitoreo constante y de

acciones especificas para abordar la salud nutricional individual en este conjunto de

nifos.
60 No adecuado
55.4
50 Adecuado
No adecuado
40 Adecuado 38.85 Adecuado
35.2 Adecuado
Adecuado T3, 7 30.65
30 28.1
25.45
20
10
0
H H M M M M M

M Peso (Kg) M Peso para la edad (P/E)

Figura 2. Peso en kilogramos de los nifios y nifias de la 1.E.P. N° 70363 del IV ciclo y su
adecuacion con la tabla de valoracion nutricional antropométrica — mujeres y varones (5

a 17 afos).

La Figura 2 revela que, de un grupo conformado por 7 nifios y nifias, los 2 nifios
pertenecientes al cuarto ciclo presentan un peso que se considera no adecuado para su
edad segun la tabla de valoracion nutricional antropométrica para mujeres y varones de 5
a 17 afos. En contraste, las 5 nifias restantes en el grupo exhiben un peso que se encuentra
dentro de los parametros considerados adecuados segun esta referencia. Estos resultados

subrayan la importancia de una atencion especifica en el cuarto ciclo, donde se identifica
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una proporcion significativa de nifios con peso no adecuado, mientras que las nifias en el

mismo ciclo presentan un peso dentro de los rangos considerados saludables.

" -56.75 < No...
-No IEAZ:T ILBJ Adecua...
: 51.07
- "o .~ | [z2ef]
-No.‘. _No... - - :decu Adecua...
= No..

40 Adecua... 40.05 -No... [ |

@J :decu...

Kdecu_._ A_decua...
30 Adecu... No...
20
10
0

H H M M M M M H H H H H H H M M M M

M Peso (Kg) m Peso para la edad (P/E)

Figura 3. Peso en kilogramos de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70363 del V ciclo y su
adecuacion con la tabla de valoracion nutricional antropométrica — mujeres y varones (5

a 17 afos).

La Figura 3 ilustra que, en el quinto ciclo, de un total de 18 nifios y nifias, 4 nifias
muestran un peso considerado no adecuado, mientras que 5 nifias exhiben un peso
adecuado segun la tabla de valoracion nutricional antropométrica para mujeres y varones
de 5 a 17 afios. Por el contrario, 5 nifios presentan un peso no adecuado, mientras que 4
nifios tienen un peso considerado adecuado segun la misma referencia. Estos resultados
resaltan la variabilidad en la condicion nutricional dentro de este grupo, enfatizando la
importancia de evaluaciones y acciones especificas para abordar las necesidades

individuales de los nifios y nifias en el quinto ciclo.
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100.00%

90.00% 87.50%
. 0
50.00% 50.00%

80.00%
70.00% 62.50%
60.00%
50.00%
40.00%
28.00%
30.00%
20.00% 1250 .
0.00%

Il CICLO IV CICLO V CICLO

B Adecuado H No adecuado

Figura 4. Peso para la edad de los nifios y nifias de acuerdo a la tabla de valoracion
nutricional antropométrica — mujeres y varones (5 a 17 afios) de la I.E.P. N° 70363 por

proceso educativo 11, IV, V Ciclo.

La figura 4, refleja que el 87.50% de los nifios en el tercer ciclo tienen un peso
adecuado, mientras que el 12.50% presenta un peso inadecuado para su edad. En el cuarto
ciclo, el 62.50% de los nifios exhibe un peso adecuado, mientras que el 28% muestra un
peso inadecuado. En el quinto ciclo, se observa que el 50% de los estudiantes tiene un
peso adecuado, al igual que el restante 50%. Esto de acuerdo a la tabla de valoracion
nutricional antropométrica — mujeres y varones (5 a 17 afios), asi mismo estos resultados
sugieren una variabilidad en la proporcion de pesos adecuados e inadecuados en los
diferentes ciclos, destacando la importancia de monitorear y abordar la nutricion de los
estudiantes en cada etapa educativa. (Malaga & salazar, 2019) resaltan la necesidad de
intervenciones que vayan mas alla de la provision de alimentos, incluyendo la promocion
de préacticas alimenticias adecuadas, considerando las tradiciones y los recursos

disponibles.
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4.1.3 ldentificar la talla en metros de los nifios y nifias de la IEP. N°70363

Conchaca.
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1.2 -----------------
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(Normal) (Normal)

Edad (afios y meses)

Figura 5. Talla en metros de los nifios y nifias de la 1.LE.P. N° 70363 del Il ciclo y su
adecuacion con la tabla de valoracién nutricional antropométrica — mujeres y varones (5

a 17 afos).

La figura 5 muestra que en todos los casos la talla de los nifios y nifias del tercer
ciclo son normales considerando la comparacién con la tabla de valoracién nutricional

antropométrica — mujeres y varones (5 a 17 afios).
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Figura 6. Talla en metros de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70363 del IV ciclo y su
adecuacion con la tabla de valoracién nutricional antropométrica — mujeres y varones (5

a 17 afos).
La figura 6 muestra que en todos los casos la talla de los nifios y nifias del cuarto
ciclo son normales considerando la comparacién con la tabla de valoracién nutricional

antropométrica — mujeres y varones (5 a 17 afios).
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Figura 7. Talla en metros de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70363 del V ciclo y su

adecuacion con la tabla de valoracion nutricional antropométrica — mujeres y varones (5

a 17 afos).

La Figura 7 presenta la estatura de los nifios y nifias del quinto ciclo, revelando
que 4 nifias muestran una estatura considerada baja, mientras que 5 nifias presentan una
estatura dentro de los parametros normales segln la tabla de valoracion nutricional
antropométrica para mujeres y varones de 5 a 17 afios. En cuanto a los nifios, se observa
que 2 de ellos tienen una estatura considerada baja, mientras que 7 nifios tienen una
estatura normal segun la misma referencia. Estos resultados subrayan la diversidad en la
estatura dentro del quinto ciclo y destacan la importancia de monitorear y abordar las

variaciones individuales en el desarrollo fisico de los nifios y nifias en esta etapa.
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Figura 8. Talla para la edad de los nifios y nifias de acuerdo a la tabla de valoracion
nutricional antropométrica — mujeres y varones (5 a 17 afios) de la I.E.P. N° 70363 por

proceso educativo IlI, IV, V Ciclo.

Segun la figura 8, se evidencia que el 100% de los nifios en el tercer y cuarto ciclo
presentan una talla normal en relacién con su edad. En el quinto ciclo, el 33.3% de los
nifios exhibe una talla baja, mientras que el 66.7% muestra una talla normal. Esto de
acuerdo a la tabla de valoracion nutricional antropométrica — mujeres y varones (5 a 17
afios), Estos hallazgos sefialan diferencias significativas en la distribucion de tallas entre
los diferentes ciclos. Es esencial tener en cuenta esta informacion al abordar aspectos
relacionados con el crecimiento y desarrollo de los estudiantes en cada etapa educativa,
destacando la necesidad de intervenciones especificas para aquellos que presentan

desviaciones en su talla en el quinto ciclo.
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4.1.4 ldentificar el indice de masa corporal (IMC) de los nifios y nifias de la IEP.

N°70363 Conchaca.

Obesidad;

Delgadez;
12.50%

0.00%

Sobrepeso;
0.00%

Normal;
87.50%

M Delgadez ®m Normal m Sobrepeso Obesidad

Figura 9. indice de Masa Corporal de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70363 del 111 ciclo
y su adecuacion con la tabla de valoracion nutricional antropométrica — mujeres y

varones (5 a 17 afos).

La Figura 9 destaca que el 87.50% de los nifios y nifias del tercer ciclo exhiben un
indice de Masa Corporal (IMC) dentro de los parametros considerados normales,
mientras que solo el 12.50% muestra obesidad. En términos de sobrepeso y delgadez, no
se identifica ningun nifio dentro de estos rangos segun la tabla de valoracién nutricional
antropométrica para mujeres y varones de 5 a 17 afios. Estos resultados indican una
prevalencia mayoritaria de IMC en el rango normal, con una proporcion reducida
presentando obesidad y la ausencia de casos de sobrepeso y delgadez, resaltando una
distribucion generalmente equilibrada en cuanto al estado nutricional de los nifios y nifias

evaluados.
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12.50% _\

Delgadez;

Sobrepeso;
12.50%

Normal;
62.50%

M Delgadez ® Normal m Sobrepeso Obesidad

Figura 10. Indice de Masa Corporal de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70363 del IV
ciclo y su adecuacion con la tabla de valoracion nutricional antropométrica — mujeres y

varones (5 a 17 afios).

La Figura 10 revela que los nifios y nifias del cuarto ciclo presentan un 62.50% de
indice de Masa Corporal (IMC) normal, mientras que el 12.50% muestra obesidad y otro
12.50% sobrepeso, segin la comparacion con la tabla de valoracion nutricional
antropométrica para mujeres y varones de 5 a 17 afios. Estos resultados sefialan una
prevalencia significativa de IMC dentro del rango normal en este ciclo, con proporciones
menores de niflos y niflas que muestran obesidad y sobrepeso. Estos hallazgos
proporcionan informacion valiosa para abordar de manera especifica las necesidades
nutricionales de los estudiantes en el cuarto ciclo, enfocandose en la prevencion y gestion

de casos de obesidad y sobrepeso.
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Obesidad; Delgadez;
16.70% 0.00%
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33.30% Normal; 50.00%

H Delgadez ® Normal ® Sobrepeso Obesidad

Figura 11. indice de Masa Corporal de los nifios y nifias de la I.E.P. N° 70363 del V
ciclo y su adecuacion con la tabla de valoracion nutricional antropométrica — mujeres

y varones (5 a 17 afios).

La Figura 11 exhibe los resultados del indice de Masa Corporal (IMC) de los nifios
y nifias del quinto ciclo, mostrando que el 50% presenta un IMC considerado normal, el
33.30% muestra sobrepeso y el 16.70% muestra obesidad, segln la comparacion con la
tabla de valoracion nutricional antropométrica para mujeres y varones de 5 a 17 afios.
Estos datos indican una diversidad en los estados nutricionales dentro de este ciclo,
resaltando la importancia de implementar estrategias especificas para abordar la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en este grupo. Por otro lado, Kim investigo como
impacta la ingesta dietética en los estados nutricionales de nifios, sus resultados indicaron
una correlacion positiva entre una dieta equilibrada y el rendimiento académico
destacando asi la promocion de habitos alimenticios saludables para mejorar el

aprendizaje.

Es decir que el estado nutricional es esencial para que un nifio pueda tener
vitalidad y desenvolverse de manera adecuada en un saldn de clase. El estado nutricional
de los nifios y nifias en el Peru tiene un impacto significativo en su capacidad para
alcanzar un Optimo rendimiento académico y lograr un aprendizaje efectivo. La
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desnutricion, malnutricién y la obesidad durante la infancia puede influir en diversos
aspectos que son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios. La situacion
nutricional en edad escolar especialmente en comunidades rurales, va depender en gran
parte de las condiciones socioecondmicas y culturales de las familias. Segin Gibson y
Ferguson, es esencial utilizar enfoques integrales que consideren no solo los indicadores
antropomeétricos sino también la calidad de la dieta y la disponibilidad de alimentos

(Gibson & Ferguson, 2018)

Esta tendencia podria atribuirse a la posible influencia de una alimentacion
inadecuada en la salud general de los nifios y nifias. (Garcia, 2020) menciona que el 20%
de los nifios de zonas rurales sufren desnutricion, y esto dificulta el aprendizaje. El autor
subraya que se debe implementar programas educativos y nutricionales integrados para

poder abordar problemas de estado nutricional.

La falta de una dieta equilibrada y rica en proteinas podria ser una causa
fundamental de este fendmeno, especialmente en las zonas rurales donde se observa un
déficit nutricional. La limitacion de acceso a alimentos que proporcionan proteinas
animales y vitaminas, a menudo adquiridos en mercados de otras regiones, puede
impactar negativamente en la nutricion de los nifios. Es comdn que, en entornos rurales,
la dieta se base predominantemente en carbohidratos, lo que, a su vez, podria conducir al
desarrollo de sobrepeso y obesidad. Es crucial sefialar que esta situacion podria vincularse
directamente con las condiciones socioeconomicas de las familias rurales. La adquisicion
de alimentos nutritivos y variados puede ser limitada por restricciones econdmicas, lo que
a su vez afecta la diversidad y calidad de la dieta en los hogares. Este hallazgo resalta la

importancia de abordar no solo la educacion, sino también las condiciones nutricionales
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y socioecondmicas para mejorar el rendimiento academico de los nifios y nifias en

entornos rurales.

100.0%

90.0% 87.5%

80.0%

0,
70.0% 62.5%
60.0%
0.00%
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m I CICLO mIVCICLO V CICLO

Figura 12. indice de Masa Corporal para la edad de los nifios y nifias de acuerdo a la
tabla de valoracion nutricional antropométrica — mujeres y varones (5 a 17 afios) de la
I.E.P. N° 70363 por proceso educativo IllI, IV, V Ciclo.

De acuerdo con la figura 12, se destaca que el 87.5%, 62.5%, y 50% de los nifios
y nifias en los tres ciclos presentan un indice de masa corporal (IMC) normal. Sin
embargo, surge una preocupacion en el quinto ciclo, ya que un 33.3% de los nifios muestra
sobrepeso, mientras que en el cuarto ciclo este porcentaje es del 12.5%. Ademas, se
observa un porcentaje minoritario de nifios con obesidad en los tres ciclos, siendo del
12.5% en los ciclos tercero y cuarto, y del 16.7% en el quinto ciclo. Esto de acuerdo a la
tabla de valoracion nutricional antropométrica — mujeres y varones (5 a 17 afios), Estos
datos resaltan la importancia de monitorear y abordar la salud nutricional de los
estudiantes, especialmente en el quinto ciclo, donde se evidencia una mayor proporcion
de nifios con sobrepeso. Implementar estrategias y programas especificos para fomentar
habitos alimenticios saludables y promover la actividad fisica puede ser crucial para
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mantener un IMC adecuado y prevenir problemas de salud a largo plazo en esta etapa

educativa.

Chavez menciona que la conexion con el estado de nutricion se basa en la
comprension de que una alimentaciéon adecuada es fundamental para el desarrollo fisico
y mental de los nifios. Un estado de nutricion deficiente puede tener un impacto negativo
en la capacidad de concentracion, memoria, desempefio académico y habilidades
cognitivas en general. Los nifios que sufren de desnutricién o tienen dificultades con la
alimentacion pueden experimentar problemas para mantener la atencion en clase, asimilar

nueva informacidn y participar activamente en actividades educativas. (Chavez, 2023)

En este contexto, los educadores y profesionales de la salud pueden tener en
cuenta estos hallazgos, asi como la informacion sobre el estado nutricional de los nifios,
para implementar estrategias educativas e intervenciones que aborden tanto las
necesidades académicas como las de salud. Un enfoque integrado que combine programas
de nutricion con actividades educativas puede promover el desarrollo 6ptimo de los nifios

en todos los aspectos.

4.2 DISCUSION

Se conoce que el estado nutricional de nifios afecta al adecuado funcionamiento
del cerebro ya que la carencia de elementos esenciales como el zinc, magnesio, proteinas
y vitaminas dentro de su alimentacién podia perjudicar la memoria, la concentracién y
otras funciones cognitivas, dificultando asi el proceso de aprendizaje en el entorno escolar

(Betancurt & Ruiz, 2019)

Adicionalmente, la malnutricion contribuye a la fatiga y falta de energia en los

nifios, afectando negativamente su participacion en el aula y su capacidad para
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concentrarse en las tareas académicas. La insuficiencia de nutrientes también debilitaba
el sistema inmunoldgico, haciendo que los nifios fueran mas propensos a enfermedades,

lo que, a su vez, resultaba en ausencias escolares frecuentes.

El desarrollo fisico también se ve afectado, ya que la desnutricion obstaculiza el
crecimiento normal de los nifios. Este aspecto no solo tenia implicaciones para la salud
general, sino que también afectaba la participacién en actividades escolares y deportivas,

contribuyendo asi a un menor involucramiento en el proceso educativo (Chen, 2021)

Para abordar estos desafios, es crucial implementar programas integrales que no
solo se centran en la nutricion, sino también en la atencion médica y en la creacion de
entornos educativos que fomenten el bienestar integral de los nifios y nifias. Prestar
atencion a estos aspectos contribuiria a mejorar la salud y el rendimiento académico de la

poblacién infantil en las zonas rurales de nuestro pais.

Desde la perspectiva del disefio curricular nacional de educacion basica regular
en el Perd, se establece que, en la dimension de Expresion y Comprension Oral, incluian
que los nifios y nifias expresaran en su lengua materna sus necesidades, deseos, intereses
y sentimientos con claridad. Ademas, se espera que narren de manera ordenada sus
experiencias cotidianas con la familia, escuela y comunidad, demostrando confianza en
si mismos. También se busca que describan las caracteristicas fisicas de personas,
animales y cosas de manera clara, asi como las caracteristicas fisicas y cualidades de
seres, objetos y situaciones de su entorno inmediato o de situaciones imaginarias, con
orden y claridad. Se espera, asimismo, que opinen sobre sus experiencias, inquietudes e
intereses personales de manera espontanea y clara, asi como sobre las experiencias e
inquietudes de interés grupal. Habilidades como ceder la palabra y escuchar activamente,

asi como prestar atencion a relatos, instrucciones y explicaciones, eran aspectos
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fundamentales en esta dimension. (Kim, 2022) Fortalecer estas habilidades contribuira al
desarrollo integral de los nifios y nifias en el &mbito de la expresion y comprension oral,

en linea con los objetivos del disefio curricular nacional.

En la dimension de Comprensién de Textos, se evidencia que el 75.8% de los
nifios y nifias logran mantener la secuencia de los sucesos o hechos que sucedian en clase,
mientras que el 24.2% enfrentaba dificultades en esta habilidad. Del mismo modo, el
69.7% podia recordar detalles y pasajes de un texto, en contraste con el 30.3% que no lo
lograba. En términos de comprension de palabras con mdltiples significados, el 69.7%
encontraba el sentido, mientras que el 30.3% no lo conseguia. En una situacion similar,
el 69.7% era capaz de proponer titulos para un texto, en comparacion con el 30.3% que
no podia hacerlo. Sin embargo, en la elaboracion de resumenes, el 63.6% lo realizaba,
mientras que el 36.4% no lo lograba. En cuanto a la interpretacion de lenguaje figurativo,
el 51.5% lo comprendia, pero el 48.5% no. Asimismo, el 69.7% juzgaba la estructura de
cualquier texto, mientras que el 30.3% no tenia esta capacidad. Finalmente, en la
distincion entre hechos y opiniones, el 69.7% tenia éxito, en contraste con el 30.3% que

enfrentaba dificultades en este aspecto.

Se destacaba una relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de nifios y nifias. Aquellos que mantenian un estado nutricional considerado
normal exhibian los porcentajes mas altos en términos académicos. En contraste, aquellos
con sobrepeso u obesidad tendian a exhibir un menor desempefio en sus aprendizajes.
Esta tendencia podria atribuirse a la posible influencia de una alimentacion inadecuada

en la salud general de los nifios y nifias.

La falta de una dieta equilibrada y rica en proteinas podria ser una causa

fundamental de este fendmeno, especialmente en las zonas rurales donde se observaba un
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déficit nutricional. La limitacion de acceso a alimentos que proporcionan proteinas
animales y vitaminas, a menudo adquiridos en mercados de otras regiones, podia impactar
negativamente en la nutricion de los nifios. Era comdn que, en entornos rurales, la dieta
se basara predominantemente en carbohidratos, lo que, a su vez, podria conducir al
desarrollo de sobrepeso y obesidad. Es crucial sefialar que esta situacion podria vincularse
directamente con las condiciones socioecondmicas de las familias rurales. La adquisicion
de alimentos nutritivos y variados podia ser limitada por restricciones econémicas, lo que
a su vez afectaba la diversidad y calidad de la dieta en los hogares. Este hallazgo resaltaba
la importancia de abordar no solo la educacion, sino también las condiciones nutricionales
y socioeconémicas para mejorar el rendimiento académico de los nifios y nifias en

entornos rurales.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl estado nutricional de los nifios y nifias en la IEP. N°70363 Conchaca
muestra una variabilidad significativa en la proporcion de pesos adecuados
e inadecuados en los diferentes ciclos. Aunque la mayoria presenta un peso
adecuado, destaca la preocupacion por el 33.3% de los nifios en el quinto
ciclo que muestra sobrepeso. Esta diversidad en la condicion nutricional
subraya la importancia de abordar de manera especifica las necesidades de

cada grupo en cada etapa educativa.

SEGUNDA: Al analizar el peso en kilogramos, se observa que, a pesar de la variabilidad
en los diferentes ciclos, la mayoria de los nifios y nifias presenta un peso
adecuado para su edad. No obstante, la proporcién de nifios con peso
inadecuado, especialmente en el cuarto ciclo, resalta la importancia de una

atencion personalizada y monitoreo constante en aspectos nutricionales.

TERCERA: La informacion sobre la talla en metros evidencia diferencias significativas
entre los ciclos. El tercer y cuarto ciclo presentan el 100% de los nifios con
talla normal, mientras que, en el quinto ciclo, el 33.3% muestra talla baja.
Este hallazgo destaca la necesidad de intervenciones especificas para
abordar desviaciones en la talla, considerando el crecimiento y desarrollo

de los estudiantes en cada etapa educativa.

CUARTA: A pesar de que la mayoria de los nifios y nifias en los tres ciclos exhiben un
IMC normal, surge preocupacién en el quinto ciclo, donde el 33.3%
muestra sobrepeso. Esto subraya la importancia de implementar estrategias

y programas especificos para fomentar habitos alimenticios saludables y
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promover la actividad fisica, especialmente en este ciclo, para prevenir

problemas de salud a largo plazo.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda. Al ministerio de educacion disefiar e implementar
programas educativos que aborden tanto la salud nutricional como el
rendimiento académico. Estos programas podrian incluir sesiones de
educacion nutricional, promocion de habitos alimenticios saludables y

actividades fisicas, integrando estas practicas en el curriculo escolar.

SEGUNDA: Se recomienda. Al director de la institucion educativa establecer un sistema
de monitoreo regular del estado nutricional de los estudiantes. Esto
permitira identificar cambios a lo largo del tiempo, enfocandose en areas
especificas de preocupacidn, como el aumento de casos de sobrepeso en el

quinto ciclo, para implementar intervenciones preventivas y correctivas.

TERCERA: Se recomienda. A los docentes del nivel primario desarrollar estrategias
especificas para aquellos ciclos que presenten desviaciones en la talla.
Estas estrategias podrian incluir programas de seguimiento de crecimiento,
evaluacion médica y acciones preventivas dirigidas a estudiantes con talla

baja en el quinto ciclo.

CUARTA: Se sugiere la implementacién de espacios de dialogo y apoyo psicosocial.
Entre el area de psicologia o tutoria con los padres de familia. Esto podria
incluir actividades que fomenten el bienestar emocional de los estudiantes
y aborden posibles desafios asociados con la variabilidad en el estado

nutricional.
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ANEXO 3: Validacién de contenido

VALIDACION DE CONTENIDO — VARIABLE INDEPENDIENTE (INSTRUMENTO: UNIDAD DE REGISTRO —
ESTADO NUTRICIONAL)

VARIABLE INDEPENDIENTE - UNIDAD DE REGISTRO
(peso, talla e IMC) de los niiios y niiias de la IEP. N°70363 Conchaca

Ne Edad (afiosy | peso | talla | IMC | Delgadez normal sobrepeso | obesidad
) <2DE <> -2DE | —1DE| Med | ~~1DE | <2DE >20E
+<-3DE | 2-3DE <3DE | >3DE

CICLO H [ M
1 1er grado

2 ler grado

3 ler grado )

4 ler grado ?

5 2dograde | &

6 2do grado

7 2do grado

8 2do grado

9 3er grade

10 | 3ergrado

11 | 3ergrado | £

12 [ 3eigrado | ©

13 | 3ergrado | ¥

14 | 4togrado

15 | 4togrado

16 | 5togrado

17 | 5togrado

18 | 5togrado

19 | 5togradoe

20 | Stogrado

21 Sto grado

22 Sto grado

23 | 6togrado 2

24 | 6togrado | &

25 | 6togrado e

26| 6tograde |

27 | 6to gradoe

28 | 6to grado

29 | 6to grado

30 | 6togrado

31 | 6togrado

32 6to grado

33 6to grado

Nota: Elaboracion propia de acuerdo a la némina de matricula-2022, LE. Conchaca-Ilave

>: mayor, <: menor, >: mayor o igual, <: menor o igual
DE: Desviacion estindar

* Delgadez severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

**% Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.

]

-

b ke\nglRIOONISTA
’ CNP. 5344

FIRMA Y SELLO DEL EVALUADOR
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ANEXO 4: Matriz de validacion del primer experto

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOQ

I. DATOS GENERALES:

1.1. Objetivo: Logros de aprendizaje de los nifios y nifias de la IEP N ° 70363 Conchaca

1.2
1.3.
1.4.
1.5.

Grado académico: Licenciada en Nutricion

Cargo de desempeiio: Nutricionista

Apellidos y Nombres del validador: Lic. Ponce Laura Leidi Y.

Institucion donde labora: Centro de Salud Mazocruz — el Collao — Puno

1.6. Denominacién del instrumento: Unidad de registro — Estado Nutricional
1.7. Autor del instrumento: Nataly Carolay Alanoca Gutierrez
1.8. Programa de estudios: Educacion Primaria
II. VALORACION POR PREGUNTAS:
°
s 5 o
INDICADORES DE £ % -a g £y g
EVALUACION DEL CRITERIOS 2| Z|=E
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento s =
1/12(3] 4 5
1 CLARIDAD Estin : formulad'a.s con len'gtlaje X
apropiado que facilita su comprension.
2. OBJETIVIDAD Estan expresad(.)s en conductas X
observables y medibles.
Existe una organizacion légica en los
SyCONSISTENEIA contenidos y relacién con la teorfa. X
Existe relacion de los contenidos con los
4. SOHERENCIA indicadores de la variable. A
5. PERTINENCIA Las categorias df’ respuestas y sus X
valores son apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad de
6:SUEICHENCEA items presentados en el instrumento. X
7. ACTUALIDAD El Fema de investigacion es de interés X
actual.
8. INTENCIONALIDAD Adecuad.o para valor.a'r aspectos de la X
estrategia de recoleccion.
SUMATORIA PARCIAL 12 | 25
SUMATORIA TOTAL 37
1L RESULTADOS DE LA VALIDACION
a. Valoracién total cuantitativa: Significa: 8-19=Malo
20-30 =Rcgular
b. Opinién: 31-40 = Bueno
FAVORABLE X DEBE MEJORAR NO FAVORABLE
Observaciones: Y U

kc%sj et el

FIRMA
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ANEXO 5: Matriz de validacion del segundo experto

I. DATOS GENERALES:

1.1. Objetivo: Logros de aprendizaje de los nifios y nifias de la IEP N ° 70363 Conchaca
1.2. Apellidos y Nombres del validador: Dr. Condori Castillo Wido William
1.3. Grado académico: Doctor en Educacion
1.4, Institucién donde labora: Universidad Nacional del Altiplano — Puno
1.5. Cargo de desempeiio: Docente universitario
1.6. Denominacién del instrumento: Guia de observacion — logros de aprendizaje
1.7. Autor del instrumento: Nataly Carolay Alanoca Guticrrez
1.8. Programa de estudios: Educacién Primaria
II. VALORACION POR PREGUNTAS:

°
-g o E S >
= B ]
INDICADORES DE CRITERIOS e fzﬂ & é g é
EVALUACIONDEL Sobre los items del instrumento g a
INSTRUMENTO
1|12(3] 4 5
1. CLARIDAD Estan. formulad.al.s con lengtla]e X
apropiado que facilita su comprension.
2. OBJETIVIDAD Estin expresadgs en conductas X
observables y medibles.
Existe una organizacion logica en los
3, CONSISTENCIA contenidos y relacién con la teorfa. i
4. COHERENCIA !ix1§te relacion de los‘contemdos con los X
indicadores de la variable.
5. PERTINENCIA Las categorias dF respuestas y sus X
valores son apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad de
SuBUHICIENGIA items presentados en el instrumento. X
Eemm—— S,
7. ACTUALIDAD El tema de investigacion es de interés X
actual.
Adecuado para valorar aspectos de la
8 INTENCIONALIDAD estrategia de recoleccién. ‘
SUMATORIA PARCIAL 16 | 20
SUMATORIA TOTAL 36
IIl.  RESULTADOS DE LA VALIDACION
a. Valoracién total cuantitativa: Significa: 8-19=Malo
20-30 =Regular
b. Opinién: 31-40 = Bueno
FAVORABLE | X DEBE MEJORAR NO FAVORABLE
Observaciones: ......

A A I

5 ‘wldo Wiliam Concori Castills
[t )

81

repositorio.unap.edu.pe

de cltar agecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 6: Matriz de validacion del tercer experto

M

I ON N

I. DATOS GENERALES:

1.1, Objetivo; Logros de aprendizaje de los nifios y nifias de la [EP N © 70363 Conchaca

1.2. Apellidos y Nombres del validador: M.Sc. José Marcial Mamani Condori

1.3. Grado académico: Magister Scientiac en Lingiiista Andina y Educacion

1.4. Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano — Puno

1.5. Cargo de desempeiio: Docente universitario

1.6. Denominacion del instrumento: Gufa de observacién — logros de aprendizaje

1.7, Autor del instrumento: Nataly Carolay Alanoca Gutierrez

1.8. Programa de estudios: Educacion Primaria

1. VALORACION POR PREGUNTAS:

2 =
El el 2 glye
INDICADORES DE S| & 5|28
EVALUACION DEL Sobre los it(;l:lll?t:ll::(i):strumento E : @ “
INSTRUMENTO
1123 4 5
L CLARIDAD Estan. formulad.a.s con lengl’xaje X
apropiado que facilita su comprension.
2. OBJETIVIDAD Estan expresad(?s en conductas X
observables y medibles,
3. CONSISTENCIA Existe una organizacian légica en los X
contenidos y relacién con la teorfa.
Existe relacion de los contenidos con los
4. COHERENCIA indicadores de la variable. X
i ta
5. PERTINENCIA Las categorfas dfe respuestas y sus X
valores son apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad de X
6. SUFICIENCIA items presentados en el instrumento.
= ACTUALIDAD El tema de investigacion es de interés X
actual.
1
8. INTENCIONALIDAD Adecuad.a para valorar aspectos de la X
estrategia de recoleccion.
SUMATORIA PARCIAL 8 30
SUMATORIA TOTAL 38
. RESULTADOS DE LA VALIDACION
a. Valoracion total cuantitativa: Significa: 8-19 = Malo
20-30 =Regular
b. Opinion: 31-40 = Bueno
FAVORABLE | X DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

Observaciones:

...............

Firmado digitalments por MAMAN!
- I:OND()RImMamF.‘:FAU

b s 0145496470 so
X o m-mg:mddmm
L Aot (S| Fechs: 17.06.2022 16:13:16 05:00

FIRMA
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ANEXO 7: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
FSCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

Buenos dias Soy Bach. Nataly Alanoca Gulierrez

[nvestigadora del proyecto de investigacion litulado “Describir el estado nutricional de los
niios y nifas de la IEP. N°70363 Conchaca”. E| estudio servird para Describir el estado
nutricional de los nifios y nifias de la [EP. N°70363 Conchaca -Ilave. La colaboracion de su
nifio o nifia en ol estudio es facultativa y de no participar no afectard los beneficios que recibe
por parte de la institucion cducativa, ni acceso al tratamiento de informacion. Al dar
conformidad y firmar este documento, usted indica que el estudio le ha sido explicado

verbalmente y que admite participar voluntariamente. Los resultados son confidenciales por

las razones ya eslablecidas y entendidas.

Aceptoa participar en la investigacion en la mayor medida de mi capacidad.

(Investigador) DNl 7050 6477

(padre de familia o tutor del estudiante participante)

DNI 40412295

83

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 8: Constancia de haber ejecutado el proyecto de investigacion

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70363
“CONCHACA” - ILAVE-PUNO, QUE SUSCRIBE:

Mediante la presente hace constar que la:

Bach. NATALY CAROLAY ALANOCA GUTIERREZ

Ha culminado satisfactoriamente bajo mi supervision la ejecucion de su proyecto de
tesis denominado ~ ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE LA
IEP. N° 70363 CONCHACA 2022, durante el mes de octubre del 2022. Demostrando

responsabilidad, compromiso y dedicacion.

Se expide el presente documento para los fines vea pertinentes.

Ilave, 07 de noviembre del 2022

Direccion
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ANEXO 9: Evidencias de haber ejecutado el proyecto de tesis
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pegy  Ministerio Instituta gmy  Ministerio Instituto
de Salind Naciaral de Salud = de Salud Naciaral de Salud

INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
{IMC) PARA EDAD TALLA {em)

CLASIFICACION CLASIFICACION

Talla baja Tala alty
Falla b NORMAL e

Sstespmia

%2

b-EDEl-1DE| Med | 1n|z|::|:

R, sy, 2 sy o gual, < mener o igesl
DE Duaibw ezl it

Tl b swinci.

-M-d_n-pauihm

Cuslguier camibio de colurmng de cecimisnio an senfido deslwvonbie ol
ST o al Saiesimiene 8 i 18l o on cosliol & 018 S chedsmsl
Frited i 38 oo s & freeis o ol di coseeeda holfos el

INSTRUCCIONES:
1 E:mbsmesmpm]ﬂaaenmummmuelm
seqinsmula;
M= peso (k). talka (m). alla ).
2. Ubique en k3 columna de ECAD, 3 edad de  nifa o adalescente. 5ing
coingide, ubicarseen @edad anterior.
3. Compare el IMC CICUlady, con oS valores del MG que aparecen en el
recuadnyy clasifiqus sagin camesponda.

CUADRC 1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 103 16 afos seles calodard |a edad bioldgica a fraves de los
B513005 08 Tanner.

Se les explicard que debamos conocer su edad biclogica a traves de los
esiadios Tanner, se les mosirard las imagenes y 52 les soiciara ndiquen &
estadio B gue se encuentran, paraluege detemminar suedad bickgica.
5ilaedad cronologica i la edad biokgica diferan en un afic o mas, ufiizar la
edad biokigica para evaluar el eslado nutricdional 5egln IMC/Edad y Talla/Edad.
Neda: esta evaluacion debe ser realzada por o profesional de sakud
capadilado y especializaco en la apicacion de esta pruaba, y debe contar con
I3 autorizacion y presencia del padre, madre o fulonE) previaments . ) . .
informadioga)s, 0'de 01D parsanal de 531 del Misme SEX0 queslo i evallata. Mz'“‘”""‘“‘-‘-j:":&ﬁ“ sl L L

ESTADIOE TANNER TS
= Caracteristicas de la mama E . m?:h ﬂ:ﬂEJL‘Hl:'I:EE.le,PEﬁ
. = Tl:i:ﬂ (311} 3156600
- , *\'.\ 1 bobaycambiena gumdacte 00 'igina wess: wanm.minsa goh pe

. 8 Instsk Necionel de Salud, 2015
ui 1400, Jeis Mania, Lima, Pesst

= A0
L | jol s‘].b Mﬁm Walm Tm:m" [E11|JI.B-1111 b

INETRUCCIONES:

1. Ubique en la columna oe EDIAD, | 2dad de |3 nifia o agmescente. Sing
coinGide ios meses, tomar |3 edad arfenar.

7 Compare la tala de 3 nifa o adolescente con los valores de faila que

ap oyclas il

Al mujeres de 103 15 afios se les aloulard 3 edad biokigicaa ravés de los
estadios de Tanner

Se les explicara que debamos CONOCEF SU edad DislDgica 3 traves de Ios
estadios Tannar, s2 les mosiran las imagenses y se les sofcitard indiquen el
St e QUE 58 ENCUENITEN, Para lusga determinar su Eﬂadmngﬁ_
EEmwﬂngcaylaemnmnMnm un afie o mids, utizar la
edad bioldgica para evaluar el estado nutricional segin IMCIEdad y Tala/Edad.

" ldeymeai = Foer e coen, R
"k ﬂl ﬁ ki e cecvieria e ezt e Cenizo Nacionel d= Afimenknciin y Nubizién
- - L Direscion Ejecsten de Prevencion de Riz=go y Danio Metricionsl
W Do sl i b v y dal pande 128 J'Tm:ngﬂm 2 I76, Je== klans
}} L“ o e, Tekéfona: | 11]Taa4mbuk BEZ5

2* Edicion

N mm:mummi
19 ]\ al) &mmm.mmtnm.ﬁ.,u
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MUJERES MUJERES

TALLA PARA EDAD iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

Talla {m}

Tala bam Talla ata
<-2DE cERT >20E

IMC = Peso (Kg)/ Talla {m} { Talla {m}

Deigatez Cbezaad
<2 DE (G0 i T

=-3Il]|- =-30E h-;ﬂ! -A0E | Mad : =70E | <30F |=1DE
1,6 | 127 [133 ] 152 213
18| 127 |13 152 189 | 25
1,7 [ 127 (133|152 130 #17
11,7 133|153 g 29
11,7 139153 24
"7 139 | 153 3| 2d
11,7 139|153
11,7 133|154
118 133|154
11,8 140|155
18 140|155
118 156
13 141|157
12 142 (158
120 143159
120 W3 180
11 144
i 145|182
182 Wi | 183
123
124 144
125 150
15
128 152
127 153
155
155
158
160

183

=.30E| z - 30E | 2-2 DE|-1DE | Mad H0E (=3 DE
953 | 00,1 [ 1045[ 1056 1239
91 | 104,0 1054 1252
074 | 1023 1072 1210
96 | 1036 1084 126,8
994 | 1043 [1100 1305
1005 | 06,9 | 114,3 1322
1021 | 1074|1127 1339
103,2 | 1086 (1140 1355
1044 | 1098|1153 1372
105 | 191,1 |67 1389
1068 | 1124|1180 1406
1080 | 13,7 1194 1423
1092 | 15,0 |120,8 1439
1104 | 163 1457
1116 | 176 1235 1474
1129 | 1189 149,1
1142 1203|1264 150,8
1155 | 1218 1526
168 | 1230 1283 1543
18,1 | 1244|1308 156,1
1194 | 1258 1322 1578
120, 1273 1596
1222 187 1614
1236 | 130,2 |1368 163,1
1251 1917|1383 1649
1265 | 133,2 (1393 166,7
1279 1847 1684
129 | 1361|1429 70,1
1307 1876 1718
1320 1453 1733
1333 1747
115 133 176,0
1256 1494 1712
1365 1504 178,2
1974 179,2
1382 1739
1190 1524 1806
1396 185 181,2
1401 1816
06 182,0
o 1823
1414 125
1827
1828
1629
1829
1629
1829
162,
1829
1628
1829

g
3
:
;
:
:
:
:
:
3
5
:
3
3
.
:

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA PARA MUJERES DE § A 17 ANOS

Impreso en los talleres grificos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Ocllo 1923. Lince, Lima. Teléfono 265-5205. Diclembre 2015.

»: MAYOT, <: MENOL, = Mayor o igual, = menor o igual
* Talla baja aevera.
* Alerta, evaiuar riesgo de talla baja

Elaboracién: Lic. Mariela Conireras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizén y Bueno 276, Jes(s Maria. Teléfono: (511) 748-0000. 2.* edicién 2015.

Peso para la edad
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Comparison between the 1977 and 2007 weight-for-age z-score curves — girls
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ANEXO 11: Tabla de valoracién nutricional antropométrica - Varones (5 a 17 afios)

R ~

T
TUBLA DEVALORACION NUTRICIONAL

ANTROPOMETRICA - IARONES
(b atlanosl

f-:\ perg  Miniskerio Irestitute Centro Macknal
b e Salu Neacional de Salud [T Ti=se T

ANTROPOMETRICA - VARONES

. THBLADEVALORACIGN NUTRICIONAL
(52 17 aiios)

iNDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
{IMC) PARA EDAD TALLA {cm)
: CLASIFICACION
| — CLASIFICACION — o — _
sy {_“: o NORMAL ] i fafsy | <zpe MORMAL 1Dz
Meses| [— = -~ meszs| [~ -
<. 50E | 2 -30% |2-2 DE 1pE | saop | swe [sape < DE|= - 208 a.zn&.ms|u-u ,qzc

INSTRUCCIOMES: INSTRUCCIONES:

1. Con los wakores de peso y talla @ nifio o adolescents calcular el MG,
s2gun fomida:
IMC= peso kg) /il () /aaa (m).

2. Ubique &n [ columna de EDAD, |a edad del nifio o adolescente. Si ng
coingide, uoicarse en la edad anbenor.

3. Compare el [MC calculads, con los valores del IMC que aparecen en &
PeCUadNG ¥ clasifique segln coresponga.

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

ks varones de 10 3 16 afos se ks calouiars la edad bicldgica a ravés de los
estadios de Tanner.

Se les explicard que debemos conocar sU edad DIIOGIca 3 rawés de los
estadios Tanner, s2 les mostrard @s magenes y se les solciar indiquen &l
estadicEn qUesE ENCRENTTN, Fara kege eterminar SU eoad Diiigica.

5i la edad cronalogica y |a edad bisldgica difieren en un afio o mas, utiizar la
edad biclogica para evaluar & estado nutriconal segln IMC/Edad y Tala/Edad.
Nota: esta evaluacion debe ser realzada por o prosesional de salud
capacitago y especializato en la apicacion de esta prueba, y debe contar con
I3 autorizacin y presencia o= padre, madre o fwIDNE) previaments
rsaMmaoda)s, ode otro persanal de sakud del mismo sex que &l 13 evaluada.

]

Ma hay Lamisee. iia
1 Esrols ¥ laatiouios aumanin 12a
\ Iporamente G e,

Crace 4l pare| b
mm‘l""‘?- 122 6m

Engrosmmisntn: dal para 1a 6m
desarzl da lewizies v esorada

Cariatan iedalln, Ha im

o @ =

1. Ubique en |a columna de ECAD, ka edad del nifio o adokescente. Si ng
Coincide los meses, iomar |3 edad anienor.

2. Compare |3 fala del fife o adolescente con los valkees de il que
aparecen & e rcUIan ¥ CaskgUe seqin coreEspenda.

CUADRD1 EDAD BIDLOGICA

Alos varones de 10 3 16 afos se ks Caicular (@ edad boldgica a Faves de ks
estadios de Tamer.

Se les explicard que debemos conocer su edad bioiigica a fravés de ks
estadios Tanner, se les mostrard las imagenes y se kes soliciar indiquen &
Esidic £ QUE 56 EncUEnITan, Bara IUBQE- deminar s edad bisiogica.

5ila edad cronalogica y I3 edad biologica difieren en un afo o mas, ullzar @
a0 Dickigica par evaluar &l estaco nuticional segin MC/EDd y THlaEdad.
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VARONES

TALLA PARA EDAD

Talla {m}

Tala baja
<-3DE PMORMAL

<-30E | 2-30E
5
a74
W7
ni
0,2
1024
1036
1847
1059
07,0
1081
1082
10,3
1114
1124
135
1145
1158
1166
e
187
17
12,7
12718
1229
1241
1253
1285
1278
182
1237
13,2
1338

BEEEEBARREHZEEABEBRBEIZ 2RI

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA PARA VARONES DE 5§ A 17 ANOS

Taila aka
*2DE

Itip:Mrerws who. intigrowthretha_boys_5_19years_z pdf

X MEYor, < MEMOT, = mayor o igual, = menor o lgual
* Talla baja aevera
* plerta, evaluar riesgo de talla baja.

Peso para la edad

Impreso en los talleres grificos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Ocllo 1923. Lince, Lima. Teléfono 265-5205. Diciembre 2015.

VARONES

INDICE DE MASA CORFORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m} { Talla {m}
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* Dolgadez Severs.

* plerta, evaluar feego de delgadez.

=+ plarta, evaluar riesgo de sobrepeso.
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ANEXO 12: Tabla de distribucion Chi-Cuadrada

‘ / N Ejemplo:
‘ | N\ Para ¢ = 10 grados de
/ \ libertad
10 % del been
o okt s
N Py >1599] =0.10
‘/
Grados de ot e .
libertad x . alfa
| o095 | o9 | oers | oss 09 | ors | os | 025 | o1 [(0os ooas | oor | 0oos [T
¢ é
3 03E05] 1 5TE-04| 0B26-00| 303603 1 5802| 0.107] 04%6| 1323 271 —3af, 502 6 i
6}1 LOE. 0 2048 .03 &w_o_m 0243 L5120 1‘2* 2.2 AB1 s” 738r 921 10& 2
747602] 0115 0218 03s2] os58¢| 1213] 237 411 25 zall 93s] 1134) 1284) 3
4 0.207 0297 0.484 0711 1064] 1923] 336] 539 78] 949 1114] 1328 1485 4
5 0412] o©0s5¢] 0831 1145] 1810] 287] 4a35] 663 e24] 1.07| 1283 1500 1875] 5
osre| o872 123 exs| 220 a4s] 535 784 1084] 1250| 1a4s| 1681 1858
0s83| 1230| 1es0| 217 283 «25] 63| o004 1202] o7 1601 1848# 203

6 8
4 7
8 1344 1647 2.18 273 349 507 734) 1022 1335] 1551 1783 201 20| 8
9 1738 209 2.70 3.33 417 500 B834] 1139 1468] 1682] 19.02 217 236] 9
10 2.16 2.56 3.25 364 487 6.74] 934) 1255 1589 1831 2085 232 252| 10

1 260 308 e 4.57 558) 758 1034] 13.70| 1728] 1968 219| 247 268 11
12 o7 357 440 5.23) 6,30 B44] 1134] 1485| 1855 21.0 233 22 283] 12
13 asy 411 5.01 569 704 930] 1234] 1598 w8t 224 247 277 208 13
"4 407 466 563 6.57 779l 1017] 1334] 1792 298] 237 261 293 313] 14
15 460 523 6.26 7.26 855 11.04] 1434] 18285 23 250 g 06 328| 15
18 514 581 691 7,96 9.31] 1191] 1534] 19037 235 263] 288 20| 343|116
7w 570 641 1.5 867 1009 1279] 1634 205 248 278] 302 4| 37| W77
18 628 1.01 823 939 10.86| 1368] 17.34 218 26.0) 289 Nns Mue 372| 18
19 6.84 7.63 a9 10.12 1165 1458 1M 27| 2721 301 20| w2 388 19
20 7.43 826 9.59 1085 1244] 1545| 1934] 238| 284 314] M2| 376| 400| 20
rsl 803 8.90| 1028 11.59 13.24) 1634 203 249 298 327 %5 B9 e n
2 864 .54 10.98 1234 1404 1724 213] 260] 308] 339 368| 403 428|222
23 926 10.20 11,69 13.09 485) 1814 223] 271 0] 352 81 416 442) 23
24 989 10.88 12.40 1385 1568] 1904 233] 282] 332 364| 394 430] 458) 24
25 10.52 11.52] 1312 146 1W6A7] 1694 243 203 M4 377 406] 443 469| 25
26 11.16 12.20/ 1384 1538 1728 208 253 34 35,6 389 419 456 483) 26
F {4 11.8¢ 1288 1457 16.1% 181 217 23 1S 3.7 401 432 47.0 4986) 27
28 1246 13,56/ 1531 1693 18.04/ 2.7 273 326 7.9 413 445 433 510| 28
2 1312 14,26/ 16.05 wn w7 8] 283 337 3.1 426] 457 w6l 523] 29
0 13.79 1465 16.79 1849 206] 245] 283] 348| 403] 438 470] 09 S37 N
40 2.7 22 244 265 201 37 383 456 58 558 593 63.7 668| 40
%0 28.0 207 324 348 Iry| 429 493] S63| 632 ers| 714 762 795] %0
&0 %5 s 405 432 465 523] 583] e670| 44| 99| 833 884 920| &0
70 433 454 488 51.7] 5531 617 @93 776| 855 005| 950| 1004] 1042| 70
20 51.2 535 572 604 643 AR 793 881 86| 1019] 1068| 1123] 1163| 80
%0 9.2 818 eseJ 691 733| #06] 893] 986] 1076] 1131] 1181 1241 1283] 90
100 67.3 70.1 742 779 824 90| 93] 1009] 1185] 1243] 1208| 1358] 1402|100
2, -2.58 2.3 -1.08 .64 -128] 0674 0.000] 0674] 1282] 1845 1.96 233 258| Z,
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ANEXO 13: Sistematizacion de informacion de la variable independiente- Unidad de registro

(peso, talla e IMC) de los nifios y nifias de la I.E.P. N°70363 Conchaca

Delgadez normal soorep obesidad
-1 - o 2
z <=
5] 1| Med | 1D >2DE
v E E DE
i | Edad Talla para N _
L\‘ Grado IC'C (afios y SEXO peso Pesp para la talla la edad IMC Valoracio o | 3D <=3 ?D
[} meses) edad (P/E) (TIE) n x E DE
1 g&;go 6a.8m 20.25 Adecuado 115 normal 15.31 normal X
2 g::go 6a9m 36.05 No adecuado 13 normal 2133 obesidad X
3 g::go 7alm 26.3 Adecuado 1.28 normal 16.05 normal X
4 g::go o Ta 20.2 Adecuado 117 normal 14.76 normal X
5 gy g Ta 4 26.2 Ad d 13 | 155 | X
grado a4m h lecuado d normal . normal
2do
6 grado 7a9m 285 Adecuado 129 normal 17.13 normal X
7 gzggo 8a2m 25.65 Adecuado 122 normal 17.23 normal X
g | 20 829 2525 Adecuad 1.26 1| 159 I X
grado a 9m b ecuado . normal ! normal
1 g?:;o 9a3m 55.4 No adecuado 143 normal 27.09 obesidad X
2 g?:;o 9a 4m 35.2 No adecuado 1.37 normal 18.75 sobrepeso X
3 g?:;o 8a9m M 25.45 Adecuado 127 normal 15.78 normal X
g
a| | S| sz M 307 Adecuad 1.33 1| 1736 I X
grado g a 7m X ecuado 4 normal 5 normal
5
5 g:r;:l;o 9a5m M 281 Adecuado 1.26 normal 17.7 normal X
6 gf;‘é . 92 10m M 38.85 Adecuado 151 | normal | 17.04 | normal X
7 gl‘}zta[éo 10a M 30.65 Adecuado 135 normal 16.82 normal X
1 gf;o 10a9m 35 Adecuado 128 normal 21.36 normal X
2 gf:()io 1la4m 36.3 Adecuado 132 normal 20.83 normal X
3 gf:()io 11la2m M 52155] No adecuado 1.39 normal 27.2 sobrepeso X
4 gf;o 1la M 30.15 Adecuado 1.27 t baja 18.69 normal X
5 gf;o 1la7m M 48.6 No adecuado 125 thaa 311 obesidad X
6 g?;rojo 11a9m M 35.6 Adecuado 13 t baja 21.07 normal X
7 gf:()io 12a M 48.6 No adecuado 1.34 t baja 21.07 sobrepeso X
8 gs:t)jo 1la7m 31.35 No adecuado il tbaja 31.35 obesidad X
9 gféz o o 12a 483 No adecuado 142 normal 23.95 | sobrepeso X
6to 2
10 grado CJ 12a1m 40.05 Adecuado 146 normal 18.79 normal X
) g?;toio 12a5m 485 Adecuado 1.44 normal 23.39 normal X
12 gS;Zo 12a 4m 56.75 No adecuado 13 t baja 33.58 obesidad X
13 gS;Zo 11a8m 42.6 No adecuado 1.32 normal 24.45 sobrepeso X
14 gf;z o 11a 8m 45.95 No adecuado 14 normal | 23.44 | sobrepeso X
15 g?;zo 12a4m M 53.45 Adecuado 154 normal 2254 normal X
16 gS;Zo 12a6m M 50 Adecuado 157 normal 20.28 normal X
17 gS;Zo 1la7m M 55.53 No adecuado 1.48 normal 25.35 sobrepeso X
18 g?;go 12a1m M 51.07 Adecuado i3 normal 22.7 normal X
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ANEXO 14: Resultados descriptivos mediante tabla de frecuencias

1 ;tiene fluidez y facilidad al hablar?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 17 51,5 51,5 51,5
NO 16 48,5 48,5 100,0
Total 33 100,0 100,0

2 ¢Mantiene la oralidad adecuada de acuerdo al desarrollo del

tema?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 18 54,5 54,5 54,5
NO 15 45,5 45,5 100,0
Total 33 100,0 100,0
3 ¢articula textos de manera correcta?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido SI 22 66,7 66,7 66,7
NO 11 33,3 33,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
4 ¢la pronunciacion que realiza es clara?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 22 66,7 66,7 66,7
NO 11 33,3 33,3 100,0
Total 33 100,0 100,0

5 ¢mantiene el uso adecuado de las palabras?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 23 69,7 69,7 69,7
NO 10 30,3 30,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
94
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6 ¢escucha mensajes y los comprende?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 16 48,5 48,5 48,5
NO 17 51,5 51,5 100,0
Total 33 100,0 100,0

7 ¢mantiene la secuencia de los sucesos 0 hechos que sucede en

clase?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 25 75,8 75,8 75,8
NO 8 24,2 24,2 100,0
Total 33 100,0 100,0

8 ¢puede recordar detalles y pasajes de un texto?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vaélido Sl 23 69,7 69,7 69,7
NO 10 30,3 30,3 100,0
Total 33 100,0 100,0

9 ¢Encuentra el sentido de la palabra en multiples significados?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 23 69,7 69,7 69,7
NO 10 30,3 30,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
10 ¢ Propone titulos para un texto?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vaélido Sl 23 69,7 69,7 69,7
NO 10 30,3 30,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
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11 ¢elabora resimenes de lo que realizo en clase?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 21 63,6 63,6 63,6
NO 12 36,4 36,4 100,0
Total 33 100,0 100,0
12 ¢ Interpreta el lenguaje figurativo?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido SI 17 51,5 51,5 51,5
NO 16 48,5 48,5 100,0
Total 33 100,0 100,0

13 ¢ Juzga la estructura de cualquier texto?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 23 69,7 69,7 69,7
NO 10 30,3 30,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
14 Distingue un hecho de alguna opinion.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 23 69,7 69,7 69,7
NO 10 30,3 30,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
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15 ¢ mantiene ideas interconectadas e interrelacionadas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 19 57,6 57,6 57,6
NO 14 42,4 42,4 100,0
Total 33 100,0 100,0

16 ¢ Mantiene el

uso adecuado de las palabras?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 22 66,7 66,7 66,7
NO 11 33,3 33,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
17 ;Mantiene cohesion en los textos al escribirlos?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vaélido Sl 21 63,6 63,6 63,6
NO 12 36,4 36,4 100,0
Total 33 100,0 100,0
18 ¢ Produce cuentos?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 18 54,5 54,5 54,5
NO 15 45,5 45,5 100,0
Total 33 100,0 100,0
19 ¢ Escribe poesias por parrafos?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido SI 23 69,7 69,7 69,7
NO 10 30,3 30,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
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20 ¢escribe con claridad frases?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 22 66,7 66,7 66,7
NO 11 33,3 33,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
98

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 15: Peso para la edad - sistematizacion del 3ro, 4to y 5to ciclo

Peso para la 3ER 4TO 5TO
edad CICLO| CICLO CICLO

Adecuado  [87.50%| 62.50% 50.0%

No adecuado [12.50% | 28.00% 50.0%
Total 100.0%| 100.0% 100.0%

Identificar el peso en kilogramos de los nifios y nifias en la IEP. N°70363 Conchaca

11 CICLO
~ Peso para
N° Grado Ciclo E?T?giségnos Peso (Kg) |laedad
y (PIE)
1 ler grado 6a 8m 20.25 Adecuado
No
2 ler grado 6a 9m 36.05 adecuado
3 ler grado o 7alm 26.3 Adecuado
4 ler grado = 7a 20.2 Adecuado
5 2do grado =z 7a4m 26.2 Adecuado
6 2do grado 7a9m 28.5 Adecuado
7 2do grado 8a2m 25.65 Adecuado
8 2do grado 8a 9m 25.25 Adecuado
IV CICLO
o . Edad (afios y Peso para la
N Grado Ciclo meses) Peso (Kg) edad (P/E)
No
1 3er grado %9a3m 55.4 adecuado
No
2 3er grado o 9a4m 35.2 adecuado
3 |3Bergrado| 8 8a 9m 25.45 | Adecuado
4 |Bergrado| £ 8a 7m 30.7 Adecuado
5 3er grado 9a 5m 28.1 Adecuado
6 4to grado 9a 10m 38.85 Adecuado
7 4to grado 10a 30.65 Adecuado
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V CICLO

N° Grado Ciclo §%§35§anos y Peso (Kg) Eg;g [()s;’;)la
1 5to grado 10a 9m 35 Adecuado
2 5to grado 11a 4m 36.3 Adecuado
3 5to grado 11a2m 52.55 No adecuado
4 5to grado 1la 30.15 Adecuado
5 5to grado 11a7m 48.6 No adecuado
6 5to grado 11a 9m 35.6 Adecuado
7 5to grado 12a 48.6 No adecuado
8 6to grado 5 11a7m 31.35 No adecuado
9 6to grado g 12a 48.3 No adecuado
10 6to grado S 12a1m 40.05 Adecuado
11 6to grado © 12a5m 48.5 Adecuado
12 6to grado 12a4m 56.75 No adecuado
13 6to grado 11a 8m 42.6 No adecuado
14 6to grado 11a 8m 45.95 | No adecuado
15 6to grado 12a4m 53.45 Adecuado
16 6to grado 12a 6m 50 Adecuado
17 6to grado 11a7m 55.53 No adecuado
18 6to grado 12a1m 51.07 Adecuado
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ANEXO 16: Talla para la edad - sistematizacion del 3ro 4to y 5to ciclo

Talla

parala |Porcentaje|Porcentaje [ Porcentaje

edad
Talla baja 0.00% 0.00% 33.30%
Normal 100.00%| 100.00% 66.70%
Talla alta 0.00% 0.00% 0.00%
Total 100.00%| 100.00%| 100.00%

Identificar la talla en metros de los nifios y nifias de la I.E.P. N°70363 Conchaca

11 CICLO
N°| Grado Ciclo Edad (arios y
meses)
1 | ler grado 6a 8m
2 | ler grado 6a 9m
3 | ler grado o 7alm
4 | ler grado S 7a
5 |2do grado E 7a4m
6 |2do grado 7a9m
7 |2do grado 8a 2m
8 |2do grado 8a 9Im
IV CICLO
N°| Grado Ciclo Edad (anos
y meses)
9 |3er grado %9a3m
10 | 3er grado 9a4m
11 | 3er grado S 8a 9m
12 | 3er grado S 8a 7m
13 | 3er grado < 9a 5m
14 | 4to grado %9a 10m
15 | 4to grado 10a

Talla Talla para la
(Metros) | edad (T/E)
1.15 normal
1.3 normal
1.28 normal
1.17 normal
1.3 normal
1.29 normal
1.22 normal
1.26 normal
Talla Talla para la
(Metros) edad (T/E)
1.43 normal
1.37 normal
1.27 normal
1.33 normal
1.26 normal
1.51 normal
1.35 normal
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V CICLO
v et [ cioo [SROET ratny | o
16| 5togrado 10a 9m 1.28 normal
17| 5to grado 11la4m 1.32 normal
18| 5togrado 11a2m 1.39 normal
19| b5togrado 1lla 1.27 t baja
20| 5togrado 11a7m 1.25 t baja
21| 5togrado 11a9m 1.3 t baja
22| 5togrado 12a 1.34 t baja
23| 6togrado ° 11a7m 1 t baja
24| 6togrado g 12a 1.42 normal
25| 6togrado =} 12a 1m 1.46 Normal
26| 6togrado - 12a 5m 1.44 Normal
27| 6togrado 12a4m 1.3 t baja
28| 6togrado 11a 8m 1.32 Normal
29| 6togrado 11a 8m 1.4 Normal
30| 6togrado 12a 4m 1.54 Normal
31| 6togrado 12a 6m 1.57 Normal
32| 6togrado 1l1a7m 1.48 Normal
33| 6togrado 12a 1m 1.5 Normal
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ANEXO 17: IMC para la edad - sistematizacion del 3ro 4to y 5to ciclo

Identificar el indice de masa corporal (IMC) de los nifios y nifias de la 1EP. N°70363

Conchaca
11 CICLO
N° Grado Ciclo Edad (afios IMC |Valoracion
y meses)

1 ler grado 6a 8m 15.31 Normal
2 ler grado 6a 9m 21.33 Obesidad

3 ler grado ° 7alm 16.05 Normal

4 ler grado z 7a 14.76 Normal

5 2do grado 5 7a4m 15.50 Normal

6 2do grado ® 7a9m 17.13 Normal

7 2do grado 8a2m 17.23 Normal

8 2do grado 8a 9m 15.90 normal

IV CICLO
N° Grado Ciclo Edad (afios y IMC Valoracion
meses)

1 3er grado %9a3m 27.09 Obesidad
2 3er grado %9a 4m 18.75 | Sobrepeso

3 3er grado 2 8a 9m 15.78 Normal

4 3er grado g 8a7m 17.36 Normal

5 3er grado S 9a 5m 17.70 Normal

6 4to grado 9a 10m 17.04 Normal

7 4to grado 10a 16.82 Normal

V CICLO
N° Grado Ciclo Edad (afios y IMC Valoracid
meses) n

1 5to grado ° 10a 9m 21.36 normal

2 | 5togrado g 11a4m 20.83 normal
3 Stogrado| 2 11a2m 27.20 sobrepeso

4 5to grado © 1lla 18.69 normal
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5 5to grado 1la7m
6 5to grado 11a9m
7 5to grado 12a

8 6to grado 11a7m
9 6to grado 12a

10 | 6to grado 12a 1m
11 | 6togrado 12a 5m
12 | 6to grado 12a 4m
13 | 6to grado 11a 8m
14 | 6to grado 11a 8m
15 | 6to grado 12a 4m
16 | 6to grado 12a 6m
17 | 6to grado 11a7m
18 | 6to grado 12a 1m

104

31.10 obesidad
21.07 normal
27.07 sobrepeso
31.35 obesidad
23.95 sobrepeso
18.79 normal
23.39 normal
33.58 obesidad
24.45 sobrepeso
23.44 sobrepeso
22.54 normal
20.28 normal
25.35 sobrepeso
22.70 normal
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ANEXO 18: Analisis de confiabilidad del instrumento — estado nutricional

umentol] - [BM 5

| [Doc

o x ‘

Marketing directo Graficos Utilidades Ventana Ayuda |

Archivo Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar
SHER HE o I 0 ® &
22 u .
SHelQ & S 2
«% +=HE 2=
uttado /MODEL=ALPHA =
Logaritmo
- /STATISTICS=SCALE RNOVA FRIEDMAN.
Fiabilidad
- Titulos
Fiabilidad
-[ Conjunto de datos activa
@ Escala: ALL VARIABLES
[E] Titulos [Conjunto _de datosl]
@ Resumen de procesamie
@ Estadisticas de fiabilidad
-+Lg Estadisticas de escala Escala: ALL VARIABLES
‘[ AMOVA con prueba de Frie
Resumen de procesamiento de casos
M %
Casos  Valido 33 100,0
Excluido® 0 0
Total 33 100,0
a. La eliminacidn porlista se basa en todas
las variables del procedimiento.
H
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Alfa de
Cronbach? Cronbach
hasadaen
elementos
estandarizad M de
os? elementos
7499 821 33
a. Elvalor es negativo debido a una covarianza
promedio negativa entre elementos. Esto viola
los supuestos del modelo de fiabilidad. Podria
desea comprobarlas codificaciones de
elemento.
Estadisticas de escala
> Desviacidn N de
Media Varianza estandar elementos
27,24 3,752 1,937 33 =
K G0 £ ]
| |IBM SPSS Statistics Processorestalisto| | [Unicode:ON |
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ANEXO 19: Ficha de datos de la institucion educativa, I.E.P. N°70363 Conchaca-llave -
ESCALE (estadistica de la calidad educativa)

JESCALE

ESTABISTICA DE LA EALIBAS EBUCATNA

2022 70363

FICHA DE DATOS

70363
W+
Codigo modular 0306092 Direccion Conchaca —
Anexc [ Localidad
Cadigo de local 453360 Cantro Poblado ~ CONCHACA
Nivel/Modalidad Primaria Area goografica  Rural
Forma Escolarizado Distrito llave
Género Mixto Provincia El Collac 1
Tipo de Gestian Publica de gestion directa Dapartamento Puno \
i Cadigo de DRE o
S cia Sector Educacion UGEL que 210004 B S
P supaervisa el 5. E. S N
- Nombre de la LFL-11474
Diractor{a) it Huanca Nestor DRE 0 UGEL que  UGEL El Collao S
red, suparvisa el 5.E. ™ =N
Caracteristica z’-"-», N
Teléfono (Censo Educative  Polidocente multigrado = “! o~ XS
2022) 500 m - S 3
Corrao electronice Latitud 16.065628 30001t Loaflet | & OpenStreetiap contributors |
Pagina web Longitud -60.65951
Turno ‘Continuo sdlo en la mafiana Fuentes de in!olmacidn
“Noaplica | Padrén de |
Tipo de pragrama _ No aplica 2022, Carta Educatwa dsl Ministeria da Educacidn-
Estado Activo Unidad de Estadistica ¥ cartografia de
OpenStrastMap.
ESTADISTICA

Las cefdas en bisnco indican que i institucitn educativa no repors dstos o ne funciond el sfo respeciva.

Matricula por grado y sexo, 2022
Total 1°Grado 2°Grade 3°Grado 4°Grado &° Grado 6° Grado
Nivel
M H M H M H M H M H M H M

Primaria 18 15 3 1 4 o 2 3 o 2 2 5 7 4

Matricula por pariodo segun grado, 2004-2022
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022

Total &3 61 52 51 52 ar a7 43 40 42 arF 48 49 S50 51 47 38 35 33
1° Grado 8 a8 5 a8 =] (=] 10 8 3 T 15 [ =] 12 k= 3 T 4 4
2° Grado 11 a 8 4 11 12 v 9 9 3 a8 15 (=3 (-3 12 T 3 S 4
3% Grado 15 10 8 T a B8 10 T a8 11 3 8 15 & (=] 12 T 3 5
4% Grado a 14 10 5 a a 5 a 11 3 a 15 5 5 11 T 2
5% Grado 13 a 14 10 =] a 4 8 a8 S k= 11 3 8 15 S k= 11 T
6% Grado v el v 14 11 7 v 3 T 8 S 3 11 3 a8 15 S 5 11

Docentes, 2004-2022
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Total 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 5 4 4 5 5 k= S k=

Secciones por periodo segin grado, 2004-2022
2004 2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022

Total 1] B 1] B 1] B 1] (-3 (=3 (-3 (=3 (-3 (=3 (-3 (=3 (-3 (=3 (-3 (=3
1° Grado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2° Grado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3% Grado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4% Grado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5% Grado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6% Grado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Cantidad promedio de
Alumnos por Seccién, 2022

ALUMNOS/SECCION

Total 5.50

Consideraciones para el uso de datos

» Los dalos de ubi i6n de las d i registrades en el Padrén son proporcionados por las DRE/GRE y UGEL.

a una Juri politi ativa

» La cartegralia de limites distrilales, correspande a los limites cansales dal INEL, y no indica par
datarminada

» La clasificacion de drea geografica de ESCALE utiliza el criterio ulilizado en el Canso de Pablacién y Vivienda del INEI. Su aclualizacisn anual
a de la variable y a las fuenles de dalos disponibles.
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ANEXO 20: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

e &

',', N Universidaz Nac:onal : \/A;erre(wradq : Repositorio

i . del Altipianc Punc de Investigation | insutucional
-

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por el presente documento, Yo NATALY CAROLAY A LANOCA BUTIE RREZ
identificado con DNI 70506437 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACION PRIMARIA ;

informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“_ESTADO NUTRICIONAL DE LOS WiXI0S y NIRAS De LA T.E.P.

N°® 70363 CONCHRACA-2022

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_20 _ de_ TAYO del 202

FIRMA (obligatoria) Huella
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: ' Vicerrectorado
de investigacion

t Universidad Nacional
del Altiplano Punn

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo NATRLi CAROL AY ALANOCA GUTIERREZ 5
identificado con DNI_3050643 3 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION PRIMARLA ,

informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:
~ ESTADo NUTRICTONAL DE L0S NIN0S y NIfAS De LA T.E.P,
N° 30363 (ONCHACA -2022

para la obtencion de OGrado, & Titulo Profesional o U Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia.
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
[nstitucional y, en consecuencia. en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ funovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias.
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
vy derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia. visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 20 de___MAYO del 2024
il
FIRMA (obligatoria) Huella
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