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RESUMEN

La adolescencia es una etapa de la vida, donde se enfrenta muchos factores de crisis,
agresividad y ansiedad la presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion
entre la ansiedad y agresividad en estudiantes de 4° y 5° secundaria del Glorioso Colegio
Nacional de San Carlos, Puno-2023. La metodologia fue de tipo descriptivo-
correlacional, disefio no experimental de corte transversal; la poblacion estuvo constituida
por 465 estudiantes, la muestra fue de tipo censal, considerando loscriterios de inclusion
y exclusion. Para la recoleccion de datos se aplico la técnica de encuesta, como
instrumento, la Escala de Auto-Evaluacion de Ansiedad (EAA) de William Zung y Zung
adaptado por Astocondor (2001), con alfa de Cronbach 0.7850 y Cuestionario de
Agresion —AQ de Buss y Perry adaptado por Tintaya (2018), con alfa de Cronbach 0.975.
Asimismo, los datos obtenidos fueron analizados a través delprograma estadistico IMB
SPSS versidn 25, para la comprobacion de la hip6tesis se uso la prueba estadistica de Rho
de Spearman y nivel de significancia. Los resultados, segin variable ansiedad y
agresividad, dan un coeficiente de correlacion 0,832, lo cualindica una correlacién positiva
muy fuerte con p=0.000 siendo menor que 0.05, esto lleva al rechazo de la hipétesis nula.
La ansiedad con un nivel moderado del 55% y laagresividad con un nivel alto de 47%.
Concluyendo que, si existe relacion entre la variable ansiedad y agresividad en los
estudiantes de 4° y 5° secundaria del Glorioso Colegio Nacional de San Carlos, Puno-

2023.

Palabras clave: Ansiedad, Agresividad, Estudiantes, Adolescentes.
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ABSTRACT

Adolescence is a stage of life where many crisis factors are faced. At this stage one of the
enigmas that mental health presents is anxiety and aggressiveness; The objective of this
research was to determine the relationship between anxiety and aggression in 4th and 5th
high school students of the Glorioso Colegio Nacional de San Carlos, Puno-2023. The
methodology was descriptive-correlational, non-experimental cross-sectional design; The
population was made up of 212 students, the sample was census type. For data collection,
the survey technique was applied, as an instrument, the Self-Assessment of Anxiety Scale
(EAA) by William Zung and Zung adapted by Astocondor (2001), with Cronbach's alpha
0.7850 and Aggression Questionnaire -AQ of Buss and Perry adapted by Tintaya (2018),
with Cronbach's alpha 0.975. Likewise, the data obtained were analyzed through the IMB
SPSS statistical program version 25, to test the hypothesis the Spearman correlation test
was used. The results, according to the anxiety variable, were found to be 55% moderate
level and 47% high level for the aggressiveness variable. It is concluded that there is a
very strong positive correlation between the variable anxiety and aggression in the 4th

and 5th secondary students of the Glorioso Colegio Nacional de San Carlos, Puno-2023.

Keywords: Anxiety, Aggression, Students, Adolescents.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

11. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

La adolescencia es el inicio de cambios fisicos y psicologicos, durante este periodo
el adolescente comienza a tomar sus propias decisiones, con el tiempo esas decisiones
tomadas tienden a ser buenas o malas. En esta etapa pueden ocurrir diferentes crisis

emocionales, provocando ansiedad y desencadenando conductas agresivas(1).

La ansiedad es una emocion natural ante circunstancias externas que escapan del
control emocional de un individuo. Asimismo, con respecto a la agresividad, es una
reaccion conductual que responde al conflicto ocasionando dafio fisico, emocional o a las

relaciones interpersonales(2).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la ansiedad
estaaumentando en todas partes a nivel mundial. Es evidente que méas del 10% de todo el
mundo experimenta ansiedad, evidenciado por un aumento de mas del 50% en los

registros, que han pasado de 416 millones a 615 millones en los ultimos 25 afios(3).

Segun los especialistas de la OMS, los trastornos de ansiedad son un problema
psicoldgico y/opsiquiatrico prevalente que obstaculiza la capacidad de las personas para
el rendimiento humano en términos de productividad(4). Ademas, la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) menciona que el 22% de las personas que viven en zonas donde

existe violencia, experimentan ansiedad(5).

La ansiedad es uno de los trastornos mas comunes en la actualidad, lo que significa
que para los adolescentes cualquier situacion nueva puede resultar dificil y estresante,

activando la respuesta de lucha o huida, que se produce de forma automatica e inmediata
14
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de diversas formas, una de ellas es la agresion. Por lo que se empez6 a estudiar que
la ansiedad conduce al comportamiento agresivo ya que el cerebro esta todo el tiempo

en modo alerta(6).

En una investigacion realizada en China de Hubei y las ciudades de Wuhan y
Huangshi dondeparticiparon 1.800 escolares de la provincia de China, se descubrié que
403 alumnos (22,6%) y aproximadamente 337 alumnos (18,9%) presentaron sintomas de
ansiedad como miedo, dificultad para conciliar el suefio, miedo a que se burlen de ellos,
salir a la calle y al peligro(7).Segun otro estudio, en América Latina se encontraron datos
sociodemogréficos, siendo Brasilel pais con mas trastornos de ansiedad (9,3%); seguido
de Paraguay (7,6%); Chile (6,5%); Uruguay (6,4%); Argentina (6,3%); Cuba (6,1%) y
Colombia (5,8%). Seguido por Peri y Republica Dominicana (5,7%); Ecuador

(5,6%)(8).

La agresividad, es una reaccion que uno puede tener ante estimulos y situaciones
que nos afectan. Sin embargo, esta conducta es socialmente inaceptable ya que puede
llegar a dafiar fisica o psicolégicamente, especialmente en la etapa escolar donde se
presentan impulsos e intenciones agresivas, en esta etapa es probable que adopten
conductas agresivas. Diferentes estudios informan que la conducta agresiva en las
instituciones educativas, tanto publicas y privadas, produce dafios fisicos, emocionales,

desmotivacion e incluso bajo rendimientoescolar (9).

Los tipos de agresion mas comunes registrados en las instituciones educativas a
nivel mundialson la intimidacion, el 8% son por amenazas y un 5% sufrieron agresiones
fisicas y un 30% delos alumnos son afectados por diferentes agresiones en aulas o

recreos(10).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, Ciencia y
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Cultura (UNESCO) en el 2021, sefial6 que el 32% de los adolescentes (en 144 paises)
declararon habersido acosados por sus comparieros, un 36% se pelea con un compariero
al menos una vez al afio y el 32,4% es agredido fisicamente. Su importancia radica en el
miedo que genera y las consecuencias negativas, asi como la baja autoestima, la
inseguridad, el abandono de las clases, la pérdida de interés por el estudio, la
probabilidad de sentirse solo, tener problemas para conciliar el suefio y/o tener

pensamientos suicidas(11).

En América Latina diversos estudios hallaron datos preocupantes sobre la
agresividad, donde descubrieron que aproximadamente el 45% de los estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Nacional, refirieron ser agredidos fisicamente alguna vez
durante el afio escolar, entanto el 38% dijo haber sido el agresor; asimismo, los escolares
mencionan haber experimentado agresiones psicoldgicas, como insultos o ser ignorados

en lugares recreativos ydeportivos(12).

Por otra parte, una investigacion en 16 paises latinoamericanos (Argentina, Brasil,
Colombia, Costa Rica, Cuba, Chile, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México,
Nicaragua, Panama, Paraguay, Perd, Republica Dominicana y Uruguay), el 51% de los
estudiantes, mencionaron haber sido insultados, amenazados, golpeados o agredidos por
sus compafieros; el comportamiento ofensivo mas coman fue el hurto (39%), seguida de
la violencia verbal (27%)y la violencia fisica (17%). En cuanto a la violencia fisica, cinco
de los paises tuvieron tasas mas altas: Argentina con 24%, Ecuador, Republica

Dominicana con 22%, Costa Rica y Nicaragua con 21%:(8).

A nivel nacional, segin el Ministerio de Educacion (MINEDU), las formas de
agresion fisica entre estudiantes son las siguientes: empujones, patear, dar pufietazos y

obligar a hacer algo que no quiere; en la agresion verbal: insultar, poner apodos, hablar

16
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mal de alguien, difundir rumores falsos, amenazar y burlarse de la forma de hablar de
otros; segun datos estadisticos acerca de la violencia escolar en relacion al afio 2019,
segun la Encuesta Nacional deRelaciones Sociales (ENARES), alrededor del 75% de
estudiantes ha sido victima de agresiones por parte de sus comparieros alguna vez. El
lugar mas frecuente en el que ocurre laagresion es en el aula y durante clases, las
agresiones mas comunes son los insultos, apodos ygolpes. Entre el 40% y 50% de los
agredidos no buscan ayuda; el 25% y 30% de compafieros no ayudan a las victimas. Esta
problematica se presentd en diferentes instituciones, se sabe quelos estudiantes con
diferencias fisicas son los mas expuestos por la falta de supervision de maestros o

asistentes en las escuelas nacionales (13).

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), reconocié que del total de casos
atendidos en losservicios de salud mental, el 60% correspondia en la etapa de la
adolescencia; en tanto, elMinisterio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables identificd
que el 75% de escolares reportohaber experimentado violencia en su entorno escolar,
recibiendo maltrato fisico o verbal(14). En el departamento de Ica, se evidencié que el
14.1% de los estudiantes presentan agresividadbaja y ansiedad leve, dentro de la
agresividad se encontrd; baja el 28.2%, muy baja 26.2%,media 18.8%, alta 17.4% vy
muy alta 9.4%, y en la ansiedad se mostr6 una ansiedad severa de40.9%, leve 38.9% y
moderada de 20.1%. Los estudiantes expresan sus comportamientosagresivos tanto
verbales como fisicos, mordiscos, insultos, tirones de pelo, pellizcones, burlas,criticas,

gritos y reproches(15).

Asimismo, en el informe de Departamento de Tutoria y Orientacion Escolar
(TOE), inform0 que los estudiantes de secundaria registraron varios casos de violencia,
evidenciado por golpes(patadas y empujones), ademas de gritos y reproches que afectan

su estabilidad emocional, todo esto se encontrd en los adolescentes en 4° y 5° hasta el afio
17
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2019, presentaron ansiedad un 52 % y agresividad 43%. En una investigacion realizada
en el afio 2022, en la misma institucion educativa, se evidencio el 69.7% de agresividad

media en los adolescentes(16).

Durante nuestra formacion académica en la asignatura salud del escolar y
adolescente se pudoobservar que en varias instituciones los adolescentes presentan
sintomas como el miedo, angustia, intranquilidad, provocando cambios de
comportamiento durante las horas académicasy recreos, conduciendo a conductas

agresivas fisicas y verbales entre compafieros.

La Institucion Educativa Glorioso San Carlos, esta integrado por adolescentes del
género masculino, que tienden a presentar sintomas ansiosos durante y fuera del horario
acadéemico, evidenciandose por conductas agresivas y verbales en la institucion, estos
comportamientos son preocupantes para los docentes y padres de familia. Se realizé el
estudio en 4to y 5to de secundaria ya que en esta edad (15 a 18 afios) experimentan
cambios en su vida social incluyendo emociones y conductas, por lo que los conflictos

en familia, maestros y entornos se ven mas afectados.

El presente estudio es de suma importancia, debido a que los estudiantes presentan
sintomas de ansiedad que pueden llegar a generar comportamientos negativos entre
estudiantes, ambas variables llegarian a influir en la convivencia escolar y familiar. El
estudio tiene un aporte deconocimientos puesto que los estudios y el marco teorico de las
variables se ha ampliado, lo que corrobora para mejorar los estilos de vida saludable de

los adolescentes.
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1.2.

1.3.

1.1.1. Formulacion del problema:

Por lo que se planted la siguiente pregunta: ¢EXxiste relacion entre
ansiedad y agresividad en estudiantes de 4° y 5° secundaria del Glorioso Colegio

Nacional de San Carlos, Puno-2023?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

Determinar larelacion entre la ansiedad y agresividad en estudiantes de 4°

y 5° secundaria delGlorioso Colegio Nacional de San Carlos, Puno-2023.

1.2.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de ansiedad en los estudiantes de 4° y 5°
secundaria del GloriosoColegio Nacional de San Carlos, Puno-

2023.

e Identificar el nivel de agresividad en los estudiantes de 4° y 5°

secundaria del GloriosoSan Carlos, Puno-2023.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe relaciéon ente ansiedad y agresividad en estudiantes de 4° y 5°

secundaria de GloriosoColegio Nacional de San Carlos, Puno-2023.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA
21.  MARCO TEORICO

2.1.1. Adolescencia

Se define como el periodo de evolucion donde el adolescente sufre
cambios en el dominio fisiol6gico, social y psicologico, estas variantes

repercutiran en su adaptacion psicoldgicay social(17).

Es una etapa marcada por cambios significativos en la vida de una
persona donde el adolescente debe ajustar sus pensamientos para poder
adaptarse a los cambios de este periodo y asi cambiar la imagen que tenia de
si mismao, es por tanto un ciclo critico en el desarrollo de los individuos, debido

a la transicion de la nifiez y adaptacion de la adolescencia(17).

Se emerge con cambios en su organizacion, que lo ayudan a navegar
lo social y cultural con un proyecto personal propio y significativo; ademas,
es importante mencionar que a estos procesos se suman ciertos factores
socioculturales que pueden actuar como activadores y moduladores de estos,

tanto en el sentido de adaptacion como en el sentidode psicopatologia(18).
a. Etapas de la Adolescencia

Es el periodo de transicion de la nifiez y antes de la edad adulta, entre
los 10 y 19 afios, es una de las etapas de evolucion mas importante, donde se
exhibe un crecimiento acelerado e importantes cambios fisicos vy

psicolégicos(19).
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» Adolescencia Temprana: En esta etapa pueden experimentar cambios
fisicos,emocionales, relaciones sociales y cognitivos, comprende alrededor
de los 10 a 13 afios.

« Adolescencia Media: En esta etapa se presenta mas las relaciones sociales
y cognitivas; ademas dentro de ello ocurren cambios emocionales
constantes, comprende desde los 14 a 16 afios.

« Adolescencia Tardia: Durante esta etapa pueden experimentar cambios en
su vida social, donde buscan su independencia, comienza alrededor de los
17 a 19 afos (19).

b. Caracteristicas de la Adolescencia

Segun El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF):

1. Durante la etapa temprana se observan cambios fisicos, hormonales,

desarrollo del cerebro y habilidades motoras.

2. En la etapa tardia buscan las relaciones sociales, incluyendo las emociones,
conductas, autonomia e independencia, por lo que los conflictos en familia,
maestros y entorno se ven mas afectados; ademas, tienden a tomar

decisionesen su perfil educacional y ocupacional(20).

2.1.2. Ansiedad

Se define como una reaccion fisioldgica y emocional del organismo ante
una amenaza que existe en el ser humano, asimismo, es un sentimiento de miedo
o fatalidad inminente que se manifiesta en los cambios de comportamiento. La
ansiedad grave es también un factor que contribuye a los trastornos psicologicos

y a los problemas de adaptacion(21).
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Es una serie de sintomas que se caracterizan por su aspecto fisico, miedo
a interactuar frente aun numero de personas o en lugares desconocidos, tension,
cansancio, sensacion de estar agotado, problemas en la concentracion,
irritabilidad, trastorno de suefio, otros sintomas a nivel fisiolégico como:

sudoracion excesiva, dolor de estémago, dolor de cabeza, entre otros(15).

2.1.3. Ansiedad en Adolescentes

El adolescente vive diferentes experiencias durante su etapa, adaptandose
a cada situacion que se presente; sin embargo, existe el deseo de ser

independiente y buscar ganarse la confianza de los demas(22).

Los adolescentes luchan contra la ansiedad durante la etapa escolar,
grupos de amigos, mudarse o la pérdida de un familiar, entre otras condiciones,
estas reacciones o trastornos de ansiedad, también conduce a una disminucion
en las relaciones sociales, bajo rendimiento académico, agresion, suicidio,

problemas legales, etc.(23).

Por otro lado, los adolescentes no cuentan con las herramientas y
habilidades necesarias para afrontar la ansiedad de la que buscan escapar,
causando un impacto en su rendimiento académico y comportamiento

escolar(23).

La teoria de la ansiedad de Zung esta basada en la sintomatologia ansiosa,
clasificandose en dos grupos, el primero de orden afectivo y el segundo de orden

somatico(24).

Sintomas Afectivos: Se asocian a indicadores de caracter emocional y

sentimental que se presentan como manifestaciones constantes y anormales en la
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viday el comportamiento normaldel individuo(25).

Segun Zung menciona que los sintomas emocionales son una funcion
componente del factor estrés, porque cuando aumenta la presion del ambiente
volviéndose abrumador, opresivo y persistente, el ser humano se agota
emocionalmente y comienza una respuesta desproporcionada generando

ansiedad(25).

El mismo autor destaca que el cuadro de sintomas de ansiedad se presenta
en el ser humano como producto de la sobrecarga de emociones que reflejan
signos de ansiedad, fatiga, debilidad, incluso afecta la capacidad de una persona

para prestar atencion y concentracion.

Signos Afectivos

Nerviosismo: Es un sentimiento desagradable de sentirse amenazado por

algo que nohizo, se presenta ansioso ante cualquier adversidad(26).

e Miedo: Es una reaccién emocional ante un peligro y se manifiesta por

reacciones, también conocida como temor(26).

e Angustia: Es un sentimiento acompafiado de opresién, ademéas de sentir

panico antecualquier adversidad(26).

e Desintegracion Mental: Se emplea en alusion a la no organizacion o la
fragmentacion de los diferentes aspectos de la personalidad, como

consecuencia de un trauma(26).

e Aprehension: Es la captacion y aceptacion de la consciencia(26).

e Fatiga: Disminucion de la capacidad funcional de algun 6rgano, como
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consecuencia de su excesiva actividad previa, ademas presenta cansancio(26).

e Inquietud: Reconoce lo que esta pasando, se caracteriza por el aumento de

losmovimientos no dirigidos con un fin determinado(26).

Sintomas somaticos: Es el padecimiento de indicadores a nivel organico

que influyen en algun u otro grado en el funcionamiento(27).

Segun Zung los sintomas somaticos estan asociados a indicadores de
sufrimiento a nivel organico, que de una forma u otra afectan el funcionamiento
fisico, por lo que en ningun caso deben surgir de la artificialidad, anomalia o

patologia fisica(27).

Sugiere que en algunos casos, dependiendo de los rasgos de personalidad
y caracteristicas de un individuo pueden causar procesos somaticos que inhiben

las funciones fisioldgicas organicas normales de los sistemas del cuerpo(27).

Signos Somaticos:

e Temblores: Es un movimiento anormal involuntario que puede producir a

nivelcorporal(26).

e Dolores Corporales: Es una experiencia sensorial asociada a algun dafio en

partesespecificas del cuerpo humano(26).

e Palpitaciones: Latido cardiaco percibido como una sensacion de vacio o
salto enla regién precordial, como consecuencia de un cambio en el ritmo, ya

sea por algun trastorno como la ansiedad o depresion(26).

e Vertigo: Sensacion de inestabilidad o inseguridad sin llegar a perder la
posturacorporal y conservando siempre el nivel de conciencia(26).

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Desmayos: Pérdida brusca de la conciencia(26).

e Disnea: Es una sensacion subjetiva por falta de aire (26).

e Parestesias: Sensacion anormal dolorosa de caracter desagradable, como

picazon,hormigueo en la piel (26).

e Dispepsia: Malestar y distension de la parte superior del abdomen (26).

e Poliuria: Es el aumento anormal de la diuresis (26).

o Xerosis: Sequedad anormal de una parte del cuerpo, por lo general en la piel

(26).

e Bochornos: Es la sensacion de calor sofocante; aire caliente y molesto

que seproduce a nivel de cara (26).

e Narcolepsia: El suefio nocturno es ineficiente, con muchos despertares y

movimientos corporales, la latencia del suefio esta muy acortada (26).

o Pesadillas: Consiste en un ensuefio acompafiado de una descarga vegetativa,

queprovoca el despertar (26).

La sintomatologia preocupante para Zung estd formada por méas de dos
componentes interrelacionados, que juntos dibujan un cuadro de intensidad de la

enfermedad que vade moderada hasta ansiedad en grado maximo(24).
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2.1.4. Niveles de Ansiedad

Segun Zung (1971), clasifica a la ansiedad en cuatro niveles:

a) No hay ansiedad: Dentro de los limites normales

b) Ansiedad minima o leve: Se relaciona con el estado tenso de la vida diaria, el
sujeto estd en estado de alerta, observando constantemente, escuchando
activamente y captando la situacion antes de que suceda, se llama ansiedad
leve. Las reacciones fisioldgicas incluyen dificultad para respirar, sintomas
estomacales leves, a veces aumento del ritmo cardiaco y temblores en los labios

y la cara.

c) Ansiedad moderada: Las personas no pueden ver, oir y controlar situaciones
sin sentirse ligeramente ansiosas, presenta limitaciones percibidas y se
caracteriza por la presencia de tensiones que se dan con menos frecuencia, en el
ambito académico puede tener un impacto negativo. Las reacciones
emocionales incluyen: dificultad para respirar frecuentemente, presion arterial
alta, malestar estomacal, boca seca, diarrea o estrefiimiento, miedo,

irritabilidad, reaccion de sobresalto y dificultad para dormir o relajarse.

d) Ansiedad en grado maximo: No tiene una conciencia clara de todo lo que
sucede a su alrededor porque no puede hacer nada al respecto, se caracteriza por
pensamientos negativos recurrentes, muchas preocupaciones y tensiones
periddicas. Las reacciones fisiologicas incluyen dificultad para respirar,
sensacion de asfixia, movimientos involuntarios o temblores corporales,

expresiones faciales de terror, aumento de la presion arterial, etc.(28).
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2.1.5. Agresividad

Es un conjunto de comportamientos que incluye agresiones fisicas como
verbales; también puede manifestarse como desprecio, ofensas y haciendo dafio
a los demaés, con el objetivo de satisfacer necesidades primarias o supra
ordinadas, siendo resultado de una falta de habilidades sociales, empatia,
comunicacion asertiva o falta de inteligencia emocional. Por otro lado, afiadeque
las primeras manifestaciones agresivas suelen aparecer en la etapa de la

adolescencia(29).

2.1.6. Agresividad en Adolescentes

Laimpulsividad y la falta de autocontrol emocional como la ansiedad son
factores que aumentan la previsibilidad de la conducta agresiva en ambos sexos,
por el contrario, las emociones controladas y el comportamiento actian como
factores protectores que reducen la tendencia a reacciones violentas,
especialmente en hombres. Se reporta que las relaciones familiares
caracterizadas por la hostilidad, la irritacion y el rechazo tienen una relacion con

elcomportamiento agresivo(30).

Por lo general, un adolescente agresivo muestra rasgos como
impulsividad, hostilidad e inestabilidad emocional, que se asocian con una
conducta delictiva, asi como con un bajo rendimiento académico y un alto

deterioro cognitivo con menos capacidad de empatia.

Durante la educacion los docentes en el rol educativo es necesario tener
en cuenta el desarrollode los adolescentes, es decir, saber qué conductas son
apropiadas para su edad, qué conductasse deben eliminar y cuales afectan en su

entorno, porque sin estos conocimientos, los profesoresveran a los estudiantes
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como “agresivos” Yy No actuaran en consecuencia(31).

Los adolescentes emocionalmente desfavorecidos tienden a llamar la
atencion, muchos de ellosutilizan la agresion para darse a conocer. La actitud
agresiva que manifiestan en muchos casoses resultado de sentimientos de

rechazo, pero en el fondo anhelan la aprobacion y el carifio desus padres(32).

Para Buss y Perry la agresividad se divide en 4 dimensiones las cuales son

las siguientes:

a) Agresividad Fisica: Existen varias actividades que causan dafios corporales
a las personas, ya sea a través de heridas, peleas u otras formas de agresion,
cabe mencionar queestas acciones pueden surgir cuando el agresor hiere a la
victima con las manos, los pies ocualquier otra parte de su cuerpo; ademas, el

uso de cosas forma parte de ello(32).

e Lesion: Es una alteracion o dafios que ocurre en el cuerpo(32).

e Rifas: Es una pelea o enfrentamiento ya sea fisico o verbal(32).

e Violencia fisica: Son actos que se ejercen con la intencién de lograr unacosa

a través del uso de la fuerza(32).

e Amenazas: Consistente en intimidar a alguien con el de provocar a otra

persona, mediante palabras o insultos(32).

e Impotencia: Incapacidad para realizar alguna actividad(33).

b) Agresividad Verbal: Se refiere a la descarga emocional a través de una
respuesta vocal,como insultos, amenazas, burlas, sarcasmos, sentimiento de
inferioridad; asimismo expresasu punto de vista de manera inapropiada(34).
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e Discusion: Es laaccidn y efecto de discutir o pelear con otra persona(34).

c) La Ira: Es un conjunto de emociones que surge de la idea de haber sido
herido, esta sensacion por la que la persona expresa furia, rabia y arrogante
que no puede controlar susactos, conllevando a hacer y decir cosas agresivas
sin control. Asimismo, cuando sienten que sus intereses fueron maltratados a

proposito se manifiesta como una reaccion emocional(34).

e Enojo: Es el animo que suscita ira contra alguien, debido a conflictos entre dos

0 varias personas(34).

e Frustraciéon: Es el sentimiento de insatisfaccion o fracaso ante situaciones

presentes(34).

d) Hostilidad: Se trata de un habito que se desarrolla de forma negativa hacia
los demase indica acciones y lenguaje propensos al conflicto; también, puede
considerarse un tipo de abuso psicolégico que agita las emociones y bloguea

las lineas de contacto entre personas de igual estatus(32).

e Envidia: Son celos o tristeza del bien ajeno(34).

e Injusticia: Es la ausencia de justicia, ya sea en referencia a unasituacion de

hecho(34).

e Desconfianza: La ausencia de confianza, la seguridad en uno mismo, la

esperanza que se deposita en alguien(34).
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2.1.7. Niveles de Agresividad

a) Nivel muy Bajo: Esté asociado a cambios de humor en la vida diaria.

b) Nivel Bajo: Caracterizado por gestos realizados con el rostro tras una

respuesta que nosea agradable a la persona.

c) Nivel Medio: Caracterizado por palabras no agradables o insultos hacia otra
persona. d.)Nivel Alto: Existe amenazas a otras personas que se encuentran
en un mismo entorno.e). Nivel Muy alto: Caracterizado por patadas,

rasgufios y todo tipo de golpe que se infringe a otra persona(60).

22. MARCO CONCEPTUALADOLESCENCIA

Es una etapa de la vida y transicion de la infancia a la etapa de la adultez (17).

e ANSIEDAD

Es un estado emocional negativo que suele caracterizarse por la tension, la
preocupacion o eltemor que provoca una reaccion de sintomas fisiolégicos, como

frecuencia cardiaca elevada,respiracion acelerada, temblores o vértigo(34).

e SINTOMAS AFECTIVOS

Es un conjunto de alteraciones vinculadas al estado de &nimo que se presentan e

interfieren de forma muy significativa en la funcionalidad de la persona(35).

e SINTOMAS SOMATICOS

Es una ansiedad extrema a causa de sintomas fisicos, donde la persona no puede

realizar algunas actividades(36).
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e AGRESIVIDAD

La agresion es una de las consecuencias sociales que provocan que el individuo
adopte una conducta violenta despues de haber tenido una conducta agresiva. Este
comportamiento no es genético y se limita a la baja moral de un individuo cuando sufre

de una persona agresiva(37).

e AGRESIVIDAD FISICA

Se produce cuando se hiere intencionadamente a alguien o se le hace sentir
inferior. Durante una agresion fisica, hay contacto fisico, pero con ‘frecuencia también

tiene implicaciones psicoldgicas(38) .

e HOSTILIDAD

Se caracteriza como una actitud negativa, despreciativa y vengativa hacia los

individuos y contra la naturaleza humana en general(38).

e IRA

Es un estado emocional cuya intensidad oscila entre la modesta molestia y la ira
feroz. Se acompafia de cambios fisiolégicos y bioquimicos, al igual que otras

emociones(39).

e AGRESIVIDAD VERBAL

Es una forma de violencia que se distingue por la intencién de causar dafio a otra

personamediante declaraciones o mensajes hirientes(40).
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23. ANTECEDENTES

2.3.1. Nivel Internacional

Alvarez E. en el afio 2019 en Panama, realiz6 una investigacion que tuvo
por objetivo: identificarla relacion entre la ansiedad y agresividad en estudiantes.
La metodologia fue disefio no experimental de tipo correlacional-transversal. La
muestra fue de 130 estudiantes. Para la obtencion de datos utilizo el Cuestionario
de Ansiedad CMAS-R vy el Cuestionario de agresividad AQ de Buss y Perry.
Resultados: evidencié un nivel moderado para los niveles de la ansiedad y
agresividad; asimismo, identificé la existencia de relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables (rho = .544; p < .05). Conclusién: a mayor

presencia de ansiedad, mayor agresividad en los estudiantes(41).

Gonzales B. en el afio 2019 en Ecuador, realiz6 una investigacion tuvo
por objetivo determinarla relacion entre las variables de ansiedad y agresividad.
La metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo — correlacional, de corte
transversal, evalud a 154 adolescentes. El instrumento que se utilizo fue la escala
de ansiedad (EAA) y el cuestionario de agresividad(RPQ). Donde los resultados
obtenidos fueron que 12% presentan ansiedad minima, el 33% ansiedad
moderada, el31% ansiedad maxima. En relacion a la agresion el 54% presentan
una agresion leve, el 43% agresién moderada, el 3% agresion leve. Ademas,
indica que existe una relacion directa (Rho=0,282; pvalor=0,00) entre las

variables de estudio(42).

32

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Ortiz.k en el afio 2019 en Ecuador, realiz6 una investigacién tuvo por
objetivo determinar la relacién entre adaptacion social y niveles de ansiedad. La
metodologia fue de tipo descriptiva, correlacional y disefio no experimental
transversal, que incluy6 una poblacion de 600 estudiantes, se utilizé un muestreo
probabilistico siendo la muestra de 235. Los resultados fueron: la adaptacion
social, el 54.5% su nivel fue de desadaptado social, el 45.1% normal y el 0.4%
super adaptacion. Los niveles de ansiedad, el 54.9% tuvieron ansiedad
moderada, el 25.1% ansiedad leve y el 20% no hay ansiedad. Se concluyd: la

ansiedad y adaptacion social estan relacionadas(43).

Vergara M. en el afio 2019 en Panama, se realizd una investigacion tuvo
por objetivo: determinar la relacion entre la ansiedad escolar y la agresividad. Se
utilizé un disefio no experimental, correlacional-transversal. La muestra incluy6
130 estudiantes de un unico colegio nacional de Panama. Para la recogida de
datos se utilizaron los cuestionarios de ansiedad (CMAS-R) y agresion (AQ) de
Buss y Perry. Los resultados mostraron que los niveles moderados de ansiedad
y agresion eran los mas comunes, y que existia una relacién positiva fuerte entre
ambas variables (rho=.544; p.05). Se concluye, que el comportamiento agresivo

era mas frecuente entre aquellos con niveles de ansiedad mas elevados(44).

Gonzélez A. en el afio 2019 en Panama, realiz6 un estudio con el objetivo
de determinar los niveles de agresividad e impulsividad en adolescentes video
jugadores. Su metodologia fue de tipo correlacional-transversal, disefio no
experimental. EI muestreo fue no probabilistico. Se utilizo el cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry(AQ) como instrumento. En los resultadosexiste un
mayor porcentaje de impulsividad, lo que ocasiona respuestas impetuosas por

parte delos adolescentes. En cuanto a la agresividad el 69.2% en ocasiones son
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agresivos, el 11.5% lo confirman. Se concluye que los videojuegos incrementan

el nivel de agresividad debido a los contenidos que tienen(45).

Ramos E. en el afio 2018 en Meéxico, realiz6 una investigacion con el
objetivo de identificar la relacion entre la ansiedad y la agresividad. La
metodologia fue de tipo correlacional-transversalde disefio no experimental; los
instrumentos fueron el Inventario de ansiedad estado-rasgo IDARE vy el
Inventario de agresividad AQ. La muestra fue de 160 estudiantes del nivel
secundario de Quetzaltenango-México. Resultados: el 96% de estudiantes
presentaron mayor presencia del nivel moderado para la ansiedad y el 62% en
nivel bajo para la ansiedad; por otrolado, el 58% de escolares presentaron mayor
presencia en el nivel moderado de agresividad. Conclusion: se encontro relacion
estadisticamente significativa entre la ansiedad y agresividad,concluyendo que,

a mayor presencia de ansiedad, mayor agresividad(6).

2.3.2. Nivel Nacional

Pefia S. en el afio 2022 en Tumbes, efectuaron una investigacion con el
objetivo de identificar elnivel de ansiedad en estudiantes de cuarto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica EIl Triunfo — Tumbes. La
metodologia fue de tipo descriptivo, con un nivel cuantitativo y disefio no
experimental-transversal; para la recoleccion de datos se aplico la Escalade Auto-
Evaluacion de Ansiedad del Dr. William Zung. Muestra de 136 estudiantes.
Resultados:evidencio que el 23,5% de estudiantes presentan ansiedad moderada,
el 27,90% de estudiantes tienen ansiedad leve y 14,7% de los estudiantes tienen
presencia de ansiedad dentro de los limitesnormales. En conclusion, el 55,1% no

presenta ansiedad y el 44,9% de los estudiantes evidenciapresencia de ansiedad
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moderada(46).

Arce L.y Salazar K. en el afio 2020 en Chincha, realiz6 una investigacion
con el objetivo: determinar la relacion que existe entre ansiedad y agresividad en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa de Abancay,
Apurimac — 2022. La metodologia fue de disefio no experimental descriptivo-
correlacional. La muestra fue 98, técnica la encuesta y los instrumentos fueron:
Escala de Ansiedad (EAA) y el Cuestionario de Agresion (AQ). Resultados:
evidenciaron que el 76,5% sefialan un nivel moderado de ansiedad, mientras el
19,4% considera que es grave y el 4,1% considera un nivel leve de ansiedad:;
agresividad se pudo sefialar que el 81,6% sefialan un nivel moderado de
agresividad, mientras el 10,2% considera que es leve y el 8,2% considera un
nivel alto de agresividad. Se concluye que existe una relacion significativa entre
la ansiedad y la agresividad, sustentada en el coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman cuyo valor es 0,000 y una significancia bilateral de 0,378 que

demuestra una correlacion positiva baja(47).

Gallardo R. y Mendoza B. en el afio 2022 en Lima, realizaron un estudio
con la finalidad de describir la agresividad en estudiantes de secundaria de Lima
Norte. La metodologia de investigacion fue cuantitativa, de disefio no
experimental, descriptivo comparativo y de corte transversal; la poblacion fue de
200 alumnos, tomando como muestra a 191. El instrumento que se utiliz6 fue el
Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry. Los resultados, a nivel general
la agresividad se presentd un 79.31%; con respecto a las dimensiones en la
agresividad fisica se presentd en un 23.90% en estatal y en privado un 20.13% ,
agresividad verbal se presentd en un 22.61% en estatal y 18,87 en privado, la ira

se presento en un 17.91% en estatal y lo mismo en particular; la hostilidad se
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presentd en un 13.18% en estatal y 10.71% en privado. Se concluye que los de

colegio estatal tienen mayores puntajes en agresividad. (p<,000)(48).

Salazar E. en el afio 2021 en Lima, realizo un estudio, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la ansiedad y agresividad en estudiantes de una
Institucidon Secundaria Publica de Villa El Salvador, Lima 2021. La metodologia
fue de enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional y disefio no experimental
de corte transversal; muestra conformada por 240 estudiantes. Se utilizaron el
Test de Ansiedad de Zung, adaptado por Astocondor (2001) y el Cuestionario de
Agresividad AQ de Buss y Perry, adaptado por Matalinares (2012). Resultados
ansiedad moderada (81,7%); por parte de la agresividad, la mayoria presenté un
nivel medio (30,8%). Asi mismo, se evidencié una correlacion moderada,
positiva (rho: 0.544) y muy significativa (p < 0.01) entre la ansiedad y
agresividad. Se concluyé que, a mayor ansiedad presentada mayor sera la

probabilidad de manifestar agresividad(49).

Colén E. en el afio 2020 en Lima, tuvo como objetivo establecer la
afinidad entre la ansiedad y agresividad en adolescentes de dos instituciones
educativas. La metodologia fue disefio no experimental de corte transversal y de
tipo descriptivo-correlacional; la poblacion fue 412 estudiantes y la muestra 200
estudiantes de ambos sexos del nivel secundario, siendo recolectadaa través de la
Escala de Autoevaluacion de Zung (EAA) y el Cuestionario de Agresion (AQ).
Los resultados evidenciaron 46.5% de agresividad medio, agresividad fisica se
evidencié un 47% , un 49% verbal, un 51.5% hostilidad y un 43.5% de ira .
Asimismo, presentaron un 55% de ansiedad moderada, sintomas afectivos
presentaron un 54.5% de ansiedad moderada y sintomas somaticos presentaron

un 58% de ansiedad moderada. En conclusion, se obtuvo una relacion directa y
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no significativa una correlacion directa débil (rho = ,360), lo que sefiala que
cuando los niveles de ansiedad se incrementan, también lo haran los

comportamientos agresivos(50).

Tesen J. en el afio 2020 en Chimbote, efectud un estudio con el objetivo
describir la ansiedad enestudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Chiclayo, 2020. La metodologiafue de tipo observacional, transversal-
descriptivo; la poblacion fue 520 estudiantes de secundaria, la muestra de 80
estudiantes, el muestreo no probabilistico, de tipo por conveniencia; el
instrumento fue la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad — Zung. Resultado:
evidencid que los estudiantes presentaron ansiedad severa con un 46.3%, leve
32.5% y moderada 21.2%. Porlo que se concluye, que la ansiedad esta presente

en la mayoria de los estudiantes de secundaria(51).

Curipaco G. en el afio 2020 en Huancayo, realizaron una investigacion
con el objetivo de determinar el nivel de agresividad en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Tayacaja - Huancavelica — 2020. La
metodologia fue de tipo descriptivo, el disefio no experimental. La muestra fue
de 69 estudiantes de secundaria. Para la recoleccion de datos se utilizo el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Los resultados encontrados fueron
que el 9% de los estudiantes reportan baja agresividad, el 65% media y el 26%

tiene agresividad alta;

agresividad verbal se evidencié en un 61% media; un 58% en la
agresividad fisica media; un 77% presentaron hostilidad media y en la dimension
ira presentaron un 54% media. En conclusion, la mayoria de los estudiantes

poseen niveles medios de agresividad(52).
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Castafieda Y. En el afio 2019 realizé un estudié con el objetivo de
determinar el nivel de agresividad en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada del distrito deRimac. La metodologia fue de tipo
descriptivo, con disefio no experimental; la muestra fue 48 estudiantes. Para
medir la variable de la agresividad se utilizd el Cuestionario de Agresion
(Agresion Questionnaire- AQ) de Buss y Perry. Los resultados que se obtuvieron
un 35,4%, de estudiantes con un nivel medio de agresividad; asimismo en lo
referente a las dimensiones la mas resaltante fue la ira con 35,4% nivel alto; por
otro lado, el 52,08% nivel medio en la agresividad fisica, en la agresividad verbal
con un 33,3% nivel medio; en lo relacionado a la hostilidad un 35,4%, presenta
un nivel bajo. En conclusion, el nivel de agresividad quepredomina en los

estudiantes, se encuentra en la categoria medio — alta(53).

Junco L. En el 2019 en Huacho, se efectud un estudio con el objetivo de
determinar el nivel de conducta agresiva existente en los estudiantes del nivel
secundario Colegio N°20374 San Bartolomé-Santa Maria 2019 1. La
metodologia fue de tipo de investigacion es basica, disefio noexperimental,
descriptivo-transversal; la poblacion de 120 alumnos, se utiliz6 el cuestionario
deAgresividad de Buss y Perry. Los resultados se obtuvieron que existen niveles
de conductas agresivas, con un nivel medio 69.2%, bajo 28.3% y alto 2.5%,
agresion fisica un nivel medio 74,2%, agresion verbal un nivel medio de 55.8%,
hostilidad un nivel medio de 69,2% y la ira con un nivel medio de 69,2%. En
conclusion, se determind que existen niveles de agresividad, la cual predomina
el nivel medio indicando que si existe agresion de manera que se ha normalizado

los empujones, juegos toscos, gritos y a veces hasta insultos entre ellos(54).
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2.3.3. Nivel Local

Paquera A. en el afio 2022 en Puno, realizé un estudio con el objetivo de
establecer relacion entre la inteligencia emocional y agresividad en estudiantes
de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos Puno-2022. La metodologia fue
descriptivo-correlacional, disefio no experimental de corte transversal, la
poblacion fue de 500 estudiantes, la muestra fue de 218. Los instrumentos
utilizados fueron dos cuestionarios, el Inventario Raven Bar-On y el
Cuestionario de Buss y Perry. Resultados: existe correlacion positiva y
significativa entre las dos variables, el nivel de Inteligencia emocional fue medio
con 88.1% Yy de agresividad 69.7%. Concluye en una correlacion débil entre la
Inteligencia Emocional y la Agresividad, el nivel de agresividad esta presente en

un nivel medio en los estudiantes(16).

Luque S. en el afio 2022 en Huancané-Puno, tuvo como objetivo
determinar la conexion de la adiccién a los videojuegos y la agresividad en
adolescentes de la provincia Huancane- Puno. Metodologia Fue de tipo
cuantitativo, no experimental, descriptivo-correlacional. La poblacion fue de 199
adolescentes, el cuestionario usado fue el Test de Adiccion a los Videojuegos de
Cholis Marco y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Resultados: se
evidencid una correlacién positiva moderada directa y significativa. Concluye
indicando que a medida que aumenta la adiccion a los videojuegos aumenta la

agresividad(55).

Lauramarca I. en 2022 Puno, tuvo como objetivo determinar la relacion
existente entre Ansiedad y Agresividad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria

de la Institucion Educativa Jose Carlos Mariategui Capachica. La metodologia
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fue descriptiva-correlacional con enfoque cuantitativo, la recoleccion de datos se
realizd por la encuesta donde se aplico el cuestionario de Beck y el Cuestionario
de Agresion de Buss y Perry. La muestra fue de 73 estudiantes de 4to y 5to de
secundaria. Resultados: el 46.6% presenta ansiedad moderada, el 35,6% leve,
12,3% ansiedad grave, 5,5% no presenta ansiedad; en la agresividad el 38,4% es
media, el 31,5% baja, 20,5% alta, 6,8% agresividad muy baja. Se concluyé:
existe correlacion significativa positiva media entre la ansiedad y la agresividad,
donde a mayor ansiedad mayor agresividad en los estudiantes adolescentes de

I.E.Jose Carlos Mariategui Capachica(56).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de investigacion

De tipo descriptivo - correlacional, ya que se describieron las variables
tal y como se hall6 en larealidad y se establecio relacion entre ambas; de enfoque

cuantitativo, segin Hernandez(57).

3.1.2. Disefo de investigacion

De disefio no experimental, debido a que las variables de estudio no se
manipularon y de cortetransversal puesto que los datos se obtuvieron en un Gnico

momento (tiempo y espacio determinado)(57)

P

r | Relacion
M

\Oy

Donde:

M: La muestra del estudio (nimero de estudiantes de 4° y 5° secundaria del

Glorioso ColegioNacional de San Carlos, Puno-2023).

Ox: Representa la Ansiedad
41
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Oy: Representa la agresividad.

r: Representa la correlacion entre variables.

3.2. AMBITODEL ESTUDIO

El presente estudio se realizo en la Institucion Educativa Secundaria Colegio
Nacional Glorioso San Carlos — Puno, pertenece a la Direccion Regional, localizada en
Jr. Arequipa #245, en el distrito, provincia y region de Puno, a mas de 3800 msnm. Los
adolescentes que asisten a la institucion provienen de la zona urbana y rural de Puno

(58)

3.3. POBLACIONY MUESTRA

3.3.1. Poblacion:

La poblacion fue constituida por 465 estudiantes de 4° y 5° secundaria

del Glorioso ColegioNacional de San Carlos, Puno-2023.

3.3.2. Muestra:

La muestra fue de tipo censal, considerando los criterios de inclusion y

exclusion queasciende a los 212 estudiantes
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CUADRO N°1
GRADO SECCIONES ASISTENTES

A 13
B 12
C 12
D 13
E 12
4° F 12
G 12
H 13
| 14

A 13

B 13

C 12

5° F 12

E 12

F 12

G 12

H 13

TOTAL 212

Fuente: Estudiantes asistentes en el dia de la aplicacion del Instrumento y

que cumplan loscriterios de inclusion
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Criterios de inclusion:

e Estudiantes asistentes el dia de la aplicacion del instrumento.

e Estudiantes que contaban con una asistencia regular.

e Estudiantes cuyo padre o apoderado haya otorgado el consentimiento

informado para la participacion del menor de edad.

e Estudiantes que firmaron voluntariamente su asentimiento informado.

e Estudiantes que completen correctamente el llenado de los instrumentos.

Criterios de exclusién:

e Estudiantes con asistencia irregular.

e Estudiantes que no asistan el dia de la aplicacion del instrumento.

e Estudiantes que presenten algun tipo de discapacidad como: fisica, mental,

psicosocial , auditiva y/o visual.

e Estudiantes que no otorguen su asentimiento informado para ser participe del

estudio.

e Estudiantes que no completen correctamente el llenado de los instrumentos.

e Estudiantes que se encuentren en actividades extracurriculares como:deportes,

batallén de escolta, brigadas, etc.

e Estudiantes que se nieguen a participar.
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3.5. TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica

Se empled como técnica la encuesta con el Unico proposito de recabar

lainformacioén sobre las dos variables de estudio.

3.5.2. Instrumento

Se aplicaron 2 cuestionarios:

a) Primeravariable “Ansiedad”:

e Se utilizo la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad (EAA) de William Zung
yZung adaptado por Astocondor en Perl, cuenta con 20 items y tiene 2
dimensiones las cuales son: Sintomas afectivos (1, 2, 3, 4,5,8,9) vy
sintomas somaticos (6,7,10,11, 12, 13, 14,1516 17, 18, 19, 20); que ayudara
a recolectar la informacion de la ansiedad los cuales se podra responder en
una escala Likert; nunca o casi nunca: 1, a veces:2, con bastante

frecuencia:3, siempre o casi siempre:4. (ANEXO 4).

Los cuales tienen los siguientes baremos:

PUNTAJE FINAL DE ANSIEDAD

Menor a 40: No hay ansiedad presente

41 a 60: Ansiedad minima a leve

61 a 70: Ansiedad moderada

71 a mas: Ansiedad en grado maximo o severa

Confiabilidad y Validez: La confiabilidad fue por medio del
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coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo como resultado un 0.7850,
indicando una alta confiabilidad del instrumento, la validez fue realizado por
Astocondor en Perd, quien validé su instrumento por juicio de expertos el cual

resulté con una fiabilidad de 0.782(59).

b) Segunda variable “Agresividad”:

o Se utilizo el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry —AQ, inventario
adaptado por Tintaya (2017), cuenta con 29 items y tiene 4 dimensiones las
cuales son: Agresividad fisica (1, 5,9, 13, 17, 21, 24, 27, 29); agresividad
verbal (2,6,10,14,18), ira  (4,8,12,16,20,23,28) 'y  hostilidad
(3,7,11,15,19,22,25); que ayudard a recolectar la informacion de la
agresividad los cuales se podra responder en una escala Likert;
completamente falso para mi: 1, Bastante falsopara mi:2, Ni verdadero, ni
falso para mi:3, Bastante verdadero para mi:4, Completamente verdadero

para mi:5. (ANEXO 4).

Los cuales tienen los siguientes baremos:

PUNTAJE FINAL DE LA AGRESIVIDAD

e Muy bajo (77-90)
e Bajo (91 -107)

e Medio (108 - 121)
e Alto (122 — 141)

e Muy alto (142 — 145)

Confiabilidad y Validez: La confiabilidad y validez fue por medio del
48
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coeficiente de Alfade Cronbach tuvo como resultado un 0.975 indicando una
alta confiabilidad del instrumento,la validez fue realizado por Tintaya (2017)
en Peru quien validd su instrumento por juicio de expertos con una fiabilidad

de 0.892(60).

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. Coordinacion:

Se solicit6 a Decanatura de la Facultad de Enfermeria para la emision de la
respectiva carta de presentacion dirigido a la direccion de la Institucion

Educativa para la autorizacion de recoleccion de datos. (ANEXO5)

e Se coordiné con la Direccion General de la Institucion Educativa del
Colegio Nacional Glorioso San Carlos con el fin de dar inicio con los

tramites de ejecucion del estudio de investigacion.

e A la secretaria general de la Institucion, se le entrego la carta de
presentacion, la cual nos permiti6 tener una reunion con el Coordinador del

Nivel Secundario, donde se solicit6 el horario de los docentes y estudiantes.

e Posterior aello se realizé la coordinacion con los docentes sobre los horarios

disponibles para la aplicacion del instrumento.

e Laetapa de coordinacion se realiz aproximadamente durante 1 mes.

3.6.2. Ejecucion:

e En un primer encuentro, se nos permitié el acceso a cada salén con la
finalidad de entregar el consentimiento informado para que el padre o
apoderado brinde su permiso para la aplicacion del instrumento, se explico
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el llenado del consentimiento indicando la confidencialidad del estudio,

donde su participacion es voluntaria y con fines investigativos(ANEXO 3).

e Enunsegundo encuentro (la siguiente semana), se realizé el recojo del
consentimiento informado revisando si estuviera firmado para la

participacion del estudio.

e Seguidamente, se concretd el proceso de asentimiento informado a los

adolescentes descrito a continuacion:

Informacién Directa: Este proceso se realizd verbalmente, se
remitidinformacion como el titulo, objetivos y metodologia del estudio a

realizar.

Documento: Se entreg6 el formato de Asentimiento Informado en

formaescrita para su aceptacion o privacion (ANEXO 2).

Unavez culminado el proceso de asentimiento informado, se proporciono el

instrumento a cada participante.

e Se les explico el correcto llenado del instrumento, indicando que es

posible realizar interrogantes en cualquier momento.

e Los adolescentes tuvieron un tiempo de 30 minutos para el desarrollo de

ambos instrumentos.

e Para finalizar, se agradecié a todos los estudiantes, docentes responsables,
coordinador de TOE y a la directora de la Institucién, por el apoyo brindado

durante la ejecucion.

e El proceso de recoleccion de datos se efectud durante 2 semanas
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aproximadamente.

e Finalmente, se procedié con el andlisis e interpretacion de los datos

recogidos.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

e Se verifico que todos los indicadores tengan las respuestas completas.

e Seguidamente a la obtencion de informacion mediante la recoleccion de datos, se
efectud el vaciamiento de datos en el Microsoft Excel.

e Se efectud la tabulacidn y el analisis de datos en el programa estadistico IBM SPSS
version 25.

e Los resultados se interpretaron, se analizaron y presentaron en tablas de acuerdoa los

objetivos.

3.8. PRUEBA DE HIPOTESISIS

3.8.1. Hipodtesis estadisticas

H1: Existe una relacion significativa entre ansiedad y agresividad en
estudiantesde 4° y 5° de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de San

Carlos, Puno - 2023.

HO: No existe una relacién significativa entre ansiedad y agresividad
en estudiantes de 4° y 5° de secundaria del Glorioso Colegio Nacional de San

Carlos, Puno - 2023.

3.8.2. Regla de Decision

Para la comprobacion de la hipoétesis, se realizé mediante el coeficiente
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de correlacion Rho de Spearman.

e Criterio de decision.

Si p valor es < a 0.05, se acepta la hipotesis alterna.

Si p valor es > a 0.05, se acepta la hipotesis nula.

¢ Nivel de significancia

El nivel de significancia empleada ha sido la Correlacion de Spearman

Para la interpretacion de la fuerza de correlacion se hizo uso del siguiente tabla.

Tabla 1

Escala de correlacion de Rho Spearman

VALOR DE RHO SIGNIFICADO
-0,91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacién  negativa muy

fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa
considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.1a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
0.01a0.10 Correlacion positiva débil
0.11a0.50 Correlacion positiva media
0.51a0.75 Correlacion positiva
considerable
0.76 2 0.90 Correlacion positiva muy
fuerte
0.96 a2 1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Escala de correlacion de Rho Spearman.

Segun los valores de correlacion de Sperman presentada en la
tabla, se observa que 0.76 a 0.90 es considerado una correlacién

positiva muy fuerte.
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CAPITULO IV

ESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Tabla 2
Relacion entre la ansiedad y agresividad en estudiantes de 4° y 5° secundaria del

GloriosoColegio Nacional de San Carlos, Puno-2023.

Ansieda Agresividad

d
Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 832"
Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 212 212
Spearm
an
Agresividad  Coeficiente de correlacion 832" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 212 212

Fuente: Segun la prueba estadistica de Correlacion Spearman.

** Indica que la relacion entre el resultado y esa variable en particular tiene 95% de

confianza.

De los resultados obtenidos, se determind la relacién entre la ansiedad y
agresividad enestudiantes de 4° y 5° secundaria del Glorioso Colegio Nacional de San
Carlos, Puno-2023, con respectoal analisis correlacional, segin la prueba de Rho de
Spearman, se obtuvo el P valor en el Sig (bilateral) 0.000 (p<0.05) sefialando que se
acepta la hipotesis alterna. Asimismo, nos brinda un nivel designificancia de 0,832 lo cual
indica que existe una correlacion positiva muy fuerte, segun la Escala de valoracién de

Rho de Spearman (Cuadro N°1). En base a lo mencionado, se rechaza la hip6tesis nula,
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por lo cual se afirma la existencia de una relacion positiva entre las variables; es decir,

que, a mayor ansiedad, incrementa el nivel de agresividad.

Tabla 3
Nivel de Ansiedad en los estudiantes de 4° y 5° secundaria del Glorioso Colegio

Nacional deSan Carlos, Puno-2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
No hay ansiedad 5 2%
Ansiedad minima o leve 47 22%
Ansiedad moderada 116 55%
Ansiedad grado maximo 44 21%

Total 212 100%

Fuente: Segun resultado del instrumento de Escala de Auto Evaluacién de Ansiedad (EAA) de Zung y
Zung.

Se observa los niveles de ansiedad en adolescentes: el 55% presenta nivel

moderado, seguidodel 22% nivel minimo o leve, el 21% grado maximo y 2% no presenta

ansiedad.

54

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 4
Nivel de Agresividad en los estudiantes de 4° y 5° secundaria del Glorioso Colegio

Nacional de San Carlos, Puno-2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 5 2%
Bajo 12 6%
Medio 55 26%
Alto 99 47%
Muy alto 41 19%
TOTAL 212 100%

Fuente: Segun resultado del Cuestionario de Buss 'y Perry.

Se observa los niveles de agresividad en los adolescentes: el 47% presentan un
nivel alto, seguido del 26 % nivel medio, 19% nivel muy alto, 6% bajo y 2% nivel muy

bajo de agresividad.

4.2. DISCUSION

Segun el marco tedrico, la ansiedad es un sentimiento que se manifiesta en los
cambios de comportamiento, siendo una reaccion fisioldgica y emocional del organismo,
es un estado por el que pasan las personas cuando se sienten amenazadas de manera interna
0 externa(21). Sin embargo, cuando la ansiedad excede la duracion del evento
desencadenante, se considera patoldgica(26), mientras que laagresividad es el conjunto
de comportamientos evidenciados por agresiones ya sea de manera fisica, verbal, ira,
hostilidad, etc., esta se puede manifestar de diferentes maneras, este tipo de agresiones
suelenaparecer en la etapa media o tardia de la adolescencia, ya que en este periodo
experimentan cambios ensu vida social, emocional, donde buscan su independencia y

aprobacion de la sociedad(19). Los adolescentes viven diferentes experiencias durante
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esta etapa, volviéndose asi mas vulnerables ante la sociedad(22), estos sufren cambios
repentinos afectando sus emociones, relaciones sociales y bajo rendimiento académico

etc.(23).

Respondiendo al objetivo general a mayor ansiedad incrementa el nivel de
agresividad estos resultados concuerdan con el estudio de Alvarez E. donde indica que
existe una relacion entre la ansiedad y agresividad en escolares, mencionando que a mayor
presencia de ansiedad mayor agresividadentre ellos(41). Asimismo, en la investigacion de
Ramos E. realizada en México, se encontrd una relacion estadisticamente significativa
entre ansiedad y agresividad con un resultado de 96% de ansiedadmoderada y un 58% de
agresividad media(6). En el estudio de Gonzales B., indica que existe una correlacion
positiva media (Rho= 0,282; P valor=0,000) entre las variables de Ansiedad y
Agresividad(42). Ademas en el estudio que realiz6 Vergara se demostrd, que hay una
relacién positiva estadisticamente significativa entre las variables de Ansiedad y
Agresividad (rho=0.544; P<0.05), dondeel comportamiento agresivo era mas frecuente
entre aquellos que tenian niveles de ansiedad mas elevados(44). De la misma manera,
Arce L. y Salazar K. en Chincha, evidenciaron que existe una relacion significativa entre
ansiedad y agresividad en estudiantes de nivel secundario (47). Por lo que los resultados
hallados indican que la ansiedad es un sentimiento que se llega a manifestar en el
comportamiento(21) mientras que la agresividad es una reaccion(29).los adolescentes
toman decisiones todos los dias, buscan relaciones sociales, emocionales, buscando su

independencia(19,20).

La convivencia escolar, la sobrecarga de tareas academicas, los examenes ente
otros también hacen quelos alumnos presenten niveles altos de ansiedad por el mismo
entorno en el que se encuentran, muchosde los sintomas ansiosos que se presentan en el

desarrollo del adolescente no son vistos por los docentes,haciendo que los vean como
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adolescentes emocionalmente desfavorecidos que tienden a llamar la atencion mediante

comportamientos agresivos.

Los resultados con referencia al Nivel de Ansiedad, se encontrdé que el 55%
presentan ansiedad de nivel moderado, tales resultados son similares al estudio de Tesen
J. en Chimbote donde seevidencio que los estudiantes presentaron una ansiedad moderada
con un 46.3% (51). De igual forma lainvestigacion de Ramos E. en México quien
demostro que el 96% de estudiantes presentaron mayor presencia del nivel moderado para
la ansiedad segln sus dimensiones(6). Asimismo, en el estudio de Colan E. en Lima
evidenciaron que un 55% presentan ansiedad moderada en los estudiantes (50). Segun
revision literaria Zung, en el nivel moderado menciona que las personas no pueden ver,
oir y controlar situaciones, ya que presentan limitaciones que se caracterizan por tension
y reacciones emocionales, esto podria causar un impacto negativo en el ambito académico

como bajas calificaciones entre otros.

Mientras que el 49.5% con bastante frecuencia marcados fueron indicadores
como: fatiga y dispepsia, 45.8% presentan angustia, bochornos y poliuria con bastante
frecuencia. Segun la Teoria de Zung, los sintomas afectivos se caracterizan por miedo,
angustia; mientras los sintomas somaticos por intranquilidad, palpitaciones, insomnio y
pesadillas(24). Manifestando que es importante identificar losniveles de ansiedad para

evitar conductas agresivas entre adolescentes.

Sin embargo, discrepa el estudio de Pefia S. en Tumbes ya que el 23,5% de
estudiantes de la edad de 16 afios presentan presencia de ansiedad minima
moderada, el 27,90% de estudiantes de 15 afios tiene ansiedad dentro de los limites
normales y 14,7% de los estudiantes de 14 afios tienen presencia de ansiedad

dentro de los limites normales. Esto puede deberse a que las poblaciones son
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diferentes ya queeste estudio ha sido realizado en una institucion mixta y en un

contexto diferente al nuestro (46).

Segun la revision de la literatura la ansiedad se enfoca ligada a un estado
emocional desagradable caracterizado por tensién o nerviosismo. Siendo este
necesario para distinguir la ansiedad del miedo, es un proceso cognitivo que se
activa cuando el sujeto es expuesto a una situacion estimulante, sea fisica o
psicoanalitica percibida como amenazante, causando una sensacion desagradable

que percibe miedo.

Durante la etapa de la adolescencia se presentan diferentes cambios emocionales,
el adolescente tiene lacapacidad de adaptarse con facilidad a estos cambios, sin embargo,
las circunstancias podrian traer consigo respuestas desfavorecedoras, por lo que con lleva
a respuestas negativas en su estado emocionalevidenciado por: angustia, miedo, fatiga,

inquietud, etc., pudiendo alterar sus emociones y provocandoasi la ansiedad.

De los resultados obtenidos con referencia al nivel de agresividad se evidencid
que 47% son altos en los estudiantes de 4° y 5°. Tales resultados son similares con el
estudio de Colén E. en Lima,donde evidenciaron un 46.5% de agresividad media(50). De
igual manera, la investigacion de CuripacoG, Cruz C. en Huancayo evidenciaron que el
65% media y el 26% tiene agresividad alta; por lo que la mayoria de los estudiantes
poseen nivel medio de agresividad (52). De igual forma, la investigacion deCastafieda Y.
evidenciaron que un 35,4%, de estudiantes presentaron un nivel medio de agresividad(53).
Por lo que, los estudiantes mantienen conductas agresivas que puedan dafiar a sus
compafieros y su adaptacion al medio, siendo producidas en mayor medida por
discusiones en un 46.7% con bastante verdadero para mi, 39% de violencia fisica con

bastante frecuencia, pudiendo causar peleas que dafian a otras personas, asimismo, la

58

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

descarga emocional a través del lenguaje(32).

Dicho esto, si bien es cierto que la agresividad es muy comun en un nivel moderado,
no debemos ignorarlos niveles altos que perjudican el desarrollo positivo de otros
estudiantes. Por ello es necesario que enla institucion educativa se tomen medidas para
que se puedan reducir los niveles altos de agresividad. Teniendo en cuenta estos
resultados, debemos saber que la agresividad en estos niveles indica laexistencia de
comportamientos ofensivos y violentos, a través del contacto fisico o verbal, hacia un
objeto o persona. Estos resultados también pueden deberse a que los estudiantes evaluados
podrian tenergrupos de amigos con mala influencia en el lugar donde habitan, el
vivir con padres que tienen comportamientos violentos también puede generar
respuestas violentas. Asimismo, las amistades conconductas violentas, los medios de

comunicacion, pueden incentivar estos comportamientos.

Con respecto a el comportamiento agresivo los adolescentes suelen evidenciar
mediante actitudes de enojo, enfado con los compafieros, familiares e incluso con su

entorno social, pudiendo controlar oh no su ira, frustracion, colera.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se tiene que el p-valor es 0,000 < 0,05 con lo cual se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipdtesis de investigacion, a partir de ello se afirma que
existe la variable entre la ansiedad y agresividad, asi mismo, presenta un
coeficiente de correlacion 0,832, lo cual indica que existe una correlacion
positiva muy fuerte, eso quiere decir que, a mayor ansiedad mayor

agresividad se presenta en los adolescentes

SEGUNDA: En nivel de ansiedad, se encontrd con un alto porcentaje el nivel moderado
en los estudiantes de 4° y 5° secundaria del Glorioso Colegio Nacional de

San Carlos.

TERCERA: En nivel de agresividad, se encontrd un alto porcentaje de nivel alto en los
estudiantes de 4° y 5° secundaria del Glorioso Colegio Nacional de San

Carlos.

60

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V1. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Al director de la Institucién educativa con el fin de implementar
seminarios y talleres psicoldgicos dirigido a los estudiantes, contribuyendo
a la deteccion, intervencion y seguimiento oportuno ante situaciones de los

niveles de ansiedady agresividad.

SEGUNDO: Al responsable del Area de Tutoria y Orientacion de la Institucion
Educativa. Desarrollar sesiones educativas preventivas durante las horas
de tutoria con el propdsito de abordar los factores que pueden
desencadenar la ansiedad y agresividad. Abarcando el desarrollo de
habilidades sociales, tales como; confianza en si mismo, ecuanimidad,
perseverancia, satisfaccion personal y como lograr tus objetivos, sentirse
bien solo, Unico y con libertad; problemas psicologicos referente a
depresion, insomnio y desesperanza, falta deautoestima, el alcoholismo y

drogadiccion, trastornos alimenticios y la violencia.

TERCERO: A los bachilleres de enfermeria efectuar mas investigaciones asociadas a
la ansiedad y agresividad, a fin de encontrar otras variables que tienden a

incrementar estos niveles en los estudiantes.
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Anexo 2: Asentimiento informado
TITULO: ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE 4° Y
5° SECUNDARIA DEL GLORIOSO COLEGIO NACIONAL DE SAN

CARLOS, PUNO-2023

La presente investigacion sera ejecutada por las egresadas Bach. LISBETH
GUADALUPE TITO APAZA y Bach. LARA YAHANDRA MURILLO BARREDA cuyo
titulo encabeza este documento tiene por objetivo determinar la relacion entre la ansiedad y
agresividad en estudiantes de 4° y 5° secundaria del Glorioso Colegio Nacional de San Carlos,
Puno-2023. El estudio es de tipo descriptivo-correlacional con disefio no experimental, de corte
transversal, la muestra fue de tipo censal, considerando los criterios de inclusion y exclusion
que asciende a los 212 estudiantes; se requerird comotécnica la encuesta y como instrumento el

cuestionario.

Si accede a participar en el estudio se le pedira completar los cuestionarios cuya
duracién sera de aproximadamente 15 minutos, su participacion es estrictamente voluntaria, la
informacion suministradasera confidencial y no se emplea para otro propdsito ajeno a la
presente investigacion. Cabe indicar queno existe un beneficio directo por su participacion sin
embargo podra ser utilizado como base de sustentoen trabajos posteriores relacionados al tema.
En caso de tener alguna duda sobre el estudio puede hacerpreguntas en cualquier momento

durante su participacion.

Luego de haber sido informada (0) de los aspectos concernientes al presente estudio,
brindo miconsentimiento para participar del presente estudio respondiendo el cuestionario con

la mayor sinceridad posible, proporcionando asi informacion fidedigna y confiable.

FIRMA
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Anexo 3: Consentimiento informado

TITULO: ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE 4° Y 5°
SECUNDARIADEL GLORIOSO COLEGIO NACIONAL DE SAN CARLOS, PUNO-
2023

La presente investigacion sera ejecutada por las egresadas LISBETH GUADALUPE TITO
APAZAYy Bach. LARA YAHANDRA MURILLO BARREDA cuyo titulo encabeza este
documento tiene porobjetivo determinar la relacion entre la ansiedad y agresividad en
estudiantes de 4° y 5° secundaria del Glorioso Colegio Nacional de San Carlos, Puno-2023. El
estudio es de tipo descriptivo-correlacional con disefio no experimental, de corte transversal,
la muestra fue de tipo censal, considerando los criterios de inclusién y exclusion que asciende
a los 212 estudiantes.; se requerira como técnica la encuesta y como instrumento el

cuestionario.

Si accede a participar en el estudio se le pedird completar los cuestionarios cuya duracion sera
de aproximadamente 15 minutos, su participacion es estrictamente voluntaria, la informacién
suministrada serd confidencial y no se emplea para otro propdsito ajeno a la presente
investigacion. Cabe indicar que no existe un beneficio directo por su participacion sin embargo
podra ser utilizadocomo base de sustento en trabajos posteriores relacionados al tema. En caso
de tener alguna duda sobre el estudio puede hacer preguntas en cualquier momento durante su

participacion.

Luego de haber sido informada (o) de los aspectos concernientes al presente estudio, brindo
mi consentimiento para que mi menor hijo pueda participar del presente estudio respondiendo
el cuestionario con la mayor sinceridad posible, proporcionando asi informacion fidedigna y

confiable.

FIRMA
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Anexo 4: Universidad nacional del altiplano

FACULTAD DE ENFERMERIA ESCUELA Fge%gjég;;
PROFESIONAL DE ENFERMERIA *1 i jf
\\ //,
Escala de Auto- Evaluacion de Ansiedad (EAA) o
Sexo: (F) (M) Edad: ....... Grado: .......

Instrucciones: Estimado estudiante a continuacion se le presenta una serie de items
(interrogantes), léelas con atencidn y marque con una X en una de las casillas, segin sea su
vivencia. Tus respuestasseran de mucha importancia para nuestra investigacion.

N Nunca|Aveces Con Siempre
Indicadores ?faesctjgr:e
cla

1 Me siento mas nervioso(a) y ansioso(a) que de
costumbre.

2 Me siento con temor sin razon.

3 Despierto con facilidad o siento panico.

4 Me siento como si fuera a reventar y partirme
en pedazos.

5 Siento que todo esta bien y que nada malo puede
suceder.

6 Me tiemblan las manos y las piernas.

7 Me mortifican los dolores de cabeza, cuello o
cintura.

8 Me siento débil y me canso facilmente.

9 Me siento tranquilo(a) y puedo permanecer
en calma facilmente.

10 Puedo sentir que me late muy réapido el corazon.

11 Sufro de mareos.

12 Sufro de desmayos o siento que me voy a
desmayar.

13 Puedo inspirar y expirar facilmente

14 Se me adormecen o me hincan los dedos de las
manos y pies.

15 Sufro de molestias estomacales o indigestion.

16 Orino con mucha frecuencia.

17 Generalmente mis manos estan secas y calientes.

18 Siento bochornos.

19 Me quedo dormido con facilidad y descanso
durante la noche

20 Tengo pesadillas.

FUENTE: Cuestionario de William Zung y Zung adaptado por Astocondor (2003)
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CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY ADAPTACION TINTAYA (2017)

Edad: Sexo:F M__

Instrucciones: Estimado estudiante a continuacion se le presenta una serie de items
(interrogantes),léelas con atencion y marque con una X en una de las casillas, segun sea su
vivencia. Tus respuestasseran de mucha importancia para nuestra investigacion.

1 CF = Completamente falso para mi 4 BV = Bastante verdadero para mi

2 BF = Bastante falso para mi 5

3 VF= Ni verdadero, ni falso para mi

CV = Completamente verdadero para

NO
ITEMS
F |[F |F VvV |V
De vez en cuando no puedo controlar el impulsode
1 golpear a otra persona.
Cuando no estoy de acuerdo con mis
2 amigos, discuto.
3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa
enseguida.
4 A veces soy bastante envidioso.
5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
otra persona.
6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
7 Cuando estoy frustrado, muestro el enfado
que tengo.
8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.
9 Si alguien me golpea, le respondo
golpeandole también.
10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.
Algunas veces me siento tan enfadado como
11 si estuviera a punto de estallar.
Parece que siempre son otros los que consiguen
12 las oportunidades.
13 Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
normal.
Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo,
14 nopuedo remediar discutir con ellos.
15 Soy una persona apacible.
16 Me pregunto por qué algunas veces me
sientotan resentido por algunas cosas.
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17 Si tengo que recurrir a la violencia para
protegermis derechos, lo hago.

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 Algunos de mis amigos piensan que soy
unapersona impulsiva.

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

21 Hay gente que me incita a tal punto que
Ilegamosa pegarnos.

22 Algunas veces pierdo los estribos sin razon.

23 Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24 No encuentro ninguna buena razon para pegar
a una persona.

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas.

27 He amenazado a gente que conozco

28 Cuando la gente se muestra

especialmente amigable, me pregunto
qué querran.

29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

Fuente: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry —AQ, inventario adaptado por Tintaya (2018).

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Anexo 5: Carta de presentacion

LY e Ghprivevsiittoad Hortonal . <%%///t e O pprer apimes:
N FACULTAD DE ENFERMERIA e

Civdad Universitaria Telefax (051)363862 — Casilla 291

Correo inunucionolx fe@unap.cdy.pe

“Ano de la unidad, (a paz y el desarrollo”

| 4

Puno C.U., 05 de julio de 2023 e - —————1

| x
CARTA N° 080-2023-D-FE-UNA-PUND LE.S.
Sefora Prof. — - i
TERESA PILCO MONTES DE OCA | Fs / -0 ) 2% |
Directora de la Institucion Educativa Secundaria ‘ 2207 ‘ |

Del Glorioso Colegio Nacional San Carlos Puno y / 7)'—/ __-_L"/

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADAS
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo presento a la
Bachilleres: Srta. LARA YAHANDRA MURILLO BARREDA y Srta. LISBETH GUADALUPE TITO APAZA,
egresadas de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, con el fin
de solicitar a su digna representada se sirva autorizar y brindar las facilidades del caso para la
recoleccion de informacién y posterior ejecucion del Proyecto de Investigacion de Tesis conforme

se detalla, bajo la direccion de la Docente: Dra. Rosa Pilco Vargas.

RESPONSABLES PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
LARA YAHANDRA MURILLO “Ansiedad y agresividad en estudiantes de 4° y 5°
| BARREDA : . .
Secundaria del Glorioso Colegio N
LISBETH GUADALUPE TITO 0 e an
| APAZA Carlos, Puno-2023".

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracion personal.

tentamente,

Dra.Rosa Pilco Vargas

DECANA

Ce FACULTAD DE ENFERMERIA

Archivo
RPV/crie
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Anexo 6: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Ansiedad ,094 212 ,000 ,958 212 ,000
Agresividad ,074 212 ,007 ,989 212 ,095

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Agresividad

40 H 2 & 9

20

R? Lineal = 0,224

20 30 40 50

Ansiedad
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Anexo 7: Contrastacion de la hipétesis

Tabla cruzada Ansiedad*Agresividad

AGRESIVIDAD
Muy Med Muy Total
Bajo Bajo io Alto Alto
ANSIEDAD No hay ansiedad Recuent 3 1 0 0 0 4
presente 0
% del 1,4% 0,5% 0,0% 0,0% 0,0% 1
total ,9%
Ansiedad Recuent 3 10 20 2 0 3
minima o leve 0 5
% del 1,4% 4,7% 9,4% 0,9% 0,0% 1
total 6,5
%
Ansiedad Recuent 0 3 31 82 2 1
moderada 0 18
% del 0,0% 1,4% 14,6 38,7 0,9% 5
total % % 5,7
%
Ansiedad en Recuent 0 0 0 9 46 5
grado maxima 0 5
% del 0,0% 0,0% 0,0% 4.2% 21,7 2
total % 5,9
%
Total Recuent 6 14 51 93 48 2
0 12
% del 2,8% 6,6% 24,1 43,9 22,6
total % % % 00,

%

Fuente: Resultados de la tabla cruzada
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Anexo 8: Tabla de indicadores de la variable ansiedad

SIGNOS VALOR FINAL FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 21 9.9%
(0)
NERVIOSO A veces 73 34,4%
Con 63 29,7%
bastante
frecuencia
Siempre 55 25,9%
Total 212 100%
Nunca 15 7,1%
A veces 70 33%
MIEDO Con 83 39,2%
bastante
frecuencia
Siempre 44 20,8%
Total 212 100%
Nunca 13 6,1%
A veces 97 45 8%
ANGUSTIA Con 74 34,9%
bastante
frecuencia
Siempre 28 13,2%
Total 212 100%
Nunca 14 6,6%
A veces 67 31,6%
DESINTEGRACIO Con 94 44,3%
N bastante
frecuencia
MENTAL
Siempre 37 17,5%
Total 212 100%
Nunca 28 13,2%
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A veces 80 37,7%
. Con 76 35,8%
APRENHENSION bastante
frecuencia
Siempre 28 13,2%
Total 212 100%
Nunca 8 3,8%
A veces 59 27,8%
TEMBLORES Con 104 49,1%
bastante
frecuencia
Siempre 41 19,3%
Total 212 100%
DOLORES Nunca 17 8%
CORPORALE
S A veces 93 43,9%
Con 77 36,3%
bastante
frecuencia
Siempre 25 11,8%
Total 212 100%
Nunca 20 9,4%
A veces 61 28,8%
Con 10 49,5%
bastante 5
frecuencia
FATIGA Siempre 26 12,3%
Total 21 100%
2
Nunca 12 5,7%
A veces 77 36,3%
INQUIETUD Con 89 42%
bastante
88
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frecuencia
Siempre 34 16%
Total 21 100%
2
Nunca 8 3,8%
A veces 77 36,3%
PALPITACION Con 90 42 5%
bastante
frecuencia
Siempre 37 17,5%
Total 21 100%
2
Nunca 28 13,2%
A Veces 91 42.9%
. Con 70 33%
VERTIGO bastante
frecuencia
Siempre 23 10,8
Total 21 100%
2
Nunca 10 49 5%
5
A veces 73 34,4%
Con 26 12,3%
DESMAYO bastante
frecuencia
Siempre 8 3,8%
Total 21 100%
2
Nunca 12 5,7%
A veces 74 34,9%
Con 85 40,1%
DISNEA bastante
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frecuencia
Siempre 41 19,3%
Total 21 100%
2
Nunca 21 9,9%
A veces 73 34,4%
Con 99 46,7%
PARESTESIA bastante
frecuencia
Siempre 19 9%
Total 21 100%
2
Nunca 10 4,7%
A Veces 73 34,4%
Con 10 49,5%
bastante 5
frecuencia
Siempre 24 11,3%
DISPEPCIA Total 212 100%
Nunca 16 7,5%
A veces 85 40,1%
POLIURIA Con 97 45 8%
bastante
frecuencia
Siempre 14 6,6%
Total 212 100%
Nunca 11 5,2%
A veces 65 30,7%
Con 104 49,1%
bastante
XEROSIS frecuencia
Siempre 32 15,1%
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Total 212 100%
Nunca 15 7.1%
A veces 67 31,6%
BOCHORNOS ~ Ton 97 45,8%
frecuencia
Siempre 33 15,6%
Total 212 100%
Nunca 30 14,2%
A veces 74 34,9%
NARCOLEPSIA %than o 78 36,8%
frecuencia
Siempre 30 14,2%
Total 212 100%
Nunca 21 9,9%
A veces 93 43,9%
PESADILLAS con 77 26.3%
bastante
frecuencia
Siempre 21 9,9%
Total 212 100%

Cuadro de indicadores segun resultado del instrumento Escala de Auto-Evaluacion de Ansiedad (EAA)
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Anexo 9: Tabla por indicadores de la variable agresividad

1 CF Completamente falso para mi
2 BF Bastante falso para mi
3 VF Ni verdadero, ni falso para mi
4 BV Bastante verdadero para mi
5 CV Completamente verdadero
ITEMS VALOR FINAL FRECUENCIA PORCENTAJE
De vez en cuando no CF 25 11,8 %
_puedo controlar el BE 29 10.4%
impulso de golpear a
otra persona VF 66 31,1%
BV 81 38,2%
cVv 18 8,5%
Total 212 100%
CF 25 11,8%
Cuando no estoy de BF 31 14.6%
acuerdo con  mis
amigos, discuto VE 24 11,3%
BV 99 46,7%
CcVv 33 15,6%
Total 212 100%
Me enfado CF 8 3,8%
rapidamente, pero se g 14 6.6%
me pasa enseguida
VF 83 39,2%
BV 82 38,7%
cv 25 11,8%
Total 212 100%
A veces soy bastante CF 66 31,1%
envidioso BE 64 30.2%
VF 58 27,4%
BV 15 7,1%
cv 9 4.2%
Total 212 100%
Si se me provoca lo CF 34 16%
suficiente, puedo BE 32 15,1%
golpear a otra persona
VF 78 36,8%
BV 46 21,7%
cVv 22 10,4%
Total 212 100%
A menudo no estoyde CF 24 11%
acuerdo con la gente BE 44 21%
VF 53 25%
BV 44 21%
CcVv 47 22%
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Total 212 100%
Cuando estoy CF 21 10%
frustrado, muestro el gf 49 23%
enfado que tengo
VF 62 29%
BV 63 30%
Cv 17 8%
Total 212 100%
En ocasiones CF 36 17%
sientoque lavida g 45 21%
me ha tratado o
injustamente VF 40 19%
BV 76 36%
CcVv 15 7%
Total 212 100%
Cuando la gente no CF 79 37%
esta de acuerdo pf 73 34%
conmigo, no puedo o
remediar discuto con Y& 48 23%
BV 9 4%
ellos
CcVv 3 1%
Total 212 100%
Algunas veces me CF 13 6%
siento tan enfadado pgf 28 13%
como si estuviera por
estallar VF 58 21%
BV 89 42%
CVv 24 11%
Total 212 100%
Parece que siempre  CF 28 13%
son otros los que pgf 29 14%
consiguen las o
oportunidades VF 61 29%
BV 72 34%
CV 22 10%
Total 212 100%
Me suelo implicar en CF 51 24%
las peleas algo mas pgg 57 27%
de lo normal
VF 51 24%
BV 46 22%
CVv 7 3%
Total 212 100%
Cuando la gente me CF 19 9%
molesta, discuto con  gg 31 15%
ellos
VF 53 25%
BV 76 36%
Cv 33 16%
Total 212 100%
Soy una persona CF 78 37%
apacible BF 69 33%
VF 49 23%
BV 12 6%
Ccv 4 2%
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Total 212 100%
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Me pegunto  CF 43 20%

porqué algunas BF 57 27%

veces me_siento VE 64 30

tan resentido por %

algunas cosas BV 41 19%

CcVv 7 3%

Total 21 100

2 %

Si tengo que CF 34 16%

recurrir a la BF 32 15%

V|oltenC|a para ¢ 36 17%

gro eg?]erI i mis gy 82 39

erechos lo hago %

CcVv 28 13%

Total 21 100

2 %

Mis amigos dicen CF 24 11%

que discuto BF 48 23%
mucho

VE 54 25%

BV 84 40

%

CcVv 2 1%

Total 21 100

2 %

Algunos de mis CF 66 31%

amigos  piensan BF 59 28%

que soy  una VE 75 35

persona impulsiva %

BV 10 5%

CcVv 2 1%

Total 21 100

2 %

Sé que mis CF 32 15%

ami_gos me BF 41 19%

critican a mis VF 72 34

espaldas %

BV 47 22%

CcVv 20 9%

Total 21 100

2 %

Hay gente que me CF 26 12%

incita a tal punto RBF 34 16%

que llegamos a ¢ 72 34

pegarnos %

BV 61 29%

CcVv 19 9%
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Total 21 100

2 %

Algunas veces CF 31 15%

pierdo los estribos BE 27 13%
sin razon

VF 51 24%

BV 75 35

%

CV 28 13%

Total 21 100

2 %

CF 53 25%

Desconfié_ de BFf 37 17%

ook v 3

amigables BV > 26

%

CcVv 15 7%

Total 21 100

2 %

CE 51 24%
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No encuentro  BF 53 25%
ninguna buena VF 76 36
razénpara pegar a %
una persona BV 29 14%
CcVv 3 1%
Total 21 100
2 %
CF 44 21%
Tengo BF 49 26%
dificultades para
controlar mi VF 61 29
genio %
BV 46 22%
CcVv 12 6%
Total 21 100
2 %
Algunas veces CF 10 5%
sientoque la gente BE 25 12%
se esta riendo de mi
a las espaldas VF 61 299,
BV 83 39
%
CVv 33 16%
Total 21 100
2 %
He amenazado a CF 62 29,2
gente que BF 40 18,9
coNnozco
VF 47 22,2
BV 51 24,1
CcVv 12 57
Total 21 100
2 %
Cuando la gente se  CF 69 33
muestra %
especialmente BF 42 20%
amigable, me
pregunto qué VF 51 24%
querran BV 32 15%
CVv 18 8%
Total 21 100
2 %
He llegado a estar CF 38 18%
furioso que
rompiacosas BF 37 17%
VF 74 35
%
BV 36 17%
CV 27 13%
Total 21 100
2 %
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derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: httgs://crcativecommons.orgzlicenscs/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
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Por el presente documento, Yo LarQ Y Q hQ ﬂC) TQ )\/IU rl l l O BClrl-e C)C( 5
identificado con DNI_¥6 86 ¥4 6 F en mi condicion de egresado de:
X Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

Sauers.
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Vicerrectorado
Institucional

de Investigacién
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informo que he elaborado el/la ¥l Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada: "
“ ANSIEDDD Y AGRESIVIDAD EM ADOLESCEMTES DE Y° N S® SECONDARIN

DEL GLORIOSO Coer© MNACOMAL DE SAN CARLOS , PUMNO - 2023

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna antc instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia dc ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dcjo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fucntes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que mc alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso
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