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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la autopercepcion de la estética dental y el impacto
psicosocial en pacientes atendidos en el Centro de Atencion Primaria Il. Cabanillas de la
Red Asistencial Juliaca EsSalud, 2023. Materiales y Métodos: Investigacion de disefio
transversal, descriptivo, y correlacional, la muestra seleccionada incluy6 a 190 pacientes
adultos que acudieron al Centro de Atencion Primaria CAP. Il Cabanillas de la Red
Asistencial Juliaca EsSalud,2023. La seleccion de la muestra se realiz6 a través un
proceso de muestreo no probabilistico, utilizando encuestas como método para recopilar
datos, y aplicando cuestionarios especificos: el cuestionario OHIP-14 se utilizé para
valorar la percepcion personal de la apariencia dental, mientras que el cuestionario
PIDAQ se utilizo para evaluar las repercusiones psicosociales de la apariencia dental.
Para el analisis de datos, se utiliz6 un método de analisis que se enfoca en la descripcion
y se utilizaron métodos estadisticos no paramétricos, especificamente el coeficiente de
correlacion de Spearman (Rho), utilizando el software estadistico SPSS. Resultados: La
autopercepcion de la estética dental se obtuvo un nivel moderado entre las edades de 30
a 35 afos representado con el 36.3% y un nivel moderado en el sexo femenino
representado con el 53.2%, sobre el impacto psicosocial de la estética dental se obtuvo
un nivel bajo entre las edades de 30 a 35 afios representado con el 40.0% y un nivel bajo
en el sexo femenino representado con el 60% de pacientes atendidos Centro de Atencién
Primaria CAP. Il Cabanillas de la Red asistencial Juliaca EsSalud, 2023. Conclusion: Se

sugiere que hay una relacion positiva directa muy baja Rho=0.170y p=0.019 (p < 0.05).

Palabras Clave: Autopercepcion, Impacto psicosocial, estética, pacientes.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the self-perception of dental aesthetics
and the psychosocial impact in patients treated at the Primary Care Center 1l. Cabanillas
of the Juliaca EsSalud,2023. Materials and Methods: Research with a cross-sectional,
descriptive, and correlational design, the selected sample included 190 adult patients who
attended the CAP Primary Care Center. Il Cabanillas of the Juliaca EsSalud Healthcare
Network, 2023. The sample selection was carried out through a non-probabilistic
sampling process, using surveys as a method to collect data, and applying specific
questionnaires: the OHIP-14 questionnaire was used to assess personal perception of
dental appearance, while the PIDAQ was used to assess the psychosocial implications of
dental appearance. For data analysis, an analysis method that focuses on description and
non-parametric statistical methods were used, specifically the Spearman correlation
coefficient (Rho), using the SPSS statistical software.. Results: The self-perception of
dental aesthetics obtained a moderate level between the ages of 30 to 35 years represented
with 36.3% and a moderate level in the female sex represented with 53.2%, on the
psychosocial impact of dental aesthetics a low level between the ages of 30 to 35 years
represented with 40.0% and a low level in the female sex represented with 60% of patients
treated at the CAP Primary Care Center. Il Cabanillas of the Juliaca EsSalud Healthcare
Network, 2023. Conclusion: It is suggested that there is a very low direct positive
relationship Rho =0.170 and p = 0.019 (p < 0.05). Conclusion: It is suggested that there

is a very low direct positive relationship Rho=0.170 and p=0.019 (p < 0.05)

Keywords: Self-perception, Psychosocial impact, aesthetics, patients.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En relacion a la situacion problematica, el bienestar psicosocial se convierte en un
elemento esencial en la salud en su totalidad y no deberia sufrir consecuencias a causa de
problemas estéticos en la dentadura. Es posible afirmar que la apariencia estética se
convierte en un aspecto sumamente significativo en lo que respecta a la calidad de vida
de las personas, ya que la expresion emocional y la sonrisa desempefian un papel

fundamental en este contexto.(1)

Es crucial destacar que la sonrisa representa un componente esencial en la rutina
cotidiana de las personas, y, por consiguiente, es inevitable que, en algin momento de
sus vidas, los individuos tengan sentido inquietud respecto a la estética de sus dientes.
Dado que una sonrisa atractiva forma parte del aspecto fisico, desempefia un papel
indispensable en nuestra percepcion de nosotros mismos, asi como de la manera en que
los demaés nos perciben. No obstante, debido a la presencia de imperfecciones dentales,
como problemas de coloracidn o desalineaciones, no siempre es posible manifestar una

sonrisa de manera natural.(2)

En el presente, la estética personal y la imagen han adquirido un papel de gran
relevancia en nuestra sociedad. De esta manera, cualquier modificacién o cambio que se
perciba como desfavorable en lo que se considera estético o hermoso, tiene el potencial
de provocar emociones negativas en una persona, lo que a su vez puede mermar su
autoconfianza y desencadenar dificultades en sus interacciones sociales. Por lo tanto,

padecer alteraciones estéticas en la dentadura que impactan la atractividad de un

12
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individuo puede dar lugar a importantes consecuencias en el ambito psicosocial, e incluso

influir en su percepcion de si mismo.(3)

Es posible afirmar que la manera en que se percibe una persona acerca de su propia
estética dental tiene un efecto importante en la formacion de su personalidad, y podria
resultar en efectos perjudiciales para su autoestima, lo que a su vez tendria un efecto
desfavorable en su calidad de vida. Aquellos que son conscientes de anomalias en su
dentadura o en su aspecto facial a menudo experimentan una percepcion desfavorable de
su propia imagen. Esto conlleva dificultades en la comunicacion social, problemas en las
relaciones interpersonales, la capacidad para forjar amistades, la pérdida de confianza en
si mismos y, en Ultima instancia, una disminucién en su autoestima. Estos obstaculos

pueden reducir su habilidad para interactuar efectivamente en la sociedad. (1)

Por esa razon, cada especialidad dentro de la odontologia se enfoca en abordar las
preocupaciones estéticas de los pacientes. Por ejemplo, la ortodoncia se centra en corregir
las posiciones dentales irregulares. Por otro lado, la cirugia maxilofacial se encarga de
mantener un equilibrio entre los aspectos estéticos y funcionales, previniendo la
formacion de cicatrices que afecten negativamente la estética. La estética dental se logra
mediante procedimientos como el blanqueamiento dental, que es beneficioso para
pacientes con problemas de coloracién, como la amelogénesis imperfecta o la
decoloracion debido al uso de tetraciclinas. Es importante reconocer que la mayor parte
de los pacientes que visitan una clinica dental no solamente procuran la mejor salud oral
posible, sino también una apariencia estética adecuada. No obstante, es fundamental
considerar que la manera en que las personas perciben la estética dental puede diferir

entre individuos y no es constante. Ademas, es esencial destacar que el impacto de estos
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aspectos puede diferir segun la edad, el género, el nivel educativo y las circunstancias

econOmicas - sociales de cada paciente.(4)

Basandonos en todo lo anteriormente expuesto, se ha tomado la determinacion de
realizar este estudio para examinar la correlacion entre la autopercepcion de la estética
dental y el impacto psicosocial en pacientes atendidos en Centro de Atencion Primaria
CAP 11 Cabanillas de la Red Asistencial EsSalud Juliaca, los servicios prestados a los
pacientes que se presentan a recibir atencion odontoldgica, ya sea en forma de consulta,
evaluacion oral, restauracion, extracciones dentales, limpiezas dentales, fisioterapia o
procedimientos de debridacidn, estos tratamientos son los més frecuentes que se realizan

en este establecimiento.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Mundialmente hablando, diversos estudios han sefialado que la manera en gue las
personas ven o interpretan su propia estética y en como esto afecta su bienestar
psicosocial se ha vuelto cada vez més relevante en una sociedad globalizada. La salud
oral es vista esencial para mantener un aspecto atractivo, siendo la sonrisa un elemento
crucial en el contexto de la interaccion social. Aquellos individuos que identifican
irregularidades faciales o dentales suelen experimentar una percepcién negativa de su
imagen, lo que puede resultar en una baja autoestima y dificultades para relacionarse
adecuadamente en contextos sociales. Por lo tanto, surge la necesidad de examinar como
la Autopercepcion de la Estética Dental y su Impacto Psicosocial se manifiestan,
incluyendo estudios en América Latina y especificamente en Perd. (5) A nivel local en
Cabanillas, se puede notar una preocupacién notable por tener una apariencia agradable.

Sin embargo, por motivo de sus ingresos familiares bajos, muchos de estos pacientes

14
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enfrentan dificultades para mejorar su estética. La falta de una sonrisa atractiva y una
buena apariencia genera sentimientos de frustracion en ellos, ademéas de someterlos a

observacién y discriminacion en los contextos sociales.

Aquellos pacientes con importantes desarmonias dentofaciales presentan una
adaptacion social deficiente. Esta afirmacion es motivo de preocupacion, ya que sabemos
que la comunidad de Cabanillas se destaca debido a la existencia de numerosas ocasiones
sociales, y formamos miembros de grupos en los que la relacion entre individuos es
inevitable. Este aspecto tiene un impacto directo y significativo en la capacidad de
adaptacion social. Como resultado, encontramos pacientes que tienden a ser introvertidos
y presentan caracteristicas distintivas. Estas caracteristicas pueden incluso tener
implicaciones psicologicas que provocan problemas en la salud mental y el bienestar

integral de los pacientes. (6)

Durante mucho tiempo, ha existido una preocupacion en las personas acerca de la
conexion entre la apariencia facial y la armonia de nuestra sonrisa. El temor al rechazo
social debido a diversas irregularidades en la posicion, cantidad, forma, tamafio y color
de las piezas dentales puede tener un efecto relevante en el confort psicoldgico de las
personas frente a la sociedad. Como resultado, ha surgido una alta demanda de
tratamientos estéticos en odontologia, en los cuales se busca no solo la funcionalidad,
sino también la estética. La falta de confianza en una sonrisa atractiva puede afectar
negativamente la autoestima y dar lugar a diversos trastornos de personalidad y actitudes
que perjudican las actividades diarias, el rendimiento académico, las futuras

oportunidades y, sobre todo, la interaccion social.(7)
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1.1.1 Formulacion del Problema

¢Qué relacion existe entre la Autopercepcion de la Estética Dental y el
Impacto Psicosocial en pacientes adultos que acuden al Centro de Atencién

Primaria Il Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca de EsSalud, 2023?

1.2  JUSTIFICACION

Dado que la importancia de la imagen se ha incrementado en la sociedad global y
conectada en la que vivimos, la salud bucodental se ha destacado como un elemento
esencial para alcanzar un aspecto agradable, siendo la sonrisa un componente crucial en
el trato social. Aquellos individuos que detectan irregularidades faciales o dentales en si
mismos suelen experimentar una percepcion negativa de su propia imagen, lo que a su
vez conduce a la disminucion de la autoestima, dificultades en las relaciones

interpersonales y obstaculos para desenvolverse adecuadamente.

El fin de esta investigacion consiste en establecer si hay una correlacion entre
cdémo una persona percibe la apariencia dental y su influencia en el bienestar psicosocial
de los pacientes atendidos en Centro de Atencion Primaria 1l Cabanillas de la Red
Asistencial Juliaca EsSalud, 2023; porque el objetivo principal es resaltar la relevancia
de que la salud dental y la estética tienen un papel significativo en el bienestar general de
las personas y comprender que la autopercepcion de la estética dental y su impacto
psicosocial es vital para proporcionar una atencion odontoldgica integral esto para
entender el efecto de la apariencia dental en la bienestar de los pacientes, y que dado esto
se pueda ofrecer un enfoque mas completo y compasivo para la atencion odontolégica, lo

que contribuira al bienestar psicoldgico general de los pacientes.
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La presente investigacion adquiere importancia desde una perspectiva teérica al
proporcionar datos estadisticos relacionados con la manera en que se percibe la estética
dental y su influencia en aspectos psicosociales en adultos que buscan atencion
odontoldgica en Centro de Atencidn Primaria Il Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca
EsSalud. Ademas, se explorara si existe una compensacion entre estas dos variables de
estudio. Los hallazgos obtenidos tienen el potencial de enriquecer la capacitacién de
futuros expertos de odontologia y de concienciar a los odont6logos sobre el efecto adverso
que una apariencia dental deficiente puede tener en las personas. Esta informacion podria

influir en la consideracidn de tratamientos de ortodoncia o procedimientos estéticos.

Por otra parte, la escasa disponibilidad de investigaciones tanto a nivel nacional
como local en este tema respalda la justificacion tedrica de llevar a cabo esta
investigacion, ya que contribuye a la actualizacion del conocimiento en torno a estas dos

variables.

Ademas de su relevancia teorica, este estudio también aporta una justificacion
social, ya que, una vez obtenidos los resultados, se compartieron con los responsables del

Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca EsSalud.

Esto permitira que tomen medidas preventivas o correctivas que ayuden al
personal del servicio de Odontoldgico a incorporar un enfoque que considere los aspectos
psicosociales de los pacientes y su influencia en la percepcion de la estética dental esto,
a su vez, permitird brindar tratamientos odontoldgicos con mayor calidez y calidad. Al
mismo tiempo, sirve como referente para investigaciones subsiguientes, que realicen un
analisis mas profundo sobre el tema. Asi mismo, se podra realizar otros estudios en

diferentes grupos poblacionales, concluyendo las diferencias entre estas.
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1.3  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Hipotesis alterna: Existe relacion directa entre la autopercepcion de la estética
dental y el impacto psicosocial en pacientes atendidos en Centro de Atencion Primaria 1l

Cabanillas de la red asistencial Juliaca EsSalud, 2023.

Hipdtesis nula: No existe relacion directa entre la autopercepcion de la estética
dental y el impacto psicosocial en pacientes atendidos en Centro de Atencion Primaria 1l

Cabanillas de la red asistencial Juliaca EsSalud, 2023.

1.4  OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.4.1 Objetivos generales:

Determinar la relacion entre la autopercepcion de la estética dental y el
impacto psicosocial en pacientes atendidos en Centro de Atencion Primaria Il

Cabanillas de la red asistencial Juliaca EsSalud, 2023.

1.4.2 Objetivos especificos:

1. Distinguir la autopercepcién de la estética dental en pacientes
atendidos en Centro de Atencién Primaria Il Cabanillas de la Red

Asistencial Juliaca de EsSalud, 2023, segun edad entre 18 a 35 afios.

2. ldentificar autopercepcion de la estética dental en pacientes atendidos
en Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas de la Red Asistencial

Juliaca de EsSalud, 2023, segun el sexo.
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3. Determinar el impacto psicosocial de la estética dental en pacientes
atendidos en Centro de Atencion Primaria 1l Cabanillas de la Red

Asistencial Juliaca de EsSalud, 2023, segun la edad entre 18 a 35 afios.

4. Reconocer el Impacto Psicosocial de la estética dental en pacientes
atendidos en Centro de Atencion Primaria 1l Cabanillas de la Red

Asistencial Juliaca de EsSalud, 2023, segun el sexo.
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2.1

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.2.1 Antecedentes Internacionales

Zaidi. et al. (2020) Pakistdn. Determinaron las implicaciones de la
manera en que se percibe la apariencia dental y como afectaba en el confort
psicosocial de los alumnos de medicina, odontologia y farmacia en un hospital de
tercer nivel en la ubicacion Karachi. El estudio se realizd6 en un tiempo
determinado entre marzo y agosto de 2018. El enfoque metodoldgico utilizado en
esta investigacion se enmarcd en un enfoque integral y analitico. Se cre6 un
formulario de recoleccion de datos que abarcaba el componente estético del indice
de necesidad de tratamiento de ortodoncia y el cuestionario de impacto psicosocial
de la estética dental. Estos cuestionarios fueron distribuidos en cinco grupos
(Grupo 1 a Grupo 5). Encontraron que, si existen diferencias significativas en
cuanto a la inquietud debido a la apariencia dental y las influencias sociales
diferenciadas entre los géneros. Del mismo modo, se detectaron disparidades
significativas en dichos factores en funcion de los afios de estudio (p < 0,05).
Adicionalmente, se encontr6 una relacion notable entre la inquietud por la estética
y la edad (p < 0,05). En conclusion, se determind que una mala estética dental
afecta la vida psicosocial de las personas, lo que indica que los tratamientos

dentales y cosméticos influyen en el bienestar psicoldgico de los individuos. (1)
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Estrada N. et al. (2020) Colombia. Evaluaron cémo la presencia de
fluorosis dental influye en cémo los alumnos de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Santo Tomas en Bucaramanga, que estan inscritos desde el 2° hasta
el 8° periodo académico., perciben su propia estética dental y cobmo esto afecta su
bienestar socio psicoldgico. La investigacion siguié un enfoque corte transversal,
observacional y analitico, involucrando a 364 estudiantes que completaron dos
cuestionarios, el OHIP-estético y el PIDAQ. Los resultados fueron que el 10,17%
y el 32,2% de los alumnos que admitieron tener fluorosis dental experimentaron
un impacto sociopsicolégico negativo. En relacién a la inquietud por la apariencia
dental, se encontr6 que este rango fluctuo entre el 18,64% y el 22,033% de los
estudiantes. Sorprendentemente, alrededor del 50% de la poblacién estudiantil con
fluorosis dental no present6 preocupacion ni un efecto psicosocial negativo por la
apariencia dental. En resumen, se determino que la fluorosis dental influye en los
alumnos de Odontologia de manera negativa, no obstante, en una proporcion
reducida pero relevante. Estos estudiantes sefialan que el color inapropiado de sus
dientes tiene un impacto negativo en su vida social y, por lo tanto, en su calidad

de vida.(8)

Vasquez C. et al. (2017) Ecuador. Tuvieron como objetivo estudiar
cdmo es que percibian la apariencia de la sonrisa aquellos individuos que buscaron
atencion odontoldgica en la Universidad Catolica de Cuenca. El estudio reviso un
enfoque transversal y de descripcion, utilizando como instrumento una encuesta
la cual fue aplicada a 250 pacientes de los géneros femenino y masculino, cuyas
edades variaban entre los 70 y 18. Estos pacientes acudieron a la consulta dental

entre marzo y julio de 2017 a la clinica docente de la Universidad. La encuesta
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constd de 11 preguntas que abordaron aspectos relacionados con la apariencia de
los dientes. Se notd que el género femenino tenia una mayor autopercepcion
positiva de la estética dental, con un 12% mas en comparacion con los hombres.
Los factores que méas afectaron la estética dental fueron el cambio de coloracion
de los dientes (41,29%), su posicion (29,03%) y su tamafio y forma (22,58%). Por
otro lado, los diastemas y el edentulismo tuvieron un impacto menor. Ademas, se
demostro que las piezas dentales que mas se asociaron con la forma de percepcion
propia del aspecto de la sonrisa estuvo relacionada principalmente con los
incisivos centrales inferiores y superiores. En resumen, cada uno de los pacientes
evaluados expresd la percepcion de minimamente un factor que afectd la
apariencia de su sonrisa. Estos resultados concluyeron una vision importante sobre
cémo los pacientes valoran la estética dental y pueden ser relevantes para la
planificacion de tratamientos odontoldgicos enfocados en mejorar la percepcion

estética de la sonrisa.(9)

Araya C. (2017) Chile. Este trabajo se realizo con el objetivo de examinar
el efecto sociopsicoldgico y la percepcion propia de la apariencia dental de los
individuos quienes se sometieron un procedimiento de blanqueamiento dental
extracoronario. La investigacion involucré a un total de 34 individuos, de los dos
géneros, mayores a 18 afios, que se realizaron el tratamiento de blanqueamiento
dental. Para evaluar estos aspectos, se aplicaran los cuestionarios PIDAQ y OHIP-
Estético a cada participante. Las mediciones se realizaron en cuatro momentos
diferentes: antes del blanqueamiento dental, una semana después de realizado el
tratamiento, posteriormente al cabo de un mes y finalmente después de tres meses

del mismo. Los resultados demostraron discrepancias estadisticamente relevantes
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en el efecto psicosocial medido antes del tratamiento de blanqueamiento y las
evaluaciones realizadas al mes ya los tres meses posteriores al procedimiento.
Pese a ello, no se descubri6 discrepancias estadisticamente relevantes entre el
analisis realizado previo al blanqueamiento y el realizado una semana después. En
cuanto a la autopercepcién dental, no se observé cambios significativos en la
Limitacion Funcional, pero si en todas las deméas dimensiones, ya que solo se
evidenciaron cambios estéticos considerables al primer mes y en los tres meses
después del blanqueamiento. En conclusion, después de someterse a un
blanqueamiento dental extracoronario, los pacientes experimentaron mejoras
positivas en aspectos psicosociales y en como perciben la apariencia de sus
dientes. Estas demostraciones demostraron que este tipo de tratamiento puede
tener un impacto beneficioso en
cdémo los pacientes perciben que tienen de su apariencia dental y en su bienestar

psicosocial.(10)

Riveros F. et al. (2017) Chile. Este estudio fue realizado para identificar
la incidencia del impacto psicosocial en maloclusiones. Esta investigacion se
ejecutd utilizando un enfoque observacional y transversal, utilizando una muestra
de 130 adolescentes cuyas edades iban desde los 14 y 18. El instrumento utilizado
para medir el efecto sociopsicoldgico fue el cuestionario PIDAQ. Los hallazgos
obtenidos indicaron que se encontrd un mayor impacto segun el cuestionario
PIDAQ, fue del 44.6%. Se observd que el género femenino tuvo un impacto
ligeramente mayor con un 35.3%, en cuanto con el género masculino que obtuvo
un 34.8%. No se observaron discrepancias relevantes segin el cuestionario

PIDAQ. En conclusion, el impacto sociopsicolégico que generaba las
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maloclusiones fue bajo en general. Ademas, se notd que el sexo femenino
mostraba una influencia més pronunciada en comparacién con el género
masculino. No se hall6 una relacion entre la edad de los participantes y las

respuestas recopiladas en el cuestionario PIDAQ.(11)

Inda D. (2016) Chile. Se tiene una investigacion con el fin de analizar
cémo los individuos sometidos a blanqueamiento dental perciben su propia
estética dental y como esto impacta en su bienestar psicosocial durante un
seguimiento de hasta 9 meses. El estudio involucré a 31 participantes mayores de
18 afios de ambos géneros, todos sometidos a aclarado dental. Después de obtener
su consentimiento informado, administré los cuestionarios PIDAQ y OHIP-
Estético a cada participante para evaluar su percepcion personal y el efecto social
y psicoldgico de la apariencia dental en cuatro momentos distintos: antes del
aclarado dental, una semana después del procedimiento, un mes después y nueve
meses después de completado el blanqueamiento. Los resultados revelaron
discrepancias estadisticamente relevantes en la percepcion personal de la
apariencia dental entre la medicion inicial y las tres evaluaciones posteriores al
blanqueamiento dental. En cuanto al impacto psicosocial, se observaron cambios
significativos en la autoconfianza dental y el impacto psicolégico en comparacion
con la medicion inicial en las tres evaluaciones posteriores al blanqueamiento. La
influencia social present6 una disparidad estadisticamente significativa solo en la
medicion inicial y el analisis efectuado una semana después del blanqueado. En
resumen, se puede concluir que el blanqueamiento dental genera un efecto
beneficioso en la percepcién propia de la apariencia dental. y en aspectos

psicosociales de los pacientes. La autoconfianza y el impacto psicolégico
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experimenta una mejora sostenida en el tiempo, mientras que el impacto social
muestra una mejora temporal que se mantiene solo hasta una semana después del

blanqueamiento..(12)

Rubio M. (2016) Chile. Este trabajo se realizé con el propdsito principal
era evaluar como el blanqueamiento dental interno afecta el bienestar social y
psicoldgico y la percepcion personal de la apariencia dental en las personas. En el
estudio, se incluyeron 50 participantes de ambos géneros, con edades que superan
los 18, a quienes se les aplico un tratamiento de blanqueamiento dental
intracoronario. Para evaluar estos aspectos, administré los cuestionarios PIDAQ y
OHIP-14 Estético en tres distintos momentos: previo al inicio del blanqueamiento
dental, una semana después del tratamiento y nuevamente un mes después. Los
resultados recopilados por medio de los cuestionarios PIDAQ indican diferencias
estadisticamente relativas tanto en la puntuacién total como en los componentes
individuales, al contrastar los resultados entre el momento inicial y los siete dias
después del blanqueado, asi como entre el primer momento y treinta dias después.
En cuanto al cuestionario OHIP-14 Estético, se detectaron discrepancias
significativas en la puntuacion total y en areas especificas, como Discapacidad
Psicoldgica, Disconfort Psicologico, Desventaja y Limitacion Funcional, al
contrastar el primer momento con siete dias después del blanqueamiento y el
primer momento con treinta dias posteriores. En resumen, las conclusiones del
estudio reflejan un impacto positivo en el bienestar psicosocial y la percepcion
personal de la apariencia dental en los pacientes que recibieron tratamiento de

blanqueamiento dental intracoronario.(13)
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Bellot C. et al. (2015) Espafia. Se realiz6 una investigacién con el fin de
dar a conocer la conexion de la percepcion de la estética dental, el efecto
psicoldgico identificado segun el Cuestionario de Impacto Psicosocial de la
Estética Dental (PIDAQ), y la autopercepcion, empleando una escala analdgica
visual (VAS) y el Componente Estético del indice de Necesidad de Tratamiento
de Ortodoncia (IOTN-AC). Ademas, se buscO establecer la relacion entre el
IOTN-AC y VAS con el PIDAQ, y examinar la habilidad predictiva de las escalas
de evaluacion del impacto psicolégico. Este estudio se llevd a cabo en un contexto
transversal y cont6 con la participacion de una muestra compuesta por 447 jovenes
estudiantes de nivel universitario procedentes de Espafia y Portugal, con una edad
promedio de 20,4 afios, siendo un 33,1% hombres y un 66,9% mujeres. Para la
recopilacion de datos, los participantes completaron encuestas en las que se
emplearon versiones en espafiol y portugués del PIDAQ, las cuales fueron
validadas recientemente. Esto posibilité la evaluacion del impacto psicoldgico
autodeclarado de la estética dental en los estudiantes. Ademas, se emplearon el
IOTN-AC y una escala VAS ad hoc de 100 mm disefiada especificamente con el
fin evaluar la percepcion personal de la apariencia dental. Los hallazgos del
estudio revelaron una evaluacion lineal entre el PIDAQ, el IOTN-AC y el VAS.
En particular, El coeficiente de correlacidon de Pearson fue de 0,55 para PIDAQ e
IOTN-AC (IC 95% 0,48-0,61) y de -0,72 para PIDAQ y VAS (IC 95% -0,66 - -
0,76). Tanto el VAS como el IOTN-AC se demostraron como factores predictivos
en un analisis de regresion lineal de puntuacion general del PIDAQ. En resumen,
los personas diagnosticados con EVA (Estética Dental Autoinformada) cuya
percepcion de la estética dental tenia un impacto psicologico autoinformado
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fueron diagnosticados con mayor precision utilizando el VAS (area bajo la curva
0.827, IC 95% 0.787-0.868) en comparacion con el IOTN-AC (&rea bajo la curva

0.742, 1C 95% 0.696-0.788).(14)

2.2.2 Antecedentes Nacionales

Cayo A. et al. (2021) Arequipa. Tuvieron como objetivo analizar la
posible correlacion entre el efecto sociopsicolédgico y la identificacion propia de
la apariencia dental en personas mayores de 18 quienes visitan un centro médico
en Arequipa. Se tratd de una investigacion cuya naturaleza es transversal,
correlacional y descriptivo, se encuesto utilizando como instrumento de medicion
un cuestionario a 120 adultos que buscaron atencién médica en el centro
mencionado. Encontraron que practicamente la totalidad de los pacientes que
superan los 18 afios exhibieron un nivel reducido de influencia en la estética
dental. Asimismo, el 85,8% de la muestra manifestaron una percepcién propia
reducida de la apariencia dental. En resumen, después de analizar los datos
recolectados, se pudo determinar que no existia una asociacion entre el efecto
psicosocial y la identificacion propia de la estética dental en personas mayores de
18 que asisten a un centro médico en Arequipa (p=0,9). Estos hallazgos indican
que otros determinados elementos pueden afectar la percepcion y el impacto que
la dental tiene en esta poblacién, y resulta relevante para futuros estudios

enfocarse en identificar estética y comprender estos aspectos adicionales.(15)

Romero K. et al. (2017) Lima. Determinaron la relacion entre la
valoracion y cémo la apariencia dental afecta el bienestar psicosocial. asi como la

existencia de estudios de los cambios de color y de oclusion en alumnos de la
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carrera de Ciencias de la Salud. El analisis corresponde a un disefio correlacional,
transversal, observacional y prospectivo, evaluaron a 326 alumnos de la
Universidad Nacional Federico Villareal quienes tenian entre 16 y 28 afios,
mediante el uso del Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental
(PIDAQ), y para evaluar la interpretacion estética, se presenté a todos los
participantes iméagenes dentales del sector anterior, a través de una tableta digital,
con el fin de que los estudiantes calificaran en cuanto a la apariencia en cuanto al
color y la disposicion de sus piezas dentales. También se estudio la presencia de
los cambios en la alineacion dental utilizando el indice de Estética Dental (DAI)
y también las modificaciones de tonalidad ocasionadas por las imperfecciones de
la capa exterior del diente mediante el indice de Defectos del Esmalte (IDDEm).
Se descubrié que los atributos cromaticos, la oclusion dental y la irregularidad
mostraron una asociacion estadisticamente significativa con la apreciacion
estética (p < 0.01). No obstante, no se hallé6 ninguna asociacion con las
caracteristicas de espaciamiento (p = 1,00). También se identifico una correlacion
positiva muy relevante entre el PIDAQ y el puntaje DAI (p < 0.01). Se detectd
una conexién importante entre el IDDEm y el PIDAQ, excepto en la dimension
"Social" (p <0,01). En conclusion, se pudo determinar que las anomalias dentales
leves son mas toleradas, sin embargo, a medida que se agravan, la percepcion
desfavorable aumenta, lo que ocasiona una influencia psicosocial considerable en
el bienestar de los individuos de ciencias de la salud. Estas demostraciones pueden
ser relevantes para futuras intervenciones y tratamientos que busquen mejorar la
apariencia dental y, por lo tanto, la autoimagen y el bienestar psicosocial de esta
poblacién.(16)
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2.2.3 Antecedentes locales

Apaza K, (2023) Puno. El proposito fundamental de esta investigacion
fue identificar la conexion entre la mala alineacion dental y la influencia
psicosocial de la apariencia de los dientes en los jovenes estudiantes de la Escuela
de Odontologia en el 2023. Este estudio adoptd un enfoque prospectivo,
observacional, transversal y analitico, cuya muestra incluyé a 81 estudiantes
universitarios, seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple
probabilistico. Para cuantificar el efecto social y psicolégico de la apariencia
dental, se aplico el cuestionario PIDAQ, mientras que para determinar la gravedad
de las maloclusiones se empled el indice de Estética Dental (DAI). Como
resultado se descubrid que el 74.1% presentaba un bajo impacto psicosocial, con
una maloclusion leve del 34.6%, mientras que el 25.9% mostraba un alto impacto,
asociado a una maloclusion severa del 11.1%. Esto sugiere una conexién de forma
directa entre la severidad de la maloclusién y el impacto social y psicoldgica

relacionado con la apariencia dental.(17)
22 MARCO TEORICO
2.2.1 Estetica

Segun la Real Academia Espafiola, la estética se define como el &mbito de
estudio que se enfoca en el andlisis de la belleza y los principios filosoficos del

arte. (18)

En el Diccionario Enciclopédico Larousse se proporciona una definicion

que abarca diversos aspectos del término "belleza". En primer lugar, se describe

29

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

como una teoria filosofica que se centra en la belleza formal y en el impacto
emocional que esta belleza genera en los seres humanos. En segundo lugar, se
menciona su relacion con la teoria del arte. Y, por ultimo, se destaca su
interpretacion como el aspecto externo de algo o alguien, considerado desde la

perspectiva de la belleza formal.(19)

Los antiguos filésofos griegos acufiaron el término "estética” y se
dedicaron al estudio de las razones por la cual la persona o un objeto resulté bello
a la vista. Fueron los primeros en describir las leyes geométricas que podrian
seguirse para alcanzar la armonia y la armonia de las proporciones, lo que
provocaba una sensacion satisfactoria en quien observaba. Ademas, apareceran
parametros de belleza que se encuentran siendo aplicados en la actualidad como

pautas reguladoras en el ambito de la estética.(20)

Lo que se considera estético sigue siendo una percepcion de la mente,
impulsada por la propia interpretacion de la belleza; por lo tanto, la belleza sigue
siendo un estandar subjetivo. A lo largo de la historia, la exploracion de la estética
del ser humano ha sido un tema presente en diversas culturas a lo largo del tiempo.
(8) Se reconoce que la falta de proporcién es un factor importante en lo que se
considera antiestético, y los rasgos faciales que carecen de proporcion y simetria
contribuyen significativamente a las preocupaciones relacionadas con la
apariencia del rostro.(21) Esta percepcion esta vinculada a una experiencia
agradable que experimentamos al contemplar un objeto, un sonido o una
persona.(22) Por consiguiente, el concepto de la estética es Unica para las persona.

La apariencia agradable involucra una serie de atributos que contribuyen al
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equilibrio facial y no se basa en una forma elegida segin un estandar universal,
por lo que las personas atendidas que muestran cambios en su aspecto facial

representan un desafio clinico significativo en el &mbito odontoldgico.

2.2.2 Estética Facial

Esta se fundamenta en el equilibrio y el equilibrio de las simetrias y
proporciones faciales, obtenidas a través del analisis morfoldgico del rostro. Esta
disciplina evalua el grado de atractivo facial, estableciendo correlaciones con la

autoestima, el bienestar y la salud del paciente.(20)

El campo de la estética facial se dedica a examinar la belleza facial, la cual
no se limita a una Unica norma ideal, sino que evoluciona con el transcurso del
tiempo. De este modo, la percepcidn de la belleza facial esta influenciada por
tendencias y estilos en diferentes épocas, lo que implica que no hay una Unica
concepcidn de belleza facial, sino una diversidad de conceptos en los que el rostro

es apreciado desde distintas perspectivas. (23)

Los principios que guian la estética facial se fundamentan en que la
armonia del rostro se encuentra influenciada principalmente por caracteristicas
como la simetria, proporcion y dimorfismo sexual. Estos atributos son

considerados como los principales determinantes de la estética facial.(24)

La evaluacion estética es una parte fundamental del examen clinico, y su
apreciacion depende en gran medida del enfoque del profesional que la realiza.
Por lo tanto, resulta mas apropiado enfocarse en la evaluacion de las proporciones

de la cara en lugar de analizar las cualidades estéticas de manera aislada. Se
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considera que la falta de proporcién es lo que se percibe como antiestético, y los
rasgos faciales desproporcionados y asimétricos desempefian un papel

significativo en los problemas estéticos del rostro.(21)

En la odontologia se diagnostica, lo cual es necesario recopilar
informacion relevante sobre el paciente y utilizar esta base para identificar y
evaluar de manera objetiva los problemas patoldgicos presentes. En base a la
informacién adquirida, se lleva a cabo un examen clinico para analizar la
morfologia facial. La estética facial no se limita a una forma elegida
arbitrariamente, sino que implica un conjunto de caracteristicas que contribuyen
al equilibrio facial. Por consiguiente, los pacientes que buscan cambios en su
aspecto facial representan un desafio clinico significativo en el ambito de la

odontologia.(21)

2.2.3 Estética Dental

Se trata de una rama especializada de la Odontologia dedicada a resolver
cuestiones relacionadas tanto con la salud de la boca como con el aspecto
agradable integral. La trayectoria histérica de la Odontologia de apariencia
agradable ha continuado un camino paralelo al de la Cirugia Plastica, la cual en
sus inicios fue vista principalmente como un campo especializado médico,

inseparable del arte que un profesional en Odontologia podia ofrecer.

Histéricamente, la percepcidn de la estética ha estado vinculada a la nocién
de placer, calculando en la idea de que lo hermoso es todo lo que resulta agradable
y produce satisfaccion, ya sea en términos visuales, tactiles, gustativos, olfativos

0 auditivos. Los estimulos generan respuestas fisioldgicas y evocan respuestas
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psicoldgicas que pueden estar influenciadas por diversos elementos. En otras
palabras, si una experiencia visual resulta placentera o desagradable para un
observador depende de varios factores, incluyendo aquellos de naturaleza cultural
y experiencias previas que se interpretan de manera subconsciente. Asi, lo que es
considerado hermoso en una sociedad puede ser considerado como poco atractivo

en otra.

En el mundo contemporaneo, la busqueda de la belleza natural se ha
convertido en una busqueda desenfrenada, impulsada por el anhelo de lograr una
imagen corporal que se considere aceptable, con la que podamos convivir en
equilibrio y sentirnos complacidos, y, por consiguiente, obtener la aprobacion de

la sociedad en general.(25)

La busqueda de una apariencia dental estética es una razén comun por la
cual los individuos buscan servicios odontoldgicos. Por los afios 1936, Pilkington
elaboré una definicidn de la estética dental que la conceptualizaba como el arte de
combinar nuestra labor con los elementos naturales. Los labios, las encias y los
dientes son los tres componentes esenciales en los que se fundamenta la creacion

de una sonrisa estéticamente agradable.(26)

Asimismo, es importante destacar que la apreciacion de la estética bucal
es subjetiva y difiere en cada persona. En el contexto de la globalizacion, se ha
adoptado la idea de que la perfeccién y la belleza se alinea con los estandares de
la cultura de occidente, donde se valora principalmente tener dientes blancos y

alineados, relegando a un segundo plano su funcion primordial.(27)
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2.2.4 Autopercepcion

Son las cogniciones personales que se refieren a las representaciones
mentales, concepciones e interpretaciones subjetivas que cada individuo posee
acerca de si mismo y del ambiente que le rodea, influyendo asi en su interaccion

con su entorno y su desenvolvimiento.(28)

2.2.5 Autopercepcion de la estética dental

Se define como la apreciacion de la belleza facial que una persona
experimenta con respecto a su propio rostro.(29) En la actualidad, la imagen
corporal juega un papel crucial en las interacciones sociales de los individuos, y
es relevante sefialar que la estética dental ha adquirido un rol fundamental en los

diversos tratamientos odontologicos requeridos por las personas.(27)

La apreciacion de la apariencia bucal es afectada por una variedad de
factores que abarcan aspectos ambientales, genéticos, culturales y personales, lo
cual implica que no puede ser atribuido Unicamente a un solo factor debido a su
complejidad. En la actualidad, la generacién actual no Unicamente persigue
alcanzar una boca saludable, sino que ademas busca aspira a conseguir una sonrisa
impecable. Por ejemplo, en el Reino Unido, el 28% de la poblacion mayor de edad
expresa insatisfaccion con la apariencia de su dentadura, mientras que en Estados

Unidos, el 34% de la poblacion no esta contenta con el color de sus dientes. (11)

Los elementos cruciales que inciden en la estética bucal abarcan la
posicion, la forma, la tonalidad, la salud en las encias, la calidad de los

tratamientos restauradores y la alineacion dental adecuada. El tono de los dientes
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emerge como uno de los aspectos mas influyentes al momento de valorar la
satisfaccion con la estética dental, seguido de cerca por la correcta alineacion de
los dientes. Los individuos, ademés de desear una sonrisa adecuadamente
alineada, expresan el deseo de que sus dientes tengan un tono mas blanco, no solo
cuando estan manchados, sino también cuando experimentan descontento con el

tono natural de sus dientes. (30)

La percepcion publica ha sido influenciada por la representacion de
sonrisas de blancura perfecta que se muestra en los diversos canales de
comunicacion. Por otra parte, la presencia de caries dental no tratada, dientes
restaurados previamente de aspecto no estético o con decoloracion, y la pérdida
de dientes frontales generalmente conllevan al descontento de los pacientes en lo

que respecta a su aspecto dental.(31)

La medida de inclusidn social y el desempefio de las habilidades fisicas o
psicoldgicas de los individuos se encuentran influenciados por el atractivo facial,
ya que, si este es perjudicial, puede limitar al individuo y afectar su calidad de

vida.

2.2.6 Impacto

Se refiere al conjunto de impactos adversos que pueden surgir en el entorno
natural como resultado de modificaciones realizadas por obras u otras actividades

humanas.(32)
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2.2.7 Impacto Psicosocial

Se trata de comportamientos y actitudes negativas que pueden influir en el
desarrollo personal y social de las personas, poniendo en riesgo su bienestar

individual y colectivo.(12)

2.2.8 Impacto Psicosocial de la Estética

En las décadas recientes, ha emergido una notable tendencia en la sociedad
contemporanea, de las cuales varias han dado lugar a un subgrupo social enfocado
en la apreciacion y relevancia de la imagen perfecta. Investigaciones que se han
llevado a cabo durante varios afios han confirmado que tanto nifios como adultos
tienden a juzgar a otras personas basandose en su atractivo fisico. En general,
aquellos considerados como atractivos suelen ser percibidos como mas sociables,
alegres, honestos, inteligentes y superiores en comparacion con aquellos que
tienen menos atractivo fisico. Adicionalmente, estas percepciones se asocian con

el trato diferenciado en entornos tanto sociales como laborales.

Las personas menos atractivas no solo enfrentan una menor probabilidad
de ser elegidas como parejas intimas, sino que ademas tienden a recibir salarios
inferiores y menos oportunidades de ascenso en el &ambito laboral en comparacién
con sus contrapartes mas atractivas. En general, las personas atractivas suelen
manifestar comportamientos y caracteristicas socialmente deseables en mayor
medida que aguellos que poseen menos atractivo fisico. Esto subraya la estrecha
relacidn entre el atractivo y el trato diferenciado. Dentro del contexto del atractivo
fisico, se concede un papel destacado a la estética facial, la cual contribuye al

bienestar emocional y social. Una cara agradable, en la cual una sonrisa y la
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condicion dental tienen una funcion crucial, con el fin proyectar una imagen de
salud éptima y éxito. La evaluacion de la apariencia facial indica que las personas
que buscan tratamientos ortodonticos con frecuencia se perciben a si mismos
como menos atractivos en comparacion con quienes no buscan dicho tratamiento.
Esto refleja la conciencia que tienen las personas acerca de su apariencia que
consideran antiestética y su deseo de encontrar una solucién para sentirse mas
codmodos con su imagen. Ademas, esto se relaciona con el anhelo del paciente de
incrementar su integracion en la sociedad y eliminar la discriminacion basada en
la apariencia fisica, un aspecto que podria tener una influencia considerable en su

bienestar general.(6)

2.2.9 Cuestionario OHIP-14 de autopercepcion de la estética.

Es un instrumento ampliamente utilizado en investigaciones de poblacién
con el fin de detectar requerimientos, guiar terapias y monitorear el avance de los
individuos en el &mbito odontoldgico. Por lo tanto, se convierte en un valioso
complemento en la evaluacion clinica de los pacientes en este campo. Hay al
menos dos ediciones de este cuestionario: una mas extensa con 49 preguntas y la
utilizada en este estudio, que consta de 14 preguntas. El cuestionario OHIP-14
esta disefiado para evaluar la apreciacién del individuo en cuanto a la gravedad y
la incidencia de las complicaciones bucales en aspectos fisicos, sociales y
psicolégicos durante los Gltimos meses.El cuestionario consta de siete dominios
conceptuales, cada uno de ellos compuesto por dos items, que abarcan las areas
limitacion funcional, dolor fisico, malestar psicoldgico, discapacidad fisica,

discapacidad psicologica, discapacidad social y minusvalia. Los involucrados
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indicaron la frecuencia con la que experimentaron cada problema en una
gradacion de cinco opciones, asignando calificaciones a cada respuesta (escala
Likert): "nunca [0]", "rara vez [1]", "ocasionalmente [2]", "muy a menudo [3]", Yy
"siempre [4]" Para hallar el puntaje total del OHIP-14 en cada usuario atendido,
se sumaron las puntuaciones obtenidas en las 14 respuestas dadas, resultando en
una puntuacion total que oscila entre 0 y 56. Un puntaje mas alto indica un impacto

negativo mas significativo en la percepcion de la calidad de vida relacionada con

la salud bucal.(33)

2.2.10 Cuestionario de Impacto Psicosocial De La Estética Dental PIDAQ

El cuestionario PIDAQ satisface los requisitos del equilibrio factorial entre
validez. Consta de 23 items distribuidos en cuatro subescalas: seguridad en la
apariencia dental que contiene 6 elementos, después el efecto social contiene 8
elementos, efecto emocional con 6 elementos y finalmente inquietud estética (3
elementos). Se utiliza una escala de Likert de 5 opciones, en donde el valor cero
representa ningun impacto y cuatro denota maxima influencia en la apariencia
dental. Las posibilidades de respuesta son: 4 = muchisimo, 3 = mucho, 2 = algo,
1 =un poco, 0 = nada. La primera subescala, autoconfianza dental, evalla el grado
de contento del individuo con la apariencia de sus dientes.;
el segundo, efecto social, examina las dificultades potenciales que pueden surgir
en entornos sociales causado por la apariencia agradable dentaria; el tercer
aspecto, efecto emocional, analiza las sensaciones de debilidad que experimentan
los individuos en la comparacion de su aspecto dental con otros ajenos; y el cuarto,

inquietud estética, se relaciona con la insatisfaccién personal con la apariencia
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agradable dentaria al observarse en videos, fotografias o espejos. La validez de la
version en el idioma espafiol del PIDAQ fue confirmada en jovenes segun
Montiel, mostrando una configuracion interior y caracteristicas relacionadas con

la medicion psicoldgica que se asemejan al cuestionario original. (34)
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Tipo: Esta investigacion se clasifica como de tipo descriptivo, dado que su
objetivo es examinar y describir un hecho evitando intervenir en los elementos

involucrados. (37)

Disefio: Este trabajo constituye un estudio de disefio transversal sin
experimentacion, también conocido como transicional, puesto que la recopilacion de
informacion se llevard a cabo en un solo momento. Ademas, este tipo de estudios se
identifican por no intervenir de forma intencionada en variables y por observar fendmenos

en su entorno natural para su andlisis posterior. (37)
3.2 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
3.2.1 Poblacién

Estd compuesta por pacientes cuales edades oscilaban en el rango de 18 'y
35 afios, lo que sumo un total de 190 pacientes que recibieron atencién en el
Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca de

EsSalud, 2023.
3.2.2 Tipo de Muestra

El grupo consistio en 190 pacientes que acudieron al servicio de

odontologia atendidos en el periodo de setiembre a diciembre, en el rango de edad
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de los 18 y los 35, atendidos en Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas de la
Red Asistencial Juliaca de EsSalud,quienes cumplian de acuerdo a los parametros
de inclusion y exclusion establecidos. La determinacion de la muestra fue
realizada mediante el proceso de muestreo disefio no probabilistico mediante el
método por conveniencia, Para establecer la dimension de la muestra, se
emplearon criterios de estimacion estadistica, los cuales aseguran la

representatividad de la muestra y garantizan la fiabilidad y validez del estudio.

3.3 CRITERIOS DE SELECCION

Requisitos de inclusién:

e  Ser pacientes asegurados en del Centro de Atencién Primaria 1l Cabanillas de la
Red Asistencial Juliaca de EsSalud.

e Pacientes del Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas de la Red Asistencial
Juliaca de EsSalud en el rango de 18 a 35 afios de edad.

e Pacientes atendidos de ambos sexos.

e Personas que aceptaron formar parte en la investigacion y firmaron el
consentimiento informado. (ANEXO N°3)

e Pacientes con Aparente buen estado general (ABEG)

Requisitos de exclusion:

e Individuos que no aceptaron ser evaluados.
e Pacientes adultos con alguna limitacidon fisica o mental que les impida completar

el cuestionario.
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34 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICA DENTAL E IMPACTO PSICOSOCIAL
EN PACIENTES ATENDIDOS EN CENTRO DE ATENCION PRIMARIA 11
CABANILLAS DE LA RED ASISTENCIAL JULIACA ESSALUD,2023.

VARIABLES DEFIHICIOH DIMEHCION INDICADORES CATEGORIA ESCALA
Eslaevaluaciondels | Cuestionaric  de | - Confianzaen b
percepeidn de  los | Impacta propia  estétca B ajo imp acta:
h : individuos respedo a | psicosocial de b dental -
Impacto PSI':’:D,SDG al zu apariencia dertal a | estética dental -4
Dre La Estética trawés de lautilizacin | (PIDAD). - Impacte sacial ardinal
Dental. del cuestionari de Alto impacto:
Impacto Pzicosocl 4707
de |3 Estética Crental - Impacta
[PID A Pzicaldgico
- Preocupaciin por
la estética
- Limitacidn
Se trata de b | Cuestionaric de funcional Bajo:
Autop ercepion exra!ua_cién o juici Autnpie_rcepdﬁn de | - Dolarfisico 0-13 puntos
D& laestética suhj_etn_xq que redlean | 13 estética dental - Ma_legtar_ Ordinal
los individuos acerca | (OHIP-140. Fsicaldgico Moderada:
dental. de la apariencia de - Dizcapacidad 19 237 puntes
sus dientes, desde su fizica
propia perspectva, - Discapacidad Alta:
en  términcs  de Pzicoldgica 38-56 puntes
belleza v armonia - Discapacidad
bucal. social
- Minuswvalia
VARIABLES
INTERVIHIENTES
E= el lapso que ha
transcurrido desde &l
nacimients de una Edad numeérica en 12 2232 anos Intervala
Edad persona u otro ser afos 24 229 afios
wivo hasta el 30 235 afos
momento presente.
Famenino
sexa Atributas  biold gicos Determinacidn de MNamin al
que establecen la= sexo  femening o Masculing
desemejanzas ente masculing.
elhombre wla mujer.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.5

3.6

TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.5.1 Técnica: Encuesta.

3.5.2 Instrumentos

Los métodos utilizados fueron confirmados y se consideran fiables, dado
que se encuentran respaldados por la literatura citada por los autores. Los
instrumentos que se utilizo fue el cuestionario OHIP-14 para la autopercepcion de
la estética dental (ANEXO 2) y el cuestionario PIDAQ para el Impacto Psicosocial

de la Estética Dental. (ANEXO N°1).

PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para poder realizar esta investigacion se presentd una solicitud al director del
Centro de Atencion Primaria Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca de EsSalud.
(ANEXO N° 4)

Se proporciond informacion a los pacientes sobre el estudio de investigacion,
detallando su objetivo.

Se presento el consentimiento informado el cual daba detalle de la investigacion,
en el cuél al aceptar tuvieron que colocar sus nombres apellidos, DNI 'y finalmente
firmar. (ANEXO N° 3)

a) Paraanalizar el nivel del impacto psicosocial - ENCUESTA

Se entrego el cuestionario PIDAQ a cada paciente se informo que el cuestionario
consta de 4 dimensiones, una positiva la confianza propia estética dental que son
6 preguntas donde menciona afirmaciones positivas, sin embargo, las otras tres

dimensiones son negativas y son sobre el impacto psicosocial con 8 preguntas,
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impacto psicolégico con 6 preguntas y preocupacién por la estética con 3
preguntas obteniendo en estas tres dimensiones 17 preguntas. Este instrumento
PIDAQ esta conformado con un total de 23 preguntas. (ANEXO °1)

- También se les explico la manera de llenar marcando del 0 a 4 con un “X” por
cada pregunta, se exigio la mayor sinceridad a cada uno de los pacientes.

- Eltiempo que se dio para el llenado del cuestionario fue 5 minutos.

- Sien la suma final del cuestionario, se obtiene un valor numérico menor o igual
que 46 se considera bajo impacto, y si el resultado tiene un valor mayor de 47 a
92 se considera alto impacto.

b) Para analizar la autopercepcion de la estética dental - ENCUESTA

- Se entrego el cuestionario OHIP-14 a cada paciente se informo que consta de 7
factores y son limitacién funcional pregunta 1y 2, dolor fisico pregunta 3 y 4,
malestar psicologico pregunta 5 y 6, discapacidad fisica pregunta 7 y 8,
discapacidad psicologica pregunta 9 y 10, discapacidad social pregunta 11y 12y
minusvalia pregunta 13 y 14 siendo un total de 14 preguntas. (ANEXO N°2)

- De igual manera se les explico el llenado del cuestionario marcando dentro de
cada uno de los recuadros que contienen lo siguiente, “Nunca”[0], “rara vez’[1],
“ocasionalmente”[2], “muy a menudo “[3]y “siempre”[4] con una “X” por cada
pregunta.

- Eltiempo que se di6 para el llenado del cuestionario fue 5 minutos.

- Sienlasumatotal se obtiene entre 0 a 18 se considera bajo, de 19 a 37 se considera
moderado y si esta entre 38 a 56 se considera alto.

- Posteriormente los datos se colocaron en Excel, luego procesarlos al SPSS y se
utilizo la prueba estadistica Rho de Spearman.
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3.7 CONSIDERACIONES ETICAS

La investigacion no supuso algun riesgo para los individuos que participaron, ya
que los dispositivos de estudio no se utilizaron de forma invasora. Adicionalmente, se
garantizo en todo momento la reserva y el resguardo de la informacion recopilada, asi

como la identificacion de los individuos. (ANEXO N°3)

3.8 ANALISIS ESTADISTICO

Para el andlisis bi variado se empled:

- Los datos recopilados fueron organizados en una hoja de célculo de Excel después

de ser codificados previamente.

- Posteriormente, los datos fueron transferidos al SPSS version 25. Desde alli, se
generaron tablas de frecuencia y porcentaje correspondientes, como parte del

analisis descriptivo.

- Se empled el programa ya descrito para realizar tanto la estadistica descriptiva
como la inferencial. Aplicando la prueba estadistica Rho de Spearman para

determinar la relacién entre las variables de interés.

3.9 CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION

Ubicado en el departamento de Puno, Perl, Cabanillas es uno de los distritos
pertenecientes a la provincia de San Roman, se destaca por ser el distrito mas extenso en
términos de superficie, con 1267.06 km2. A pesar de su amplia extension, la densidad de

poblacion en Cabanillas es relativamente baja, con alrededor de 5901 habitantes
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aproximadamente. La capital del distrito, DeUstua, se encuentra situada a una elevacion
media de 3885 msnm, entre las méargenes del rio Cabanillas y las laderas del cerro

Kenacuturi.

La capital de Cabanillas, Deustua, esta ubicada a una distancia de 22 km de
Juliaca. Para llegar a ella, se puede seguir la ruta en direccion a Arequipa. Cabanillas se
destaca por su impresionante belleza paisajistica natural, siendo considerado el distrito
mas pintoresco de la provincia. A pesar de que la mayoria conoce principalmente la
capital Deustua, es importante destacar que Cabanillas es un distrito de gran tamafio que

hace frontera con dos departamentos: Moquegua y Arequipa.

Ubicado en el departamento de Puno, Pert, Cabanillas es uno de los distritos que
integran la provincia de San Romén. Aunque su historia se remonta a eépocas

prehispanicas, se destacan algunos hitos importantes en su desarrollo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Tabla 1
Distribucion numérica y porcentual de la autopercepcion de la estética dental en

pacientes atendidos en el CAP Il Cabanillas de la Red asistencial Juliaca EsSalud, segun

edad.
VARIABLE ) Total
AUTOPERCEPCION
ESTETICA
Bajo Moderado Alto
EDAD 18a23 Recuento 10 21 8 39
anos % del total 5.3 11.1 42 20,5
24 a29 Recuento 4 36 5 45
afnos
% del total 2.1 18.9 2.6 23.7
30a35 Recuento 12 69 25 106
anos % del total 6.3 36.3 13.2 55.8
Total Recuento 26 126 38 190
% del total 13.7 66.3 20.0 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Interpretacion:

Basandonos en la tabla, podemos notar que los 190 pacientes a quienes se les
aplico la escala de medicion en lo que respecta a la variable autopercepcion de la estética
dental, entre las edades de 18 a 23 afios, el 5.3 % corresponde a 10 pacientes tienen un

nivel bajo, el 11.1% corresponde a 21 pacientes tienen un nivel moderado, el 4.2%
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corresponde a 8 pacientes tienen un nivel alto, entre las edades de 24 a 29 afios, el 2.1%
corresponde a 4 pacientes tienen un nivel bajo, €l18.9% corresponde a 36 pacientes tienen
un nivel moderado, el 2.6% corresponde a 5 pacientes tienen un nivel alto, entre las
edades de 30 a 35 afios, el 6.3% corresponde a 12 pacientes tienen un nivel bajo, el 36.3%
corresponde a 69 pacientes tienen un nivel moderado y el 13.2% corresponde a 25

pacientes que tienen un nivel alto.

Tabla 2
Distribucion numérica y porcentual de la autopercepcion de la estética dental en

pacientes atendidos en el CAP 11 Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca EsSalud, segun

Sexo.
VARIABLE Total
AUTOPERCEPCION
ESTETICA
Bajo Moderado Alto
Sexo Masculino Recuento 2 25 6 33
% del total 1.1 13.2 3.2 17.4
Femenino  Recuento 24 101 32 157
% del total 12.6 53.2 16.8 82.6
Total Recuento 26 126 38 190
% del total 13.7 66.3 20.0 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Interpretacion:

Basandonos en la tabla se nota que de los 190 pacientes a quienes se les aplicd la
escala de medicidn en lo que respecta a la variable autopercepcion de la estética dental,
la gran parte obtuvo una medida moderada y son del sexo femenino, representando el
53.2%, lo que equivale a 101 pacientes y en el sexo masculino con un 13.2% lo que

equivale a 25 pacientes.
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Tabla 3

Distribucion numerica y porcentual del Impacto Psicosocial de la estética dental en

pacientes atendidos en el CAP 1l Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca EsSalud, segun

edad.
VARIABLE
IMPACTO Total

PSICOSOCIAL

Bajo Alto
18a23 Recuento 26 13 39
anos % del total 13.7 6.8 20.5
24 a 29 Recuento 33 12 45
EDAD afios % del total 17.4 6.3 237
30a35 Recuento 76 30 106
afos % del total 40.0 15.8 55.8
Recuento 135 55 190

Total 0

% del total 71.1 28.9 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Interpretacion:

Basandonos en la tabla, podemos notar que los 190 pacientes a quienes se les

aplicé la escala de medicion en lo que respecta a la variable Impacto Psicosocial de la

estética dental, entre las edades de 18 a 23 afios el 13.7% corresponde a 26 pacientes

tienen un nivel bajo, el 6.8% corresponde a 13 pacientes tienen un nivel alto, entre las

edades de 24 a 29 afos el 17.4% corresponde a 33 pacientes tienen un nivel bajo, el 6.3%

corresponde a 12 pacientes tienen un nivel alto, entre las edades de 30 a35 afios el 40.0%

corresponde a 76 pacientes tienen un nivel bajo, el 15.8% corresponde a 30 pacientes que

tienen un nivel alto.
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Tabla 4
Distribucion numérica y porcentual del Impacto Psicosocial de la Estética Dental en

pacientes atendidos en el CAP Il Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca EsSalud, segin

Sexo.
VARIABLE IMPACTO Total
PSICOSOCIAL

Bajo Alto
Masculino Recuento 21 12 33
Sexo % del total 11.1 6.3 17.4
Femenino Recuento 114 43 157
% del total 60.0 22.6 82.6
Total Recuento 135 55 190
% del total 71.1 28.9 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Interpretacion:

Basandonos en la tabla se nota que de los 190 pacientes a quienes se les aplico la
escala de medicion en lo que respecta a la variable Impacto Psicosocial de la Estética
Dental, la gran parte obtuvo una medida baja y son del género femenino. Este grupo
representa el 60.0% del total, lo que equivale a 114 pacientes y en el sexo masculino con

11.1% lo que equivale a 21 pacientes.
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Tabla 5
Relacion entre la autopercepcion de la estética dental y el impacto psicosocial en

pacientes atendidos en el CAP 11 Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca EsSalud, 2023.

IMPACTO  AUTOPERCEPCION

PSICOSOCIAL ESTETICA
Rho de Impacto Coeficiente 1.000 ,170*
Spearman Psicosocial de
correlacion
Sig. 0.019
(bilateral)
N 190 190
Autopercepcion  Coeficiente ,170* 1.000
Estética de
correlacion
Sig. 0.019
(bilateral)
N 190 190

La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Al analizar los resultados, se observa que el coeficiente de correlacion de
Spearman (rs) es 0,170. Al consultar la matriz de relacion, se identifica una relacién
positiva muy baja. Dado que el valor de p es 0,019, lo cual es menor que 0,05, se descarta
la hipotesis nula y se respalda la hip6tesis alternativa. Por lo tanto, se deduce que hay una
conexion directa positiva muy baja entre la autopercepcion de la Estética Dental y el
Impacto Psicosocial en pacientes atendidos en Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas

de la Red Asistencial Juliaca EsSalud en el 2023.
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4.2 DISCUSION

En la sociedad contemporanea, la significancia de la estética ha aumentado
considerablemente. Cualquier desviacion de los estandares de belleza puede generar
sentimientos negativos en una persona, disminuyendo su autoconfianza y dificultando su
capacidad para relacionarse socialmente. Las alteraciones en la apariencia dental que
afectan la apariencia del individuo pueden tener consecuencias significativas en su
bienestar psicosocial. Ademas, la percepcidn que cada persona tiene de si misma influye
en su desarrollo personal, pudiendo provocar efectos negativos en su autoestimay, por lo

tanto, afectando su bienestar de manera negativa. (35)

El propdsito de este trabajo fue indagar la relacion entre la autopercepcion de la
estética dental y el impacto psicosocial en pacientes atendidos en Centro de Atencién
Primaria Il Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca de EsSalud, 2023. Los hallazgos del
trabajo indican que hay una relacién directa positiva muy baja Rho=0.170 y p=0.019 (p

< 0.05).

Los hallazgos obtenidos en este trabajo difieren de los encontrados por Cayo A.
et al., donde se concluye que no se observa una conexion entre los elementos del efecto
social y psicoldgico y la opinion personal de la apariencia dental. No obstante, en nuestro
trabajo, se identificO una conexién directa y significativa entre estas variables. Esta
discrepancia podria deberse a las diferencias en las muestras de los dos estudios: mientras
que en la primera investigacién se incluyé a una mayor cantidad de adultos de 30 a 60
afios, en la segunda investigacién la mayoria de la muestra estuvo compuesta por

individuos de 17 a 39 afios.(15)
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Los resultados que obtuvimos en esta investigacion sobre la Autopercepcion de la
Estética Dental segin la edad, fue un nivel moderado con 36.3% entre 30 y 35 afios.
similar al estudio realizado por Chamorro Y. et al. que obtuvo un 44.2%.(36) Esto podria

ser por distribucién de edad en ambas investigaciones y por la cantidad de muestra.

Sin embargo, estos resultados son inconsistentes con los hallazgos del estudio
realizado por Cayo A. et.al donde su resultado fue con un nivel bajo con 57.5%.(15) Esto
puede estar relacionado por la menor cantidad de muestra y mayores distribuciones de

edades que superan al estudio que se realizado.

Los resultados que obtuvimos en esta investigacion sobre la Autopercepcion de la
Estética Dental en funcion del sexo mostré un nivel moderado, siendo mas pronunciado
en el sexo femenino con un 53.2%. Este hallazgo concuerda con la investigacion llevada
a cabo por Chamorro Y. et al. donde su resultado fue 55.3 %. (36)Al igual que Vésquez
C. et.al con un 56%. (9) Esto podriamos atribuir que el sexo femenino muestra mas
preocupacion sobre su estética y, que todos los individuos evaluados informaron haber
percibido por lo menos un elemento que afectaba la apariencia bucal, ademas, la
valoracion de la apariencia es un tema subjetivo en el cual cada persona tiene una
perspectiva Unica en cuanto a su propia apariencia y aspecto estético. Los estandares de
belleza y atractivo varian entre individuos y pueden ser influenciados por factores
culturales, personales o tendencias de moda. Estas influencias explican por qué existe una

variacion en la apreciacion estética entre los individuos.

No obstante, estos hallazgos difieren con los resultados encontrados en el estudio
llevado a cabo por Cayo A .et.al perteneciendo al sexo masculino con un 62.5 %.(15)

Esto puede deberse a que cada persona tiene distinto autopercepcion de uno mismo y
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distintos estandares sobre la estética. Esto puede estar influenciado por factores culturales

e individuales y la moda.

Los resultados que obtuvimos en esta investigacion en cuanto Impacto Psicosocial
de la Estetica Dental relacionado con la edad, fue un nivel bajo de 40% entre las edades
de 30 y 35 afos. similar al estudio realizado por Cayo A.et.al su resultado fue 65.8%
(15) y Romero K con el 45.2%. (16) Esto podria ser por distribucion de edad en ambas

investigaciones y por la cantidad de muestra.

Sin embargo, hay discrepancias en los resultados encontrados en el estudio
realizado por Zaidi A.et.al Este estudio descubrio discrepancias significativas en todas
las areas del PIDAQ segun la edad del grupo., mostrando que los individuos mas jovenes
experimentan un mayor impacto psicosocial. Este hallazgo esta en linea con la literatura
existente, que sugiere que las personas jovenes adultas tienden a mostrar una mayor
inseguridad sobre su aspecto fisico, lo que los hace mas susceptibles a experimentar un
impacto negativo mas intenso frente a cualquier alteracion dental. (1) Esta situacion
podria deberse a que la calidad de vida social y psicoldgica se vio impactada por la
percepcion de una apariencia bucal deficiente. Esto sugiere que los tratamientos dentales

y cosméticos podrian influir en la salud psicoldgica de los pacientes.

Los resultados que obtuvimos en esta investigacion sobre el Impacto Psicosocial
de la Estética Dental difieren de acuerdo al sexo, fue un nivel bajo perteneciendo al género
femenino con el 60%. coincidente con la investigacion efectuada por Chamorro Y. et al.
obteniendo 68.4% (36) y Romero K etal. con 42.5%. (16) Asimismo, Zaidi A.
etal. mostr6 que las mujeres son las mas afectadas, evidenciando diferencias

significativas, especialmente en las dimensiones de autoconfianza dental e impacto
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psicosocial del PIDAQ.(1) Esto podria atribuirse al hecho de que se ha comprobado que
las anomalias fisicas influyen de manera mas pronunciada al sexo femenino, debido a las

caracteristicas distintivas que lo diferencian del sexo masculino.

Sin embargo, estos resultados difieren en el estudio realizado por Cayo A. et. al
perteneciendo al sexo masculino con el 68.3%(15) y Bellot C.et. al con el 48.9% esto
sugiere que no hay una diferencia significativa entre los géneros. (14) Esto podria
explicarse debido a las variaciones interculturales entre individuos de diversas regiones y
paises, ya que los factores sociodemograficos se consideran caracteristicas individuales

que estan influenciadas por el entorno en el que viven.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se establecié que hay relacién directa positiva muy baja entre la
Autopercepcion de la Estética Dental y el Impacto Psicosocial en pacientes atendidos
en Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas de la red asistencial Juliaca EsSalud en

el 2023. (Rho=0.170 y p=0.019).

SEGUNDA: La autopercepcion de la estética dental en pacientes atendidos en Centro
de Atencion Primaria 11 Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca EsSalud en el 2023,
obtuvo un resultado moderado, siendo el 36.3% de los pacientes atendidos cuya edad

oscila entre 30 y 35 afios.

TERCERA: La autopercepcion de la Estética Dental en pacientes atendidos en
Centro de Atencién Primaria 11 Cabanillas de la red asistencial Juliaca EsSalud en el

2023, obtuvo un resultado moderado, siendo el 53.2% del sexo femenino.

CUARTA: EIl impacto psicosocial de la estética dental en pacientes atendidos en
Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca EsSalud en
el 2023, en pacientes atendidos en el CAP 11 Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca
EsSalud, dio como resultado un nivel medio baja, siendo el 40.0% de los pacientes
atendidos cuya edad oscila entre 30 y 35 afios.

QUINTA: EIl Impacto Psicosocial de la Estética Dental en pacientes atendidos en
Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca de EsSalud,

2023, dio como resultado un nivel bajo, siendo el 60.0% del sexo femenino.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas de la Red Asistencial
Juliaca de EsSalud, se recomienda realizar charlas informativas, con el propdsito de
proporcionar informacion acerca de procedimientos odontoldgicos dirigidos a
mejorar la apariencia dental. Esto ayudaria a prevenir posibles impactos

psicosociales adversos en los pacientes.

SEGUNDA: A los docentes de la Universidad Nacional del Altiplano, se sugiere
potenciar el entendimiento de los tratamientos odontolégicos contemporaneos a fin
de optimizar la autopercepcion de la apariencia dental, de modo que puedan ser

aplicados durante su ejercicio profesional en los centros de salud.

TERCERA: A los alumnos matriculados en la Universidad Nacional del Altiplano
que, participen activamente en talleres, simposios y congresos relacionados para
entender méas acerca de los temas relacionados con la autopercepcién de la estética
dental y sus influencias en el &mbito psicosocial. Para alcanzar este objetivo, se
recomienda demostrar una actitud favorable, un interés auténtico y receptividad hacia

este tema

CUARTA: A toda la comunidad cientifica y a los investigadores del area de la salud,
con el fin de que puedan tomar en cuenta los hallazgos de este estudio como
referencia como base para el desarrollo y la expansion futura de este campo,

especialmente enfocados en la region de Puno.
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ANEXOS

ANEXO N° 1.

1. Datos Generales

Edad:

(afos cumplido) Sexo: 1.-Masculino ( )

II. Cuestionario PIDAQ

2.- Femenino (

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontrard una serie de preguntas acerca de como la
gente piensa, siento o se comporta. Indique por favor su grado de acuerdo con cada
afirmacion con respecto a UD. No hay respuestas verdaderas o falsas. Dé la respuesta que
mas se ajuste con usted mismo. Use la escala que encontrara al principio del cuestionario
para puntuar las afirmaciones Si la declaracién describe cémo te sientes usualmente pon una
“x” en el cuadro correspondiente. Por favor sea lo mas sincero posible.

0 1 2 3 4
Nada Un Algo Mucho | Muchis
poco imo
Confianza la propia estética dental
1. Estoy orgulloso (a) de mis dientes
2. Me gusta mostrar mis dientes cuando
Sonrio
3. Estoy contento (a) cuando veo mis dientes en el espejo
4. Mis dientes gustan a otras personas
5.  Estoy satisfecho (a) con el aspecto de mis dientes
6. Encuentro agradable la posicién de mis dientes
Impacto social
Evito mostrar mis dientes cuando sonrio
Cuando estoy con gente que no conozco me preocupa que piensen
de mis dientes
9. Tengo miedo de que la gente pudiera hacer comentariosdespectivos
sobre mis dientes
10. Soy algo timido (a) en las relaciones sociales debido al aspecto de
mis dientes
11. Sin darme cuenta me cubro la boca para ocultar mis dientes
12. A veces pienso que la gente me esta mirando los dientes
13. Me molesta que la gente haga comentarios de mis dientes, aunque
sea en broma
14. A veces me preocupa lo que piensen personas de sexo opuesto
sobre mis dientes
Impacto psicologico
15. Envidio los dientes de otra persona cuando son bonitos
16. Me fastidia ver los dientes de otras personas
17. A veces estoy disgustado (a) con el aspecto de mis dientes
18. Pienso que la mayoria de la gente que conozco tienen los dientes
mas bonitos que los mios
19. Me siento mal cuando pienso en el aspecto que tienen mis dientes
20. Me gustaria que mis dientes fueran mdas bonitos
Preocupacion por la estética
21. No me gusta mirarme en el espejo
22. No me gusta ver mis dientes en fotografias
23. No me gusta ver mis dientes cuando aparezco en video
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ANEXO N° 2

CUESTIONARIO OHIP-14 DE AUTOPERCEPCION DE LA
ESTETICA DENTAL EN ADULTOS.

1. :Ha notadousted quenndients nose Hunca | Rara ved Ocasionalments Muy 4 Slempre
ve bien? Memdo
Hunca | Eara veq Oecasionamente Muyw 4 Slempre
2. ;Ha sentdonsted que su aparienciaha Mermda
sido afectada por problemas con sus
dientes ¥
Hunca | Eara veq Oecasionamente Muyw 4 Slempre
3. :Ha termudousted dientes sensibles, por Memda
ejemplo, debido a calor o alimmentoso
liquides frios?
Hunca | Eara veq Oecasionamente Muyw 4 Slempre
4 :Haterido usted areas doloros as ensu Memdo
hoca?
Hunca | Eara veq Oecasionamente Muyw 4 Slempre
5. (Ha sidoconsciente de usted nusmafa Mermda
porsus dientes ?
HMunca | Fara veq Crcasionamente Muy A Siempre
&, ;Ha sentidousted incomodidad porla Memdo
aparienciade sus dientes ¥
Hunca | Eara veq Oecasionamente Muyw 4 Slempre
7. :Ha senbdousted que hay menos Memdo
saborensus alimentos por problemas con
sus dientes?
Munca | Fara veq Ocasionamente Muyw 4 Siempre
2. :Ha evitado usted sonreir por Memda
problemas consus dientes?
Hunca | Eara veq Oecasionamente Muyw 4 Slempre
2. :Ha encontrado dificil relajarse por Memda
problemas consus dientes ¥
Hunca | Eara weg Ocasionabmente Muy 4 Slempre
10, ;Ha estadousted unpoco Memda
avergonzado porproblemas con sus
dientes ¥
Hunca | Eara ved Ocasionaments My 4 Siempre
11. ;Ha sidousted mencs tolerante con Memda
51 pareja o farnilia por problemas con
sus dientes ¥
MNunca | Fara vem Orcasionaments My 4 Silempre
12, ;Ha termido usted difimultades Memda
hariendo su trab ajo habimal por
problemas consus dientes?
MNunca | Fara vem Orcasionaments My 4 Silempre
13.:Ha sido meapazde disfiutar rmacho la Mermido
compatila de otragente por prob lemas consus
dientes ¥
Munca | Rara weg Orcasionalmente Muy & Siempre
14 ;Ha senhdousted que la vida engeneral Memad
fiie menos 5 atisfactoria por prob lemas consus =]
dientes ¥
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ANEXO N° 3.

NACIONAL DEL

CONSENTIMIENTO INFORMADO ﬂh

“AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICA DENTAL E IMPACTO
PSICOSOCIAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN CENTRO DE ATENCION
PRIMARIA Il CABANILLAS DE LA RED ASISTENCIAL JULIACA
ESSALUD, 2023.”

Yo, , con N° de DNI , por
medio del presente acepto participar voluntariamente en el proyecto de investigacién
“Autopercepcion de la estética dental e impacto psicosocial en pacientes atendidos en
Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas de la Red Asistencial Juliaca Essalud,2023”,
conducida por la Bachiller Tito Chaifia Victoria Alejandrina. He sido informado(a) de que el objetivo
de este estudio es: Determinar la relacion entre la autopercepcion de la estética dental y el impacto
psicosocial en pacientes adultos que acuden al Centro de Atencion Primaria Il Cabanillas de la Red
Asistencial Juliaca de Essalud, 2023, dicha participacion consistira en resolver un cuestionario de
Impacto Psicosocial y un cuestionario de Autopercepcion de la Estética Dental, en ningtin momento
estard en riesgo la salud.

Declaro que se me ha informado el objetivo del estudio y el procedimiento de evaluacion se realizara
en el CENTRO DE ATENCION PRIMARIA Il CABANILLAS DE LA RED ASISTENCIAL JULIACA
ESSALUD. La informacion que se reciba sera confidencial y no se usara para ningun otro propdésito
fuera de los de esta investigacion.

FIRMA DEL PACIENTE
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ANEXO N° 4
PERMISO PARA EJECUTAR PROYECTO DE TESIS

SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR
PROYECTO DE TESIS

DR. PABLO CESAR COILA MIRANDA

DIRECTOR DEL CENTRO DE ATENCION PRIMARIA Il CABANILLAS DE LA
RED ASISTENCIAL JULIACA DE ESSALUD.

Yo, VICTORIA ALEJANDRINA TITO CHAINA, Identificado
con DNI 73250896, domiciliada en Av. el Puerto N°753 de
la Cludad de Puno, con numero de celular 340868237.

Ante Ud. Con el debido respeto me presento y expongo o
siguiente.

Es grato dirigirme @ Ud. Con un previo y cordial saludo, el motivo de la presente es
solicitarle permiso para poder ejecutar mi proyecto de tesis que lleva de fitulo
"AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICA DENTAL E IMPACTO PSICOSOCIAL EN
PACIENTES ATENDIDOS EN CENTRO DE ATENCION PRIMARIA Il CABANILLAS DE
LA RED ASISTENCIAL JULIACA ESSALUD, 2023." consistird en resolver dos
cuestionarios, uno sobre el ‘Impacto Psicosocial de la Estética Dental” y el segundo sobre
|a Autopercepcion de la Estética Dental, por lo cual requiero [a participacion delos pacientes
de 18 a 35 afios de edad y el establecimiento de Salud del CAP |l Cabanillas que Ud. dirige
y asi poder optar el Titulo de' Cirujano Dentista por tal fin adjunto el proyecto de
Investigacion y el acta de aprobacion de ejecucion.

Por lo expuesto, ruego a usted acceder a mi solicitud.

Puno,27 de Setiembre del 2023

Atentamente

- f .
\ f
¢ v
- " o e / 3 |
—-
AN ARANNL / < .c‘t‘,
SULIACA 8

K essel \
L2, SR VICTORIA A, TITO CHAINA
DNI: 73250896
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ANEXO N°5
SOLICITUD DE CONSTANCIA DE EJECUCION

SOLICITO: CONSTANCIA DE
EJECUSION DE PROYECTO DE TESIS

-
“~

N,

li.r Pany \'- tes Wewnd,
DR. PABLO CESAR COILA MIRANDA m;s‘ e
DIRECTOR DEL CENTRO DE ATENCION PRIMARIA Il CABANILLAS DE LA o
RED ASISTENCIAL JULIACA DE ESSALUD. Uz,

Yo, VICTORIA ALEJANDRINA TITO CHAINA, ldentificado
con DNI 73250886, domicliada an Av. el Puerto N*753 de
la Cudad de Puno, con numero de oelular 940868237,

Ante Ud, Con &l debido respeto me presento y expango o

Siguiente
Es grato dingime 8 Ud. Con un previo y cordial saludo, @ moive de 1a presente es
sobctare fa constanca de haber ejecutado el proyecto de lesis que lleva de tilo
“AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICA DENTAL E IMPACTO PSICOSOCIAL EN
PACIENTES ATENDIDOS EN CENTRO DE ATENCION PRIMARIA || CABANILLAS DE
LA RED ASISTENCIAL JULIACA ESSALUD, 2022." Con inicio el dia 27 de seliembre al
25 de didembre ded 2023, el cual fue ejecutado en un perodo de B2 dias en &l que mi
persona asstié por las matanas al CAP Il Cabanillas, se realizé en los pacentes e
consentimanto informado, posteriormente S8 les asigno dos cuestionanos que seran
llenados ce acuerdo a cada item gue se requiere, el primero que es el cusstionario PIDAQ
y el sagundo cuestionario OHI-P de autopercepcitn de 13 astética dental en adulos.

Por lo expuesto, uego a usted accadar a me solicihsd

Puno,02 de Enero del 2024

Alentamenta

VICTORIA A TITO CHAINA
DN 732506396
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ANEXO N° 6
CONSTANCIA DE EJECUCION

> | rinsrena '.::' .‘-'j-..“._. i ]
@ AfkEsSalud
“Afie del Bicentanaria, de la consolidacidn de nuestra mfﬁe

fa conmemoracion de las herofcas batallas de funin y Ayacucho™

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DEL CENTRO DE ATENCION PRIMARIA Il CABANILLAS DE LA
RED ASISTENCIAL JULIACA DE ESSALUD, quien subscribe:

HACE CONSTAR QUE:

La Sria. VICTORIA ALEJANDRINA TITO CHAINA, Identificado con DNI 73250886 ha
ejecutado su proyecto de tesis, titlulado “*AUTOPERCEPCION DE LA ESTETICA DENTAL
E IMPACTO PSICOSOCIAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN CENTRO DE ATENCION
PRIMARIA Il CABANILLAS DE LA RED ASISTENCIAL JULIACA ESSALUD, 2023."en &l
lapso de 92 dias, desde el 27 de setiembre al 20 de diciembre del 2023,en el umo de

mafiana.

Se expids la presente CONSTANCIA a solicitud de la interesada, para los fines perlinentes.

Cabanillas, 03 de Enero de 2024

Atentameanta. »/

Fabic TE5Er Coda Miranda
. T APy CRBANILLAN
m-f:".-, 5215 TERGIAL b LA T

Ay - |
Tt ErSuiud
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EJECUCION DEL PROYECTO
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| ‘

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo, T
L identificado con DNI___23250896 en mi condicion de cgresado de:

REscuela Profesional, DPrograma de Segunda Especialidad, OPrograma de Maestria o Doctorado

>
OoonTowneA

sinformo que he claborado el/la [} Tesis o O Trabajo de Investigacion para la obtencién de OGrado

RTitulo Profesional denominado:

< '

“AUT P € b € TnpACT PA S
€ € 1ENCI0) 1c s DELA TENCIAL JOUACATSSOUW2023

" Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ /5 de, MAYO del 2029
F
f
? .
rlRMA (obligatoria) Huella
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo_y\z)Ct N TIT0 CHRINR
. identificado con DNI1___#3250894 en mi condicién de egresado de:

K Escuela Profesional, OPrograma de Segunda Especialidad, OPrograma de Maestria o Doctorado
_DonwtotoeiA
,informo que he elaborado el/la [¥ Tesis o O Trabajo de Investigacién para la obtenciéon de DGrado
RTitulo Profesional denominado:
“BUTDPERCEPCION D S1ETICA DENTRL 6 IHPACTD PS51coS0ciRL 6N PACIE NTES ATENDID

1 € 10N PRIMARIA |11 CRBANILLAS DE LA RE c UAA 02023
" Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccioén geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.org[!iccnses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ A5 de HHO del 2024
HIRMA (obligatoria) Huella
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