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RESUMEN

Esta investigacion se centro en analizar el nivel de actividad fisica y el indice de
masa corporal (IMC) en profesores de educacion fisica en la provincia de Puno. Se utilizd
un enfoque cuantitativo y correlacional, con el cuestionario de actividad fisica GPAQ y
la formula del IMC como herramientas de recoleccion de datos. El estudio abarco tres
meses, de julio a septiembre de 2022, y la muestra consistio en 60 profesores de nivel
primario y secundario. Los resultados revelaron que mas del 50% de los profesores
practicaban actividad fisica tanto en su tiempo libre como en el entorno laboral,
destacando la importancia que le dan a la actividad fisica y su impacto en el bienestar. En
cuanto al IMC, el 72% de los profesores tenia un peso normal, mientras que el 27%
mostraba sobrepeso u obesidad. Estos hallazgos contribuyen a comprender la relacion
entre la actividad fisica y el IMC en este grupo especifico de profesionales. A pesar de
que la mayoria tenia un nivel moderado de actividad fisica, los datos del IMC no siempre
reflejaban completamente esta tendencia, posiblemente debido a diversos factores que
afectan la composicién corporal. Los profesores respondieron positivamente a las
recomendaciones de la OMS sobre actividad fisica, demostrando un compromiso con la
salud en su comunidad educativa. En resumen, este estudio proporciona una vision
detallada de la salud y la actividad fisica en los profesores de educacion fisica en Puno.
Los resultados podrian servir como base para disefiar futuras intervenciones y programas

de promocion de la salud destinados a esta comunidad de profesionales.

Palabras clave: Actividad Fisica, IMC, Obesidad, Profesores, Sobrepeso

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

This research aimed to examine the level of physical activity and body mass index
(BMI) among physical education teachers in the province of Puno. A quantitative and
correlational approach was employed, utilizing the Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ) to assess physical activity levels and the BMI formula for an
objective measure of weight status. The study spanned three months, from July to
September 2022, with a sample of 60 teachers working in primary and secondary
educational institutions in the province of Puno. The findings indicated that over 50% of
the surveyed teachers engaged in physical activity both in their leisure time and within
the work environment, emphasizing the significance they place on physical activity and
its potential impact on overall well-being. Regarding BMI, 72% of the teachers had a
weight within the normal range, while 27% exhibited overweight or obesity. These results
contribute to understanding the relationship between physical activity and BMI in this
specific group of professionals. Despite the majority having a moderate level of physical
activity, the BMI data did not necessarily fully reflect this trend, likely due to various
factors influencing body composition. It is noteworthy that teachers responded positively
to the World Health Organization's (WHO) recommendations regarding physical activity,
indicating a commitment to health and well-being in their educational community. In
summary, this study offers a detailed insight into the health and physical activity levels
among physical education teachers in the province of Puno. The results may serve as a
solid foundation for designing future health promotion interventions and programs

benefiting this crucial community of professionals.

Keywords: Physical Activity, BMI, Obesity, Teachers, Overweight, Obesity,

Overweight
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El estudio se centra en la relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice
de masa corporal en profesores de educacién fisica de la ciudad de Puno, Per(. La
situacion actual de la poblacién ha sido critica debido a la pandemia del COVID-19, que
ha afectado a muchas personas en cuanto a su actividad fisica y salud en general. Para
este estudio, la investigadora selecciond a profesores de educacion fisica de la ciudad de
Puno. Esta eleccion se debe a que es mas probable que estos profesionales estén
interesados en mantener una buena actividad fisica debido a la naturaleza de su trabajo.
En los ultimos tres afios, sin embargo, se ha notado una disminucidn en la actividad fisica
de los docentes, principalmente debido a las estresantes condiciones de trabajo que
surgieron a raiz de la pandemia. Se utilizé el cuestionario GPAQ para medir la actividad
fisica de los profesores de educacion fisica. Este cuestionario es un instrumento validado
para medir la cantidad de actividad fisica que una persona realiza en la vida diaria,
incluyendo caminar, ejercicio de moderado a vigoroso y deportes. Por otra parte, para
medir el indice de masa corporal (IMC) de los docentes se recogieron datos de peso y
talla y se utiliz6 una férmula estandar de calculo del IMC. Cuando se obtuvieron datos
sobre la actividad fisica de los maestros y el IMC, los datos se correlacionaron para
determinar si habia una relacion entre los dos. Esta correlacién permite al investigador
comprender si existe una relacion entre el nivel de actividad fisica y el IMC del docente
y Si es necesario intervenir para mejorar su actividad fisica. El estudio es cuantitativo, lo
que significa que se utilizan datos numéricos y estadisticos para analizar y evaluar los

resultados. Para realizar tales estudios, es importante que el investigador tenga un
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conocimiento profundo de las estadisticas y las técnicas de datos para garantizar la

precision y la interpretacion correcta de los resultados.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sociedad en un margen general viene sufriendo las secuelas de una enfermedad
que tardo mucho tiempo en encontrar una cura, los cursos virtuales fueron el ultimo
recurso para poder realizar el avance educativo, limitando a los docentes del area a la
practica no dindmica, no intensa de actividades como a usar la computadora y solamente
calificar notas sin muchas opciones posibles, la salud de toda la sociedad fue afectada y
mas los docentes que no tenian el tiempo necesario para atender sus necesidades, llegando
al sedentarismo, por los cual se determind que esa era la razdn para cuestionar si el nivel
de AF era el adecuado, para que los docentes puedan llevar una vida saludable, por ellos
se dio la intension de evaluar el nivel adecuado de actividades fisicas y el indice de Masa
Corporal (IMC) por medio de la recoleccion de datos de los docentes, y dar valida las

hipétesis que se tenia inicialmente.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema general

¢Cuénto es el nivel el IMC, y el grado de obesidad en los docentes de educacion fisica de

la provincia de Puno?
1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es la frecuencia de actividad fisica que realizan los docentes en la provincia de

Puno?
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1.3.  JUSTIFICACION DE ESTUDIO

La investigacion cobra gran importancia al comprender la urgencia de realizar
actividad fisica y su relevancia para mejorar la salud personal. No solo se trata de seguir
el perfil del estudiante establecido en el curriculo nacional de educacion basica regular,
sino de internalizar la importancia de la actividad fisica como un dogma de vida. Los
docentes de educacion fisica buscan constantemente la internalizacion oportuna de
conceptos que les beneficien y motiven a mejorar su calidad de vida, comenzando por si
mismos. Aunque no existen estudios relacionados con la obesidad en docentes de
educacion fisica, hay investigaciones que analizan el indice de masa corporal (IMC) en
docentes en general. Debido a la falta de investigaciones, se busca abordar una
problematica social que ha aumentado durante la crisis sanitaria: la inactividad fisicay la
obesidad, dos problemas delicados que deben ser combatidos de todas las formas

posibles.

Esta labor no recae Unicamente en los estudiantes, sino en los propios docentes.
Desde una perspectiva personal, no es moralmente aceptable que los docentes tengan la
responsabilidad de promover una buena alimentacién, una cultura fisica y un buen
desarrollo motor si ellos mismos no estan comprometidos con estos principios. Este tema
se profundizara en las siguientes paginas, ya que es un asunto que no se ha explorado a

fondo.

Por lo tanto, el enfoque de esta investigacidn se centra en comprender la situacion
actual de los profesores de educacidn fisica con respecto a la obesidad y su nivel de
actividad fisica. Esto nos permitira obtener un diagndéstico sobre su salud y tomar medidas
en funcién de los resultados obtenidos. Ademas, posibilitara la creacion de proyectos

creativos, como talleres de educacién fisica para docentes de educacion fisica, con el
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objetivo de concientizar a los profesores sobre la importancia de cuidarse a si mismos y

convertirse en modelos a seguir en sus instituciones educativas.

Tener una buena condicion fisica y estar conscientes de la importancia de la
actividad fisica, ya sea intensa o moderada, no solo contribuird a mejorar la salud de los
docentes, sino que también beneficiara a la profesion en su conjunto. Esto no solo
promovera que los estudiantes lleven una vida de calidad y salud, sino que también partira
desde los mismos docentes, quienes seran ejemplos a seguir en esta importante area de la

educacion.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacién del nivel de actividad fisica y obesidad en los docentes de

educacion fisica de la ciudad de Puno en tiempos de pandemia.

1.4.2 Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de actividad fisica actual de los profesores de
educacion fisica en la ciudad de Puno en el afio 2021 mediante un

cuestionario aprobado denominado GPAQ.

e Determinar la frecuencia de ejercicio semanal de los profesores de

educacion fisica de la provincia de Puno en tiempos de pandemia.

e Diagnosticar los indices de sobrepeso y obesidad entre los profesores
de educacidn fisica de la ciudad de Puno mediante la medicion de su

indice de masa corporal (IMC).
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e Establecer la relacion entre el cuestionario GPAQ de nivel de actividad
fisica y el IMC recopilado en profesores de educacion fisica de la

ciudad de Puno.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Segun (Pedraza, 2009) la obesidad surge como resultado de una combinacion de
factores genéticos, biologicos y ambientales. Estos elementos han sido objeto de
investigacion en relacién con la obesidad y estan estrechamente relacionados con el estilo
de vida, en particular, aspectos como la dieta y la actividad fisica, que algunos autores
han catalogado como trastornos. Ademas, se ha observado que existe una asociacion entre
las necesidades energéticas y la nutricion, lo que conduce a una desnutricion con
carencias de micronutrientes y otras deficiencias en los grupos socioeconémicos mas

vulnerables (Pefia, citado en Pedraza, 2009).

Pefia, segun lo citado por Pedraza (2009), sostiene que las relaciones entre la
obesidad y factores como el nivel socioeconémico, el género, la edad y la etnia son
intrincadas y cambiantes. En la actualidad, diversos estudios indican que el sobrepeso en
la poblacion adulta mundial ha experimentado un aumento significativo, mientras que se

cree que los jovenes presentan un riesgo menor de desarrollar obesidad.

Para el autor excederse en el peso representa notoriamente como uno de las
razones que menos ayuda al sistema cardiovascular, asi mismo da un riesgo mayor a
personas que tienen un mayor riesgo cardiovascular ya establecido. En diversos estudios
muestran pueden causar enfermedad cardiovascular a través de dafios como inflamacion
subclinica disfuncion endotelial, entre otros. (LOpez-Jiménez & Cortés-Bergoderi, 2011)
asi mismo (Bencomo et al., 2011) en un estudio que se realizd6 a 55 docentes en

Venezuela, dejo ver un alto porcentaje (67%) de exceso en el peso del cuerpo, (23%
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ﬂ. UNIVERSIDAD

obesidad, 44% sobrepeso) asociada con obesidad en el abdomen y esto fue

porcentualmente mas elevado en la muestra femenina que en la masculina.

Por otro lado en una investigacion realizada en Puno en una muestra
probabilistica de 1150 docentes y 234 docentes (150 hombres y 84 mujeres), edad media
49,70 + 10,01, cuyo instrumentos empleados en dicha
investigacion fueron cuestionarios sobre actividad ~ fisica, estrés 'y  sus informes
antropométricos (tallay peso)dio como resultados que el 58,86% de los hombres
presentaban baja actividad fisica, el 41,14% de la poblacion femenina, el 91,95% de ellas
sentian presién por la presion laboral, los hombres eran méas propensos al sobrepeso, y el
67,59%, las mujeres el 32,41% y la obesidad clase Il fue del 33,96%. También que entre
la relacion de las variables como la actividad fisica, la variable estrése IMC esto se
determind mediante el valor Rho de Spearmaninversode -0,183 vy -0,204.
En general, los profesores varones tenian una elevada prevalencia de sedentarismo

y obesidad. (Paredes et al., 2020)

"En un estudio reciente (Bafio, 2021) se explor6 la relacién entre el nivel de
actividad fisica y el indice de Masa Corporal (IMC) en profesores que trabajaban en el
ambito de la enfermeria durante el parto. ElI enfoque metodoldgico empleado fue
cuantitativo descriptivo-correlacional y transversal, con la participacion de 50 residentes
a quienes se les administré una encuesta en linea utilizando el Cuestionario Internacional

de Actividad Fisica (IPAQ) para evaluar la actividad fisicay el IMC.

Los resultados del estudio indicaron que los profesores de enfermeria tenian una
mayor probabilidad de tener puntajes de IMC relacionados con el sobrepeso y la obesidad.
Ademas, se encontrd que aproximadamente el 50% de los profesores informaron realizar

actividad fisica de intensidad moderada. En términos de la relacion entre ambas variables,
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el analisis de correlacion de Pearson revelé una correlacion positiva, aunque débil, con

un coeficiente de 0,25.

Las conclusiones del estudio sugieren que existe una dependencia entre el nivel
de actividad fisica y el IMC en los profesores de enfermeria, como lo demuestra la
correlacion positiva, aunque no muy fuerte, identificada mediante la prueba de

correlacion de Pearson.™

Un estudio cuantitativo descriptivo-correlacional. [Tesis de maestria, Nombre de
la Universidad].(OMS)Organizacién mundial de la salud, n.d.) Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, el concepto de la palabra “’salud’’ implica estar en una condicion
de bienestar no solamente fisico, sino mental (estar bien psicolégicamente) y social (tener
vinculos sociales saludables), mas no s6lo que el individuo no tenga enfermedades
notorias. También menciona que la se puede manifestar en dos niveles clasificados como
primero el nivel subjetivo (el sujeto animicamente esta feliz) y el nivel objetivo (los
autores afirman que esto solo sucede cuando existen datos para verificar este estado). Real
Academia de Espafia menciona que el termino salud proviene del idioma antiguo latin
salus, salute, que da como significado “salvar" y también "saludar". A partir de ahi, se
puede ver que el significado que le da el autor al verbo "saludar” significa el deseo de que

la otra persona esté sana.

(Pajuelo-Ramirez & Jaime Pajuelo-Ramirez, 2017) La obesidad es considerada
para el autor como una enfermedad con altos indices de manifestarse en la mayoria de los
paises del mundo y sus caracteristicas son la presencia de grasa corporal en el cuerpo,
dependiendo del tamafio y la ubicacion del terreno, se identificaran peligros en la salud
que impiden el avance las expectativas y la calidad de vida. En personas que son mayores

de 18 afios, la obesidad se ha clasificado segun el indice de masa corporal (IMC), el cual
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llega a correlacionarse bien con la grasa corporal y los riesgos a la salud en torno a la
poblacion. El pequefio estrecho que vincula la obesidad en la zona del abdomen y las
enfermedades cardiovasculares llevo a cabo a la aceptacion clinica de razones indirectas
de grasa abdominal como la circunferencia de la cadera y cintura. La definicién de IMC
y circunferencia de la cintura ha sido controvertida entre diferentes en &mbitos culturales
y grupos de edad. El autor menciona que la obesidad se ha triplicado a nivel mundial
desde la década de 1970, y en 2016 habia mas de 1.900 millones de adultos mayores de
18 afos, de los cuales mas de 650 millones tenian sobrepeso; En 2016, el 39 % de los

adultos mayores de 18 afios tenian sobrepeso severo y el 13 % eran obesos.

La tasa de sobrepeso y obesidad entre los profesores varones es mayor que la de
las profesoras. Se deben implementar programas integrales de intervencion de salud
docente basados en un estilo éptimo de vida llena de salud, una dieta saludable, el juego
y la recreacidn para mejorar la eficiencia del trabajo. (Paredes et al., 2020) en relacion a
practicar actividad fisica, como lo demuestra un notorio y elevado porcentaje del 81,8%
docentes que declaran que no realizan actividad fisica. Los maestros pasan mucho tiempo
viendo TV y computadoras. Mas de los docentes tienen la costumbre de consumir comida
rapida y comer fuera de casa. En un estudio ejecutado en Pert en la Universidad Nacional
del Altiplano entre docentes universitarios con un total de 316 docentes (178 hombres y
138 mujeres), donde se pudo identificar el 68,02% con sobrepeso, el 2 0,86% con indices
de obesidad y el 12,50%en escala comdn o normal, en la variable sexo, el 62,32 el sexo

femenino tenia sobrepeso, el 76% los hombres tenian sobrepeso.

Por otro lado, hubo una investigacion que buscaba hallar la relacion entre el nivel
de actividad fisica con el porcentaje de grasa corporal del test GPAQ y Pliometria en la
Facultad de la Universidad de San Pedro, filial Piura, 2016.sus métodos: fueron el

Analisis cuantitativo, observacional, transversal de 65 varones y docente femenina de la
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Universidad de San Pedro, Piura, 2016. Se aplico el Cuestionario Global de Actividad
Fisica GPAQ para determinar los niveles de AF que realizaban, mientras que las
mediciones de pliegues cutdneos mediante calibradores o calibradores se utilizaron para
encontrar el nivel de grasa corporal. Se utilizaron los programas SPSS 15.00 y Microsoft
Excel para la tabulacion de los datos, visualizacion de datos y analisis estadistico. Se
utilizaron los coeficientes de correlacién Chi-cuadrado y Pearson para calcular
frecuencias y porcentajes. Se encontrd una correlacion significativa entre la actividad
fisica y el porcentaje de grasa corporal real. El valor p de la prueba chi-cuadrado es 0,008
para los hombres y 0,000 para las mujeres. Ademas, el coeficiente de correlacion de
Pearson es 0, 85 para hombres y 0,709 para mujeres, lo que establece una correlacion
positiva entre las variables estudiadas. Se concluyé que la poblacion de estudio
presentaba un menor nivel de actividad fisica, medida por el cuestionario GPAQ, y que
este estilo de vida se asocié con un mayor porcentaje de grasa corporal, con una relacién

inversa entre estas variables. (Espinoza Cortez et al., 2019)

(Nacional et al., 2017) Peru enfrenta ahora el desafio de reducir una pandemia
silenciosa para la cual aun no se encuentran soluciones adecuadas, como la desnutricion
cronica como la obesidad y la anemia nutricional, que son consecuencias directas de la
modernizacion. Si bien esto parece simple, tiene grandes implicaciones ya que cada
institucion publica tiene su propio entorno socioambiental al disefiar politicas para
abordar este problema. Un estudio de aproximadamente 19,2 millones de personas
mayores oficialmente ciudadanos para el estado de 200 paises concluy6 que para 2025
la prevalencia rebasara el 18 % en varones y el 21 % en damas. Estas cifras concretizan
que los puntos en comdn aumentan con el tiempo, independientemente de la prevalencia
del pais. La inactividad fisica mata a 3,2 millones de personas cada afio. En comparacién

con las personas mayores que hacian 2 horas 0 mas de actividad fisica moderada a la
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semana, los adultos inactivos tenian un mayor riesgo de morir a manos de todas esas
causas. En 2010, 23 adultos de 18 afios y mas eran inactivos, 81 jovenes y mujeres eran
menos activos fisicamente que los hombres (8 frente al 78%). Como resultado, las

actividades cotidianas e incluso mas complejas se vuelven dificiles.

"Los educadores quieren promover la importancia de conocer el propio cuerpo,
conocer sus limitaciones, aceptar sus diferencias y seguir la imagen corporal de una
manera sana, realista y respetuosa. Una buena imagen nos involucra mas en la practica
de las actividades fisicas, incluso en un mejor estilo de vida. La imagen corporal se ha
vuelto muy importante en las clases de educacién fisica. Por ejemplo, porque existen
factores determinantes de la participacion activa de los estudiantes en su centro educativo.
Y estas se vuelven menos importantes para el grupo, aisladas, menos involucradas en la
comunidad y, en casos extremos, el grupo se burla de ellas. Por ello, las sesiones deben
constar de elementos que favorezcan la participacion y el desarrollo de toda el aula, y los
docentes deben fomentar retos encaminados a romper barreras de salud mas que de peso
y mantener desfasada la tematica. Es el peso ideal o estereotipico y promueve el peso
adecuado a la edad con una nutricion adecuada y un nivel aceptable de actividad fisica".

(Tornero-Quifiones et al., 2015)

"Existen dos razones principales para la evolucién completa de la imagen corporal
en la sociedad. En primer lugar, los adolescentes, que pertenecen a grupos de edad
especificos, experimentan problemas relacionados con la imagen corporal, y diversos
estudios confirman que no estan satisfechos con su propio cuerpo. Esto se debe en gran
parte al impacto significativo que la imagen corporal tiene en sus actitudes hacia
compafieros, amigos, familiares y otros. Por lo tanto, para mejorar el bienestar social de
los jovenes, es necesario cambiar las actitudes hacia el ideal sociocultural de la delgadez

(Tornero-Quifiones et al., 2015). Incluso existen enfoques en los que las clases de
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educacion fisica se centran en la promocion de la salud. El objetivo es comprender los
factores de riesgo que se asocian con la obesidad y los trastornos alimentarios, haciendo
hincapié en la pérdida de peso y la intimidacion. Otra tendencia emergente es prestar una
mayor atencion a la politica escolar, el entorno moral y ético de la escuela, asi como la
participacion de los padres, tutores y la comunidad en los enfoques ecoldgicos para

promover la salud y el bienestar (Tornero-Quifiones et al., 2015) "

"El Curriculo Nacional es el pilar fundamental de la educacion que buscamos
ofrecer a nuestros estudiantes. Este curriculo incluye lecciones y directrices para su
formacion, desarrollo y metas, con el proposito de preparar a los estudiantes para
participar plenamente en la vida actual y futura. Su objetivo es formar ciudadanos con
valores morales y éticos que contribuyan al desarrollo sostenible y prospero del pais, y
promover valores en el arte, la cultura y el deporte como fuentes de integracion y salud,
empoderando asi a los individuos en su formacién. Para apoyar su desarrollo inclusivo,

se requiere una revision de financiamiento clave (Ministerio de Educacion, s. f.).

Dentro del Curriculo Nacional, se define un perfil que los estudiantes deben
cumplir al finalizar su educacién. En el ambito deportivo, se espera que los estudiantes
lleven una vida saludable, cuiden su cuerpo para su propio bienestar y participen en
diversas actividades deportivas. Durante estas actividades, se fomenta el respeto mutuo y
se promueve la conciencia de sus cuerpos, su valoracion y su respeto, incentivando el
cuidado de la salud mediante un estilo de vida activo y saludable. Ademas, se busca
desarrollar un pensamiento critico sobre como afecta la salud en aspectos sociales,

emocionales, mentales y fisicos (Programa Nacional de Educacion, 2016, p. 11).

Es fundamental que los profesores de educacion fisica desempefien un papel

crucial en la formacion de esta imagen completa. Tienen acceso al curriculo y deben

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

familiarizarse con los planes y objetivos educativos de la institucién. Esto se debe a dos
razones principales: en primer lugar, los docentes tienen un acceso privilegiado al
curriculo y deben conocer los planes de estudio de la institucion educativa. En segundo
lugar, una de las competencias del perfil de los estudiantes es "emprender una vida
saludable™, que implica la promocion de buenas précticas que mejoren la calidad de vida,
incluyendo la relacion entre actividad fisica, alimentacion, postura y salud personal y

ambiental (Ministerio de Educacion, s. f.).

Ambos aspectos, la educacion fisica y la promocion de una vida saludable, son
pilares esenciales de la educacion actual. En un mundo en constante cambio y con
maultiples ocupaciones, donde el tiempo es valioso, la comida rapida se presenta como
una solucién aparente a la falta de tiempo y comodidad para las personas. Sin embargo,
la ciencia ha demostrado sus efectos negativos. Un estudio realizado en el afio 2011 y
publicado en el American Journal of Clinical Nutrition revel6 que las personas saludables
gue consumieron comida rapida durante cinco dias experimentaron problemas de alerta,

velocidad, estado de animo, memoria y aprendizaje (MINEDU, 2019)."

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Actividad fisica

"La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como
‘cualquier movimiento del cuerpo que involucre el sistema osteomuscular y que genere
un gasto de energia’. Se considera actividad fisica cualquier forma de movimiento
realizada durante el tiempo libre, como desplazarse de un lugar a otro o participar en
actividades recreativas y deportivas. El ejercicio, ya sea de intensidad moderada o
vigorosa, promueve la salud y el bienestar. Algunas de las actividades fisicas mas

populares incluyen caminar, andar en bicicleta, realizar ejercicios fisicos y participar en
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eventos recreativos y deportivos. Estas actividades son adecuadas y divertidas para
personas de todos los niveles de habilidad. La OMS respalda cientificamente la
importancia de realizar actividad fisica de forma regular para mantener la salud y prevenir
enfermedades no transmisibles, como enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, diabetes y algunos tipos de cancer. También contribuye a mejorar la
circulacion sanguinea y controlar la presion arterial elevada, asi como a mantener un peso
corporal adecuado. Ademas, la actividad fisica tiene un impacto positivo en la salud

mental, la calidad de vida y el bienestar personal” (OMS, 2016).

(Escalante Yolanda, n.d.) El cuerpo humano esta predispuesto para desenvolverse,
por lo que lo necesita. La proteccidon implicita de realizar una actividad fisica contra el
riesgo de isquemia miocardica, hipertension arterial y accidente cerebrovascular esta
fundada y respaldada por una extensa investigacion epidemiol6gica, estrecha y
consistente. La aparicion de los bajos niveles de AF son determinantes importantes de su
evolucion y mantenimiento preventiva de la obesidad, tasas que actualmente se
encuentran en niveles alarmantes, también son consistentes. (Javier Varo Cenarruzabeitia
et al., 2003) por lo que la OMS creo un plan para la mejora de la calidad de vida de las
personas desde el 2018 al 2030. ((OMS)Organizancion mundial de la salud, n.d.), La
actividad fisica es una parte esencial para establecer un estado ideal de salud. Si se
fomenta el ejercicio a todas las edades, los nifios y adolescencia, ya que puede
considerarse la base del desarrollo. Hay que tener en cuenta la actividad de El nifio
gestiona la energia que necesita, por la tendencia La vida sedentaria, favorecida por las
largas jornadas escolares y el uso excesivo de la television, supone menores necesidades

energéticas en los nifios mas sedentarios. (Mur de Frenne et al. , 1997)
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2.2.2 Laobesidad

(Manuel Moreno, 2012) La obesidad es da las tantas enfermedades con alta
prevalencia en Chile y la mayor parte del mundo. Se manifiesta a través de un
considerable porcentaje de grasa en el cuerpo del individuo, lo que, segun el tamafio y el
terreno, identifica peligros para la salud que impiden constantemente la salud del
ciudadano. En mayores de 18, la obesidad se clasifica segun el indice de masa corporal
(IMC). Esto se convalida pertinentemente con la grasa corporal y el riesgo para la salud
a nivel de la poblacion. La fuerte asociacion entre la obesidad en el abdomen y la
enfermedad cardiovascular ha llevado al asentimiento clinico de medidas indirectas de
grasa abdominal, como la circunferencia de la cintura. Las definiciones del IMC umbral
y la circunferencia de la cintura son controvertidas entre las diferentes etnias y grupos de

edad.

Las cifras de la Organizacién Mundial de la Salud (citado por Moreno) muestran
que el niumero de personas obesas mundialmente se ha incrementado considerablemente
desde los afios 80. En el afio 2008, 1500 millones de adultos eran obesos. De este grupo,
mas de 200 millones de varones y casi 300 millones de damas son obesos, y la
Organizacién Mundial de la Salud clasifica la obesidad y el sobrepeso como una
pandemia mundial. Ademaés, los altos costos directos e indirectos crean una carga
financiera significativa en los presupuestos de atencion médica. Se estima que el
sobrepeso y la obesidad representan el 44 %de pacientes que padecen de diabetes, el 23
% de la carga de enfermedad de las arterias coronarias y del 7 % al 41 % de la carga de

unos cuantos tipos de cancer.
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2.2.3. Causas de la obesidad

(Martinez et al., 2002) la razon principal de la aparicién del sobrepeso y la
obesidad es el desequilibrio nutricional de dos grupos denominadas las calorias
consumidas y las calorias gastadas. Lo siguiente estd sucediendo en el mundo.
La actividad fisica esta disminuyendo debido a trabajos més sedentarios, nuevos metodos
de transporte y una creciente sobrepoblacion. Los cambios en la dieta y la AF suelen ser
el resultado de transformaciones a nivel ambiental y social relacionados la evolucion en
areas como la salud, el procesamiento, el transporte, la agricultura, el medio ambiente, la

planificacién urbana, la distribucion y la comercializacion de alimentos.

2.2.4. Laobesidad en el Peru

La obesidad es una enfermedad casi a nivel de pandemia presente en todos los
sectores de la poblacion y tiende a incrementar con el pasar de los afios. La mayor
incidencia se da en adultos, seguida de escolares, preescolares y adultos jovenes. Los
habitantes de las ciudades, las personas de sexo femenino y los grupos considerados
pobres son los méas afectados. La obesidad se esta extendiendo por todo el mundo y se
considera una pandemia del siglo XXI. Su presencia esta vinculadas a patologias como
diabetes tipo 2, hipertensién, dislipidemia y ciertos tipos de cancer. Se han identificado
complejidades dentro de ellas que sean resistentes a sustancias como la insulina o el

sindrome metabdlico en adolescentes. (Pajuelo-Ramirez & Jaime Pajuelo-Ramirez, 2017)

2.2.5. Importancia de cuidarnos de la obesidad

(E. Rodriguez-Rodriguez, 2009)el autor menciona que la obesidad hace que el
tejido adiposo aumente la liberacion de adipocinas antiinflamatorias y antiinflamatorias.
Se asocia con muchas manifestaciones clinicas de esta enfermedad, incluidas la
hipertension, la diabetes, y las enfermedades cardiovasculares. En primer lugar, el tejido
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adiposo de las personas que tiene obesidad se vuelve muy resistente al actuar de la
insulina por la aplicacion de algunas son adipocinas, como el factor necrosis tumoral-alfa
(TNF-0) y la interleucina-6 (IL-6).). En la segunda fase, esta resistencia se desarrolla en
otras capas de la piel, elevando tanto las altitudes de glucosa como de insulina. Este
notable incremento, acompariado de las grandes cantidades de adipocinas producidas en
la obesidad, tiene muchos efectos adversos importantes para la salud, como el incremento
del estrés oxidativo, el desorden endotelial, la hipertension y la alteracién metabdlica de
lipoproteinas. La dieta mediterranea saludable y la actividad fisica mejoran la eficiencia
la resistir la insulina y niveles de adipoquinina en personas obesas, mejorando la salud a

largo plazo.

2.2.6. Factores que afectan el nivel de actividad fisica y la obesidad en los

docentes de educacion fisica.

(Rosales et al., 2016)Estilo de vida sedentario: Un estilo de vida sedentario puede
afectar negativamente el nivel de actividad fisica y contribuir al aumento de peso y la
obesidad, existe una relacion directa entre los hébitos alimentarios desordenados y el
agotamiento entre docentes y aspirantes a docentes. Ademas, el efecto del burnout sobre
los habitos alimentarios y el efecto del grado de burnout también se observaron como
predictores de habitos alimentarios saludables y disfunciéon. Cabe destacar que el
sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo significativos para las enfermedades
cardiovasculares. Por ello, es muy importante que los docentes sigan una dieta saludable
y aumenten la actividad fisica. Ademas, se reconoce que el campo de la ensefianza de las
ciencias se centra principalmente en la nutricion, limitandose a los aspectos fisioldgicos
y bioguimicos, sin tener en cuenta lo social, cultural, econdmico, la antropologia, la

sociologia y la historia.
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Factores psicoldgicos: los factores psicoldgicos, como la ansiedad y la depresion,
pueden afectar la motivacion y la capacidad para mantener una actividad fisica regular en
los profesores de educacion fisica, aumentando el riesgo de obesidad en este grupo.
Ademas, la edad y el género también pueden influir en la actividad fisica y el riesgo de
obesidad en los profesores de EF. Se destaca que el estrés relacionado con el trabajo esta
cada vez mas presente en la vida moderna y puede contribuir al sobrepeso y la obesidad
debido a sus efectos psicoactivos en el organismo. (Santana-Cardenas & Santana-
Cérdenas, 2016)Por lo tanto, se necesita desarrollar programas que atiendan estas
necesidades y sensibilicen a las personas sobre la situacion desde una perspectiva de salud
publica, incluyendo todas las edades. Es esencial comprender el estrés y manejarlo de
manera positiva, ya que puede tener un impacto significativo en el comportamiento
alimentario y la obesidad. El desafio para los nutricionistas y los profesionales de la
obesidad es desarrollar programas de manejo emocional que se integren en los planes de
alimentacion para ayudar a las personas a superar el estrés, la ansiedad y otros trastornos
que les hacen perder el control sobre la alimentacion. Por esta razén, es crucial desarrollar
e implementar programas de nutricion que tengan en cuenta las respuestas emocionales y
ayuden a las personas a mantener un peso corporal saludable. El objetivo era evaluar la
efectividad de dos cuestionarios, el Inventario Global de Actividad Fisica y el Resumen
Internacional de Actividad Fisica, en comparacion con las evaluaciones reales de la
aptitud fisica saludable y las recomendaciones de ejercicio en relacion con una persona
sedentaria. estilo de vida. pueden proporcionar puntos de referencia Utiles para
recomendar actividad fisica, su eficacia es limitada en comparacién con otras
evaluaciones reales que evaltan los mismos factores. Por lo tanto, los autores concluyen

que las recomendaciones de actividad fisica deben guiarse por los parametros de forma
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fisica y estilo de vida sedentario de los adultos establecidos sobre la base de una

evaluacion factica.
2.3. MARCOS CONCEPTUAL
2.3.1 Actividad Fisica:

Se refiere a cualquier movimiento corporal que implica gasto de energia. Puede
ser planificada y estructurada, como el ejercicio, o integrada en las actividades diarias,
como caminar o subir escaleras. La actividad fisica es esencial para mantener la salud y

el bienestar, afectando positivamente el funcionamiento del cuerpo y la mente.
2.3.2 IMC (indice de Masa Corporal):

Es una medida que evalGa la relacion entre el peso y la altura de una persona. Se
calcula dividiendo el peso en kilogramos entre la altura en metros al cuadrado. EI IMC se
utiliza como un indicador general de la composicion corporal y es cominmente empleado
para clasificar a las personas en categorias como bajo peso, normopeso, sobrepeso u

obesidad.
2.3.3 Obesidad:

Se presenta cuando el indice de masa corporal (IMC) supera los 30 kg/mz2. Es una
condicion médica caracterizada por un exceso de acumulacion de grasa corporal. La
obesidad esta asociada con riesgos significativos para la salud, incluyendo enfermedades

cardiovasculares, diabetes tipo 2, y problemas articulares, entre otros.
2.3.4 Profesores:

Son individuos que han recibido formacion y estan cualificados para ensefiar en

instituciones educativas. Pueden especializarse en diversos campos, como la educacién
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fisica, y desempefian un papel crucial en la transmision de conocimientos y habilidades a
los estudiantes. En el contexto de la educacion fisica, los profesores tienen la
responsabilidad de guiar y fomentar el desarrollo fisico y saludable de sus estudiantes a

través de la instruccion en actividades fisicas y deportes.

2.3.5 Sobrepeso:

Se caracteriza por tener un indice de masa corporal (IMC) que cae en el rango de
25 a 29,9 kg/m2. Indica un exceso de peso en relacién con la altura y puede tener
implicaciones para la salud. El sobrepeso puede aumentar el riesgo de desarrollar diversas

enfermedades, como enfermedades cardiacas y diabetes.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se llevo a cabo en la provincia de Puno, ubicada en la region de Puno,
la cual se encuentra en el Altiplano a una altitud de 3825 a 5500 metros sobre el nivel del
mar. La provincia de Puno en particular esta situada a una altitud de 3859 metros sobre
el nivel del mar y limita al norte con las provincias de Huancané y San Roman. Si te
diriges hacia el este, encontraras el lago Titicaca, mientras que al sur se encuentra el
estado de El Collao. En el occidente de la provincia de Puno, se ubica la provincia de

Moquegua.
3.2. PERIODO DEDURACION DE ESTUDIO

El periodo de estudio abarcd un lapso de tres meses, desde julio hasta septiembre
del afio 2022. Durante este tiempo, se llevo a cabo la investigacion que se describe en este
trabajo. La muestra seleccionada para este estudio estuvo compuesta por 60 profesores
que ejercian su labor en instituciones educativas de nivel primario y secundario en la

provincia de Puno."
3.3. PROCEDENCIAS DEL MATERIAL UTILIZADO

e GOOGLE ACADEMICO
e -SCIELO

e -OMS
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1 Poblacion:

La poblacion de investigacion esta compuesta por los docentes de educacion fisica
de la region Puno, los cuales trabajan en un aproximado de 2600 instituciones de
educacion bésica regular, segun la ultima publicacién del diario Andina titulada "Retorno
a clases: el 80% de colegios en Puno estan listos, asegura gobernador regional”. Sin
embargo, para este estudio se seleccion6 una muestra de 60 docentes de educacion fisica
de diferentes niveles. Esta muestra se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Es importante mencionar que tanto hombres como mujeres fueron
incluidos en la muestra, y el rango de edad de los participantes oscilaba entre los 18 y 60
afios. Todos los participantes seleccionados trabajaban en el area de educacion fisica y

contaban con una experiencia profesional en el campo de entre 1 y 20 afios.

3.4.2 Muestra

La muestra utilizada en este estudio consistié en un total de 60 docentes de
educacion fisica de la region de Puno. De estos, 5 docentes pertenecian al nivel de
educacion primaria, lo que representa aproximadamente el 10% de la muestra. Por otro
lado, 55 docentes pertenecian al nivel de educacién secundaria, lo que equivale al 50%
de la muestra. La seleccion de la muestra se realizO mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se asegurd que tanto hombres como mujeres fueran
incluidos en la muestra, y el rango de edad de los participantes oscilaba entre los 18 y 60
afios. Es importante destacar que todos los participantes seleccionados tenian experiencia

profesional en el campo de la educacion fisica, con periodos de entre 1y 20 afios.

Para hallar el tamafio de la muestra tomamos en cuenta el muestreo no

probabilistico (Psicologiaautor et al., 2001), el tamafio de muestra fue tomada a
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conveniencia siguiendo las recomendaciones (Ciencias De La Salud Escuela Académico
Profesional De et al., 2019), su enfoque de estudio fue a nivel local, especificado que la
muestra fueron los docentes de educacion fisica que laboran en EBR. La muestra que se

indica en la tabla N°2 quedo de la siguiente manera.

Tabla 1Poblacién de la investigacion de los docentes que laboran en el &rea de

educacion fisica en la regién Puno

Nivel Total %
Primaria 5 10%
Secundaria 55 50%
Total 60 100%

35 DISENO METODOLOGICO

El disefio del estudio utilizé un método cuantitativo para analizar los datos, y su
objetivo principal fue describir y comprender los fendmenos, procesos o variables en
estudio. También es importante sefialar que este fue un estudio no empirico, lo que
significa que las variables independientes no fueron manipuladas y las otras variables no
fueron controladas para evaluar su impacto en los resultados. Los disefios de estudio se
llevan a cabo en un solo punto o periodo de tiempo, conocido como transversal o
transversal. Por lo tanto, no se realizé un seguimiento a largo plazo de los participantes.
Asi, el estudio se centra Gnicamente en describir las caracteristicas de las variables o
fendbmenos de investigacion, pero no ha pretendido establecer una relacion de causa y

efecto entre ellos.(Tinto Arandes, 2013)
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3.6 DISENO ESTADISTICO
3.6.1. Pregunta de Investigacion:

Determinar si existe una correlacion entre el indice de Masa Corporal (IMC) y el

nivel de actividad fisica en los docentes de la ciudad de Puno.
3.6.2. Variables:

- Variable Independiente: Nivel de actividad fisica (medida en MET-

minutos/semana).
- Variable Dependiente: IMC (indice de Masa Corporal).
3.6.3. Muestra:
- Tipo de Muestreo: No probabilistico.

- Tamafio de la Muestra: [Indicar aqui el tamafio de la muestra que utilizaste en tu

investigacion].

3.6.4. Instrumentos:
- Cuestionario GPAQ para medir el nivel de actividad fisica.
- Operacionalizacion Del Cuestionario GPAQ

Niveles de actividad fisica
Actividad fisica MET minutos por semana
Basandonos en la escala de GPAQ la tabla de valoracion es:
Menos de 600 MET: TIEMPO NO OPTIMO

Mas de 600 MET: TIEMPO OPTIMO
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- Toma de medidas antropométricas (peso y altura) para calcular el IMC.

3.6.5. Andlisis de Datos:

- Utilizar software estadistico como SPSS para el analisis de datos.

- Calcular estadisticas descriptivas para resumir los datos (medidas de tendencia

central y dispersion).

- Realizar pruebas estadisticas adecuadas para determinar si existe una correlacion

significativa entre el IMC vy el nivel de actividad fisica.

- Establecer un nivel de significancia (alfa) para las pruebas estadisticas (por

ejemplo, o = 0.05).

3.6.6. Consideraciones Eticas:

- Obtener el consentimiento informado de los participantes.

- Garantizar la confidencialidad de los datos de los participantes.

- Cumplir con todas las regulaciones éticas relevantes.

3.7 PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTOS

Se utilizaron dos fuentes para determinar el nivel de actividad fisica de los
docentes de EF de la ciudad de Puno. El primer recurso es el uso de un cuestionario
desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud para medir los puntajes GPAQ de
actividad fisica en el Departamento de Enfermedades Cronicas, Prevencion de
Enfermedades y Salud. El cuestionario consta de 16 preguntas divididas en tres partes.

En la parte de Tarea, la primera pregunta consta de 2 opciones si y no, la segunda parte
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calcula la fecha, por lo que la respuesta esta entre 1y 7, la tercera parte calcula minutos
u horas, repitiendo este patron de preguntas. En la seccion Trénsito o Movimiento, la
primera pregunta también incluye dos opciones de si 'y no, la segunda para dias y la tercera
para minutos u horas. En la seccion Tiempo libre, la primera pregunta consta de dos
opciones si y no, la segunda parte calcula la fecha por lo que la respuesta estaentre 1y 7,
y la tercera parte calcula minutos u horas. La seccion Sedentario mide minutos u horas de

actividad fisica.

El segundo recurso utilizado es el IMC (Kweitel, 2007) menciona que es una
herramienta util para determinar el peso adecuado de una persona, basandose en la
investigacion del principal fundador belga, Adolphe Quetelet. Esta formula nos ayuda a
mejorar la pérdida de peso con el tiempo porque es diagndstica. Se realizaron los mismos
ensayos en todos los grupos de edad, en el mismo orden y bajo las mismas pautas. La
informacién antropométrica se mide mediante balanzas electronicas digitales y cinta
métrica segun peso Yy talla. Todos los datos se registran de acuerdo con los estandares de
la OMS. El indice de masa corporal (IMC) se calcul6 dividiendo el peso por la altura al
cuadrado entre el IMC = peso [kg]/talla [m] y se utiliz6 para clasificar a la poblacion por

estado de peso utilizando las siguientes categorias:

e Bajo peso: IMC < 18,5 kg/m2

e Normopeso: IMC: 18,5-24,9 kg/m2
e Sobrepeso: IMC: 25-29,9 kg/m2

e Obesidad: IMC > 30 kg/m2

e Tipo I: IMC: 30-34,9 kg/m2

e Tipo II: IMC: 35-39,9 kg/m2

e Morbida: IMC > 40 kg/m2
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3.8  VARIABLES

La recoleccion de datos se realizo en un proceso de tres etapas. En primer lugar,
la investigadora se acercO a cada institucion educativa participante en el estudio. En
segundo lugar, se comunico informacion sobre la investigacion a la institucion y se acordo
un plazo para la aplicacion de la herramienta. Finalmente, el equipo se utiliz6 de acuerdo
con los protocolos de bioseguridad y los procedimientos especificos del dispositivo
utilizado. Se pusieron en marcha protocolos de seguridad para garantizar la integridad

fisica y emocional de los participantes, asi como la vigencia y vigencia de los datos

obtenidos.
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICA
» Deportiva
Tipos » Laboral
» Recreativa
* 10 minutos
Duracion « 30 minutos
. + 1lhora
Actividad ) )
o « Vigorosa Cuestionario de
ISICa 1 .
Intensidad Regular actividad fisica
+ leve
« ldiaala CPAQ
semana
Frecuencia + 2a3diasala
semana
e 3amas
» Normopeso
» Sobrepeso
Obesidad Tipos ) O_beS|dad Formula IMC
« Tipo |
» Tipo Il
« Morbida
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 2

Nivel de actividad fisica de los docentes.

Muestras por unidad %
25 42%
35 58%

Figura 1

El nivel de actividad fisica evaluado a la muestra de docentes de educacion

fisica por medio del cuestionario GPAQ
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
OPTIMO NO OPTIMO

HOPTIMO mENO OPTIMO
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Interpretacion:

En Tabla 2 y Figura 1 con una perspectiva clara: el 42% de las muestras
representan un nivel particular de actividad fisica, mientras que el 58% reflejan otro nivel.
La distribucion relativa entre estos dos grupos sugiere que hay una disparidad
significativa en la actividad fisica de los docentes, con un claro predominio en favor del
nivel que abarca el 58%. Esta diferencia numérica plantea preguntas intrigantes sobre los
factores que podrian influir en estos niveles y sus posibles implicaciones para el bienestar

general y el rendimiento de los docentes.
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Tabla 3

La frecuencia de ejercicio semanal de los profesores de educacion fisica.

Muestras por unidad Fr %

No hace 6 6%

30 minutos 16 16%

40 minutos 4 5%

1 hora 22 22%

2 horas 6 6%

3 horas a mas 2 58%
Total 100%

Figura 2

La frecuencia de ejercicio semanal de los profesores de educacion fisica 2022.

70%

60% 28%

50%
40%

30%
22%

20% 16%

10% 6% 50 6%

w . []

NO HACE 30 MINUTOS 40 MINUTOS 1 HORA 2HORAS 3 HORASA
MAS
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Interpretacion:

En Tabla 3 y Figura 2 observamos los porcentajes, vemos que el 6% de los
profesores de educacidn fisica no realizan ninguna actividad fisica durante la semana.
Mientras que el 16% dedica al menos 30 minutos, el 5% invierte 40 minutos, y el 22%
alcanza la meta de una hora de ejercicio semanal. Resulta intrigante que un 6% y un 58%
de los profesores de educacion fisica se ejerciten durante dos horas y mas de tres horas a

la semana, respectivamente.

En frecuencia predominante la categoria que destaca es la de "'3 horas a mas", que
abarca el 58% de las muestras. Este dato indica que un grupo significativo de profesores

de educacion fisica esta altamente comprometido con la préctica de ejercicio regular.
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Tabla 4

indices de sobrepeso y obesidad en docentes mediante el IMC 2023

Item Respuestas Frecuencia %

Bajo peso: IMC <
18,5 kg/m2 0 0%

Normopeso: IMC:
18,5-24,9 kg/m2 43 72%

Sobrepeso: IMC:
25-29,9 kg/m2 10 17%

Gréfico _
) Obesidad: IMC >
estadistico de

30 kg/m2 6 10%
IMC

Tipo I: IMC: 30-

34,9 kg/m2 1 2%
Tipo Il: IMC: 35-

39,9 kg/m2 0 0%
Morbida: IMC >

40 kg/m2 0 0%

60 100%

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 3

indices de sobrepeso y obesidad en docentes mediante el IMC 2023

80%
2%

70%
60%
50%
40%
30%

20% 17%

10%
10%
0% l 2% 0% 0%
0%

Bajo peso:  Normopeso: Sobrepeso:  Obesidad: Tipo I: IMC: Tipo Il: IMC: Moérbida:
IMC<185 IMC:185- IMC:25-29,9 IMC>30 30-34,9 35-39,9 IMC > 40
kg/m2 24,9 kg/m2 kg/m2 kg/m2 kg/m2 kg/m2 kg/m2

Nota: tabla 3.
Interpretacion:

En Tabla 4 y Figura 3 se observa que el 72% de los participantes se clasifica como
normopeso, con un IMC dentro del rango considerado saludable, especificamente entre
18,5y 24,9 kg/m2. Este hallazgo sugiere que la mayoria de la muestra mantiene un peso

acorde con las recomendaciones estandar.

En cuanto al sobrepeso, un 17% de los participantes presenta un IMC entre 25y
29,9 kg/mz2, mientras que el 10% se encuentra en la categoria de obesidad, con un IMC
superior a 30 kg/mz2. Dentro de esta categoria, se identifica un pequefio porcentaje (2%)

en el subgrupo de obesidad tipo | (IMC: 30-34,9 kg/m?).

Es destacable la ausencia de casos de obesidad mérbida (IMC > 40 kg/m?2) y del

tipo Il (IMC: 35-39,9 kg/m?2) en la muestra. Esta falta de representacion en estas categorias
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extremas sugiere una posible tendencia hacia un menor riesgo de complicaciones

asociadas con la obesidad extrema entre los participantes.

Correlacion de las variables IMC y el cuestionario de actividad de actividad

fisica.
GPAQ

Diagrama De Dispersion:
R=(E((x-%) (- 9/ (VE -0 D) *V(E (vi-5) )
R =0.757

Variables X: N° de minutos por semana que realizan actividad fisica los

Docentes de educacion fisica 2023.

Variable Y: El IMC de los docentes de educacion fisica 2023
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Figura 4:
Correlacion de las variables IMC y el cuestionario de actividad de actividad fisica

GPAQ.
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Interpretacion:

En este resultado se visualiza que la linea de tendencia es horizontal, se observa
que los puntosdel plano estdn distribuidos horizontalmente y la linea de
tendencia también es horizontal. Esto muestra la relacion entre la variable IMC vy el
nimero de minutos de actividad fisica realizados por los profesores de educacion
fisica. Con base en el anélisis, se puede concluir que no existe una relacion lineal clara
entre estas variables en el grupo de docentes estudiado. El hecho de que no haya una
pendiente clara hacia arriba o hacia abajo en la linea de tendencia indica que no hay un
cambio sistematico en el IMC debido a las diferencias en la cantidad de minutos de

actividad fisica.
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4.2. DISCUSION

El nivel de actividad fisica en los docentes de educacidn fisica es mayor un 50 %
y el indice de masa corporal de los docentes de educacion fisica se divide en un 72% de
la muestra que resalta que tiene normopeso, es decir que esta dentro del rango establecido,
un 17% de docentes que tiene sobrepeso con su rango de IMC entre 24 a 30, un 10% de
la muestra que tiene obesidad y por ultimo un 2% , los resultados obtenidos son contrarios
a los resultados que se hizo por (Pajuelo-Ramirez & Jaime Pajuelo-Ramirez, 2017) que
indicaba que los adultos mayores de 18 afios exactamente un 39% de la poblacién eran
obesos, esta comparacion tiende a ser relativa porque la investigacion es enfocada a
diferentes sectores de la poblacién, la investigacion realizada fue a una muestra
conformada de docentes mientras que la investigacion de Ramirez era a ciudadanos
comunes y corrientes, por otro lado Paredes, (Paredes et al., 2020) mostraron en su
investigacion que el 68% de la muestra tenia sobrepeso, el 20, 86% con obesidad, esta
cifra esta por encima de las cifras obtenidas en esta investigacion, con 17%-10% por
debajo de los resultados obtenidos, la comparacion suele ser muy inexacta debido a que
esta investigacion tiene como muestra a los docentes de una universidad, de todas las
areas curriculares, también analizando otra investigacion en docentes universitario
realizado por (Bafio Bafio, 2021; Ventura-Flores & Failoc-Rojas, 2019) se veia que el
58,86% de los hombres presentaban baja actividad fisica, por ende los hombres
tenian mayor probabilidad de tener sobrepeso, el 67,59% muy contrario a los resultados
obtenido ya que en los resultados muestran que durante la pandemia los docentes
recurrian a actividades que les demanden un desgaste fisico intenso o moderado,
comparando con otras investigaciones hallamos una conclusion similar y es que existe
una gran similitud en la correlacion de actividad fisica con el IMC, investigacion que le

pertenece a (Bafio, 2021) , los resultados indican que hay un relacién directa entre la
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actividad fisica y en nivel de IMC, también en investigaciones como (Espinoza Cortez et
al., 2019) mencionan que las conclusiones son similares en cuestion de los resultados ya
que Espinoza menciona que los docentes presentan un nivel de actividad fisica moderado
y se visualiza en las figuras ya que en algunos items cuando hay preguntas con las
opciones de “’Si”” 0 ”’NO”’ generalmente el porcentaje era mayor a un 50% la relacion

es similar mas no los resultados por la cantidad de las muestras.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La mayoria de los docentes de educacion fisica de la provincia de Puno
realizan actividad fisica moderada o intensa. Segun los resultados del
cuestionario de actividad fisica, el 72% de los docentes encuestados
afirmaron realizar actividad fisica moderada a vigorosa durante su tiempo
libre y en su trabajo. Esto indica que estos docentes estan cumpliendo con
las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud sobre
actividad fisica. Ademas, muchos docentes afirmaron usar la bicicleta o
caminar para desplazarse a su lugar de trabajo o a otros destinos, lo que
contribuye alin mas a su nivel de actividad fisica en la pandemia y en la
nueva normalidad 2020-2021.

SEGUNDA: La pandemia ha alterado la forma en que los docentes de educacion fisica
interactian con los estudiantes y como llevan a cabo sus actividades
fisicas. Sin embargo, los resultados indican que la pandemia no ha tenido
un impacto significativo en el nivel de actividad fisica de los docentes
encuestados, debido a que en el cuestionario mencionan que realizan
actividad fisica por encima de la media (méas de 45 minutos)

TERCERA: Luego de analizar los datos recolectados a través del cuestionario GPAQ,
se puede afirmar con certeza que los profesores de educacion fisica de la
ciudad de Puno realizan actividad fisica mas de tres dias a la semana. Eso
indica que estos profesionales participan de la actividad fisica y estan
dispuestos a mantenerse activos para mantener un estilo de vida saludable.
La actividad fisica regular es importante para mantener una buena salud
fisica y mental. Los profesores de educacion fisica juegan un papel

importante en la promocion de estilos de vida saludables para sus alumnos,
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por lo que su actividad fisica regular es una muestra de su compromiso con
la promocidn de la salud en sus comunidades.

CUARTA: La mayoria de los docentes de educacion fisica tienen un peso normal.
Los resultados de la formula de indice de masa corporal (IMC) indican que
el 83% de los docentes de educacion fisica encuestados tienen un peso
normal. Sin embargo, el 17% de los docentes presentd sobrepeso en la
escala de IMC. Esto sugiere que se deben implementar medidas para
fomentar hébitos alimenticios saludables y promover la actividad fisica
entre los docentes y estudiantes.

QUINTA:  El andlisis descriptivo es un método estadistico cominmente utilizado en
estudios de salud y actividad fisica, y fue apropiado para recopilar y
analizar los datos del cuestionario de actividad fisica y la formula de IMC
utilizada en el estudio. Los resultados obtenidos a traves de este método
son confiables y representan con precision las caracteristicas de la muestra
de docentes de educacion fisica de la provincia de Puno, la figura muestra
un linea de tendencia horizontal ,esto sugiere que otros factores como la
genética, la dieta, el metabolismo individual u otros comportamientos
relacionados con el estilo devida pueden influiren el IMC de
los profesores de educacion fisica, independientemente de la cantidad de
actividad fisica que realicen. Vale la pena sefialar que este analisis se basa
en datos y variables disponibles. Puede haber otros factores
no considerados en este estudio que puedan influir en la asociacion entre

la actividad fisica y el IMC.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al ministerio de educacion promover actividades en donde
tengan en cuenta la participacion los docentes de educacion fisica de la
educacién bésica regular, ya que el area de educacion fisica tiene como
prioridad desarrollar las capacidades fisicas coordinativas de los
estudiantes, mas no la del docente a su vez las necesidades de los docentes
son diferentes a las de los estudiantes, por ello se requiere un tipo de
actividad fisica muy distinta a las programaciones anuales y actividades qué

se realizan en el patio de una escuela.

SEGUNDA: Debido a que existe un porcentaje de docentes cuyo indice de masa corporal
diagnostica obesidad, se les recomienda a los docentes de educacion fisica
realizar actividad fisica intensa en sus tiempos libres acompafiado de una
dieta balanceada por el bien de su salud y la de sus seres queridos, el docente
de educacion fisica necesita un cuidado diferente y el cuidado tiene que ser

relacionado a lo fisico y a lo nutricional.

TERCERA: Se recomienda para las futuras investigaciones a los estudiantes que
estudian en la carrera de educacion fisica y van por el mismo tema que este
estudio que si se evalla la obesidad y el indice de masa corporal se deberia
evaluar también la circunferencia de la cintura y de la cadera, ya que en
algunas muestras se evalué y los docentes mencionaron que realizan
actividad fisica 5 dias a la semana pero la circunferencia de su cintura y de
su cadera a simple vista diagnosticada una respuesta opuesta, por ello para
que la investigacion sea mas valida buscar instrumentos que sean mas

exactos al diagnosticar la obesidad y el nivel de actividad fisica.
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CUARTA: Se recomienda para las futuras investigaciones a los estudiantes que
estudian en la carrera de educacion fisica y van por el mismo tema qué existe
una leve posibilidad y esto lo abro como hipotesis, que el problema no sea
el nivel de actividad fisica que ejercen los docentes sino mas bien un
problema relacionado con la nutricion, por ello recomiendo que el futuro
instrumento que se deberia de aplicar tendria que ser relacionado con la
nutricion para ser mas exactos en las respuestas y conclusiones de la

investigacion.

QUINTA: Debido a la escasez de investigaciones relacionadas con este tema, se
recomienda a los estudiantes de la carrera de educacion fisica o vinculada a
los deportes desarrollar estudios similares tanto para instituciones pablicas
como privadas en el area de educacion fisica, debido a que es importante
promover la actividad fisica diagnosticando la situacion actual de los
individuos y estos no solamente tienen que ser estudiantes sino también
tienen que ser estudios relacionados a los padres de familia'y a los docentes,
ya que ambos son elementos sustanciales para una buena educacion y por lo

tanto estos mencionados elementos tienen que estar en Optimas condiciones.
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ANEXO 1: Cuestionario de medicién de actividad fisica (OMS)

Cuestionario Mundial

sobre Actividad Fisica
(GPAQ)

Departamento de Enfermedades cronicas v Promocion de la Salud
Wigilancia v Prevencitn basada en la poblacitn

Organizaciom Mundial de 1a Salud

20 Avenue Appia, 1211 Ginebra 27, Suiza

Para mas informacion: www who int'chpisteps

A0 Organizacion
¥/ Mundial de la Salud
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Actividad fisica

& confinuacion voy & preguntade por &l iempo que pasa realizando diferentes fipos de actividad fisica. Le ruego que intente contestar a las
pregunias aunque no s considers una persona activa.

Pienae pAimero en el iempo que pasa en el trabajo, que se trate de un emplen rermunerado o no, de estudiar, de mantensr su casa, de
cosechar, de pescar, de cazar o de buscer trabaio [inserte ofros ejemplos 5i &5 necesanio]. En estas prequntas, 1as "actividades fisicas
infensas” s refieren a aquéllas que implican un esfuerzo fisico importanie y que causan una gran aceleracion de |a respiracion o del fimo
cardizco. Por otra parte, 185 "actividades fisicas de infensidad moderada” son aquéllas que implican un esfusrzo fisico moderado v causan
una ligera aceleracion de la respiracion o del Atmo cardiaco.

Pregunta | Respuesta Codigo
En el trabajo

40 ; Exige su trabsjo una actividad fisica intersa que implica ura
acederacion importarte de |s respiracion o dal Aimo cardiaco, U
camo [levantar pesos, cavar o frabajos de construscion)
dwrantz al meras 10 mirutas conzecufivas? Pl
(INSERTAR EJEMPLOE Y UTILIZAR LAS CARTILLAE DE Mo 2 & Mo, GataraF4
IAGEMEE]

50 Er una semana fipica, ;cuantos dias reslizas usted
actividades fisicas intensas en su trabajo?

Mimer dedias || =]

3 Enwra de 2505 diss 2n ks que realiza actividades fisicas [=%]

intensas, zcuario tismps susle dedicar a esas acividades? Horss - minuios e e—— (ah)

32 i Exige su frabajo una actividad de intersidad
moderada que implica uea ligers acslerazion de |a respiracion SiA
o del Atme cardiaco, coma caminar depriza [0 fransportar
pesos igeres) duranie al menos 10 minuios P4
consecutivos?

(INSERTAR EJEMPLOE Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGEMEE]

Enwna s2mana fipica, ;cuantos dias realiza usted
actividades de intensidad modersds en su frabajo?
Enwro de 2505 diss en ks que realiza actividades fisicas de =S
intensidad moderada, ; cuanto fempo suele dedicar a esas Hores © minwics R b
actividages? ' hrs ming (a-b)

Para desplazarse
En las siguisnies prequntas, dejaremes de lada a3 acfvidades fisicas en 2l trabajo, de 135 que va hemos fratada.

Ahora me gusiaria ssher como se desplaza de un sitio 5 ofro. Por sji=mplo, como va al trabaio, de compras, al mercado, al gar de culio
[inzertar ciros ejemplos 5 25 necesano)

Mo 2 & Mo Saara PF7

n
o3

Mimer de dias L Fi

b4

35 i Camina usted o usa usted una bicicleta al menos 10 mirstos 2

corsecutives en sus desplazamiertos? Fi
Mo 2 & Mo Sallarafid

56 tmuna semana fipica, ;cudntos diss caming o va en bicicketa . ) L =k]
al menos 10 minuios corsecutivos en sus desplazamierios? Nimero de dizs

57 Er un dia tipico, ;cuanto fiempa pasa caminando o yendo en =]
bicicleta pars desplazarss? Horss - it —— ¢ 1 (b}

hrs mins
[En el tiempo libre:

Las pregunias que van & confinuacion excluyen |a actividad fisica en €l frabgjo v para desplazarse, que ya hemos mencionado. Ahora me
qustaria tratar de depories, filmess u ofras aclividades fisicas que practica en su tiempo libre [inserte otros ejemplos si lega el casol
38 iEn su Bempo libre, praciica usted depostesifimess intersas ;
que implicam una aczlerscion imporants dz la respiracion o @A
ded fitmo cardiaco como [eomer, juaer al fithol] durante al
menos 10 minutos consecubivos? P10
(INSERTAR EJEMPLOE Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE Mo 2 & Mo Satsraf i3
IMAGENES)
30 Eruna semana fipica, jcuantos diss practica wsted , )
deportesifitness inbsrsos en su Sampo libre? Nirneso 2 diss
G0 En who de 2505 diss 2n bz que practica deporiesifiness P12

intensoes, ;eudrdo fismps susle dedicar 3 asas acividades? Hores © minuios L L (a-h)

L P11
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SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigus.

Pregunta Respuesta Codigo
a1 i Er su Sempo libre prachica usted alguwa scividad de B

intensidad moderada que implica una ligera aceleracion 51

de la respiracicn o del Fima cardiaco, como camirar

deprisa, [iren bicicieds, madar, juger al voliephal] M3

dwrante al meras 10 mirutos consecuivas?

[ INSERTAR EJEMPLOS ¥ UTILIZAR LAS CARTILLAS
DE IMAGENES)

Gz Eruna semana tipica, ;cusntos diss prachica usted Wiimeso de diss
actividades fisicas de intensidad modsrads en su fizmpa L P14
libra?

No 2 5i Mo, Sallsra P16

[=]]
]

Er uno de 2505 dias en ks que practica acfvidades R
fisicas de intersidad moderada, joudrio tiempo susle Homss-mindos 1) e P15
dedicar a esaz actividades? (&b}
Comportamiento sedentario

Lz siguienie pregunta se refiere al empo que suske pasar sentado o recostado en 2l trabajo, 2n caza, en los desplazamientos © Con 2US
amigns. Sz incluye & fiempo pasado [ante una mesa de frabajo, sentado con los amigos, vigjando en autobds o en tren,_ jugando a las cartas
o viendo 1 television], pero no se incluys el fiempo pasado durmisndo.

[TINGERTAR EJEMFLOSE] [UTILIZAR LAS GARTILLAS DE IMAGENES)

G4 j.";ué.l‘.ldl:l tiempo suele pasar sentado o recosiads en un Horas - minulos _ =
dia tipico? e ia-h)

hrs ming

hrs ming

Organizacion
Mundial de la Salud
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