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RESUMEN

El Proyecto de Investigacion se encuentra Ubicado en el tramo PURUMPATA -
YANAHUAYA en el Distrito de Yanahuaya, Provincia de Sandia, Departamento de
Puno. El objetivo de esta tesis es Implementar la Herramienta de Gestion IPERC para
minimizar accidentes en la Construccion del Puente Ccahuanaco.La metodologia que se
utiliz6 para este estudio es de tipo descriptiva y explicativa. La aplicacion de la
herramienta de gestion de la identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y medidas de
control (IPERC) segin R.M. N.° 050-2013-TR. Aprueba formatos referenciales que
contemplan la informacion minima que deben contener los registros obligatorios del
SGSST. Que permite identificar y evaluar una serie de peligros y riesgos. que puede ser
determinante en caso de que se produzca un evento no deseado. La implementacion de
un sistema de gestion IPERC Continuo, se enfoca en todas las tareas que se realizaron
dentro del Proyecto Obra “Construccion Y Mejoramiento De La Carretera Desvio
Vilquechico — Cojata — Sina — Yanahuaya, Tramo Il — Sub Tramo 003 (Purumpata —
Yanahuaya) Km. 15+840 Al Km. 31+200”. con la finalidad de evitar accidentes
ocupacionales de diferente indole, referenciados mediante normas internacionales,

normativas nacionales vigentes, referentes al tema de la seguridad salud en el trabajo.

Palabras claves: Accidentes de trabajo, Herramientas de gestion,

Implementacion, Incidentes, Sistema de Gestion.
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ABSTRACT

The Research Project is located in the PURUMPATA - YANAHUAY A section
in the District of Yanahuaya, Province of Sandia, Department of Puno. The objective of
this thesis is to Implement the IPERC Management Tool to minimize accidents in the
Construction of the Ccahuanaco Bridge. The methodology used for this study is
descriptive and explanatory. The application of the hazard identification, risk assessment
and control measures (IPERC) management tool according to R.M. No. 050-2013-TR.
Approves reference formats that contemplate the minimum information that the
mandatory SGSST records must contain. Which allows you to identify and evaluate a
series of dangers and risks. which can be decisive in the event that an unwanted event
occurs. The implementation of a Continuous IPERC management system focuses on all
the tasks that were carried out within the Work Project “Construction and Improvement
of the Vilquechico — Cojata — Sina — Yanahuaya Highway, Section Il — Sub Section 003
(Purumpata — Yanahuaya) Km. 15+840 To Km. 31+200”. with the purpose of avoiding
occupational accidents of different kinds, referenced by international standards, current

national regulations, referring to the issue of health and safety at work.

Keywords: Work Accidents, Management Tools, Implementation, Incidents,

Management System.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El Estudio de Construccion del Puente Ccahuanaco ubicado en el Distrito de
Yanahuaya, Provincia de Sandia, se pudo identificar la falta de controles de riesgos,
controles deficientes, mal manejo de materiales en ciertas ocasiones, asi como el escaso
uso de EPPs, También se descubrio que el equipo técnico de la obra del gobierno regional
carecia de un plan de seguridad detallado y de un comité de seguridad para llevar a cabo
la construccion del puente Ccahuanaco, por lo que se desarroll6 un diagnéstico del plan
existente con el fin de reformularlo y complementarlo con la finalidad de implementar en
su totalidad, adquiriendo un mejor control de la seguridad que reduzca las lesiones,
garantizando las mejores condiciones de trabajo en beneficio de los trabajadores durante
la ejecucion del puente mencionado y obteniendo una mejora continua. La importancia
del problema a investigar es servir de estudio en el futuro en seguridad de puentes, asi

como preservar la salud fisica y emocional de los trabajadores.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la Construccion del Puente Ccahuanaco, se viene trabajando, por lo tanto, el
personal que labora esta expuestos a riesgos y se quiere implementar las herramientas de
gestién como el IPERC de acuerdo a la normativa vigente de la Ley 29783 Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo y su D.S. N.° 005-2012-TR: Es una obligacion la
Implementacion de Herramientas de Gestion en la ejecucion del puente. Al servicio del
Gobierno Regional de Puno, traerd como resultado eliminar o reducir los actos sub

estandar, y las condiciones sub estandar, los incidentes y accidentes, y a su vez nos

17
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permitira cumplir con las leyes, normas, reglamentos y de esta forma se mejorara la

imagen de la actividad publico.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema General

Conociendo el planteamiento del problema, se genera las siguientes

interrogantes:

e (Es necesario la Implementacion de la Herramienta de Gestion IPERC
para minimizar accidentes durante la construccion del puente Ccahuanaco

— Yanahuaya Sandia?

1.2.2 Problemas Especificos.

e Cbomo Elaboramos el Diagnostico Situacional de linea de base de los

peligros en la construccion del puente Ccahuanaco Yanahuaya - Sandia?

e COmo Implementamos la matriz de evaluacion de riesgos para evaluar
los riesgos para evaluar los riesgos en la Construccion del Puente

Ccahuanaco Yanahuaya — Sandia?

e ;COmo Aplicamos las Medidas de Control para la Construccion del Puente

Ccahuanaco Yanahuaya — Sandia?

1.3  HIPOTESIS

1.3.1 Hipétesis General

e Con la identificacion de peligros y riesgos laborales nos ayudara a

implementar las herramientas de gestion IPERC con la finalidad de
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Minimizar Accidentes en la Construccion del Puente Ccahuanaco —

Yanahuaya - Sandia

1.3.2 Hipotesis Especifico

e LaHerramienta de Linea de Base IPERC, se identifican los peligros en la

construccién del puente Ccahuanaco Yanahuaya — Sandia.

e Con la Matriz de evaluacion de riesgos para evaluar los riesgos se evalta
los riesgos en la construccion del puente Ccahuanaco Yanahuaya —

Sandia.

e LaHerramienta de Gestion IPERC con las medidas de control nos ayudara
a Minimizar Accidentes en la Construccién del Puente Ccahuanaco

Yanahuaya — Sandia.

1.4  OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

e Implementar la Herramienta de Gestion IPERC para Minimizar los
Accidentes en la Construccion del Puente Ccahuanaco Yanahuaya —

Sandia.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Elaborar el Diagndstico Situacional como Linea de Base para identificar
los peligros en la Construccion del Puente Ccahuanaco — Yanahuaya —

Sandia.
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e Implementar la Matriz de Evaluacién de Riesgos para evaluar los riesgos

en la Construccion del Puente Ccahuanaco Yanahuaya — Sandia.

e Aplicar las Medidas de Control con las Herramientas de Gestion para
Minimizar los accidentes en la Construccion del Puente Ccahuanaco

Yanahuaya — Sandia.

15 JUSTIFICACION

Para la construccion del puente Ccahuanaco es fundamental reducir los
accidentes y proteger la seguridad de los trabajadores y del proyecto en su conjunto en la
construccidn del puente. Por lo tanto, implica una serie de acciones y procesos complejos
La herramienta IPERC le ayuda a identificar todos los peligros potenciales en el lugar de
trabajo, incluidos los riesgos fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos y psicosociales.
Esto ayuda a comprender, los peligros existentes y a tomar las medidas preventivas
necesarias.

La herramienta de gestion IPERC permite evaluar sistematicamente los riesgos asociados
una vez reconocidos los peligros. Esto implica evaluar la probabilidad de que se
produzcan incidentes, asi como la gravedad de los efectos potenciales. La evaluacion de
riesgos permite priorizar los esfuerzos de prevencion y asignar recursos a los peligros
mas esenciales, para prevenir incidentes y accidentes cumpliendo la normativa vigente,
conllevando a manejar indicadores de seguridad y salud ocupacional, bajara los costos
y mejorara los estdndares de trabajo, por lo tanto, esta implementacion del sistema de
gestién de seguridad nos ayuda a mejorar el clima laboral, proponer a los trabajadores
unas condiciones seguras y confianza, lo que difundira un bienestar fisicoy mental al

trabajador y con ello a toda su familia.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

21 ANTECEDENTES

Arévalo, (2016), en su objetivo menciona examinar y efectuar las normas de salud
y seguridad en el trabajo en las obras de construccion; determinar los factores de riesgo
existentes en la empresa constructora BALMA, con el fin de implementar medidas de
control para mejorar las condiciones de trabajo y la salud en las obras de construccion, y
el desarrollo e implementacion del plan de salud y seguridad en las obras de construccién
con el fin de demostrar un mayor alcance para enriquecer la informacion en la empresa
constructora BALMA de Ocafia Norte de Santander. Se llegd a las siguientes
conclusiones: la empresa constructora BALMA no presentaba a los trabajadores un
manual establecido para la prevencion de accidentes porque existian riesgos que deberian
haberse evitado con la ayuda de este manual. En consecuencia, se cre6 el Plan de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccién y el resultado final fue el Documento
Manual de Seguridad. El producto final fue el Documento Manual de Seguridad y Salud

en el Trabajo para mejorar el control de la seguridad.

Acosta (2011), como objetivo fue identificar, evaluar una propuesta adecuada
para medidas preventivas de riesgos laborales en la construccion de puentes de estructura
mixta en el sector de Maresa, como conclusion se identificaron diez riesgos
ocupacionales con base en la Guia Técnica Colombiana (GTC 45), para los cuales se
proporcionaron medidas preventivas, con base en su nivel de intervencion, para limitar

el nivel de riesgo en cada actividad de construccion de puentes de estructura compuesta,
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la propuesta de medidas preventivas fue ayudar a desarrollar medidas de control de riesgo
que puedan ser empleadas no sélo en la construccidn de puentes de estructura compuesta,
sino también como base para los Controles de Ingenieria de Sustitucion por Eliminacion.
Restricciones Administrativas EPP mas eficiente Diferentes obras civiles tienen menos

éxito.

Ramos (2018), el objetivo fue conocer en qué medida la instalacion del IPERC
reduce la siniestralidad en la empresa GELAN SA. Lima 2018. La poblacion de estudio
incluy6 90 trabajadores de diversas areas de operacion y una muestra 32 semanas después
y 32 semanas antes, y el instrumento de medicion empleado fueron cuestionarios
(recoleccidn de datos estadisticos, registros). Los resultados mostraron que el indice de
frecuencia disminuy6 en un promedio de 8,13%, el indice de gravedad disminuy6 en un
promedio de 71,24% y el indice de accidentabilidad disminuyé en un promedio de 6,29%.
Se concluye que, al implementar la herramienta IPERC en la empresa, el indice de
siniestralidad se redujo en un 6,29%, por lo que esta metodologia resulta muy eficaz para

la identificacion de riesgos y peligros laborales.

Villagarcia (2018), el objetivo del estudio es disminuir la siniestralidad en la
empresa. Se trata de un estudio aplicado, la poblacion estd formada por datos
cuantitativos de los trabajadores del area de operaciones, informes de accidentes e
incidentes, evaluacion de riesgos y procedimientos, la muestra es igual a la poblacion, no
se aplica muestreo porque no se utiliza ningun instrumento de seleccién de muestras en
los formularios de recogida de datos. Los resultados muestran que el indice de gravedad
se ha reducido al 38,63%, el indice de frecuencia se ha reducido al 48,21% y la tasa de

accidentes se ha reducido en un 19,68%. El estudio concluyé que al implementar el IPER
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con un 95% de certeza, se redujo la tasa de accidentes, y de igual forma se redujo la

severidad y frecuencia de ANCRO SRL.

Sarmiento (2019), en su objetivo nos menciona la Evaluacion de Riesgos IPERC
y Estudios de Desarrollo del Area de Trabajo de Construccion de Carreteras e
Implementacion de Control de Seguridad, detalla el proceso de construccidn de carreteras
desde la fase de rehabilitacion hasta las fases de sefializacion y entrega de obra.
Seleccione cuatro fases de construccion para describir cada tarea, lleve a cabo una
evaluacion de riesgos y peligros para cada tarea, proponga medidas de control y compile
una matriz de identificacién y control de peligros y riesgos (IPERC). Los resultados del

trabajo muestran que hay muchos trabajos de alto riesgo como la construccion de puentes.

Ramos (2017), el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal
implementar la herramienta de gestion IPERC para minimizar incidentes y accidentes en
CENAQUIMP - Planta de Eficiencia Mineral Cooperativa Minero Metallrgica
Rinconada. Segun D.S., el enfoque incluye la implementacion del Ministerio de
Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente. 024-2016-EM, RSSO,
Implementacion de la Herramienta de Identificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos
y Gestion de Control (IPERC) a través de la herramienta. Mediante la implementacién
de la herramienta de gestion IPERC se han identificado, evaluado y controlado 10
peligros y riesgos en la planta de proceso de Cooperativa Minera Metallrgica
CENAQUIMP en Rinconada y se ha aplicado el sistema de gestion de herramientas de
seguridad para reducir la accidentalidad de 208,3 a 6,93. Durante la investigacion se
realizd un diagndstico, se identificaron peligros y riesgos con el fin de brindar métodos
de control para las posteriores actividades de beneficio de CENAQUIMP - Cooperativa

Minera y Metallrgica de Rinconada, organizacion representativa de la region de
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Rinconada. Finalmente, se pueden minimizar los incidentes y accidentes en la planta de
beneficios de la Cooperativa Minero Metalirgica CENAQUIMP en Rinconada,

minimizando asi la siniestralidad laboral.

Ccosi Cariapaza (2018), nos menciona como objetivo la aplicacion de
herramientas de gestion de seguridad como PETS, IPERC, Inspecciones y Programa de
Seguridad para reducir el indice de seguridad, se contabilizaron un total de 145
accidentes, incluyendo accidentes por invalidez. Es por ello que el objetivo general del
presente trabajo de investigacion es reducir el indice de seguridad a través de las
herramientas de gestion de las empresas mineras, el método de uso de herramientas de
seguridad como plan anual de seguridad, plan anual de capacitacién, IPERC continuo,
matriz IPERC, inspeccion, RISST y PETS; en conclusion se logra excelentes resultados
cuando se siguié mas de las acciones programadas en el Programa Anual de Seguridad,
Salud y Medio Ambiente, pasando de 145 incidentes en 2017 a 37 en 2018. Ademas,
cuando se identificaron peligros de alto riesgo en 2017, segun 249 peligros encontrados
en el relleno de IPERC, y para 2018 este nimero se habia reducido a 52 peligros de bajo
riesgo. Al final, la tasa de incidencia de 9,9, la tasa de gravedad de 297 y la tasa de
accidentes de 2,9 se redujeron a cero. Por otro lado, logré un alto indice de cumplimiento

del programa de capacitacion anual del 67,5%.

22 MARCO TEORICO

2.2.1 Proceso de Identificacidn de Peligros y Evaluacion de Riesgo y

Controles — IPERC

La Identificacion de Peligros, la evaluacion y el control de riesgos

(IPERC) segun Baraka et al., (2019), es un método para controlar los peligros
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operativos, prevenir lesiones o enfermedades profesionales y reducir los costos
sociales y economicos de una empresa u organizacion, se realizara con el
trabajador y/o su representante de conformidad con el DS 005-2012-TR. El
IPERC debe cubrir todos los procesos, subprocesos y operaciones de la empresa

y ser actualizado al menos una vez al afio.

Implementamos un enfoque simple y préctico para la identificacion de
peligros, la evaluacion y el control de riesgos, y proporcionamos una herramienta
valiosa para que las empresas evalten y controlen los peligros. Existen diferentes
métodos IPERC desarrollados y aprobados por organismos nacionales e
internacionales. IPERC se lleva a cabo en consulta con los empleados, los
sindicatos, los Comités de Salud y Seguridad o los supervisores en virtud del
articulo. 82 del Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Barakaet al.,

2019)

Para realizar una evaluacion de riesgos, debe saber lo siguiente:

e Caracteristicas del lugar de trabajo, actividades profesionales de los
empleados, productos quimicos utilizados, herramientas, maquinas,
sistemas de instalacion y transporte, asi como conocimiento de las
propiedades y condiciones de los mismos, consejos para su manejo.

e Comprensién de muchos riesgos, Sus causas mas comunes Yy Sus
consecuencias mas probables.

e Requisitos legales, asi como cddigos, politicas y estandares de la industria.

El proceso de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos consta de

seis pasos: (Baraka et al., 2019)
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e Informacion preliminar.

o Identificacion de peligros.

e Evaluacion de riesgos.

e Evaluacion del IPERC.

e Implementar medidas de control.

e Volver a evaluar su nivel de riesgo. (riesgo residual)

a) Informacién Preliminar.

Se requieren conocimientos previos, especialmente en el area de:

l.a  Normas legales, estatutos y organismos competentes relacionados con la
prevencion de riesgos laborales.

2.a  Riesgos conocidos asociados con nuestro trabajo.

3.a  Informacion sobre accidentes, enfermedades profesionales y/o sus causas
para cualquier actividad relacionada con su organizacion.

4.a  Estadisticas gubernamentales.

5.a  Organizacion empresarial.

6.a  Publicacion técnica

7.a  Nuestros empleados o representantes.

b) Identificacion de Peligros.

Se trata de identificar factores potencialmente peligrosos en todos los
aspectos del trabajo. Para completar esta tarea, identifique los peligros asociados

con todos los componentes del trabajo:

e Procesos y actividades.
e Entorno general del lugar de trabajo.
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e Equipo, herramientas e instalaciones comunes.
e Método de transporte interno.
e Quimicos.

e Gestion del tiempo.

Como detectarlos:

Comprension tedrica.

e inspecciones programadas.

e Observaciones programadas.

e ATS (anélisis de trabajo seguro).

e Investigacion del accidente.

Consulta con los empleados y/o representantes.

Los empleados que han estado expuestos se identifican de la siguiente

manera:

e Empleados a tiempo completo.

e Empleados que realizan trabajos de apoyo (como limpieza y
mantenimiento).

e Subcontratistas y contratistas.

e Trabajadores autbnomos.

e Empleados contratados.

e Estudiantes, becarios y aprendices.

e Personal encargado de la administracion.
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c) Evaluacion de Riesgos.

La evaluacion de riesgos segun Petrovic, (2017), es el punto de partida de
la accion preventiva en la organizacion; es el medio de controlar los peligros y
actuar antes de que se manifiesten las consecuencias. Asi pues, si la evaluacion
revela situaciones contenidamente peligrosas, deben realizarse las siguientes
acciones. Uno de los métodos mas basicos de evaluacion del riesgo consiste en
asignar una calificacidn de riesgo alto, medio o bajo en funcion de la probabilidad
de que la actividad provoque dafios y de la gravedad de los mismos. Esto se
conoce como calificacién del riesgo, y se logra mediante el uso de un sistema de
calificacion matricial. (por ejemplo, gravedad, probabilidad, frecuencia) de los
peligros reciben evaluaciones numéricas, y estas puntuaciones se agregan o

multiplican para generar una calificacion de riesgo.

Figura 1.

Matriz de Evaluacion de Riesgos

ANEXO N° 7
MATRIZ BASICA DE EVALUACION DE RIESGOS
Catastréfico R':'E';I;; DESCRIPCION ;LEA;%
Mortalidad Riesgo intolerable,
requiere controles
2 Permanente inmediatos. Sino se
(=) o puede controlar el 0-24
e E PELIGRO se paralizan | HORAS
a los trabajos
(7 Temporal operacionales en la
labor.
Iniciar medidas para
Menor o icla .P 0-72
3 eliminar/reducir el
o . . HORAS
s riesgo. Evaluar si la
accion se puede
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i ejecutar de manera
, Raro | Practicamente . .
Comtin Ha Podria e Imposible que inmediata
Sucedido | Suceder 9 P q
Suceda Suceda
% tE;c;;is;go puede ser 1 MES
FRECUENCIA o :

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

Los resultados de la evaluacion de riesgos deben utilizarse para crear una
lista de actividades propuestas a establecer, mantener o mejorar los controles de
riesgos. Tras la identificacion del peligro y la evaluacion del riesgo, es vital

proyectar el despliegue de las medidas de control necesarias.

Las medidas deben aplicarse de forma jerarquica. El resultado de la

evaluacion debe tenerse en cuenta a la hora de establecer prioridades.

El IPERC debe permitir tomar una decision sobre los siguientes aspectos:

- Si el riesgo esta adecuadamente controlado.
- Encaso negativo, ¢existen opciones para mitigar los riesgos?

d) analisis de riesgos

El analisis de riesgos segin Baraka et al., (2019). se utiliza para determinar
la frecuencia y el impacto potencial de los peligros en las operaciones de la
empresa, asi como las partes implicadas en los peligros, las partes interesadas
asociadas, las infraestructuras relacionadas y el medio ambiente.
El andlisis de riesgos examina acontecimientos pasados, circunstancias
cambiantes, influencias externas y sucesos comparables. Las circunstancias
cambiantes, las fuerzas externas y los sucesos comparables ocurren en otros

lugares.
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La identificacion de peligros y la evaluacion de riesgos segun Baraka et
al., (2019). es una actividad que debe tener en cuenta la probabilidad de que un
peligro se produzca con la fuerza suficiente para producir un escenario de
emergencia. Algunos peligros carecen de un largo historial, y su frecuencia sélo

puede calcularse utilizando los mejores datos disponibles.

Los distintos peligros tienen distintas consecuencias potenciales, que se

clasifican en cinco categorias:

- Consecuencias humanas: las consecuencias negativas directas de un
evento sobre la salud de las personas, como muertes, lesiones 0 evacuaciones.

- Repercusiones sobre la propiedad: las repercusiones negativas directas
de un hecho sobre estructuras, edificios y otros tipos de propiedad. La propiedad
incluye edificios, estructuras y otros tipos de bienes.

- Impacto empresarial: las pérdidas econdmicas o sociales desfavorables

producidas por un incidente.

Los impactos negativos seguin Baraka, (2019), es un incidente en las redes
de instituciones, servicios, sistemas y procesos que satisfacen necesidades
humanas vitales, sostienen la economia, salvaguardan la seguridad publica y
garantizan la continuidad y la fe en el gobierno se denominan impacto de los
servicios de infraestructuras criticas. Esta categoria se divide en dos partes: dafios

a instalaciones criticas y dafos a servicios vitales.

- Impacto medioambiental: los efectos nocivos de un incidente sobre el

medio ambiente, que incluye el suelo, el agua, el aire y/o las plantas y animales.
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La evaluacion de riesgos se utilizara para anticipar los riesgos para los
cuales se debe tender un tratamiento adicional para prevenir, reducir, aceptar o

transferir riesgos, o transferir riesgos asociados con amenazas o peligros.

e) El nivel de riesgo

De acuerdo a Purohit et al., (2018), los niveles de riesgo se dividen en:

- Elementos de bajo riesgo: segun Petrovic et al., (2017), deben tenerse en
cuenta, pero hay menos posibilidades de que provoquen una parada de la obra.
Las paradas de obra son menos probables. Es muy poco probable que se
produzcan dafios en los entornos controlados especificados, e incluso si se
produjera la exposicion, los dafios serian pequefios.

- Elementos de riesgo medio: son los tipos de peligros que pueden causar
dificultades. Los dafios son mas posibles y las consecuencias podrian ser graves
(por ejemplo, baja laboral o lesiones corporales leves).

- Elementos de alto riesgo: son los peligros que reciben mayor prioridad
de atencidn. Tienen el potencial de paralizar por completo la obra, y estos peligros
deben preverse con anticipacion. Si es probable que se produzcan lesiones (por
ejemplo, en sucesos anteriores, la situacion parece un accidente a punto de
ocurrir), y las lesiones podrian ser importantes (accidentes incapacitantes), o
incluso mortales.

f) Jerarquias de Control
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Para Baraka et al., (2019) Esta etapa consiste en determinar los métodos
de control y su correcta aplicacion para controlar el riesgo, teniendo en cuenta la
gravedad del peligro en cuestion, el estado de la informacion sobre el peligro o
riesgo y las estrategias para eliminarlo o atenuarlo. Una vez identificados los
posibles riesgos, el equipo es responsable de identificar las soluciones a dichos

peligros, asi como la jerarquia deseada para dichas soluciones.

A continuacién, se sugiere la jerarquia para desarrollar soluciones o

controles:

- Eliminacion: La eliminacion total de materiales, productos, equipos o
procedimientos peligrosos que ya no son necesarios para un sistema de trabajo.

- Sustitucion: La sustitucion de un material, producto, equipo o0
procedimiento menos peligroso por otro mas peligroso. Sustituir un material,
producto, equipo o procedimiento potencialmente peligroso por otro menos
peligroso.

- Control de Ingenieria: Abordar los peligros potenciales mediante la
reingenieria del trabajo, eliminar los peligros potenciales mediante el redesarrollo
del trabajo reurbanizacion del trabajo. Parte de esto incluye cambios de disefio,
seguridad, barreras fisicas permanentes, barreras fisicas de bloqueo, sistemas de
deteccidn de presencia, cerramiento, ventilacion, automatizacion y aislamiento.
La ventilacion, la automatizacién y el aislamiento son opciones.

- Los controles administrativos: Pueden implicar actividades como la
limitacién de la duracion de la exposicidn, la rotacion de los empleados y la

formacion de los empleados.
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- Equipos de proteccion personal (EPP): Los EPP no eliminan el peligro,
sino que protegen a las personas del mismo. Esta actividad puede complementarse

con formacion sobre como utilizar el dispositivo correctamente.

Figura 2.

Jerarquias de controles

Eliminacién fisica
del riesgo

Reemplazar el riesgo

Aislar a la gente
del riesgo

Transformar la forma
de trabajo
en los procesos

Proteger a la gente
con un equipo
que se porta

Menor
Eficiencia

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional, 2017, NIOSH.

Cualquier evento de improviso que ocurra como resultado de o en
conexion con el trabajo y que resulte en una lesion orgénica, impedimento,
incapacidad o muerte de un empleado, incapacidad o muerte. Los accidentes
laborales también pueden ocurrir cuando se siguen las instrucciones del
empleador o se realizan trabajos bajo la autoridad del empleador, incluso fuera

del lugar de trabajo y fuera de las horas de trabajo.
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Un evento en el que la persona lesionada recibe un breve descanso de la
baja por enfermedad, hasta un maximo de regreso al trabajo normal al dia

siguiente.

2.2.2 Contaminantes Quimicos en la Industria de la Construccion

Los cementos para Ortega, (2004), pueden causar diversos problemas de
salud y seguridad laboral. Estos problemas incluyen enfermedades respiratorias,
trastornos digestivos, afecciones cutaneas y trastornos del sistema nervioso, asi
como también complicaciones de vision y audicion. Algunos ejemplos de estas
enfermedades son enfermedades reumaticas, trastornos neuroldgicos y problemas

de visién y audicion.

2.2.3 Importancia en la Seguridad Respecto a la Ergonomia en la

Construccién

La mayoria de los trabajadores indican que los riesgos a los que estan
expuestos tienen méas probabilidades de materializarse debido al ausentismo y a
las distracciones o al mal estado de los elementos que utilizan (plataformas,
escaleras, huecos.) También cabe destacar que dan a entender que las posturas
que adoptan para ejecutar sus trabajos, asi como la magnitud de la carga que deben

mover o levantar, influyen en la manifestacion del riesgo. (Martinez, 2015)

Las posturas que adoptan para ejecutar sus trabajos, asi como la magnitud
de la carga que deben mover o levantar, inciden en la manifestacion de este riesgo

0 accidente.
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2.2.4 Identificacion de Peligros y Matriz de Evaluacion de Riesgos

Reducir la aparicion de sucesos no deseados (accidentes de trabajo,
incidentes y enfermedades profesionales). Identificar los peligros y analizar los
riesgos en cada puesto de trabajo, y controlar todos los riesgos que se consideren
sustanciales, a fin de desarrollar los controles necesarios para prevenir los
accidentes y las enfermedades profesionales. En otras palabras, se trata de la
gestion de riesgos. Gracias a esta gestion, podemos planificar la funcion
preventiva como un componente inherente a la organizacién, como un
componente esencial de la organizacion y demostrar que la seguridad es un buen

negocio. (Gamboa, 2011).

El Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional establece los principios
fundamentales que toda empresa debe seguir para gestionar su sistema de
seguridad y salud ocupacional, comenzando por la identificacion de riesgos y la

evaluacion de riesgos de su actividad.

Esta legislacion para Mintra, (2005). establece los principios
fundamentales que cualquier organizacion debe seguir para gestionar su sistema
de seguridad y salud en el trabajo, empezando por la identificacidn de los riesgos

y la evaluacion de los riesgos de su actividad.

El método de andlisis de riesgos segln Carrasco, (2016), comienza con la
identificacion de los peligros existentes y potenciales que pueden dafar al
personal, los procesos, la maquinaria, las salvaguardias, los equipos de seguridad,
los materiales y otros en cada area, estableciendo a continuacion el tipo de peligro

y el riesgo asociado en cada escenario.
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2.2.5 Analisis de Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos

Los trabajadores, procesos, maquinas, salvaguardias, equipos de
seguridad, materiales y otros se evallan en cada &rea para determinar el tipo de

peligro y el riesgo asociado.

Una vez recopilados los datos, hay que evaluarlos y calcular los niveles
de cada riesgo, teniendo en cuenta los niveles de control y exposicion a los

peligros, asi como las posibles repercusiones.

23 MARCO LEGAL DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL

TRABAJO

Toda obra de construccion debe contar con un plan de seguridad y salud que
garantice la integridad fisica y la salud de su personal, ya sea contratado directamente o
subcontratado, asi como de todas las personas que de alguna manera tengan acceso a la

obra (Norma G.050).

Segun la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, el empresario es responsable de
establecer medidas que garanticen la salud y la seguridad de sus empleados, ya estén

contratados directamente o subcontratados.

Los empleadores son responsables de implementar los medios y condiciones
necesarios para proteger la vida, la salud y el bienestar de los trabajadores, a traves de un
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SGSST), cumpliendo con las

obligaciones establecidas en su reglamento.

o Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias

o Ley N° 28611 Ley general del Medio Ambiente
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e Ley N° 29733, Ley de Proteccion de Datos Personales, y su modificatoria.

e Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

o Ley 30222 Ley que modifica la ley 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

e D.S. N.° 005-2012-TR: Reglamento de la Ley N.° 29783, Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo y sus modificatorias.

e D.S. 006-2014-TR Modifican el Reglamento de la ley N° 29783, Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo, aprobado por decreto supremo N° 005-2012-TR

e D.S. 012-2014-TR Modificatoria RLSST- Modificatoria Registro unico de
notificacion de accidentes del trabajo.

e D.S.011-2019-TR Reglamento de Seguridad y Salud en el sector construccién

e D.S. 020-2019-TR Decreto Supremo que modifica el Reglamento de la Ley N°
29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e D.S. 001-2021-TR Modificacion del Reglamento de la Ley 29783 Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo

e D.L. N° 1161, Ley de Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud, y sus
modificatorias.

e |SO 45001:2018 Sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo

e SO 3100:2018 Sistema de Gestion del Riesgo.

e R.M. N.° 375-2008-TR. Normas Basicas de Ergonomia y de procedimiento de
evaluacion de riesgo disergonémico.

e R.M. N.° 050-2013-TR. Aprueba formatos referenciales que contemplan la
informacién minima que deben contener los registros obligatorios del SGSST.

e Norma G-050 Reglamento General de Edificaciones: Norma G.050 — Seguridad

durante la Construccion. del 2009.
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2.3.1 Seguridad en la Construccion Norma G-050

Esta norma ofrece las reglas necesarias para garantizar la prevencion de
accidentes y enfermedades relacionados con el sector de la construccion. Ambito
de aplicacion de la norma G- 050 La seguridad en la construccion se refiere a
todas las operaciones de construccion clasificadas Internacional, Todas las
actividades econdémicas se clasifican segun la Clasificacion Industrial
Internacional. Esta norma especifica las obligaciones que deben cumplir los
proyectos de construccion en materia de seguridad y salud en el trabajo,

garantizando
Organizacién del area de trabajo y delimitacion correcta.

e Instalaciones, mantenimiento y suministros eléctricos realizados por
empleados con cualificacion homologada.

e Lasvias de acceso y circulacién, asi como el transito peatonal, deben estar
correctamente disefiados y sefializados.

e Disponer de un procedimiento, equipos, recursos humanos y sefializacién
en caso de emergencia.

e Tener en cuenta los servicios esenciales y el bienestar de los empleados
en el lugar de trabajo.

e Prevencion y extincién de incendios

Esta norma establece los parametros para la formacion y eleccion de los
comités de SST, asi como sus funciones. Como parte de su estructura, el PSST
incluye el analisis de riesgos: identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y

acciones preventivas.
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Como parte de su estructura, las actividades preventivas son aquellas cuya

ejecucion tiene por objeto la prevencion eficaz de los accidentes de trabajo.

24  MARCO NORMATIVO INTERNACIONAL

para Orbergoso, (2016). EI campo de la prevencion de riesgos laborales se
esfuerza por resguardar la salud y la seguridad de los trabajadores mediante la
identificacion y la prevencion de los riesgos laborales, asi como la evaluacion y el control
de los peligros y riesgos vinculados a un proceso de fabricacion. proceso, asi como el
fomento del desarrollo de las actividades y los procedimientos necesarios para prevenir
los riesgos laborales. Con el fin de prevenir los dafios causados por accidentes o
enfermedades laborales, diversas organizaciones e instituciones internacionales han
recopilado una serie de normas y convenios en el ambito de la seguridad y la salud en el

trabajo.

2.4.1 Norma ISO 45001:2018

La NORMA ISO 45001, publicada en su primera version en 2018,
establece las reglas, definiciones y normas fundamentales para implantar un
Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SGSST). La norma
ISO 45001 se aplica a cualquier organizacion y puede ser certificada por entidades

autorizadas.

Esta norma tiene una estructura de alto nivel, que pretende encajar en las
directrices de los distintos sistemas de gestion ISO a través de su estructura,
términos y condiciones comunes, aumentando la eficacia y eliminando los

procedimientos repetidos.
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2.5  DEFINICIONES BASICAS

2.5.1 Peligro

Situacidn o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las

personas, equipos, procesos y ambiente. (D.S. 005, 2012-TR).

Los peligros pueden incluir fuentes que tienen el potencial de causar
dafios, entornos peligrosos o circunstancias que pueden provocar lesiones y

deterioro de la salud. (ISO 45001:2018).

2.5.1.1 Tipos de Peligro

a) Peligros Fisicos

Situaciones ambientales peligrosas de caracter fisico que, en
contacto con las personas, pueden tener consecuencias negativas para su
salud y seguridad. Las personas pueden tener consecuencias negativas en
su salud y seguridad en funcién de su intensidad y de la exposicion que
reciban. Ejemplos (ruido, temperatura extrema, vibraciones y radiaciones)

(D.S. 005, 2012-TR).

b) Peligros Quimicos

Est4 formado por componentes y compuestos que, al entrar en
contacto con el organismo por inhalacion, absorcion cutanea o ingestion,
pueden producir intoxicacion, quemaduras, irritacion o dafios. La
ingestién puede producir intoxicacion, quemaduras, irritaciones o lesiones

sistémicas, dependiendo del grado de concentracion y de la duracién de la
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exposicion. Ejemplos (polvos, gases, humos metalicos) (D.S. 005, 2012-

TR).

C) Peligros Bioldgicos

Se compone, ante todo, de un grupo de gérmenes de
microorganismos presentes en entornos de trabajo especificos que, al
entrar en contacto con el organismo, pueden provocar enfermedades

infecciosas, reacciones alérgicas o intoxicaciones.

Las infecciones infecciosas, las reacciones alérgicas e incluso las
intoxicaciones pueden darse en los centros sanitarios. En segundo lugar,
hay ciertas criaturas que, por naturaleza, son portadoras de determinadas
enfermedades, pueden inducir infecciones y pueden causar lesiones.

Ejemplo (bacterias, hongos, virus, y plagas), (D.S. 005, 2012-TR).

d) Peligros Ergonémicos

Todos los elementos relacionados con la carga fisica de trabajo, las
posturas de trabajo, los movimientos, los esfuerzos para desplazar cargas
y, en general, los que pueden provocar fatiga fisica o lesiones en el sistema
6seo, los que pueden provocar fatiga fisica o lesiones en el sistema 6seo y

muscular. el sistema muscular. (D.S. 005, 2012-TR)

e) Peligros Mecéanicos

Situaciones peligrosas derivadas de un mecanismo, equipo 0
cualquier cosa que, al entrar en contacto, golpear o atrapar a una persona,

pueda causarle dafios fisicos. (D.S. 005, 2012-TR)
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f) Peligros Eléctricos

Est& formado por sistemas eléctricos que se encuentran en equipos,
maquinas e instalaciones eléctricas; cuando entran en contacto con las
personas, pueden provocar quemaduras, descargas o fibrilacion cardiaca
en funcion de la intensidad y la duracién del contacto. (D.S. 005, 2012-

TR)

9) Peligros Locativos

Se distingue por su presencia en las estructuras de construcciones
y edificios, asi como en el mantenimiento de los mismos, de forma que
pueden provocar el mantenimiento de los mismos, asi como
atrapamientos, caidas y golpes, que pueden causar dafios personales.
Ejemplos (pisos con huecos agrietados himedos, escaleras en mal estado)

(D.S. 005, 2012-TR)

h) Peligros de Fendmenos Naturales

Se definen como riesgos medioambientales que pueden causar

dafos a infraestructuras y/o personas. (D.S. 005, 2012-TR)

2.5.2 Riesgo

Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones
y genere dafios a las personas, equipos y al medio ambiente. (D.S. 005, 2012-TR),
Combinacién de la probabilidad de que se produzcan sucesos 0 exposiciones
peligrosos relacionados con el trabajo y la gravedad de los dafios y el deterioro de

la salud que pueden causar los sucesos 0 exposiciones.
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2.5.3 Accidente de trabajo (AT)

Cualquier acontecimiento inesperado que se produzca como consecuencia
0 en relacion con el trabajo y que produzca en el trabajador una lesion orgénica,
una alteracion funcional, una invalidez o la muerte. Ya sea la enfermedad o la
muerte. Un accidente de trabajo también puede producirse durante la ejecucion
de las drdenes del empresario, o durante la ejecucion de un trabajo bajo su
autoridad, e incluso fuera del lugar y las horas de trabajo. lugar y las horas de

trabajo. (D.S. 005, 2012-TR)

2.5.4 Ergonomia

También conocida como ingenieria humana. Ciencia que trata de
optimizar la interaccion entre el trabajador, la maquina y el entorno laboral para
adaptar los puestos de trabajo, los entornos y la organizacién del trabajo a las
capacidades y caracteristicas de los trabajadores con el fin de minimizar los
efectos negativos y mejorar el rendimiento y la seguridad de los trabajadores.

(D.S. 024- 2024-EM)

2.5.5 Programa de Capacitacion

Todos los trabajadores de la obra, profesionales, técnicos y obreros,
independientemente de la modalidad, deben participar en el programa de
formacion. Profesionales, técnicos y obreros, independientemente de la
modalidad de contratacion. Este programa debe asegurar la transmision efectiva
de las medidas preventivas generales y especificas que aseguren el normal

desarrollo de las actividades laborales, es decir, cada trabajador debe comprender
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y ser capaz de aplicar las normas de seguridad y salud y los procedimientos de

trabajo establecidos para la labor que se le asigne. (Norma G-050).

2.5.6 Inspeccion

Se verifica el cumplimiento de las normas previstas en las disposiciones
legales. Proceso de observacion directa que recoge datos sobre el trabajo, sus
procesos, condiciones, medidas de proteccion y conformidad con las normas

legales de seguridad y salud en el trabajo. (D.S. 005, 2012-TR)

2.5.7 Trabajador

Esta categoria incluye a toda persona que ejerza una actividad laboral
subordinada o autbnoma para un empleador privado o la administracion, trabajo
subordinado o auténomo para un empleador comercial o publico., (D.S. 005,

2012-TR)

2.5.8 Equipo de Proteccion Personal

De acuerdo a la norma G-050, todas las personas que trabajen en una obra

deben llevar los siguientes equipos de proteccion individual:

e Casco de seguridad

e Gafas de seguridad

e Corta viento

e Barbiquejo

e Protector de oidos

e Proteccion respiratoria
e Uniforme de trabajo
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e Guantes de seguridad de cuero/badana
e Chaleco con cintas reflectivas

e Calzados de seguridad

e Botas de jebe

e Ropa de agua

e Excepcional arnés y linea de vida
2.5.9 ATS (Andlisis de Trabajo Seguro)

Es un método para identificar los riesgos de accidentes potenciales
relacionados con cada etapa de un trabajo y el desarrollo de soluciones que en

alguna forma eliminen o controlen estos riesgos. (D.S. 005, 2012-TR)
2.5.10 Botaderos

Conocidos también como canchas de depdsito de monticulos de residuos

0 materiales. (D.S. 005, 2012-TR)
2.5.11 Brigada de Emergencia

Conjunto de trabajadores organizados, capacitados y autorizados por el
titular de la actividad para dar respuesta a emergencias, tales como incendios,
inundaciones, grandes derrumbes o deslizamientos, entre otros. (D.S. 024-2016-

EM)
2.5.12 Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo

Organo bipartito y paritario constituido por representantes del empleador
y de los trabajadores, con las facultades y obligaciones previstas por la legislacion

y la practica nacional, destinado a la consulta regular y periddica de las
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actuaciones del empleador en materia de prevencién de riesgos (D.S. 005, 2012-

TR)

2.5.13 Control de Riesgos

Es el proceso de toma de decision, basado en la informacion obtenida de
la evaluacion de riesgos. Se orienta a reducir los riesgos, a traves de propuestas
de medidas correctivas, la exigencia de su cumplimiento y la evaluacion periddica

de su eficacia. (D.S. 005, 2012-TR)

2.5.14 Desbroce

Remocidn de troncos de arboles, arbustos, tierra vegetal y raices del area

antes de excavaciones y zanjas. (D.S. 005, 2012-TR)

2.5.15 Enfermedad Ocupacional

Es el dafio organico o funcional ocasionado al trabajador como resultado
de la exposicion a factores de riesgos fisicos, quimicos, bioldgicos, psicosociales

y disergonomicos, inherentes a la actividad laboral (D.S. 024-2016-EM)

2.5.16 ldentificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Medidas de

Control (IPERC)

Proceso sistematico utilizado para identificar los peligros, evaluar los
riesgos e implementar los controles adecuados, con el proposito de reducir los
riesgos a niveles establecidos segln las normas legales vigentes. (D.S. 005, 2012-

TR)
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2.5.17 Incidente

Suceso con potencial de pérdidas acaecido en el curso del trabajo o en
relacion con el trabajo, en el que la persona afectada no sufre lesiones corporales

(D.S. 024-2016-EM)
2.5.18 Medio Ambiente

Es el entorno natural donde abarcan todos los seres bidticos y abioticos,

que interaccionan naturalmente. (D.S. 005, 2012-TR)
2.5.19 Permiso Escrito para Trabajos de Alto Riesgo (PETAR)

Es un documento firmado para cada turno por el ingeniero supervisor y jefe
de Area donde se realiza el trabajo mediante el cual se autoriza a efectuar trabajos
en zonas o ubicaciones que son peligrosas y consideradas de alto riesgo (D.S. 024-

2016-EM)
2.5.20 Persona competente (en seguridad y salud en el trabajo)

Persona en posesion de calificaciones adecuadas, tales como una formacion
apropiada, conocimientos, habilidades y experiencia que ha sido designada
expresamente por el empresario para ejecutar funciones especificas en

condiciones de seguridad. (D.S. 005, 2012-TR)
2.5.21 Politica de Seguridad y Salud Ocupacional

Direccion y compromiso de una organizacién, relacionadas a su

desempefio en Seguridad y Salud Ocupacional. (D.S. 005, 2012-TR)
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2.5.22 Salud

Es un derecho fundamental que supone un estado de bienestar fisico,
mental y social, y no meramente la ausencia de enfermedad o incapacidad. (D.S.

005, 2012-TR)
2.5.23 Trabajo de Alto Riesgo

Aquella tarea cuya realizacion implica un alto potencial de dafio grave a la

salud o muerte del trabajador. (D.S. 005, 2012-TR)
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1 METODOLOGIA

El estudio combina la recuperacion de informacion con fuentes tedricas y también
la recoleccion de datos en campo, luego establece un método cuantitativo, pero también

descriptivo.
3.1.1 Tipo de investigacion

El proyecto investigacion de tesis tiene un enfoque cuantitativo y de
caracter aplicativo debido a que se realizara analisis situacional, su evaluacion e
implementacién de herramientas de gestion de seguridad donde se viene

laborando involucrando al medio ambiente, trabajadores y comunidad.
3.1.2 Disefio de la Investigacion.

Para Fernandez Bedoya, (2020), este trabajo de tesis se empled un disefio
de investigacion descriptivo no experimental, con la observacion de eventos que
ocurre durante las labores diarias en la construccion del puente teniendo por

muestra y poblacion a los trabajadores de dicha construccion.
3.1.3 Nivel de la Investigacion.

La investigacion de tesis tiene un nivel explicativo; trata de encontrar una
explicacion para el trabajo en cuestion, intentando establecer una relacion
esperada entre una o mas variables dependientes y las variables independientes.

Se investiga las razones del trabajo y se intenta comprender por qué se produce.
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3.2 VARIABLE DE OPERACIONALIZACION
3.2.1 Variable Independiente

Implementar la herramienta de gestion IPERC. en la Construccion del

Puente Ccahuanaco Yanahuaya Sandia,
INDICADORES

e Estandares
e Implementacion del IPERC

e Programa de Capacitacion
ESCALA DE MEDICION

e Verificacion de Cumplimiento

e N° de capacitaciones

Prader y otros. (2015). Afirma que IPERC es un sistema que lo ayuda a
distinguir y reconocer el peligro. En este punto, el tamafio, el alcance y la
gravedad de la equivalencia se evallan y aceptan para el estudio, proporcionando

datos relevantes sobre trabajadores.
3.2.2 Variable Dependiente

Minimizar los Accidentes en la Construccién del Puente Ccahuanaco

Yanahuaya Sandia.
INDICADORES

e Areas que pueden causar dafios

e Caracterizacion de tipos de dafio
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e Frecuencia de ocurrencia de accidentes

e Grado de severidad del dafio ocurrido

ESCALA DE MEDICION

e Areas inseguras
¢ Reporte de incidencia y dafios

e NUmero de accidentes por meses

Define los riesgos laborales como la posibilidad de que, en determinadas
situaciones, un trabajador tenga la posibilidad de lesionar en el lugar de trabajo,
que puede conducir al deterioro de la salud del empleado, evaluacion de riesgos:
estos son procesos que evalUan el tamafio del riesgo que no pueden prevenir,
recopilan informacion importante para que los empleadores decidan sobre

medidas preventivas.
3.3 POBLACION Y MUESTRA
3.3.1 Poblacion:

La poblacion de estudio se realizd en el distrito de Yanahuaya de la
Provincia de Sandia que esta integrada por todo el personal que ejecuta la obra de
construccién del Puente Ccahuanaco, que ejecutan los trabajos en las diferentes

labores en superficie.
3.3.2 Muestra:

La muestra estard comprendida por trabajadores que se encargan
netamente en la supervision de sistema de gestion, para prevenir los accidentes

laborales de los trabajadores.
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3.4 ETAPAY REVISION, RECOPILACION DE INFORMACION

Se siguié un proceso planificado para los objetivos de este estudio de
investigacion y se evalug y elabor6 informacion bibliografica relativa al tema de

investigacion.

Las referencias incluyen: articulos cientificos, tesis, articulos; por lo tanto,
conocer el estado del conocimiento sobre la implementacion de herramientas de gestion
IPERC y la metodologia relacionada a la minimizacion de accidentes laborales en la

construccion del puente con el fin de prevenir los riesgos laborales de los trabajadores.

35 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATO

3.5.1 Guiade Observacional

Este dispositivo de recogida de datos, por lo que es un aspecto crucial de
la tesis, para esta investigacion ya que permitié una evaluacion completa de los
peligros y riesgos a los que estan expuestos los trabajadores en la obra. Este
enfoque "consiste en el registro sistematico, valido y fiable de comportamientos

y situaciones observables”, por lo que es un componente esencial de la tesis.

Esta herramienta esta recomendada para:

El Contenido, ya que mide los parametros clave de la variable control de
riesgos, como una lista de verificacion disefiada para evaluar los controles
administrativos y técnicos aplicados en el lugar de trabajo, ademas de los equipos

de proteccion personal utilizados por los empleados.

Los criterios ya gque estan relacionados con la matriz IPERC porque ambos

miden la misma variable y su tamafio.
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Construido, porque la lista de cotejo ha sido elaborada de acuerdo a los
indicadores de identificacion de factores de riesgo y se ajusta al trabajo de acuerdo
a las recomendaciones del autor y la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

29783.

3.5.2 Fichas de Registro de Datos

Esto incluye revisar la literatura sobre seguridad y salud ocupacional para
"proporcionar mediciones objetivas de las condiciones ambientales y
organizacionales y proporcionar una referencia util para desarrollar la cronologia
de los principales eventos"; asi que todos los accidentes e incidentes ocurridos
durante la fase de evaluacion para el perfilado de las victimas, actividades,

circunstancias del accidente, para determinar la tasa de accidentes.

Esta herramienta esta recomendada para:

El contenido, al medir la dimension de la variable accidentabilidad,
determina asi todos los datos de accidentabilidad durante el periodo de

construccion de puente.

Construir, porque el estudio y examen de cada accidente ocurrido en el
periodo de construccion de dicha obra que se llevd a cabo, "nos permite
determinar que, aunque cada accidente tiene sus propias caracteristicas, muchos

responden a patrones comunes."

Esta herramienta se utiliz6 para examinar de forma sistematica los peligros
y riesgos en el sitio de la construccion de puente Ccahuanaco. Abordar los riesgos
de forma sistematica en el sitio de la construccion de puente Ccahuanaco, lo que

permite establecer acciones correctivas para eliminar o disminuir los riesgos, asi
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como tener en cuenta el historial de incidentes ocurridos de ejecucion de puente

para un mejor control de los riesgos.

Porque determind los controles de ingenieria, los controles administrativos
y los equipos de proteccion individual y personal para cada categoria de riesgo

evaluada en la matriz.

Criterio, porque esta relacionado con el formulario de registro de datos, ya
que permitié evaluar el historial y las tendencias de los accidentes e incidentes

ocurridos durante la obra, fortalecer la gestion de riesgos.

Construida de acuerdo a las especificaciones de la Ley 29783, la matriz
fue disefiada para identificar los riesgos mas importantes y decidir los controles
de riesgo apropiados. Identificar los riesgos mas importantes y los controles de

riesgo para cada uno.

3.6 TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS

3.6.1 Técnicas de Observacion, Revisiéon Documentaria, Entrevista.

Las técnicas de observacion se utilizan para identificar peligros
identificados durante el trabajo. La revision de la literatura es esencial para el
analisis de datos estadisticos antes investigado y asi determinar la causa raiz de

los problemas encontrados.

3.6.2 Técnica de Analisis.

a) Matriz de Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos

Es una técnica de gestion para identificar los peligros y evaluar los riesgos

relacionados con los procesos de cualquier organizacion. Este enfoque de las
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3.7

la zona

operaciones de cualquier organizacion permite obtener informacion sobre los
riesgos identificados y categorizarlos en funcion de su probabilidad de ocurrencia
y nivel de efecto sobre el proyecto. Esta herramienta sirve de base para la
aplicacion de una estrategia de prevencion de riesgos para la salud y la seguridad

en el trabajo.

La Matriz de Riesgos es una herramienta de gestion que permite a una
empresa evaluar objetivamente qué peligros son importantes para la seguridad y
la salud de sus empleados. Las amenazas relacionadas con la seguridad y la salud
de los trabajadores de una organizacion. Es facil de completar y requiere un
examen de los trabajos realizados por el personal. Puede utilizarse para evaluar la
cantidad de riesgo en el lugar de trabajo, valorar los distintos puestos en funcién
del riesgo, proponer tareas diferentes, recomendar medidas reales para disminuir
los riesgos y cuantificar el impacto de estas acciones en la salud y la seguridad de
los trabajadores. Estime el efecto que estas actividades tendran en el nivel de

riesgo de los trabajadores.

PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

Como parte de la primera fase de la investigacion, se reviso la documentacion de

de seguridad, y salud en el trabajo, incluidos los accidentes e incidentes ocurridos

durante este periodo investigacion, y la atencion se ha dedicado a este tema, y por lo tanto

a todo.

Esta informacion fue ingresada a la base de datos en Excel para identificar

tendencias donde se produjo el accidente, el tiempo y la actividad, en materia de salud,

establecidos. Estos son los mas comunes por mes y por temporada; Luego procedio.

También se proporciona una lista de verificacion para identificar condiciones de trabajo

insegur

as, base de datos, y asi indicar las amenazas y factores de riesgo que trabajadores.
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Al final, toda esta informacion fue transferida al arreglo IPER-C de manera
ordenada, sobre las obras y tipos de actividades en las que se lleva a cabo la construccion
de puente, identificando asi los peligros recogidos previamente tras una evaluacion de

riesgos.

3.8  MATERIALES Y EQUIPOS

Los materiales utilizados en este trabajo de investigacion son:

e Mapa topografico.

e Mapa de ubicacion.
e Imégenes satelitales.
e Tablas de apoyo.

e Formatos.

e Ultiles de escritorio

En el trabajo de investigacion se utilizaron los siguientes equipos:

e Laptop.

e |Impresora.

e Cémara fotogréfica.
e Flexometro 5 m.

e Wincha de 30 m.

o GPS.

e Picota de Gedlogo.
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CAPITULO IV

CARACTERIZACION DEL AREA DE ESTUDIO
4.1 UBICACION

La zona de proyecto se encuentra ubicado en la carretera PU-109 en el tramo
PURUMPATA - YANAHUAYA en el Distrito de Yanahuaya. Provincia de Sandia

Departamento de Puno

Ubicacién Politica

Region : Puno
Provincia : Sandia
Distrito : Yanahuaya

Ubicacion Geografica

En cuanto a su ubicacion fisica basada en el Datum WGS84 zona 18, las

coordenadas son las siguientes:

Norte (m) : 8420100.00
Este (m) : 475600.00
Altitud (msnm) : 3820

4.2  ACCESIBILIDAD

Para acceder a la zona de estudio del puente Ccahuanaco desde ciudad de Puno
hasta Juliaca un promedio de 52 minutos, posterior a eso se traslada hasta localidad de
Huancané un tiempo estimado de 1 hora con 15 minutos, luego hasta Vilquechico, Cojata

en carro particular, sigue el trayecto hasta localidad de Sina.
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Tabla 1.

Acceso al area de estudio via terrestre

Tramo Distancia (Km)  Tiempo (Hrs) Tipo de via
Puno - Juliaca 42 52 min Asfaltado
Juliaca- Huancané 57 1 hr 15 min Asfaltado
Huancané - Vilquechico 9 15 min Asfaltado
Vilquechico - Cojata 55 50 min Asfaltado

Cojata - Sina 68 1hr 25 min Trocha carrozable
Total 231 4 hr 37 min

Fuente: Elaboracion Propia

43 GEOLOGIA LOCAL

Las secuencias metamorficas y sedimentarias que ocurren dentro del area de
estudio incluyen las unidades del Paleozoico al Cuaternario. La Formacion Iparo
(Ordovicico Inferior) representa el Paleozoico, seguida por la Formacion Purumpata

(Ordovicico Medio).

4.3.1 Formacion Iparo (Oi-i)

Los afloramientos de esta unidad se encuentran en la quebrada Azalaya y
contindan hacia el SE hasta el quebrada Maymini. Estd compuesto por metapelitas
y pizarras con abundante pirita que aparece lenticularmente, ocasionalmente
encajada a lo largo de los planos de esquistosidad que surgen de la
interestratificacion. Las partes media y superior de este miembro contienen
pizarras con abundante pirita en forma de nédulos amorfos que ocasionalmente
se exfolian en enormes lajas. Las metapelitas, pizarras, filitas y delgados niveles

de metareniscas de color gris negruzco a gris oscuro, respectivamente. Esta
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secuencia esta influenciada por venas de cuarzo hialino que cortan la

estratificacion perpendicularmente.

4.3.2 Formacion Purumpata (Oi-p)

Constituidas principalmente por filitas y pizarras en capas cuyo espesor
oscila entre 5 cm y 10 cm.; se distinguen por capas de grano, niveles
extremadamente intermitentes y finos de metareniscas de color blanco grisaceo
con estructuras de estratificacion en forma de flaser. En las secuencias finas de
textura arcillosa abundan los graptolites. La caliza contiene laminacion paralela'y
ondulada, asi como muchos detritos de graptolites. Este miembro presenta
laminacion lenticular y nédulos amorfos de pirita incrustados en los planos de

esquistosidad de la parte superior.

44  GEOLOGIA ESTRUCTURAL

En la zona de estudio se caracteriza por fallas inversas y pliegues muy apretados
gue a menudo son dificiles de detectar debido a la uniformidad de la litologia de estas
dos formaciones y a la fuerte fracturacion. La litologia de estas dos formaciones, asi como
la fuerte fracturacion y la densa vegetacion de la zona. Se presentan las principales

estructuras que afectan a este dominio.

4.4.1 Anticlinal Lulimachay

Esta estructura incide sobre la Formacion Iparo (Ordovicico Inferior), que
constituye el nacleo del anticlinal. El pliegue es muy relevante en los flancos mas
extendidos, que estan cubiertos por la Formacion Purumpata. (Ordovicico

Medio).
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4.4.2 Anticlinal de San Lorenzo

Se trata de un pliegue muy elevado que aflora en la Formacion Iparo
(Ordovicico Inferior), discurre de NE a SO y se extiende por debajo de la

Formacion Purumpata.

El 4rea de Haquira exhibe diferentes caracteristicas fisicas como resultado
de la interaccion de diferentes factores estaticos como la litologia, la tectonica y
factores dindmicos como el clima, la degradacién y la acumulacion que se han
formado a partir de estos paisajes a lo largo del tiempo. A su vez, las formas
superiores del paisaje son las formas y caracteristicas especificas del relieve, la
petrografia y los procesos independientes y diversos de formacion de formas que
definen las unidades basicas de andlisis fisico y geografico, denominadas
unidades de paisaje (unidades fisiograficas). Estos terrenos estan representados
por diferentes rangos de pendiente desde terreno plano de 0 a 4% (0 a 2°), terreno
empinado e incluso casi vertical por encima del 75% (por encima de 36°) como

Se muestra.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSIONES

51 ELABORAR EL DIAGNOSTICO SITUACIONAL COMO LINEA DE

BASE PARA IDENTIFICAR LOS PELIGROS

El Diagndstico Situacional es elaborar una linea base para identificar los peligros
en la construcciéon del puente Ccahuanaco. El diagnostico situacional nos permitio
evaluar el estado actual de la seguridad en la construccion de puente. Para construir las
herramientas de gestion IPERC en el puente Ccahuanaco y su entorno que lo involucra,

apoyado en la lista de chequeo elaborada con el especialista de Seguridad.

La presente Guia Basica sera Sistemas de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo (SST) se ha elaborado teniendo en cuenta un marco para abordar en profundidad
la gestion de la prevencion de riesgos laborales y mejorar su rendimiento de forma
organizada y continua. En este sentido, se han evaluado los enfoques de las directrices de
la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) sobre Sistemas de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo (OIT/OSH 2001), 1ISO 45001, Sistemas de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo, asi como la Normativa Nacional: Ley N.° 29783, Ley
de Seguridad y Salud en el Trabajo y su Reglamento, aprobado por D.S. N° 005-2012-

TR.

El IPERC se realizé de acuerdo al planteamiento dado en el capitulo anterior,

obteniéndose los siguientes resultados.
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Los hallazgos del presente estudio de investigacion demuestran los procesos
ejecutados en la construccion del Puente Ccahuanaco realizados por los trabajadores del

Gobierno regional de Puno son los siguientes: Ver anexo

Primero se hace una identificacion inicial de peligros y riesgos que puedan ocurrir

en la construccion de puente Ccahuanaco con la finalidad de reducir los accidentes.

Tabla 2

Evaluacién inicial de peligros y riesgos en el puente Ccahuanaco

N° PELIGROS INVOLUCRA RIESGO EVALUACION NIVEL
DE
S F RIESGO
1 Desprendimiento Equipo, Desprendimiento
de Rocas y maquinas y de rocas, 2 C
fragmentos personal exposicion a caida

de rocas sueltas

2  Taludes/ Equipo, Colapso de talud /
Estabilidad de maquinas y Atrapamiento 2 C
terreno personal
3 Problemas de Personal y Dolores de cabeza,
visibilidad en el vehiculo poca visibilidad o
transporte deslumbramiento
vehicular Caidas, Atropellos 2 B
colision entre
vehiculos
4  Elementos Equipos y Atropellos,
manipulados con personal colision entre 3 A
grdas/ camion grda vehiculos,
5  Transporte de Personal y Lesiones
carga equipos musculares, 3 A
Maniobras de Izaje esguinces fracturas
6  Operacion de Herramientas, colision de
equipos equipos, vehiculos caida de 2 C
Herramientas/ maquinas y altura atropellos
Sistemas personal aplastamiento
neumaticos
7  Lineas Personal Descargas
eléctricas/Puntos eléctricas, 2 C
energizados en electrocucion

Media Tension.
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10

11

12

13

14

15

16

17

Ruido debido a
méaquinas o
equipos

Uso de andamios y
plataformas

Objetos calientes

Trabajos en altura
superiora 1.80 m

Objetos
suspendidos en el
aire

Escalamiento a
estructuras,
equipos Uso de
soportes/ apoyos de
madera

Zanjas /
Desniveles/
Excavaciones en el
lugar de

Trabajo

Espacios reducidos
de trabajo

Movimientos
repetitivos
(ergonomia)

Personas con malas
Conductas
agresivas

Personal

Personal y
equipos

Personas

Personal

Maquinas y
personal

Personal

Personal y
equipo

Personal

Personal

Personal

Sobreexposicion a
altos niveles de
ruido. Hipoacusia
Laboral

Caidas a distinto
nivel

Contacto con
partes calientes /
Quemaduras

Caidas a nivel,
golpes y Caidas
graves y fatales

Caidas de objetos
suspendidos/
aplastamiento

muerte
Caidas fatales
fracturas por
caidas

Caidas, derrumbes
aplastamiento

Exposicion a
fatiga/
atrapamiento

Exposicién
prolongada al
movimiento
repetitivo

Golpes entre
personas,
conflictos

3 C 13
3 C 13

Fuente: Elaboracion Propia.

Una evaluacion inicial de los peligros existentes en la construccion de puente

Ccahuanaco

63

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

5.11

Identificacion de Peligros en la Construccién de Puente Ccahuanaco

Se ha reconocido los peligros que presentan los mayores riesgos criticos,

como se muestra en la Tabla.

Tabla 3

Actividades que Contribuyen el Peligro

NO

Peligros

Actividad que contribuyen el peligro

Desprendimiento
de Rocas y
fragmentos
Taludes /
Estabilidad de
terreno

Problemas de
visibilidad en el
transporte
vehicular

Elementos
manipulados con
grdas/ camion grda

Transporte de
carga
Maniobras de Izaje

Operacion de
equipos
Herramientas/
Sistemas
neumaticos
Lineas
eléctricas/Puntos
energizados en
Media Tension.

Ruido debido a
maquinas o
equipos

La excavacion de tierra y rocas, en la construccion de puente,
puede alterar la estabilidad de las pendientes. y aumentar el riesgo
de desprendimiento de rocas.

Es un factor critico en la construccion de un puente ya que la falla
de un talud puede causar dafios graves. Excavacién y movimiento
de tierras, puede debilitar la estabilidad del talud y aumentar el
riesgo de colapso.

Condiciones climaticas adversas: La lluvia, la niebla, la nieve y el
hielo pueden reducir extensamente la visibilidad en la carretera.
Los conductores deben reducir la velocidad y tomar precauciones
adicionales en estas condiciones.

Los trabajadores que operan grGas o camiones pueden estar
expuestos a caidas desde alturas significativas si no siguen las
practicas de seguridad adecuadas, como el uso de arneses y
dispositivos. de proteccién contra caidas.

Estas actividades involucran la manipulacion de objetos pesados y
la movilizacion de cargas a menudo en entornos en la construccién
de puente. ElI manejo incorrecto de cargas pesadas puede resultar
en lesiones musculares, esguinces, fracturas y otros tipos de dafios
fisicos a los trabajadores.

La falta de capacitacion adecuada en el manejo de sistemas
neumaticos y herramientas puede ser peligrosa, ya que los
operadores pueden no estar al tanto de los procedimientos seguros
de operacion.

Tocar cables o equipos energizados en media tensién sin la
proteccion adecuada puede resultar en descargas eléctricas graves.
Esto puede ocurrir cuando las personas se acercan demasiado a las
lineas o equipos sin tomar las precauciones necesarias.

La exposicion constante a niveles elevados de ruido puede causar
dafio auditivo a los trabajadores. Esto puede manifestarse como
pérdida auditiva temporal o permanente, tinnitus (zumbido en los
oidos) y otros problemas de salud auditiva.
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10

11

12

13

14

15

16

17

Uso de andamios y
plataformas

Objetos calientes

Trabajos en altura
superior a 1.80 m

Objetos
suspendidos en el
aire

Escalamiento a
estructuras,
equipos Uso de
soportes/ apoyos
de madera

Zanjas /
Desniveles/
Excavaciones en el
lugar de

trabajo

Espacios reducidos
de trabajo

Movimientos
repetitivos
(ergonomia)

Personas con malas
Conductas
agresivas

Las caidas desde andamios y plataformas elevadas son una de las
principales causas de lesiones y muertes en la construccién de
puente. Los trabajadores deben utilizar arneses de seguridad y
lineas de vida cuando sea necesario y seguir las normativas de
altura adecuadas.

Durante el proceso de soldadura, se generan altas temperaturas
puede causar quemaduras Yy lesiones Si no se manejan
adecuadamente. Ademas, las chispas y escorias calientes pueden
representar un peligro de incendio en entornos cercanos.

Trabajar a mas de 1.80 metros del suelo aumenta el riesgo de caidas
graves o mortales si no se Utilizan las medidas de seguridad
adecuadas. Los trabajadores pueden caer desde plataformas, vigas
0 estructuras elevadas.

El uso de objetos suspendidos en el aire, como gruas, cargas,
andamios colgantes y otros equipos de elevacién. Estos elementos
pueden ser peligrosos debido a la posibilidad de accidentes si no se
manejan de manera segura

Los trabajadores que escalan estructuras o utilizan soportes de
madera estan expuestos al riesgo de caidas desde altura si no estan
adecuadamente asegurados con arneses, lineas de vida u otros
sistemas de seguridad. Si los soportes de madera no se utilizan
adecuadamente o si no estdn en buenas condiciones, pueden
colapsar, lo que podria resultar en lesiones graves o incluso la
muerte de los trabajadores.

Las zanjas y desniveles pueden provocar caidas de los trabajadores
si no se instalan barandas, redes de seguridad u otras medidas de
proteccién adecuadas. Las excavaciones profundas también
pueden representar un peligro de caida si los trabajadores se
encuentran cerca de los bordes.

La construccion de puentes a menudo involucra la necesidad de
ingresar a espacios confinados, como pozos de inspeccion, tuberias
0 tuneles, para llevar a cabo tareas de mantenimiento, inspeccion o
reparacion. Estos espacios pueden ser peligrosos debido a la falta
de ventilacién, riesgos de atmosfera tdxica o inflamable, y la
posibilidad de atrapamiento o asfixia.

Los trabajadores de la construccidn estan sujetos a una variedad de
tareas que involucran movimientos repetitivos, como levantar
objetos pesados, transportar materiales, utilizar herramientas
manuales y realizar actividades que requieren posturas incomodas.
Estos movimientos repetitivos y actividades ergonémicamente
desafiantes pueden dar lugar a lesiones musculoesqueléticas y
otros problemas de salud.

Estas conductas pueden aumentar los riesgos de accidentes
laborales, conflictos interpersonales y un ambiente de trabajo
pOCO Sseguro.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Actividades de trabajo relacionado a los peligros en la construccién de

puente Cchuanaco.

5.1.2 Clasificacion de Peligros Encontrados en la Construccion de Puente

Ccahuanaco

Asimismo, se clasificaron los peligros de las actividades en la ejecucion
de puente Ccahuanaco, segun el método propuesto en el Capitulo 3 de este

estudio.

Tabla 4

Clasificacion de Peligros en el Puente Ccahuanaco

TIPO DESCRIPCION PELIGROS
Estos peligros pueden provocar la muerte, una o Desprendimiento de Rocas y fragmentos.
A discapacidad permanente o una enfermedad. o Taludes / Estabilidad de terreno
incapacidad permanente o enfermedad « Elementos manipulados con griias/ camién
profesional. grua

e Transporte de carga  Maniobras de lzaje
e Uso de andamios y plataformas
¢ Trabajos en altura superior a 1.80 m

o Objetos suspendidos en el aire

B Estos peligros pueden provocar lesiones graves e Escalamiento a estructuras, equipos Uso
que provoquen discapacidad temporal o de soportes/ apoyos de madera
incapacitacion debido a una falla del equipo. e Zanjas / Desniveles/ Excavaciones en el

lugar de trabajo
e Radiacion No lonizantes (soldadura)
e Ruido debido a maquinas o equipos
e Objetos calientes
e Operacion de equipos y Herramientas/

Sistemas neumaticos

C Estos peligros pueden provocar lesiones leves. e Personas con malas Conductas agresivas

e Movimientos repetitivos (ergonomia)

Fuente: Elaboracién Propia
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Descripcion de los peligros de acuerdo al tipo de peligros de que se

presentan

5.2 EVALUAR LOS RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTE

CCAHUANACO

5.2.1  Andlisis de Riesgo de las Actividades Peligrosas en la Ejecucion del

Puente

A partir de entrevistas con ingenieros y trabajadores de seguridad, se
hicieron generalizaciones sobre el nivel de dafio que causaron o podrian causar a

los empleados de la obra, como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla b

Analisis de Riesgos de las Actividades de Peligros

N° Peligros Analisis de riesgo
1  Desprendimiento de Rocasy ldentificar las zonas propensas a la roca y la
fragmentos fragmentacion. Esto podria implicar la revision de

registros histéricos de sucesos anteriores. Evaluar las
condiciones geofisicas y topograficas de la zona para
identificar posibles puntos de fallo. Considerar factores
como la geologia, la pendiente del suelo, la vegetacion, la
erosion y la presencia de masas de agua, se considera un
area de critica arriesgada. Se da por la presencia de agua
metedrica, la humedad y temperatura

2  Taludes / Estabilidad de Se forman a partir de escarpadas rocosas pendientes, que
terreno dan lugar a la acumulacién de fragmentos de roca de
diversos tamafios. Excavaciones profundas, movimiento
de masas y esfuerzos en las rocas, por lo tanto, es un area

critica o alto riesgo

3 Problemas de visibilidad en  Se produce por la presencia de lluvia, neblina, polvo y el
el transporte vehicular clima

4 Elementos manipulados con  Los operarios y manipulacion de gruas trabajan con
gruas/ camion grda frecuencia en la construccion, lo que les expone a
condiciones climaticas extremas que perjudican su salud.

Ademés, son  propensos a sufrir lesiones

musculoesqueléticas o fracturas como consecuencia de

accidentes laborales u otros factores. Levantamiento de
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10

11

12

Transporte de carga
Maniobras de Izaje

Operacion de equipos
Herramientas/ Sistemas
neumaticos

Lineas eléctricas/Puntos
energizados en Media
Tension.

Ruido debido a maquinas o
equipos

Uso de andamios y
plataformas

Obijetos calientes

Trabajos en altura superior a
1.80 m

Obijetos suspendidos en el
aire

herramientas de acero, fierro, hormigon y materiales
pesados

Se produce a causa de movimiento de materiales, traslado
de equipos, traslado de herramientas pesados de un nivel
al otro nivel, por lo tanto, podemos decir es un riesgo alto.

Las piezas moviles de herramientas y equipos
neumaticos, como cilindros y valvulas, pueden causar
lesiones si no se manipulan correctamente.

Si la presién del aire comprimido no se controla
adecuadamente, puede causar lesiones graves.

Las piezas, herramientas o componentes defectuosos
pueden salir despedidos a gran velocidad, causando
dafios a los trabajadores.

Evaluacién de componentes como transformadores,
interruptores, aisladores y otros equipos de lineas
eléctricas. - Inspeccidn fisica y operativa de componentes
para detectar signos de desgaste, corrosion o dafios, este
es un riesgo alto

Conocer fuentes de ruido, enumera todas las maquinas,
equipos y procesos que generan ruido en el lugar de
trabajo. - Documenta las caracteristicas de cada fuente,
como niveles de ruido, ubicacién y duracién de la
exposicion.

caida desde alturas elevadas si no se utiliza el equipo de
proteccion personal (arnés, casco, etc.). Prohibicion de
trabajar en condiciones climéticas adversas que aumenten
el riesgo de caidas.

Manipulacién de objetos calientes. EI primer paso es
identificar todos los objetos que estan a altas
temperaturas en un entorno especifico. Estos pueden
incluir superficies calientes, liquidos calientes, maquinas
0 equipos que generan calor, etc.

Identificar todos los posibles peligros asociados al trabajo
en altura, como caidas, resbalones, tropiezos, objetos que
caen, condiciones climaticas adversas, superficies
resbaladizas, escaleras inseguras, plataformas inestables,
etc

Identificar los objetos que estan suspendidos en el aire y
evaluar su peso, tamafio y forma. - Identificar las
estructuras de soporte utilizadas para la suspension de
objetos. - Identificar las personas que interacttan con los
objetos suspendidos o que estan cerca de ellos.
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13 Escalamiento a estructuras,  Ver la calidad de la madera y esta madera debe ser
equipos Uso de soportes/ inspeccionada para detectar posibles defectos como
apoyos de madera grietas, nudos débiles o podredumbre que puedan

comprometer su resistencia. - Tratamiento de la madera:
Se debe considerar si la madera ha sido tratada para
resistir la humedad, los insectos u otros factores que
puedan afectar su integridad.

14 Zanjas / Desniveles/ Las zanjas y excavaciones pueden colapsar debido a la
Excavaciones en el lugar de  falta de soporte adecuado, suelos inestables o malas
trabajo condiciones de excavacion. Esto puede atrapar a los

trabajadores y causar lesiones graves o la muerte.

15 Espacios reducidos de Identificacion de los espacios reducidos. Determinar y
trabajo catalogar todos los espacios reducidos en su lugar de
trabajo, defina claramente qué se considera un espacio
reducido segun los estandares de seguridad y
regulaciones aplicables.

16 Movimientos repetitivos El primer paso es identificar las tareas laborales que
(ergonomia) involucran movimientos repetitivos. Esto podria incluir
actividades como escribir en un teclado, ensamblar
productos, levantar objetos repetidamente, entre otros.
lesiones por esfuerzo repetitivo (LER) y otras afecciones

relacionadas con la ergonomia laboral.

17 Radiacion No lonizantes La radiacion no ionizante en soldadura generalmente
(soldadura) incluye la radiacion infrarroja, ultravioleta y visible, asi
como campos electromagnéticos generados por equipos
de soldadura eléctrica. ldentificacion de fuentes de
radiacion y las fuentes de radiacion no ionizante en el
proceso de soldadura, como arcos eléctricos, lamparas de

arco de soldadura, o laseres utilizados en soldadura.

18 Personas con malas Se revisa el historial de conducta agresiva de la persona,
Conductas agresivas incluyendo incidentes previos de violencia, amenazas,
agresiones. fisicas o verbales, delitos violentos
anteriores y ordenes de restriccion, evaluacion
psicologica: Un profesional de la salud mental.

Fuente: Elaboracién Propia.

Cuadro de resumen de analisis de riesgos segun la actividad que realizan

De acuerdo con la metodologia descrita del capitulo anterior, se han
evaluado los riesgos de aparicion de cada peligro, y a continuacion se presentan

las tablas de evaluacidn de riesgos correspondientes.
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5.2.2 Evaluacioén de Riesgo

Evaluacion de riesgo (Desprendimiento de Rocas y fragmentos)

La evaluacion de riesgo de desprendimiento de rocas y fragmentos es de
suma importancia en la construccion de puentes, ya que la caida de rocas o
fragmentos sobre la estructura del puente puede causar dafios graves o incluso
poner en peligro la seguridad de las personas, se debe evaluar el entorno
geoldgico, realizar un estudio geoldgico detallado del &rea donde se construira el
puente. Esto incluye la identificacion de las formaciones geoldgicas, fallas,

fracturas y cualquier evidencia de desprendimientos previos.

Tabla 6

Severidad en Desprendimiento de Rocas y fragmentos

Clasificacion Severidad o Gravedad Puntaje
LIGERAMENTE Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, 4
DANINO Contusiones, Polvo en los Ojos, Erosiones Leves.
DANINO Lesiones que requieren tratamiento médico, 6

esguinces, torceduras, quemaduras, Fracturas,
Dislocacién, Laceracion que requiere suturas,
erosiones profundas.

Fuente: Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional en Mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 6, se muestra la clasificacion segun la severidad o gravedad
respecto al desprendimiento de rocas puede causar dafios extremos a las personas

0 material y se coloca una puntuacion de 8 eso quiere decir riesgo alto.
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Tabla 7

Probabilidad en Desprendimiento de Rocas y fragmentos

Clasificacion Probabilidad de ocurrencia Puntaje

BAJO El incidente potencial se ha presentado una vez o nunca en 3
el area, en el periodo de un afio.

MEDIA El incidente potencial se ha presentado 2 a 11 veces en el 5
area, en el periodo de un afio.

Fuente: Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional en Mineria D.S. N° 024-2016-EM

EnlaTabla 7, la clasificacion segun la probabilidad de ocurrir un incidente

potencial alto segun el desprendimiento de rocas y se coloca una puntuacién 9.

Tabla 8
Matriz de Evaluacion de Riesgos y nivel de Riesgo en Desprendimiento de

Rocas y Fragmentos

MATRIZ BASICA DE EVALUACION DE RIESGOS

NVEL | DESCRIPCION | P#%°

Catastréfico | 1 RIESGO DE MC

& -
requiere controles
inmediatos. Sino
se puede controlar
el PELIGRO se
paralizan los
trabajos
operacionales en la

labor

Mortalidad

Permanente
0-24
HORAS

SEVERIDAD
ALTO

Temporal 4

Iniciar medidas
para
A B d D E eliminar/reducir el
riesgo. Evaluar si la
accion se puede

, Raro | practicamente ejecutar de manera
Ha Podkia

Comun ue | Imposible que inmediata
Sucedido | Suceler 4 P g
Suceda Suceda

Menor 5

0-72
HORAS

MEDIO

Este riesgo puede

1 MES
ser tolerable.

BAJO

FRECUENCIA

Fuente: Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional en Mineria D.S. N° 024-2016-EM
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En la tabla 8, de acuerdo al desprendimiento de rocas y fragmentos en la
construccidn de puente Ccahuanaco, puede alterar la estabilidad de las pendientes,
conlleva un alto nivel de riesgo, por lo que no se puede aceptar una solicitud de
accion correctiva en menos de 24 horas debido al riesgo de dafios graves a la salud

de exposicion de los trabajadores o incluso accidentes fatales.

Evaluacion de Riego (Taludes / Estabilidad De Terreno)

La evaluacion de riesgo de taludes y la estabilidad del terreno es de vital
importancia en la construccion de puente, ya que los taludes inestables pueden
representar un peligro significativo para la seguridad de la estructura del puente y
de las personas que lo utilizan. Es necesario realice un estudio geotécnico
detallado de la zona donde se construira el puente. Esto incluye la identificacion
de la composicion del suelo, la resistencia de los materiales, la presencia de agua

subterranea y cualquier otra caracteristica geotécnica relevante.

Tabla 9

Severidad en Taludes / Estabilidad de Terreno

Clasificacion Severidad o Gravedad Puntaje
LIGERAMENTE Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, 4
DANINO Contusiones, Polvo en los Ojos, Erosiones
Leves.
DANINO Lesiones que requieren tratamiento médico, 6

esguinces, torceduras, quemaduras,
Fracturas, Dislocacién, Laceracion que
requiere suturas, erosiones profundas.

Fuente: Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional en Mineria D.S. N° 024-2016-EM
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En la tabla 9, los taludes inestables representan un peligro significativo
para la seguridad de la estructura del puente y de las personas que lo utilizan por

lo tanto se coloca una puntuacion de 8.

Tabla 10

Probabilidad en Taludes / Estabilidad de Terreno

Clasificacion Probabilidad de ocurrencia Puntaje

BAJO El incidente potencial se ha presentado una vez o nunca 3
en el area, en el periodo de un afio.

MEDIA El incidente potencial se ha presentado 2 a 11 veces en el 5
area, en el periodo de un afio.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 10, los taludes o estabilidad de terreno segln la probabilidad
de ocurrir un incidente representa un peligro significante por lo tanto se coloca

una puntuacion 9.
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Tabla 11

Matriz de Evaluacion de Riesgos y nivel de Riesgo en Taludes / Estabilidad de

Terreno
MATRIZ BASICA DE EVALUACION DE RIESGOS
Catastréfico | 1 4 11 e, | DESCRIPCION | oo
Mortalidad |2 3 12 Riesgo intolerable,
(=) requiere controles
) Permanente | 3 5 9 3 o inmediatos. Sino se 0-24
= 5 puede controlar el HORAS
g < PELIGRO se paralizan los
3 Temporal 4| 10 14 trabajos operacionales
en la labor.
Menor 5| 15 Iniciar medidas para
o eliminar/reducir el 0-72
A B D E 8 rles.g,o. Evaluar si I? HORAS
s accion se puede ejecutar
, Raro | practicamente de manera inmediata
Comiun Ha Pofiria que Imposible que
Sucedido | Sudeder
Suceda Suceda
o Este riesgo puede ser 1 MES
< tolerable.
FRECUENCIA =

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 11, los taludes y la estabilidad del terreno representan un alto
riesgo en la construccion de puente Ccahuanaco por la gravedad del talud. La
inestabilidad de los taludes puede dar lugar a fracciones de tierra, colapsos o
erosiones, que pueden hacer dafios significativos a la estructura del puente, asi
como a la infraestructura circundante. Por lo tanto, requieres una inmediata

correccion debido a que puede ocasionar accidentes fatales a los trabajadores.

Evaluacion de Riesgo (Elementos Manipulados con Gruas/ Camion Grua)

Con la entrevista al trabajador se hace la evaluacion de riesgos en la
construccién del puente que implica la manipulacion de elementos con gruas o
camiones grda es fundamental para garantizar la seguridad de los trabajadores. El
trabajador debe Identificar todos los elementos que seran manipulados con grdas

0 camiones grua, como vigas, columnas, materiales de construccion, identificar
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las ubicaciones de trabajo donde se utilizaran las gruas. - Considerar factores

como el peso, tamafio y forma de los elementos a ser manipulados.

Tabla 12

Severidad en Elementos Manipulados con Graas/ Camién Grla

Clasificacion Severidad o Gravedad Puntaje
LIGERAMENTE Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, 4
DANINO Contusiones, Polvo en los Ojos, Erosiones Leves.
DANINO Lesiones que requieren tratamiento médico, 6

esguinces, torceduras, quemaduras, Fracturas,
Dislocacion, Laceracién que requiere suturas,
erosiones profundas.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 12, los elementos manipulados con grias o camiones de
acuerdo a la severidad o gravedad pueden representan un peligro de fatalidad por

lo tanto se coloca una puntuacion de 8.

Tabla 13

Probabilidad en Elementos Manipulados con Graas/ Camién Grla

Clasificacion Probabilidad de ocurrencia Puntaje

BAJO El incidente potencial se ha presentado una vez o nunca 3
en el area, en el periodo de un afio.

MEDIA El incidente potencial se ha presentado 2 a 11 veces en el 5
area, en el periodo de un afio.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 13, representa un incidente potencial alto en la manipulacion

de gruas segun la probabilidad de ocurrir un incidente.
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Tabla 14
Matriz de Evaluacion de Riesgos y nivel de Riesgo en Elementos Manipulados

con Gruas/ Camion Groa

MATRIZ BASICA DE EVALUACION DE RIESGOS

NIVEL DESCRIPCION | P

Catastrofico RIESGO DE MC

Riesgo intolerable
requiere controles
inmediatos. Sino se
puede controlar el 0-24
PELIGRO se paralizan HORAY
los trabajos
operacionales en la
labor.

Martalidad

Permanente

SEVERIDAD
ALTO

Temporal

Iniciar medidas para
eliminar/reducir el
riesgo. Evaluar si la 0-72
accion se puede HORAS
ejecutar de manera
inmediata

Menor

MEDIO

Raro | practicamente
Comun que Imposible que

Ha Podria
Sudkdido | Suceder

Suceda Suceda
Este riesgo puede ser

1 MES
tolerable.

BAJO

FRECUENCIA

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 14, los elementos manipulados con gruas/ camion grda en la
construccién de puente Ccahuanaco conlleva un alto nivel de riesgo, por lo que
no se puede aceptar una solicitud de accién correctiva en menos de 24 horas
debido al riesgo de dafios graves a la salud de exposicion de los trabajadores o

incluso accidentes fatales.
Evaluacion de Riesgo (Transporte de carga/Maniobras de lzaje)

Se hace un seguimiento al trabajador bajo la supervisién encargado,
primeramente, se enumera y se documenta todas las actividades involucradas en
el transporte de carga y las maniobras de izaje, desde la carga inicial hasta la

entrega final. Luego identificar los peligros potenciales en cada etapa, como
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cargas mal aseguradas, equipos defectuosos, condiciones climaticas adversas,

errores humanos, obstaculos en el entorno, entre otros.

Tabla 15

Severidad en transporte de carga/Maniobras de Izaje

Clasificacion Severidad o Gravedad Puntaje
LIGERAMENTE Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, 4
DANINO Contusiones, Polvo en los Ojos, Erosiones Leves.
DANINO Lesiones que requieren tratamiento médico, 6

esguinces, torceduras, quemaduras, Fracturas,
Dislocacion, Laceracion que requiere suturas,
erosiones profundas.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 15, representa un incidente potencial alto en el transporte de

carga o maniobra de izaje segun la severidad o gravedad.

Tabla 16

Probabilidad en Transporte de Carga/Maniobras de Izaje

Clasificacion Probabilidad de ocurrencia Puntaje

BAJO El incidente potencial se ha presentado una vez o 3
nunca en el area, en el periodo de un afio.

MEDIA El incidente potencial se ha presentado 2 a 11 veces 5
en el &rea, en el periodo de un afio.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 16, representa un incidente potencial alto en el transporte de

carga 0 maniobra de izaje segun la probabilidad de ocurrencia.
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Tabla 17
Matriz de Evaluacion de Riesgos y Nivel de riesgo en Transporte de

Carga/Maniobras de lzaje

MATRIZ BASICA DE EVALUACION DE RIESGOS

NWVEL | DESCRIPCION | 7%

Catastrofico RIESGO DE MC

B -
requiere controles
inmediatos. Sino
se puede controlar
el PELIGRO se
paralizan los
trabajos
operacionales en la
labgr

Mortalidad

Eermanente =
0-24
HORAS

ALTO

Temporal

SEVERIDAD

Iniciar medidas para
eliminar/reducir el
riesgo. Evaluarsi la 0-72
accion se puede HORAS
ejecutar de manera
inmediata

Menor

MEDIO

Raro | practicamente
Corhin que Imposible que

Ha Podria

Sucedido | Suceder Suceda Suceda

Este riesgo puede
ser tolerable.

1 MES

BAJO

FRECUENCIA

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En latabla 17, el transporte de carga/Maniobras de Izaje en la construccion
de puente Ccahuanaco conlleva un alto nivel de riesgo, por lo que no se puede
aceptar una solicitud de accion correctiva en menos de 24 horas debido al riesgo
de dafios graves a la salud de exposicion de los trabajadores o incluso accidentes

fatales.

Evaluacion de Riesgo (Lineas Eléctricas/Puntos energizados en Media

Tensién)

Evaluar las condiciones climaticas y ambientales en la zona donde se
encuentran las lineas eléctricas y puntos energizados, ya que factores como la
humedad, la temperatura y la exposicion a la intemperie puede aumentar el riesgo

de fallos.
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Tabla 18

Severidad en Lineas Eléctricas/Puntos Energizados en Media Tension

Clasificacion Severidad o Gravedad Puntaje
LIGERAMENTE Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, 4
DANINO Contusiones, Polvo en los Ojos, Erosiones Leves.
DANINO Lesiones que requieren tratamiento médico, 6

esguinces, torceduras, quemaduras, Fracturas,
Dislocacién, Laceracion que requiere suturas,
erosiones profundas.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 18, puede representar una fatalidad o una para Cuadriplejia,

Ceguera o Incapacidad permanente, amputacién, mutilacion segun la severidad.

Tabla 19

Probabilidad en Lineas Eléctricas/Puntos Energizados en Media Tension.

Clasificacion Probabilidad de ocurrencia Puntaje

BAJO El incidente potencial se ha presentado una vez o nunca 3
en el &rea, en el periodo de un afio.

MEDIA El incidente potencial se ha presentado 2 a 11 veces en el 5
area, en el periodo de un afio.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 19, representa un incidente de potencial alto en la actividad de
trabajo en la lineas eléctricas o puntos energizantes segun la probabilidad de

ocurrencia.
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Tabla 20
Matriz de Evaluacion de Riesgos y Nivel de Riesgo en Lineas Eléctricas/Puntos

Energizados en Media Tension.

MATRIZ BASICA DE EVALUACION DE RIESGOS

mesas | DESCRIPCION | B2

Catastréfico

I VPTEN EEY Riesgo intolerable,
requiere controles
inmediatos. Sino se
puede controlar el 0-34
PELIGRO se paralizan | HOHAS
los trabajos
operacionales en la

labor.

Permanente

ALTO

Temporal |4

SEVERIDAD

Logop ’l'm o
eliminar/reducir el
riesgo. Evaluar si la 0-72
accion se puede HORAS
ejecutar de manera
inmediata

Menor 5

MEDIO

Raro | Practicamente

Ha Pairia

Comn Sucedido | Sudeder

que Imposible que
Suceda Suceda

Este riesgo puede ser

tolerable. 1 MES

FRECUENCIA

BAJO

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 20, los trabajos con lineas eléctricas y puntos energizados en
media tension en la construccion de puente Ccahuanaco Esto conlleva un alto
nivel de riesgo y por lo tanto no es aceptable requerir acciones correctivas en
menos de 24 horas debido al riesgo de dafio grave a la salud del trabajador por

exposicion e incluso fuese un accidente fatal.

Evaluacion de Riesgo (Ruido Debido a Maquinas o Equipos)

La evaluacién de riesgos relacionados con el ruido generado por maquinas
0 equipos en la construccion de puente es esencial para proteger la salud y
seguridad de los trabajadores y minimizar los impactos en el entorno circundante.
Identificar las maquinas y equipos que generan ruido en el sitio de construccion,

como martillos neumaticos, equipos de excavacién, gruas, soldadoras,
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generadores, etc. También es importante considerar el ruido producido por el
trafico vehicular. Medir los niveles de ruido en diferentes areas del sitio de
construccién para determinar los niveles de exposicion de los trabajadores y

evaluar si se cumple.

Tabla 21

Severidad en ruido debido a M&quinas o Equipos

Clasificacién Severidad o Gravedad Puntaje
LIGERAMENTE Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, 4
DANINO Contusiones, Polvo en los Ojos, Erosiones
Leves.
DANINO Lesiones que requieren tratamiento médico, 6

esguinces, torceduras, quemaduras,
Fracturas, Dislocacion, Laceracion que
requiere suturas, erosiones profundas.

EXTREMADAMENTE  Fatalidad — Para / Cuadriplejia — Ceguera. 8
DANINO Incapacidad permanente, amputacién,
mutilacion,

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 21, los ruidos en maquinas o equipos genera lesiones al oido y

esto requiere un tratamiento segun la severidad o gravedad.

Tabla 22

Probabilidad en ruido debido a Maquinas o Equipos

Clasificacion Probabilidad de ocurrencia Puntaje
BAJA El incidente potencial se ha presentado una vez o 3
nunca en el area, en el periodo de un afio.

MEDIA El incidente potencial se ha presentado 2 a 11 5
veces en el area, en el periodo de un afio.

ALTA El incidente potencial se ha presentado 12 0 mas 9
veces en el area, en el periodo de un afio.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 22, representa un incidente potencial medio esto puede ocurrir
de 2 a 11 en el area de trabajo en un periodo de afio segun la probabilidad de

ocurrencia.

81

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 23
Matriz de Evaluacion de Riesgos y Nivel de riesgo en ruido debido a Maquinas

0 Equipos

MATRIZ BASICA DE EVALUACION DE RIESGOS

WWEL | DESCRIPCION | P

Catastrofico RIESGO DE MC

Riesgo intolerable,
requiere controles
inmediatos. Sino
se puede controlar
el PELIGRO se
paralizan los
trabajos
operacionales en la
labor.

Mortalidad

0-24
HORAS

ALTO

Temporal

SEVERIDAD

Illlba Eu uas pala
eliminar/reducir el
riesgo. Evaluar si la 0-72
accion se puede HORAS|
ejecutar de manera
inmediata

Menor

MEDIO

Raro | practicamente
Comun que Imposible que

Ha Podria

Sucedido | Quceder

Suceda Suceda
Este riesgo puede
ser tolerable.

1 MES

BAJO

FRECUENCIA

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 23, el nivel de riesgo en ruido producido debido a maquinas o
equipos presenta un nivel de riesgo medio, Es necesario iniciar las medidas
correctoras en un plazo de 72 horas porque el riesgo se produce con frecuencia
debido a la posibilidad de causar enfermedades ocupaciones a los trabajadores,

puede causar dafio auditivo como la sordera. (hipoacusia)

Evaluacion de Riesgo (Trabajos en Altura Superior a 1.80 m)

La evaluacion de riesgos en trabajos en altura superior a 1,80 metros
(aproximadamente 6 pies) es fundamental para garantizar la seguridad de los
trabajadores que realizan estas tareas. Identificar los posibles peligros asociados
con el trabajo en altura, como superficies resbaladizas, presencia de huecos,

escaleras inestables, plataformas elevadas, entre otros.
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Tabla 24

Severidad en Trabajos en Altura Superior a 1.80 m

Clasificacion Severidad o Gravedad Puntaje
LIGERAMENTE Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, 4
DANINO Contusiones, Polvo en los Ojos, Erosiones
Leves.
DANINO Lesiones que requieren tratamiento 6

médico, esguinces, torceduras,
quemaduras, Fracturas, Dislocacion,
Laceracion que requiere suturas, erosiones
profundas.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 24, puede representar una fatalidad cuadriplejia de Ceguera.
Incapacidad permanente, amputacion, mutilacion de acuerdo al severidad o

gravedad.

Tabla 25

Probabilidad en Trabajos en Altura Superior a 1.80 m

Clasificacion Probabilidad de ocurrencia Puntaje
BAJO El incidente potencial se ha presentado una vez o 3
nunca en el &rea, en el periodo de un afio.

MEDIA El incidente potencial se ha presentado 2 a 11 5
veces en el area, en el periodo de un afio.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 25, representa un incidente potencial alto en trabajo de altura

segun la probabilidad de ocurrencia.
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Tabla 26
Matriz de Evaluacion de Riesgos y Nivel de Riesgo en Trabajos en Altura

Superior a 1.80m

MATRIZ BASICA DE EVALUACION DE RIESGOS

WWEL | DESCRIPCION | P

Catastrofico RIESGO DE MC

i -
requiere controles
inmediatos. Sino
se puede controlar
el PELIGRO se
paralizan los
trabajos
operacionales en la

IFYaYatd

Mortalidad

Permanente
0-24
HORAS|

ALTO

Temporal

SEVERIDAD

Iniciar medidas para
eliminar/reducir el
riesgo. Evaluar si la 0-72
accion se puede HORAS
ejecutar de manera
inmediata

Menor

MEDIO

Raro | practicamente
que Imposible que
Suceda Suceda

Ha Pddria

Comt
omun Sucedido | Sufeder

Este riesgo puede
ser tolerable.

1 MES

BAJO

FRECUENCIA

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 26, los trabajos en altura superior a 1.80 m en la construccién
del puente Ccahuanaco, conlleva un alto nivel de riesgo, por lo que no se puede
aceptar una solicitud de accion correctiva en menos de 24 horas debido al riesgo
de dafios graves a la salud de exposicion de los trabajadores o incluso accidentes

fatales.

Evaluacion de riesgo (Escalamiento a estructuras, equipos Uso de soportes/

apoyos de madera)

La evaluacién de riesgo en el uso de soportes o apoyos de madera en
estructuras o equipos se debe determinarse la carga maxima que los soportes o
apoyos de madera deben soportar. Esto implica calcular las fuerzas y las cargas

aplicadas a los elementos de madera y compararlas con la capacidad de carga de
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la madera en uso. Las normativas y codigos de construccion proporcionaran

pautas para la carga admisible de la madera en funcién de su especie y grado.

Tabla 27

Severidad en Escalamiento a estructuras, equipos Uso de soportes/ apoyos de

madera
Clasificacién Severidad o Gravedad Puntaje
LIGERAMENTE Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, 4
DANINO Contusiones, Polvo en los Ojos,
Erosiones Leves.
DANINO Lesiones que requieren tratamiento 6
médico, esguinces, torceduras,
quemaduras, Fracturas, Dislocacion,
Laceracion que requiere suturas,
erosiones profundas.
EXTREMADAMENTE Fatalidad — Para / Cuadriplejia — 8
DANINO Ceguera. Incapacidad permanente,

amputacién, mutilacion,

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 27, representa lesiones que requieren tratamiento médico,
esguinces, torceduras, quemaduras, Fracturas, Dislocacion, Laceracion que

requiere suturas, erosiones profundas segun la severidad o gravedad.

Tabla 28

Probabilidad en escalamiento a Estructuras, Equipos Uso de soportes/ apoyos

de madera
Clasificacion Probabilidad de ocurrencia Puntaje
BAJA El incidente potencial se ha presentado una vez o 3
nunca en el area, en el periodo de un afio.
MEDIA El incidente potencial se ha presentado 2 a 11 5
veces en el area, en el periodo de un afio.
ALTA El incidente potencial se ha presentado 12 o mas 9

veces en el area, en el periodo de un afio.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM
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En latabla 28, representa un incidente potencial bajo segun la probabilidad
de ocurrencia en el escalamiento o estructuras/equipos de uso de soporte en

maderas.

Tabla 29
Matriz de Evaluacion de Riesgos y Nivel de Riesgo en escalamiento a

Estructuras, Equipos Uso de soportes/ apoyos de madera

MATRIZ BASICA DE EVALUACION DE RIESGOS

NVEL | DESCRIPCION | 7%

Catastrofico |1 RIESGO DE MC

Riesgo intolerable,
requiere controles
inmediatos. Sino se
puede controlar el
PELIGRO se
paralizan los
trabajos
operacionales en la
labor.

Mortalidad 2

Permanente |3
0-24
HORAS

ALTO

SEVERIDAD

Iniciar medidas para
eliminar/reducir el
riesgo. Evaluar si la 0-72
accion se puede HORAS
ejecutar de manera
inmediata

Menor 5

MEDIO

Raro | practicamente
que Imposible que
Suceda Suceda

H Podria
Sucedido | Suceder

Comun

Este riesgo puede
ser tolerable.

1 MES

BAJO

FRECUENCIA

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 29, los trabajos que se realizan al momento de escalamiento a
estructuras, equipos uso de soportes/ apoyos de madera presenta un nivel de riesgo
medio, Es necesario iniciar las medidas correctoras en un plazo de 72 horas
porque el riesgo se produce con frecuencia debido a la posibilidad de causar

lesiones y caidas y dafios al momento de resbalarse.

Evaluacion de riesgo (Espacios reducidos de trabajo)
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La evaluacion de riesgos en espacios reducidos de trabajo durante la
construccién de un puente es fundamental para garantizar la seguridad de los
trabajadores y prevenir incidentes. En primer lugar, se debe identificar y mapear
todos los espacios confinados presentes en el sitio de construccion del puente,
como pozos, cimientos, pilares, bodegas o cualquier area que sea de dificil acceso

0 escape limitado.

Tabla 30

Severidad en Espacios Reducidos de Trabajo

Clasificacion Severidad o Gravedad Puntaje
LIGERAMENTE Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, 4
DANINO Contusiones, Polvo en los Ojos, Erosiones
Leves.
DANINO Lesiones que requieren tratamiento médico, 6

esguinces, torceduras, quemaduras,
Fracturas, Dislocacion, Laceracion que
requiere suturas, erosiones profundas.

EXTREMADAMENTE Fatalidad — Para / Cuadriplejia — Ceguera. 8
DANINO Incapacidad permanente, amputacion,
mutilacioén,

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 30, representa lesiones que requieren tratamiento médico,
esguinces, torceduras, quemaduras, Fracturas, Dislocacion, Laceracién que

requiere suturas, erosiones profundas segun la severidad o gravedad.
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Tabla 31

Probabilidad en Espacios Reducidos de Trabajo

Clasificacién Probabilidad de ocurrencia Puntaje

BAJA El incidente potencial se ha presentado una vez o 3
nunca en el area, en el periodo de un afio.

MEDIA El incidente potencial se ha presentado 2 a 11 5
veces en el area, en el periodo de un afio.

ALTA El incidente potencial se ha presentado 12 o més 9
veces en el area, en el periodo de un afio.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 31, representa un incidente potencial medio en las actividades

de espacios reducidos.

Tabla 32
Matriz de Evaluacion de Riesgos y Nivel de Riesgo en Espacios Reducidos de

Trabajo

MATRIZ BASICA DE EVALUACION DE RIESGOS

NIVEL DESCRIPCION ZI;EAI:I?Z

Catastrofico RIESGO

Riesgo intolerable,
requiere controles
inmediatos. Sino se
puede controlar el
PELIGRO se
paralizan los
trabajos
operacionales en la
labor.

SAoretides—

Permanente
0-24
HORAS

ALTO

Temporal

SEVERIDAD

Iniciar medidas para
eliminar/reducir el
riesgo. Evaluar si la 0-72
accion se puede HORAS
ejecutar de manera
inmediata

Menor

MEDIO

ro | Practicamente
Imposible que
Suceda

Ha Podria

Sucedido | Suceder subeda

Comun

Este riesgo puede
ser tolerable.

1 MES

BAJO

FRECUENCIA

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

88

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En la tabla 32, los espacios reducidos de trabajo en la construccién de
puente Ccahuanaco presenta un nivel de riesgo medio, Es necesario iniciar las
medidas correctoras en un plazo de 72 horas porque el riesgo que produce a
menudo por la falta de oxigeno suficiente, acumulacién de gases téxicos o
inflamables y gases toxicos lo que puede llevar a la asfixia y poner en peligro la

vida de los trabajadores

Evaluacion de Riesgo (Movimientos Repetitivos)

La evaluacion de riesgos ergondmicos en la construccion de un puente con
respecto a movimientos repetitivos implica analizar las tareas que implican
movimientos repetitivos y evaluar como pueden afectar la salud y la seguridad de
los trabajadores. Identificacion de las tareas que implican movimientos

repetitivos.

Tabla 33

Severidad en Movimientos Repetitivos

Clasificacién Severidad o Gravedad Puntaje

DANINO Lesiones que requieren tratamiento médico, 6
esguinces, torceduras, quemaduras, Fracturas,
Dislocacién, Laceracion que requiere suturas,
erosiones profundas.

EXTREMADAMENTE Fatalidad — Para / Cuadriplejia — Ceguera. 8
DANINO Incapacidad permanente, amputacion,
mutilacion,

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 33, representa un ligero dafiino a las personas por lo que
requiere de Primeros Auxilios Menores y es recomendable trabajar a una costura

adecuada.
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Tabla 34

Probabilidad en Movimientos Repetitivos

Clasificacién Probabilidad de ocurrencia Puntaje

MEDIA El incidente potencial se ha presentado 2 a 11 5
veces en el area, en el periodo de un afio.

ALTA El incidente potencial se ha presentado 12 o méas 9
veces en el area, en el periodo de un afio.

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM

En la tabla 34, representa un incidente potencial bajo se ha presentado una
vez 0 nunca en el &rea, en el periodo de un afio segun la probabilidad de

ocurrencia.

Tabla 35

Matriz de Evaluacion de Riesgos y Nivel de Riesgo en Movimientos Repetitivos

MATRIZ BASICA DE EVALUACION DE RIESGOS

irsco | DESCRIPCION | 722

Catastréfico | 1

Riesgo intolerable,
requiere controles
inmediatos. Sino se
puede controlar el
PELIGRO se
paralizan los
trabajos
operacionales en la
labor.

Mortalidad | 2

Permanente | 3
0-24
HORAS

ALTO

Jemnaral A

SEVERIDAD

Iniciar medidas para
eliminar/reducir el
riesgo. Evaluar si la 0-72
accion se puede HORAS
ejecutar de manera
inmediata

Menor 5

MEDIO

aro | practicamente
Imposible que
Sdlceda Suceda

Ha Podria

Comdn Sucedido | Suceder

Este riesgo puede
ser tolerable. 1 MES

BAJO

FRECUENCIA

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM
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En la tabla 35, los movimientos repetitivos en la construccion de puente
Ccahuanaco presentan un nivel de riesgo tolerable, debido a que el riesgo s6lo se

produce en unos pocos casos; por lo tanto, se requieren medidas correctivas.

53 APLICAR LAS MEDIDAS DE CONTROL CON LAS HERRAMIENTAS

DE GESTION PARA MINIMIZAR LOS ACCIDENTES

Controlar los peligros y riesgos reduciria el nimero de accidentes en la
construccion del puente Ccahuanaco. Para identificar las jerarquias de controles o
considerar cambios a los controles existentes, considere las siguientes medidas de

mitigacion de riesgos en el trabajo de cada actividad que realizan los trabajadores.

Primeramente, para controlar los peligros y riesgos se debe aplicar la eliminacion
posterior a eso la sustitucion, luego control de ingenieria, controles de sefializacién o

administrativas y al finalizar los implementos de equipos proteccion personal (EPP).

Figura 3.
Jerarquias de Control de Riesgos

Eliminar por
compleo el peligro

Sustituir el peligro

CONTROL DE INGENIERIA

CONTROL
SENALIZACION Y
ADMINISTRATIVA

Apartar a las personas y
equipos del peligro

cambiar la forma en
que la gente trabaja

Salguadardar al personal
con EPP

Fuente: Reglamento de seguridad y salud ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM
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a) Eliminacion
Eliminar una amenaza especifica es el método mas eficaz para combatirla.

Es mucho mas facil eliminar el riesgo cuando el flujo de trabajo ain se encuentra

en la fase de desarrollo.

b) Sustitucion

Si no se puede eliminar el peligro, se deben hacer esfuerzos para

reemplazar los métodos, materiales, herramientas y/o equipos de trabajo.

c) Control de ingenieria

Existen varios métodos de control, a menudo llamados "controles
mecanicos”, que incluyen, por ejemplo, el aislamiento: el control de seguridad de
la maquina prohibe, restringe o crea barreras alrededor de las partes peligrosas.
Este tipo de proteccion también previene lesiones personales si partes de la
maquina se rompen o caen. Medidas de proteccion mas estrictas impediran que la
maéaquina funcione si no esté instalada o la detendran automaticamente si parte del
cuerpo de la maquina entra en una zona de peligro. Bloquear energia de cualquier
tipo de energia involucrada en el proceso de realizar un trabajo. Los
enclavamientos pueden ser eléctricos, hidraulicos, etc. Este tipo de control

requiere un permiso de trabajo.

d) Controles de sefializacién y administracion

Se utiliza un sistema de etiquetado (por ejemplo, etiquetas de contenedores
de productos quimicos peligrosos y etiquetas de advertencia). Se debe rotar al

personal entre dos o tres tareas para reducir el tiempo dedicado a cada tarea y
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capacitelos pararealizar diferentes tareas. Implementar procedimientos especiales

de seguridad para cualquier tarea que no cumpla con los estandares de la empresa.

Equipo de proteccion personal es la barrera final entre una persona y la
amenaza que enfrenta; Este es el método menos eficaz para controlar los riesgos
laborales y sélo debe utilizarse cuando otros métodos de control de riesgos sean
ineficaces; ElI EPP no cambia ni elimina la amenaza. Si el equipo de proteccion
personal es insuficiente o no tiene éxito, los empleados no estaran protegidos en
la construccion de puente Ccahuanaco. Documentar y mantener los resultados de
la identificacion de riesgos, la evaluacion de riesgos y el control de riesgos, y

establecer actualizaciones de control.

Tabla 36

Medidas de Control de Peligros y Riesgos

EVALUACION MEDIDAS DE CONTROL
PRELIMINAR
Peligros Riesgo Medidas de control Respon plazo Rie Evalua Nivel
sable sgo  cibn de
riesgo
S | F
Desprendimien Expuesto  Inspeccionar bien el 0-24
to de Rocas y Desprendi area de trabajo, SSOM  horas 2 C
fragmentos miento de  llenar correctamente A
rocas y el IPERC
fragmento
S
Taludes | Expuesto  Colocar las sefiales  SSOM  0-24
Estabilidad de Derrumbe de seguridad A horas
terreno S
aplastamie
nto

Problemas de  Atropellos Mantener orden y SSOM 0-24

visibilidad en  colision de limpio el éarea de A horas
el transporte vehiculos  trabajo y colocar las
vehicular sefiales de transito
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Elementos
manipulados
con gruas/
camioén grda

Transporte de
carga
Maniobras de
Izaje

Operacion de
equipos
Herramientas/
Sistemas
neumaticos

Lineas
eléctricas/Punt
0s energizados
en Media
Tension.

Ruido debido a
maquinas o
equipos

Uso de
andamios y
plataformas

Objetos
calientes

Trabajos en
altura superior
al80m

Caida de
altura
colision de
vehiculos

Lesiones
musculare
S
esguinces
fracturas

Colision
de
vehiculos
caida de
altura
atropellos
aplastamie
nto

Descarga
eléctrica
electrocuci
on

Sobreexpo
sicion  a
altos
niveles de
ruido

Caida
desde un
nivel

Quemadur
as
incendios

Caida
fractura
muerte

Inspeccionar bien el
area de trabajo,

Colocar las sefales
de seguridad

Llenar correctamente
el IPERC,
inspeccionar bien el
area de trabajo

Colocar las sefales

de seguridad
prohibiciones y
advertencias de
electricidad

Usar los tapones de
oido (EPP) o las
orejeras

Llenar correctamente
el IPERC, uso
adecuado de arnés
con su linea de vida

Uso adecuado de
guantes de seguridad/
colocar sefiales de
seguridad

Uso correcto de arnés
y su linea de vida/
colocar senales de
seguridad

SSOM

SSOM

SSOM

SSOM

SSOM

0-24
horas

0-24

horas

0-24
horas

0-24
horas

0-72 13 3 C Medio
horas

0-24 2 C

horas

0-72 13 '3 C Medio
horas

0-24 2 C

horas
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Objetos Caida Inspeccionar bien el
suspendidos en  objetos drea de trabajo, SSOM 0-24
el aire suspendid colocar sefiales de A horas
0S prohibicién
Escalamiento a Caidas Usar arnés y con
estructuras, fatales linea de vida, trabajar SSOM 0-72 14 4 B Medio
equipos Uso de fractura en comunicacion A horas
soportes/ por caida
apoyos de
madera
Zanjas / Caida Trabajar con sefiales
Desniveles/ derrumbes  de seguridad SSOM  0-24 2 C
Excavaciones  aplastamie A horas
enellugarde nto
Trabajo
Espacios Expuesto a Mantener en orden y
reducidos de fatiga / limpio el area de SSOM 0-72 12 2 D Medio
trabajo atrapamie  trabajo A horas
nto
Movimientos  Exposicié0  Evitar mantener en
repetitivos n un lugar constante,
(ergonomia) prolongad tomar una posicibn SSOM 1 mes
a a adecuada A
movimient
0
Repetitivo
Personas con Golpes Trabajar en una
malas entre cultura de seguridad SSOM 0 - 72
Conductas personas Yy salud, A horas
agresivas conflictos

Fuente: Elaboracion Propia

Para lograr que los trabajadores hayan entendido una orden de trabajo, se les

explico los procedimientos de una tarea paso a paso, asegurando su entendimiento

Yy Su puesta en préactica, verificando en la labor.

La Institucion con participacion de los trabajadores, elabora, actualiza e

implementa Estandares y PETS de las tareas operacionales que ejecuten, dichas
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Herramientas de Gestion deben ser distribuidos e instruidos a los trabajadores

para su uso obligatorio, colocandolos en sus respectivas labores y areas de trabajo

Las herramientas de gestion establecidas mediante el paquete de

seguridad, son:

e Matriz IPERC Base.

e Matriz IPERC Continuo
e Mapa de Riesgos

e Inspeccion

e Formatos de Charlas y Capacitacion

Reporte de ocurrencias.

Al implementar estas herramientas y seguir estrictamente su
implementacién, hemos logrado cambios positivos en la concientizacion y

seguridad de los empleados.

Tabla 37

Llenado de IPERC Continuo antes y después de Realizar el Estudio

Detalle Antes Después

Adecuado llenado de 15% 89 %
IPERC continuo

N° de trabajadores 30 30

Fuente: Elaboracion Propia.

En la tabla 37, Antes del entrenamiento agresivo, el personal que se
encarga en la construccion de puente Ccahuanaco logré una calificacion del 15
%, que mejoré despues del entrenamiento agresivo, lo que resultd en una

calificacion del 89 % en el formato IPERC Continuo correcto.
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5.3.1 Analisisy Llenado de Herramienta de IPERC

El ndmero total de IPERC continuo que se debe presentar los 30
trabajadores que van realizar la construccion de puente, debe ser un promedio de

6 IPERC por dia de acuerdo a la tarea que realicen cada trabajador.

Tabla 38

IPERC Continuo Presentada en Grupo

Area de construccion Construccién de puente
N° de trabajadores 30

Llenado de IPERC continuo 6

N° de IPERC continuo por dia 6

Fuente: Elaboracion Propia

5.3.2 Horas Capacitadas a los Trabajadores sobre IPERC Continuo

Las capacitaciones se realizaron de acuerdo a los incidentes ocurridos
dentro de las actividades o tareas ejecutadas por los trabajadores que se encargan

de la construccion del puente Ccahuanaco.

Tabla 39

Ndamero de Personas Capacitadas de IPERC Continuo

Area Tema de N° de Horas Horas
capacitacion personas capacitadas hombres
(Hrs) capacitadas
Construccién IPERC continuo 30 30 24
de puente

Fuente: Elaboracion Propia.

En la tabla 39, durante el periodo de capacitacién de un mes, todos los
empleados reciben capacitacion diaria y dedican un total de 30 horas (1800
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minutos) a dominar diversos métodos para mejorar el desempefio durante un
periodo de tiempo, en resumen, uno de ellos es motivar a los empleados con

bonificaciones.
5.3.3 Analisis del IPERC Realizado por los Trabajadores

Los empleados que se encarga de la construccion del puente Ccahuanaco
carecian de una adecuada capacitacion y cultura de seguridad, su identificacion
de riesgos era analitica y tenian pocos conocimientos sobre evaluacion de riesgos
y gestion de riesgos, por lo que se implementd un programa activo de capacitacion

en evaluacion y gestion de riesgos. ha sido implementado. (IPERC).

Se debe completar un formulario IPERC para cada actividad y lo completa
el ingeniero de seguridad con la ayuda de los trabajadores; se deben completar 6

formularios IPERC todos los dias.

Antes de no tener el llenado de IPERC las capacitaciones era muy
incompletos debido al ingeniero de seguridad, y debido a la falta de capacitacion,

capacitacion y conferencias sobre seguridad, el estado de finalizacion del IPERC.
5.3.4 Indice de Accidentes.

a) indice de Frecuencia (IF)

Es un indice de capital humano que mide la exposicion de los trabajadores
a riesgos laborales y calcula el namero de accidentes laborales que provocan al

menos un dia de enfermedad por cada mill6n de horas trabajadas.

~ N®ACCIDENTESx1000000
~ Horas Hombres Trabajados
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N° Accidentes laborales = Incapacitados + Mortales
b) Iindice de Severidad (1S)

Corresponde a la relacion entre el nimero de dias perdidos y cargados por

accidentes laborales en el afio anterior.

G- N° DIAS PERDIDOS O CARGADOSx1000000
B Horas Hombres Trabajados

C) indice de Accidentabilidad (1A)

Se trata de una relacion que combina el indice de frecuencia de lesiones
con tiempo perdido (IF) y el indice de gravedad o severidad (I1S) como medio de

dosificacion de las empresas de construccion.

_ IFxIS
~ 1000

5.3.5 Accidentes Ocurridos Antes de la Implementacién de Herramienta

de Gestion IPERC Periodo agosto 2021

Area # Accidentes # Dias # HHT
Incapacitantes Trabajadores

construccién 2 10 30 4800

Fuente: Elaboracion Propia
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a) Indice de Frecuencia de Accidentes

En la construccion del puente Ccahuanaco se trabaja con 30 trabajadores
en donde se trabaja a tiempo completo las 40 horas en el transcurso de la ejecucion
ocurrié 2 accidentes con descanso sin trabajar resultd en una interrupcion del

trabajo 1 semana laborable, y un total 4800 horas hombre trabajadas.

A continuacion, reemplazando a la formula de indice frecuencia con los

datos obtenidos.

IF= 2*1000000
4800
IF=416.67

Se completo el intercambio por 2 accidentes en el primer mes de la
construccién del puente (accidentes persistentes durante el tratamiento médico),

lo que result6 en una tasa de 416.67, superior para 30 empleados.
b) Indice de Severidad de Accidentes

Numero de dias laborales perdidos debido a enfermedad o lesion (incluido

el tiempo de vacaciones) y numero de dias perdidos por afio

IS= 10*1000000
4800
IS=2083.3

Sustituido por 10 dias de perdida en el primer mes (accidente
incapacitante, vacaciones, baja médica), alcanzando un indice de 2083.3, el mas

alto para 30 empleados.
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¢) Indice de Accidentabilidad

Es una combinacion de indice de frecuencia e indice de severidad que
proporciona informacion basica para el control de accidentes en la construccion

del puente Ccahuanaco.

IA = 416.67 *2083.3
1000
IA = 868.06

En el primer mes de trabajo en la construccion del puente Ccahuanaco se
reevaluaron los indices de frecuencia y gravedad (accidentes en reposo, con
licencia meédica), resultando que este indice sea 868.06 o superior para 30

empleados.

Accidentes Ocurridos Después de la Implementacion de Herramienta

de Gestion IPERC Periodo setiembre 2021 al febrero 2022

Area # Accidentes # Dias # HHT
Incapacitantes Trabajadores

construccién 1 2 30 28800

Fuente: Elaboracion Propia
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a) Indice de Frecuencia de Accidentes

Sustituyendo a la formula ocurrié solo un accidente con descanso sin
trabajar resultd en una interrupcion de menos dias laborables, y un total 28800

horas hombre trabajadas.

IF =1*1000000
28800
IF =347

Se completd el intercambio por un accidente después de la
implementacién en la construccion del puente (accidentes persistentes durante el
tratamiento médico), lo que result6 en una tasa de 34.7, es mucho menos para 30

empleados.
b) Indice de Severidad de Accidentes

NUmero de dias laborales perdidos debido a enfermedad o lesion (incluido

el tiempo de vacaciones) y nimero de dias perdidos por afio

I1S=2*1000000
28800
1S=69.4

Sustituido por un dia de perdida en los primeros meses (accidente
permanente, vacaciones, baja médica), alcanzando un indice de 69.4, el mas bajo

para un total de 30 empleados.
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c) indice de Accidentabilidad

Es una combinacion de indice de frecuencia e indice de severidad que
proporciona informacion basica para el control de accidentes en la construccion

del puente Ccahuanaco.

IA=34.7*69.4
1000
IA=24

En los 6 meses de trabajo en la construccion del puente Ccahuanaco se
reevaluaron los indices de frecuencia y gravedad (accidentes en reposo, con
licencia médica), resultando que este indice sea 2.4 es mucho menor para total de

30 empleados.

5.3.6 Disminucion del Indice de Accidentabilidad

Segun el indice de accidentabilidad antes de implementar las herramientas
de gestion como es el IPERC teniamos un indice de 868.06 era mucho mayor para
un total de 30 empleados que ejecutan el puente que cubria el 100 % de
accidentabilidad, después de haber implementado estas herramientas de gestion
IPERC los indices de frecuencia y severidad bajaron notablemente y de igual
forma el indice de accidentabilidad obteniendo una taza de indice de 2.4 esto

equivale a un 5.5 por ciento de accidentabilidad.

868.06 es igual a 100%

2.4 esigual a5.5 %
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VI CONCLUSIONES

o Se logro Implementar la Herramienta de Gestion IPERC en la Construccién del
Puente Ccahuanaco Yanahuaya - Sandia con el fin de disminuir el % de
ocurrencias de accidentes e incidentes; en la obra “Construccion Y Mejoramiento
de la Carretera Desvi6 Vilquechico — Cojata — Sina — Yanahuaya, Tramo 111 — Sub
Tramo 003 (Purumpata — Yanahuaya) Km. 15+840 Al Km. 31+200”. se tuvo
como referencia legal la ley general de SST N° 29783, su reglamento D.S 055-
2012-TR.

o Se Realiz6 el Diagnostico Situacional de Linea Base para identificar los peligros
y se evalud los riesgos asociados a la construccion del Puente Ccahuanaco —
Yanahuaya — Sandia. en dos etapas donde se evalGa al riesgo inicial y una
evaluacion de riesgo residual (mejora continua).

o Se Implemento la Matriz de Evaluacion de Riesgos para identificacion de los
peligros, evaluar los riesgos para determinar sus medidas de control, aplicando la
combinacion de indice de frecuencia e indice de severidad que proporciona
informacién bésica para el nivel de riesgos para asi reducir la ocurrencia de
incidentes y accidentes en la construccion del puente Ccahuanaco — Yanahuaya —
Sandia.

o Se aplico las medidas de control que son acciones adoptadas para disminuir el
nivel del riesgo para proteger la seguridad y salud de los trabajadores y debemos
seguir un orden de prioridad, aplicamos la Jerarquia de Controles como es la
eliminacidn, sustitucion, control de ingenieria, control de sefializacion y EPP, que

son necesaria para cada actividad.
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VIl RECOMENDACIONES

o Se deben implementar otras herramientas de Gestion de Seguridad y Salud en el
trabajo en la construccion del puente Ccahuanaco

o Se deben Identificar mads Riesgos y amenazas durante el proceso de la
construccion del Puente Ccahuanaco.

o Al implementar IPERC, es necesario realizar una evaluacion exhaustiva de los
Riesgos y amenazas que ocurren en la construccion del Puente Ccahuanaco

o debe Continuar Educando y Capacitando a sus empleados en Seguridad y Salud

Ocupacional. en la construccion del puente Ccahuanaco
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GOBIEESE RECIONAL BUNG < -
CEMENCE NEEDRAL OF RS ESTIUCTINS
—

LR GEEENCIA DR DRRALAS

POLITICA DE SEGURIDAD, SATUD OCUPACIONAL ¥
MEDIO AMEBIENTE.
(Gobiemo Regional Puno, Gerencia Rezional de Infraestnactura Sub Gerencia de I
(Oiras, PROYECTO: (PUENTE CCAHUANACO) DEL PROYECTO:
SCONSTRUCCION Y MEJORAMIENTO DE LA CARRETERA DESVIO
VILQUECHICO - COJATA - SINA - VANAHUAYA TRAMO III - SUB
TRAMO 003 (FURTMPATA - VANAHUAYA) EAL 15+840 AL EOL 31+200°7,
En &l proyecto Buscamos el hisnestar de misstros enmleados ¥ comumidad adyvacenps
para lo oml hemos asunide los sigulenies Compronmsos.

Cumeplir coa 1a legislacion vigente v otros compromisos que ka institocion suscrita
velunfanamente &n materia de prevencion de accidentes de rabajo enfermedades

ooapacionales v de conservacion del medio ambisnts.

Gestonar efcaz v eficientamente ks Impactos genemdos por ouesma actividad
proteziendo 1a sabud ¥ segundad de muestros mabajaderes v colabomdares
procurando un ambiente de trabajo 1ire de contamimacion

Desarollar, implementar ¥ mantener um sistema de gestion adecoado que mos
permta idenfificar, confrolar ¥ mitizar los nesgos mherentes a mestas labares
* (emerar concienciy en muestros ampleados v persomal de Ia obra v contmatistas
sobre 1a impartancia de ks segunidad, sahad ecupacional v medso ambiente, a traves
de la capacitacion v &l enfrenamsento permanents.
Garantizar la particpacion de muestros empleados v 51 [epresentantes & el
sisterma de gestion de [a semmidad, safud v medio ambiente a tmves del comite
establecido para este fin.
Confribuir v promwover 13 mejora confimaa de los procesos del provecto
salvaguardando [a seguridad v salud de muestros empleados v 2] medio ambients
aroundante.

e
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BENEFICIARIOS.
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LA FOTOGRAFIA MUESTRA: SE OBSERVA EL REPLANTEO INICIAL DEL PROYECTO Y UBICACION DE LOS PUNTOS
DE CONTROL.

LA FOTOGRAFIA MUESTRA: SE COLOCA LA CINTA DE SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS DE CORTE INICIAL DE
TALUDES EN ROCA SUELTA CON LA MAQUINARIA.
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LA FOTOGRAFIA MUESTRA: EL CARTEL DE IOBLIGACION DE EEP DE SEGURIDAD EN LA OBRA DEL PUENTE
CCAHUANACO.
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LA FOTOGRAFIA MUESTRA: CAPACITACIONES, SIMULACROS Y LAS CHARLAS DE SEGURIDAD DE 5 MIN.
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PON ATENCION, Y PONTE A PENSAR

UNA FAMILIA, UN TESORO
"LA VIDA, UN VERDADERO, TESORO"

EL FUTURD DE TUS HIJOS DEPENDE DE TU
SEGURIDAD NO LOS ABANDOMES RESPETE Y
CUMPLA FIELMENTE LAS NORMAS DE SEGURIDAD,
AME Y PROTEJA SU VIDA Y LA DE SU FAMILIA,
VALORE SUS MOMENTOS MAS FELICES ¥ ACTUE
CON SEGURIDAD PARA PODER VOLVER A VIVIRLOS
EN UN SEGUNDO TODO PUEDE CAMBIAR PARA
SIEMPRE, TRABAJA CON SEGURIDAD ¥ ACTITUD
PARA CUMPLIR CON META DE CERO ACCIDENTES E
INCIDENTES PORQUE EN LAS MANOS TENEMOS LA
FUERZA Y EN EL CORAZOMN A LA FAMILIA Y EN LA
MENTE LA SEGURIDAD.

:CUIDESE ;
RECOMENDACIONES DEL ENCARGADO DE
SEGURIDAD DEL PUENTE CCAHUANACO —
YANAHUAYA — SANDIA - PUNO
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