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RESUMEN

Este trabajo nace por la inquietud de comprender para mejorar las estrategias de
aprendizaje manejadas por los estudiantes en un contexto de sociedad del conocimiento
en constante influencia por las distracciones en linea, tiene como proposito central el de
determinar el nivel de uso de estrategias de aprendizaje “ACRA” de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Contabilidad de la UNAJMA, durante su participacion en sesiones
pedagdgicas. Para lo cual, adoptamos un enfoque metodoldgico cuantitativo de nivel
descriptivo, se empled el instrumento "Escalas de Estrategias de Aprendizaje ACRA",
disefiado por los académicos Roman y Gallego (1994) de la Universidad de Espafia, con
una confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,979; la muestra incluyé a 98 estudiantes de
quinto, octavo y noveno ciclo. Los resultados indican que 79,6% de los estudiantes utiliza
regularmente las estrategias de aprendizaje ACRA, lo que lleva al investigador a percibir
la herramienta ACRA como efectivo y confiable, dado que la mayoria de los educandos
utilizan estas estrategias en contextos universitarios, por lo que estan aptos en cierta
medida para abordar los desafios de la sociedad, mientras que un porcentaje pequefio

continta utilizando viejas estrategias de aprendizaje.

Palabras clave: Aprendizaje, codificacion de la informacion, estrategias, recuperacion.
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ABSTRACT

This work was born out of the concern to understand and improve the learning
strategies managed by students in a context of a knowledge society constantly influenced
by online distractions. Its central purpose is to determine the level of use of learning
strategies. ACRA” of the students of the UNAJMA Professional School of Accounting,
during their participation in pedagogical sessions. For this, we adopted a quantitative
methodological approach at a descriptive level, the instrument "ACRA Learning
Strategies Scales" was used, designed by academics Roman and Gallego (1994) from the
University of Spain, with a Cronbach's Alpha reliability of 0.979; The sample included
98 fifth, eighth and ninth cycle students. The results indicate that 79.6% of students
regularly use ACRA learning strategies, which leads the researcher to perceive the ACRA
tool as effective and reliable, given that the majority of students use these strategies in
university contexts, therefore, they are fit to some extent to address society's challenges,

while a small percentage continue to use old learning strategies.

Keywords: Information coding, learning, recovery, strategies.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En la sociedad actual, marcada por la presencia de la imagen y la constante
proliferacion de distracciones en linea, se observa una transformacion sustancial en la
practica de la lectura. Como sefial6 Marco Aurelio Denegri, este cambio en la dinamica
impacta de manera ostensible del decaimiento de la lecturay en la forma en que se procesa

la informacion en esta era digital.

Esta investigacion nace de la necesidad de comprender a fin de mejorar las
estrategias de aprendizaje manejadas por los estudiantes de quinto, octavo y noveno ciclo
de la Escuela Profesional de Contabilidad de la Universidad Nacional José Maria
Arguedas; en un contexto de sociedad del conocimiento en constante influencia por las
distracciones en linea, donde la tecnologia, también, desempefia un papel importante
facilitando el acceso rapido a la informacion, los estudiantes de formacion superior
enfrentan el desafio de desarrollar su habilidades de aprendizaje eficaces para sobresalir

de un entorno educativo dinamico y exigente.

Al respecto, la Conferencia Anual de Ejecutivos (CADE-2012) destacé tendencias
preocupantes en la educacion peruana, revelando que los estudiantes tienden a depender
en exceso de la memorizacion, carecen de habilidades criticas y muestran una relativa
falta de autonomia. Este escenario plantea preguntas fundamentales sobre como los
estudiantes universitarios abordan su aprendizaje y qué estrategias utilizan para superar

los desafios academicos que se les plantea.

Desde mi experiencia como docente en educacion superior, he observado una

inclinacion hacia enfoques superficiales de aprendizaje por los estudiantes, motivados
13
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principalmente por factores externos y técnicas de memorizacion. Esta tendencia,
influenciada por las demandas institucionales, como curriculos extensos y métodos de
evaluacion, se convierte en un componente a considerar al explorar las estrategias de

aprendizaje.

En tal contexto, esta investigacion se centra en evaluar el nivel de manejo de las
estrategias de aprendizaje ACRA entre los estudiantes, considerando los desafios
contemporaneos que influyen en sus métodos de estudio. Los resultados, expresados en
un indice que varia desde nulo hasta 6ptimo, proporcionaran una vision detallada de como
los estudiantes afrontan las demandas académicas en un entorno donde la lectura

tradicional ha cedido terreno a formas alternativas de consumo de informacion.

Con el objetivo de alcanzar nuestros propdsitos, la investigacion lo he estructurado

del siguiente modo:

Capitulo I: Inicia con la Introduccion del tema, planteamiento del problema, los objetivos

del trabajo y la justificacion correspondiente.

Capitulo 11: Se abordan las referencias anteriores, base tedrica referencial y marco

conceptual.

Capitulo I11: Los materiales y métodos de estudio, incluyendo elementos metodoldgicos

como poblacién y muestra, procedimiento metodoldgico y variables de estudio.

Capitulo I'V: Extractaramos los resultados obtenidos y la discusién de esta investigacion.

Capitulo V: Finalmente realizamos algunas conclusiones y recomendaciones.

En ultima instancia, esta investigacion no solo contribuye al cuerpo de

conocimiento, sino que también invita a la reflexion continua sobre nuestras précticas

14
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educativas para proveer a los estudiantes con las destrezas necesarias en la era digital a

un mas.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El inicio de este estudio se origin6 debido a la imperante necesidad de indagar
sobre el modo en que los estudiantes de quinto, octavo y noveno semestre en la escuela
profesional de contabilidad de la Universidad Nacional José Maria Arguedas emplean
tacticas de estudio. Estos estudiantes de educacion superior se encuentran inmersos en
una dindmica condicionada por la sociedad del conocimiento, donde la tecnologia
desempefia una funcion esencial al facilitar el acceso rapido y la expansion de la

informacion.

Los estudiantes deben adquirir una comprension metddica en relacion con la
practica de tacticas de aprendizaje, las que le ofreceran el desarrollo de competencias
orientadas al autodidactismo. Esto conlleva a que el educador ya no puede perseverar en
las similitudes metodologias pedagdgicas que previamente condujeron su proceso de

instruccion

No obstante, desde una perspectiva pedagdgica, durante la conferencia anual de
ejecutivos (CADE-2012) se lleg6 a la conclusion de que los estudiantes peruanos tienen
tendencia a depender de la memorizacion, resuelven problemas de manera mecanica,
carecen de habitos de lectura, no utilizan metaforas, muestran poca capacidad critica, no
verifican la informacion que reciben, tienen dificultades para redactar, carecen de cultura
general y sentido historico-cultural para comprender los problemas socioeconémicos.
Ademas, se percibe que son pragmaticos e inmediatistas, impidiendo ensayar enfoques
audaces para resolver problemas y carecen de autonomia, limitdndose a seguir las
indicaciones del profesor.

15
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Basandome en mi experiencia como profesor en educacion superior, puedo
confirmar que los estudiantes tienden a adoptar enfoques de aprendizajes superficiales, lo
que implica que su motivacion proviene de factores externos y recurren a técnicas de
memorizacion. Esta tendencia se origina en su adaptacion a las demandas institucionales,
como curriculos extensos, presiones laborales y métodos de evaluacion, en los cuales

nosotros, los educadores y lideres, también desempefiamos un papel activo.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

- ¢En qué medida usan las estrategias de aprendizaje los estudiantes de la
escuela profesional de contabilidad de la Universidad nacional José Maria

Arguedas?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cudl es el nivel de uso de estrategias de aprendizaje de adquisicion de la
informacion en los estudiantes de la escuela profesional de contabilidad de

la Universidad nacional José Maria Arguedas?

- ¢Cudl es el nivel de uso de estrategias de aprendizaje de codificacion de la
informacion en estudiantes de la escuela profesional de contabilidad de la

Universidad Nacional José Maria Arguedas?

- ¢Cual es el nivel de uso de estrategias de aprendizaje de recuperacion o
evocacion de la informacion en estudiantes de la escuela profesional de

contabilidad de la Universidad Nacional José Maria Arguedas?

- ¢Cudl es el nivel de uso de estrategias de aprendizaje de apoyo para el

16
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procesamiento de la informacion en estudiantes de la escuela profesional

de contabilidad de la Universidad Nacional José Maria Arguedas?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis

- Los estudiantes de la escuela profesional de contabilidad de la Universidad
nacional José Maria Arguedas usan las estrategias de aprendizaje en un nivel

Regular

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Los avances en la tecnologia, genero cambios significativos que nos obligan a
replantear los enfoques pedagdgicos que guiaran nuestra educacion. Por este motivo, las
entidades de educacion de nivel superior, asi como los docentes, estan centrados en
comprender qué ensefiar y como hacerlo. En la actualidad, la principal responsabilidad
de los docentes es ensefiar a aprender, ya que anteriormente el objetivo era enfocarse en

los contenidos especificos.

Por lo tanto, nos planteamos el siguiente interrogante: ¢los estudiantes de la
escuela profesional de contabilidad de la Universidad Nacional José Maria Arguedas,
estan adquiriendo habilidades de aprendizaje estratégico, es decir, estan aprendiendo a

aprender?

A pesar de que el logro educativo esta condicionado por una pluralidad de
elementos, nuestro estudio se dedicé a examinar la variable individual asociada con la

comprension de tacticas de ensefianza.

Las reflexiones expuestas previamente impulsaron nuestro estudio, sus hallazgos

nos brindaran la oportunidad de reexaminar los fundamentos y las tacticas de ensefianza-
17
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aprendizaje, ademas de su coherencia y conexion con el plan de estudios. También se
abordaron cuestiones relacionadas con la orientacion académica, las cuales se revisaran

un papel significativo en el proceso de autoevaluacion con objetivo a la acreditacion.

En cuanto a tutoria universitaria en el espacio académico, la demostracion de esta
investigacion es util para definir los aspectos que deben implementarse para brindar un

mejor apoyo a los estudiantes de la UNAIMA.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

- Determinar el nivel de uso de las estrategias de aprendizaje “ACRA” en la
escuela profesional de contabilidad de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas.

1.5.2. Objetivos especificos

- Identificar el nivel de uso de estrategias de aprendizaje de adquisicion de
la informacion en estudiantes de la escuela profesional de contabilidad de

la Universidad Nacional José Maria Arguedas.

- ldentificar el nivel de uso de estrategias de aprendizaje de codificacion de
la informacion en estudiantes de la escuela profesional de contabilidad de

la Universidad Nacional José Maria Arguedas.

- Evaluar el nivel de uso de estrategias de aprendizaje de recuperacion o
evocacion de la informacion en estudiantes de la escuela profesional de

contabilidad de la Universidad Nacional José Maria Arguedas

- Evaluar el nivel de uso de estrategias de aprendizaje de apoyo para el
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procesamiento de la informacion en estudiantes de la escuela profesional

de contabilidad de la Universidad Nacional José Maria Arguedas.
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CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Se ha revisado articulos cientificos publicados en revistas academicas y tesis

almacenadas en repositorios digitales de diversas universidades.

Frente al progreso cientifico logrado en el campo educativo, ya no se justifica
mantener la atencion exclusiva en enfoques empiricos, subjetivos e intuitivos por parte
de los profesores(Salas, 2016). El desafio actual es enfrentar esta situacion. Asi, el
educador de la era contemporanea se vera catalogado como actualizado en tanto emplee
tacticas de aprendizaje en consonancia con los progresos cientificos, al igual que los
estudiantes en el presente. Investigaciones previas nos han revelado conocimientos mas
especificos sobre estrategias relacionadas con la integracion teérico-practica y el valor de
la dimension social del aprendizaje (Zufiiga et al., 2015). ademas, se enfatiza la necesidad
de que la educacion impartida tenga una vision integral del estudiante (Gluyas, 2015), y
el aspecto de la formacion docente es uno de los retos mas importantes en el ambito
pedagogico, ya que garantizar la adquisicion de competencias docentes es esencial en la
actualidad (Hortig y Do, 2016). En conclusion, se ha analizado y se ha llegado a la certeza
de que el ser educador no solo se aplica al docente, sino también al educando, pues este
Galtimo es una herramienta y mediador de comunicacion para desarrollar metodologias
innovadoras en el proceso de aprendizaje (Gomez et al., 2015). ya que garantizar la

adquisicion de competencias docentes es esencial en la actualidad (Hortig & Do, 2016).

Es crucial tomar en cuenta tanto el aspecto académico de la ensefianza como la

dimensién humana, ya que ambas preparan al estudiante para su desempefio profesional
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y su desarrollo personal (Pegalajar, 2016).

La labor pedagogica desempefia un papel fundamental en la formacion de
individuos universitarios, ya sea en modalidades de educacion presencial, semipresencial
o0 en linea. El educador es reconocido como un orientador, motivador y lider cientifico en
el proceso de ensefianza-aprendizaje (Garcia et al., 2015). Tanto el educador como el
educando deben aplicar tacticas de instruccion y aprendizaje que se adaptan a la
actualidad, en la cual se ha dejado atras el tradicional de pizarras, acetatos, marcadores y
papel. En consecuencia, los profesores han implementado métodos para integrar la
computadora en el entorno académico, con estrategias de planificacion flexibles que
fomentan la participacion activa de los discentes (Monsalve y Monsalve, 2015). Cada
asignatura dispone de su propio espacio virtual en la plataforma tecnolégica Moodle
(Salinas, 2016), y se promueve un ambiente colaborativo que facilita la interaccion entre
estudiantes y docentes (Gonzélez, 2017). Las estrategias que los estudiantes empleen para
abordar las tareas estan relacionadas con las demandas cognitivas que estas les presentan

(Serrano, 2017).

En este contexto, la educacion inclusiva se encuentra en proceso de comprension
e implementacion, y requiere de una adecuada sensibilizacion (Arizabaleta y Ochoa,
2016). Otro aspecto relevante para el logro de los aprendizajes es el uso de recursos
didacticos, que se considera herramientas Utiles para facilitar el proceso de aprendizaje

de los estudiantes (Suarez-Ramos, 2017)

Como se sabe, existen diversos métodos de ensefianza y aprendizaje, por lo que
no se puede afirmar que uno sea mejor que otro (Villar y Vieiro, 2015). En cambio, tanto
docentes como estudiantes seleccionan estrategias y esta flexibilidad parece contribuir

positivamente al logro de los aprendizajes. La intervencidn del docente puede ampliar el
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pensamiento reflexivo del alumno, ya que se ha observado que cuanto mas el estudiante
verbaliza sus realizaciones y argumentaciones, mayor es su rendimiento académico

(Orddniez, 2016).

En la actualidad, el enfoque de ensefianza mas comdn entre los profesores es el
centrado en la transmisién de informacion (Maquilon et al., 2016). Con el propésito de
encarar esta coyuntura, tanto los educadores como los discentes necesitan asumir
enfoques educativos novedosos y practicas pedagdgicas innovadoras que propicien el
fomento de competencias de alta complejidad. Resulta imperativo establecer entornos
propicios para el aprendizaje, tomando en consideracion los elementos bidticos y
abioticos que integran el contexto en el cual los nifios interactdan, tales como la familia,

el entorno sociocultural, la institucion educativa y el entorno fisico (Diaz et al., 2016).

Las materias especificas deben ser abordadas en sus contextos naturales, no solo
en las clases de los institutos de nivel superior. También se debe priorizar el uso de
estrategias didacticas que estén relacionadas con los contextos educativos y la realidad
docente (Hortig y Do, 2016). En este sentido, la tarea principal es ensefiar a los alumnos
a aprender, no solo en el ambito académico, sino también desempefiar el papel de guias,
orientadores y facilitadores en el proceso de aprendizaje, creando ambientes y situaciones
de aprendizaje dindmicos, constructivos y significativos , lo cual comienza con el

conocimiento profundo de los propios alumnos (Fernandez y Beligoy, 2015).

El uso de estrategias de autorregulacion abarca diferentes elementos de la
estructura cognitiva del estudiante, como capacidades cognitivas, conocimiento
especifico, estrategias de aprendizaje, capacidades metacognitivas y de autorregulacion,
factores afectivos, motivaciones, establecimiento de metas y expectativas; tiene en cuenta

la interaccidon con materiales de aprendizaje, asesores y compafieros también (Berridi et
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al., 2017). Ademas, se ha observado que un mayor uso de estrategias metacognitivas de
autorregulacion y estrategias de manejo del tiempo y el ambiente de estudio esta

relacionado con altos niveles de motivacion y orientacion a metas (Ventura et al., 2017)

Actualmente, en Peru y paises en otras vias de desarrollo, se han obtenido
resultados por debajo del nivel esperado en las areas de matematica y comunicacion. A
pesar de los esfuerzos para mejorar la educacion, los avances han sido limitados. Sin
embargo, diversos estudios han demostrado que trabajar con estrategias de aprendizaje
ha sido beneficioso y significativo para los estudiantes de distintos grupos (Weber y

Olvera, 2015), lo que destaca la importancia de estas estrategias en el proceso educativo.

Ademas, se ha observado que fomentar el aprendizaje de estrategias relacionadas
con la escritura y comunicacion de textos cientificos y académicos en estudiantes de
posgrado ha mejorado sus logros educativos (Datsira, 2015). Asimismo, el desarrollo de
estrategias motivacionales para el aprendizaje ha demostrado resultados favorables
(Pegalajar, 2016), y es fundamental promover en los estudiantes habilidades cognitivas

de control ejecutivo que les permitan construir su conocimiento (Ramos, 2015)

Es necesario también pensar en nuevas estrategias para involucrar a los padres en
la educacién de sus hijos (Razeto, 2016). En la actualidad, se ha observado un aumento
en las précticas de ensefianza centradas en el estudiante en comparacion con enfoques
centrados solo en el docente (Carrasco et al., 2016). Los estudiantes de institutos
tecnoldgicos valoran las tareas vinculadas a la reflexion sobre temas educativos actuales

como mas interesantes (Hortig y Do, 2016).

Algunos docentes utilizan el constructivismo en sus practicas pedagdgicas
(Fernandez, 2016). Ademas, se ha encontrado que el aprendizaje no se desarrolla de
manera secuencial, sino que se genera a través de diferentes etapas de acumulacion, lo

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

que permite la formaciéon de nuevas estructuras cognitivas (Diaz et al., 2016). Las
investigaciones sobre aprendizaje autorregulado han aportado al enfoque socio cognitivo
del aprendizaje estratégico, que considera tanto dimensiones personales como

contextuales (Ventura et al., 2017).

En otros &mbitos educativos, se reconoce que los nifios aprenden mucho de su
familia y sociedad, y la participacion de los padres como auxiliares eficientes del docente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje es fundamental (Furguerle-Rangel et al., 2016) .
Ademas, el tiempo que los estudiantes dedican al estudio tiene efectos favorables, y se ha
observado que aquellos con un promedio inicial alto dedican més horas de estudio a la
semana en comparacion con los alumnos de promedio medio y bajo (Gaeta y Cavazos,
2018). Entre las caracteristicas de los alumnos de alto rendimiento se encuentra una

mayor estructuracion del tiempo (Flores, 2017).

Las estrategias de aprendizaje engloban diversos pensamientos, acciones,
comportamientos, creencias e incluso emociones que facilitan y respaldan el proceso de
adquisicion de informacion, teniendo en cuenta la interaccion con el conocimiento previo
y la recuperacion de la informacién (Sanchez et al., 2015). Estas estrategias juegan un
papel importante en el desarrollo neurocognitivo de los nifios y nifias, ya que influyen en

la calidad de sus interacciones con sus pares y profesores (Azcarate & Angarita, 2016).

En el caso de nifios que presentan problemas de aprendizaje, no todos ellos
muestran deficiencias en los procesos cognitivos. Por lo tanto, se sugiere llevar a cabo un
seguimiento del desarrollo neuropsicoldgico de estos nifios, desde el momento del
diagnostico hasta la etapa escolar (Rodriguez y Antonio, 2017). A modo de ilustracion,
se ha constatado que los infantes de siete afios que nacieron de forma prematura podrian

manifestar desordenes neuropsicolégicos en distintas areas cognitivas, abarcando
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habilidades, mezcla viso-perceptual, memoria de corto plazo, comprension del entorno,
lenguaje y procesamiento visomotor. Estos déficits podrian vincularse con los desafios
conductuales y el desempefio académico que esta poblacion podria afrontar en el presente

0 en perspectiva futura (Megias et al., 2015).

En cuanto a la aplicacion de estrategias cognitivas y no cognitivas en las
investigaciones, se ha enfocado especialmente en el estilo cognitivo como un factor
predominante, ya que las correlaciones encontradas entre el estilo de pensamiento, el

rendimiento anterior y el rendimiento final son significativos y positivos (Buitrago, 2015)

Es esencial fomentar habilidades como el diélogo, el trabajo colaborativo, la
argumentacion, el respeto y la escucha de las opiniones de los comparieros, evitando asi
conflictos puramente sociales y promoviendo conflictos cognitivos que beneficien los

aprendizajes de los involucrados (Peralta, 2016).

Los analisis sobre las tcticas cognitivas de aprendizaje exponen métodos que
estimulan la consecucion de los procesos de adquisicion de conocimientos. Se identifican
diversas aproximaciones, como las empleadas para obtener informacion, en las cuales el
primer paso es la focalizacion de la atencion, que filtra, modifica y traslada los datos del
entorno al registro sensorial. Posteriormente, las tacticas de codificacion de la
informacion suponen generacion y estructuracion de datos, entrelazandolos con saberes
previos para fusionarlos en estructuras de significado mas extensas, dando forma a la
estructura cognitiva. Este proceso de codificacion esta vinculado a niveles de

procesamiento que determinan la comprension y el sentido.

Asimismo, se utilizan estrategias de recuperacion de informacion, ya que el
sistema cognitivo necesita poder acceder y recordar el conocimiento guardada en la
memoria de plazo largo (MLP). Ademas, se utilizaron estrategias de apoyo al
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procesamiento de informacidn, que incluyen la habilidad para planificar y regular el uso

efectivo de nuestros recursos cognitivos (Correa et al., 2004).

La certeza de estas estrategias depende en gran medida de una evaluacion
estratégica. Cualquier accion o estrategia enfocada en mejorar la evaluacion del
aprendizaje conlleva la transformacion de la ensefianza (Herandez-Nodarse, 2017). Es
decir, al desarrollar y aplicar estrategias para mejorar la evaluacion, también se esta

promoviendo una mejora en el proceso del aprendizaje.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estrategias cognitivas de aprendizaje

Las estrategias cognitivas son acciones planificadas que seleccionan y
organizan los mecanismos cognitivos, afectivos y motores con el propdsito de
enfrentar situaciones problematicas de aprendizaje, ya sean generales o
especificos (Muria, 2006), citado por (Klimenko, 2009). Estas estrategias juegan
un rol esencial en cada etapa del proceso de adquisicion de conocimiento, al
simplificar la incorporacion de informacion proveniente del entorno dentro del
sistema cognitivo del sujeto. Esto conlleva la administracidn y supervision de la
entrada, la clasificacidn y categorizacion, el almacenamiento, la recuperaciony la

extraccion de los datos (Klimenko, 2009).

La cognicion, por su parte, se refiere a las actividades relacionadas con el
conocimiento, es decir, la recoleccion, organizacion y utilizacion de la

informacion (Maturano et al., 2002).

2.2.2. Estrategia

El término "estrategia™ tiene sus raices en antiguos contextos militares y
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hoy en dia es ampliamente utilizado en diversos ambitos como la politica, las
finanzas y el comercio. Si realizaramos una breve encuesta preguntando por su
definicion, es probable que encontraramos cierto acuerdo en dos elementos clave:
acciones necesarias para lograr una meta u objetivo. Al agregar el componente de
"aprendizaje", podemos conceptualizar a las estrategias de aprendizaje al grupo

de acciones conducentes hacia el logro de objetivos educativos.

A partir de esta base, es plausible integrar en las estrategias de aprendizaje
los fundamentos basicos de la Psicologia de la Educaciéon, que incluyen destrezas
cognitivas, enfoques intelectuales, técnicas de estudio y resolucion de dificultades,

ademas de otros aspectos relevantes.

Desde la década de los ochenta, se ha reconocido la importancia del
conocimiento procedimental o "saber cdmo". Esto ha impulsado esfuerzos
significativos para definir y delinear el concepto de "estrategia”, a pesar de su
polisemia y limites difusos. Diversos autores han intentado alcanzar esta nocion,
lo cual es crucial para su aplicacion en el ambito educativo. Por tanto, es valioso
explorar detalladamente cada una de las ideas mencionadas con el propésito de

orientar su implementacion educativa. (Monereo, 2000).

Las estrategias consisten en un conjunto de habilidades, destrezas y
capacidades mentales conscientes que posee una persona para tomar decisiones y
actuar en un asunto especifico, con el propdsito de mejorar su competencia en ese

ambito (Loret de Mola, 2011).

2.2.3. Aprendizaje

Es importante tener en cuenta que la palabra "aprendizaje” se utiliza tanto
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para referirse al proceso en si como al resultado de dicho proceso. Es decir, el
cambio que se produce como consecuencia del proceso de aprendizaje también es

conocido como aprendizaje (Navarro, 2014)

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel ha ejercido una
importante influencia conductista en el disefio de software (Ram y Ballears, 2007).
Ausubel se enfoca en el aprendizaje de materias escolares, destacando el término
"significativo” como opuesto a "memoristico™ o "mecanico™ (Ram y Ballears,

2007)

Por otro lado, la teoria de Bruner destaca el aprendizaje por descubrimiento
y resalta la importancia de la accion en el proceso de aprendizaje (Ram & Ballears,

2007).

2.2.4. Cognitivo

La cognicion se refiere a las acciones de conocer, es decir, recolectar,
organizar y utilizar el conocimiento (Maturano et al., 2002). ElI componente
cognitivo engloba los procesos de pensamiento que se utilizan para llevar a cabo

el trabajo concreto del pensamiento (Gaskins & Elliot, 2016).

Desde la perspectiva de Flavell, la metacognicion implica posesiéon de
conocimiento respecto de nuestras propias operaciones cognitivas y la capacidad
de dirigirlas. En otras palabras, se refiere a la comprension y regulacion de
nuestras facultades mentales. La comprension de nuestra propia cognicion
conlleva a una concientizacion del funcionamiento de nuestro proceso de
aprendizaje, asi como a reconocer que ideas principales extraer de un texto y

lograr una mayor comprension. Por otro lado, ejercer control sobre las actividades
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cognitivas se traduce en la planificacion, supervision y evaluacion de los procesos

intelectuales realizados (Gutiérrez, 2015).

2.2.5. Capacidades cognitivas

Cuando hablamos de capacidad, nos referimos a un conjunto de
disposiciones genéticas que poseemos desde el momento de nacer (y posiblemente
antes) y que nos permiten llevar a cabo una serie de conductas relacionadas con
nuestra supervivencia (Monereo, 2000). El autor en cuestion establece una
definicion para las aptitudes cognitivas como las competencias que pueden
evidenciarse a través de la conducta en cualquier instancia, ya que emergen a partir
de la practica, es decir, mediante un proceso de desarrollo progresivo. En términos
mas simples, detras de cada proceso humano se encuentra una capacidad que

habilita la ejecucion de dicho proceso.

2.3. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Se configuran como estructuras cognitivas que se materializan en un disefio de
actividad introspectiva, conforme a una secuencia de pasos orientados hacia la
optimizacion del proceso de adquisicion de conocimiento. En este contexto, se realizaron
elecciones concernientes a la aplicacion de distintas tacticas, tales como la obtencion,
estructuracion, evocacion y procesamiento de la informacion, con el objetivo de

perfeccionar la comprension y el nivel de conocimiento (Loret de Mola, 2011).

Ademas, las estrategias de aprendizaje se pueden definir como conductas y
pensamientos que un aprendiz emplea durante el proceso de aprendizaje con el objetivo

de influir en los procesos de codificacion (Muria, 2006).
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2.4. ESCALAS DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

La presente referencia se basa en los autores (Roman & Gallego, 1994), quienes
describieron cuatro escalas de estrategias de aprendizaje. Estas escalas se desarrollan para
aplicar estrategias en cada una de ellas para poder mejorar el aprendizaje. A continuacion,

se expone la propuesta de los autores.

Las escalas ACRA de estrategias de aprendizaje buscan medir cémo los
estudiantes emplean tacticas especificas para adquirir, codificar, recuperar informacion y

brindar apoyo al procesamiento de la misma.

2.4.1. Estrategias de adquisicion de la informacion

2.4.1.1. Estrategias atencionales

La instruccion, el dominio de las tacticas tienen como objetivo
impulsar los mecanismos de concentracion y, mediante estos, dirigir y
regular la totalidad del sistema cognitivo hacia los datos pertinentes en
cada entorno. Estas tacticas de enfoque resultan de gran importancia para

el proceso de adquisicion de conocimiento.

2.4.1.2. Estrategias de exploracion

Cuando se dispone de una cantidad considerable de informacién
previa acerca del contenido verbal que se pretende similar, en situaciones
en las que los propdsitos de aprendizaje resultan poco definidos y cuando
la estructura del material verbal disponible carece de una organizacién
solida, una estrategia de estudio involucra la lectura selectiva o
intermitente del contenido, centrdndose exclusivamente en los elementos

que cada estudiante considere pertinentes seguin su propia suposicion.
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2.4.1.3. Estrategias de fragmentacién

Cuando se enfrenta a una escasez de antecedentes en
correspondencia al tema de estudio, pero el propdsito y el material de
referencia estan meticulosamente estructurados, es posible aplicar
enfoques de evidencia, identificados a través del analisis factorial segun la

escala.

Estas estrategias abarcan la destilacion mediante subrayado lineal,
asi como la distincion personal de términos o conjuntos de términos
considerados de mayor relevancia en cada parrafo o conjunto de parrafos.
Ademaés, se puede recurrir al empleo de titulos llamativos para resaltar
segmentos de conocimiento que carezcan de "sefiales™ limpias en el texto.
El efecto resultante de la fragmentacion textual mediante estas técnicas
implica la revelacion del sentido légico y psicologico del contenido,
orquestando la organizacion del texto siguiendo los principios del enfoque

de Ausubel.

2.4.1.4. Estrategias de repeticion

En el marco del proceso global de procesamiento de datos, la
repeticion contribuye significativamente a conservar y facilitar la
transferencia eficiente de informacion hacia la Memoria a Largo Plazo
(MLP). Diversas tacticas se manejan para reparar el contenido verbal a ser
asimilado, como por ejemplo la lectura en voz alta, la revision mental o la

reiteracion multiple del material.

El estudio factorial realizado en la escala de Adquisicidn identifica
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siete factores, que encarnan diferentes procedimientos para mejorar los
procesos de atencién y repeticion. De los 20 elementos de la escala, diez
estan relacionados con las estrategias de repeticion, donde cuatro miden el
uso del "repaso en voz alta”, cuatro el "repaso mental” y dos el "repaso

reiterado".

Por otro lado, hay tres elementos estan asociados a las estrategias
de exploracion, siete a las "estrategias de fragmentacion™ y dos calculan el
empleo del "subrayado lineal”, tres miden el subrayado idiosincratico y

finalmente dos el "epigrafiado™.

2.4.2. Estrategias de codificacion de la informacion

La codificacion constituye la base y el fundamento de los diversos niveles
de procesamiento, los cuales varian en su profundidad, y su grado de

aproximacion a la comprension y al significado es determinado por estos niveles.

- Nemotécnicas Bransford y Stein, en esta técnica, la representacion del
conocimiento se destaca principalmente por su naturaleza verbal, aungue en
algunas instancias también puede adoptar caracteristicas iconicas.

- Elaboraciones de diversos tipos

- Organizaciones de la informacién.

2.4.2.1. Estrategias de Nemotecnizacion

Durante la adquisicion de conocimientos, la aplicacion de métodos
nemotécnicos involucra una codificacion elemental, sin invertir un exceso
de tiempo ni energia en el procesamiento. Los datos pueden simplificarse

a una palabra clave, tal como (Raugh y Atkinson popularizaron en el
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aprendizaje de vocabulario en un idioma extranjero) o pueden ser
estructurados en acronimos, rimas, frases, entre otros, con el fin de facilitar

su retencién en la memoria.

- Acronimos y acrosticos
- Rimas y muletillas

- Lociy Palabra-clave.

2.4.2.2. Estrategias de elaboracion

Weinstein 'y Mayer, (1986) diferencian dos niveles de
elaboracion: el basico, que se basa en conectar la informacion a aprender
con elementos internos del material, y el avanzado, que involucra la

integracion de la informacion con el conocimiento previo del individuo.

2.4.2.3. Estrategias de organizacion

Puede anticipar que estas estrategias representan una categoria
especializada de elaboracidn o incluso un nivel mas avanzado de la misma.
Su propésito consiste en conferir mayor relevancia a la informacién al
conectarla con los conocimientos previos del individuo y al incorporarla
dentro de su estructura cognitiva. Ademas, estas tacticas facilitan su
manejo al simplificar su extensién para el alumno. La estructuracion de
informacién pre elaborada estd determinada por diversos factores, que
incluyen las particularidades individuales del estudiante, la forma del
contenido y los materiales existentes. Alguna de los métodos en las que

este proceso puede llevarse a cabo son las siguientes:

A través de diversos métodos de agrupacion, tales como sintesis,
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estructuras visuales y ordenamientos l6gicos (como causa y consecuencia,
cuestiones y soluciones, comparacion y contraste, secuencias temporales,
entre otros). Generando representaciones graficas o esquematicas, como

matrices cartesianas, diagramas de flujo o diagramas de formato "V".

2.4.3. Estrategias de recuperacion de informacién

La escala actual valora las tacticas empleadas en la recuperacion de
informacion. Un elemento que impacta en el comportamiento de un individuo es
la informacion que anteriormente ha sido sometida a un procesamiento. Para este
proposito, el sistema cognitivo debe poseer la aptitud para recobrar o rescatar

dicho saber acopiado en la Memoria a Largo Plazo (MLP).

2.4.3.1. Estrategias de busqueda

Las tacticas utilizadas para recuperar datos almacenados en la
memoria son moldeadas de manera significativa por la forma en que el
conocimiento se encuentra estructurado en la memoria, ya su vez, este
proceso es influenciado por las estrategias empleadas durante la
codificaciéon. La eficacia de los esquemas (estructuras abstractas de
conocimiento) creadas limita el rango de busqueda. Por lo tanto, los
métodos de pesquisa adoptados por un individuo se alinean con las

estrategias empleadas para codificar la informacion.

2.4.3.2. Estrategias de generacion de respuesta

La formulacién correcta de respuestas puede legitimar una
adaptacion efectiva y una conducta adecuada en una situacion especifica.
Con este fin, se utilizan estrategias que siguen una secuencia de pasos.
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- Libre asociacion
- Ordenamiento de los conceptos recuperados por libre asociacion

- Redaccidon “diccion” o igualmente “ejecucion”.

2.4.4. Estrategias de apoyo al procesamiento

Durante el proceso de procesamiento de informacion, entra en juego
procedimientos de naturaleza metacognitiva y no cognitiva que pueden ejercer
otra influencia positiva, neutra o negativa en la marcha de las estrategias
cognitivas de aprendizaje. Estas tacticas de respaldo tienen como propdsito
mejorar y fortalecer el desempefio en el aprendizaje (medicion 1), en la
codificacion de informacién (medicion I1) y en la recuperacién de lo aprendido
(medicion I11). Estas estrategias de respaldo contribuyen al aumento de la
motivacion, la autoestima, la concentracion, entre otros factores, revelando asi un

entorno propicio para un trabajo 6ptimo de todo el sistema cognitivo.

2.4.4.1. Estrategias metacognitivas

Dentro del ambito de las estrategias metacognitivas, aquellas
relacionadas con el autoconocimiento se enfocan en aspectos como: qué
acciones llevar a cabo (conocimiento declarativo); por ejemplo, utilizar un
diagrama conceptual; también, es fundamental saber cdmo esa ejecutar
estrategia (conocimiento procedimental); y también resulta esencial
comprender cuando y por gqué aplicarla (conocimiento condicional). Para

el estudiante, lo crucial radica en comprender:

- Cuando es apropiado emplear una estrategia;
- Elegir la estrategia adecuada en cada situacion

- Evaluar la eficacia de la estrategia empleada.
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Para el automanejo de los procedimientos de comprension (Cook y

Mayer) se necesita:

- Crear metas de aprendizaje para un recurso dado: planificacion;
- Medir el grado en que se van consiguiendo: evaluacion y

- Confirmar si no se logran los objetivos planificados: regulacion

2.4.4.2. Estrategias socioafectivas

Indudablemente, los elementos sociales tienen presencia en
diversos aspectos, incluyendo el grado de aspiracién, autoimagen,
expectativas de autoeficacia, estimulacion y mas, e incluso influyen en el
nivel de ansiedad o relajacion con que los estudiantes afrontan sus tareas.
La complejidad de discernir y desentrafar esferas estas, en vez de pasarlas
por alto, ha resultado en la adopcion de la mencionada etiqueta. Un analisis
mas pormenorizado de todos estos elementos sugiere que de alguna
manera buscan gestionar, dirigir o mitigar la ansiedad, las emociones de
incompetencia, las expectaciones al fracaso, la autoeficacia, el locus de
control y la autoestima académica, entre otros, que con frecuencia emergen
cuando los estudiantes realizan tareas arduas, prolongadas y dificiles de

aprendizaje.

2.4.4.3. Las estrategias sociales

Engloban aquellas estrategias que beneficien al estudiante al
procurar respaldo social, prevenir disputas interpersonales, colaborar y

fomentar la colaboracion, competir de manera justa y estimular a otros.
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2.4.4.4. Estrategias motivacionales

Adquirir la competencia para gestionar diversos estimulos, tales
como vocablos, indicaciones personales, representaciones visuales o
imaginacion, y emplearlos de manera apropiada en el instante y entorno
adecuado es esencial. Estas herramientas contribuyen a activar, regular y
mantener una conducta de estudio que resulta efectiva. (Roman & Gallego,

1994)

Dentro de este tema, se han explorado diversas perspectivas de
diferentes autores. No obstante, para la presente investigacion, la
clasificacion de estrategias de aprendizaje propuesta por (Gargallo, 2017)

resulta ser la mas adecuada.

2.5. MARCO CONCEPTUAL

2.5.1. Estrategia

El término "estrategia” tiene sus raices en antiguos contextos militares y
hoy en dia es ampliamente utilizado en diversos &mbitos como la politica, las
finanzas y el comercio. Si realizdramos una breve encuesta preguntando por su
definicion, es probable que encontrdramos cierto acuerdo en dos elementos clave:
acciones necesarias para lograr una meta u objetivo. Al agregar el componente de
"aprendizaje”, podemos entender las estrategias de aprendizaje como el conjunto

de actividades orientadas a alcanzar metas educativas.

A partir de esta base, es plausible integrar en las estrategias de aprendizaje
los fundamentos béasicos de la Psicologia de la Educacién, que incluyen destrezas
cognitivas, enfoques intelectuales, técnicas de estudio y resolucion de problemas,
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entre otros aspectos relevantes.

Desde la década de los ochenta, se ha reconocido la importancia del
conocimiento procedimental o "saber como". Esto ha impulsado esfuerzos
significativos para definir y delinear el concepto de "estrategia”, a pesar de su
polisemia y limites difusos. Diversos autores han intentado alcanzar esta nocion,
lo cual es crucial para su aplicacion en el &mbito educativo. Por tanto, es valioso
explorar detalladamente cada una de las ideas mencionadas con el proposito de

orientar su implementacion educativa. (Monereo, 2000).

2.5.2. Aprendizaje

Es importante tener en cuenta que el término "aprendizaje” se utiliza tanto
para referirse al proceso en si como al resultado de dicho proceso. Es decir, el
cambio que se produce como consecuencia del proceso de aprendizaje también es

conocido como aprendizaje (Navarro, 2014)

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel ha ejercido una
importante influencia conductista en el disefio de software (Ram y Ballears, 2007).
Ausubel se enfoca en el aprendizaje de materias escolares, destacando el término
"significativo” como opuesto a "memoristico™ o "mecanico” (Ram y Ballears,

2007)

Por otro lado, la teoria de Bruner destaca el aprendizaje por descubrimiento
y resalta la importancia de la accion en el proceso de aprendizaje (Ram & Ballears,

2007).

2.5.3. Cognitivo

La cognicion se refiere a las acciones de conocer, es decir, recolectar,
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organizar y utilizar el conocimiento (Maturano et al., 2002). ElI componente
cognitivo engloba los procesos de pensamiento que se utilizan para llevar a cabo

el trabajo concreto del pensamiento (Gaskins & Elliot, 2016).

Desde la perspectiva de Flavell, la metacognicion implica posesion de
conocimiento respecto de nuestras propias operaciones cognitivas y la capacidad
de dirigirlas. En otras palabras, se refiere a la comprension y regulacion de
nuestras facultades mentales. La comprension de nuestra propia cognicion
conlleva a una concientizacion del funcionamiento de nuestro proceso de
aprendizaje, asi como a reconocer que ideas principales extraer de un texto y
lograr una mayor comprensién. Por otro lado, ejercer control sobre las actividades
cognitivas se traduce en la planificacion, supervision y evaluacion de los procesos

intelectuales realizados (Gutiérrez, 2015).
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CAPITULO IlIlI

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El lugar de estudio fue la Universidad Nacional José Maria Arguedas ubicada en
la provincia de Andahuaylas de la region Apurimac, en el sur de Peru, se encuentra a una
altitud aproximada de 3,120 msnm. La poblacion de Andahuaylas es diversa y se
compone principalmente de personas de origen quechua, en el aspecto econémico es

conocida por su agricultura y ganaderia.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El trabajo se realizé a lo largo del afio académico 2023, siguiendo un proceso que
incluyé la presentacion del perfil de investigacion, la implementacion de los instrumentos
correspondientes, elaboracion del informe final de investigacion y por ultimo la defensa

del trabajo de tesis.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Se empleo la técnica de medicion de conocimientos mediante una prueba objetiva,
conocida como el TEST ACRA. Esta prueba se implementd con el propdsito de evaluar
los conocimientos declarativos, y se basa en cuatro escalas de estrategias de aprendizaje
independientes: Adquisicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo. Es importante
destacar que este instrumento fue validado en el &mbito de estudio. La aplicacién de este
test permitié experimentar con la ordenacion de las preguntas y confirmar su legitimidad

como estrategia de evaluacion para los estudiantes escuela profesional de contabilidad.

La prueba nombrada comunmente como ACRA, desarrollada, validada y
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estandarizada por José Maria Roman Sanchez y Santiago Gallegos Rico del departamento
de psicologia de la Universidad de Valladolid en 1994, se caracteriza por su modalidad
de aplicacién colectiva. Esta prueba sigue una estructura de escala Likert, en la que se

presentan las siguientes escalas:

A: Nunca o casi Nunca

B: Algunas veces

C: Bastantes veces

D: Siempre o casi siempre

Esta herramienta se fundamenta en el procesamiento de informacién como
elemento central del proceso de aprendizaje, posibilitando la evaluacion del grado en que
los estudiantes desarrollan y aplican estrategias especificas. Consta de cuatro escalas
autonomas que abordan las estrategias de adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo
al procesamiento de informacién. Dichas escalas evaluan el uso habitual de siete
estrategias de adquisicion de informacion, trece estrategias de codificacion, cuatro
estrategias de recuperacion y nueve estrategias de apoyo al procesamiento de informacion
por parte de los estudiantes. Cada una de las cuatro escalas incluye un conjunto de items,
con 20, 46, 18 y 35 items respectivamente, proporcionando una vision detallada de como
los alumnos adquieren, codifican y recuperan informacion, asi como de como emplean
estrategias de apoyo al procesamiento. La estructura del instrumento se presenta del

siguiente modo:

- Estrategias de adquisicion de la informacion
- Estrategias de codificacion de informacion

- Estrategias de recuperacién de informacion

41

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

- Estrategias de apoyo al procesamiento.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

Compuesta por 376 estudiantes matriculados del primero al décimo ciclo

de la escuela profesional de contabilidad distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1

Poblacion de estudiantes

SEMESTRE | i1 1v v Vi Vil VIII IX X TOTAL

CANTIDAD 52 55 31 44 30 38 34 34 34 24 376

3.4.2. Muestra

La muestra estuvo integrada por 98 estudiantes de los cuales fueron 66
femeninos y 32 masculinos, todos pertenecen al quinto, octavo y noveno ciclo
matriculados en el semestre 2023-11, el cual se establecié con el muestreo no
probabilistico por conveniencia ya que se tiene facilidad de acceso y

disponibilidad de los estudiantes para que formen parte de la muestra.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Los datos han sido examinados mediante la aplicacion de tablas de frecuencias
para su distribucién, con la consiguiente interpretacion y utilizacion de técnicas
estadisticas descriptivas. En este contexto, se han empleado medidas descriptivas
especificas, como la media aritmética y la desviacion estandar, para un examen mas

detallado y preciso.
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3.6. PROCEDIMIENTO

Se realiza una explicacion descriptiva de las escalas:

3.6.1. Descripcion de la escala de estrategias de adquisicion de informacion

Siguiendo el enfoque planteado por el modelo de Atkinson y Shiffrin el
inicio del proceso de adquirir informacion implica el acto de enfocar la atencion.
Los mecanismos atencionales realizan el papel de elegir, modificar y transferir la
informacion del medio hasta el registro sensorial. La informacion ha sido objeto
de atencidn, entra en juego los procesos de repeticion, los cuales tienen como
producido el traslado de la informacion del registro sensorial hacia la memoria a

corto plazo.

3.6.2. Estrategias de codificacion de informacion

A través de esta escala, procedemos a la evaluacion del grado de
codificacion de informacidn llevados a cabo por los alumnos. La codificacion se
refiere a la habilidad de traducir la informacion a un codigo y viceversa. Estos
procedimientos cognitivos facultan la transicién de la informacién de la memoria
a corto plazo (MCP) hacia la memoria a largo plazo (MLP). La ejecucion de estas
actividades de codificacion demanda la aplicacion de factores tales como la
atencion, la repeticion, la elaboracién y la ordenacion de la informacion de
acuerdo con el conocimiento previo, todo ello fusionado en estructuras de sentido

mas amplias, que se manifiestan como estructuras cognitivas.

3.6.3. Estrategias de recuperacion de informacién

Mediante la implementacion de la escala, llevamos a cabo una evaluacion

de la capacidad de recuperacién de informacidn almacenada en la memoria. Es asi
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que, estos procedimientos cognitivos agilizan la extraccion de informacién
archivada y afiaden al proceso de generacion de respuestas. Estas destrezas
posibilitan la manipulacion de los procesos cognitivos inherentes a la

recuperacion, a través de sistemas de busqueda y/o obtencion de respuestas.

3.6.4. Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion.

Utilizando la escala, evaluamos las habilidades metacognitivas, que se
apoyan en procesos de naturaleza metacognitiva y no cognitiva para mejorar el
proceso de aprendizaje. Estas tacticas pueden tanto favorecer como dificultar la

implementacidn de estrategias cognitivas de aprendizaje.

Las tacticas de respaldo tienen un efecto benefactor y de potenciacion en
el rendimiento de las tacticas anteriormente mencionadas, al mismo tiempo que

incrementan la estimulacion, la autoestima y la concentracion.

Estas tacticas avalan el entorno propicio para el 6ptimo funcionamiento de

la totalidad del sistema cognitivo.

Tabla 2

Escala de medicion de estrategias de aprendizaje

ESCALA 1: ADQUISICION

Niveles Maximo 80 puntos
Nivel Optimo 61-80

Nivel Regular 41-60

Nivel Bajo 21-40

Nivel Nulo 0-20

ESCALA 2: CODIFICACION

Niveles Méaximo 184 Puntos
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Nivel Optimo 139-184
Nivel Regular 93-138
Nivel Bajo 47-92
Nivel Nulo 0-46

ESCALA 3: RECUPERACION

Niveles Méaximo 72 Puntos
Nivel Optimo 55-73
Nivel Regular 37-54
Nivel Bajo 19-36
Nivel Nulo 0-18
ESCALA 4: APOYO

Niveles Maximo 140 Puntos
Nivel Optimo 106-140
Nivel Regular 71-105
Nivel Bajo 36-70
Nivel Nulo 0-35

PUNTAJE GENERAL ACRA
ACRA Méaximo 476 puntos
Nivel Optimo 358-476
Nivel Regular 237-357
Nivel Bajo 120-236
Nivel Nulo 0-119

Nota. Tomado de (Roman, et al. 1994)
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3.7. VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORACION
Estrategias Estrategias de < Atencion Nivel 6ptimo
cognitivas de  Adquisicion * Repeticion Nivel regular
aprendizaje * Registro Nivel bajo
ACRA Estrategias de < Uso de relaciones Nivel nulo
codificacion * Uso de imagenes

* Uso de metaforas Equivalencias:

* Auto preguntas Siempre

* Parafraseado Bastantes veces

* Uso de agrupamientos Algunas veces

* Secuencias Nunca

* Mapas conceptuales
* Diagramas
Estrategias de * Busqueda de codificaciones
recuperacion * Busqueda de indicios
* Planificacion de respuestas
* Respuestas escritas
Estrategias de * Auto concepto
apoyo * Automanejo de condiciones
afectivas, sociales y

motivacionales

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos obtenidos en el proceso de recopilacion se presentaran en tablas, donde
se organizan los resultados basados en los instrumentos aplicados a los estudiantes de la
escuela profesional de contabilidad. Se calculan las medias, promedios ponderados y
percentiles a fin de establecer el nivel de empleo de estrategias de aprendizaje en los

estudiantes.
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Este estudio busco determinar si las presiones altas o bajas en la variable influyen
en el nivel de empleo de estrategias. Asimismo, los resultados muestran la frecuencia de
uso de las estrategias, que se clasifican en cuatro categorias: nunca, a veces, bastantes
veces y siempre. A través de los resultados obtenidos, se identifican y evaltan los niveles

de uso mas frecuentes y menos frecuentes.

De esta manera, los resultados se interpretan teniendo en cuenta la frecuencia de

uso mas alta y mas baja de las estrategias por los estudiantes.

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
41. RESULTADOS

El estadistico de estudio fue conformado por 98 estudiantes del V, VIl y IX ciclo

de la escuela profesional de contabilidad de la UNAJMA de la ciudad de Andahuaylas.

Los resultados de la aplicacion del instrumento, expuestos por cada objetivo, son

los siguientes:

Tabla 3

Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,979 119

La Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA presentd una confiabilidad de

0.979 en alfa de Cronbach a nivel general.

4.1.1. Resultado para el Objetivo Especifico 01:

Tabla 4

Estrategias de Adquisicion de Informacién

Niveles Fi Porcentaje Porcentaje acumulado
Nivel Bajo 14 14,3% 14,3%
Nivel Regular 68 69,4% 83,7%
Nivel Optimo 16 16,3% 100,0%
Total 98 100,0%
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Tabla b

Coeficiente de variacion en estrategias de adquisicion de Informacién

Estrategias de Adquisicién de Informacion

Media 51,33
Moda 58
Desv. Desviacion 9,714
Coeficiente de Variacion 18.78%

La tabla 4 muestra, que del 100% de las respuestas los estudiantes se sitdan
mayormente en un nivel regular con un 69,4%, seguido por nivel 6ptimo con
16,3% y finalmente un nivel bajo con 14.3%. En consecuencia, los resultados que
se muestran indican que el promedio de Uso de Estrategias de Adquisicion de
Informacion en la Escuela Profesional de Contabilidad de la UNAJMA durante el

afio 2023 es de nivel regular.

Asimismo, en la tabla 5, se puede apreciar de, que los coeficientes de los
niveles de uso son relativamente variados, por el grado de homogeneidad que

presentan los datos estadisticos que representan el 18,78%.

4.1.2. Resultado para el Objetivo Especifico 02:

Tabla 6

Estrategias de Codificacion de Informacion

Porcentaje
Niveles Fi Porcentaje acumulado
Nivel Bajo 25 25,5% 25,5%
Nivel Regular 59 60,2% 85,7%
Nivel Optimo 14 14,3% 100,0%
Total 98 100,0%
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Tabla 7

Coeficiente de variacion en Codificacion de Informacion

Estrategias de Codificacion de Informacion

Media 112,98
Moda 92
Desv. Desviacion 22,393
Coeficiente de Variacion 19.82%

La informacion presentada en la Tabla 6 revela que el 60,2% de los
estudiantes aplican la estrategia de codificacion de informacion en un nivel
considerado regular, seguido por un 25,5% en un nivel bajo y un 14,3% en un
nivel 6ptimo. Estos resultados sugieren que, en promedio, el uso de la Estrategia
de Codificacién de Informacion en la Escuela Profesional de Contabilidad de la

UNAJMA se clasifica como nivel regular durante el afio 2023.

Cabe precisar que los niveles de uso de la estrategia de codificacion de

informacion son relativamente variados en un 19,82%.

4.1.3. Resultado para el Objetivo Especifico 03:

Tabla 8

Estrategias de Recuperacion de Informacion

Porcentaje
Niveles Fi Porcentaje acumulado
Nivel Bajo 13 13,3% 13,3%
Nivel Regular 68 69,4% 82,7%
Nivel Optimo 17 17,3% 100,0%
Total 98 100,0%
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Tabla 9

Coeficiente de variacion en estrategias de recuperacion de informacion

Estrategias de Recuperacion de Informacion

Media 47,79
Moda 46
Desv. Desviacion 8,917
Coeficiente de Variacion 18.66%

La informacidn proporcionada en la Tabla 8 refleja las respuestas de los
estudiantes, destacando que el 69,4% de ellos emplea la estrategia de recuperacion
de informacion en un nivel considerado regular, seguido por un 17,3% en un nivel
optimo y un 13,3% en un nivel bajo. Estos resultados sugieren que, en términos
promedio, el uso de Estrategias de Recuperacion de Informacién en la escuela
profesional de contabilidad de la UNAJMA se clasifica como nivel regular

durante el afo 2023.

Asimismo, se puede apreciar de que los coeficientes de los niveles de uso
son relativamente variados, por el grado de homogeneidad de los datos que

presentan los estadisticos 18.66%.

4.1.4. Resultado para el Objetivo Especifico 04:

Tabla 10

Estrategias de Apoyo al procesamiento de Informacion

Porcentaje
Niveles Fi Porcentaje acumulado
Nivel Bajo 12 12,2% 12,2%
Nivel Regular 60 61,2% 73,5%
Nivel Optimo 26 26,5% 100,0%
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Total 98 100,0%

Tabla 11

Coeficiente de variacion en Apoyo al procesamiento de Informacién

Estrategias de Apoyo al procesamiento de Informacion

Media 96,06
Moda 70
Desv. Desviacion 16,519
Coeficiente de Variacion 17.20%

La Tabla 10 presenta las respuestas de los estudiantes, sefialando que el
61,2% del total utiliza estrategias de apoyo al procesamiento de informacion en
un nivel regular, seguido por un 26,5% en un nivel 6ptimo y un 12,2% en un nivel
bajo. En sintesis, los resultados indican que, en promedio, el empleo de Estrategias
de Apoyo al Procesamiento de Informacion en la Escuela Profesional de

Contabilidad de la UNAJMA se clasifica como nivel regular durante el afio 2023.

Asimismo, en la tabla 11, se aprecia que coeficientes de los niveles de uso
son relativamente variados, por el grado de homogeneidad de los datos que

presentan los estadisticos que varian en un 17,20%.

4.1.5. Resultado para el Objetivo General:
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Tabla 12

Resultados de nivel de estrategias de Aprendizaje general ACRA

Porcentaje
Niveles Fi Porcentaje acumulado
Nivel Bajo 6 6,1% 6,1
Nivel Regular 78 79,6% 85,7
Nivel Optimo 14 14,3% 100,0
Total 98 100,0%
Tabla 13
Coeficiente de variacion del Nivel general ACRA
Nivel General ACRA
Media 3,08
Coeficiente de Variacion 14.51%

Segun los datos presentados en la Tabla 12, se observa que las respuestas
de los estudiantes encuestados se concentran principalmente en un nivel regular,
alcanzando un 79,6%, seguido por un nivel 6ptimo con un 14,3% y un nivel bajo
con un 6,1%. En consecuencia, podemos concluir que, en términos generales, el
promedio de aplicacion de estrategias de aprendizaje ACRA en la Escuela
Profesional de Contabilidad de la UNAJMA durante el afio 2023 se encuentra en

el nivel regular.

Asimismo, se puede apreciar en los estadisticos de que los coeficientes de

los niveles de uso son relativamente similares que varian en 14,51%.
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Tabla 14

Resumen Nivel general de Uso de Estrategias de Aprendizaje Acra

Niveles fi Adquisicion fi Codificacion fi Recuperacion fi Apoyo

Nivel Nulo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Nivel Bajo 14 14,3% 25 25,5% 13 13,3% 12 122%
Nivel Regular 68 69,4% 59 60,2% 68 69,4% 60 61,2%
Nivel Optimo 16 16,3% 14 14,3% 17 17,3% 26 26,5%

Total 98 100,0% 98 100,0% 98 100,0% 98 100,0%

En base a la informacion proporcionada en la Tabla 14, se puede deducir que las
Estrategias de Codificacion y Recuperacion son las mas empleadas por los estudiantes de
la escuela profesional de contabilidad, ya que el nivel de uso abarca un 69,4%, mientras

que la estrategia de aprendizaje menos utilizada es la de Apoyo, con un 12,2%.

4.2. DISCUSION

La principal finalidad de la investigacion consistié en determinar el nivel de
aplicacion de las estrategias de aprendizaje "ACRA" entre los estudiantes matriculados
en la Escuela Profesional de Contabilidad de la Universidad Nacional José Maria

Arguedas.

Al analizar los resultados de la investigacion, se puede concluir que el promedio
general del nivel de aplicacion de las estrategias de aprendizaje ACRA en la Escuela
Profesional de Contabilidad de la UNAJMA para el afio 2023 se sitlia en un rango regular.
Ademas, al observar los estadisticos, se nota que los coeficientes de los niveles de
aplicacion son comparativamente cercanos, con una variacién del 14,51%, lo cual, no esta
alejado con lo descrito anteriormente por Lavilla et al. (2022), que indica que los
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estudiantes utilizan las estrategias de manera poco frecuente, no muestran interés en las
sesiones de aprendizaje, no buscan informacion adicional y no profundizan en el material
proporcionado. Ademas, se evidencian deficiencias en la interaccion con los docentes, lo
que dificulta la clarificacion de los temas abordados. Estas observaciones coinciden con
las conclusiones sefialadas por Salazar et al. (2018) que manifiesta que sus hallazgos
indican que la implementacion de estrategias cognitivas en ciertas escalas se encuentra
por debajo de la media, especialmente en lo que respecta a las estrategias metacognitivas
relacionadas con la planificacion, evaluacién y regulacion del aprendizaje. En
consecuencia, se concluye que este nivel de aplicacion no se ajusta a las expectativas para
estudiantes de educacion superior que participan en un curriculo integrado y enfocado en

el aprendizaje.

Adicionalmente, de acuerdo con lo indicado por Mendoza et al. (2017) se destaca
que la mayoria de los estudiantes emplea estrategias de aprendizaje relacionadas con la
adquisicion y el apoyo. Se evidencia, ademas, una tendencia hacia un rendimiento
académico inferior por parte de dichos estudiantes. Asimismo, se concluye que las
estrategias de codificacion y recuperacion desempefian un papel crucial al permitir a los
estudiantes retener el conocimiento en su memoria a largo plazo y recuperarlo segln sea

necesario.

Los estudiantes que tienen conocimiento de estrategias cognitivas o las aplican de
manera ocasional tienden a seguir précticas convencionales de aprendizaje, donde el
enfoque principal es escuchar al profesor. Sin embargo, para superar esta tendencia y
desarrollar competencias y habilidades complejas, el educador del siglo XXI debe ser
verdaderamente moderno al emplear estrategias de aprendizaje en sintonia con los

avances cientificos, al igual que los estudiantes actuales. Esto revela un entendimiento
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mas preciso acerca de estrategias que involucran la integracion tedrico-practica y
reconocen el valor de la dimensién social en el proceso de aprendizaje (ZUfiga et al.,
2015), la ensefianza debe adoptar una perspectiva integral del estudiante (Gluyas, 2015),
la mayoria de los estudiantes aplican estrategias cognitivas de aprendizaje en entornos
universitarios. Esto sugiere que su formacién profesional podria influir positivamente en
su desempefio como profesionales. El desafio actual en el ambito universitario radica en
el factor de formacién docente, asegurando que esta garantice la adquisicion de
competencias docentes (Hortig y Do, 2016), En diversas formas de educacion, como la
presencial, semipresencial y virtual, se reconoce la relevancia del papel del profesor como
guia, orientador, motivador y director cientifico del proceso de ensefianza-aprendizaje
(Monsalve y Monsalve, 2015), tanto el docente como el estudiante emplearén estrategias
de ensefianza y aprendizaje, especialmente vinculadas a entornos virtuales y el uso de
internet. En consecuencia, se establece que la planificacion es flexible y se adapta a la
participacion activa de los estudiantes (Salinas, 2016), por lo tanto, se esta abandonando
gradualmente las practicas educativas convencionales para adoptar estrategias de

aprendizaje autbnomo.

La mejora en el aprendizaje esta vinculada al interés individual de cada estudiante,
y no hay un método superior con respecto a otro (Villar y Vieiro, 2015), en cambio, se
eligen estrategias que tanto docentes como estudiantes seleccionan de acuerdo con sus
objetivos y las materias de estudio. Esta ultima opcidén se adapta de manera mas
beneficiosa al logro de aprendizajes. La intervencidn del docente puede ampliar el &mbito
reflexivo del alumno, ya que la experiencia demuestra que el rendimiento del estudiante
tiende a aumentar a medida que realiza mas argumentaciones o verbalizaciones sobre sus

logros (Ordoéfiez, 2016).
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Los resultados de la escala coinciden cuando la orientacion predominante del
profesorado se centra en la transmision de informacion (Maquildn et al., 2016), para
avanzar desde la escala 1, que aborda estrategias de adquisicién de informacién, hasta la
escala 4, que se enfoca en estrategias de apoyo al procesamiento de informacion, tanto el
docente como el estudiante deben explorar nuevas modalidades de aprendizaje. Se
requiere adoptar préacticas pedagodgicas innovadoras que faciliten el desarrollo de
habilidades complejas, como la creacion de entornos propicios. Es crucial reconocer que
el entorno en el que el estudiante interactia, compuesto por su familia, grupo socio-
cultural, escuela y el mundo fisico, influye significativamente en la educacion. El
componente fisico, a su vez, abarca factores bioticos y abiéticos (Diaz et al., 2016), en
cualquier situacion, el profesor asumira la funcién de guia, orientador y facilitador en el
proceso de aprendizaje. Esto se logrard a través de la implementacion de entornos y
situaciones de aprendizaje dindmicos, constructivos y significativos, los cuales deben
iniciar con un entendimiento profundo de los alumnos (Fernandez y Beligoy, 2015) y

sobre todo empleo de estrategias cognitivas de escala 4.

Muchos estudios realizados indican que la implementacion de diversas estrategias
de aprendizaje resulta beneficiosa tanto para los docentes como para los estudiantes. Los
resultados demuestran que trabajar con estas estrategias fue altamente provechoso para
los alumnos en los grupos de estudio (Weber & Olvera, 2015); promover el desarrollo de
habilidades relacionadas con la redaccion de textos cientificos y académicos entre
estudiantes (Datsira, 2015). Optimizan los logros educativos previstos; al mismo tiempo,
otros resultados revelan aspectos positivos en relacion con la implementacion de
estrategias motivacionales para el aprendizaje (Pegalajar, 2016). Hasta la fecha, ha habido
un incremento en la adopcion de paradigmas de instruccion que se centran tanto en el

docente como en el estudiante, siendo notable el aumento en las habilidades de ensefianza
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centradas en el alumno (Carrasco et al., 2016). Ademas, entre los estudiantes
universitarios participantes en la investigacion, aquellas tareas relacionadas con la
reflexion sobre temas educativos contemporaneos son consideradas como més atractivas
(Hortig y Do, 2016) Los hallazgos de este estudio indican que el uso de estrategias de

aprendizaje ACRA se mantiene de manera constante y en aumento a nivel general.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

La implementacion de la estrategia de aprendizaje ACRA se considera
fundamental, ya que equipa a los estudiantes para hacer frente a los cambios
generados por el conocimiento humano. Segun los resultados, el 79,6% de
los estudiantes utiliza regularmente las estrategias de aprendizaje ACRA, lo
que lleva al investigador a percibir el instrumento ACRA como objetivo y
confiable, dado que la mayoria de los estudiantes aplican estas estrategias
en contextos universitarios. Como resultado general, méas del 90.3% de los
estudiantes utilizan las estrategias de aprendizaje entre nivel regular y
optimo, por lo que estan preparados en cierta medida para abordar los
desafios de la sociedad del conocimiento, mientras que un porcentaje menor
continda utilizando sus propias estrategias habituales de aprendizaje; por lo
tanto, queda pendiente la tarea que tenemos como formadores establecer e
implementar las estrategias de aprendizaje que son importantes para el

aprendizaje significativo de los estudiantes.

Conforme a los resultados, se observa que el 68% de los estudiantes aplica
estrategias de adquisicion, el 60,2% utiliza estrategias de codificacion, el
69,4% recurre a estrategias de recuperacion de informacion, y el 61,2%
emplea estrategias de apoyo al aprendizaje, todos ellos ubicandose en el
nivel regular. Esto se considera un aspecto positivo, ya que también se
evidencia unatendencia al crecimiento, dado que el 14,3% de los estudiantes

emplea las estrategias ACRA a un nivel dptimo de manera general.

La mayoria de los estudiantes analizados evidencian un aumento en el

empleo de estrategias de adquisicion de informacién, y de manera gradual,
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van mejorando el uso de estrategias de apoyo al procesamiento de la
informacion. Esto indica que, a lo largo de los afios, el profesional en
Contabilidad adoptard estrategias de aprendizaje que promueven el

autoaprendizaje.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Universidad Nacional José Maria Arguedas trabajar en colaboracion

con los departamentos académicos para integrar formalmente la estrategia
de aprendizaje ACRA en el disefio curricular de las diferentes carreras,
asegurando que haya oportunidades para que los estudiantes practiquen y
apliqguen estas estrategias en sus estudios lo que contribuira
significativamente a mejorar las habilidades de aprendizaje de los
estudiantes y a prepararlos mejor para enfrentar los desafios de la sociedad

del conocimiento

SEGUNDA: A la Escuela Profesional de Contabilidad implementar en el proceso de

redisefio curricular, los criterios de desempefio, acciones que promuevan el
uso de estrategias de aprendizaje que permitan a los estudiantes desarrollar

la capacidad de aprender a aprender y a aprender a pensar.

TERCERA: Desarrollar programas de tutoria que favorezcan a los estudiantes a

perfeccionar sus habilidades de autoaprendizaje, proporcionando

orientacion y recursos adicionales para fortalecer sus estrategias de estudio

CUARTA: A los investigadores en educacion que podrian enriquecer sus propuestas al

disefiar estudios que posibiliten una exploracion sistematica y objetiva de
las estrategias de aprendizaje, fundamentando sus enfoques en la literatura
cientifica pertinente y considerando metodologias rigurosas para obtener

resultados sélidos y generalizables.
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ANEXO N. 1: Instrumento: ACRA-Escala de estrategias de aprendizaje 1993.

ESCALAT: ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACTION: |A(B|C|D

01 5 de comenzar 3 estudiar leo el mdice, o el resumen, o los apartados del|
12l @ aprender.

02 Kuando voy a estudiar un matenal, anocto los puntos

importantes que he visto en una primera lectura superficial para obtener mas

facilmente una vision de conjunto.

03 |Al comenzar a estudiar unza leceion, pnmero la leo toda por

fpncimia.

04 A medida que voy estudiando, busco el sapmficado de las

alabras desconocidas, o de las que tengo dudas de su significado.

05 [En los hibros, apuntes u otro matenial a aprender, subrayo en

cada pamrafo las palabras, datos o frases que me parecen mas mmportantes.

06 [Uhlizo sigmes (admiraciones, astenscos, dibujos.. ), algunes de ellos solo

infelimbles por mi. para resaltar aquellas

informaciones de los textos que considero especialmente 1mportantes.

07 [Hago uso de lapices o boligrafos (resaltadores) de distintos

colores para favorecer el aprendizaje.

08  [Empleo los subravados para facilitar la memonizacion.

0% [Para descubrr v resaltar las distintas partes de que se

compone un fexto largo, lo subdivido en wvanos pequefics mediante

notaciones, titulos v epigrafes.

10 |Anoto palabras o frases del autor, que me parecen migmficativas, en log

argenes de libros, articplos, apuntes, o

hoja aparte.

11 [Durante el estudioc, escnibo o repito vanas veces los datos importantes o masg)

jificiles de recordar.

12 [Cuando el confemdo de un tema es denso v dificil vuelvo a

releerlo despacio.

13 [Leoc en voz alfa, mas de una ver, los subrayados, esquemas,

fete. .., hechos durante el estudio.

14 [Repito la leccion como si estviera explicindosela a un

compaters que no la entende,

15 Kuando estudio frato de resumir menfalmente lo mas mmportante.

16 |Para comprobar lo que vov aprendiendo de un fema, me

[pregunto a mi musmo apartado por apartado.

17 |Aungue no tenga que hacer un examen, suelo pensar v

reflexnonar sobre lo leido, estudiado, u cido a los profesores.

18 Después de anahrar un grafico o dibujo de texto, dedico algon

fempo a aprendero v reproducirlo sin el hibro.

19 [Hago que me pregunfen los subrayvados, esquemas, efc.

[hechos al estudiar un tema.

20 WCuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la

comprension, descanso, v después la repaso para aprenderla mejor.
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ESCATAT: ESTRATECGIA DE CODIFICACTON DE INFORAACTON: B|(C|D
01 K uando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vinetas para representar las
relaciones entre ideas fundamentales.
2 Para resclver un problema, empileso por anotar con cmdade los datos +
jdespués trato de representarlos graficamente.
03 uando leo, diferencic los aspectos v contemados mportantes o pnooipales
e los accesonos o secundanos.
04 [Busco la “estructura del texte™, es decir, las relaciones va establecidas enfrel
flos contenndos del mismo.
15 rgamizo o lewvo a cabo, desde un punto de vista personal, nuevas]
laciones entre las ideas confenidas en un tema.
G aciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que he
studiado o con los datos o conoomientos anfenommente aprendidos.
07  |Apheo lo gue aprendo en unas asigmaturas para comprender mejor log
contenidos de otras.
08 [Dhiscuto, relaciono o comparo con los compatieros los trebajos,
sguemas, resiimenes o temas que hemos estudiado.
0% |Acudo alos amigos, profesores o fammbiares cuando tengo dudas en los temas
e estudio o para intercambiar informacion.
10 mpleto la mformacion del hibro de texio o de los apuntes de clas
cudiendo 2 otros libros, enciclopedias, articulos, ete. EI
11  [Establezco relaciomes entre los conocimientos que me proporcionan el
studio v las expenencias, sucesos o anecdotas de ma vida
articular v social.
12 Azoclo las informaciones v datos que estoy aprendiendo con
fantasias de mi vida pasada o presente.
13 4] estudiar, pongo en juego Do IMaginacion, fratando de ver, como en
juna pelicula. aguello gue me sugere el fema.
14  [Establerco comparaciones elaborando metaforas con las cueshones
foue estoy aprendiendo (e).: los niopes funcionan como un filbre).
15 K uando los temas son muy abstractos, trafo de buscar algo conoodo
¥ animal, planta, objeto o suceso), que se parezca a lo que estoy aprendiendo |
16 LIRe.z]izn ejerciclos, pruebas o pequelios experimentos, ete., como aplicacion
e lo aprendido.
17 [Uso aguells que aprendo, en la medida de lo posible, en mm wida diana.
18 [Procurc encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos
jque estudio.
19 E«[E intereso por la aplicacion que puedan tener los temas que estudio a log
ampos laborales que conozco.
0 uelo anotar en los margenes de que lo que estoy estudiandos (o en
hoja aparte) sugerencias o dudas de lo que estoy estudiando.
2]  [Chorante las expheaciones de los profesores, suwelo hacerme preguntas sobrel
fel tema,
22 Anfes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas
spero encontrar en el material gue voy a estudiar.
23 Eur::du estudic, me vov haciendo preguntas sugeridas por el tema, a las que
1 to responder.
22 uelo tomar nota de las 1deas del autor, ex los margenes del texto que estoy]
studiznde o en la boja aparte, pero con mis propias
alabras.
25 En)curn aprender los temas con mis propias palabras en vez de memonzarlos
pie de la lefra.

71

No olvide citar adecuadament

repositorio.unap.edu.pe

e esta tesls



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

26 [Hago anotaciones criticas a los Lbros v arficulos que leo, bien en losg
margenes o en hojas aparte.

17  [Llego a ideas o conceptos muevos partendo de los datos, hechos o casog
parbiculares gue contene el texto.

28  [Deduzco conclusiones a partr de la mformacion que conbens el tema qus
pstoy estudiando.

29 Al estudiar, agrupo v clasifico los datos segin critenos propios.

30  [Fesumo lo mas mmportante de cada uno de los apartados de un tema, de 13
leccion o los apuntes.

31  |Hago resumenes de lo estudiado al final de cada tema.

32  [Elaboro los resumenss avudandome de las palabras o frases antenormente]
ubravadas.

33 |Hago esquemas. mapas conceptuales. mapas mentales, de lo que estudio.

34  Construye los esquemas ayudandome de las palabras o frases
Fubravadas de los resiomenes bechos.

35 [Ordeno la mformacion a aprender segim algin enfenc logico: causa- efecto,
problema-solucion, etc.

36 |Cuando el tema objeto de estudio presenta la imformacion orgamzada

ralmente (aspectos histdricos), la aprendo temendo en cuenta

Esa secusncia temporal.

37 1 be de aprender distintos pasos para llegar a resolver un problema,

lizo diagramas para ayudar en la captacion de 1a informacion.

38  [Durante el estudio, o al terminar, disefio mapas conceptuales para
relacionar los conceptos de un tema.

39  |Para elaborar mapas conceptuales, me apovo en las palabras clave
-ubravadas.

Bl  Kuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones, uhlizo
cuadros, tablas.

Ml (Al estudiar alguna asignatura, uwhlizo diagramas en WV, para resolver
lo expuesto.

H2  [Dedico un hempo de estudic a memonzar, sobre todo, los
resumenes, los esquemas, los mapas conceptuales, efe. es decir, a memorizan|
lo mmportante de cada fema.

B3  [Para fiyar datos al estudiar, suelo whlizar “bucos™ para que se me gqueds esal
idez en la memona.

B4 Konstruve “rimas” o “muletillas” para memonzar listados de conceptos.

B5  [|Para memonzar, sifto mentalmente los datos en lugares de un espacio muy
conocido.

Be  [Aprendo nombres o terminos no famuhares elaborando una “palabra clave™
e sirva de puente entre el nombre conccido v el nuevo a
recordar.
SUNLA
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[ESCALA III ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

A

C D

01

Antes de hablar o escnibir, voy recordando palabras, dibujos que tienen
relacion con las “1deas principales™ del matenal estudiado.

02

Previamente a hablar o escnbir, utilizo palabras clave o muletillas que
me ayuden a diferenciar las ideas pnincipales y secundanas de lo que
estudio.

03

Cuando fengo que exponer algo oralmente o por escrifo, recuerdo
dibujos, imagenes, etc. mediante las cuales elaboré la mformacion
durante el aprendizaje.

04

Antes de responder a un examen, recuerdo aquellos agrupanuentos de
conceptos (Tesimeness. esquemas, etc.) hechos a la hora de estndiar.

05

Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar, busco datos
secundanos con el fin de poder acordarme de lo importante.

06

Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episedios o claves,
ocurmidos durante la clase o en ofros momentos del aprendizaje.

07

Me resulta ahl acordarme de ofros temas que guardan relacion con lo
que realmente quiero recordar.

08

Ponerme en sifuacion mental y afectiva semejante a la vivida durante la
explicacion del profesor o en el momento del estudio, me facilita el
recuerdo de la mformacion importante.

09

A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las commecciones
y observaciones que los profesores hacen en los examenes, ejercicios o
trabajos.

10

Para recordar una mformacion, pnmero la busco en mi memona y
después decido s1 se ajusta a lo que me han pregimtado o quero
responder.

11

Antes de empezar a hablar o escnbir, piense y preparo mentalmente lo
gque voy a decir o escnbir.

12

Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir
literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o el profesor.

13

A la hora de responder in examen, antes de escnibir, pnmero recuerdo,
en cualquier crden, tode lo que puedo, luego lo ordenc y hago wn
esquema o guien y finalmente lo desarrolle punte por punto

14

Cuando tengo que hacer una redaccion hibre sobre cualquer tema, voy
anotando las 1deas que se me ocurmen, luego las ordenc y finalmente las
redacto.

15

Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su presentaciom,
orden, limpieza, margenss.

16

Antes de realizar un frabajo escrito confecciono un esquema, guicn o
programa de los puntos a tratar

17

Frente a un problema o dificultad considero, en primer Iugar, los datos
gue conozco antes de aventurarme a dar una solucion mhutiva

18

Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero
una respuesta “aproximada” relacionando lo que va =€ de otros temas
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ESCALA IV: ESTEATEGIA DE APOYO AL FEOCESAMIENTO

01

reflexionado sobre la fime1on que tienen aguellas estrategias que me ayudan a
ir centrandola atencion en lo que me parece mas importante (exploracion,
vado, epigrafes. .}

02

caido en la cuenta del papel que juegan las estatemias de aprendizaje que me
vudan a memornzar lo que me mmteresa mediante repeficion v nemotecmias

03

oy consciente de la mmportancia que fienen las estrategias de elaboracion, las
uales me exigen establecer distintos ipos de relaciones enfre los contenidos del
1zl de estudio {dibujos o graficos, Imagenes mentales, metaforas, auto
guntas, parafrasees. .}

04

pensado sobre lo importante que es orgamzar la informacion haclendo
squemas, secusncias, diagramas, mapas conceptuales, matnces.

05

ara un examen, frabajo, etc.) buscar en i memaona las nemotecmias, dibwjos,

E: caido en la cuenta que es beneficioso (cuando necesito recordar nformaciones|
conceptuales, ete. (e elabore al estudiar

il

vocar anécdotas v ofras cuestiones relacionadas a ponerme en la misma

oy consciente de lo ufil que es para recordar informaciones en un examen,
thuacion mentzl v afecova de cuando estudiaba el tema

07

un examen oral o esento (asociacion libre, ordenacion en un puon completar

Elllehepmdnaraﬂmnnarsnbreuﬁmnpmpmla informacion que Voy 3 poner
] guon, redaccion, presentacion...)

03

Plarufico mentalmente aguellas estrategias que creo me van a ser mas eficaces
[para “aprender” cada tipo de material que tengo que estudiar

e

los pumeros momentos de un examen programo mentzlmente aguellas
strategias que pIENso me van a avodar a “recordar mejor lo aprendido

10

Aintes de micar el estudio , distnbuyo el tempo del que dispongo entre todos los
[femas que fengo que aprender

Tomo notas de las tareas que be de realizar en cada asignahora

K uando se acercan los examenes establezeo un plan de trabajo estableciendo el
flempo a dedicar a cada tema

13

Dedico a cada parte del matenal a estudiar un tempo proporcional a su
pmportancia o dificultad.

14

o largo del estudio voy comprobando 51 las estrategias de “aprendizaje” que he
preparado me funcionan, es decir, 51 son eficaces.

15

4] final de un examen , valoro o comprusbo =1 las estrategias uhlhizadas pars
recordar la informacion que han nido vabdas

16

 uando compruebo que las estrategias que ufilizo para “aprender” no son
ficaces, busco ofras altermativas.

17

Viov reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me han funcionade bien
E;::recurdarinfarma:idnu examen, ¥ elimimo o modifico las que no me han
ado.

18

Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad
cuando me mpidan concentrarme en el estudio.

19

[mapine lugares, escenas o sucesos de mu vida para trangmbizarme v para
concenirarme en el trabajo.

20

5 auio relajarme auto hablarme auto aphicanme pensamientos posthvos, para
festar ranguiles en los examenes.

21

Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual
Expectativas) en las distintas asignaturas

Procuro que en el lngar que estudio no haya nada que pueda distraerme, como
[personas mudos, desorden falta de luz v ventlacion, etc.

23

K uando tengo conflictos famliares procuro resclverlos antes, 51 puedo, para

concenirarme mejor en el estudio.
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24 E]il:stu:r estudiando v me distraigo con pensamiento o fantasias los combato
imazinando los efectos negativos de no haber estudiado.
25  [En el ttabajo, me estimmla infercambiar opiniones con mis companerss, ZMIEOS O
familiar sobre los temas que estoy estudiando.
26 & satisface que mus compateros, profesores ¥ familiares valoren posthvamente
1 frabajo
7 Ewito & resuelvo, mediante el dialoge los conflictos que swrgen
en la relacion personal con com ros profesores o familliares
[ Fara superarme me estimula conocer kos legros o exitos de mis
Companerns
1] Animo y ayudo a mis companeros para que obtengan el mayor
exito pasible en las tareas escolares
30 Me dirjo @ mi mismo palabras de animo para estimularme ymanteneme en las
tareas de estudio
31 Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para
ser mas experto.
32 Me esfuerzo en &l estudio para sentirme orgulloso de mi mismo
193 Busco tener presfigio enfre mis companeros, amigos ylamiliares, destacando en los
eshdios.
3.4 Estudio para conseguir ios a corto plazo y para alcanzar
un status social mﬁ?ona & en &l frturo.
35 Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas,
como amonestacienes, represiones. disgusio U ctrassituaciones
desagradables en la familia.
SUIMA
MULTIFLICAR
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ANEXO N. 2: Aplicacion del Instrumento

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE (ACRA)

Instrusciones:
Lea atertaments indas las preguntas y marca la opcidn que describa mejor tu opinidn, con base ala

siguiente escala:

= = Munca 2 = A veces 3 = Bastantes Veces 4 = Elempre

E&rrm L]

CICLG
Ix -
SEXD *
~ Mascuine
Femening
Hpr\.'dm:,gn-ad.,mnTm’d." ETS-GIM Mrplhn rpl [ oy dacd o P B Ju A LR AL elmsrrren porem ALY DEMNGEIR dowtiak TuPbagSaTIr 141
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1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados del materiala *
aprender,

Y Munca

L

@ A yeges

() Bestares veces

() Skemgre

2. Cuandeo voy a estudiar un material, anoto bos puntos mportantes que be visto en una *
primera lectura superficlal para obtener mds faclmente una visidn de conjunio,

(") Munca
(W) Aveces

() Bastantes veces

(") Slempre

a. sl eomenzar a esiudiar una leccidn, primers la les toda por encima. *

() Wunca

() &veces

() Bastantes vaces

() Slkemgpre
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4.4 medida que vay estudiando, busco el significado de las palebras desconocidas, o delas *
que tengo duedas de su significado.

() Munca

(W) Aveces

() Bastantes veces

I,'::I Siemare

L Enlos Beros, apuntes u atro matenzl & aprender, subrayo en cade parrafo las palzabras, W
datos o frases que me parecan mas importantes.

[:] Munca
IE:I B veCes

[:-_-:I Baslarles veres

[::I Siempre

& Utifze signos (admireciones, esteriacos, dibujos..), algunos de ellos sd]o inteligibles por ¢
mi, para resaltar aquellas informaciones de ks textos que considero especialmente
impariantes,

" Munca

-

@ M enEg

() Bastares veces

() Siermgre

78

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

®)
p
<
—
ey
=
—
Ll
[a)
-
<
pa
O
@)
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
S
v
=)
o
=
o
=
wv
o
Q.
(<]
o

ANEXO N. 3 Procesamiento de datos recolectados

[ &7 acrat |

&5D_44

#5033

D22

0.1

| @cico | &Seo | &D1 | &0z | &D3 | &4 [&TAcrA|

238

70

36
53
41

92
hal
112
13
162
105
105
126
hal
hal
142

40

307
283
328
M7
289
295
329
293
304
384
247
352

95
83
88
123

48

47
55
66
50
55
61

o4
66

90
89
93
89
100
120

46

49

47
37
56
41

46

56
66
43

76

87
140
115
142
156
121

99
100
Rl
110

54

59
52
59
55
58
52
59
50
45

314
363
375
325
29

47
51

54
51

95
93

48

98
121

326
368
2n

a7

119

49

60
41

139

87
106

98
125
114
180
124
123
120
110

346
306
465

54

46

61

92
140

54
73

72

303
292

84
78
100

43

52
48

43

330

281

53

57
43

84
109
100

348
301
285
284

54
48

127
108
103

58
45

93
90
108

47
47
52
34
62
30
53

42
52
59
45

95
13

332
223

69
116

75
134

363
227
316
356
333
343
339

51

95
104

70
107
140
104
125
134
125

32
52

105
110
105

53
55
50
54
46

58

63
58
46

93
90
81
101

307
237
297

34
48

86

104

36

327

253

108

49

117

53
46

87
16

40

80
12

343
267
267
225
244
273
248

52

46

63

83
93
63
70

94
92
92
92
97
92
125

40

42

34
42
46

36
40

88
70

42

36
46

50
58
35
54
66

325
273

96
105

46

87
114
162
130
108
131

306
417
379
287
336
346
227
343
267
308
406
294

92
123
134

46

66

89
92
106

46

50
59
30
50
40

63
58
32
63
42

123

95
105

70
125

93

92
109

99
127

40

60

67

145

67
54
58
40

92
106

90
123

346
237
264
282
468

59
36
36

70

Ehl

70
123
140

93

65
38
80

T
176
149

72
60

359

93
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16
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ANEXO N. 4 Autorizacion de aplicacion del instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE MARIA ARGUEDAS

licenciada porla Sunedu

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Andahuaylas, 24 de octubre de 2023
CARTA N° 284-2023-UNAJMA-EPC.

Sefor:

Mgtr. Rogelio Domingo Cahuana Tapia

Docente ordinario — auxiliar a tiempo completo

Universidad Nacional José Maria Arguedas — Andahuaylas.

Presente. -

ASUNTO: AUTORIZA REALIZAR ENCUESTA DE INVESTIGACION A LOS

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
CONTABILIDAD.

Ref. : CARTA N° 019-2023/RDCTA/EPC/UNAJMA

De mi especial consideracion,

Es sumamente grato dirigirme a Ud. para hacerle llegar el saludo cordial y al
mismo tiempo segun el documento de referencia se le autoriza realizar encuesta de
investigacion a los estudiantes de los ciclos V, Vill y IX de la escuela profesional
de contabilidad.

Cabe aclarar que la informacién proporcionada por los estudiantes sera con
fines académicos y confidencial.

Sin otro en particular scribo de usted.

Atentamente,

ISO
S
9001:2015
Ce
Archivo.
o ISO
Adjunto:
Administrativo Central ¥, renceco Rames N° 380 - Andahueyes, Tewlax: 083421962 NI
wuu&’rm-wmuiﬂtmum Jr. Sol Nacients SN - San Jerdnimo, T1: 08342134 21001:2018
Local Académico Sants Ross - Carr. Prof. (Ing. Agroincusinial @ Ing. Ambiertal). Av. 78 de Jbo N 1103 - Teavera, T : 083424059 :
Local Académico Ceoyatscho - Carr. Prof. (Ing. De Sistemas, de ¥ Educactn Primera) Av. Josd Marfa Arguadss SN - San Sersmo
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ANEXO N. 5 Constancia de ejecucion

] (Universidad (Nacional CJosé Maria Arguedas
Odentidnd y Eveeloneia posa of “rabagn Productive y of “Deanvselln

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EMPRESA
Escuela Profesional de Contubilidads

EL QUE SUSCRIBE:

Mg. EYNER YONEL BRAVO FRANCO, DIRECTOR DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE CONTABILIDAD (designado bajo Resolucién de Consejo Universitario N>
036-2023-UNAIMAICU).

Que, el Sr. ROGELIO DOMINGO CAHUANA TAPIA,
identificado con D.N.I. 01311832, ha ejecutado su encuesta a los
estudiantes del V, VIII y IX ciclo de la Escuela Profesional de
Contabilidad de la UNAJMA, para su trabajo de investigacion
denominado “Nivel de uso de estrategias de aprendizaje acra en
estudiantes de la Universidad Nacional José Maria Arguedas
2023 autorizado mediante documento por esta direccion.

Se le expide la presente constancia a peticion del interesado
para los fines que estime por conveniente.

Andahuaylas, 05 de diciembre del 2023

@m MLt rn, i ks
ﬁwﬂm%ﬂ Franco

Ce

EYBF/

Correo institucional: ¢pc dunajma.edu.pe
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ANEXO N. 6 Declaracién jurada de autenticidad de tesis.

TS | Universidad Nacional Vicerrectorade - Repositoria
B Bttt gl -— | e7osHon
i | e tiplano Punc ! de nvestigacion Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ROGELIO DOMINGO CAHUANA TAPIA, identilicado ¢con DNI
01311832, en mi condicion de egresado de:

L Escuela Profesional, B Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado
Didactica Universitaria,

Informe que he elaborado ella B.Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

SNIVEL DE USO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE ACRA EN ESTUDIANTES DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE MARIA ARGUEDAS 2023

Es un temu original,

Declare que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagiofeopia de ningusa
naturalezs, en especial de otro documeato de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica slguna ante instituciones académicas. profesionales, de
investigacion o similares. en cf pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidumente identificades en el trubajo de
investgaeion, por lo que no asumiré como suvas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontracdas en medios escritos, digitales o internet,

Asimismo, ratifico gue soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis v oasumo la
responsabilidad de cualquier error 1 omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas v lepales
involucradas.

In caso de incumplimiento de esta decluracion, me somieto o las disposiciones legales vigentes y a las
sunciones correspondientes de igual forma me someto u las senciones establecidas en las Directivas v otras
normas internas. asl como las que me aleancen del Cadigo Civil y Normas Legales conexas por ¢l
incumplimicnto del presente compromiso

Puno, 22 de abril del 2024

Huella
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ANEXO N. 7 Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional.

4 #  Umversidad Naciona VicerreQlorado = Repositona
! | | del Altiplano Puna e Irwestigacinn Insteucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo ROGELIO DOMINGO CAHUANA TAPLA, identificada con DN
01311832 cn mi condicion de ezresado de:

= Escucla Profesional & Programa de Segunda Especiatidad, T Programa de Muestrin o Doctorada
DIDACTICA UNIVERSITARIA i

informo que he claborado <lla [ Tesis o O Trabajo de Investigacion denominuda;

“NIVEL DE USO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE ACRA EN ESTUDIANTES DE 1A

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSITMARIA ARGUIEDAS 2023~
para la obtencion de CiGrado, O Titulo Profesional o A Segundza Espeeialidad.

Por medio del presente documento, afinmeo y parantize ser ¢l legitimo, tnico ¥ exclusive titelar de todos los
derechos de propicdad intelectisl sobre los dosumentes arribn mencionedos, las obras, los contenndos. los
productos ¥/o las creaciones en general (en adelante, Jos “Contenides™) que serian incluidos e ¢l repositorio
institacional de la Universidad Nacional ded Altiplano de Puno.

Fambién, doy seguridad de que les contenidos entregindos se encuentrun libres de toda contraseia. resteiecion
o medida teenoldgica de proteceidn, con Ta Gmalidad de permitir que se puedan Jeer. descargar, reproducis.
distribuir, imprimir. buscar y enlazar los 1extos completos, sin imitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplane de Puno o publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional ¥, en consecuencia, en el Repesitorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologin ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobee la base de lo establecido en la Ley N“ 30D35, sus normas reglamentarias.
moditicatoring, sustitutoring ¥ conexas, v de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Auorizo expresamente toda consulta y uso de los
Centenidos, por parte de cualquier persend. por el tiempo de durseiin de los derechos patrimoniales de autor
v derechos conexos, o titulo gratvite v a pivel mundial,

Lneonsecuenciv, la Universidad tendri la pesibilidad de divulgar v difundir los Contenides. de manera total
o percial, sin limitacion alguna v sin derecho 8 pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio: en los medios, canakes y plasgformas gue |2 Upiversidad yic el Estado de Ja Repablica del Per
determinen, @ nivel mundial, sin restriceion geografica alguna y de manera indefinidi, padiendo crear y/o
extaer los metditos sobre los Consenidos, e incluir 1os Contealdos en los indices y buscadores que estimen
necesarios pasa promover su difusion.

Autoriza que les Contznidis sesn puestos o disposicion del pablico a través de la siguiente licenci:

Creative Commens Reconocimiento-NoComerciol-Compartirigual 4.0 Intermucional. Paru ver uni copin de
esta licencsa, visita: httpsz/creativecommons.org/licenses by-ne-sa/4.(

En scital de conformidad, suscribo ¢l presente documenio,

Puno, 22 de abeil del 2022
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