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RESUMEN 

La investigación examinó la conexión entre los estilos de crianza parentales y el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años en el Centro de Salud Metropolitano I-3 

Puno en 2023. Se empleó un diseño correlacional y transeccional; tuvo una muestra por 

300 niños y sus padres. Se emplearon un par de instrumentos: Parenting Style and 

Dimensions Questionnaire (PSDQ) y el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI). Se 

utilizó el SPSS V26 para el análisis de datos. Los resultados revelaron una correlación 

positiva muy baja significativa en estilos de crianza y desarrollo psicomotor (p=0,046). 

Específicamente, el estilo democrático mostró una correlación significativa con el 

desarrollo psicomotor (p = 0,004), mientras que el autoritario no tuvo relación (p = 0,992) 

y el permisivo mostró una relación significativa (p = 0,022). Se concluyó que cada estilo 

de crianza incide en el desarrollo psicomotor, especialmente el estilo democrático, 

mientras que el autoritario no parece tener impacto en dicho desarrollo. 

Palabras clave: Crianza del niño, desempeño psicomotor, relación padres hijos. 
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ABSTRACT 

The research examined the connection between parental parenting styles and 

psychomotor development in children aged 2 to 5 years at the Metropolitan Health Center 

I-3 Puno in 2023. A correlational and transectional design was used; It had a sample of 

300 children and their parents. A pair of instruments were used: Parenting Style and 

Dimensions Questionnaire (PSDQ) and the Psychomotor Development Test (TEPSI). 

SPSS V26 was used for data analysis. The results revealed a very low significant positive 

evaluation in parenting styles and psychomotor development (p=0.046). Specifically, the 

democratic style showed a significant improvement with psychomotor development (p = 

0.004), while the authoritarian style had no relationship (p = 0.992) and the permissive 

style showed a significant relationship (p = 0.022). It is concluded that each parenting 

style affects psychomotor development, especially the democratic style, while the 

authoritarian style does not seem to have an impact on said development. 

Keywords: Raising the child, psychomotor performance parent-child relationship. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

La crianza de los hijos es esencial para comprender los procesos de socializar y 

desarrollo, normalmente tuvo un centró en la relación del infante con la persona 

responsable de su cuidado, pudiendo considerarse a la mamá, papá o un abuelo biológico 

u otro cuidador principal en contacto regular (1). Quienes contribuyen al estimular 

mediante una mayor inversión temporal, en los primeros años de existencia por la 

importancia fundamental para el desarrollo cerebral, constituyendo una fase de acelerado 

progreso en los ámbitos cognitivo, lingüístico, social, emocional y motor; cuando un 

infante manifiesta un desarrollo pleno (2). 

Actualmente los infantes contemporáneos están expuestos a múltiples 

modalidades de crianza en sus entornos domésticos, generando diversas implicaciones en 

su desarrollo emocional, cognitivo y social, la intención de la crianza no solo consiste en 

la transmisión de valores culturales, sino también en contribuir al proceso formativo 

orientado hacia la adultez (3). 

El desarrollo psicomotor representa la ganancia de habilidades en la infancia y 

simboliza la madurez del sistema nervioso central (4). 

La organización Mundial de la Salud (OMS), indica la primera infancia es muy 

esencial para un infante, así pues durante esta etapa el niño se desarrolla mucho más 

rápido (5). Sin embargo, en un estudio, en California encontraron la calidad de crianza de 

madres afecta al desarrollo cognitivo a largo plazo de infantes con una edad menor a 5 

años (4). 



16 
 

Conforme a datos del Fondo de las Naciones Unidas de la Infancia (UNICEF), 

mayoritariamente los progenitores manifiestan que una crianza se ajusta a una lógica 

determinada; de hecho, 6 de cada 10 adultos reportan mantener una actitud parental que 

consideran apropiada, lógica y fundamentada; se destaca que este proceso no es sencillo 

y demanda una considerable dosis de paciencia, especialmente cuando se busca 

implementar prácticas parentales distintas (6). 

A nivel global, un total de 250 mil menores de 5 años, equivalente al 43%, no 

logran llegar a su potencial máximo. Se destaca la importancia de proporcionar apoyo y 

acompañamiento a las familias, con el propósito de facilitar una cariñosa y atenta  crianza, 

respondiendo específicas necesidades de los infantes (7).  

Asimismo, un aproximado de 1.500 millones de niños, 144 millones son menores 

de 5 años tienen retraso del crecimiento y déficit en el desarrollo a causa de diferentes 

factores (8,9). De los cuales, se calcula que 1000 millones de niños sufren de violencia 

ya sea física, emocional o de abandono, por lo que la violencia hacia un infante afecta en 

la salud y bienestar a lo largo de su vida (10).  

En general, la mayoría de los infantes tiene  desarrollo neurológico adecuado, pero 

alrededor del 10% experimenta retrasos en el desarrollo motor o cognitivo, algunos de 

los cuales son temporales y para otros los retrasos se vuelven más evidentes a medida que 

pasan los meses (4). 

Además, según registros de los Centros de Emergencia Mujer (CEM) en el 2022 

se registró un total de 17. 247 casos de violencia de los cuales el 28,9% es física, donde 

este suceso también es un factor que daña al normal desarrollo del niño (11). 

En el departamento de Puno, en el 2022, se registró en función demográfica a la 

ciudad 50. 959 niños (12). El comportamiento con respecto al modo de criar a los hijos, 
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puede afectar directa o indirectamente hacia ellos, y algunas veces pueden resultar como 

factores de riesgo un extremo de protección (13). 

Se tiene resultados de investigación, en el que se encontraron que, para la variable 

estilos de crianza parental de los padres la mayoría presentó un nivel medio con un 

84,78% seguido de un nivel bajo en 8,70% y solo un 6,52% presento un nivel alto. En 

cuanto a la variable  desarrollo psicomotor de los niños de dos a tres años el 60,87% está 

en normal, 26,09% en riesgo y el 13,04% presentó retraso (14). Por otro lado, la 

investigación nos presenta sobre los estilos de crianza, donde el 61% de los progenitores 

son democráticos,  22% tienen estilo permisivo y 17% autoritarios, concluyendo que los 

progenitores denotan las acciones con cada estilo de crianza adquirido (15). Además, en 

otro estudio un el 86,3% de infantes presentan desarrollo psicomotor normal, 12,5% 

muestra riesgo y 1,3% tiene retraso (16). 

Al realizar el internado comunitario, en el servicio de Crecimiento y Desarrollo 

(CRED) como referente se controlaron 210 niños de los cuales 60 mostraron deficiencia 

en el desarrollo psicomotor del mes de marzo 2022; en estas sesiones se observó la actitud 

de algunos padres quienes les decían a sus niños “habla, di”, “les gritaban para que 

respondan”, “en respuesta, los niños se callaban sin decir nada”, “otros lloraban”, y 

cuando se preguntaba al niño que figura veían, estos miraban a sus padres y no querían 

responder; por otro lado, hubo niños que si se desenvolvían con normalidad.   

Ante esta situación se planteó la siguiente pregunta: ¿Cuál es la relación entre los 

estilos de crianza parental y el desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años, en el Centro 

de Salud Metropolitano I-3 Puno 2023? 
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1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.2.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre los estilos de crianza parental y el desarrollo 

psicomotor en niños de 2 a 5 años, en el Centro de Salud Metropolitano I-3, Puno 

2023. 

1.2.2. Objetivos específicos 

• Identificar los estilos de crianza parental: democrático, autoritario y 

permisivo, en los padres de los niños de 2 a 5 años. 

• Evaluar el desarrollo psicomotor según las dimensiones: coordinación, 

lenguaje y motricidad de los niños de 2 a 5 años. 

• Identificar la relación entre el estilo de crianza parental democrático y el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años. 

• Identificar la relación entre el estilo de crianza parental autoritario y el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años. 

• Identificar la relación entre el estilo de crianza parental permisiva y el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años. 

1.3. HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN: 

1.3.1 Hipótesis general 

Existe relación significativa entre los estilos de crianza parental y el 

desarrollo psicomotor en niños(as) de 02 a 05 años del Centro de Salud 

Metropolitano Puno I-3, Puno 2023. 

1.3.2 Hipótesis específicas  
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• Existe relación entre el estilo de crianza parental democrático y el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años. 

• Existe relación entre el estilo de crianza parental autoritario y el desarrollo 

psicomotor en niños de 2 a 5 años. 

• Existe relación entre el estilo de crianza parental permisivo y el desarrollo 

psicomotor en niños de 2 a 5 años. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. MARCO TEÓRICO  

2.1.1. La familia  

 

Según la Organización Panamericana de la Salud, la familia es la 

institución donde se desarrolla el comportamiento, cultura, valores y las normas 

sociales, por lo que se le atribuye como la unidad básica (17). La familia es la 

célula básica de la sociedad, por lo que se le atribuyen funciones importantes para 

su buen desempeño en niños durante los primeros años de vida, porque repercute 

en el desarrollo cognitivo, emocional y social en su vida futura (18–22).  

Sin embargo, existen tipos de familia: 

Tipologías de la familia según su organización y funcionamiento 

• Familias tradicionales: Este tipo de familia el padre es más valorado, 

• por lo tanto, hay predominio masculino. 

• Familias en transición: En estas familias los roles y las estructuras de 

poder del contrato matrimonial tradicional han cambiado 

significativamente, si no completamente, las antiguas prácticas y 

sistemas de creencias de los miembros de la pareja siguen siendo válidos. 

• Familias no convencionales: En este tipo de familia no cumplen con los 

roles    establecidos, donde las mujeres con más participativas. 

Tipologías familiares por composición 
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• Familias nucleares: En este tipo de familia comprende a los  padres como 

también los hijos viviendo en el hogar (23). 

• Familias monoparentales: Se considera donde solo vive en el hogar uno 

de los progenitores (23). 

• Familias reconstituidas: Es cuando alguno o uno de sus integrantes ya 

tuvieron con anterioridad familia, asimismo se considera cuando los hijos 

viven con una nueva pareja del padre o madre (23). 

Rol de la familia en la primera infancia  

El rol importante de los padres es el de resguardar e instruir a sus hijos 

para que tengan una autoestima elevada y un buen desempeño durante la escuela. 

Y así, poder interactuar momentos gratificantes teniendo un factor relevante para 

una adecuada relación con el entorno (24). Sin embargo, en otras ocasiones hay 

padres que pierden el control por comportamiento de los niños y es donde optan 

por métodos drásticos e inadecuados (25). Así mismo, es necesario resaltar que la 

dedicación y compromiso parental, para que se logre calidad de vida en el niño 

durante la primera infancia y también influya en su neurodesarrollo (26). 

2.1.2. Estilos de crianza parental relacionado al desarrollo psicomotor  

La crianza se conceptualiza como un componente integral del proceso de 

socialización, manifestándose como una modalidad específica de cuidado y 

orientación en el desarrollo infantil. En este contexto, se identifican tres elementos 

fundamentales: la práctica, que se refiere a las acciones concretas ejecutadas por 

los progenitores; las pautas, que son normas que regulan dichas acciones y son 

aceptadas por el grupo social al que pertenecen; y finalmente, las creencias, que 

están relacionadas con la justificación ideológica de las acciones parentales. Un 
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ejemplo claro de práctica de crianza es el uso del castigo, el cual pretende influir 

en el comportamiento del niño mediante acciones correctivas, argumentando que 

la omisión de dicha práctica resultaría en la falta de aprendizaje por parte del 

infante. En ese sentido, las conductas emprendidas por los padres están vinculadas 

con el estado de bienestar, salud, alimentación y progreso tanto físico como 

psicológico del infante, particularmente en sus primeras etapas de existencia. 

Considerando la eventualidad de que tales prácticas puedan constituir un elemento 

de riesgo cuando las directrices de atención no resultan apropiadas y eficaces (27). 

Los Estilos de Crianza desempeñan una crucial función mediante la 

interacción parental, configurando la formación que capacitará a los individuos 

para ser funcionalmente competentes a nivel social, físico y mental en la edad 

adulta. En casos donde los padres aplican estrategias de disciplina limitada, se 

observa un aumento en la manifestación de conductas agresivas, depresión, 

retraimiento, reactividad emocional y ansiedad en sus hijos, así como una 

disminución en las habilidades sociales en comparación con aquellos cuyos padres 

adoptan enfoques más exigentes. Los progenitores que brindan niveles reducidos 

de afecto perciben a sus hijos como más propensos a la agresión, retraimiento y 

con mayores niveles de ansiedad-depresión en comparación con aquellos que 

ofrecen mayor afecto. El papel parental es esencial ya que los padres representan 

agentes de significativa influencia en la vida de sus hijos. Factores como la 

presencia, la implicación, el tipo de cuidado y la cercanía parental ejercen un 

impacto definitivo en el desarrollo de los hijos, siendo los padres la figura más 

cercana. La interacción en este contexto confiere significado a las experiencias y 

modela la trayectoria de vida futura de los individuos, ya sea en una dirección 

positiva o negativa (28). 
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2.1.3. Estilos de crianza parental 

 

Componen por la manera en que educan los padres hacia sus hijos, para 

ello, ponen normas de convivencia; a su vez, tienen como objetivo un buen clima 

emocional en el hogar (29). En efecto, es importante el nivel de instrucción de los 

dos padres, siendo importante quedarse más tiempo en casa en vez de aumentar 

sus horas de trabajo, o que renuncien su tiempo libre con el fin de pasar más 

tiempo con sus hijos y colaborar en la crianza, crecimiento y desarrollo de estos 

(30). 

La relación que obtienen padre e hijo se considera crítico para la salud 

mental y la influencia que se da de padres hacia los hijos (31,32). Los estilos 

parentales son las capacidades que tienen para proteger, educar y conducir al niño 

durante su vida; a su vez este acompañamiento debe de ser inteligente, afectivo 

(33). 

Sin embargo, tenemos 3 estilos de crianza parental: 

2.1.3.1. Estilo democrático  

En este estilo la participación con los hijos es alto a diferencia de 

los demás estilos (34). Los progenitores son habitualmente coparticipes en 

la crianza. Siendo padres con mayor intervención en el comportamiento de 

sus hijos (35). Los padres democráticos respetan a todos los miembros de 

la familia sin excepción y da a conocer que todos son iguales y tienen los 

mismos derechos (36).  

Este modelo paternal exhibe una síntesis equilibrada entre la 

autoridad y el afecto, en el cual se otorga afecto y consideración a los 
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descendientes, mientras se busca un consenso en las decisiones familiares, 

priorizando las necesidades del menor. Este enfoque implica validar las 

perspectivas y opiniones del niño, así como explicar de manera coherente 

los fundamentos detrás de las decisiones tomadas. No obstante, también se 

ejerce firmeza mediante la aplicación de normativas y límites claros y 

coherentes, manteniendo el respeto por sí mismo (37). 

Por ende, son padres con una mejor expresión y control emocional 

y así, favorecen a sus hijos la libertad de resolver sus propios problemas 

con una buena comunicación de tal manera que se promueve una 

interacción con la sociedad de manera positiva (38). 

Los hijos de los padres democráticos exhiben un mayor sentido de 

seguridad y autoconfianza en sus capacidades y superar sus limitaciones, 

poseen una buena autoestima demostrando buenas competencias de 

autocontrol, son niños muy persistentes y perseverantes, tienen una 

facilidad de relación con el entorno y cada error que cometen son 

oportunidades de aprendizaje (37). 

a) Incentivo a la expresión- reflexión:  

Se fundamenta en la teoría del aprendizaje experiencial, la cual 

sugiere que el aprendizaje es más efectivo cuando se combina la 

experiencia directa con la reflexión consciente sobre esa experiencia. Este 

enfoque promueve la participación activa de los individuos en actividades 

significativas, seguidas de un proceso reflexivo que permite examinar, 

comprender y contextualizar lo experimentado (39). 

b) Comunicación-Expectativas:  



25 
 

Es un enfoque que se centra en establecer y mantener una 

comunicación clara y efectiva entre las partes involucradas en una 

interacción, ya sea en el ámbito educativo, laboral, interpersonal o 

cualquier otro contexto. Este enfoque reconoce lo importante que es la  

comunicación transparente y expectativas para promover relaciones 

saludables y productivas (40). 

c) Consideración 

Se refiere a la práctica de tener en cuenta los sentimientos, 

necesidades, intereses y perspectivas de otras personas en nuestras 

interacciones y decisiones. Es un aspecto crucial de las relaciones 

humanas, ya que promueve la empatía, la comprensión mutua y el respeto 

hacia los demás (41). 

d) Expresión-serenidad 

Es un concepto que hace referencia a la práctica de comunicarse de 

manera calmada, tranquila y controlada, incluso en situaciones difíciles o 

estresantes. Implica la habilidad de expresar emociones y pensamientos de 

forma serena y respetuosa, manteniendo la calma y la compostura en todo 

momento (42).  

e) Contención y expresividad 

Es un enfoque que busca equilibrar dos aspectos importantes en la 

comunicación y las relaciones interpersonales: la capacidad de contener 

las propias emociones y la habilidad para expresarlas de manera apropiada 

y saludable (43). 
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f) Afectiva 

Se refiere a la consideración de las emociones y los sentimientos 

en la comunicación y las relaciones interpersonales. Este enfoque reconoce 

la importancia de las emociones en la experiencia humana y busca 

comprender, validar y responder adecuadamente a las emociones tanto 

propias como de los demás (44). 

g) Implicación 

Se refiere al compromiso activo y personal que se establece con las 

personas con las que interactuamos. Implica estar presente de manera 

completa y comprometida en la interacción, mostrando interés genuino, 

empatía y disposición para participar y contribuir de manera significativa 

(45). 

h) Participación 

Se refiere a la involucración activa de padres, cuidadores u otros 

adultos en actividades diseñadas para promover el desarrollo físico, 

cognitivo, emocional y social de los infantes desde que nacen hasta los 

iniciales años. La cooperación activa de los adultos en la estimulación 

temprana es crucial, ya que repercute con gran significancia en el 

desarrollo integral durante esta etapa crítica (24). 

2.1.3.2. Estilo autoritario  

Es aquel estilo que se basa en el cumplimiento de reglas de 

convivencia (34). Cuya característica de los padres son muy dominantes 

controlando y supervisando a sus hijos de manera excesiva. Para los 
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progenitores el cumplimiento de las reglas es irrefutable. En el caso de 

incumplimiento no dudaran de propinar un castigo físico y psicológico. 

Siendo un estilo con poco afecto hacia los hijos y no saber lidiar ante 

momentos que requieran apego (46). Creando niños inseguros y negativos 

de sí mismos. Pero con resultados beneficiosos en el ámbito del estudio, 

estos niños con crianza autoritaria evidenciaron ser jóvenes con buenas 

conductas sociales (35).  

El estilo educativo autoritario es un enfoque que ha generado 

controversia en el ámbito de la educación. Caracterizado por falta de 

comunicación y control excesivo, lo que puede tener impactos negativos 

en el desarrollo de los niños (47). Pese a que tanto los modelos autoritarios 

como los permisivos aparecen como extremos opuestos en el espectro 

parental, ninguno de ellos se ha asociado a resultados positivos, es 

importante mencionar que el estilo parental autoritario, es el que tiene más 

repercusiones negativas en desarrollo del hijo (48). 

Por lo tanto, las consecuencias de un padre autoritario: falta de 

independencia personal y creatividad, disminuyen la socialización, 

impulsividad e hiperactividad, creando una autoestima disminuida, con 

infantes reservados que no logran comunicarse y tener afecto, 

incrementando la pobre interiorización de valores (48). 

a) Castigo físico y verbal 

Se refiere a la práctica de usar la fuerza física o el lenguaje negativo 

como medio de corrección o disciplina hacia los demás, especialmente 

hacia los niños. Esta forma de disciplina puede implicar el uso de golpes, 
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bofetadas, azotes u otras formas de violencia física, así como el uso de 

palabras hirientes, humillantes o despectivas (49). 

b) Hostilidad Arbitrariedad 

La hostilidad puede generar miedo, ansiedad, baja autoestima y 

dificultades en el apego seguro, lo que a su vez puede interferir con el 

desarrollo cognitivo y social del infante. La arbitrariedad es manifestada 

cuando las actividades, reglas o decisiones se aplican de manera injusta, 

inconsistente o basada en preferencias personales en lugar de en el 

bienestar y las necesidades del niño (50). 

c) Castigo-Arbitrariedad 

El castigo se refiere a cualquier acción que implique la imposición 

de consecuencias negativas o dolorosas como respuesta a un 

comportamiento no deseado por parte del niño. Esto puede incluir el uso 

de métodos disciplinarios como regaños, gritos, retirada de privilegios o 

incluso golpes físicos. En cuanto a la arbitrariedad es la aplicación 

inconsistente o injusta de reglas, límites o métodos de enseñanza por parte 

del cuidador o profesional encargado de la estimulación temprana (51).  

d) Directividad-amenaza 

los padres son excesivamente controladores y autoritarios sobre sus 

descendencias, utilizando amenazas y coerción como herramientas 

principales para influir en su comportamiento. Este enfoque puede tener 

implicaciones significativas en el desarrollo emocional, cognoscitivo y 

social. La crianza involucra una variedad de conceptos psicológicos que 
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ayudan a comprender cómo este estilo de crianza puede influir en el 

desarrollo infantil en múltiples niveles (24). 

e) Exigencia-critica 

Se refiere a un estilo de crianza en el cual los padres establecen 

altos estándares para sus hijos y los alientan a alcanzar el éxito a través de 

la crítica constructiva y la orientación rigurosa. Este enfoque puede tener 

tanto aspectos positivos como negativos en el desarrollo de los niños (52).  

f) Hostilidad-individualismo 

Se refiere a un estilo de crianza en el cual los padres muestran 

comportamientos hostiles hacia sus hijos y promueven un enfoque 

individualista que enfatiza la independencia y el logro personal sobre el 

bienestar y la cooperación con los demás. Este enfoque puede tener 

consecuencias negativas en el desarrollo emocional, social y moral del 

infante (53).  

g) Hostilidad discrepancia 

Se refiere a un estilo de crianza en el cual los padres muestran 

hostilidad hacia sus hijos cuando estos no cumplen con las expectativas o 

normas establecidas. Esta hostilidad puede manifestarse de diversas 

formas, como críticas constantes, desprecio o castigos severos (54).  

2.1.3.3. Estilo permisivo 

Nos indica que en este estilo los padres tienen control de los hijos 

sin darle énfasis a las reglas (34). Son progenitores muy tolerantes dejando 
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que sus descendientes se expresen a voluntad propia presentando un gran 

nivel de incumplimiento con los niños, caracterizándose por no 

inmiscuirse en el comportamiento adecuado (46).  

Criando niños con bajo nivel de sociabilización con los demás; sin 

embargo, se debe  de entender que este estilo no es un tipo  de crianza  con 

padres descuidados que brindan a sus hijos ser independientes en su 

totalidad sin que ellos muestren alguna inquietud por su comportamiento, 

en este estilo  los progenitores trataran de vigilar e inmiscuirse en la 

conducta de su niños y al mismo tiempo ser permisivos en la coexistencia 

de esta manera creando una confusión e inseguridad en el infante no siendo 

autónomos por sí mismos (35).  

a) Inseguridad-inconsecuencia 

Describe un estilo de crianza en el cual los padres muestran 

inseguridad en sus acciones y decisiones, además de ser inconsistentes en 

su comportamiento hacia sus hijos. Este tipo de crianza puede tener 

impactos significativos en los infantes (55). 

b) Inconsistencia 

Cuando los padres aplican inconsistencia en su crianza, esto puede 

tener una serie de efectos en el desarrollo y en la dinámica familiar. Un 

infante puede sentirse confundido y estresado cuando los padres son 

inconsistentes en sus reglas, expectativas y comportamientos. La falta de 

claridad puede generar ansiedad y dificultades para entender qué se espera 

de ellos en diferentes situaciones (56). 
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c) Ignorar el comportamiento 

Cuando los padres optan por ignorar el comportamiento de sus 

hijos, están empleando una estrategia de crianza que puede tener diversos 

efectos en el desarrollo y la conducta. Si los progenitores optan por ignorar 

el comportamiento de sus hijos en lugar de comunicarse y abordar los 

problemas, esto puede afectar negativamente la calidad de la 

comunicación y la relación en la familia, lo que puede llevar a una 

disminución en la confianza y el entendimiento mutuo (57). 

d) Inadecuado 

Cuando los padres son inadecuados en su crianza, pueden 

proporcionar modelos poco efectivos para sus hijos, lo que puede influir 

que adquieran destrezas sociales, emocionales y resolución de problemas. 

También este tipo de padres, pueden proporcionar información confusa o 

contradictoria a sus hijos, lo que puede interferir con su capacidad para 

aprender y adaptarse de manera efectiva (58). 

e) Falta de regulación 

Cuando los padres tienen una falta de regulación en su crianza, es 

decir, tienen dificultades para establecer límites claros y consistentes, así 

como para manejar las emociones propias y de sus hijos, esto puede tener 

varios efectos. Es importante que los padres reconozcan la importancia de 

establecer límites claros y consistentes, así como de modelar habilidades 

de regulación emocional, para promover un ambiente familiar saludable y 

el bienestar de sus hijos (59). 
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f) Evitación consentimiento 

La falta de límites y la sobreprotección pueden limitar las 

oportunidades de los niños para explorar y experimentar, lo que puede 

afectar su desarrollo cognitivo y su capacidad para aprender de manera 

independiente. Es importante que los padres encuentren un equilibrio entre 

el cuidado y la protección, y la provisión de oportunidades para que los 

niños aprendan y crezcan de manera independiente (60). 

2.1.3.4. Calificación de los estilos de crianza parental: 

- Debajo del promedio: calificación que esté inferior al nivel 

promedio, solo obtienen algunos aspectos del total. 

- Promedio: calificación que se encuentra en nivel medio, que la 

cantidad de aspectos que se asemejan en un nivel normal. 

- Encima del promedio: calificación que se encuentra en nivel 

superior del promedio. 

2.1.4. Desarrollo psicomotor  

Es la capacidad de adquirir continuamente las habilidades durante su niñez 

según el neuropsiquiatra Alemán Carl Wernic, a su vez refiriéndose al lenguaje, 

comportamiento y motricidad (61). 

Refiriéndose a la interacción entre aspectos motores y psicológicos, 

incluyendo habilidades motoras gruesas y finas, coordinación, equilibrio y 

percepción del entorno. 

Se fundamenta en una concepción integral del infante, considerando sus 

aspectos corporales, espirituales, biológicos y psicológicos. Esto le brinda la 
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oportunidad de expandir sus interacciones sociales y adquirir nuevos 

conocimientos, especialmente en las habilidades motrices, expresivas y creativas. 

Es así, que el movimiento se erige como el núcleo central, actuando como medio 

de expresión, comunicación y relacionado con los demás. Este desempeño resulta 

crucial en formación de personalidad, la estabilidad emocional y socialización con 

sus padres (62). 

2.1.4.1. Evaluación del desarrollo psicomotor 

Esta evaluación tiene como principio indagar la presencia o 

ausencia de riesgo, por lo cual los niños desde los primeros años de vida 

deben estar sujetos al seguimiento de su desarrollo y crecimiento, y así 

poder detectar problemas con el desarrollo (63). 

Para la evaluación del desarrollo psicomotor; el MINSA mediante 

la Norma Técnica CRED, faculta el uso del TEPSI (64). 

2.1.4.2. Características del desarrollo psicomotor 

- El desarrollo de las estructuras nerviosas, huesos y músculos es 

indispensable para que mejore el área coordinación (65). 

- Para el desarrollo de una habilidad se requiere llegar a una edad 

media, sin embargo, un autor menciona que existen niños que 

lograr desarrollar habilidades sin llegar a esa edad (65). 

- El desarrollo psicomotor se realiza de acuerdo a unas directrices: 

cefalocaudal, proximodistal, general-específica y flexores-

extensores (65). 

- En desarrollo psicomotor hay diferencias individuales en cuanto 

a las habilidades que adopta (65). 
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2.1.5. Áreas del desarrollo psicomotor 

2.1.5.1. Área coordinación 

La coordinación tiene el poder de ejecutar acciones que implican 

diversos movimientos en los que interviene el musculo y la inhabilitación 

partes del cuerpo (66). La coordinación engloba la habilidad de equilibrio, 

orientación espacio-temporal, respuesta motora, discriminación 

kinestésica,  se adaptan, transforman la combinación de movimientos (67). 

De tal modo que la coordinación es tomada como necesario   para el 

desempeño, que forman al individuo para desarrollo ciertas actividades 

(68). 

2.1.5.2. Área lenguaje: 

El lenguaje, biológicamente, es una conducta natural y propia de la 

raza humana, para su desarrollo necesita del ser humano; asimismo, es una 

herramienta social (69). Para la mente y la sociedad el lenguaje es la base, 

por ende, la creatividad del lenguaje humano posibilita la aplicación de un 

conjunto de normativas que generan una diversidad ilimitada de resultados 

mediante la combinación de elementos definidos (70). 

Uno de los grandes sucesos en los niños es que empiecen emitir 

palabras, el enfoque corporizado y sensomotor supone, el infante al 

entender cada palabra actúa e interactúa, de tal modo que demanda las 

mismas áreas sensomotoras, según su desarrollo, el entender cada palabra 

envuelve una fingimiento mental (71). Se puede distinguir distintas etapas 

del lenguaje: Etapa de pre-balbuceo, balbuceo reduplicativo, balbuceo no 
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reduplicativo, Holo frástica, Emisiones de dos palabras, Etapa telegráficas 

(72).       

2.1.5.3. Área motricidad  

En la motricidad actúan elementos neurofisiológicos como, la 

soltura, hipercontrol, regularidad, conjuntamente con el confort, goce, 

rigidez o impulso (68). Para la creación del espacio tienen su foco de 

empiece en el movimiento en áreas cerebrales, teniendo una fina relación 

con el desarrollo del control del cerebro, especialmente de lóbulos 

frontales, los cuales desempeñan la regulación de los movimientos. Esta 

región cortical experimenta su desarrollo durante los primeros años de la 

infancia (67). 

• Consecuencias del desarrollo psicomotor deficitario 

Se dice que cuando el niño realiza las acciones que deberían de 

acuerdo a su edad se le nombra normal; sin embargo, cuando el infante no 

puede ejecutar actividades conforme a la edad, se observa que existe 

alguna alteración en su   desarrollo psicomotor (DPM) (73). El retraso 

psicomotor y diferentes tipos de trastornos del desarrollo son ejemplos de 

tipos de alteraciones (74). 

2.2. MARCO CONCEPTUAL   

2.2.1. Crianza 

Se conoce que la crianza es un problema mayormente para los padres (31). 

Siendo los conocimientos y actitudes dirigido a los infantes, porque ello  comienza 
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a identificar la identidad del niño; a esto se suma diferentes factores culturales, 

creencias, conocimientos (75).  

2.2.2. Desarrollo 

Es la obtención de distintas habilidades mediante un proceso concreto para 

calidad de vida, salud y educación adecuada, obteniendo una ampliación de las 

capacidades de las personas dando de esta manera más oportunidades para el 

bienestar (64). 

2.2.3. Parental 

Se denomina parental como concerniente, relativo y perteneciente al 

progenitor o progenitores, proveniente del latín "parentalis" que hace referencia a 

uno o ambos padres o procreadores (76). 

2.2.4. Estilos de crianza parental 

Se denomina a aquellos actuares de los padres que tienen con sus hijos, 

durante su infancia (77). 

2.2.5. Deficitario 

Es cuando el desarrollo presenta escasez o carencia de algo (78). 

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN  

2.3.1.  A nivel internacional 

El estudio realizado por Villacrés K., en el año 2021 en Ecuador, tuvo 

como objetivo establecer la relación entre el desarrollo psicomotor y los estilos de 

crianza. La metodología es: cuantitativo, descriptivo, prospectivo, la recolección 

de la información se realizó con la aplicación de la escala de desarrollo de Nelson 

Ortiz para conocer su desarrollo motriz, ademas se empleó el Cuestionario PSDQ. 
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Con una muestra comprendida por 15 padres e hijos de 2 a 4 años. Los resultados 

evidenciaron que el desarrollo psicomotor no presenta correlación con estilos de 

crianza, con un valor de 0,293 según el Tau-b de Kendall (79).  

Por otro lado, Deng L. y Tong T. en 2020 China, su estudio presentó el fin 

de estudiar sobre la asociación entre las escalas de estilo de crianza y los resultados 

del desarrollo cognitivo de los niños, con diseño correlacional. Los datos se 

obtuvieron de China Family Panel Studies (CFPS) del año 2012-2014. Se utilizó 

el método de estimación Lewbel IV. Obteniendo un hallazgo de crianza autoritario 

fue significativo y positivo. Se concluye que es importante la inversión de los 

padres hacia sus niños por que influye en el estilo de crianza respetuoso en la 

capacidad no cognitiva del niño (80).  

En la investigación realizada por Moretti MP et al., en el año 2020 

Colombia, tuvo el objetivo de analizar si existían diferencias significativas en el 

desarrollo psicomotor de niños de edad temprana, según tipos de cohesión y 

adaptabilidad familiar desde la percepción materna. Fue un trabajo descriptivo no 

experimental, descriptivo. Con una población de 32 madres e hijo. Se administró 

el Instrumento de Observación del Desarrollo Infantil (IODI) y la Prueba Nacional 

de Pesquisa (PRUNAPE). Por último, respecto al desarrollo del IODI el mayor 

puntaje obtenido fue en el área socioemocional, pautas de riesgo, en el grupo con 

tipo de cohesión separada (0.9) y adaptabilidad muy flexible (0.71). Concluyen, 

que las diferencias significativas en el desarrollo psicomotor según tipo de 

cohesión y adaptabilidad familiar (81).  

Por otro lado, Roberto M. en el 2018 Argentina, presentó el propósito de 

evaluar al desarrollo psicomotor (Coordinación, Motricidad y Lenguaje) a 
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infantes. El estudio fue descriptivo y comparativo, transeccional. Con 42 niños 

como población. Se empleó el Test TEPSI. Los resultados en el área de 

coordinación el 4,8% presenta retraso, 9,5% riesgo y el 85,7% restante obtiene un 

nivel normal, con respecto al lenguaje el 11,9% tiene riesgo y el 88,1% normal; 

motricidad 2,4% retraso y el 97,6% normal. Concluyendo que gran porcentaje de 

los niños presentan normalidad en las tres áreas (82). 

2.3.2. A nivel nacional 

En la investigación por Cornejo E. y Flores P. en el 2022 en Arequipa se 

propuso determinar la relación en los estilos parentales de crianza y el desarrollo 

psicomotor. Se utilizó un método descriptivo, con diseño correlacional. Con una 

población de 46 padres e infantes de dos a tres años. Se empleó el cuestionario de 

estilos de crianza de Ángela Marulanda y el TEPSI. Como resultado se obtuvo 

una mayoría de padres presentó un nivel medio con 84,78%, en autoritario el 

45,65% está en medio, en el mismo nivel permisivo con un 78,26% medio y 

democrático o eficaz el 80% bajo.  En cuanto a la variable desarrollo psicomotor 

obtuvo como sobresaliente el desarrollo normal con 60,87%, seguido de riesgo 

26,09% y el 13,04% exhibió retraso, en coordinación el 67,39% está en normal, 

lenguaje 54,35% normal y motricidad el 60,87% en un nivel normal, finalmente 

se ha encontrado relación significativa entre ambas variables con p= 0,041 (14). 

Por otro lado, Gutiérrez T. en el 2022 Andahuaylas, tuvo por finalidad 

determinar el grado de correlación en el apoyo parental y desarrollo de la 

psicomotricidad; el estudio fue cuantitativo, correlacional, no experimental 

transeccional; se trabajó con 32 infantes. En los resultados se obtuvieron que el 

63% manifiesta un apoyo parental regular y el 38% indica que este apoyo parental 
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es bueno. Por otro lado, en el desarrollo psicomotor el 91% es bueno, 

determinando la existencia de correlación entre ambas variables. Concluyendo 

que si los progenitores dan un mejor apoyo parental sus hijos obtendrán un 

desarrollo psicomotor adecuado (83). 

En el estudio realizado por Manchego G. et al., en el año 2022 Arequipa, 

tuvo el objetivo de establecer la correlación entre los estilos de crianza y formas 

de comportamiento. El método fue correlacional y no experimental. Con una 

población conformada por 30 niños y padres, se empleó un cuestionario de 

prácticas parentales (PSDQ). Los hallazgos demostraron a los estilos de crianza 

autoritativo o democrático predomina alto con un 93,3%, permisivo bajo con 60% 

y autoritario 96,7% bajo. Concluyendo a mejores estilos de crianza coexistirá un 

adecuado comportamiento en los infantes (84). 

En el estudio realizado por Segura K. en el año 2022 en Lima, el objetivo 

fue determinar el nivel del desarrollo psicomotor en niños. Con un método 

cuantitativo, descriptivo, transeccional no experimental. La muestra estuvo 

conformada por 56 infantes. El instrumento a utilizar fue el (TEPSI). Los 

hallazgos indicaron el 78.57% exhibieron un desarrollo dentro de parámetros 

normales, el 19.64% y el 1.79% mostraron riesgo y retraso. Respecto a la 

coordinación, el 82.14% demostraron desarrollo normal. Asimismo, en relación 

al lenguaje, el 76.79% mostraron normal, mientras que 21.43% evidenció un 

riesgo. Por otro lado, en lo que respecta a la motricidad, el 91.07% alcanzaron un 

nivel normal. En conclusión, los promedios en las áreas de  desarrollo fueron 

mayores al  mínimo para considerarse normal (85). 
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Asimismo, Barraza G. en el año 2021 en Alemania ejecutó un estudio, 

cuyo objetivo: determinar los estilos de crianza y desarrollo infantil; 

Metodológicamente fue cuantitativo, no experimental, correlacional; se obtuvo la 

participación de 83 niños, para su recolección de datos aplicaron un cuestionario 

Finalmente, se obtuvo como resultados que hubo una incidencia de 54,2% en el 

desarrollo infantil regular, por otro lado, en los estilos de crianza obtuvo un 48,2% 

en regular y según sus dimensiones en prácticas autoritarias evidenció en nivel 

bajo 53%, autoritativas 55,4% regular, practicas permisivas 57,8% alto (86). 

En el estudio realizado por León J. et al., en el año 2021 en la selva 

peruana, cuyo objetivo fue determinar la asociación existente de prácticas 

parentales en desarrollo infantil, asimismo, trabajaron con el enfoque integral 

considerando todos los niveles, con un tipo descriptivo correlacional. Se utilizó la 

escala abreviada de desarrollo infantil. Para efectuar el estudio se trabajaron con 

490 familias de mencionado sitio, donde, los resultaron obtenidos fueron que las 

prácticas parentales positivas tienen un efecto beneficioso, y por último proponen 

que se realice más estudios acerca del desarrollo infantil temprano (DIT) (87).   

En la investigación realizada por Pérez L. en el 2019 en Chiclayo, tuvo el 

objetivo de determinar los estilos de crianza que usan los padres a sus niños. Con 

un método cuantitativo, descriptivo no experimental, transeccional. Se trabajo con 

96 padres, se empleó el cuestionario (PSDQ). Los resultados evidenciaron que en 

la escala democrática el 50% de los padres presentan nivel muy seguido y el otro 

50% evidencian en nivel casi la mitad del tiempo, en el mismo porcentaje se 

encuentra la crianza permisiva. Concluyendo que los padres tienen nivel medio de 

estilo crianza (88).  
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En el estudio efectuado por Justo K. en el año 2019 en Huacho, tuvo el 

objetivo determinar el estilo de crianza predominante en estudiantes de inicial. La 

metodología fue básico, descriptivo. Con una muestra de 27 niños, se empleó una 

encuesta hacia sus padres. Los resultados evidenciaron que el 78% son padres 

permisivos en nivel bajo, 85% alto en democrático y 56% regular en autoritario. 

Concluyendo que las prácticas de crianza influyen en los niños dependiendo de 

qué tipo de padres son (89). 

Por otro lado, Cutipa E. en 2019 en Lima, realizó un estudio para 

determinar el nivel del desarrollo psicomotor en los infantes. El tipo fue básica 

descriptiva, de corte transversal. Con una muestra de 82 estudiantes; el 

instrumento empleado fue el TEPSI. Los resultados indicaron un nivel de 

normalidad en el 50%, coordinación el 52,4% obtuvieron normal, del mismo 

modo en lenguaje con 50% y motricidad con 46,3%. Concluyendo que los 

alumnos del II ciclo se encuentran en un nivel promedio (90). 

2.3.3. A nivel local 

En un estudio realizado por, Ticona R. en el año 2023 en Puno, estableció 

la correlación entre el respaldo paterno, según la percepción de la progenitora, y 

el desarrollo psicomotor de los infantes. Este estudio adoptó un enfoque 

correlacional, transeccional, se empleó el TEPSI, con una muestra 52 madres junto 

a sus hijos. Los resultados indicaron que el 44,2 % presentó riesgo. La conclusión 

principal señaló están en riesgo en el desarrollo psicomotor (91). 

Por otro lado, Llano J. en el 2023 en la misma ciudad, se empleó una 

investigación con el fin determinar el nivel de desarrollo psicomotor de infantes 

en tiempos de pandemia, el estudio mencionado fue cuantitativo, descriptivo; se 
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utilizó la evaluación del TEPSI, cuya muestra fue de 26 niños. En cuanto, a los 

resultados estructuraron, el 85% tiene desarrollo normal y 15% se encuentra en 

riesgo; concluyendo que los niños se encuentran con el desarrollo psicomotor 

normal (92). 

Del mismo modo, Bustincio M. en el año 2022, desarrolló un estudio con 

el fin de determinar la correlación los estilos de crianza de los padres, siendo un 

estudio cuantitativo, descriptivo- correlacional, transeccional, con una muestra 

conformada por 153 padres; se aplicó un cuestionario. Los hallazgos demostraron 

que los padres democráticos 52,51% presenta un nivel casi siempre y el 28,32% 

siempre, en permisivo indicador más relevante es casi siempre 54.68% y 

autoritario indicador más relevante es casi siempre 53.81%. Concluyendo que los 

estilos de crianza son regulares (93). 

A su vez, Paucar J. en 2022 en Puno, realizó un estudio con el fin de 

determinar el desarrollo psicomotor de los infantes. El estudio fue descriptivo 

convencional; la muestra fue de 80 infantes, utilizando el cuestionario (TEPSI). 

Los hallazgos muestran el 86.3% tienen un desarrollo normal, 12.5%, presenta 

nivel riesgo finalmente 1.3% en nivel retraso. Concluyendo a los infantes tiene  

desarrollo de lenguaje deficitario (16). 

En la investigación realizada por Yanarico V. en el año 2021 en Puno, se 

propuso el objetivo de analizar sobre los estilos de crianza de los padres. Con una 

metodología básica, descriptivo; para su ejecución se utilizó el cuestionario 

(PSDQ); aplicado a 152 padres de familia, obteniendo los siguientes resultados: 

61% de los padres tiene estilo autoritativo o democrático, 17% son autoritarios y 
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el 22% permisivos. Finalmente los padres, presentan un estilo adecuado para la 

crianza de sus hijos (15). 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 TIPO Y DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1.1. Tipo de investigación 

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional; 

descriptivo ya se busca especificar  propiedades, las características y los perfiles 

de los padres y sus niños(as); y evalúa el grado de relación entre las  variables, 

puesto que se medirá la relación entre los Estilos de crianza parental y desarrollo 

psicomotor en niños(as) utilizando dos instrumentos (94). 

3.1.2. Diseño de investigación  

El estudio fue no experimental y transeccional, porque las variables no 

fueron manipuladas y permitiendo conseguir información en un momento 

determinado (94). 

Diagrama: 

 

n 

 

Donde: 

n: Población de estudio. 

O1: Estilos de crianza parentales. 

O1 

O2 

r 
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O2: Desarrollo psicomotor 

R: Representa a la correlación de Variables. 

3.2. ÁMBITO DE ESTUDIO  

El estudio fue desarrollado en el Centro de Salud Metropolitano nivel y categoría 

I-3 de la Red Puno. Se ha ejecutado el trabajo de investigación específicamente en el 

servicio de CRED, que constituye un componente esencial del paquete integral de la 

atención al niño y niña, desde su primera semana de vida hasta los once años, 

proporcionándoles los controles necesarios de acuerdo a la edad, para el estudio solo fue 

la evaluación psicomotora de 2 a 5 años (95). 

Unidad de análisis: Padres  

Unidad de observación: Niños de 2 a 5 años. 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA  

3.3.1. Población  

Estuvo constituida por los niños(as) que reciben atención en el servicio de 

CRED del Centro de Salud Metropolitano Puno.  Como antecedente se tiene que 

fueron atendidos 1400 infantes de 2 a 5 años, en el 2022 según padrón nominal. 

3.3.2. Muestra 

Para la muestra se evaluó a 300 niños(as) teniendo en cuenta de los niños 

atendidos en el año 2022, en los meses de setiembre, octubre y noviembre 

correspondientes al tercer trimestre 2023.  

El muestreo fue no probabilístico por conveniencia y no aleatorio, que se 
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utiliza para generar muestras basadas en la accesibilidad conveniente de los 

individuos (94). 

3.3.3. Criterio de selección 

Criterios de inclusión 

• Niños(as) de padres y madres, que aceptaron participar mediante la firma 

del consentimiento informado. 

• Niños(as) continuadores en sus controles CRED 

• Niños con edad superior a 02 años e inferior de 05. 

• Padres que no seas analfabetos. 

Criterios de exclusión 

• Niños(as) que estén enfermos. 

• Niños(as) que presenten alguna discapacidad. 
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3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.5.1. Técnica 

Se empleó a la encuesta y la observación, sobre los estilos de crianza 

parental y el segundo para recoger los datos del niño evaluado (94).  

3.5.2. Instrumento 

Se utilizó dos instrumentos: para la variable independiente el cuestionario, 

titulado: “Parenting Style and Dimensions Questionnaire (PSDQ)”, creado por 

Robinson y Cols (1995), traducido y con adaptación por Velásquez P. y Villouta 

A. en Chile (2013), adaptado y validado en el Perú por Quiroz S. en el año 2020 

(96). Y para la variable dependiente denominado: “Test de desarrollo psicomotor 

de 2 a 5 años (TEPSI)” elaborado por Haeussler M. y Marchant T. en 1980 y 

publicada en 1985 en Chile (97), adaptado y validado en el Perú como documento 

legal por el Ministerio de Salud en el año 1999 (98). 

Instrumento 01: Se utilizó el (PSDQ) consta de 56 ítems, clasificados en 

tres dimensiones, con 26 ítems para la primera dimensión democrático, 17 ítems 

autoritario y 13 ítems permisivo (96), con cinco opciones de respuesta en escala 

de Likert puntuado de la siguiente manera: 

Respuesta Puntuación 

Nunca 1 

De vez en cuando 2 

La mitad de las veces 3 

Muy seguido 4 

Siempre 5 
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Mientras más alto es la puntuación (5), el estilo de cada padre es por 

encima del promedio, si el puntaje es bajo (1) el estilo de cada padre es debajo del 

promedio, finalmente si el puntaje es medio (3) el nivel es promedio para el estilo 

parental, con una medición por categoría de la siguiente manera: 

      Estilos de 

crianza    parental  

Niveles 
Democrático Autoritario Permisivo Total 

Debajo del 

promedio 
26-60 17-39 13-29 

56 - 130 

 

Promedio 

61-95 40-62 30-48 
131 - 205 

 

Encima del 

promedio 96-130 63-85 49-65 206 – 280 

 

Instrumento 02: El (TEPSI) consta de 52 ítems, utilizado para evaluar el 

desarrollo psicomotor en (área coordinación, lenguaje y motora), siendo una 

evaluación que permite comprender el nivel de productividad de desarrollo de los 

infantes (98). 

Según el TEPSI se clasifica el valor final de la siguiente manera: normal, 

riesgo o retraso según edad del niño y niña:  

Normal = puntaje T > ó = 40 

Riesgo = puntaje T 30 - 39 

Retraso = puntaje T < ó = 29 

3.5.3. Confiabilidad y Validez  

Para el instrumento utilizado (PSDQ), fue validado por Quiroz Susana en 

el año 2020 que utilizó 3 juicios de expertos, un psicólogo y dos metodólogos y 
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aplicación en muestra piloto, se realizó la confiabilidad total del cuestionario, la 

cual se basó en el procesamiento de 20 casos, resultandos válidos el 100% de ellos. 

Se utilizaron para este análisis 56 ítems, obteniendo un alfa de Cronbach de 0,834, 

lo cual representa una confiabilidad fuerte en los datos obtenidos por el 

cuestionario en forma general (96).  

Para el Test TEPSI fue diseñado por Margarita Haeussler y Teresa 

Marchant en el año 1985 en Chile (97). En el Perú se validó como documento 

legal, utilizándose desde Julio de 1999, mediante el Sub Programa de Crecimiento 

y Desarrollo (98). 

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

3.6.1. Coordinación:  

• Se estableció coordinación con decanatura para que emita una carta de 

presentación dirigida a la directora de la RED PUNO. 

• A continuación, se entregó el documento de la Facultad de Enfermería a la 

instancia correspondiente, obteniendo una respuesta positiva para la 

realización del proyecto de tesis. Posteriormente, se obtuvo la aprobación 

por parte de la responsable del servicio de Control CRED del niño(a), 

estableciendo fechas y horarios para llevar a cabo los cuestionarios. 

• Todas las acciones se llevaron a cabo cumpliendo rigurosamente las 

medidas de protección personal (EPP). 

3.6.2. Recopilación de datos:  

Primer momento: Estilos de crianza parental 
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• Primeramente, se solicitó a Lic. encargada del servicio de CRED un 

ambiente para aplicar el instrumento, asignándonos una mesa que se 

encontraba en la parte externa del servicio CRED, lugar donde se ejecutó 

el estudio.  

• Posterior a ello se abordó al padre o madre de familia que visitó al servicio 

de CRED para el control de su niño(a) para la aplicación del instrumento. 

• Se precedió a la respectiva presentación, informando a cada padre de 

familia sobre los objetivos e información detallada del trabajo de 

investigación. 

• Se procedió a entregar el respectivo consentimiento informado, a los 

participantes teniendo la opción de no formar parte del estudio ya que su 

participación era completamente voluntaria, y se garantizaba la 

confidencialidad de toda la información recopilada 

• Una vez obtenida la aceptación mediante la firma del consentimiento 

informado, se ofreció una orientación para el adecuado llenado del 

cuestionario PSDQ. 

• Se distribuyó el instrumento de evaluación PSDQ a cada padre de familia 

para su respectivo llenado. 

• El proceso de completar el cuestionario tuvo una duración aproximada de 

20 a 30 minutos. 

• Las investigadoras estuvieron atentas a cualquier pregunta de los padres 

durante la aplicación del instrumento PSDQ. 

Segundo momento: Desarrollo psicomotor 

• Primeramente, se solicitó a cada progenitor la autorización con el fin que 

su hijo participe en la investigación.  
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• Una vez aprobada la participación del infante, procedimos a evaluarlo 

mediante el TEPSI, la tesista le proporcionó a cada niño(a) instrucciones 

claras sobre la actividad a realizar. 

• Se asignó 1 punto por cada actividad completada y 0 en caso que el niño(a) 

no la realizó. 

• La aplicación del TEPSI tuvo lugar en un intervalo de 35 a 40 minutos. 

• Al finalizar, se recolectaron los datos y se expresaron agradecimientos a 

cada padre de familia con su respectivo niño(a) por su participación.  

• Todos los datos fueron recopilados en setiembre, octubre y noviembre, 

conforme a las fechas previamente establecidas. 

3.7. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

- Para su respectivo procesamiento y tabulación de datos se utilizó una 

herramienta estadística Excel y SPSS Versión 26. 

- Posterior a ello se realizó la estadística descriptiva de cada una de las 

variables. 

- Una vez obtenido los datos de la estadística descriptiva, se procedió con la 

estadística inferencial; para determinar la prueba de hipótesis.  

- Los resultados se evidenciaron mediante tablas y gráficos. 

- Se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman para su respectivo 

análisis de las variables.  

3.7.1. Prueba de normalidad 

Primeramente, se ejecutó la prueba de normalidad de datos, teniendo como 

muestra 300, se determinó la utilización de prueba de Kolmogorov Smirnov, para 

la selección del método para realizar la prueba de hipótesis; se obtuvo una 

significancia no paramétrica, estableciendo la prueba de Rho de Spearman.  
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Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico Gl Sig. 

Estilos de crianza 

parental 
,503 300 ,000 

Democrático ,344 300 ,000 

Autoritario ,329 300 ,000 

Permisivo ,435 300 ,000 

Desarrollo psicomotor ,505 300 ,000 

Coordinación ,360 300 ,000 

Lenguaje ,295 300 ,000 

Motricidad ,396 300 ,000 

 

3.7.2. Contrastación de hipótesis  

Se utilizó el análisis de correlación de Spearman mediante el Rho de 

Spearman, utilizando software SPSS v26. Durante este proceso, se evaluó el valor 

de Rho Spearman, que varía de un intervalo de -1 a +1, para medir la naturaleza y 

significancia de la relación. La formulación de la hipótesis se planteó de la 

siguiente manera: 

Planteamiento de hipótesis general  

Ho: No existe relación significativa entre los estilos de crianza parental y el 

desarrollo psicomotor en niños(as) de 02 a 05 años del Centro de Salud 

Metropolitano Puno I-3. 

Ha: Existe relación significativa entre los estilos de crianza parental y el 

desarrollo psicomotor en niños(as) de 02 a 05 años del Centro de Salud 

Metropolitano Puno I-3. 

Planteamiento de la hipótesis estadística especifica  
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• Ho: No existe relación entre el estilo de crianza parental democrático y el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años. 

• Ha: Existe relación entre el estilo de crianza parental democrático y el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años. 

• Ho: No existe relación entre el estilo de crianza parental autoritario y el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años. 

• Ha: Existe relación entre el estilo de crianza parental autoritario y el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años. 

• Ho: No existe relación entre el estilo de crianza parental permisivo y el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años. 

• Ha: Existe relación entre el estilo de crianza parental permisivo y el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años. 

Regla de decisión  

• SI el p = valor es > 0.05; se acepta la hipótesis nula, (no existe relación 

entre las 2 variables) 

• SI el p = valor es < 0.05; se rechaza la hipótesis nula (existe relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables).  

Valor de RHO Significado 

-1 Correlación negativa grande y perfecta 

-0.9 a 0.99 Correlación negativa muy alta 

-0.7 a 0.89 Correlación negativa alta 

-0.4 a 0.69 Correlación negativa moderada 

-0.2 a 0.39 Correlación negativa baja 

-0.01 a 0.19 Correlación negativa muy baja 

0 Correlación Nula 

0.01 a 0.19 Correlación positiva muy baja 
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0.2 a 0.39 Correlación positiva baja 

0.4 a 0.69 Correlación positiva moderada 

0.7 a 0.89 Correlación positiva alta 

0.9 a 0.99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y perfecta 

Nivel de significancia = 0,05 

Fuente: Elaborado a base de Hernández y Fernández. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

Tabla 1                    

Relación entre los estilos de crianza parental y el desarrollo psicomotor en niños de 2 a 

5 años, en el centro de salud Metropolitano I-3 Puno 2023. 

Estilos de 

crianza 

parental 

Desarrollo psicomotor 
Total Rho 

Spearman 
P-valor Retraso Riesgo Normal 

N % N % N % N % 

Democrático 16 5 23 8 92 31 131 44 

0.116 0.046 
Autoritario 5 2 19 6 66 21 90 29 

Permisivo 8 3 14 5 57 19 79 27 

Total 29 10 56 19 215 71 300 100 

Fuente: Padre de familia y niños(as) de 2 a 5 años. 

 En la tabla 1, se observa el 31% de los niños tienen desarrollo psicomotor normal 

y sus padres poseen un estilo de crianza democrático. De igual manera, el 21% 

presentaron desarrollo psicomotor normal, a pesar de tener padres con estilo de crianza 

autoritario. Asimismo, el 19% con desarrollo psicomotor normal son criados por padres 

con estilo de crianza permisivo.  

Al realizar la prueba de hipótesis, se observa que respecto a las variables el Rho 

de Spearman es de 0,116 con una correlación positiva muy baja y valor p=0,046 

estadísticamente significativa, por lo cual el valor p es menor a 0,05, cumpliendo con la 

condición de rechazar la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, concluyendo la 
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existencia de relación significativa en los estilos de crianza parental y desarrollo 

psicomotor, en el centro de salud Metropolitano I-3 Puno 2023 (Anexo 5). 
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Tabla 2           

Estilos de crianza parental según: democrático, autoritario y permisivo, de los niños de 

2 a 5 años. 

Estilos de crianza 

parental 

Democrático Autoritario Permisivo 

N % N % N % 

Debajo del promedio 20 7 46 16 212 71 

Promedio 175 58 193 63 80 26 

Encima del promedio 105 35 61 21 8 3 

Total 300 100 300 100 300 100 

Fuente: Padre de familia de los niños(as) de 2 a 5 años.  

En la tabla 2, se observa que 71% de los padres adoptan el estilo de crianza 

permisivo debajo del promedio, seguido del 63% son autoritarios en nivel promedio, y el 

58% con estilo de crianza democrático poseen nivel promedio. 
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Tabla 3                

Desarrollo psicomotor según: coordinación, lenguaje y motricidad, de los niños de 2 a 5 

años. 

Fuente: Niños(as) de 2 a 5 años.  

En la tabla 3, se aprecia los resultados del desarrollo psicomotor en los niños que 

reconoce como NORMAL con un 63% en el área de motricidad, 57% coordinación y  

46% en el área lenguaje.  

  

Desarrollo psicomotor 
Área coordinación Área lenguaje Área motricidad 

N % N % N % 

Retraso 24 9 31 11 20 7 

Riesgo 102 34 131 43 88 30 

Normal 174 57 138 46 192 63 

Total 300 100 300 100 300 100 
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Tabla 4                    

Relación entre el estilo de crianza parental democrático y el desarrollo psicomotor en 

niño(as) de 2 a 5 años, en el Centro de Salud Metropolitano I- 3. 

Democrático 

Desarrollo psicomotor 
Total Rho 

Spearman 

P-

valor 
Retraso Riesgo Normal 

N % N % N % N % 

 

Debajo del promedio 2 1 4 1 14 5 20 7 

0.164 0.004 
Promedio 0 0 27 9 148 49 175 58 

Encima del promedio 0 0 15 5 90 30 105 35 

Total 2 1 46 15 252 84 300 100 

Fuente: Padre de familia y niños(as) de 2 a 5 años.     

En la tabla 4, se observa, que 49% de infantes con desarrollo psicomotor normal, 

tienen padres con estilo de crianza democrático en nivel promedio; De la misma manera, 

el 30% obtuvieron un desarrollo psicomotor normal, sus padres poseen el estilo de crianza 

democrático en nivel encima del promedio; Finalmente, el 9%  con desarrollo psicomotor 

en riesgo, tienen padres con estilo de crianza democrático en nivel promedio.  

Al aplicar la prueba de hipótesis, se evidencia que el Rho de Spearman es de 0,164, 

con relación positiva muy baja y un valor p=de 0,004 estadísticamente significativa, por 

lo (p<0,05), se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, determinado la 

existencia de una relación significativa en estilo parental de crianza democrático y 

desarrollo psicomotor, en el centro de salud Metropolitano I-3 Puno 2023 (Anexo 5). 
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Tabla 5                   

Relación entre el estilo de crianza parental autoritario y el desarrollo psicomotor en 

niño(as) de 2 a 5 años, en el Centro de Salud Metropolitano I- 3. 

Autoritario 

Desarrollo psicomotor 
Total Rho 

Spearman 

P-

valor 
Retraso Riesgo Normal 

N % N % N % N % 

 

Debajo del promedio 1 1 6 2 39 13 46 16 

0.001 0.992 
Promedio 0 0 31 10 162 53 193 63 

Encima del promedio 1 1 9 3 51 17 61 21 

Total 2 2 46 15 252 83 300 100 

Fuente: Padre de familia y niños(as) de 2 a 5 años.        

En la tabla 5, muestra, el 53% de niños con desarrollo psicomotor normal, tienen 

padres autoritarios en nivel promedio; seguido del 17% con desarrollo psicomotor normal 

poseen padres autoritarios con nivel encima del promedio, Finalmente el 13% con 

desarrollo psicomotor normal presentan padres autoritarios, pero en nivel debajo del 

promedio.  

A su vez, en la prueba de Spearman, entre el estilo de crianza parental autoritario 

y desarrollo psicomotor, se adquirió un Rho de Spearman 0.001, con un valor p= 0.992, 

(p<0.005), por lo que, se rechaza la hipótesis alterna y se valida la hipótesis nula, 

determinando que no existe relación entre ambas variables (Anexo 5). 

 

 

 



65 
 

Tabla 6                   

Relación entre el estilo de crianza parental permisivo y el desarrollo psicomotor en 

niño(as) de 2 a 5 años, en el Centro de Salud Metropolitano I- 3. 

Permisivo 

Desarrollo psicomotor 
Total Rho 

Spearman 

P-

valor 
Retraso Riesgo Normal 

N % N % N % N % 

 

Debajo del promedio 2 1 31 10 179 60 212 71 

0.133 0.022 
Promedio 0 0 13 4 67 22 80 26 

Encima del promedio 0 0 2 1 6 2 8 3 

Total 2 1 46 15 252 84 300 100 

Fuente: Padre de familia y niños(as) de 2 a 5 años.     

En la tabla 6, exhibe, al 60% de los niños con desarrollo psicomotor normal, tienen 

padres permisivos en nivel debajo del promedio; el 22% con desarrollo psicomotor 

normal, presentan padres permisivos en nivel promedio, finalmente el 10% con desarrollo 

psicomotor en riesgo, son criados por padres permisivos, pero con un nivel debajo del 

promedio.  

En cuanto al coeficiente de Spearman es 0,133 con una relación positiva muy baja 

y valor p=0,022 estadísticamente significativa (p<0,05), por lo que, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alterna estableciendo la existencia de relación significativa 

que se da en el estilo parental permisivo y desarrollo psicomotor (Anexo 5). 
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4.2. DISCUSIÓN 

De acuerdo a los hallazgos que se obtuvo en el estudio, al determinar  los estilos 

de crianza parental y desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años; se evidenció que el 

31% de los padres con estilo de crianza democrático, tienen niños con desarrollo 

psicomotor normal, demostrando que existe correlación positiva muy baja entre el estilo 

de crianza parental y desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años, con valor p= 0,046 

estadísticamente significativa;  los hallazgos, son similares al estudio de Cornejo y Flores 

(14), quienes evidenciaron que los estilos de crianza parental se relacionan 

significativamente al desarrollo psicomotor, con p valor a 0,041; de la misma manera en 

el estudio de Justo K. (89), demostró en su investigación, que las prácticas de crianza 

tienen una influencia en los infantes; pero los resultados difieren con el estudio de 

Villacrés (79), determinando a los estilos de crianza no presenta correlación con el 

desarrollo psicomotor de los niños, debido a que la muestra estuvo conformado por 15 

padres e hijos. Es fundamental destacar que la crianza del padre tiene un papel crucial en 

el desarrollo psicomotor de los niños. Los estilos de crianza, caracterizados como 

patrones coherentes de comportamiento y actitudes parentales, ejercen impactos 

significativos en el progreso de habilidades motoras, cognitivas y sociales de los infantes. 

Por consiguiente, un enfoque equilibrado y adaptable, que fomente la exploración segura 

y la autonomía, se revela como beneficioso para el desarrollo psicomotor del infante. Es 

común ver a muchos padres adopten diferentes estilos a lo largo del tiempo, reconociendo 

la importancia de ajustarse a las necesidades cambiantes de sus hijos. Además, es 

importante resaltar a Evans y Myers. (33), quienes indican que los estilos de crianza 

parental son las capacidades que tienen para proteger, educar y conducir al niño durante 

su vida; a su vez este acompañamiento debe de ser inteligente y afectivo. 
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Así mismo, en el primer objetivo específico identificar los estilos de crianza 

parental: democrático, autoritario y permisivo, se halló que una gran cantidad de padres 

presentan un estilo de crianza parental permisivo debajo del promedio. Corroborando 

nuestros resultados con los de Pérez (88), quien indicó que el 50% de los progenitores 

presentan un estilo permisivo nunca. Del mismo modo, en su investigación de Manchego 

y Quiroz (84), donde identificaron a los estilos de crianza parental, permisivo se encuentra 

en bajo, al igual que en el estudio de Justo (89),  identificó que los progenitores  poseen 

un estilo de crianza parental en la dimensión permisivo nivel bajo. Sin embargo, nuestro 

resultado difiere con la investigación de Barraza (22), quien evidencio que los padres 

practicas permisivas altas; igualmente en la investigación de Bustincio (63), se identificó 

al estilo permisivo con un porcentaje más relevante en casi siempre. Por lo que es notable 

tener en cuenta que los padres permisivos no imponen responsabilidades estrictas a sus 

hijos, y nuestro estudio demuestra a una gran mayoría de progenitores no adopta el 

presente estilo. Por tanto, sus características fomentan la autoexpresión y autonomía de 

sus hijos, aunque no de manera exagerada, estableciendo límites. De esta manera 

Velásquez (46), nos indica que este estilo se caracteriza porque los progenitores son muy 

tolerantes, permitiendo que sus descendientes se expresen a voluntad propia y no 

inmiscuyéndose en su comportamiento adecuado. 

Con respecto al segundo objetivo específico, evaluar el desarrollo psicomotor 

según las dimensiones: coordinación, lenguaje y motricidad de los niños de 2 a 5 años, se 

identificó que la mayoría de los niños con desarrollo psicomotor normal, lo obtuvieron 

en el área motricidad. El resultado concuerda con los hallazgos de Roberto M. (82), 

Segura K. (85),  Cornejo E. y Flores P. (14), y Cutipa E. (90), quienes de igual manera 

encontraron altos porcentajes en nivel normal en el área motricidad. Nuestros hallazgos 

determinan que el gran porcentaje de los infantes poseen una motricidad normal, 
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abarcando habilidades motoras gruesas, permitiendo la interacción con el entorno y 

facilitando la exploración, el aprendizaje y la realización de actividades físicas y 

cotidianas. La motricidad es esencial para el desarrollo global del niño. Así mismo, 

Rodríguez (68) indica que en la motricidad actúan elementos neurofisiológicos como, la 

soltura, hipercontrol, regularidad, juntamente con el confort, goce, rigidez o impulso. De 

igual manera Robles (67) determina que, para un buen desarrollo motriz, primero empieza 

en áreas cerebrales con énfasis en lóbulos frontales, con la función de controlar el 

movimiento.  

Con relación a los resultados del tercer objetivo específico, identificar la relación 

entre el estilo de crianza parental democrático y el desarrollo psicomotor en niños de 2 a 

5 años, se evidenció que el 49% de los progenitores democráticos en nivel promedio, sus 

hijos tienen un desarrollo psicomotor normal, demostrando que la existencia de 

correlación positiva muy baja entre el estilo de crianza parental democrático y desarrollo 

psicomotor en niños de 2 a 5 años, con un valor p= 0,004 estadísticamente significativa. 

Los resultados difieren en la investigación de Cornejo y Flores (14), donde encontraron 

que los padres democráticos se encuentran en nivel bajo, pero tienen niños con desarrollo 

psicomotor normal. Por lo cual se demuestra que, el estilo democrático está asociado de 

manera positiva con el desarrollo psicomotor normal de los niños, este enfoque se 

caracteriza por establecer límites claros y consistentes, al tiempo que permite a los 

infantes participar en tomar desiciones de manera apropiada para su edad. Por ende, el 

estilo de crianza democrático, al equilibrar la autonomía con límites claros y una 

comunicación abierta, favorece un entorno propicio para el desarrollo psicomotor normal. 

Los niños criados en este contexto suelen experimentar un crecimiento saludable en sus 

habilidades motoras, cognitivas y sociales. Así mismo, García (37) indica que los padres 

democráticos poseen un equilibrio entre firmeza y el cariño, por un lado, proporciona el 
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afecto y el respeto que los hijos se merecen, atendiendo las necesidades del menor, 

validando sus puntos de vista y opiniones y explicándole los motivos de las decisiones 

que se toman, pero a su vez, respetándose a ellos mismos, aplicando firmeza por medio 

de normas y límites claros y coherentes, los hijos de este tipo de padres tienen seguridad 

y confianza y poseen buena autoestima demostrando buenas competencias.  

Con respecto a los resultados del cuarto objetivo específico, identificar la relación 

entre el estilo de crianza parental autoritario y el desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 

años, se evidenció que el 53% de los padres autoritarios en nivel promedio, sus hijos 

tienen un desarrollo psicomotor normal, con valor p= 0,992 demostrando que no existe 

correlación entre ambas variables. De tal modo que el estilo autoritario no está 

relacionado al desarrollo psicomotor normal de los niños, debido a que, este tipo de estilo 

no es recomendable para los padres que son dominantes, controlan y supervisan a sus 

hijos de manera excesiva (48). Por lo que debido a las conductas mencionadas el niño no 

desarrolla su psicomotricidad con normalidad; obteniendo dificultades para su 

desenvolvimiento; por lo que difiere con el desenvolvimiento del niño, donde un niño con 

un padre autoritario demuestra poco desenvolvimiento en cuanto a lo comunicativo, poco 

afectuosos, disminuye su creatividad, curiosidad y originalidad (48). Por lo expuesto, 

efectivamente preocupa el comportamiento del padre autoritario hacia su hijo, para así 

llevar una vida saludable.  

Con respecto a los resultados del quinto objetivo específico, identificar la relación 

entre el estilo de crianza parental permisivo y el desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 

años, se evidenció que el 60% de los progenitores permisivos en nivel debajo del 

promedio, sus hijos tienen un desarrollo psicomotor normal, demostrando que existe 

correlación positiva muy baja entre ambas variables, con un valor p= 0,022 

estadísticamente significativa. De tal modo que el padre que adopta este tipo de estilo es 
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caracterizado por su afecto padre e hijo por lo que con lleva la falta de exigencias, a su 

vez es sobreprotector. Por lo que se demuestra que, el estilo permisivo y el desarrollo 

psicomotor está asociado de manera positiva. Se caracteriza porque los progenitores son 

muy tolerantes, permitiendo que sus descendientes se expresen a voluntad propia y no 

inmiscuyéndose en su comportamiento adecuado (46). Por lo que es notable tener en 

cuenta que los padres permisivos no imponen responsabilidades estrictas a sus hijos, y 

nuestro estudio demuestra que un gran porcentaje de progenitores no adopta este estilo. 

Teniendo en cuenta que el estilo permisivo no es recomendable para el buen 

desenvolvimiento de los niños; debido a que cohíben al niño para su facilidad de 

desenvolvimiento en sus qué haceres.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Los estilos de crianza parental se relacionan estadísticamente con el 

desarrollo psicomotor con un p=0,046 (p<0,05); obteniendo una 

correlación positiva muy baja (Rho = 0,116).   

SEGUNDA: Los estilos de crianza parental resultaron: permisivo por debajo del 

promedio, mientras que el autoritario y democrático responde a promedio, 

resultados que demuestran porcentajes por encima del 50%. 

TERCERA: El desarrollo psicomotor según las dimensiones de los niños de 2 a 5 años 

fue normal, con el 63%, 57% y 46% en el área de motricidad, coordinación 

y lenguaje. 

CUARTA: El estilo de crianza parental democrático se relaciona con un p=0,004 

(p<0,05) con el desarrollo psicomotor; donde se evidencia que el mayor 

porcentaje de padres está en nivel promedio y tienen niños con desarrollo 

psicomotor normal, obteniendo una correlación positiva muy baja con Rho 

= 0,164.  

QUINTA: El estilo de crianza parental autoritario no se relaciona con p=0,992 

(p>0,05) con el desarrollo psicomotor, obteniendo hallazgos de estilo de 

crianza autoritario en nivel promedio y sus hijos presentan desarrollo 

psicomotor normal. 

SEXTA: El estilo de crianza parental permisivo se relaciona con p=0,022 (p<0,05) 

con el desarrollo psicomotor; teniendo hallazgos del estilo de crianza 

permisivo debajo del promedio con desarrollo psicomotor normal en sus 
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niños de 2 a 5 años, logrando una correlación positiva muy baja con Rho 

= 0,133.  
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VI. RECOMENDACIONES 

1. A los padres de familia  

− Se recomienda a los padres a ser partícipes activos en el desarrollo psicomotor 

de sus hijos y optando por el más adecuado estilo de crianza parental para 

ayudar a fortalecer el vínculo entre padre e hijo, mediante sesiones educativa 

por los profesionales de Enfermería.  

2. Al personal de enfermería  

− Proporcionar información clara y sencilla a los progenitores sobre el desarrollo 

psicomotor de los niños. 

− Se sugiere contar con protocolos o guías que faciliten la aplicación de prácticas 

del cuidado de enfermería efectivas hacia los niños y sus padres. 

− Que las visitas domiciliarias sean continuas específicamente orientadas a los 

padres, con el objetivo de desarrollar estrategias para fomentar un estilo de 

crianza adecuado que impacte positivamente en el desarrollo psicomotor de los 

niños. Esto permitiría la detección temprana de posibles complicaciones con el 

desarrollo psicomotor. 

− Se recomienda realizar sesiones de aprendizaje dirigidos a los progenitores sobre 

el mejor estilo de crianza, estimulación temprana, que puedan adoptar para 

favorecer un buen desarrollo psicomotor en sus hijos, mediante capacitaciones 

continuas. 

3. A futuros investigadores  

− Se propone realizar estudios similares en otra población, así mismo 

investigaciones cualitativas. 
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ANEXO 2. Consentimiento  
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ANEXO 3. Instrumentos  
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ANEXO 5: Prueba de hipótesis 

Tabla 7                   

Relación entre los estilos de crianza parental y el desarrollo psicomotor en niños de 2 a 

5 años, en el centro de salud Metropolitano I-3 Puno 2023. 

 

Estilos de 

crianza 

parental 

Desarrollo 

psicomotor 

Rho de 

Spearman 

Estilos de crianza 

parental 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,116 

Sig. (bilateral) . ,046 

N 300 300 

Desarrollo 

psicomotor 

Coeficiente de 

correlación 
,116 1,000 

Sig. (bilateral) ,046 . 

N 300 300 

Fuente: Elaboración propia.  

Tabla 8                   

Relación entre el estilo de crianza parental democrático y desarrollo psicomotor en 

niños de 2 a 5 años, en el centro de salud Metropolitano I-3 Puno 2023. 

 Democrático 
Desarrollo 

psicomotor 

Rho de 

Spearman 

Democrático 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,164 

Sig. (bilateral) . ,004 

N 300 300 

Desarrollo 

psicomotor 

Coeficiente de 

correlación 
,164 1,000 

Sig. (bilateral) ,004 . 

N 300 300 

Fuente: Elaboración propia.  



100 
 

Tabla 9                   

Relación entre el estilo de crianza parental autoritario y desarrollo psicomotor en 

niños de 2 a 5 años, en el centro de salud Metropolitano I-3 Puno 2023. 

 Autoritario 
Desarrollo 

psicomotor 

Rho de 

Spearman 

Autoritario 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,001 

Sig. (bilateral) . ,992 

N 300 300 

Desarrollo 

psicomotor 

Coeficiente de 

correlación 
,001 1,000 

Sig. (bilateral) ,992 . 

N 300 300 

Fuente: Elaboración propia.  

Tabla 10                   

Relación entre el estilo de crianza parental permisivo y desarrollo psicomotor en niños 

de 2 a 5 años, en el centro de salud Metropolitano I-3 Puno 2023. 

 Permisivo 
Desarrollo 

psicomotor 

Rho de 

Spearman 

Permisivo 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,133 

Sig. (bilateral) . ,022 

N 300 300 

Desarrollo 

psicomotor 

Coeficiente de 

correlación 
,133 1,000 

Sig. (bilateral) ,022 . 

N 300 300 

Fuente: Elaboración propia.  
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ANEXO 6: Figuras 

Figura  1                   

Relación entre los estilos de crianza parental y el desarrollo psicomotor en niños de 2 a 

5 años, en el centro de salud Metropolitano I-3 Puno 2023. 

 

Fuente: Padre de familia y niños(as) de 2 a 5 años.   

Figura  2           

Estilos de crianza parental democrático, autoritario y permisivo, en los padres de los 

niños de 2 a 5 años. 

 

Fuente: Padre de familia y niños(as) de 2 a 5 años.   
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Figura  3                 

Desarrollo psicomotor según las dimensiones: coordinación, lenguaje y motricidad, de 

los niños de 2 a 5. 

 

Fuente: Niños(as) de 2 a 5 años.  

Figura  4                   

Relación entre el estilo de crianza parental democrático y el desarrollo psicomotor en 

niños de 2 a 5 años. 

 

Fuente: Padre de familia y niños(as) de 2 a 5 años.     
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Figura  5                   

Relación entre el estilo de crianza parental autoritario y el desarrollo psicomotor en 

niños de 2 a 5 años. 

 

Fuente: Padre de familia y niños(as) de 2 a 5 años.        

Figura  6                   

Relación entre el estilo de crianza parental permisivo y el desarrollo psicomotor en 

niño(as) de 2 a 5 años, en el Centro de Salud Metropolitano I- 3. 

 

Fuente: Padre de familia y niños(as) de 2 a 5 años 
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ANEXO 7: Carta  

Carta de Presentación emitida por la decana de la Facultad de 

Enfermería de la UNA-Puno 

  



105 
 

ANEXO 8: Autorización  

Documento de autorización emitida por la directora de la Red de Salud 

Puno  

  



106 
 

ANEXO 9: Evidencias fotográficas  

FOTO Nº 01: Tesista aplicando el instrumento TEPSI. 

FOTO Nº 02: Tesista aclarando dudas y madre de familia llenando el cuestionario 

PSDQ. 
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FOTO Nº 03: Padres de familia y sus hijos realizando los instrumentos PSDQ Y TEPSI

  

 

FOTO Nº 04: Niños realizando el TEPSI 
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ANEXO 10: Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 11: Autorización para el depósito de tesis en el Repositorio Institucional 
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