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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo principal determinar la
efectividad de la musicoterapia andina para reducir el nivel de estrés académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna del Distrito de Acora-2022.
La poblacion estuvo constituida por 142 estudiantes, de los cuales la muestra es de 72
estudiantes. Nuestra investigacion es de enfoque cuantitativo, método experimental y
disefio cuasi-experimental, porque se pretende investigar la relacion causa y efecto entre
las variables, exponiendo a un grupo experimental. Para la variable estrés académico se
aplico la técnica de psicometria con el instrumento de escala tipo Likert “Test de estrés
académico”, seguidamente se ha realizado la prueba de Wilcoxon ya que se cuenta con
los datos “no paramétricos”. Los resultados que se han obtenido al realizar un contraste
en el grupo experimental de 3° y 4° grado de secundaria, evidencian que los jovenes han
disminuido sus niveles de estrés en grados considerables, logrando disminuir de un 12.5%
a un 1.4% de estudiantes con estrés muy alto, de un 15.3% a un 6.9% de estudiantes con
estrés alto, de un 27.8% a un 11.1% de estudiantes con estrés medio. La disminucion ha
generado que los estudiantes pasen a niveles de estrés bajo y muy bajo; teniendo
aproximadamente un acumulado de 80.5% de jovenes con estrés muy bajo y estrés bajo,
dejando un acumulado de 19.5% de jovenes con estrés medio, alto y muy alto. Por lo

tanto, se concluye que el tratamiento de la musicoterapia andina es altamente efectivo.

Palabras clave: Estrés académico, musica, musicoterapia andina, reduccion de estrés,

terapia y nivel de estrés.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el estrés académico se considera un fenémeno cognitivo y fisioldgico
porque puede afectar a todo el mundo a cualquier edad, en distintos grados segun las
circunstancias. Este puede ser el caso de los jovenes estudiantes que tienen una gran carga
académica, las prisas por terminar los trabajos y prepararse para los examenes, entre otras
cosas, lo que les provoca ansiedad y angustia con el paso del tiempo, lo que desemboca
en un estrés persistente. Las consecuencias que estas situaciones provocan en los
estudiantes van mas alla del aula (clases), pues sus efectos repercuten también en la
calidad de su vida cotidiana, con sus amigos, familiares y en la salud de ellos mismos. El
estudio es importante, ya que el estrés académico es una problematica en las instituciones
educativas y es necesario estudiar de manera profunda. El area de investigacion es arte,
la linea es terapia musical y el tema es, musicoterapia andina. El proposito de esta
investigacion es demostrar que el efecto de la musica provoca determinados estados
emotivos en los oyentes y los métodos principales fueron la observacion psicoldgica
social, cuestionario de preguntas, a través de la escala tipo “Likert” “Pre -Test de estrés

académico” que consta de 20 items.

Capitulo I: Se desarrolla la revision de literatura para marco tedrico de la investigacion,
donde se especifica los antecedentes de acuerdo a los diferentes medios: revistas, articulos
cientificos y tesis universitario en funcion de los diferentes autores. La base tedrica que
es el sustento de acuerdo a las variables: independiente y dependiente. En el Capitulo II:
Se desarrolla el planteamiento del problema de la investigacion, la identificacion del
problema, enunciados del problema, la justificacion, los objetivos generales y especificos,
la hipotesis general y especificas. Los cuales estdn sustentados en funcién al marco
tedrico del estudio. En el Capitulo III: Se expone el método de investigacion, tipo de
investigacion, nivel de investigacion, poblacién, muestra, descripcion detallada de
métodos por objetivos especificos, uso de materiales para la recoleccion de datos, y la
aplicacion de la prueba estadistica de Wilcoxon. En el Capitulo IV: Se evidencian los
resultados de acuerdo a los objetivos planteados en el presente estudio, tablas, figuras,
cuadros y graficos estadisticos. Finalmente, se presentan las respectivas conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliogréaficas y los anexos como prueba de investigacion.

1
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CAPITULO 1

REVISION DE LITERATURA

1.1. Marco teorico

1.1.1. Musicoterapia Andina.

La musica andina es un término que se refiere a las diversas manifestaciones
artisticos musicales interpretadas mayormente en la sierra del Perd, su origen viene
desde los Andes precolombinos, especialmente en el territorio del antiguo imperio
Inca. Los instrumentos musicales mas caracteristicos fueron; la quena, siku,
charango, arpa y otros. Desde la antigiiedad, la musica se ha considerado como un
arte, un lenguaje universal, que esta presente en todas las culturas desde la historia
de la humanidad. Recordemos que Platon citaba que “la musica era para el alma lo
que la gimnasia para el cuerpo”, hacia entender que la musica tiene determinadas
cualidades o propiedades que incidian en la parte emocional y/o espiritual de nuestro

cuerpo.

La musica incaica se interpretaba durante el Tahuantinsuyo, desempefiaba un papel
muy importante en la sociedad andina, los incas contaron con diversos instrumentos
musicales de viento, uno de ellos es el Siku, que armonizaban las distintas actividades
sociales y religiosas. En este mismo sentido Monachesi (2008) senala que “La belleza
del sonido de los vientos vibra invadiendo los pequefios tubos del siku, su musica es
inconfundible, el encantamiento de sus melodias nos lleva a recorrer la multiplicidad
de paisajes andinos, podemos ver y sentir la presencia del corazon de los Andes a

través de la cautivante musica del siku”.

- El siku es esencialmente sanador, fortifica el sistema respiratorio, oxigena

y regula el torrente sanguineo, y relaja el sistema nervioso. En la época del incario se

2
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usaba todos los dias, era empleado fundamentalmente para meditar y para conectarse

con planos superiores.

- Este instrumento no solo es importante por su funcién de conexion
espiritual, sino que, segin me cuenta usted, Carmelo, también tiene efectos

terapéuticos.

Palacios (2001) “La Musicoterapia necesita de la reproduccion de canciones y
musica de todos los tiempos para conseguir los efectos deseados. Dado que el proceso
de recepcion es el objetivo de la musicoterapia, ya sea grabada o en directo, la lista

seria ilimitada y estaria sujeta a modificaciones en cualquier momento” (p. 29).

Asi mismo la musica andina tiene sus origenes en la musica de los quechuas, aimaras
y otros pueblos de los Andes. Este estilo se caracteriza por melodias a la vez alegres
y nostalgicas, y es interpretado con flautas de cafia, de pan y rectas normalmente
acompafadas de charango y bombo. Aristoteles en el siglo IV.a.c. afirmaba que: “la
musica es una parte fundamental de la educacion de los ciudadanos. La musica
provoca o modera las pasiones, ¢ incide en la moral. Formar el caracter a través de la
musica resulta necesario para la polis, en vista de que la estabilidad politica depende

de la estabilidad moral de los ciudadanos”.

La musica abarca tantos géneros como emociones puede sentir el ser humano: desde
los antiguos canticos rituales ancestrales de brujos, hechiceros y chamanes, a los
suaves susurros de una madre acunando a su hijo, pasando por los cantos religiosos,
la musica militar, la musica sinfonica, sin olvidarnos de la musica folklorica popular

y de los conciertos de musica moderna (Jauset, 2011:27).

1.1.2. Musicoterapia.

La musicoterapia tiene una historia polisémica, ya que ha pasado por fases influidas
por la magia, la religion, la filosofia y la ciencia. Un gran abanico de perspectivas y
testimonios literarios atestiguan que siempre ha sido consciente de los efectos que la
musica tiene sobre los individuos y la sociedad, por lo que se ha exigido su uso en
diversos contextos, como la atencion a pacientes, la ensefianza, la expresion de
emociones y muchos otros. Desde 1950 tiene rango cientifico y se imparte como
disciplina académica en muchas Universidades, centros especializados y

organizaciones, aunque en Espafia, con una gran historia tras de si, estd en proceso

3
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de desarrollo (Palacios, 2001). Nosotros concordamos con el aporte de Palacios, ya
que la utilizacion de la musica en estos dias es muy importante en la sociedad, para

mejorar funciones fisicas, emocionales, mentales y/o cognitivas de un paciente.

Segin World Federtion of Music Therapy (wfmt) es la utilizacion de la musica y/o
de los elementos musicales (sonido, ritmo, melodia, y armonia) por un
musicoterapista calificado, con un paciente o un grupo de pacientes, en un proceso
para facilitar y promover la comunicacion, la relacion, el aprendizaje, la motricidad,
la expresion, la organizacion y otros relevantes objetivos terapéuticos con el fin de
satisfacer las necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas. La
musicoterapia trata de desarrollar y/o restaurar las funciones potenciales del
individuo para que ¢l o ella puedan lograr una mejor integracion e interpersonal y por
consiguiente, una mejor calidad de vida gracias a un proceso terapéutico de

prevencion o de rehabilitacion citado por (Martinez & Serpa, 2016).

Seglin las investigaciones y consultas que hemos realizado con los especialistas
terapéuticos, nos confirman que existen estudios sobre la relacion de la musica con
las emociones y que es algo importante para la salud fisica y psiquica de las personas,
en este entender Blasco (2001) menciona lo siguiente “La musicoterapia cientifica es
un método terapéutico con plena validez cuyo atractivo aumenta con el tiempo. Dado
que el bienestar emocional es vital para la persona humana, sin el cual todo lo demas
se derrumba por su base, los programas de musicoterapia en las escuelas podrian

ayudar a colmar las lagunas en la educacion emocional de nifios y adolescentes”.

1.1.3. Definicion de Musicoterapia.

La musicoterapia tiene muchas definiciones. En Estados Unidos, la definicion que se
emplea con mas frecuencia es la que planted6 hace varios afios la asociacidon
estadounidense de musicoterapia, National Association for music Therapy (NAMT):
“La musicoterapia es el empleo de la musica para alcanzar objetivos terapéuticos: la
recuperacion, conservacion y mejoria de la salud mental y fisica” (NAMT, 1980, p.
1). Aunque esta definicion se cita con frecuencia, no es universal. Muchos terapeutas
han construido su propia definicion y casi todas las asociaciones de musicoterapia
del mundo han creado su definicién oficial, que refleja los conceptos y las practicas

de sus miembros (Bruscia, 1984%, 1985; Maranto, 1993) Citado por (Bruscia, 2007).
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De acuerdo a la Federacion de musicoterapia (WFMT), citado en Mateos (2011) la
define asi: “La terapia Musical o musicoterapia consiste en el uso de la musica y/o
de sus elementos musicales (sonido, ritmo, melodia, armonia) por un
musicoterapeuta, con un paciente o grupo, en el proceso disefiado para facilitar y
promover la comunicacion, aprendizaje, movilizacion, expresion, organizacion, y
otros objetivos terapéuticos relevantes, con el fin de lograr cambios y satisfacer

necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas”.

Por tal razén en esta investigacion la aplicacion de la musica estard a cargo de un
profesional de musica, por ello en la parte de estrés académico contaremos con un
especialista de psicologia, ya que en las instituciones educativas cuentan con

referidos profesionales.

De acuerdo a Zain (2014) citado en, Villanueva (2016) “sefala que la aplicacion de
la musicoterapia, se trata de un método de musicoterapia receptiva, que incluye a su
vez diferentes técnicas en donde la persona es receptora de una experiencia musical
que combina musica sedativa, relajante, ambiental, sea grabada en estudio o en
directo, a través de instrumentos como cuencos tibetanos, cuarzo y cualquier otro que
emita sonidos de baja frecuencia (graves) ya que son Optimos para que el cuerpo
reciba la vibracion. Su fin es terapéutico y el trabajo se puede realizar de forma
individual o grupal. De este modo, en funcién de lo que se pretenda conseguir, se

planteara de una manera u otra”.

Segun los autores consultados, nosotros asumimos que los conciertos musicales en
vivo y la escucha de la musica es muy importante, ya que mejora indudablemente los
niveles de cortisol, el estrés disminuye con los conciertos. Es decir, la musica tiene

un efecto calmante, relajante.

La musicoterapia cientifica es un método terapéutico con plena validez cuyo
atractivo aumenta con el tiempo. Dado que el bienestar emocional es vital para la
persona humana, sin el cual todo lo demas se derrumba por su base, los programas
de musicoterapia en las escuelas, podrian ayudar a colmar las lagunas en la educacién
emocional de nifios y adolescentes. Se exponen dos programas: uno de Musicoterapia
Preventiva y otro de Ayuda a nifios de preescolar, con problemas, hijos de padres

separados (Blasco, 2001).
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Por eso, aqui consideramos que la musicoterapia es una disciplina terapéutica, basada
en el sonido y en la musica, que tiene como objetivo mejorar a nivel fisico,

emocional, mental y social.

Otro autor que apoya nuestra suposicion seialando que “Cuando escuchamos musica
que nos gusta, se activan determinadas sustancias quimicas en nuestro organismo que
actian sobre el sistema nervioso central. Se estimula la produccion de
neurotransmisores (dopamina, oxitocina, endorfinas...) obteniéndose un estado que

favorece la alegria y el optimismo en general” (Jauset, 2011:24).

1.1.4. Fundamentos teoéricos en musicoterapia

1.1.4.1. Musicoterapia Activa.

En otras palabras, las actividades musicales realizadas en el contexto de la
musicoterapia activa implican una actividad visible como tocar un
instrumento, bailar, cantar, etc. La musicoterapia activa requiere una accion
externa por parte del paciente. Todas estas actividades musicales deben estar,
sin embargo, integradas en un proceso terapéutico, ya que solo de esta forma

dichas actividades musicales pueden ser terapéuticas (Ballivian, 2019:135).

La mas significativa de las actividades de musicoterapia activa es la
improvisacion musical. La improvisacion musical consta de la expresion
espontanea, libre y creativa a través de cualquier instrumento musical (o
incluso de la voz) sin precisar de conocimientos musicales previos (Ballivian,

2019:135).

Segun Poch (1999) citado en, (Ballivian, 2019) existen dos técnicas para la

improvisacion musical, la cuales son:

1. Un paciente o un musicoterapeuta proporciona un ritmo con un instrumento
de percusion, y el resto del grupo lo imita. Esta actividad también permite

variantes musicales.

2.Dar al paciente toda la iniciativa. En este caso, el paciente elige el
instrumento de su preferencia de entre una seleccion, lo que le permite
tocar lo que quiera y cuando quiera. Segun Poch (1999), algunos objetivos

de la improvisacion musical incluyen cosas como:
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- Estimular la creatividad
- Fomentar el amor propio
- Fomentar el conocimiento de si mismo, como de los demas, etc.(p.136)

1.1.4.2. Musicoterapia Receptiva o Pasiva.

Poch (1999:131) senala que “la principal actividad en la Musicoterapia
receptiva es la audicion musical, y es mediante esta actividad que se pretende
ejercer una accion psicoterapéutica”. “La musica que se da a escuchar al
paciente (en un ambiente relajado, rodeado de silencio y sentado
comodamente) puede ser musica grabada (CD’s) o bien musica interpretada

por el propio musicoterapeuta (musica viva).” (Ballivian, 2019:136).

Segun Poch (1999) citado en, Ballivian (2019) los principales objetivos de la

Musicoterapia pasiva y en definitiva de la audicién musical son:

- Producir un cambio interno en el paciente, que se expresa
principalmente en el estado de 4nimo.

- Estimular la creatividad.

- Sugerir de 1imagenes, que consiste en "escuchar musica
relajadamente para facilitar la evocaciéon o produccion de imagenes,
simbolos y emociones profundas en uno mismo. Esto favorece el

autoconocimiento y la intervencion terapéutica.
- Provocar recuerdos y sentimientos (p.137).

1.1.4.3. Musicoterapia individual y/o Grupal.

Dependiendo de las necesidades del estado de cada paciente, tanto la
musicoterapia activa como la receptiva pueden emplear procedimientos de

terapia de grupo o de terapia individual.

Para Alvin (s.f), citado en, Ballivian (2019) menciona lo siguiente “mediante
la Musicoterapia grupal, los pacientes pueden crear afinidades, les brinda la
oportunidad de la libertad de expresion, liberar ciertas energias y ayuda a

corregir o desarrollar algunas actitudes. En una sesion de grupo, los pacientes
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tienen la capacidad de "asumir responsabilidades y permitirles tomar

decisiones por si mismos o por el grupo"(p.138).
Las principales areas a las que se dirige la musicoterapia son:

- Motricidad: Ejercicios de equilibrio, coordinacion y movilidad para el

paciente.

- Socioemocional: Aborda la regulacion, la autoconciencia y la expresion de

las emociones.
- Sensorial: Mejora la capacidad y la rapidez de reaccion ante un estimulo.

- Cognitivo: Favorece el aprendizaje, la imaginacién, la memoria y la

atencion.

1.1.5. Estrés Académico.

Hoy en dia, en las situaciones criticas y sociales que nos encontramos, el estrés afecta
permanentemente a los estudiantes de educacion basica regular y superior, esto frente
a las diversas exigencias y demandas que se enfrenta en cada Institucion, tales como
parciales finales, trabajos practicos y presentaciones, por eso, Barraza lo define de la

siguiente manera:

El estrés académico es un proceso sistémico de caracter adaptativo y esencialmente
psicologico. Con el regreso a clases y el paso del afo, el cuerpo humano se comienza
a resentir. Suefio y cansancio, son s6lo algunos de los sintomas que perjudican la
salud de los estudiantes. Tan so6lo entrar al colegio o la universidad ya es estresante,
la permanencia y obligaciones pueden ser aiin peor. La primera reaccidon que sienten
los jovenes es conocida como expectacion ansiosa. Esta se produce debido a que los
nuevos alumnos no conocen exactamente coémo es el funcionamiento de estos. Esto
comienza a causar angustia y ansiedad, debido a que entienden que han perdido gran
parte del tiempo y notas, esto provoca un bajon con sentimiento de culpa, lo que, sin
embargo, no alcanza a manifestarse como una depresion. Por otra parte, existen
alumnos que luchan por ser los mejores y destacarse por sobre el resto. Esta auto
exigencia en ocasiones termina siendo un factor contrario a la salud, lo que puede
desencadenar el ya conocido estrés. Aparece sobre todo por un sentido de

competencia del alumno, ya que en el colegio eran muy destacados y al llegar a la
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universidad se encuentran con compafieros que son tan buenos como ellos. Entienden
que no son la excepcion y hay gente tan capaz como ellos, esto produce una depresion
lo que desencadena en un estrés agudo. En menor medida es posible encontrar
alumnos con sintomas de angustia, la que se atribuye a factores genéticos
predisponentes, que pueden derivar en ataques de panico Barraza, citado por

(Martinez & Serpa, 2016).

Por eso, aqui consideramos que el estrés académico se manifiesta a través del
cansancio, fatiga, dolores de cabeza, dolor de espalda y ansiedad constante en los

estudiantes.

Otro autor que apoya nuestra suposicion sefialando que “El estrés académico se
caracteriza por ser una respuesta de activacion ante estimulos y acontecimientos
académicos a nivel fisioldgico, emocional, cognitivo y conductual. Ha sido
investigado en relacion con variables como género, edad, profesion, estrategias de

afrontamiento” (Berrio & Mazo, 2010).

Los estudiantes que experimentan estrés académico deben aprender progresivamente
a hacer frente a las exigencias y dificultades que plantean los importantes recursos
fisicos y psicoldgicos necesarios para hacer frente a este problema. Tal situacion les
puede hacer experimentar agotamiento, poco interés frente al estudio, nerviosismo e
incluso pérdida de control; por ello requieren del reconocimiento y ayuda del

personal docente (Alfonso, et al., 2015).

Por otra parte, nosotros consideramos que, el estrés tiene que ver mucho con la
imaginacion en nuestra mente, ya que Hipocrates, en su libro las enfermedades
sagradas, siglo IV a.c., decia “Los hombres deben saber que el cerebro es responsable
exclusivo de las alegrias, placeres, risas y diversion, y la pena, afliccion, desaliento
y las lamentaciones”. Cuando estamos en situaciones criticas, no controlamos

nuestras emociones negativas.
La psiquiatra espafiola y médico Rojas (2018) sefiala que:

El estrés cronico reduce la sensibilidad de las células inmunitarias al cortisol. Es
decir, el sistema defensivo del organismo se desactiva y es incapaz de luchar contra
una amenaza real. Frena la capacidad de regulacion inflamatoria y, por lo tanto, el

cuerpo es incapaz de defendernos contra los peligros. De hecho, tras las situaciones
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de amenaza, miedo o tension se activan sustancias — prostaglandinas, leucotrienos,
citoquinas - que pueden resultar profundamente dafiinas para los tejidos. Esta es la
causa por la cual en esos momentos somos mas propensos a contraer infecciones

(Rojas, 2018).

Mi mente y mi cuerpo no distingue realidad de ficcion. — El cerebro no sabe
diferenciar lo que es real de lo que es imaginario. La mente tiene un extraordinario
control e influencia sobre el cuerpo. Los pensamientos influyen de forma directa en
la mente y en el organismo. Si cierras los ojos € imaginas a alguien a quien quieres,
en un entorno amable, entonces tu cuerpo segrega oxitocina, dopamina... incluso
puedes llegar a sentirlo en tu cuerpo un escalofrio, la piel de gallina o un sinfin de
signos fisicos. Los enamorados - jharia falta un libro entero sobre esto! — poseen una
sensacion de bienestar emocional, psicologica y jfisica! Fortisima. Si imagino algo
que me asusta —un examen, una reunion, la posibilidad de que me echen del trabajo,

no tener dinero...-, automaticamente genero hormonas de estrés (Rojas, 2018).

Después de este aporte, Rojas demuestra un ejemplo de como se comporta nuestra

mente a través de nuestra imaginacion.

Cierra los ojos y visualiza un limoén. Es amarillo, ovalado... Siéntelo en la mano,
tocalo bien. Acércalo a la nariz. Coge un cuchillo y partelo. ;Qué notas? ;Has
empezado ya a salivar? Corta un trozo y acércatelo a la boca, prueba su sabor, incluso
arriésgate y dale un mordisco. Abre los 0jos, por su puesto el limén no estd ahi, pero
tu cuerpo ha reaccionado como si asi fuera. La imaginacion tiene un poder

impresionante sobre la mente (Rojas, 2018).

1.1.5.1. Concepto de Estrés.

El concepto de estrés implica al menos cuatro factores:
- Presencia de una situacion o acontecimiento identificable.

- Dicho acontecimiento es capaz de alterar el equilibrio fisiologico y

psicologico del organismo.

- Este desequilibrio se refleja en un estado de activacion marcado por una
serie de consecuencias para la persona de tipo neurofisioldgico, cognitivo y

emocional.
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- Estos cambios, perturban la adaptacion de la persona.

La mayoria de las definiciones de estrés contienen estos cuatro componentes.
De hecho, la frase "me siento muy estresado" hace referencia a la reaccion
ante estas situaciones o acontecimientos, que, en definitiva, se traduce en
cambios de comportamiento, sentimientos y sensaciones desagradables que
provocan el malestar experimentado. Por ejemplo, exceso de trabajo,
condiciones laborales desafiantes, exigentes y cargadas de responsabilidades,

situaciones conflictivas que generan preocupacion y malestar, etc.
Trianes menciona lo siguiente:

Asumiendo que estos dos aspectos forman parte del concepto de estrés, hoy
en dia la concepcion mas extendida y aceptada es la del estrés como
interaccion entre la persona y su entorno, lo que quiere decir que no se podria
hablar de una reaccion de estrés sin hacer referencia a determinadas
situaciones o acontecimientos (estimulo) desencadenantes. Esta es la posicion
de R.S. Lazarus, uno de los autores que mas ha contribuido al conocimiento
y comprension del estrés. En los apartados que siguen se analiza brevemente

cada una de estas concepciones del estrés (Trianes, 2003, p.14).

1.1.5.2. Niveles de estrés.

a. Estrés Normativo:

Es el estrés de nivel tolerable, la cantidad justa de estrés que produce el estado
de alerta que es necesario para obtener un rendimiento fisico y mental que
nos permite ser productivos y creativos, acorde a la necesidad de cada sujeto
en particular es el que todas las personas requerimos para mantener

cotidianamente niveles normales de respuesta en lo fisico y mental.
b.Estrés Leve:

Una situacion en la que el estresor amenaza o actia durante un breve espacio

de tiempo antes de volver al equilibrio.

c. Estrés Moderado:
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Es aquella en la que las caracteristicas del factor estresante (amenaza) actiian
durante un periodo de tiempo prolongado, presagiando cambios duraderos en

el organismo.
d.Estrés Severo:

La persistencia del individuo ante los agentes estresantes durante meses o
anos, produce enfermedades de cardcter mas permanente, con mayor
importancia y de mayor gravedad produciendo alteraciones de caracter

psicologico en las personas (Labrador, citado por Martinez & Serpa, 2016).

1.1.6. Definicion de la Musica.

Segun define la Real Academia Espanola (RAE), “la musica es el arte de combinar
los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y otros a la vez, de
suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya
tristemente”. Por tanto, el canto, el sonido de un violin, de un cuenco de cuarzo, de
un piano, de un tambor, de una flauta, de un didjerdoo, de una orquesta sinfénica o

de un grupo de rock,.... Todo es musica (Jauset, 2011:23).

En el antiguo Egipto, los signos jeroglificos que representaban la palabra “musica”

eran idénticos a los que representaban los estados de “alegria y bienestar”.
Curiosamente, en chino, la palabra “musica” est4 formada por dos ideogramas (& <

) que significan “disfrutar del sonido”. Existe, pues, una gran coincidencia en los
significados que han perdurado a través los siglos. En todos ellos se alude a que la
musica resulta de una percepcion agradable de los sonidos y que, ademas, produce

un estado placentero (Jauset, 2011:23).

Segun Hilarion Eslava, sacerdote y musico espafiol del siglo XIX, la musica era “el
arte de bien combinar los sonidos y el tiempo”. Otra definicion mas técnica nos dice
que la musica es “la melodia, el ritmo y la armonia combinados”. En este caso se
define en base a su estructura, su forma, contemplando el conjunto y diversidad de
sus distintas partes, con voces 0 con instrumentos, pero combinadas armoniosamente
entre si. Otros autores, amplian la definicion anterior afiadiendo nuevos componentes

estructurales (melodia, armonia, ritmo, forma, tiempo, dindmica, timbre, matiz y
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silencio) pero considerando también, que el acabado o producto final resultante sea

agradable (Redfield citado por, Jauset , 2011:24).

1.1.7. Caracteristicas y propiedades de la Musica.

La musica se considera desde hace mucho tiempo una forma de arte. Es un codigo,
un lenguaje universal que puede haber existido antes que el lenguaje hablado y que

ha impregnado todas las sociedades humanas a lo largo del tiempo.

La musica tiene una base matematica y se construye a la manera de una ciencia e
incluso puede ayudar a desarrollar el pensamiento logico. Fue Pitagoras quién
establecid la relacion entre la musica y las matematicas, observando los distintos
sonidos armodnicos o notas musicales que se producian segun fuera la longitud de una
cuerda vibrante. Recordemos que Platon citaba que “la musica era para el alma lo
que la gimnasia para el cuerpo”, reconociendo que poseia determinadas cualidades o
propiedades que incidian en nuestras dimensiones emocional y/o espiritual. La
musica es capaz de influir y provocar determinados estados emotivos en los oyentes:
evoca recuerdos, infunde alegria, induce a estados de relajacion y de serenidad,
despierta nuestra espiritualidad. Otra de sus caracteristicas es que crea una fuerte
cohesion social, nos une con el resto del grupo y hace mas fécil las acciones
colectivas. Los cléasicos ejemplos son la musica militar, la musica religiosa

(ceremonias, ritos) y los conciertos multitudinarios (Jauset, 2011:26).

1.1.8. Evolucion de la musica como terapia.

Entre los descubrimientos importantes a este respecto figuran:

Pitagoras utilizaba el canto para curar a sus alumnos enfermos, y aconsejaba hacer
ambas cosas todos los dias para ayudar al cuerpo a deshacerse de la ansiedad, la

preocupacion y la ira.
- Homero cuenta como Ulises calma sus heridas sangrantes a través de cantos.

- Asclepiades, hace veinte siglos, para aliviarse de la cidtica tocaba una trompeta, y
su prolongado sonido hacia vibrar las fibras nerviosas, produciendo la sensacién

del dolor.

- Teofrasto, sucesor y continuador de Aristoteles en la Escuela Peripatética, escribio

que «los musico-médicos aplican la musica contra el desmayo, la angustia,
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desarreglos en el suefio, dolor de caderas, cidtica, molestias del estdmago, dolor

de cabeza, mordedura de viboras...».

- Demostenes que utilizaba el sonido de las flautas para curar enfermedades del

higado.

- Los egipcios cultivaban el arte musical y conocieron los secretos de la armonia y
su influencia en el animo, por lo que en las casas de salud de los templos se

empleaba la musica para la curacion de ciertas enfermedades.

- Para sacudir tal o cual nervio, grupos de monjes tocaban tambores y soplaban en
sus instrumentos de viento durante largos periodos de tiempo. El sistema
neuroldgico era estimulado continuamente hasta que acababa por calmarse o

volvia a estar en armonia, momento en el que el enfermo se curaba.

- El més antiguo texto sobre musica y medicina fue escrito por un médico llamado
Richard Browne y publicado en 1729. Esta obra titulada Medicina Musica, que
aplicaba a la musicoterapia los principios cientificos recientemente elaborados por
el matematico y filosofo Rene Descartes, tuvo gran impacto en la practica de la

terapia musical en los Estados Unidos (Ballivian, 2019:15).

1.2. Antecedentes

Utilizaremos investigaciones previas similares al presente estudio que se hayan realizado
en el pasado en diversos lugares y circunstancias sociales como guia para la creacion del

presente trabajo.

El sonido y la musica desde tiempos inmemoriales han formado parte en la vida del
hombre. En cada una de las civilizaciones que se han desarrollado en el tiempo, la musica
ha tenido un lugar y cumplido funciones importantes dentro de la sociedad. Esto se debe
a que la musica es una de las artes mas sociales que existen, ya que permite al hombre
comunicar emociones y vivencias. En las civilizaciones antiguas el hombre daba a la
musica y al sonido, debido a su naturaleza inmaterial, un origen divino y sobrenatural, es
decir, que no era producto de su creacion. Los efectos curativos de la musica, como
producto de la combinacion de sonidos, también son conocidos desde tiempos
inmemoriales. Existe una gran cantidad de datos y registros histdricos que establecen el

nexo entre salud y musica. Sin embargo, la utilizacién de la misica como un medio para
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sanar al hombre, ha pasado por diferentes etapas en la cultura occidental. Estas etapas se

pueden clasificar como méagica- religiosa, pre-cientifica y cientifica (Ballivian, 2019:13).

1.2.1.Nivel Internacional:

Entre los primeros antecedentes se encuentra la primera flauta de hueso, que se
fabrico hace entre 43 y 82 mil afios, apoya la teoria de que las formas iniciales de
comunicacion humana eran predominantemente tonos o canciones, lo que convierte
a la musica en la candidata mas probable al titulo de primer lenguaje de la humanidad

(Ballivian, 2019:14).

Los origenes de la utilizacion terapéutica de los sonidos y la musica se remontan,

posiblemente, al principio de la humanidad.

Hace unos 6.000 afos, el sonido de la voz y de los instrumentos musicales se utilizaba
en los templos de Mesopotamia para aplacar la ira de los Dioses y evitar que éstos
arrasaran e inundaran sus cosechas. En el antiguo Egipto, se atribuia a la musica una
influencia favorable sobre la fertilidad en la mujer. Asi consta en unos papiros
médicos hallados en Kahum (1899) y que datan del afio 1.500 a.C. Quizas sean los
primeros escritores que se han encontrado con referencias terapéuticas de la musica.
Otra resefa historica, mas conocida en la tradicion cristiana, es la citada por la Biblia
(I, Samuel, 16:23) sobre David y el Rey Saul: “Cuando el mal espiritu de Dios se
apoderaba de Satl, David tomaba el arpa, la tocaba, y Saul se calmaba y se ponia

mejor, y el espiritu malo se alejaba de é1” (Jauset , 2011:83).

En la antigiiedad en siglo VIII a.C. — V d.C. la musica tenia un origen divino (uno de
sus dioses practicantes de la lira era Apolo) y la enfermedad se interpretaba como
una consecuencia del pecado. Para calmar e interceder a los dioses para que
restituyeran la salud, se utilizaba el canto y la musica. Asi se refleja en los escritos

de Homero (siglo VIII a. C.) en los que alude al poder terapéutico del canto.

La contribucién de Pitagoras (582 a. C.), estaba convencido de que la musica influia
en el espiritu, y la describia como la medicina del alma. Reflexion6 acerca de la
relacion que la musica tenia con los sentimientos y recomendaba el canto o la practica
diaria de un instrumento, como la lira, para ahuyentar del organismo el malhumor o

las preocupaciones. Otros sabios de la época posteriores a Pitagora, tales como
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Aristoteles (384 a. C.) y Platon (427 a. C.) recomendaban la musica para combatir el

miedo pues creian que la musica influia en los estados de animo (Jauset , 2011:85).

Este campo de la musicoterapia se estableci6 oficialmente entre 1900 y 1950. Tras la
primera Guerra Mundial, en donde los hospitales de Estados Unidos tomaron la
decision de emplear musicos con fines terapéuticos para contribuir al bienestar
emocional de los internos. Los seres humanos podemos vivir la misica como una
experiencia sensorial completa por que puede implicar simultdneamente a todas las
partes de nuestro cerebro. Por eso tiene valor terapéutico, ya que estimula las
funciones cognitivas, fisicas y emocionales del cerebro (Fundamentos de la

musicoterapia: aplicacion y bienestar, 2021).

En 1930, se realizaron los primeros ensayos con musicoterapia en una clinica privada
de Nueva York, con resultados muy satisfactorios. Se evidencié que la musica era
una terapia eficaz que actuaba a través del sistema nervioso y de los estados emotivos.
Fue en la segunda guerra mundial, cuando en EE. UU se oficializé y reconocid
oficialmente a la musicoterapia a raiz de los efectos terapéuticos en los soldados
heridos de los hospitales. A partir de entonces se empez0 a utilizar cientificamente la
musicoterapia como un tratamiento “reconocido” con cierto rigor y metodologia

propia.

En Estados Unidos el proceso de sistematizacion de la profesion comenzo, de manera
similar, en la segunda mitad del siglo XX. En el afio 1950 se creé la National
Association for Music Therapy (NAMT) y en el afio 1971 la American Association
for Music Therapy (AAMT). En 1998 estas dos asociaciones, dispares en un origen
en relacion con estilo de ensefanza y contenidos de las formaciones en
Musicoterapia, fueron unificadas bajo el nombre de American Music Therapy
Association (AMTA), que sigue funcionando en la actualidad con mas de 4000
miembros. En este pais destacan figuras como Tayer Gaston, que fue uno de los
fundadores de la NAMT vy el creador del primer master en Musicoterapia en la

Universidad de Kansas Davis, (Gfeller y Thaut, citado por, Acebes, 2020).

Otro de los autores define que, La musicoterapia analitica es un modelo que se enfoca
en la exploracion y la investigacidn emocional del paciente a través de la musica,
siendo este proceso dirigido por un musicoterapeuta. El objetivo principal de este

modelo es que los pacientes puedan exteriorizar sus emociones en su maxima
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expresion, siendo encaminados a esto a través de diferentes estimulos sonoros y

musicales (Prietsley, 1994, citado por Guadalupe, 2020).

La musicoterapia, actualmente, ha sido definida como una nueva intervencion
terapéutica la misma que ayuda a que el sujeto enfatice su creatividad y asi generar
la confianza necesaria. La musica como tal cumple con diferentes objetivos
terapéuticos los mismos que se relacionan principalmente con la restauracion,
mantenimiento y el adelanto en mejoria de la salud tanto fisica como mental, pues se
ha evidenciado inclusive cambios de comportamientos en sujetos y asi los mismos
logren adaptarse a la sociedad. (National Association for Music Therapy, 1996). Es
decir, que la musica ayuda de manera significativa en las emociones del ser humano,
puesto que, genera una satisfaccion de sentirse a gusto y lograr encajar acorde a la

sociedad (Salas, 2023).

De manera complementaria, Acebes (2020) en su tesis doctoral cuyo objetivo fue
estudiar el empleo de un método de Musicoterapia basado en técnicas de musica e
imagen (MI) como intervencion en casos de nifios con y sin diagnostico de Trastorno
por Déficit de Atencidn/Hiperactividad (TDAH). El disefio fue de Triangulacion
Concurrente (DITRIAC). Para el andlisis de contenido de los datos cualitativos se
siguieron las fases de categorizacion, condensacion e interpretacion de significado.
Para el andlisis de datos cuantitativos se realiz6 la prueba no paramétrica de
Wilcoxon. Los resultados reflejan que se ha producido un incremento significativo
de competencia emocional, conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia
emocional, competencia social, competencia de vida y bienestar, asi como una
disminucion significativa de la muestra de conductas caracteristicas en casos de

TDAH.

Livengood & Sanabria (2022) La musica actia sobre regiones de la corteza cerebral
criticas para un andlisis consciente, influenciando cambios de integracion
multisensorial y motora, apoyando el aprendizaje del habla, la comprension musical
y la memoria. Ademas, evoca sensaciones de placer al actuar sobre los lobulos
frontales, y estructuras limbicas y paralimbicas modulando la atencion, la cognicion

y la modulacién comunicativa.
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1.2.2. Nivel Nacional:

Astecker (2019) en su trabajo de investigacion, su primer objetivo fue determinar el
nivel de desarrollo de la autoestima infantil en los nifios de 5 afios de la institucién
educativa. El disefio de investigacion fue cuantitativa - experimental con disefio de
pre prueba y post prueba con un solo grupo, siendo asi una investigacion pre
experimental. La poblacion hace un total de 25 nifios. La muestra de estudio, fue
seleccionada de manera no probabilistica, intencional, que también es denominado
como azar simple o aleatorizacion. Resultados, después de la aplicacion de las
actividades de musicoterapia, el 90 % de los nifios, se conocen, se aceptan y se
valoran, asi como también valoran y respetan a los demas. Llegd a concluir que la
aplicacion de las actividades de musicoterapia a mejorado el nivel de aprendizaje de

los nifios.

Tejada (2020) La revista de musicoterapia el objetivo fue estimar el efecto de la
musicoterapia en la reduccion del estrés académico de los estudiantes universitarios
en el area de enfermeria. El disefio es enfoque cuantitativo, cuasi-experimental y la
muestra fue 14 estudiantes. Entre sus resultados, en el grupo experimental el 50%
presentaron nivel de estrés bajo y otro 50% estrés medio y bajo, lo que causa con ello

se puede mejorar la adaptacion de la vida universitaria y el rendimiento académico.

Alpaca, J.& Gutierrez (2022) en su tesis cuyo objetivo fue evaluar el efecto de la
musicoterapia para reducir el estrés laboral en los conductores de la empresa M&P
Representaciones Generales S.A.C. El disefio fue experimental y con pre prueba —
pos prueba y grupos de control y la muestra de 50 conductores. Entre sus resultados
obtenidos en el pos test se determind que los niveles de estrés que presentan los
conductores se han reducido significativamente, ya que el 26% de la muestra presenta
sintomas de estrés bajo. Llego a concluir que hubo notables mejoras en los niveles

de estrés.

Tocto (2020) en su tesis cuyo objetivo principal fue proponer un modelo de
musicoterapia para disminuir conductas disruptivas en nifios de cinco anos de la
Institucion Educativa N°203 Pasitos de Jesus Lambayeque. El disefio fue cuasi-
experimental y la muestra de 58 nifios. Entre sus resultados obtuvo la reduccion de
conductas disruptivas en nifios de cinco afios. En conclusion, quedando demostrada

la significatividad del Modelo Pedagogico en un 95%.
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Ideme (2019) en su tesis de grado cuyo objetivo principal fue determinar la eficacia
de la musica para reducir los niveles de estrés académico en estudiantes de primer
ano. El disefo fue hipotético deductivo de disefio cuasi experimental y la muestra de
106 alumnos. En cuanto a resultados se ha reducido los niveles de estrés, del nivel
alto a medio, y de medio a bajo, de 64.20% a 0%, y en el nivel medio de 35% a
58.50%, respectivamente y aumento de 0 % en el nivel bajo a 41.50%. Llego a
concluir que la musica es eficaz para reducir las reacciones fisicas producto del estrés

académico en los estudiantes.

Chavez & Manco (2020) en su tesis cuyo objetivo fue determinar los efectos de un
programa de intervencion a través de la musica como una herramienta para reducir
el estrés laboral dentro de una organizacion. El disefio fue cuasi experimental y la
muestra de 14 trabajadores. Entre sus resultados se encontr6 que el tamafio del efecto
fue mayor en la dimension de Superiores y Recursos (d=.83), en comparacion a la
dimension Organizacion y Trabajo en Equipo (d=.47). Llego a concluir que la musica

tiene efectos sobre el estrés favoreciendo su reduccion.

Obregon (2022) en su tesis cuyo objetivo principal fue responder las siguientes
interrogantes ;/Cudl es el nivel de estrés académico en los estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Nacional N.° 112 “Héroes de la Brefia” -
2021?. Por lo que se utilizo el método cientifico y el método analitico sintético. La
muestra fue 106 alumnos. Entre sus resultados el 35.8% de los estudiantes evaluados
mostraron un nivel muy alto de estrés académico. Esto demuestra que existe estrés

académico.

Veas (2018) en su tesis cuyo objetivo es determinar los efectos del programa de
musicoterapia. Tipo de investigacion, aplicada, un nivel de estudio experimental y
un disefio pre-experimental y la muestra 20 estudiantes del 3er grado de primaria.
Entre sus resultados obtuvo. Los resultados que se estuvieron basados en analisis
descriptivos e inferencial de los datos fue que el programa de musicoterapia tiene

efectos significativos.

1.2.3. Nivel Regional:

Chayia (2018) En su tesis cuyo objetivo principal fue determinar la influencia de la

musicoterapia andina como estrategia en la educacion emocional de estudiantes de 3
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afios en una institucion educativa. El disefio fue cuasi experimental de dos grupos y
la muestra 14 nifios. Entre sus resultados obtuvo, de 14 estudiantes 71% de ellos
muestran emocion de miedo, 57% emocion de ira, 57% emocion de tristeza. Llego a
concluir que la estrategia de la musicoterapia influye de modo significativo en la
educacion emocional de los estudiantes de 3 afos de la Institucion Educativa Privada

Inicial Sagrada Familia Juliaca — 2016.

Quispe (2019) En su tesis cuyo objetivo fue determinar el nivel de estrés emocional
y fisico en el que se encontraban los estudiantes. El disefio fue descriptivo de tipo
diagnéstico y la poblacion de 200 estudiantes. Resultado, seglin los datos recogidos,
el 39% muestran desgano para realizar las labores escolares y el 36%, ansiedad y
angustia durante las labores académicas. En su conclusion el 72% de los estudiantes

tienen el nivel de estrés académico.

Ccopa & Montafiez (2021) en su investigacion cuyo objetivo fue determinar la
eficacia en la aplicacion de la musicoterapia instrumental andina como estrategia
para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial N© 275 Llavini de la Ciudad de Puno. El disefio fue tipo
experimental y el disefio pre experimental de un solo grupo con pre test y post test y
la muestra fue 15 nifos. Entre sus resultados 93% de nifios mejora significativamente
con la aplicacion de la musicoterapia. En conclusion, la musicoterapia es efectiva

para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios.

Huancapaza & Mamani (2019) en su informe de tesis cuyo objetivo fue mejorar los
problemas emocionales como el estrés, la ansiedad, la depresion de un grupo de
estudiantes a través del uso de la musicoterapia, incidiendo de esta forma en el
mejoramiento de sus relaciones inter personales. El disefio es de cardcter Cuasi-
experimental y la muestra fue 03 estudiantes. Entre sus resultados fue que la
musicoterapia contribuye a la autorregulacion emocional en los estudiantes en
situacion de vulnerabilidad. Siendo el manejo de las emociones un eje fundamental

para el desarrollo integral en cualquier etapa de la vida.

Indudablemente en la actualidad la musicoterapia tiene mayor importancia si se
aplica a los estudiantes de educacion basica regular. Esta conclusion estaria
fundamentada precisamente en la revision que se ha realizado sobre los antecedentes

de la investigacion, sobre la reduccion de estrés académico y la aplicacion de la
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musicoterapia andina. Como se puede observar los estudios de la musicoterapia es

fundamental para los estudiantes y que han sido determinados por los investigadores.
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CAPITULO 11

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Identificacion del problema.

Durante las ultimas décadas de avances cientificos y técnicos, aseguran que una de las
principales causas de las enfermedades mentales, fisicas, prevalentes y mortales que
afectan a las personas, es el estrés. Se estima que, el estrés se produce por exigencia
académica, situaciones econdmicas precarias, trabajos muy extensos; investigaciones
internacionales han revelado que hay mds indicadores de estrés académico entre los

alumnos, pero estos no se diagnostican ni se tratan adecuadamente.

En la institucion educativa Alfonso Torres Luna del distrito de Acora, los docentes suelen
pasar una serie de dificultades en sus clases presenciales y virtuales, puesto que los
estudiantes tienen una actitud negativa en las actividades que realizan diariamente.
Constantemente se muestra una actitud de tristeza, la ira y el miedo en sus rostros de los
estudiantes, que impide el buen desarrollo de aprendizaje académico. Muy a menudo se
sugiere que se contrate a un psicdlogo para que ayuden a desentrafiar estos problemas
conductuales. También, se ve el llamamiento de las entidades como Instituto Nacional de
psicologos del Pert, para mejorar el buen desempefio y manejo de sus emociones de los

estudiantes.

Del mismo modo, los docentes quienes trabajan en esta institucion educativa, registran
una preocupacion para remediar las dificultades que tienen en el desarrollo de sus sesiones
de clases. De modo patente, hace falta alguna tactica didactica para reducir el estrés

académico, de esta forma desarrollar un buen aprendizaje de los estudiantes.
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2.2. Enunciados del problema

2.2.1. Pregunta General

(Cudl es la Efectividad de la musicoterapia andina para reducir el nivel de estrés
académico en estudiantes de la institucion educativa Alfonso Torres Luna del distrito

de Acora?

2.2.2. Preguntas Especificas

- (Cual es el nivel de estrés académico que muestran los estudiantes de cada
grupo de investigacion en la prueba de entrada, antes de que se aplique la

musicoterapia andina?

- (Cual es el nivel de estrés académico que muestran los estudiantes de cada
grupo de investigacion en la prueba de salida, después de haberse aplicado la

musicoterapia andina?

2.3. Justificacion

El Peru, al igual que otros paises, estd asumiendo los retos y las exigencias que significa
construir una sociedad donde el desarrollo humano pueda fortalecerse con una terapia de
musica andina. Las instituciones como, alto rendimiento (COAR), jornada escolar
completa (JEC), no se encuentran ajenas al estrés académico y mal comportamiento de
los estudiantes, ya que en estas instituciones estudian jovenes y sefioritas de diferentes
perfiles como, problemas econdmicos, ansiedad, violencia psicoldgica, e incluso
estudiantes que no tienen padre y madre. En este proyecto se pretende investigar el nivel
de estrés académico de los estudiantes a través de una terapia llamada “aplicacion de la

musicoterapia andina”.

La musicoterapia se practica desde la antigiiedad. Las distintas civilizaciones han dado
mucha importancia al sonido y a la musica. Ningun rito de la antigiiedad tenia éxito si no
iba acompanado de la musica. Los griegos utilizaban la musica de forma razonable y
logica para prevenir y curar las enfermedades fisicas y mentales. A demas jugaba un papel
importantisimo en el teatro. Aristoteles hablaba de valor médico de la musica y Platon la
recomendaba para curar terrores y fobias. En el siglo XVIII se investigo6 sobre los efectos
de la musica sobre las fibras del organismo, atribuyéndose a ésta un efecto triple:

calmante, incitante y armonizante.
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El presente proyecto de investigacion pretende aplicar la musicoterapia como herramienta
de intervencion terapéutica con la musica para disminuir la ansiedad, control de actitudes
y emocionales, especificamente en jovenes y sefioritas, en instituciones educativas de
nivel secundario, y asi mejorar su estado emocional, estrés académico, brindandole
seguridad, confianza y bienestar. Aplicar la musicoterapia receptiva a través de la musica,
en la cual es un medio que ayuda a unir a las personas y mejora su calidad de vida. Los
beneficios de la escucha musical, genera placer y felicidad, produce relajacién o
estimulacion, favorece la creatividad e imaginacion, mejora la concentracion y eficacia

en el estudio.

El presente trabajo utiliza el método de investigacion experimental ya que se organiza
condiciones a fin de investigar la relacion causa — efecto, exponiendo a un grupo
experimental a una variable experimental, contrastando los resultados con un grupo

control.

2.4. Objetivos

2.4.1.Objetivo general

Determinar la efectividad de la Musicoterapia andina para reducir el nivel de estrés
académico en estudiantes en la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna del distrito

de Acora 2022.

2.4.2.0Dbjetivos especificos

- Reconocer el nivel de estrés académico de los estudiantes de tercero y
cuarto grado en el pre test del grupo experimental y grupo control antes de la

aplicacion de la musicoterapia andina.

- Identificar el nivel de estrés académico de los estudiantes de tercero y
cuarto grado en post test del grupo experimental y control, después de la aplicacion

de la musicoterapia andina.
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2.5. Hipotesis

2.5.1. Hipotesis general

La efectividad de la musicoterapia andina es altamente significativa para reducir el
nivel de estrés académico de los estudiantes de la institucion educativa Alfonso

Torres Luna del distrito de Acora 2022.

2.5.2. Hipotesis especificas

- El nivel de estrés académico que muestran los estudiantes de cada grupo de
investigacion en la prueba de entrada, antes de que se aplique la musicoterapia andina

es deficiente.

- El nivel de estrés académico que muestran los estudiantes del grupo de
control en la prueba de salida, después de haberse aplicado la musicoterapia sigue

siendo deficiente; mientras que, en el grupo de experimento, es altamente Efectiva.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. Lugar de estudio

La investigacion se desarrolld en el distrito de Acora, provincia de Puno, en la Institucion
Educativa Secundaria (JEC) “Alfonso Torres Luna”, que fue creado por gestion de los

diputados Roger, Néstor Caceres Velasquez y Julio Arce Catacora.

La creacion se dio por ley Nro. 14998 del -1ero de abril de 1964 y regularizada por RD.
Nro. 226 DREP de fecha 30 de enero de 1997. Su aniversario se celebra el 21 de julio,
dia de su inauguracion oficial. Al iniciar su funcionamiento tuvo muchas dificultades. Lo
principal, no tenia local propio. Funciond en lugares como: local concejo distrital de
Acora, en el antiguo puesto de Guardia Civil; hasta que los estudiantes y padres de

familia, tomaron la decision de apropiarse del terreno donde actualmente se ubica.

En 1966, por RD. Nro. 1379 se designd al colegio Nacional Mixto de Acora, con el
nombre del ilustre educador Punefio, Doctor Alfonso Torres Luna. El ministerio de
educacion hizo construir el primer pabellon de cinco aulas y un ambiente para
administracion, pero a medida que transcurrian los afios fue creciendo la poblacidén

escolar y era necesario contar con mas salones de clases.

Figura 1. Colegio Alfonso Torres Luna - Acora
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Ambito de estudio o descripcién del area de estudio.

Tabla 1

Ambito de estudio

Institucion Educativa Alfonso Torres Luna
Nivel Secundaria
Gestion y Dependencia Publica — Sector Educacion
Direccion Jiron Antonio Raimondi 135
N° de Docentes 61
N° de Estudiantes 430
N° de Secciones aproximado 23
Ubigeo 210102
Departamento Puno
Provincia Puno
Cod. CP MINEDU 118469
Codigo Local 442753
Cdédigo Modular 240341
Altitud 3841
3.2. Poblacion

Segun Lopez (2004) El grupo de personas o cosas sobre las que se quiere saber mas
durante una investigacion se denomina poblacion. Ademas de otras cosas, "el universo o
poblaciéon puede estar compuesto por personas, animales, historiales médicos,

nacimientos, muestras de laboratorio y accidentes de trafico."

La poblacion fue conformada por los estudiantes del 3er grado seccion (“A”19
estudiantes), (” B”18 estudiantes), ("C”17 estudiantes), (” D18 estudiantes), y 4° grado
seccion (“A”17 estudiantes), (" B”18 estudiantes), ("C”17 estudiantes), (" D”18
estudiantes), que presentan estrés académico. Total 142 estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria (JEC) Alfonso Torres Luna del Distrito de Acora.

3.3. Muestra

Criterios de la muestra;
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- Estudiantes del 3er y 4° grado

- Estudiantes estresados 3er grado, seccion “A y D” (grupo experimental)

- Estudiantes estresados 4° grado, seccion “C y D” (grupo experimental)

- Estudiantes estresados 3er grado, seccion “B y C” (grupo control)

- Estudiantes estresados 4° grado, seccion “A y B” (grupo control)

El tamafo de la muestra se calcul6 mediante la formula de la poblacion finita:

3 N*Z%p*q
Cd?x(N—1)+Z3 *p'q

n

En donde:

N = Total de la poblacion

Zo= nivel de confianza

p = proporcidén esperada

q=1-p

d = precision (nivel de error).

Por lo tanto:

- N=lapoblacion serdn todos los estudiantes de 3er grado y 4° grado, haciendo un total
de 142 estudiantes

- Zo= 1.96 al cuadrado (el nivel de confianza es del 95%).
Tabla 2

Nivel de confianza

Nivel de confianza (%) Coeficiente

68% 0,99

75% 1,15

80% 1,28

90% 1,64
%% 1%

96% 2,05

97% 2,17

98% 2,32

99% 5,58

28

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

- p=20.05 (en este caso 5% = 0.05)
- q=0.95 (en este caso 1 - 0.05=0.95)
- d=0.035% (en este caso 3.5%)

Mediante la formula calcularemos al grupo de tratamiento, teniendo:

142*1.96%*0.05%0.95

= =72
0.0352(142 — 1) + 1.96%*0.05*0.95

n

Por lo tanto, se tiene que la muestra a ingresar al tratamiento de la musicoterapia es de 72

estudiantes.

Tabla 3

Muestra del tratamiento de la musicoterapia es de 72 estudiantes.

Grado N° %

Tercero 72 50.7%
Cuarto 70 49.3%
Total 142 100.0%

La muestra de investigacion con la cual se trabajo para recoger informacion es de 72

estudiantes de 3° y 4° grado de nivel secundaria.

La estratificacion muestral aleatoria es de la siguiente manera:

Tabla 4

La estratificacion muestral.

Grado Poblacion Muestra
Tercero 72 37
Cuarto 70 35

Total 142 72

3.4. Método de investigacion

En esta investigacion se utilizo método experimental, para ello se organizo clausulas a fin
de investigar la relacion causa y efecto, exponiendo a un grupo experimental a una

variable experimental, contrastando los resultados con un grupo control.
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Cuando tenemos cuasi experimental, vamos a tener un grupo experimental y un grupo
control en el pre-test y post-test y vamos a hacer un tratamiento y un curso para después
evaluar en un post test, cuando nosotros evaluemos en forma horizontal tenemos que
aplicar el estadistico de Wilcoxon y cuando hacemos pruebas verticales la U de Mann

Whithey (Oscar Rafael Guillen, 2017).

GCT |:I':> 0, V_:_> —— == 04

Estadistico de Wilcoxzon

Figura 2. Formula de medicion horizontal

3.4.1. Tipo de investigacion.

Dado que la informacién tedrica se tuvo en cuenta en una situacién concreta
particular -en este caso, la comprension de la musicoterapia ante el estrés académico

se utilizo el tipo Cuasi-Experimental.

3.4.2.Nivel de investigacion.

Esta investigacion es de nivel explicativo, porque explico los efectos obtenidos en el
grupo experimental después de haber aplicado las sesiones de musicoterapia andina

y se compard con el grupo control que no estuvo en el tratamiento.

3.4.3. Diseiio de investigacion.

El disefio de investigacion es cuantitativo de caracter cuasi experimental ya que se

organizo6 condiciones a fin de investigar la relacion causa — efecto.

3.5. Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos

Objetivo Especifico 1. Reconocer el nivel de estrés académico de los estudiantes de
tercero y cuarto grado en el pre test del grupo experimental y control antes de la aplicacion

de la musicoterapia andina.
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- Método: Se aplicd una observacion psicologica social, conjuntamente con
los psicologos de la Institucion Educativa, con la finalidad de analizar sus caracteristicas

de nivel de estrés académico que tenian los estudiantes.

- Materiales: Cuestionario de preguntas, a través de la escala tipo “Likert”

“Pre -Test de estrés académico” que consta de 25 items.

Objetivo Especifico 2. Identificar el nivel de estrés académico de los estudiantes de
tercero y cuarto grado en post test del grupo experimental y control, después de la

aplicacion de la musicoterapia andina.

- Método: Se aplicd un programa llamado “musicoterapia andina”, sesiones
de terapia, con la finalidad de saber el nivel de estrés académico que muestran los

estudiantes en la prueba de salida.

- Materiales: Programa de la terapia, equipo de sonido, sesiones de terapia
y cuestionario de preguntas a través de la escala tipo “Likert” “Post — Test de estrés

académico” que consta de 25 items.
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3.5.1. Paralizacion de variables.

TESIS EPG UNA - PUNO

Varia- Dimensiones Indicadores Escala de Instru-
bles Valoracion mentos
1.1. Planificacion  -Diagnéstico de la musicoterapia -Se aplica -Escala de
- Elaboracion del plan (programa) de  durante medicion
-§ aplicacion de la musicoterapia todas las (Link)
LE - Seleccion de la musica andina y sesiones
% % clasica para aplicar.
'E g -Elaboracion de la ficha
jé‘ é musicoterapéutica.
= :g 1.2. Ejecucion -Presentacion del contenido y motivo -Se  aplica  -Programa
— % de la sesion de aprendizaje solo en de
< -Evaluacion del grupo control y algunas musicoterapi
experimental. sesiones a
- Evaluacion de la ficha. -No se aplica
2.1. Nivel de -Nivel muy bajo Puntaje -Ficha de
Estrés Académico -Nivel bajo observacion
-Nivel medio Estrés muy es
-Nivel alto bajo
-Nivel muy alto (1-20).
2.2. Aplicacion de  -Aplicacion de las sesiones de la  Estrés bajo  -Sesiones de
o 8 la musicoterapia  musicoterapia (21 -40) Terapia
_4;» % - Aplicacion de la musica andina y/o
22 musica escogida por los estudiantes. Estrés medio
8 g -Aplicacion de la musica académica (41 - 60)
o (clasica).
2.3. Coherencia  -Frecuencia con la que el estudiante  Estrés alto -Equipo de
de las actitudes  controla sus emociones (61 —80) sonido
emocionales -Frecuencia con la que el estudiante es  Estrés muy
consciente con sus actitudes alto
emocionales (81-100)

-Baja el estrés académico de los

estudiantes.

3. Interviniente género escolar

Varon-Mujer
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3.5.2. Técnicas de instrumentos de recoleccion de datos.

La Técnica que se utilizo es la (Psicometria. - es la disciplina de la psicologia en la que
se basan los procesos de medicion), y utilizando el instrumento tipo “Likert”, llamado
“Test de estrés académico” (Anexo) que consta de 20 items, este instrumento ya se ha

aplicado en su estudio de (Martines & Serpa).
Tabla 5

Teécnica de recoleccion de datos

Variable Técnica Instrumento
Estrés . ; . .
o Psicometria Escala tipo Likert
Académico
‘ ‘ Terapia con la Programa de
Musicoterapia ) ] )
musica. musicoterapia.

3.5.3. Escala de medicion - tipo Likert y las alternativas.
Segun su interpretacion de (Martinez & Serpa):

- Casi nunca. - Cuando el alumno no muestre signos o sintomas de estrés con

frecuencia o intensidad, recibira una calificacion de 1.

- Raras veces. - Cuando el alumno muestre sistematicamente un signo o sintoma

de estrés, recibira una calificacion de 2.

- A veces. - Se asigna una puntuacion de (3) cuando los signos de estrés son

ligeramente mas frecuentes e intensos que el anterior.

- Frecuentemente. - Cuando los sintomas de estrés estan presentes con mas

frecuencia e intensidad de lo que su nombre indica, equivale a una puntuacién de 4.

- Siempre. - Se obtendra una puntuacion de 5 cuando la presencia de signos de

estrés sea muy frecuente.

Niveles de estrés académico:

33

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesic
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Segun Vintimilla, (2012) mide su diagnostico de estrés laboral en los siguientes niveles,
Bajo, Medio y Alto. motivo por la cual se ha distribuido el siguiente nivel de estrés

académico.

Tabla 6

Niveles de estrés académico.

Nivel de estrés Puntaje Escala de tipo Likert
Estrés muy bajo 1-20 Casi nunca
Estrés bajo 21-40 Raras veces
Estrés medio 41-60 A veces
Estrés alto 61-80 Frecuentemente
Estrés muy alto 81-100 Siempre

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.
Para la recoleccion de datos se desarroll6 de la siguiente manera:
1. Se elabor¢ el programa de musicoterapia andina.

2. Se analiz6 el instrumento de medicion tipo Likert (Test de Estrés Académico) segin

(Martinez & Serpa).

3. Se procede a elaborar las sesiones correspondientes para la aplicacion de la

musicoterapia andina, segun el programa.
4. Se procede a seleccionar la musica andina y musica que puede dar efectividad al tema.

5. Se realizé gestiones de autorizacidon con el sefior director de la Institucion Educativa

Alfonso Torres Luna del distrito de Acora.

6. Después de analizar el instrumento de medicion “Test de Estrés Académico”, se
propuso al especialista (psicologos), la validez y la confiabilidad de los instrumentos

ya mencionados.

7. En la primera instancia se aplico el instrumento de medicion Pre-Test, al grupo
experimental y al grupo control, para saber el nivel de estrés académico que tienen los

estudiantes del 3er y 4° grado de secundaria.

8. Se aplico el programa de Musicoterapia Andina dos sesiones a la semana.
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9. Después de las 7 sesiones se aplico el Post Test a ambos grupos (grupo experimental

y grupo control).
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Procesamiento y Analisis de Datos:

1. Después de los resultados, se realizd la tabulacion y codificacion de los resultados

obtenidos para su respectivo andlisis estadistico.

2. Para el procesamiento y analisis de datos se utilizo el programa llamada (Software

Wilcoxon ya que se cuenta con los datos no paramétricos.

3. La prueba de Wilcoxon al ser una prueba no paramétrica se ha respetado la medicion
original, ya que esta prueba es usada con grupos relacionados para saber el efecto,

(procedimiento, tratamiento), es decir una prueba antes y después.
Procesamiento de la Musicoterapia Andina.
Uso y analisis de la musica.

La mayoria de los estados emocionales de los estudiantes se analizan situacionalmente
como parte de este procedimiento. Se elige un tema musical propicio para la practica de

la musicoterapia cuando se presentan emociones especificas.
Manejo musical

En este enfoque musicoterapéutico se tienen en cuenta los siguientes temas musicales,
que van desde lo romantico, relajante, calmada, musica que también ellos mismos

escogieron.

Musica para terapia:

1. Harmony — Flute Music. (Cesar Espinoza)
2. El condor pasa

3. The Last of Mohican (Leo rojas)

4. Celeste

5. Der letzte Mohikaner Ponfcote

6. Colors of The Rambow

7. Amigos

8. Son of Ecuador
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9. Savia Andina (Por que estas triste)
10. Musica andina (flor de un dia)
11. Musicograma para nifo (dedo saltarin)

12. Cocuk Sarkilari-Okul 6ncesi Ritim Calismasi-Miizik Etkinlikleri/Kids Songs-
Rhythm Activities for Kids. https./www.voutube.com/watch?v=urlTuPti9mA

13. Video playbock — 6. Online — audio — convertecom — r8llghhg.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se muestra la descripcion e interpretacion de datos obtenidos después de
la aplicacion del instrumento de medicion del test de Estrés Académico. En primer lugar,
los resultados generales de la aplicacion de la musicoterapia, segiin sus variables y los
resultados segun las dimensiones; en segundo lugar, se organizé los datos recolectados
para la aprobacion de hipotesis utilizando el disefio estadistico (Wilcoxon); en tercer

lugar, se realiza la discusion de investigacion.

Alfa de Combrach.

Es un coeficiente que sirve para medir la fiabilidad de una escala de medida, para lo cual

lo realizaremos para validar nuestro instrumento de escala de Likert.

El alfa de Conbrach tiene una tabla ya disefiada para poder medir el rango que se

encuentra en nuestra muestra y poder saber su efectividad.
Tabla 7

Consistencia interna

Consistencia Interna

Rangos Interpretacion
0,90 a 1,00 Confiabilidad Excelente
0,80 a2 0,90 Confiabilidad Buena
0,70 a2 0,79 Confiabilidad Aceptable
0,60 a 0,69 Confiabilidad Débil
0,50 20,59 Confiabilidad Pobre
Menor a 0,50 Confiabilidad no aceptable

Fuente: Criterios de George y Mallery (2003)
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Analisis de confiabilidad en la muestra

Tabla 8

Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,857 20

El coeficiente Alfa de Cronbach fue aplicado a los items del instrumento, se calculd a
través del software SPSS y su resultado es de 0,857 el que segln la interpretacion de
George y Mallery (2003) tiene una “Confiabilidad Buena”, porque se encuentra en el
rango 0,80 a 0,90. Por tanto, se concluye que la consistencia interna del instrumento

utilizado es aceptable y procede su aplicacion.

Muestra de Hipdtesis

Para el analisis de la muestra realizada a los estudiantes de 3° y 4° grado de secundaria
de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna del distrito de Acora, se ha tomado una
encuesta con 20 preguntas, en la escala tipo Likert, seguidamente se ha analizado la
prueba de Wilcoxon ya que se cuenta con los datos no paramétrico y teniendo un pre-test
y un pos-test del tratamiento en el grupo experimental; para lo cual se planted las

siguientes hipotesis:

e Ho: La efectividad de la musicoterapia andina no es significativo para reducir el
nivel de estrés académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso
Torres Luna del distrito de Acora.

e Ha: La efectividad de la musicoterapia andina es altamente significativo para
reducir el nivel de estrés académico de los estudiantes de la Institucién Educativa

Alfonso Torres Luna del distrito de Acora.
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Hipdtesis nula Prueha Sig. Decision
Prueba de
La mediana de las diferencias entre  rangos con
1 Grupo experimental antes de la signo de 000 Eiez?::iir =
prueha y Grupo experimental llcoxon para ' nupia
después de la prueba es igual a 0. muestras :
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es de 05,

Figura 3. Resumen de prueba de hipotesis

El resultado obtenido del nivel de significancia es ,000 es menor que ,05 esto quiere decir

que la prueba es altamente significativa, aceptando la hipétesis Alterna que dice:

e Ha: La efectividad de la musicoterapia andina es altamente significativo para
reducir el nivel de estrés académico de los estudiantes de la Institucion Educativa

Alfonso Torres Luna del distrito de Acora.

4.1. Resultados:

Los resultados de esta investigacion se presentan en base a la variable dependiente, es
decir, la variable que se investiga. Este se ejecuta a través de la evaluacion y observacion
de los ftems de la ficha de PRE Y POST-TEST de estrés académico, que define el nivel
de estrés académico de los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria. Luego estos
datos se organizan en tablas y figuras, entre los grupos experimentales y control asignados

de modo aleatorio de las secciones.
Descripcion, anélisis e interpretacion de datos, se puede apreciar en los siguientes datos:

Resultado en relacion al 1er objetivo especifico sobre el nivel de estrés académico
antes que se aplique la musicoterapia andina grupo experimental en estudiantes de la

Institucion Educativa Alfonso Torres Luna de Acora 2022.
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Prueba general antes

4.2.Pre test — Grupo Experimental 3° y 4° grado de secundaria

Tabla 9

Nivel de estrés académico Pre-Test Grupo Experimental (prueba general)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Vélido Estrés muy bajo 9 12,5 12,5 12,5
Estrés bajo 23 31,9 31,9 44.4
Estrés medio 20 27,8 27,8 72,2
Estrés alto 11 15,3 15,3 87,5
Estrés muy alto 9 12,5 12,5 100,0
Total 72 100,0 100,0

Segun la tabla 4, se tiene en porcentajes acumulados un 44.4% de estudiantes con estrés
muy bajo y estrés bajo, asi mismo en porcentajes acumulados el 55.6% de los estudiantes

tienen un estrés medio, alto y muy alto; las cuales requieren de un interés pedagdgico.

ol Media = 2,83
Deswnacion estandar = 1,21
=72

Porcentaje

Estres muy bajo Estres bajo Estres medio Estres alto Estres muy alto

Figura 4. Grupo experimental antes de la prueba

En la siguiente figura 2, la prueba de pre-test, sobre los niveles de estrés académico de

los estudiantes del grupo experimental del 3er grado seccion (A y D) con 37 estudiantes,
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4to grado seccion (C y D) con 35 estudiantes, sumados los dos grados con 72 estudiantes,
la mayor parte de los estudiantes con 31.9 puntos porcentuales resultan con un estrés

Bajo.

Del mismo modo observamos que un 27.8% de estudiantes de 3° y 4° grado resultan con
un estrés Medio, y un 15.3% de estudiantes tienen un estrés Alto. Asi mismo solo un

12.5% tiene un estrés Muy Alto, y un estrés Muy Bajo.

Esto quiere decir que 55.6% de los estudiantes tienen un estrés medio, alto y muy alto;
este se presenta en la escala de (a veces, frecuentemente y siempre), las cuales se requiere

una intervencion terapéutica.
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Resultados en relacion al 1er objetivo especifico sobre el nivel de estrés académico de
los estudiantes del grupo control de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna de

Acora 2022.

Prueba general antes

4.3.Pre test — Grupo Control del 3er y 4° grado de secundaria.

En cuanto a los andlisis porcentuales para el grupo control tenemos:

Tabla 10

Nivel de estrés académico Pre-Test, Grupo control (prueba general)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Vialido  Estrés muy bajo 12 16,7 16,7 16,7
Estrés bajo 26 36,1 36,1 52,8
Estrés medio 19 26,4 26,4 79,2
Estrés alto 13 18,1 18,1 97,2
Estrés muy alto 2 2,8 2,8 100,0
Total 72 100,0 100,0

Segin la tabla 5, se muestra en porcentajes acumulados antes de que realicen la
experimentacion (prueba pre test) un 52.8% de estudiantes con estrés muy bajo y estrés

bajo, asi mismo, estos resultados se presentan en la escala de (casi nunca y raras veces).

Por otra parte, en porcentajes acumulados el 47.2% de los estudiantes tienen un estrés
medio, alto y muy alto, estos se presentan en la escala de (a veces, frecuentemente y
siempre); en caso del grupo control también se realizaron una encuesta, pero no
ingresaron a la experimentacion con la musicoterapia, lo cual nos refleja por los
porcentajes obtenidos que también cuentan con un acumulado de estrés alto, esto se

presenta en la escala de frecuentemente.
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Porcentaje

estres muy bajo estres bajo estres medio estres alto estres nuy alto

Figura 5. Grupo control antes de la prueba

La figura 3, nos refiere que antes de la prueba (pre-test) los estudiantes del grupo control
de 3er grado seccion (B y C) y 4° grado seccion (A y B), tienen un estrés muy bajo en
16.7 puntos porcentuales, un estrés bajo en 36.1 puntos porcentuales, un estrés medio en
26.4 puntos porcentuales, un estrés alto en 18.1 puntos porcentuales y un estrés muy alto

en 2.8 puntos porcentuales.

Esto quiere decir que en porcentajes acumulados el 47.2% de los estudiantes tiene un
estrés medio, alto y muy alto; estos resultados se presentan en la escala de (a veces,

frecuentemente y siempre), las cuales se requiere una intervencion terapéutica.

Segun el cronograma de observacion hacia los estudiantes en principio se ha tomado la
decision de hacer un control al 3er grado seccion (B y C) con 35 estudiantes. En el 4°
grado seccion (A y B) con 35 estudiantes, total acumulado estuvo conformado por 70
estudiantes en el grupo control, ya que en estas secciones no se presentaban mucha
problematica del estrés académico y el resultado mismo nos confirma que el 36.1% de

estudiantes estan con estrés bajo.
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Resultados en relacion al 2do objetivo especifico sobre el nivel de estrés académico
después de haber aplicado la musicoterapia andina “grupo experimental” en

estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna de Acora 2022.

Prueba general después

4.4.Post test — Grupo Experimental de 3° y 4° grado de secundaria.

Tabla 11

Nivel de estrés académico Post-Test, Grupo Experimental (prueba general)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Vialido  Estrés muy bajo 33 45,8 45,8 45,8
Estrés bajo 25 34,7 34,7 80,6
Estrés medio 8 11,1 11.1 91,7
Estrés alto 5 6.9 6.9 98,6
Estrés muy alto 1 1,4 1,4 100,0
Total 72 100,0 100,0

Segun la tabla 6, se tiene en porcentajes acumulados un 80,6% de estudiantes con estrés

muy bajo y estrés bajo, esto se presenta en la escala de casi nunca y raras veces.

Asi mismo en porcentajes acumulados el 19,4% de los estudiantes tienen un estrés medio,
alto y muy alto, esto se presenta en la escala de a veces, frecuentemente y siempre; las
cuales nos indican que hubo disminuciones considerables durante el estudio realizado de
la musicoterapia andina en los estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso Torres

Luna de Acora 2022.
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Media=1,83
Deswacien estandar = 979

=72

Porcentaje

Estres muy bajo Estres bajo Estres medio Estres alto Estres muy alto

Figura 6. Grupo experimental después de la prueba

En la siguiente figura 4, sobre los niveles de estrés académico después de la intervencion
en los estudiantes del grupo experimental del 3er grado seccion (A y D) con 37
estudiantes, 4° grado seccion (C y D) con 35 estudiantes, sumados los dos grados con 72
estudiantes. La mayor parte de los estudiantes disminuyeron su estrés académico a 45.8
puntos porcentuales, reduciendo su estrés a Muy Bajo, este resultado se presenta en la

escala de casi nunca, un resultado bastante favorable para los estudiantes.

Del mismo modo observamos que un 34.7% de estudiantes del 3er y 4° grado resultan
con un estrés Bajo, y un 11.1% de estudiantes tienen un estrés Medio, estos resultados se

presentan en la escala de raras veces y a veces.

Asi mismo solo un 6.9% tiene un estrés Alto, y un 1.4% de estudiantes tiene un estrés

Muy Alto, estos resultados se presentan en la escala de frecuentemente y siempre.

Esto quiere decir que 80.6% de los estudiantes han disminuido considerablemente su
estrés; las cuales el programa de musicoterapia andina al aplicar a los estudiantes ha sido
Altamente Efectiva. En el cual se concluye que 45.8% de estudiantes esta en estrés muy

bajo, y 34.7% en estrés bajo.
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4.5. Contraste Experimental:
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bajo alto
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Figura 7. Contraste experimental

Al realizar un contraste en el grupo experimental de 3° y 4° grado de secundaria se puede
analizar que durante el tratamiento de 3 meses con la musicoterapia andina los jovenes
han disminuido sus niveles de estrés en grados considerables, logrando disminuir de un
12.5% aun 1.4% de estudiantes con estrés muy alto, de un 15.3% a un 6.9% de estudiantes
con estrés alto, de un 27.8% a un 11.1% de estudiantes con estrés medio, la disminucién
en estos tres niveles de estrés ha generado que los estudiantes pasen a niveles de estrés
bajo y muy bajo, teniendo un incremento de 31,9% a un 34,7% de estudiantes para estrés
bajo y de un incremento de 12,5% a un 45,8% de estudiantes con estrés muy bajo;
teniendo aproximadamente un acumulado de 80.5% de jovenes con estrés muy bajo y
estrés bajo, dejando un acumulado de 19.5% de jovenes con estrés medio, alto y muy alto
quienes pueden ser apoyados por el drea psicopedagogico de la institucion, ya que son en

menor cantidad.

Por lo tanto, se concluye que el tratamiento de la musicoterapia andina en los estudiantes

de 3er y 4to grado de secundaria es altamente EFECTIVA.
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Resultados en relacion al 2do objetivo especifico sobre el nivel de estrés académico de
los estudiantes del grupo control que no ingresaron a la experimentacion de la

Musicoterapia Andina.

Prueba general después

4.6.Post test — Grupo Control de 3° y 4° grado.

Tabla 12

Nivel de estrés académico Post-Test, Grupo Control (prueba general)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Vailido Acumulado
Valido  Estrés muy bajo 12 16,7 16,7 16,7
Estrés bajo 29 40,3 40,3 56,9
Estrés medio 18 25,0 25,0 81,9
Estrés alto 11 15,3 15,3 97,2
Estrés muy alto 2 2.8 2,8 100,0
Total 72 100,0 100,0

Segun la tabla 7, se tiene un resultado en porcentajes acumulados, después de la
experimentacion al grupo control con un 56.9% de estudiantes con estrés muy bajo y

estrés bajo; esto se presenta en la escala de (casi nunca y raras veces).

Asi mismo en porcentajes acumulados el 43.1% de los estudiantes tienen un estrés medio,
alto y muy alto, esto se presenta en la escala de (a veces, frecuentemente y siempre); en
caso del grupo control también se realizaron una encuesta, pero no ingresaron a la
experimentacion con la musicoterapia, lo cual nos refleja por los porcentajes obtenidos

que también cuentan con un acumulado de estrés alto.
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Porcentaje

Estres muy bajo Estres bajo Estres medio Estres alto Estres muy alto

Figura 8. Grupo control después de la prueba

La figura 6, nos refiere que después de la prueba los estudiantes del grupo control de 3°
y 4° grado conformado por 70 estudiantes tiene un estrés muy bajo en 16.7 puntos
porcentuales, un estrés bajo en 40.3 puntos porcentuales, un estrés medio en 25 puntos
porcentuales, un estrés alto en 15.3 puntos porcentuales y un estrés muy alto en 2.8

puntos porcentuales.

Con el resultado en la figura 6, hemos llegado a comprender que la musica es muy
importante en la parte emocional del ser humano, porque comparando con el resultado de
pre y pos-test del mismo grupo, no hay mucha diferencia en cuanto a los niveles de estrés

académico.
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Estres muy Estres bajo Estres medio Estres alto  Estres muy
bajo alto
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Figura 9. Contraste Grupo control - general

Al realizar un contraste en el grupo control de 3° y 4° grado de secundaria que se entiende
que fue un grupo a la cual no se le dio la musicoterapia andina, para observar si los jovenes
desarrollaban mejoras sin recibir ningiin tratamiento, se tuvo que no hubo cambios
significativos estadisticamente en ellos, que la evolucidn de su estrés algunos jovenes lo
manejaron solos, por ello es la disminucion como el incremento en algunos niveles de

estrés.

Se tiene un 16.7% de estrés muy bajo antes y después de la espera del tratamiento del otro
grupo, se tiene un 36.1% de jovenes con estrés bajo y después de los tres meses esto se
incremento a un 40.3% haciendo una diferencia de 4.2 puntos porcentuales las cuales se
puede definir que son cambios propios de conducta de cada joven sin intervencion del
tratamiento, de igual manera se observa una disminucion de un 26.4% de estrés medio
antes de la prueba a un 25.0% después del tiempo de espera, de un 18.1% de estrés alto
antes de la prueba a un 15.3% después del tiempo de espera, en ambos casos la reduccion
fue de 1.4 puntos porcentuales para el estrés medio y de un 0.8 puntos porcentuales para
un estrés alto, las diferencias no son significativas estadisticamente, y se tiene un 2.8%

de estrés muy alto antes y después de la espera del tratamiento del grupo experimental.

Por lo tanto, se concluye que sin ninglin tratamiento los jévenes contintian con los mismos
niveles de estrés, por lo que ratifica que la musicoterapia andina si fue Efectiva para el

grupo experimental y manteniéndose para el grupo control en sus mismos niveles. Es por
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eso que las actividades no académicas introducidas al curriculo de ensefanza de los

jovenes, van a generar cambios positivos.

Resultado por grado — 3er grado

4.7. Nivel de estrés académico del “3er grado” de la I. E. ATL. 2022.

4.7.1. Pre test — grupo experimental.

Para el grupo experimental de 3er grado de secundaria ingresaron los alumnos del
3°A y 3°D al tratamiento con la musicoterapia andina durante 3 meses, las encuestas
con escala Likert se realizaron antes y después de la prueba teniendo el siguiente

resultado:

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

La mediana de las diferencias entre Fizbiz 2

Grupo experimental de 3er grado r;i‘"ﬁu':'sdg':'” Rechazar la
1 antes de la prusha y Grupo W?Il:l:uxun ara 000 hipdtesis

experimental de 3er grado despues P nula.

; muestras
de la prueba esigual a 0. relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacién es de 05

Figura 10. Resumen de prueba de hipotesis 3er grado

Para la prueba de hipotesis tomado al 3er grado de secundaria nos dio un nivel de
significancia de ,000 lo cual es menor que ,05 esto quiere decir que la prueba de
hipotesis es altamente significativa, que, si ha habido variacion en el grupo de

experimentacion en los estudiantes del 3er grado, antes y después del tratamiento.

En cuanto a los andlisis porcentuales para los estudiantes del 3er grado tenemos:
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Tabla 13

Nivel de estrés académico 3er grado Pre-Test, Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado

Vilido Estrés muy 5 13,5 13,5 13,5

bajo

Estrés bajo 9 243 243 37,8

Estrés medio 10 27,0 27,0 64,9

Estrés alto 6 16,2 16,2 81,1

Estrés muy alto 7 18,9 18,9 100,0

Total 37 100,0 100,0

Segulin la tabla en porcentajes acumulados se tiene un 37,8% de estudiantes con estrés
muy bajo y estrés bajo, asi mismo en porcentajes acumulados el 62.2% de los
estudiantes tienen un estrés medio, alto y muy alto; siendo un porcentaje elevado que
requiere de un interés de todos los involucrados para el bienestar estudiantil, ya que
los estudiantes propios a su edad, estan en cambios de conducta y que diversas

actividades podrian mejorar el nivel de estrés.

Media= 3,03
Deswnacion estandar = 1,323
N=37

Porcentaje

Estres muy bajo Estres bajo Estres medio Estres alto Estres muy alto

Figura 11. Grupo experimental 3er grado antes de la prueba
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La figura 8, nos refiere que antes de la prueba los estudiantes del grupo experimental
de 3er grado seccion A y D, tienen un estrés muy bajo en 13.5 puntos porcentuales,
un estrés bajo en 24.3 puntos porcentuales, un estrés medio en 27.0 puntos
porcentuales, un estrés alto en 16.2 puntos porcentuales y un estrés muy alto en 18.9
puntos porcentuales. Esto quiere decir que 62.2% de estudiantes del 3er grado tienen
un estrés medio, alto y muy alto, este resultado se presenta en la escala de (a veces,
frecuentemente y siempre), la cual se requiere una intervencidon terapéutica para

reducir el estrés académico.

4.8.Nivel de estrés académico del “3er grado” de la I. E. ATL 2022.

4.8.1. Post test — grupo experimental.

Tabla 14

Nivel de estrés académico 3er grado Post-Test, Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Vailido Acumulado

Vélido Estrés muy 17 45,9 45,9 45,9

bajo

Estrés bajo 13 35,1 35,1 81,1

Estrés medio 3 8,1 8,1 89,2

Estrés alto 3 8,1 8,1 97,3

Estrés muy alto 1 2,7 2,7 100,0

Total 37 100,0 100,0

Segun la tabla 9, los estudiantes del 3er grado de secundaria tienen en porcentajes
acumulados un 81,1% de estudiantes con estrés muy bajo y estrés bajo asi mismo en
porcentajes acumulados el 18,9% de los estudiantes tienen un estrés medio, alto y
muy alto; las cuales nos indican que hubo disminuciones considerables durante el
estudio realizado sobre el estrés académico en los estudiantes del 3er grado de

secundaria.
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Media= 1,86
Desviacion estandar = 1,058
N=37

Estres muy bajo Estres bajo Estres medio Estres alto Estres muy alto

Figura 12. Grupo experimental de 3er grado después de la prueba

Segun la figura 9, después de la prueba los estudiantes del grupo experimental del
3er grado seccidon A y D, tienen un estrés muy bajo en 45,9 puntos porcentuales y un
estrés bajo en 35,1 puntos porcentuales, y una disminucion considerable el estrés
medio con 8,1 puntos porcentuales, un estrés alto en 8,1 puntos porcentuales y un
estrés muy alto en 2,7 puntos porcentuales. La aplicacion de la musicoterapia andina
ha tenido un resultado favorable, ocupando en los niveles de estrés muy bajo y bajo,
llegando a un porcentaje acumulado de 81.1% de los estudiantes ha reducido sus
niveles de estrés académico, este resultado se presenta en la escala de (casi nunca y

raras veces). Una vez mas, la musicoterapia es altamente efectiva.
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4.9.Contraste Experimental del 3er grado.
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Figura 13. Contraste experimental 3er grado

Al realizar un contraste en el grupo experimental de los estudiantes del 3er grado de
secundaria se puede analizar que durante el tratamiento de 3 meses con la musicoterapia
andina los jovenes han disminuido sus niveles de estrés en grados considerables, logrando
disminuir de un 18,9% a un 2,7% de estudiantes con estrés muy alto, de un 16,2% a un
8,1% de estudiantes con estrés alto, de un 27,0% a un 8,1% de estudiantes con estrés
medio, la disminucion en estos tres niveles de estrés ha generado que los estudiantes pasen
a niveles de estrés bajo y muy bajo teniendo un incremento de 24,3% a un 35,1% de
estudiantes para estrés bajo y de un incremento de 13,5% a un 45,9% de estudiantes con
estrés muy bajo; teniendo aproximadamente un acumulado de 81,0% de jovenes con
estrés muy bajo y estrés bajo, dejando un acumulado de 19.0% de jovenes con estrés
medio, alto y muy alto quienes pueden ser apoyados por el area psicopedagogico de la

institucion, ya que son en menor cantidad.

Por lo tanto, se concluye que el tratamiento de la musicoterapia andina en los estudiantes

del 3er grado de secundaria es EFECTIVA.
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Resultado por grado — 4° grado

4.10. Nivel de estrés académico del “4° grado” de la I. E. ATL 2022.

4.10.1.  Pre test — grupo experimental.

Para el grupo experimental de 4° grado de secundaria, los alumnos del 4°C y 4°D
ingresaron al tratamiento con la musicoterapia andina durante 3 meses, las encuestas
se hicieron con el instrumento de medicion tipo Likert, se realizaron antes y después

de la prueba teniendo el siguiente resultado:

Hipodtesis nula Prueba Sig. Decision
La mediana de las diferencias entre Pl L
Grupo experimental de 4to grado rs‘?”ﬁgsdg':'” Rechazar la
1 antes de la prueba y Grupo llcoxan para 000 hipdtesis
experimental de 4to grado despues muestras nula.

de la prueha es igual a 0. :
P g relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es de 05

Figura 14. Resumen de prueba de hipotesis 4° grado

Para la
prueba de hipotesis tomado al 4° grado de secundaria, nos dio un nivel de
significancia de ,000 lo cual es menor que ,05 esto quiere decir que la prueba de
hipotesis es altamente significativa, que, si ha habido variacion en el grupo de

experimentacion en los estudiantes de 4° grado, antes y después del tratamiento.

En cuanto a los andlisis porcentuales para los estudiantes de 4° grado tenemos:

56

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesic
I



UNIVERSIDAD
& NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Tabla 15

Nivel de estrés académico 4° grado Pre-Test, Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado

Valido Estrés muy 4 11,4 11,4 11,4

bajo

Estrés bajo 14 40,0 40,0 51,4

Estrés medio 10 28,6 28,6 80,0

Estrés alto 5 14,3 14,3 94,3

Estrés muy alto 2 5,7 5,7 100,0

Total 35 100,0 100,0

Seglin la tabla 10, se tiene que en porcentajes acumulados se tiene un 51,4% de
estudiantes con estrés muy bajo y estrés bajo, asi mismo en porcentajes acumulados
el 48,6% de los estudiantes tienen un estrés medio, alto y muy alto; siendo un
porcentaje elevado que requiere de un interés de todos los involucrados para el
bienestar estudiantil, ya que los estudiantes propios a su edad, estan en cambios de

conducta y que diversas actividades podrian mejorar el nivel de estrés.

Media=2.63
Deswiacion estandar = 1,06

=35

40

30

20

Porcentaje

Estres muy bajo Estres bajo Estres medio Estres alto Estres muy alto

Figura 15. Grupo experimental de 4° grado antes de la prueba
La figura 11, nos refiere que antes de la prueba los estudiantes del grupo experimental

de 4° grado tienen un estrés muy bajo en 11,4 puntos porcentuales, un estrés bajo en
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40,0 puntos porcentuales, un estrés medio en 28,6 puntos porcentuales, un estrés alto

en 14,3 puntos porcentuales y un estrés muy alto en 5,7 puntos porcentuales.

4.11. Nivel de estrés académico del “4° grado” de la I. E. ATL 2022.

4.11.1.  Post test — grupo experimental.

Tabla 16

Nivel de estrés académico 4° grado Post-Test, Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Vailido Acumulado

Vilido Estrés muy 16 45,7 457 45,7

bajo

Estrés bajo 12 343 34,3 80,0

Estrés medio 5 14,3 14,3 94,3

Estrés alto 2 5,7 5,7 0

Estrés muy 0 0 0 100,0

alto

Total 35 100,0 100,0

Segun la tabla 11, los estudiantes de 4° grado de secundaria tienen en porcentajes
acumulados un 80,0% de estudiantes con estrés muy bajo y estrés bajo, asi mismo en
porcentajes acumulados el 20,0% de los estudiantes tienen un estrés medio, alto y
muy alto; las cuales nos indican que hubo disminuciones considerables durante el
estudio realizado sobre el estrés académico en los estudiantes de 4° grado de

secundaria, con la aplicacion del programa de musicoterapia andina.
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Estres muy bajo Estres bajo Estres medio Estres alto

Figura 16. Grupo experimental de 4° grado después de la prueba

Segun la figura 12, se tiene que después de la prueba los estudiantes del grupo
experimental de 4° grado, tienen un estrés muy bajo en 45,7 puntos porcentuales y
un estrés bajo en 34,3 puntos porcentuales, y una disminuciéon considerable en el
estrés medio con 14,3 puntos porcentuales, un estrés alto en 5,7 puntos porcentuales

y un estrés muy alto disminuido en su totalidad.

4.12. Contraste experimental del 4° grado.

50.0
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Figura 17. Contraste experimental 4° grado
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Al realizar un contraste en el grupo experimental de los estudiantes del 4° grado de
secundaria, se puede analizar que durante el tratamiento de 3 meses con la musicoterapia
andina los jovenes han disminuido sus niveles de estrés en grados considerables, logrando
disminuir de un 5,7% a un 0% de estudiantes con estrés muy alto, de un 14,3% a un 5,7%
de estudiantes con estrés alto, de un 28,6% a un 14,3% de estudiantes con estrés medio,
la disminucidn en estos tres niveles de estrés ha generado que los estudiantes de 4° grado
pasen a niveles de estrés bajo y muy bajo, teniendo un incremento de 34,3% a un 40,0%
de estudiantes para estrés bajo y de un incremento de 11,4% a un 45,7% de estudiantes
con estrés muy bajo; teniendo aproximadamente un acumulado de 80,0% de jovenes con
estrés muy bajo y estrés bajo, dejando un acumulado de 20.0% de jovenes con estrés
medio y alto quienes pueden ser apoyados por el area psicopedagogico de la institucion,

ya que son en menor cantidad.

Por lo tanto, se concluye que el tratamiento de la musicoterapia andina en los estudiantes

del 4° grado de secundaria es EFICIENTE.

4.13. Analisis segun sexo a nivel general:

e Prueba de hipotesis general segiin sexo

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decision
La mediana de las diferencias entre Zr#E;]: g;n
Grupo experimental femenina antes - ED e Rechazar la
1 de la prueba y Grupo experimental coxon para 000 hipotesis
femenina despues de la prueba es musstras F nula.

iqual a 0. :
g relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es de (05,
Figura 18. Resumen de prueba de hipotesis por sexo
Para la prueba de hipotesis tomado al grupo FEMENINO del 3er y 4° grado de secundaria,
nos dio un nivel de significancia de ,000 lo cual es menor que ,05 esto quiere decir que la
prueba de hipotesis es altamente significativa, que, si hubo variaciéon en el grupo de

experimentacion femenino, antes y después del tratamiento.

En cuanto a los andlisis porcentuales del nivel de estrés en el grupo Femenino nos dio:
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Tabla 17

Nivel de estrés académico Femenina Pres-Test, Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Vélido  Estrés muy bajo 3 9,7 9,7 9,7
Estrés bajo 9 29,0 29,0 38,7
Estrés medio 7 22,6 22,6 61,3
Estrés alto 5 16,1 16,1 77,4
Estrés muy alto 7 22,6 22,6 100,0
Total 31 100,0 100,0

Segun la tabla 12, del grupo experimental antes de la prueba de sexo Femenino de 3° y
4° grado de secundaria, tenemos en porcentajes acumulados el 38.7% de sefioritas tienen
un estrés muy bajo y estrés bajo, asi mismo en porcentajes acumulados el 61.3% de las
sefloritas tienen un estrés medio, alto y muy alto; siendo un porcentaje elevado que
requiere de un interés de todos los involucrados para el bienestar estudiantil, ya que las
estudiantes propias a su edad, estdn en cambios de conducta y que diversas actividades

podrian mejorar su nivel de estrés.

Porcentaje

Estrés muy bajo Estrés bajo Estrés medio Estreés alto Estrés muy alto

Figura 19. Grupo experimental Femenina antes de la prueba
La figura 14, nos refiere que antes de la prueba los estudiantes de 3° y 4° grado de

secundaria del grupo experimental de sexo Femenino, tienen un estrés muy bajo en 9.7
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puntos porcentuales, un estrés bajo en 29.0 puntos porcentuales, un estrés medio en 22.6
puntos porcentuales, un estrés alto en 16.1 puntos porcentuales y un estrés muy alto en

22.6 puntos porcentuales.

Resultado por sexo - femenino

4.14. Nivel de estrés académico del grupo experimental femenina Post-Test.

Tabla 18

Nivel de estrés académico Femenina Post-Test, Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Vélido  Estrés muy bajo 17 54,8 54,8 54,8
Estrés bajo 6 19,4 19,4 74,2
Estrés medio 7 22,6 22,6 96,8
Estrés alto 1 3,2 3,2 100,0
Total 31 100,0 100,0

Segun la tabla 13 del grupo experimental después de la prueba de sexo Femenino del 3er
y 4° grado de secundaria, tenemos en porcentajes acumulados que el 74.2% de sefioritas
tienen un estrés muy bajo y estrés bajo, y una disminucion alta en porcentajes acumulados

al 25.8% de las sefioritas que tienen un estrés medio, alto y muy alto.

Porcentaje

32%
Estrés muy bajo Estrés bajo Estrés medio Estrés alto

Figura 20. Grupo experimental Femenina después de la prueba
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La figura 15, nos refiere que después de la prueba los estudiantes del grupo experimental
del 3er y 4° grado, tiene un estrés muy bajo en 54.8 puntos porcentuales y un estrés bajo
en 19.4 puntos porcentuales, y una disminucién considerable el estrés medio con 22.6

puntos porcentuales y un estrés alto en 3.2 puntos porcentuales

60.0
50.0
40.0
30.0
20.0

10.0

0.0
Estres muy Estres bajo Estres medio Estres alto  Estres muy
bajo alto

—o—PRETEST =—e=POSTEST

Figura 21. Contraste del Grupo experimental Femenino

Al realizar un contraste en el sexo femenino del grupo experimental del 3er y 4° grado de
secundaria, se puede analizar que durante el tratamiento de 3 meses con la musicoterapia
andina, las sefioritas han disminuido sus niveles de estrés en grados considerables,
logrando disminuir de un 22.6% a un 0% de estudiantes con estrés muy alto, de un 16.1%
a un 3.2% de estudiantes con estrés alto, de 29% a un 19.4% de estudiantes con estrés
bajo, la disminucién en estos niveles de estrés ha generado que los estudiantes pasen a
un nivel de estrés muy bajo, teniendo un incremento de 9.7% a un 54,8% de estudiantes
con estrés muy bajo; teniendo aproximadamente un acumulado de 74.2% de jovenes con
estrés muy bajo y estrés bajo, dejando un acumulado de 25.8% de jovenes con estrés
medio y estrés alto quienes pueden ser apoyados por el area psicopedagogico de la

institucion, ya que son un porcentaje en menor cantidad.

Por lo tanto, se concluye que el tratamiento de la musicoterapia andina en los estudiantes

del 3er y 4° grado de secundaria de sexo femenino es EFICIENTE.
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Resultado por sexo - masculino

4.15. Nivel de estrés académico del grupo experimental masculino Pre-Test.

Tabla 19

Nivel de estrés académico Masculino Pre-Test, Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Vélido  Estrés muy bajo 6 14,6 14,6 14,6
Estrés bajo 14 34,1 34,1 48,8
Estrés medio 13 31,7 31,7 80,5
Estrés alto 6 14,6 14,6 95,1
Estrés muy alto 2 4.9 4,9 100,0
Total 31 100,0 100,0

Segln la tabla 14, del grupo experimental antes de la prueba de sexo Masculino de 3° y
4° grado de secundaria, tenemos en porcentajes acumulados, el 48.8% de los jovenes
tienen un estrés muy bajo y estrés bajo, asi mismo en porcentajes acumulados el 51.2%
de los jovenes tienen un estrés medio, alto y muy alto; siendo un porcentaje elevado que
requiere de un interés de todos los involucrados para el bienestar estudiantil, ya que los
estudiantes propios a su edad, estan en cambios emocionales y la aplicacion diversas

actividades podrian mejorar su nivel de estrés.

40

Porcentaje

Estrés nuy bajo Estrés bajo Estrés medio Estrés alto Estrés muy alto

Figura 22. Grupo experimental Masculino antes de la prueba.
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La figura 17, nos refiere que antes de la prueba los estudiantes del 3er y 4° grado de
secundaria del grupo experimental de sexo masculino, tienen un estrés muy bajo en 14.6
puntos porcentuales, un estrés bajo en 34.1 puntos porcentuales, un estrés medio en 31.7
puntos porcentuales, un estrés alto en 14.6 puntos porcentuales y un estrés muy alto en

4.9 puntos porcentuales.

4.16. Nivel de estrés académico del grupo experimental masculino Post-Test.

Tabla 20

Nivel de estrés académico Masculino Post-Test, Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Vialido  Estrés muy bajo 21 51,2 51,2 51,2
Estrés bajo 14 34,1 34,1 85,4
Estrés medio 4 9.8 9,8 95,1
Estrés alto 2 4.9 4,9 100,0
Total 31 100,0 100,0

Segtin la tabla 15, del grupo experimental después de la prueba de sexo Masculino de 3°
y 4° grado de secundaria, tenemos en porcentajes acumulados que el 85.4% de jovenes
tienen un estrés muy bajo y estrés bajo, y una disminucion alta en porcentajes acumulados

al 14.6% de los jovenes que tienen un estrés medio y alto.
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Porcentaje

Estrés muy bajo Estrés bajo Estrés medio Estrés alto

Figura 23. Grupo experimental Masculino después de la prueba

La figura 18, nos refiere que después de la prueba los estudiantes del sexo Masculino del
grupo experimental del 3er y 4° grado, tiene un estrés muy bajo en 51.2 puntos
porcentuales y un estrés bajo en 34.1 puntos porcentuales, y una disminucidn considerable

en el estrés medio con 9.8 puntos porcentuales y un estrés alto en 4.9 puntos porcentuales

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

0.0

V. 19

0.0 0.0
Estres muy Estres bajo Estres medio Estres alto  Estres muy

bajo alto

—a=PRETEST =—a=POSTEST

Figura 24. Contraste del grupo experimental genero de sexo Masculino
Al realizar el grafico de contraste en el sexo masculino del grupo experimental de 3° y 4°
grado de secundaria, se puede analizar que durante el tratamiento de 3 meses con la
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musicoterapia andina, los jovenes han disminuido sus niveles de estrés en grados
considerables, logrando disminuir de un 4.9% a un 0% de estudiantes con estrés muy alto,
de un 14.6% a un 4.9% de estudiantes con estrés alto, de 31.7% a un 9.8% de estudiantes
con estrés medio, la disminucidn en estos niveles de estrés ha generado que los estudiantes
pasen a un nivel de estrés muy bajo, teniendo un incremento de 14.6% a un 51.2% de
estudiantes con estrés muy bajo; teniendo aproximadamente un acumulado de 85.3% de
jovenes con estrés muy bajo y estrés bajo, dejando un acumulado de 14.7% de jovenes
con estrés medio y estrés alto quienes pueden ser apoyados por el area psicopedagogico

de la institucidn, ya que son un porcentaje en menor cantidad.

Por lo tanto, se concluye que el tratamiento de la musicoterapia andina en los estudiantes

de 3er y 4° grado de secundaria de sexo masculino es EFICIENTE.

4.17. Discusiones y Resultados.

En esta investigacion al determinar la efectividad de la musicoterapia andina en el nivel
de estrés académico de los estudiantes en la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna
del distrito de Acora 2022. En la Tabla N° 04 en la prueba general, grupo experimental,
se aprecia que en la prueba de Pre test tiene un porcentaje acumulado un 44.4% de
estudiantes con estrés muy bajo y estrés bajo, asi mismo en porcentaje acumulados el
55.6% de los estudiantes tienen un estrés medio, alto y muy alto; esto quiere decir que se
requiere un interés pedagdgico. En cuanto el analisis comparativo estos resultados se
corrobora con el estudio de Martinez Huaman y Serpa Zevallos “Musicoterapia y
Estrés Académico en Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Francisca Diez
Canseco Catilla Huancavelica”, que nos muestra que el 64% tiene estrés académico
severo y en el grupo control 52% de estrés académico severo y 45% estrés académico
moderado; el mismo que coincide con el estudio de Quispe (2019), En su tesis sefiala
que: La mayoria de los estudiantes padecen de estrés emocional. Segun los datos
recogidos, el 39% muestran desgano para realizar las labores escolares y el 36%, ansiedad
y angustia durante las labores académicas, se determina que los principales estresores en
los estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna de Acora son: sobre
carga académica, exposiciones de trabajo, intervenciones en el aula y horario muy
extenso; el horario de ingreso para los estudiantes es 8:00am y la salida es 3.00pm motivo

por la que la institucion es (JEC) Jornada Escolar Completa, por el cansancio esto
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conlleva al estrés alto, lo otro es dolor de cabeza, sudor en las manos, dolor de la espalda,
cambian de estado de d&nimo por la preocupacion y nerviosisimo en el bimestre, muchos
estudiantes tanto en la mafana y en la tarde estan preocupados por como llegar al colegio
y retornar a la casa, ya que muchos de ellos viven en lugares aledanas del distrito, por
otra parte afecta el cambio climatico (lluvia y helada), lo otro es, situaciones econémicas
precarias, implementacion de las clases virtuales, debido a la pandemia del COVID 19,
desarrollo de adicciones con sus celulares; ellos indican que mas pasan tiempo con sus
teléfonos moviles, segun investigaciones esto afecta a los estudiantes en la parte de la
autoestima, memoria, capacidad de retencion, creatividad y productividad, asi como
habilidades para resolver problemas y tomar decisiones. Esto indica que el estrés
académico afecta el funcionamiento fisioldgico de los estudiantes ocasionando depresion
del sistema inmunologico. Asi mismo Chayiia (2018), En la investigacion de tesis sefiala
que, “el desarrollo emocional de la alegria que se observa en los estudiantes, luego de la
aplicacion de la musicoterapia andina, es de caracter benéfico. Asi, de 14 estudiantes, el
78% de ellos muestran emocion de alegria con frecuencia de siempre o muchas veces. El
desarrollo emocional de la ira que se observa en los estudiantes, luego de la aplicacion de
la musicoterapia andina, es de caracter benéfico. Asi, de 14 estudiantes, el 57% de ellos
muestran emocion de ira con frecuencia de pocas veces o nunca. El desarrollo emocional
del miedo que se observa en los estudiantes, luego de la aplicacion de la musicoterapia
andina, es de caracter benéfico. Asi, de 14 estudiantes, el 71% de ellos muestran emocion
de miedo con frecuencia de pocas veces o nunca”, Los resultados mostraron que el grupo
experimental presentd menores niveles de estrés académico que el grupo control durante
la aplicacion de musicoterapia andina.

Canseco (2020), Usar musica con fines de salud mental podria beneficiar a una gran
cantidad de individuos, no solo a los adultos mayores sino también a los encargados de
dirigir las intervenciones. Se pudo observar que grupos minoritarios dentro de la sociedad,
como los discapacitados visuales, se ven beneficiados a través de este arte ya que es una
via de inclusion laboral.

En cuanto a la contrastacion de la hipdtesis, la efectividad de la musicoterapia andina es
altamente significativo para reducir el nivel de estrés académico de los estudiantes de la
institucion educativa Alfonso torres Luna de Acora, es asi que el efecto de la
musicoterapia disminuyd significativamente.

Al realizar un contraste en el grupo experimental del 3er y 4° grado de secundaria se

puede analizar que durante el tratamiento de 3 meses con la musicoterapia andina, los
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jovenes han disminuido sus niveles de estrés académico en grados considerables,
logrando disminuir de un 12.5% a un 1.4% de estudiantes con estrés muy alto, de un
15.3% a un 6.9% de estudiantes con estrés alto, de un 27.8% a un 11.1% de estudiantes
con estrés medio, la disminucion en estos tres niveles de estrés ha generado que los
estudiantes pasen a niveles de estrés bajo y muy bajo, teniendo un incremento de 31.9%
aun 34.7% de estudiantes para estrés bajo y de un incremento de 12.5% a un 45.8% de
estudiantes con estrés muy bajo; teniendo aproximadamente un acumulado de 80.5% de
jovenes con estrés muy bajo y estrés bajo, dejando un acumulado de 19.5% de jovenes
con estrés medio, alto y muy alto quienes pueden ser apoyados por el area
psicopedagodgico de la institucion, ya que son en menor cantidad. Mientras en el grupo

control no hay ninguna disminucion del estrés.
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CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general, al realizar un contraste en el grupo experimental de los
estudiantes del 3er y 4° grado de secundaria de la Institucion Educativa Alfonso Torres
Luna del distrito de Acora, se ha podido determinar la efectividad de la musicoterapia
andina, disminuyendo en sus niveles de estrés académico en grados considerables,
logrando disminuir de un 12.5% a un 1.4% de estudiantes con estrés muy alto, de un
15.3% a un 6.9% de estudiantes con estrés alto, de un 27.8% a un 11.1% de estudiantes
con estrés medio; teniendo aproximadamente un acumulado de 80.5% de jovenes con
estrés muy bajo y estrés bajo, dejando un acumulado de 19.5% de jovenes con estrés
medio, alto y muy alto. Por lo tanto, se concluye que el tratamiento de la musicoterapia

andina en los estudiantes del 3er y 4° grado de secundaria es altamente EFECTIVA.

En cuanto a los resultados del primer objetivo especifico el nivel de estrés académico de
los estudiantes del 3er y 4° grado, en la prueba de pre-test al grupo experimental, teniendo
aproximadamente un acumulado de 44.4% de los estudiantes no tienen mucho estrés y
55.6% tiene un alto porcentaje de estrés académico. Por lo tanto, antes que se aplique el
programa de la musicoterapia andina el resultado es Deficiente. Mientras que en el grupo
control se tiene un 52.8% de estudiantes con estrés muy bajo y estrés bajo asi mismo en
porcentajes acumulados el 47.2% de los estudiantes tienen un estrés medio, alto y muy
alto; en caso del grupo control también se realizaron una encuesta, pero no ingresaron a
la experimentacion con la musicoterapia, lo cual nos refleja por los porcentajes obtenidos
que también cuentan con un acumulado de estrés alto.

Resultado en relacion al 2do objetivo especifico, después de haberse aplicado la
musicoterapia andina, se ha identificado el nivel de estrés académico de los estudiantes,
en la prueba de pos-test (grupo experimental), lo siguiente; teniendo aproximadamente
un acumulado de 80.6% de los estudiantes superaron el estrés académico, asi mismo el
19.4% de los estudiantes siguen con un estrés medio, alto y muy alto; en las cuales hay
una disminucion considerable, esto quiere decir que la musicoterapia es altamente
efectiva. Mientras en el grupo control en la prueba de salida, en porcentajes acumulados
un 56.9% de estudiantes con estrés muy bajo y estrés bajo, asi mismo un 43.1% de los
estudiantes tienen un estrés medio, alto y muy alto; en caso del grupo control también se
realizaron una encuesta, pero no ingresaron a la experimentacion con la musicoterapia, lo

cual nos refleja por los porcentajes obtenidos que también cuentan con un acumulado de
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estrés alto; y por lo tanto sin haberse aplicado la musicoterapia andina en el grupo control

sigue siendo deficiente.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere aplicar el programa de musicoterapia andina a todas las Instituciones
Educativas de nivel bésica regular, ya que se logro determinar la efectividad de la
musicoterapia y una gran disminucion de estrés académico en los estudiantes, asi mismo
se recomienda escuchar musica andina y asi aprovechar lo méaximo las capacidades
curativas que tiene la musica en el entorno académico, de tal manera que el propoésito de

aprendizaje mejore en el sistema educativo nacional.

Se recomienda a las Instituciones Educativas de nivel inicial, primaria, secundaria y
superior, tener areas recreativas de musicoterapia, para mejorar el nivel de rendimiento

académico y disminuir los problemas fisicos y mentales.

A los docentes de la Escuela Profesional de Arte, programa de estudios de musica de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, se les recomienda implementar el curso de
musicoterapia andina, en la malla curricular, a fin de contribuir en la educacion y en la
formacion musical, ya que la musicoterapia tiene un buen efecto de satisfacer necesidades

fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas en las diferentes areas.

Se sugiere aplicar este programa de musicoterapia andina a todos los estudiantes regulares
y tomar mayor importancia a los estudiantes con discapacidades diferentes, ya que ellos

estan incluidos en la educacion bésica regular.

Para un buen resultado de la terapia musical se sugiere a las personas, escuchar

permanentemente, musicas que puedan calmar la mente y el cuerpo.

Se sugiere a los estudiantes el uso de la musica en la realizacion de sus trabajos

académicos ya que incrementard la capacidad de aprendizaje.
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Pre — bt de mmusiEoferepig

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND - PUNO
FACULDAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA DE POSGRAIM)

PRE Y POST-TEST DE ESTRES ACADEMICO

Escala tipo Likert

DATOS GENERALES:

= [. E. 5 JEC - Alfonss Tormes Lunn - Acora
o Mombres v Apellidos e o
& Sewor (M) . (Fl Bded

s Lirado s I s e T (- & | PSRRI (SNSRI - | 1 |
INSTRUCCION:

A confinuacidn, se e presenta wn conjunto de preguntas, margue con oas (X) la
respuesis que cree convenienie con responsabilidad ¥ stendicado a i indicociones
easpecilicas.

L iwnn esvite del (1) o (50 ol (1) ex mumca, (20 ex rerg vez, (30 ex ol gans veces, (4)
ex cetvd 2l v i3 e sleppe, W fierler cesnt e frecuenciin le {engritearig oy sismwieriies

NILMEAN PPN

(1) 2 o {4 | =
. 3 - i
M ITEMS sl Waras 4 Frecoenienaroi !
A voees Cnad niempire
! |mmmei | ver | { € |
| © dissgivrtas camusda (o) en Ins

dfificuitmt para dormir?

i L udisdi estes afsioss (o) 42 dar

garas de commer?

|/ Cambias de exad de bnimn

Lacthmenis

¥ Te has sendido triste sin motivn

U

= Cidnado evtudios 1w Jistrnes

Lacimmemnls

Ames de un cxomen slenies gus

i arde ¢l exmir
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Pre — test de musicoteropia

;Cuindo das examenes te

| |olvidas lo que estudiaste? |
| ¢Cudndo te preocupas por tus

| 11 |tareas o examenes sientes dolor

de cabeza?

12 | Cuando tienes muchos examenes |
| sientes que te duele el cuello?
| 13 | ¢Durante el examen sudan las
manos?

14 |¢Cuando estudias te duele la
espalda y la cintura?

SSientes temor por ¢l resultado

de tus examenes? |

16 | ¢ Tesientes preocupado (a)
cuando tienes bajas notas?

17 | ¢ Te da igual si te desaproeban
)

los cursns?

18 | ;Entras sin ganas a las clases?

19 | Alguna vez te han diche que
debes ascarte?
| zAlguna vez te han dicho que
20 | andas muy descuidada (0) o |
| desarreglada (0)? [
Fuemte: (Martines & Serpa)
Dificultades en la Institucion () @) 3) I.4l' ()
N® 3 3 - Rara Algunas Casi
Educativa. Nuneca ; : X Siempre
VEZ | veces siempre
| La competencia con los compaieros
del grupo | |
2 | Sobrecarga de tareas v trabajos | |
escolares
3 La personalidad y el cardcter del
profesor
4 Las evaluaciones de los profesores
(exdmenes. ensayos, trabajos de
investigacion, etc.) |
5 No entender los temas que se abordan )
en la clase
& Participacion en clase (Tienes miedo
de responder a preguntas,
exposiciones, ete.) 1
7 Otra, Escribe
PROTOCOLO ]
L Enfermedades recientes:
*  Resfriado comin A | OUOS «rvvrensensrsrasersssnserissessnssresenssans
»  Dolor de cabezn A |
* Fiebre )
Z
T .r}ﬂd’fmﬂ_ﬂf‘l-r'

NI, 44469666
ENTE E MUSICA
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Anexo 3. Escala Dicotémica Para Juicio de Expertos

o ENIFERSHAD NACHINAL DEL ALTIPLANG - PLING |.
:" . E FACLLTAD DE CHENTCTAS SOOIALES - ESCURLS DE POSGRADG @

ESCALA NCOTOMICA PARA JUICTD DE EXPERTOS

APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

Sefor (al molesto su valioso tempo, para que se sirva validar este instrumento. Su aparte

contribuira ¢n mi [Oormacion r"l'-'-|C‘-:-'lI1|'.|.

Por favor, margue con an aspa (x) en b casilla 51 o NO segin su juicio

ITEMS

=l ML

I .|'| |'|-_I||.|::.|-:'r_|:|_' hiene |_:-‘!n_|-.'|||r.| |||l__"!|_|| __._;"_
Z. Lasecuencin de prescnipcion de ftems es dptima
1. El grado de I.|||||:|Il|'-'|||.!.| o difeilud de los fterms e

J_L '.:'-I.Il"l\.' - e
4. Low térmimos utilizados en lns preguntes son cliros y

C ll-1|_:'IL'I‘:<'|I:|.'-
5. Low roactivis rellaan la vanshle deestudio I
L4} II INEIILIINERED i:h-“l. A BT 530 N |.|.I|1i'.|.1 |.1‘\ 'r:||'|ii|'\l||."' 'IL

___esmdio

T, Lo iteing permiten medir la vanable de sstudio v
K. Los reactivos permiten recoger informacin pam

alcanzar los objetives de la investigaciim
0, El instrumento ibarca Lis -Jlrlgc:].:".l_-!m:; e indicudores rede
10, Los items permiten confrastar la hipatesss

SUCERENCIAN:

Feclan L* L (] | e

- PUNO
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.'r'- . UINIVERSIOAD NACIONAL DEL ALTIFLANT - PLING (
Lj FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES - ESCUELA DE POSGRADO @:
W byl

ESCALA DICOTOMICA PARA JULCIO DE EXPERTOS

YPRECIACION DE EXPERTOR SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

Sefbor (a): malesio su valioso tiempo, para que s¢ sirva validar esie instrumento. Su sporte

coniribuird en mi fonmacidn profesional

Pow fnvar IEAFTILE COn U AERa (X ) en la casilln 81 o NO SCEUN U R

ITEMS | 18

1. El instrumento tiene estructura logica " |

. . ik - el TS |
2. Lnyecuencia de presentscion de Foms es dptima | s ] |
L El ;r.}d._l e |_'-_|r||:||.,'_:||1;||,1 o chifrenliod de los iioms es %

aceptable

1. Los erminos unlizadoes en las proguntns son cloros v

o

.'\.'-I'-!"I\.'II"\-'iI'lL'\
3. - Los neactivos reflejan fa variebie de estudin

4] F | TSI |:|'|i'.iL|'. = BT :|'|.1:III|I|| I.I'\: Wur |I!'||'L'1 I.II.

-

S0

7. Los items permiten medir i variahie de estudio |
8. Los reactivos permiten recoger informacion parn

alesnear Jos objetivos de s mvestigacion
9. El instrumiento aburca lns dimensiones e indicadores
1§). Los items permiten conirastar [a hipéfesis.

w |

SUGERENTIAS:

Fecha kS ¢ 14 /2022
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akia UNTVERSIDAD NACTONAL DEL ALTTPLANG - PUND i

o i
ia FACUL TAL DS CIENCIAN MACTALEY — EMCUELA LN PO FRALKD @!

ESCALA IMCOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS

APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

Sefior (o) molesto su valioso tiempo. para que se sirva validar este mstrumento. Su aporie
contribwin en mi formacion profestonal

Por favor, margue con wn aspa () en In cosilln 81 o NO seEim su juiclo

ITEMS | sl NO
I. El instrumenta ticne L'.\I.I'II\.';LIITI-{IEIL'H' =~ |
;_ 2. Lasecuenoin de presentacion de itena &3 optina |
1. El grode de complendad o dificuttod de los items o=
[ iceptable |
4. Los termines utilizados en las preguntas son claros y |
I\.IIII["'ILII\HJI,I.'\ ¥
5. L u-;;'r;_-fﬁi;;n-. reflejan la variable de estudio | Pl |
6. El instrumento abarca en su totzlidod las variables de |
& -‘Im| 1o 2
A2 M. I‘hmn anI1|1u'I n tulll lin :I-Il_ﬁll'mv |,|l.. wrmlm | - | |
B, Los res |L1|1.1--.||..r|1|:-.|1|._-.:|..Lf|n1-.~|| (1 B ——==] [
||-: anzar los -.'-|1'||.rl i -.E.. I i |||'-.-;'-. ligacion, ol | = |
9 !‘ | IMETamentn a-|'|.||'-..'| |-h- |.1||'|||. TIRIGOCE € r|.!|| ||.|.|1| 5 [ :
10 L-.al-:.;-ﬂ..nul._n con plrasiar la hl\m.«n [ < | ]
SUGERENCIAS:
Fechn 26 1 /& 2022 Y

i -I-'_ u-l' _{'
i
i P e
mml Mororts Arupa
= PEICOLOG ﬂ'
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PROGRAMA DE MUSICOTERAPLA ANDINA

L INTRODUCCHON:
Este programa llamado "Musicoterapia Andina” estd dirigido a los estudiantes
que presentan estnés académico, durante ] proceso de aprendizaje en [as aulas
del 3er grado ¥ 4to grado de secindaria. en la institucidn educativa Alfomso
Torres Luna del distrito de Acorn. Pam lo cual se aplicard la teoria
musicoterapeutica del Dr. Rolando Benenzon ¥ otros autores que coinciden
con ka tematica,

Il RESPONSABLE:
*  Yony Cuiispe Condemnayta
.  DURACION:
*  Tres meses y 40 minutos por cada sesidn de terapia (total 2 horas cada
semana).
IV. AMBIENTE:
* [Instalaciones de la Institucidn Educativa Alfonso Torres Luna del
distrito de Acora.
V. OBJETIVO:
Reducir el estrés académico en los estudiantes en la institucion Alfoaso lorres
Luna. A través de unas sesiones de musicoterapia andina
VL PROCEDIMIENT():
Para adquirir el objetivo plantzado se ha programado aplicar la musicoterapia
andina, a través de umas sesiones ya planificadas para [uego obtener un
resultado. Este procedimiento se dividisd en 3 fases. dentro de las fases estd
as 10 sesiones,

VIL. PLAN DE TRATAMIENTO:

PRIMERA FASE: (PREPARATORIA) (17/10,2022 -3ra semana de octubre 2021)

Como primera parte el musicoterapists debe desarrollar relaciones positivas con los
estudiantes, ¢s fundamental para el progreso de la termpia. Cuando los estodiantes se
sienten apoyados, es mas probable que se involucren en la ferapia ¥ obiengan mejores
resultados en ef aprendizaje académico. Por otra parte, se conocent la capacidad somora
de cada estudiante a través de una encoesta, para una buena comunicackin con el grupo.

Objetivos:

* Abrir los primeros canales de comunicacitn entre los estudiantes b
investigadores.
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¢ Aportar confinnza v sepuridad, reslizindo el estodo de dnimo
Mediunte la contemplacion v sonoridad imerior

= Hestaurar, mantener o mejorar el bienesear fsico, emocional, social,
copnitivo y psicokigico de los estudiantes.

& Aprender tdcnicas de control emocional 8 través de la relajncion v
rl:'\]"lr.'LL'i-."-I1 dinfragmitica

En estu primasn parte se ara conocer [os aspectos principales de la musicoternpia, es decir
se explica ;gué o5 la musicierapia?, su origen, sus objetivos ¥ los beneficios para las
estudinnies. Los esudiantes tendrin una toren muy importante de reconocer Jos
imstramentos musicales andinos comia; el charango, zampoiia, arpa, el putuio, quena. siko
tierki, pingullo, chagallo, wakumu v entre otros, al cual inctuimos principatmente al
CUETPD e0mo nstrumento sonoro principal, generador de ritmo ¥ sonido; aprenderemos a
ser comscienies de nuestros sonidos internos v como estos forman parte de nuestra vido v
ned conecta al mundo

En estn etapa de preparscion los estudianies aprendenin téemicas de relajacion
pensumicnios y emogiones, S¢ wliliznen sonidos de In

respiracidn, para €l control de «
naturabezs snding como de | Hovia, sonbdos de los animales que viven en la pare sndins,
aves, que nvudardn o ambienter las diferentes sctividades, cspecialmente [n relajacidn.
Fimalmente, en estas scslones de preparmcion ¥ reeOnocimienio die nuestro CUETPHY SO
Instrumento sonon ¥ de ritmo, les pere CPHINES, YENSACINNES ¥ YVivencins corp srales serin
¢l punto de partidn pam que el estudiantie pueda encontmrse CONEign mismo, reconodiendo
sus propiis posibilidades, como =u cuerpo, sus somidos ¥ su entomao

SEGUNDA FASE: (TEATAMIENTO DE MUSICOTERAPLA ANDINAY (24710/2022-
dta semana de octubre 2022

En esin fase se aplicard ln sesiom de la mosicoterapin Receptiva, los estudiantes
escucharan en grupo In misica, parn generar climas de reln
c\[‘h:nmﬁ:lu.nd-.- la escucha musical

aoin o mothvacion,

® Sesionn® | Apreciscion musical v relaincion
*  Sesion n” L Movimiento corporal ol ritmio de 1o mdsicn

&  Sedidnn® 3 a1
&  Sesicn n® 4. Aprecincion musical v relajscidn
*  Sesidn n® 5. Musicogramn 2
o Sesionn® &, Musicograma 3

& Sesidnn® 7

[Mibujo con la misica que les gus
o  Sesiin n” 8 Taller practica instrumental
& Sesion n® 9. Taller de practica instrumental

o Sesion n® 10, Taller de practica instrumental

Estis: sesponcs estarin dirgidedas ol trabajo con nimos. melodias ¥ anmonias, como
prosmover In conclentizacion de las emociones que genéran escuchar misica. A su vez s
cspen agui mejorar su autoestima v seguridad o través de los movimientos corpornles
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kw—-" Las melndins de la misica ondina, ayudaran a lograr este proposiio som;

# Misica anding
Mizica folckdrica
#  Misica clisica

&  Muisca romantjca

La relajackon v restablecimiento emocional, esth basudo en la utilizacion de armaoias
cnmire las gue los autores recomiendan a Moezart por sos efectos amonicos v tonalidades
mayores capaces de mejorar 2] esiado emocional. Pero en esie programa aplicaremos In

mmpsbea inding gise teie stmilar ¢leclo armdnkeo, pasi mejorar &l rendisibento academico
de los estudinnies.

En esia etapa de aplicacion de la musicoterapla, los estudinmies experimentardn 3
aprenderin a contralar sus emociones, Sepan i federacion Mundinl de musicoternpia el
g0 de instrumentos acompafiado de melodin hace gue ef paciente o un grupo de personos

mejore ¢l aprendiz: Es asi como ayuda ks musicoterapma en el desarmollo cognitivo,

EXBCIRmeNIE en .'|i|"|||~ FEargue I1'||,.'i||r.| (T |.':I1".'II\.'II.|.'|\.E1."1 e BLEnC in'lzl. I'lL'I'\.L'['d'.'il..m & ITMETiR
& traviés de bn escocha, lnorepeticidn v lo expresion musical. Por consiguiente. los médicos
recomiendan implementer sonidos ¥ ritmos o temprana edad.

TERCEHRA F!

(EVALUACION POS TEST) (23/12/2022)

Dinl_!id:t\- al clemre del programa, |_.¢|:|||.'r.|.'1-\.!l.| ¢l mayor ;\__'f.ldll de motiva v e s
estudinntes. Pors 1o cual utilizamm todo el instrumental mosical, cantos alegres v bailes con
misica de preferencia de las estudiantes obtenidis en las fichas musicales.

I !rl;llll'l:_'l"lll: = l_1i,1r.:| I'In:l:-l_\ a esCuC |1ur Sk ._-\.||1'||._'||::i|'i-.'|'. Can fes P!_:l,ﬂl_\ TR II.'L,:H"': ;\ I.'all'u'ahl\.ll'u
emocionales, conductuales v orgdnicos experimentados en todo of programa.,

Oibjetivos:

# Participacidn activa de los estudizantes
Buscar [n maxima expresidn emocionsl positiva de los estedinnies

a [demificar ln manifestac de low estudinmles ¢on respecto 8 sus cambios
emocionales, conductuales v orpdnicos.

e Clerie del proprami de musicolerapia

En estas sesiones s¢ desammollard |a participacion sctiva de los cstudisntes: proctica
rlllh.:L'.l.|, I cual |||:|r||i1ir.|. la c\|'|r';,:w.i-:1|| mlEimg emoc i::d!:||_ de esta manera |||9._1I:||u|-.|

dismniiir el estrds acwlémico leve, moderado v sévem

coniribuir a los est

El programa desarmollado de musicotcrpia espera adipntes gue

lidsd de vida v incentivar a la: prictica

presentaran ¢sires scadémico, [ |I'|'=J_.l|‘-|'i|-| SU g

w0 escucha de In misica v los beneflicios que tiene la musicoternpia

cadpIEEE
L X WSO
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Anexo 5. Sesiones de Clases

T
| ' IR
inatitucion Edwcativa Secundario JEC. "Alfonso Torres Luna Acora g

SESION N7 - 01

L DATOS INFORMATIVOS:
1.1, Investigador 1 Yony Csspe Condeinayla
1.2 LES: IEC. “alfansn Torres Luna — Acoma
1.3 Proprami : Aplicacion de 1o Musicoterapia Andins
1.4, Duracion 1 3lmm
1.5. Fechi 4 Al
1.6, Cirado s Jer v 4o prado
1.7, Secaidn A-BEC-
1L FITULAY DEL TEMA:

MUSICOTERAPLA ANDINA
APRECIACTON MUSICAL ¥ RELAJACION

I CONOCIMIENTOS ESENCIALES:

La misica; Anding, Chisicn }'_Témpi:
s  Terapia musical | Masica andina
| = Relajacidin Mente v cuerpo

IV. SECUENCIA DIDACTICA DE LA MUSICOTERAPLA:

¥ in
| Momeutos Esirategias Metmdobigicas de masleoterapks Tim. PELAPIEER

i mbes
Paicoliabeas el

| Mativackon:
| = les da la benvenida o los estodinmes participomes,
| imlicdmdres gue o ocinsd de sy sers ceadleada lenlesdo en ~Equipy  de
| cuergn bns narmns i ncin ¥ los inidtcacires planteadiz | Smis | -Odhservar spnido

en In sesidn de pusicoderapia sadina {parkantc)
Lz of musicoferaplsta pone mna mmsica dora v alegne gara -USB
despertar el inderds,

INICECN

Respirscien:

1 prupisin.  uplice s
(Ealragrmilicis, e decir para esie g
CELNT T UBE P e LR L | LT
irjeruicin de iracion dialFsgrialica, I|| JL'A.II ais s @l -Tiécnicas  de
nire Fenrymente miendrns condnmios hasin (3 de unn manern respirpciin
aturat, huego mardendremos of pire ¥ coaiamos hasta (305 | |
expulwrky, o cominuocion . empesnremi e eag
lerurnerie cortonde hasta 051y anies de volver a lomar &
Iy ez b WA SETL e i -oielar easta (3, o
I el 4y arsiidacd, ol s Hemmpus |

Smis

DES A RMCHL L4y

’I.pmnﬂnull |]r brs :umdm il ambdente
Losestudisres debin acar an lisgar quiler dande nedic le |
mislesde, lueso debe senlame enoum siflo, oo, oo lis pies
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lrasritncicin Edhucativa Secumdario JEC. “Alfonse Torres L

dcora

TESIS EPG UNA - PUNO

s em sklemicin por Ens veg
somicay gue o mdenn, |
leomu por efemple los
s maden @l |

el erufir de
e, manlénganse e este | )@t
in ¥ exhalocido |

Aprecinciin musicsl v relsjseiin:
A Wi aparulo do miliac P &l mwdion de mamice curmva |

sap Conmaaiesy b, com s Mes |

geruitenie sk ln mesa ¥

Iy ddjee levar g [
i §l Expe | =
Proglnias :
I
|
|
I Meincognicion lrEnpeulJ:t En In cepacdud o ; 1
N clm y comtrd sobee los peocesos e penasmbmie 5 |
aprendiie, |
ooy sk nbes doben anoior unm hoip s experiencins 5 |
| PO H |
- | & o
= | C (L SETIA dnin?
o R : |
- | L inisdgormes o a |a mente? =1
i | Aetiviikad de greenshdn [ Tmiy
50 deju & Jos estisdinnies a escuchar misicas pars. pedueis el
il |
‘ .
L

V. BIBLIOGRAFIA:

-Silln
BT
Parlamic

| - usm

Andifens

4" wes tignarin

Ballivian, F. (200190). Newro Misicoferapice Cochabamba Bolivia: Subjetiva

editorial
LU T ot comuwaich =g P iy T
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Irentiteicichn Edfucariva Sectundaria JEC. “Alforso Torees Luma ' Acora | Q .
by ¥

SESION N° - 02

I DATOS INFORMATIVOS:
o Investigador  Yony Quispe Condemayta
b LES AdEC. “Altonso Torres Lunn — Acorn
¢ Progmma Aplicacidn de la Musicoterapia Andina
i Durseron + Al
e Fecha : 2022
£ Groado ier v 4io prado
B Seccibi tA=-B-C-D

IL TITULO DEL TEMA;

MUSICOTERAFIA ANDINA - MOVIMIENTO )
CORPORAL AL RITMO DE LA MUSICA

Hl.  CONOCIMIENTOS ESENCIALES:

Mavimieatos del cuerpo: relajackin
+ Tempin musical Misica andina
s Ritmo de ln misica Maovimiento

V. SECUENCIA DIDACTICA DE LA MUSICOTERAPIA:

: I [ Ogeraciones |
" Diiith f  bima Estrategias Mitdalbgicas die iusiceerapis TIM. g Mlatierkales
i g f | Pakcoligicas | |
Mistlvackon
o les da ke ey @ o estudiamies  purticorpaniion,
- ndicindoles gt e Fai i renlizads ic [l iTaa] i1 -I,'L||||"u'r [
4] ] W VENCal v Iidicadores pluitendos én la | Zmis {ilservar sumido
E sesinin de musicoterapis amiinn i preelaire |
e Laggo ¢l terapivta crea smiociones introdociendo ejercicion de LS
relenciom purs patenciar bn coscenirncion de bn memorin. |
==_21.. }
Respirncidn: |
] musicoternpistn oplice  los  idemicas
Ulnfrusimaticn. es decir parn esle efercicio los el
cstar en uma pare libre ¥ pdmodo, porp que pe hacer &l
uekin dimfragmaiicn. Do deber olaire | Téemicas de
o hasin | 5] de o i, | resplracidn
- s Bl T i T
= Lmities st 3 sln el i |
] Rimis
= |
= 4 |
- k) 1 Combar hasta (3], esio e g
| de estrés ¥ unsiedad, ul mismo tienspo & une §
= 1 |

Mo linlenta € ||ri|-'.lrr|1 al riimu de la misica:

; |
] mumiicoterapis debe explcar o s estudionie e onden del

mwimi |
léf o imienlao @, cid i oy separalios ¥ LS fmanins on T
avitm |
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I i I:.r‘- §
niitucicn Edwcativa Securslario JEC. " Alfomse Torres Lung ™ Acora ” '
1
T
al, e cim las manes abierins 1 T =
ija lsacin ofriba (gl ritmo de Lo ik L
AU fmivimenio .nrr\-ural es grm las palmas de lag momos ol
Htme de In miAical. | phmt
Iettns. v ot e, comywintol Mes el i R wE [ Killn
| m Mesa
| 5 | - Pariamie
- LI5H
| - Auillifsna
[ Apreciscidn muaseal v Felojncion; | 1

En si sporalo de misies ponga el Od ¢ milslea - curaiivie
HARMONY FLUTE MusiciCesar Espmioeal, & e |
sigmiese Comodolal oom kox e Separados v o lis
efile solwe ks mesa ¥ lan sedos Conceéntrese en |& pless | M
y ditjese llever por su imaginacide, e

iE wa exporiendis respondicndo ks sigulentes progu

HE U unn L]

Tix:

X 1] : 1 ! |
Metnengniciom terapdutien: s s capachdad de desarmollar |
comciencin v contrd sobwe loa procesmes de pomsami

(uiliiaiites. deben anclor en wna hoje las experiencias v | =

responider o sigibonies intemmop | Umestinnari

fur la freara m sl I ]

& ol semsdcidn me ha quedasdi

| LG ITmlgenes se e vind o g mene! |
Nordiviilal de eviemilbn: Imrs
Sedejn u los extudiantes @ escuchar nulsicas pary reducirel s

L i, UM C 1THE STl ol e

SALINA

& Mliica anadine

Y. BIBLIOGRAFTA:

Ballivian, F. (20019}, Newro Musicoderapie; Cochabamba Bolivia: Subjetiva
editorial

insheE
[l ife T8 s
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Iresritnicicn Foucativa Secunparlo JEC, " Alese Torres Lang " Acora w
LA .

SESION N° - 43

L IATOS INFORMATIVINS:

n Iovestigador - Yony Quoispe Condemayta

b.. LES: : JEC, “Alfonzd Tormes Luna — Acor

¢. Programa Aplizacion de B Musicoteripia Andina
d.  Duraciin ; A0mm

¢. Fecha ! i1 2

. Grado - 3er v 4o grado

iz Secoidn (A-B-{-D

II. TITULO DEL TEMA:
MUSICOTERAPLA ANDHNA - CON
MUSHCOGRAMA -1

1.  CONOCIMIENTOS ESENCIALES:

P __ Musleograma: imigenes, ritmo, muvimicnto |
= Ritma 24— 14
& Movimiento Capacidad de reaceidn

V. SECUENCIA DIDACTICA DE LA MUSICOTERAPIA:

Somenios | I'_,ec‘lrlrégilh. Metudoligicas de muﬂlfﬂlﬂr.l!‘lll ! Timm, ‘:;::;:::: | Satertales
Muthvaridn:
Se les da |u benvenida a les cshadiseibis’ parlicipanics,
indicingdnles gue Ty close de oy serd roukizmla baale N sucni -Eguipm
Ins mormis de eoovivencin v los indicadores planteades en la | Smis | Observar ile somida
2 s i midseoleapla andina. {puriumie)
= Luegn e terapistn aplics um oego Hanade ~dindmica de (811
il mntivaciin®™ en ests se wtlbzn bog globos, pene ums mosics ¥
| ol momento gue pare B mogica se oontests una serie e
| PrEgiiitas AT ie i e {1
I Wtpss oy ostubecomiwatch Tv=g Bh 4 LI Neib
|
Respiracidn:
El  musicoterapisin  uplicu a5 eéenless  do pedpiracion
= | BF OOCH A Cle Cpons i eslfianiey deben
| | e brg v ciwnido, pare que pueeds hace
- { i didagmitica, | | ~Técnirns
3 s, potirmos hostn | 4 e
ﬁ numendremos el uire ¥ contmos b respirachs
o muncidn emperaremes 3 expime Lmits ] |
2 ver i loan ¢l obee ke i
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I
Institneiin Educative Secumgarie SJEC, " Alfonsg Torres Luma ™ Acova
| Aplicatiin de  la Musicogroma:  Tln musicogrami es
{ i dibujio i grdlioo que aywdi o comprender L misica, a mirare
| ¥ nescucherin de formi weriv
| frgpe vt v o vanch Lol i
Librii
| | Silln
| Préctien: -hiesa
| Parlomte
(iR
- Andifana
1Hmi
5
[
| I
i YMotacognhcion rerapeatica capecidad J¢ desasrollar
| Gonciench ¥ ovntiol solire s procisos di pensmbcnlo. y
| aprcndizai,
Lus ealodiznles deben smidsr en mma hojo las esperiencias 5 =
i las S pukenled mbermmgantos: Cmesthonn
o s podme e senl nl trabajar con wsicogsdmn? rin
= s e pustari combinonr o missics.  faveriiee sxm
= | T 7
| Actividdad de exiensbin: 2mis
|| S s o o bzt i etk ik jparu recuiiz el et
| s sk calmsdn
| s s clisics
s Musics andina

V. RIBLIOMGRAFIAL
- Atnss S porstibe comcwaich P g el fa il

- hirpssdwww yomtche sameateh fv=1 0 VweCShibw Y
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¢ B x-.\.
I AL e |
weritpeidn Eootive Secundaria JEC " alfanss Torres Fama ™ deora Q%
; =
SESION N7 - 4 %
VL DATOS INFORMATIVOS:
6.1, Investipador : Yony Quispe Condemayin
6.2 LES S JEC, “Alfonso Tormes Luna — Acura
6.4, Programi s Aptiacion de Iy Muskolerapia Andini
6.4, Droracitn S
6.5 Fechn : 2012
B Cirado { Ser y 4t prado
6.7, Sewcian ‘A B OC-D
VII. TITULO DEL TEMA:
MUSICOTERAPLA ANDINA
APRECIACION MUSICAL Y RELAJACION
VI CONOCIMIENTOS ESENCLALES;
La mitshen: Andima, Clisica v Terapia
s  Terapia misical Mibsica nniading
s Relajacifin Menie y cuerps
Ix. SECUENCLA DIDACTICA DE LA MUSICOTERAPLA:
Anmentns Fxtratesias Metadaldpleas de musicoiernnia Tim it wrerinks
Y eyl “ | Prleoligivas :
e |
Se e da In hismvenidn u lon estudionoes purticipanies,
= indicandales que ln clise de hoy = L lEniEnGn ey -Eajuipn e
: cuenla Tus normus de convivencia y cudores plurgendos: . Smey | -(rhservar sl
z vn a5 MG bErin an i [jpnrfanic)
3o Luego el musicolerapisiy pone ono missici oorin  alegre pory -LISE
disperiar £l interes
Respiraciin: "
El
st
SERAE Of Ui e Ebee y adiisedo, g
= glersicho di rapanstin dla:lugl'ul.-- “Téonicas de
= alre: lenkmin respiTmciin
=
i ol Gnprarensos I Cxpi Smits
x cormlundd lesta 157 v anlee de volver o lKnvee o sire
o
=2 ST, il hassta 3], esbo
E ietind, al fnismio liempon
. = ...__._!_ —i %
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I
|
|

-

=]

- ]

b I
|

lnsidincion Edweativa Secundiaria JEC, “Aljonse Torres Lama ™ Acora

Aprecincitn musical v reda jaekdn:

En sy sparsto de madsies ponga of sudio de musica carativa MIX
SAVIA ANDINA, o ems |
¥ Ay s g i i P Y
lu plees musical lewidr  por sl
Imaginachin, luego aoale on oo sl ExpeTicncio
reapuniendo = stiguie [T gunios:
v ppwitibe coon Wil ch M= TEAA VX Zuger & lst=PLd8
PRI O ras L ALIVES

e oomeeloda ), coa los

Metncogndeldn lerapeuthoa: Fs ln copocided de desarrollar |

concioncio. ¥ onnbml sobre ls procesos

de permamiento ¥

mies deben sniar en uss hojo 68 cxpericscin v

Peapnde RnlerTomlen
L & preea fusicul
L
': I:____II'I.Iﬂl.'FI\."u = me i o la menie?
Activitlad de pxieaviin:
Se dept & e estudisnies o escochar midslcas para seducie @l
it
*  Niisha caliail
L Mlitaes R

- Musics

X BIBLIOWGRAFIA:

uden a lu aiurn de las coderns y l2a manos ligerumenic | I
. n mimi, fuego munkénga Henci por anos s o
¥ pomgw ale I primergme en los semidos guie o rogdean, [
de ldentii o et pir & i\ o |
i de W Woen o calle, & crupr e asilers al |
s, € minido de los pajariios, o), manks - ale | 10mi |
et de | Lars, luegss com enn inspimeion « exhalaciin | &
pruofknda por # afos v slenta [n [
diferencis dewu e ¥ mersnl |

IRmt |

imis

TESIS EPG UNA - PUNO

-Silla
~Mesn
Farinmte
Usn
Lmilifnmm

A ipestinnmrin

- Ballivian, F. (2019), Nenro Muvicoterapia, Cochabamba Bolivia: Subjetiva

editorial.
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[T T T Frh.'q'ur."nl Securmdaria JEC Alfossa Torres Lawa ™ Acovg
r
1

SESION N°- 05

L DATOS INFORMATIVOS:

1. Investigador Yony Quispe Condemayvia

b LE.& = JEC. *Alfonso Torres Luna =Acora

¢ Programa Aplicacion de ln Musicofernpin Anc i
d.  Dugmchon Slkvem

¢. Fecha ! 2022

f. Grodo Jer v 410 grodo

i Secckin A—-B=C-D

. TIiTULO DEL TEMA:

F
MUSICOTERAPIA ANDINA ~ CON
MUSICOGRAMA -2

. CONOGCIMIENTOS ESENCIALES:

=i Musicogrumn: movimicnins
Ritmo A |a misiea
=  Concentraciin Retencion

V. SECUENCIA DIDACTICA DE LA MUSICOTERAPIA:

Dhperachomes

|'M - i i i Tim,
| lomenins Estrategins Metodobigicns de musicoterngin Flrl. | Psicntigiens

| Maierinies
!

Motivacitn:

vy esludianbes  purtlcipanie

i1y ST Fiz iln cx T C Emipn
= ¥ Smis | ADMservar e sunlds
= g s nading (pariamie)
] Loego el terapistn aplicn minwtos de octivided Msies -1U5B
“THnfimirs joepos de mases® en esie ejereicis w emples o
v imients del cuerpa, b mans (dindmics de percasiin)
littpet v wen vy o b camiwateh Ty BEShrwTn
Respiragion:

= respincin

-Técmieas
[ - i
| luiegn manicnd Feapiraci
| i conbifunCion o Smis |

hista (5§ % T
. ninr et |

DESARROLLO

i, &l risme
rlufeiciie,
kplicncion  de In MMuskcograma:  (Un o
un ditaajo o grifico que oyuds o comprender-1n minic

a escucharla de Forma sctiva)
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&
=
=
o

Primena; apiels tendrk g explics de odmo

fnelong ¢ eparcicio ¥ dars = clemiplo @ kos citudianies

Com o mumleog

mi b estudinnies podrim diferencior los
ibru music

CIEMETHOS | 1
fimbees, compasas). Avodan o comprender | misico. a miraray | Dot
a eyrtharla de forma st L]

1] mmesicngramu & sjlizar o jue

achilios, asi se divierien micmras va o desees Incnslndose oo el
aalion de wlosei

Fupmlez DiEpe: wwoar, y oalube, com'sec b Sveurd T el™ivmA

Pricticm:
Todos [os estudiontes suldmin al freme de o pivmrma, pars gue

pucda realicar | slergigia, va gue lss imigenes csshn pegadas en

8 AT

1Bt

.
| Wictacozniciin terapdutica: B3 b capocidsd de desamollar |
comclencln ¢ contrd  sobee s procowns de pensamisnin v
upfondEraje,
Los estodipmes débem onoior en oo hojo lns exporivnocias
FES[HX = METORUNES
- e senmcwm senimbe gl hacer exia terupia con A
Musicy
uir mis esile Hpo de terapla ]
Imis
n @ gacuchar masicns porg redocit ef ewinds
i
&  Plisica anding |

V. BIBLIOGRAFIA:

T et '3 5
Il
ikl U
1 ik \
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Anexo 6. Solicitud de Autorizacion Para Realizar el Estudio de Investigacion

SANG DE FORTALECTMIEN O D SORERANIA NACIONAL"

SOLICITO: Adtorizgscion para teslizar un
estirdin goivestizaeion.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JEC
ALFONSO TORRES LUNA DEL DISTRITO DE ACORA.

0 ETHA Yo, YONY QUISPE CONDEMAYTA,

R Tdontificado  eon DNI N° 44469566,

& ofs e 22 domiciliado en la comunidad de Mollacen

i del dispons de Acora — Provingis Puno, ante

Ld. Con ¢l debido respeto me presenin
COUTHTEE

Por ¢l presente solicite awtorizacion para realizer un cstadio de investigacida en =u
Insitugion, Actualmente soy egresado de la escuela de Posgrado e la Universidad
Macional del Alliplant - Pund (Pregrama, Arie ¥ edpeacion Ariisieal, v c21oy eh proceso
deredactar mi tesis de maestria, El provects de mvestipscian Aprobado por B Escuela se
titgta (MUSTCOTERAPIA ANDINA PARA REDUCIR FI ESTRES ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO TORRES
LUTNA DEL DISTRITO DE ACORA). T estedio de investizacion estd relerido o los
esmudiantes del 3gr v 4w grade de secundariz, razén por Taocual reoumo 8 vucstno
despachin.

Adjunti;

«  Proveco

= = Plardo catudio
POR LOEXMUESTO:

Ruemo a Lld. Senor director de la Institucion
educativa se sirva d acceder a mi solicitgd
por sgrjusta v logal,

WAEAN IR a
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Anexo 7.Autorizacidon del Director de la I.LE. Alfonso Torres Luna — Acora.
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Figura 25. Actividad de la Sesion n° 1

f

Figura 26. Actividad de la Sesion n° 2
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Figura 27. Actividad de la Sesion n° 3

Figura 28. Actividad de la Sesion n° 4.
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Figura 29. Actividad de la Sesion n° 5

Figura 30. Actividad de la Sesion n° 6
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Figura 32. Culminacion del programa de musicoterapia andina
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