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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion accion se ejecutd durante el afio 2013, que se titula:
“LOS JUEGOS TRADICIONALES Y LAS RONDAS INFANTILES EN EL
DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 NOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 207 JOSE ANTONIO ENCINAS-
PUNO”. Se basa en la investigacion accion pedagdgica, (reflexion de la practica
pedagdgica), llevando a cabo su desarrollo, desde la etapa de la deconstruccion,
reconstruccion y evaluacion, respetando todos los instrumentos como el diario de campo,
y sus 3 fases descriptiva, fase reflexiva e interventiva. En sintesis, podemos decir que la
psicomotricidad, considera al movimiento como medio de expresion de comunicacion y
de relacion del ser humano con los demaés, desempefia un papel importante en el desarrollo
armonico de la personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades
motoras; la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,
emociones y su socializacion. Es, por eso que los y las maestras de todas las materias
escolares deben contribuir al desarrollo de los juegos y las rondas infantiles para
desarrollar, la inteligencia, los sentimientos y la personalidad, de los nifios, pero

corresponde a las matematicas un lugar destacado en la formacion de la inteligencia.

Palabras clave: Desarrollo, educativa, infantiles, juegos, tradicionales.

12

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

PISIYACHISQA

Kay  mashkasqaymanta llankdyniymi kashgan sutichasga “LOS JUEGOS
TRADICIONALES Y LAS RONDAS INFANTILES EN EL DESARROLLO DE
LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 NOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 207 JOSE ANTONIO ENCINAS-PUNO” chaypiga
imaymana ruraykunata gilgarimuni, chay aplicacion de la metodologia de investigacion
accion pedagdgica nisgapiga ,sapankanchik hamautakuna rurayninchikmanta allinta
yuyaychananchik, allintachus manachus llank’ashanchik, imaynatachus ashuan allinta
llank’arisunman chay huchuy igikunapaq imaynatachuq puqllaspalla iawinchayninman
hinaspapis gillgariyta gallarinankupag, kay llangaypiga willarimusgayki imaynachug
huchuy irgikuna yachachiq amautakuna yachahasunman imaymana ruraykunata, chay
irgikunaman allinta yacharichinanchikpag, kaypiga kashan chay allin ruraykuna
tarispagaskay hinallatag tukuy amautakunag ghawarinanpagq Yyachahayninta
mirarichinapag hinaspataq ashuan allinta iawpagmanka irgikuna yachachinanpag.

Sapaq simikuna: Wifariy, yachay, wawakuna, pukllay, fiawpagmantapacha.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion titulada: “LOS JUEGOS TRADICIONALES Y LAS
RONDAS INFANTILES EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN LOS
NINOS Y NINAS DE 4 NOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
207 JOSE ANTONIO ENCINAS-PUNO™. Esta investigacion se lleva a cabo para
determinar si las rondas infantiles y otros juegos tradicionales influyen en el crecimiento
del razonamiento matematico y las habilidades de pensamiento lateral de los nifios, y de

qué manera.

El nivel de competencia en lateralidad del nifio es una informacion crucial para
los educadores de la primera infancia. La lateralidad y la direccionalidad se refuerzan o
se utilizan por primera vez. La lateralidad es una funcion que nos permite situarnos en el
espacio y en el tiempo y, en consecuencia, nos ayuda a comprender e interpretar los
codigos escritos (letras y nimeros). Los retrasos en el desarrollo de la lectura y la
escritura, la torpeza motriz, los problemas de orientacion espacial, la tartamudez, la
dislexia y otras dificultades de aprendizaje pueden ser consecuencia de la falta de claridad

sobre qué lado del cerebro es dominante.

El capitulo I: La investigacion-accion se desarrolld utilizando métodos
cientificos para el enunciado de la cuestion, que coincidia con la descripcion de la realidad
problematica. La seccion de limitaciones de la investigacion sigue a un examen reflexivo
de la realidad del aula, una descripcion de la cuestion, una definicion del problema, una
hipotesis de accion, unos objetivos de investigacion amplios y limitados, y una

explicacion de la pertinencia y la justificacion del estudio.

14
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El capitulo Il : EI componente tedrico del estudio abarco varios elementos
clave: fundamentos tedricos, marcos tedricos, una sintesis del conocimiento pedagdgico,
la utilizacion de la préctica docente como fuente de conocimiento pedagdgico,
conceptualizaciones de juegos tradicionales y rondas infantiles de acuerdo con la
terminologia tedrica, el impacto de la lateralidad, diferentes tipos y consecuencias de la
lateralidad, impedimentos para la lateralidad, el significado de la lateralidad y la

implementacidn de diversas estrategias. En el ambito de la educacion primaria.

El capitulo 111 : La metodologia del presente proyecto de investigacion,
incluido un examen de la muestra, las técnicas, los instrumentos, el andlisis de contenido

y la consecucion de los objetivos, asi como una evaluacion de la certeza de la hipotesis.

El capitulo IV : Corresponde a una propuesta pedagogica alternativa que se
fundamenta en motivaciones personales, profesionales e institucionales. Implica el
establecimiento de objetivos especificos que contribuyan al mejoramiento de la practica
pedagdgica, el tipo de innovacion, el disefio de la propuesta y sus objetivos, los planes de
accion, la factibilidad de la propuesta, los cambios previstos para una sistematizacion de
la propuesta y la teorizacion. Ademas de concebir metas precisas que potencien el
progreso de la lateralidad, la expresion oral y la autonomia mediante la implementacion
de las estrategias trazadas en los planes de accion, documentar los incidentes
significativos de manera sistematica y evaluar su viabilidad también son componentes

esenciales de este proceso.

El capitulov  : Pertenece a la difusion y el andlisis de los resultados de la
investigacion, que consideran el enfoque pedagogico al inicio de la intervencion, a lo

largo de su desarrollo, asi como el enfoque mejorado y las actuaciones repetidas.

15
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En conclusion, este estudio incorpora una amplia biografia que sirve de soporte
cientifico a la investigacién. Ademas, se examinan las conclusiones y los anexos, que

constituyen documentos complementarios.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcién del contexto

La IEI N° 207”Jose Antonio Encinas”, se encuentra ubicada en la zona
sur oeste de la ciudad de Puno, pertenece al barrio San Antonio de la misma ciudad

de Puno.

Asciende a 1500 vecinos de los cuales 150 familias asisten sus nifios a la
Institucion Educativa 2 secciones de 5 afios, 2 secciones de 4 afios, 2 secciones
de 3 afios albergando un total de 160 nifios, representan a la poblacién escolar que
son atendidas en la Institucion Educativa Inicial N° 207 “JAE”. La poblacion de
padres de familia en su mayoria es de escasos recursos econémicos que dependen
de la actividad comercial y de trabajos independientes, con niveles de ingresos
minimos, tiene un grado de instruccion de secundaria completa y un 30%

superior.

Los educadores estan desinformados en cuanto a la implementacion
adecuada de actividades y circulos infantiles para fomentar el desarrollo de la
lateralidad. Esto se debe a que los alumnos en esta etapa presentan deficiencias en
el reconocimiento ritmico y el esquema corporal, conceptos fundamentales que
apoyan los procedimientos de lectoescritura del nifio. Lamentablemente, los
escasos recursos economicos de la institucion educativa y la falta de ingresos
propios le impiden contar con un departamento de psicologia o con equipo que
ayude al desarrollo de las habilidades motrices de los nifios. No ofrecer una
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solucion inmediata en el ambito de la motricidad puede provocar deficiencias en
la adquisicién de habilidades cognitivas e impedir el desarrollo independiente de
los individuos en su entorno. Por lo tanto, formulé una propuesta de solucién a la

luz de este razonamiento.

1.1.2. Anadlisis Reflexivo de la Realidad del Aula

El aula de cuatro afios es un ambiente reducido los nifios y nifias del nivel
inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 207 “JAE”, cuenta con una
infraestructura de material noble-rustico de 48 afios de antigtiedad, con 5 aulas y
7 secciones, dividiéndose 2 aulas grandes en 4 aulas pequefas y restan 3 aulas
grandes haciendo un total de 7 secciones, en una de las aulas pequefia se encuentra
los nifios de la seccion de 4 anos “A”, no cuenta con una iluminacion y una
ventilacion correcta, el piso es de madera y la falta de mobiliario en sillas y mesas.
Todos los nifios (as) tienen como lengua materna el castellano, a pesar que la
mayoria provienen de familias que tienen sus origenes en el medio rural (Mafiazo-
Tiquillaca) y son bilingties, quechua/castellano hablantes en un 90%, pero por
problemas del proceso de aculturacion algunos padres y madres de familia van
deshonrando su culturay su lengua materna originaria, dejandose influenciar por
las costumbres propias de la ciudad, con tendencia usar mas el castellano y su

cultura va quedando relegada y olvidada.

El aula cuenta con una ambientacion adecuada y la organizacién de los
sectores de juego trabajo se encuentran un tanto hacinados por la falta de espacios
para una mejor organizacion de los sectores. También se han implementado los
carteles funcionales tales como: El cartel de asistencia, el cartel de

responsabilidades, control del tiempo, el cartel de carrera de campeones, que son
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propios del nivel inicial, asi mismo se han establecido las normas de convivencia

que rigen la conducta y disciplina en el aula.

Los nifios (as) son un poco timidos muestran dificultades para relacionarse
con su pares, y se ha detectado como problema la lateralidad en los nifios, es alli
donde se plantea mejorar los juegos y las rondas, mediante el uso de diversas
estrategias que permitan lograr que el nifio tome conciencia sobre el trabajo que

esta desarrollando en el aula.

1.1.3. Descripcion de la Practica Pedagdgica Preliminar.

En la actualidad haciendo un andlisis de la realidad de la préactica
pedagdgica llegamos a la conclusion de que para poder mejorar la direccion y
lateralidad en los nifios se aplica diversos ejercicios practicos con diferentes
contenidos como: espacio (esquema corporal) conocer su cuerpo, de movimiento
y direcciones de izquierda- derecha, arriba-abajo, adelante de - atras de, encima
de, debajo de, y el trabajo en equipo etc. asi como agudizar la percepcion,
direccion y dominio de su propio cuerpo y la observacion de modo que todo ello

ayude a desarrollar su capacidad y desarrollar, la integracion de los nifios (as).

1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad, estamos viviendo cambios desconcertantes, marcados por
avances cientificos y tecnoldgicos que tienen un impacto directo en la educacion de la
juventud de nuestra nacion y del mundo. En consecuencia, es indiscutible que la sociedad

peruana contemporanea atraviesa una catastrofica crisis educativa en numerosos aspectos.

Lo pedagogico es uno de ellos; por lo que se observa esta problematica que se

agudiza en la falta de estimulacion aprestamiento, y las buenas costumbres, los nifios y

18

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

nifas de la IEI N° 207 presentan una serie de dificultades de IDENTIDAD,
AUTONOMIA PERSONAL, DESARROLLO PSICOMOTOR, DESARROLLO
SOCIAL, en el dominio funcional de un lado del cuerpo RELACIONES LOGICO

MATEMATICAS y EXPRESION ORAL.

La unidad familiar no es inmune a este problema; al contrario, se ve reforzada por
él y desempefia un papel crucial en el desarrollo temprano tanto de sus miembros como
de la comunidad en general. Por consiguiente es de vital importancia lograr un desarrollo
integral en nuestros nifios y nifias, en este segundo nivel del sistema educativo se va
logrando mejorar las nociones matematicas en el aspecto de la lateralidad, para que estos
se desarrollen en forma integral y para lograr este proposito, la maestra debe de desarrollar
algunas estrategias que estimulen las nociones matematicas, que permitan mejorar la
expresion oral, coordinacion, psicomotriz, autonomia, desarrollo social, expresion

corporal y asi mismo su desarrollo en las diferentes ares.

Como los educadores no estan seguros de cual es la mejor manera de aprovechar
el talento de los alumnos para fomentar el pensamiento lateral, ha surgido este problema.
Lamentablemente, los conceptos fundacionales que ayudan al nifio en la lectoescritura se
interponen en el acceso a los recursos que ayudan a potenciar las capacidades motoras
infantiles, ya que los nifios de esta etapa presentan insuficiencias ritmicas y carecen de
identificacion de su cuerpo en el espacio (esquema corporal). Cuando un problema en el
ambito motor no puede resolverse con rapidez, puede provocar retrasos en el aprendizaje
de las capacidades cognitivas y motoras, lo que frena el crecimiento. Hace afios, quedd
claro que los instructores no utilizaban las rondas musicales para fomentar el pensamiento
lateral de los alumnos y adquirir conocimientos sustanciales; en su lugar, las actividades
se empleaban por puro valor de entretenimiento. Dado que las rondas infantiles son una
actividad que servira para reforzar de forma integral todas las capacidades motrices y
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cognitivas, se ha prestado la debida atencion a su papel en el desarrollo de la lateralidad
en los nifios de segundo curso de educacién basica. Las dificultades de aprendizaje,
particularmente en lectura, escritura y aritmética, pueden aliviarse si los nifios tienen la

oportunidad de adquirir habilidades que puedan desarrollar libremente en su entorno.

Por tanto, es un reto en la que se asume que existe la necesidad de realizar el
presente estudio sobre el trabajo de investigacién accion denominado: “LOS JUEGOS
TRADICIONALES Y LAS RONDAS INFANTILES EN EL DESARROLLO DE
LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 NOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL N° 207 JOSE ANTONIO ENCINAS-PUNO”.

1.3. DEFINICION DEL PROBLEMA.

¢De qué manera los juegos tradicionales y las rondas infantiles influyen en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa

Inicial N.° 207 José Antonio Encinas?

1.4. HIPOTESIS DE ACCION

Aplicando los juegos tradicionales y las rondas ayuda a reconocer su lateralidad,

a los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 207 “JAE”.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
Determinar el efecto de la aplicacion de los juegos tradicionales y las
rondas infantiles en el desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de
cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 207 José Antonio

Encinas”
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1.5.2. Objetivos especificos

- Identificar los juegos tradicionales y las rondas como estrategias para
desarrollar su lateralidad en los nifios de 4 afios de la Institucion educativa

Inicial N° 207 JAE”.

- Identificar como el nifio construye su pensamiento y desarrolla su lenguaje

4 afios de la Institucidon educativa Inicial N° 207" JAE”.

- Sefalar cuéles son los elementos que obstaculizan o favorecen el
desarrollo de su lateralidad en los nifios de 4 afios de la Institucién

educativa Inicial N° 207" JAE”.

1.6. JUSTIFICACION

En la cultura andina, el futuro se construye con la experiencia conocida del
pasado, fortalecida con la accion del presente; esto no significa que somos un pueblo
estacionado en el pasado, nuestro caminar en el tiempo y espacio es también avanzar
hacia el futuro con la vista fija en el pasado que volvera a ser el futuro. Es asi que debemos
tener en cuenta el interés hacia la sabiduria andina como los juegos tradicionales que
practicaban nuestros antepasados; pareciera ser que es un retroceso, pero estamos

equivocados.

La seleccion del tema de este proyecto estuvo motivada por su importancia como
componente fundamental para los educadores. En concreto, se trata de un enfoque y una
tactica pedagogicos en el proceso de adquisicidn de nuevos conocimientos, que requieren
una interiorizacion profunda. Esto, a su vez, permite a los nifios cultivar la lateralidad,

partiendo de su propia fisicalidad y compromiso con su entorno.
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El joven asume un papel activo en su propio proceso de aprendizaje adaptando y
ajustando sus esquemas de conocimiento existentes. El instructor asume la posicion de
facilitador, conectando los conocimientos y experiencias previas de los alumnos con la

informacién recién adquirida.

También ofrece una amplia gama de herramientas y métodos para atender a los

impulsos, pasiones, necesidades y potenciales individuales de los nifios.

Para fomentar la independencia, la sensacion de seguridad, la motricidad y la
capacidad de resolver problemas de los nifios en el aula, los profesores de preescolar

deben empezar a hacerlo lo antes posible.

La lectura, la escritura, la aritmética y otras formas de rendimiento académico se
ven reforzadas por las rondas de los nifios, que constituyen una especie de instruccién

creativa dentro de la escolarizacion.

La pedagogia, la psicologia y el estudio del juego se han utilizado para investigar

coémo aprenden los nifios sus rondas en los afios preescolares.

A medida que una persona se desarrolla y cambia, tiene oportunidades de
perfeccionar habilidades que le seran Gtiles en etapas posteriores de su vida. Cuando la
educacion comienza a una edad temprana, tiene mas tiempo para adaptarse a una variedad
de estilos de aprendizaje y métodos de acceso a la informacidn, asi como a los procesos

cognitivos, emocionales y psicomotores.

Las rondas infantiles utilizan el cuerpo como instrumento de ejecucion y el
movimiento como expresion del mismo; asi, se logran auténticos procesos cognitivos a
través de la actividad, garantizando un desarrollo mas integrado entre el cuerpo y la

mente, dado que los nifios de esta edad aprenden mas intuitivamente que intelectualmente.
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En consecuencia, es fundamental utilizar todas las capacidades fisicas para inculcar desde
el principio los conceptos fundamentales e indispensables que proporcionan una serie de
vias para una exploracién mas fructifera del mundo; asi, el individuo se convierte en el
verdadero prodigio de su propia educacién y es responsable de buscar, crear, investigar y

ampliar el conocimiento.

Utilizando este enfoque y teniendo en cuenta las condiciones preexistentes,
desarrollamos procesos de accion y reflexion en el aula de inspiracién constructivista.
Estos procesos son supervisados simultaneamente por un formador y un director, con el
doble propésito de transformar las practicas pedagdgicas de los profesores y garantizar

experiencias de aprendizaje de alta calidad para los nifios.

Por tanto el presente trabajo de Investigacion Accion, busca mejorar que los nifios
en edad preescolar, deben desarrollar un nivel CONCRETO VISUAL, ORAL Y
SIMBOLICA EN LAS MATEMATICAS CON AYUDA DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES Y LAS RONDAS INFANTILES, Para lograr un desarrollo méas
integral entre el cuerpo y la mente a traves de la actividad, es necesario considerar el
cuerpo como un instrumento ejecutor y el movimiento como su manifestacion expresiva.
Este enfoque reconoce que los nifios en esta etapa del desarrollo adquieren conocimientos
principalmente a través de experiencias sensoriales mas que por medios puramente

cognitivos.

De ahi que sea imperativo utilizar plenamente todas las capacidades fisicas para
instruir en el nivel inicial de la educacion, conocido como NIVELINICIAL. Este enfoque
pretende impartir conceptos fundamentales y esenciales que proporcionen una serie de
oportunidades para una exploracion més eficaz del mundo. De este modo, se capacita a

los alumnos para que busquen, generen, investiguen y construyan activamente el

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

conocimiento, asumiendo asi el papel de auténticos protagonistas de su propio itinerario

educativo.

Con esta metodologia, hemos desarrollado un proceso de accion y reflexién en el
aula guiado por un formador y basado en un enfoque constructivista. Este enfoque tiene
en cuenta las condiciones iniciales y pretende transformar la practica pedagdgica de los

profesores, al tiempo que promueve resultados de aprendizaje de calidad para los nifios.

Fomente la independencia, la competencia fisica y la resolucion creativa de
problemas en el aula animando a los mas pequefios a utilizar ambos lados de su cerebro

desde el principio.

1.7.  LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

- La falta de tiempo para la dosificacion es otro problema que impide que la

Propuesta Pedagogica Alternativa llegue a todos sus potenciales alumnos.

- Actividades extracurriculares que perjudican el desarrollo en actividades

programas en la propuesta pedagdgica alternativa.
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'ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO II

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

A continuacidn, se presenta una breve resefia de investigaciones previas relevantes
que se descubrieron en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad

Nacional del Altiplano-Puno y que proporcionan contexto para la presente investigacion.

Se pudo verificar que no se ha encontrado un trabajo que nombre los juegos
tradicionales y las rondas infantiles en el desarrollo de la Lateralidad. Pero si se encontr6

temas sobre LA IMPORTANCIA DEL JUEGO:

TESIS: “El juego dirigido es eficaz en el desarrollo de la orientacion espacial en
los nifios y nifias de 4 y 5 afios. Desarrollado por De Lima Huamasulca Yaneth,

2011.llega a la siguiente conclusion:

“Mediante la aplicacion de las actividades del juego dirigido mejoro
significativamente la orientacion espacial respecto a su cuerpo y la estructuracion del
mundo externo con las conductas perceptivas que cada uno tiene, demostrando mejor

desenvolvimiento en la sociedad y su entorno”.

- Segun el resultado obtenido es pertinente resaltar que las actividades con el juego
dirigido ayudan a establecer un mejor desenvolvimiento en el proceso de

ensefianza aprendizaje.
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TEISIS: “Juegos matematicos como estrategias en el aprendizaje de la adicion y
sustraccion de numeros naturales en nifios y nifias de la IEI N° 70003 “Sagrado corazon

de Jests”. Desarrollado por De Surco Cruz Javel, llega a las siguientes conclusiones:

“La aplicacion de los juegos matematicos como estrategia son eficaces por que ha
permitido elevar el nivel de aprendizaje de la adiccion y sustraccion de nimeros naturales,
alcanzando valores en el grupo experimental un promedio de 15.90 con respecto al grupo
experimental un promedio aritmético de 8.5 por lo que se aprecia claramente la eficacia
de los juegos matematicos en el aprendizaje de adiccion y sustraccion de numeros

naturales”

- Del proyecto es pertinente resaltar que: La aplicacion de juegos matematicos
mejora el nivel de razonamiento matematico y despierta el interés y activa el

aprendizaje en los nifios y (as).

TESIS: “Estrategias dinamicas en base a juegos recreativos para mejorar la
Comunicacion oral en nifos y nifias de 5 afios”. Desarrollado por Quispe Fuentes, Betty

(2008) en su investigacion llega a las siguientes conclusiones:

“Que la aplicacion adecuada de estrategias dindmicas en base a juegos recreativos

mejora significativamente en la comunicacién oral en los nifios”.

- Del proyecto es pertinente rescatar que la influencia de las estrategias dinamicas
en base a juegos recreativos en la comunicacion oral ayuda a intervenir en la
problemética de la expresion y comprension oral de manera coherente en

diferentes campos del saber.

TESIS: “Las rondas infantiles una propuesta pedagogica para fortalecer el

aprendizaje de los nimeros naturales del 20 al 60 en estudiantes de grado primero del
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centro educativo salamin sede salamin del municipio de Curillo Caqueta” Desarrollado

por Mufioz Mufioz, Duver Alexander (2012).Llega a la siguiente conclusion:

“El interés de los nifios por las matematicas se despertd con la puesta en practica
del proyecto en el aula. Valores como el amor, la amistad, el comparierismo, la
integracion, el respeto, la tolerancia, etc. se cultivaron a través de las rondas de los nifios.

El estudio de los digitos del veinte al sesenta también fue fructifero.”

- Entonces: Las rondas infantiles fueron muy pertinentes y sobre todo muy
significativas como estrategia, porque da oportunidad de compartir con sus

compafieros.

Segun la pag. Web. Lavega (2000) define un juego popular-tradicional como
aquel que es ampliamente jugado y tipico de una determinada regién a través de muchas
generaciones. Autores como Sarmiento (2008) amplian este concepto al sefialar que estos
juegos suelen transmitirse oralmente de las generaciones mayores a las mas jovenes, y
que las historias que cuentan sirven como prueba de la existencia premoderna de los
juegos. Como sefiala Sarmiento (2008), se trata de "juegos que, al entrar en la escuela,
enlazan la realidad que se vive dentro de cada cultura, recreandola a su vez en la fantasia
de los nifios que hoy tienen otra mirada sobre el tiempo que ya paso.” (p.115). Es decir,

incorporar juegos tradicionales a las aulas permite a los alumnos conocer su entorno y su

cultura, y también ver como los nifios adaptan los juegos antiguos al mundo moderno.

Los juegos tradicionales y otras formas que existen para animar y exponer al nifio
a un mundo creativo e imaginativo se estdn pasando por alto en la educacion actual, que

ha cambiado radicalmente con respecto a lo que era en el pasado.

Esto en la pag. Eduteka. http://www.eduteka.org/proyectos.php/2/23190
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2.2. BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION.

Juego tradicional

Estos juegos se transmiten de una generacion a otra y pueden o no considerarse

culturalmente distintivos de un lugar concreto.

2.2.1.

Cuéles son los objetivos de los juegos tradicionales.

Promover la colaboracion y la camaraderia entre los individuos.

Con el fin de recuperar e identificar los reglamentos que rigen muchos

juegos bien reconocidos y habituales.

Con el fin de mejorar la comprension por parte de los nifios de los distintos

juegos.

Con el fin de mejorar la gama de opciones de juego disponibles y su uso

durante las horas de ocio.

Caracteristicas de las juegos tradicionales.

Favorece el desarrollo fisico y mental del nifio.

Favorece el progreso del nifio hacia la madurez y le ayuda a pensar y

razonar de forma creativa.

Ayudan al nifio a tener mas contacto con la realidad.

Ayudan a unir a las personas y fomentan la comunidad.

Fomentan el pensamiento creativo.
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- Ayudan a los nifios a adquirir habilidades, talentos, valores y actitudes
cruciales para su crecimiento integral, sobre todo en los primeros siete afios
de vida, como la colaboracion, la amistad, el afan de superacion y el

respeto.

2.2.2. Ventajasy valores educativos de los juegos tradicionales.

El juego sirve de catalizador para el cultivo del potencial, el fomento de la
autonomia funcional y el establecimiento del equilibrio emocional. En
consecuencia, el juego tiene méritos inherentes que pueden producir resultados

favorables para los individuos, que pueden clasificarse de la siguiente manera:

Valor fisico: Juegos como la caza, el ladron y la policia ayudan a liberar la energia
fisica reprimida, al tiempo que mejoran la agilidad y la destreza. Deportes como
correr, saltar y lanzar ayudan a desarrollar y fortalecer fisicamente los musculos y

las extremidades, ademas de potenciar la resistencia aerobica y anaerdbica.

Valor social: Al proporcionar oportunidades para interactuar con los demas,
facilita el desarrollo de habilidades de socializacién como la empatia, la disciplina,
la colaboracion, el liderazgo y la comunicacion, asi como la descripcion de los

derechos de los demas.

Valor intelectual: Permite explorar muchas perspectivas y significados mediante

el uso de la fantasia, la creatividad y la imaginacion.

Valor psicologico: El nifio tiene la oportunidad de construir su propio sentido del
yo y explorar sus intereses y preferencias particulares sin las limitaciones
impuestas por el mundo de los adultos, ya que las actividades ludicas contribuyen

al desarrollo de una personalidad completa.
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2.2.3. Las rondas infantiles

Las rondas, como juegos arraigados en la tradicion oral, sirven como
artefactos culturales que no so6lo contribuyen al tejido de una comunidad, sino
que también fomentan el desarrollo de habilidades, talentos, valores y actitudes

esenciales que son fundamentales para el crecimiento holistico de los nifios.

Las rondas facilitan el desarrollo de varios ambitos, como la expresion
fisica, oral y musical, el razonamiento l6gico-matematico, la formacion de la

identidad, la autonomia personal y el crecimiento social.

2.2.4. Actividades de los juegos tradicionales en  distintas areas del

aprendizaje.

Los que favorecen el desarrollo psicomotriz:

- Mata gente, EI mundo, san miguel, Pesca o chapa chapa, Soga, Ligillas,

mata chola, el aro y su manilla, El fioco, Tejo, Yaquis, Trompo.

Los que favorecen el desarrollo verbal:

- Adivinanzas, El lobo y las ovejas, El diablo y el angel, debajo de un puente.

Los que favorecen el desarrollo de la percepcion.

- Lagallinita ciega, Zapatitos rojo.

2.2.5. Antecedentes de las rondas infantiles.

El concepto de rondas se remonta a las civilizaciones antiguas, lo que
sugiere que estos rituales se han practicado desde épocas prehistéricas como
medio de devocion religiosa. Los cantos ritmicos, a menudo realizados en
formacion circular de izquierda a derecha, van acompafiados de una danza.
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Estas reuniones sirven a las comunidades para realizar invocaciones a la
naturaleza u otras formas de oracién. Estas practicas han sufrido
modificaciones a través de la transmision oral, lo que ha dado lugar a distintas
variaciones en cada lugar geografico donde se ven. Las rondas infantiles
suelen consistir en cantos circulares que se repiten hasta que el grupo acuerda

colectivamente dar por concluida la representacion.

2.2.6. Fundamentacion cientifica pedagdgica de las

Rondas infantiles.

Es fundamental reconocer que el juego de las rondas infantiles tiene dos

componentes significativos, a saber, la diversién y la educacion.

Ensefiar a los nifios mediante el uso de actividades basadas en el juego,
como las rondas infantiles, se considera un enfoque eficaz debido a la
incorporacion de diversas actividades fisicas, como correr, saltar, bailar, reir y
gritar. Estas actividades permiten a los nifios participar en la cancion y el juego,
facilitando el desarrollo gradual de sus habilidades motoras y fomentando un
sentimiento de propiedad sobre sus capacidades. Ademas, las rondas infantiles
sirven de plataforma para la adquisicion de normas y valores de comportamiento
que actualmente estan disminuyendo en la sociedad contemporanea. Por lo tanto,
la utilizacion de rondas infantiles como herramienta didactica puede prevenir

eficazmente el aburrimiento y promover el aprendizaje activo.

2.2.7. Las rondas infantiles y su influencia social.

Cualquier esfuerzo por ensefiar con un juego durante los primeros afios de

vida debe estar disefiado para generar emocion de una forma que no resulte
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tediosa. La unica forma de lograrlo es con un juego, porque los nifios no sélo
aprenden, sino que también se divierten, lo cual es beneficioso intelectual y
motrizmente debido a que los juegos que implican movimiento, como las rondas
infantiles, utilizan el lenguaje mas natural y universal conocido por el hombre. En
consecuencia, las rondas infantiles casi han evolucionado hasta convertirse en una
necesidad fisioldgica para ellos, ya que les proporcionan una salida para articular

sus emociones, pensamientos y deleites.

Los profesores deben acompanfar a sus alumnos como marionetas en la
representacion, prestando atencion a detalles cruciales como no obligarles a hacer

nada que esté por encima de sus capacidades mentales o fisicas.

Los beneficios sociales de este método de instruccion son considerables.
Por ejemplo, en el juego de las rondas, beneficioso para los nifios por su énfasis
en el movimiento y el lenguaje, los jugadores también adquieren aprecio y
comprension de valores como el juego limpio, la cooperacion, la cooperacion con
los demaés, la cooperacién con la autoridad, la obediencia, la disciplina y muchos

otros.

2.2.8. Caracteristicas de la rondas infantiles.

- El juego de las rondas infantiles se considera integral debido a su
caracteristica Unica de movimientos circulares que implican a todo el
cuerpo, lo que permite la expresion de muchos aspectos fisicos de la

cabeza a los pies, incluido el lenguaje.

- Puede decirse que estas canciones poseen caracteristicas de anonimato,

carecen de afiliacion institucional y tienen fines recreativos e instructivos.
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Ademas, se caracterizan por su caracter espontaneo y suelen componerse

en forma de rimas o coplas.

- Las rondas musicales pueden clasificarse como folcléricas debido a sus
origenes en los ambitos de la danza, el teatro y la interpretaciéon vocal.
Estos aspectos estdn destinados principalmente a proporcionar

entretenimiento a los jovenes dentro de un marco temporal determinado.

2.2.9. ¢Cuales son los objetivos de la rondas infantiles?.

- EIl objetivo es ayudar a los nifios a convertirse en adultos articulados y

seguros de si mismos, capaces de expresarse verbalmente y por escrito.

- Laconfianza de los nifios puede reforzarse trabajando tanto su motricidad

fina como su motricidad gruesa.

- Con el uso de juegos, podemos ensefiar a los nifios a distinguir claramente
entre ideas que son habituales en sus vidas y que afiadiran profundidad a

su comprension a medida que crezcan.

- Fomentar el crecimiento saludable del cerebro mejorando la capacidad de

comunicacion mediante el estudio de idiomas.

- Fomentar el cuidado del medio ambiente mediante juegos y otras formas

de juego que ayuden a los nifios a desarrollarse social e intelectualmente.

- La creatividad se fomenta cuando los nifios escuchan musica, cantan y
bailan mientras juegan, muestran entusiasmo por la vida y participan

activamente en tareas rutinarias.

- Consiguen liberar su energia y canalizar esas energias hacia un objetivo.
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2.3.  SINTESIS DE LOS CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS.

2.3.1. Definicion de teorias sobre la importancia del juego.

Jean Piaget:

- Puesto que refleja la absorcién funcional o reproductiva de la realidad en

cada etapa evolutiva, el juego es un aspecto integral del intelecto del nifio.

- Hay que animar a los nifios a pensar de forma creativa y a desarrollar todo

su potencial para que, de adultos, puedan conquistar el mundo.

David Ausubel.

- Las necesidades de aprendizaje de las matematicas pueden clasificarse en
dos puntos principales. En primer lugar, el material debe ajustarse a las
necesidades especificas de la asignatura. En segundo lugar, el material
debe ser significativo para el alumno. Esto implica que la ensefianza de las
matematicas debe responder a las expectativas de los nifios, teniendo en
cuenta sus conocimientos. Es importante reconocer que el conocimiento
humano se desarrolla a través de interacciones con el entorno fisico y
sociocultural, por lo que la ensefianza de las matematicas debe tener en

cuenta esta perspectiva holistica.

Segun Vygotsky.

- El autor postula que el juego es una empresa social en la que los nifios
colaboran entre si para asumir roles complementarios o alineados con los
suyos. El autor se centra principalmente en el juego simbdlico y destaca la

capacidad del nifio para transformar objetos y convertirlos mentalmente en
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entidades con significados alternativos. Por ejemplo, el nifio puede fingir
que una escoba es un caballo mientras participa en un juego imaginativo.
Esta manipulacién de los objetos desempefia un papel importante en el

fomento de la capacidad simbdlica del nifio.

Segun Karl Groos (1902) (el juego es una preparacion para la vida adulta

y la supervivencia).

- El juego sirve de precursor de las habilidades esenciales necesarias para la
edad adulta, ya que facilita el cultivo de funciones y habilidades que
equipan al nifio para futuras actividades ludicas en su edad madura (como
demuestra el juego de un gato con una pelota). Al jugar con las manos, el

nifio adquiere la capacidad de regular y coordinar sus movimientos fisicos.

Segun Spencer:

- El autor postula que el juego sirve como mecanismo para gastar la energia
sobrante en los nifios a través de la actividad fisica.

2.3.2. Definicion por autores de la rondas infantiles

Segun Ruth Bazante:

- Las rondas infantiles hacen referencia a un conjunto de talentos y
habilidades destinados a potenciar las conexiones emocionales, fomentar

la integracion y la asociacion y facilitar el desarrollo de valores.

- Las rondas infantiles son actividades recreativas que los nifios realizan de
forma voluntaria, incluido el esfuerzo fisico y mental, y que les permiten

gastar energia y encontrar reposo.
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- Los ciclos infantiles se refieren a transiciones pasadas que conducen a un

resultado previsto y claramente definido.

Segun Ethel Bauzer:

- Las rondas infantiles son un tipo de actividad recreativa caracterizada por
un patron estructurado y repetitivo que crean y en la que participan varios
individuos. Normalmente, estas actividades incluyen interacciones
sociales en las que los individuos, individualmente o como parte de un
colectivo, se esfuerzan por alcanzar un objetivo determinado mediante una

combinacion de habilidad y azar.

- Las rondas infantiles desempefian un papel importante en el desarrollo
holistico de las personas, ya que repercuten en su bienestar fisico, mental,

emocional y social.

Segun Larousse

e Las rondas infantiles consisten en diversas mezclas de calculo o azar. El

juego ha sido histéricamente reconocido desde la prehistoria.

2.3.3. Importancia de las rondas infantiles en el proceso de la

enseflanza.

A lo largo de la historia, se ha reconocido sistematicamente la importancia
de las rondas infantiles para fomentar el desarrollo espiritual de nifios y nifias. Esta
practica ha sido estimada desde la antigtiedad, ya que se le ha concedido el valor

y la posicion adecuados en la formacion del caracter de un individuo.
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En la época contemporanea, se ha producido un declive en el
reconocimiento de la importancia de los juguetes infantiles en el &mbito de la
educacion. Sin embargo, es imperativo que recuperemos el protagonismo de estos
juguetes, ya que poseen un valor y una utilidad inherentes para facilitar el
aprendizaje. Al jugar con juguetes, los nifios no solo se divierten, sino que también
mejoran sus actividades educativas al fomentar un mayor interés por aprender y
adquirir conocimientos. La importancia de esta actividad radica en su capacidad

para mitigar los sentimientos de inadecuacion de los nifios que la practican.

Participar en esta actividad puede mejorar la autoestima del individuo,
fomentando un sentimiento de valia e importancia personal, a la vez que le infunde
un sentimiento de confianza en sus acciones y seguridad general en si mismo. El
individuo toma conciencia del desarrollo de su plan corporal y del establecimiento

de la lateralidad.

El uso del juego como herramienta educativa ofrece un enfoque distinto y
optimo para que los nifios participen en actividades de aprendizaje sin
experimentar fatiga. Las rondas desempefian un papel crucial a la hora de impartir

valores que en la actualidad estan experimentando un declive.

Estos espacios proporcionan pruebas de la importancia de incluir juegos,

como las rondas infantiles, en la pedagogia de la educacion primaria.

Las rondas infantiles tienen un valor inherente que va mas alla de la mera
estimulacién que suscitan en los jovenes o del placer que obtienen con su
ejecucion. Ademas, poseen una ventaja significativa al ofrecer perspectivas
excepcionales para el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales, sociales
y emocionales.
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Las rondas infantiles no son sélo un pasatiempo ocasional confinado a los
entornos educativos, sino mas bien una bldsqueda gozosa que facilita la relajacion,
el alivio del estrés acumulado en los entornos doméstico y escolar, y promueve un
crecimiento y un desarrollo sanos. En resumen, estas actividades proporcionan
una salida beneficiosa para una serie de impulsos que a menudo se reprimen en el

entorno educativo.

Las rondas infantiles brindan una oportunidad Unica para el compromiso
sin restricciones, la espontaneidad y el disfrute, que rara vez se ven en las
actividades escolares alternativas. Por consiguiente, los educadores deberian

apoyar y promover activamente su inclusion en los entornos educativos.

2.3.4. Metodologia de las rondas infantiles

- Alahorade elegir una ronda, es esencial tener en cuenta el grupo de edad

al que se administrara para cumplir eficazmente el objetivo previsto.

- El instructor hace toda la ronda cantando. En algunos casos, la
introduccién de una ronda puede ir acompafiada de un dibujo animado,

seguido de la conclusién de la ronda mediante una interpretacion musical.

- Laletra se imparte mediante un enfoque pedagdgico, en el que el director

canta cada verso de la ronda seguido por el conjunto.

- La interpretacion musical de la ronda se capta mediante grabacion,

proceso que se inicia cuando el director vocaliza el verso de persecucion.

- Laronda puede representarse artisticamente mediante una dramatizacion
en forma de dibujo animado o una coreografia cuando se expresa a traves

de la danza, utilizando movimientos intencionados.
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Durante la primera fase, las rondas infantiles desempefian un papel crucial
en el fomento de la motivacion de los nifios, tanto en su trabajo individual como

en grupo, asi como en su implicacidn en tareas artisticas.

2.3.5. Actividades y ejemplos de rondas infantiles en distintas areas del

aprendizaje.

e Rondas infantiles para desarrollar el lenguaje.

- Los chanchitos

- Arroz con leche

- La gatita.

e Rondas para desarrollar el entorno natural y social.

- Laronda del lobo.

- El matatirutirula

- Aserrin aserran.

e Rondas infantiles para desarrollar matematicas.

- Elgatoy el raton.

- Periquita.

- Las calaveras.
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2.4. LATERALIDAD.

2.4.1. Antecedentes de lateralidad

La psicomotricidad es la raiz de la lateralizacion. La investigacion basada
en el movimiento en los ambitos emocional, cognitivo y motor se denomina
"psicomotricidad" y se define como "el estudio sistematico y procesual de los
elementos psicomotores en funcion de las edades de desarrollo del nifio, el entorno

y el espacio”.

Lo bien que responden los nifios a las sugerencias y consignas que les

animan a ejercer el control sobre su cuerpo es un indicador de su psicomotricidad.

Es plausible pensar en la psicomotricidad como una conexién
bidireccional. Aunque la psicomotricidad sea el movimiento, también es una
actividad psicolégica, provocada deliberadamente con antelacion a determinadas
condiciones motrices. Se trata de una parte de los descubrimientos y

conceptualizaciones fisioldgicas que se producen a lo largo de la primera infancia.

El campo de la psicomotricidad puede desglosarse en los subcampos de la

motricidad fina, la motricidad gruesa y el esquema corporal.

La lateralidad, o ubicacién de los multiples componentes del cuerpo, forma
parte del esquema corporal; organiza y localiza el cuerpo a través del ritmo
temporal y espacial. Nuestro cuerpo -morfolégico, facial, biolégico, psicoldgico
y social- nos permite definir quiénes somos y qué emociones sentimos en cada

momento.

La lateralidad, un subconjunto del esquema corporal, es una representacion

del cuerpo que se desarrolla en la mente de un nifio como resultado del desarrollo
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del sistema nervioso y la subsiguiente interiorizacion de los elementos
componentes de la lateralidad del nifio. Esto indica que nuestra representacion
mental del cuerpo esta influida por nuestros pasados singulares y relacionada
dindmicamente con ellos en conexién con los entornos en los que nos
encontramos. Del mismo modo, la dominancia lateral es evidente en las secciones
pares. Dado que el cuerpo se mueve en un lugar predeterminado, el tiempo y el
ritmo estan intrinsecamente relacionados porque proporcionan los medios para

regular los movimientos del cuerpo.

2.4.2. Tipos de lateralidad

La lateralidad no se caracteriza plenamente hasta aproximadamente los

siete afios de edad, e incluso entonces, no siempre se presenta de la misma manera:

A.- Por su naturaleza

La aparicion de la zurdera puede considerarse normal cuando se ajusta a
una propension hereditaria y se observa sistematicamente en el organismo
correspondiente, o puede considerarse anormal cuando se desvia de la tendencia

natural (es decir, zurdera adquirida).

B.- Por su grado.

La ejecucion de la definicién no es ni consistentemente uniforme, ni
exclusivamente limitada, ya que de ser asi se produciria una destreza completa en
una extremidad y una torpeza extrema en la otra. Cuando un individuo no muestra
una preferencia marcada por ninguna de las dos manos, se habla de ambidiestro y

puede darse temporalmente.
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C.- Por su homogeneidad.

La lateralidad cruzada se produce cuando hay una falta de impacto global
de la definicion de preponderancia en un hemisferio, dando lugar a diferentes
grados de definicién lateral en diferentes partes del mismo hemicuerpo. Un
ejemplo de ello es cuando la lateralidad derecha domina en la mano mientras que

la izquierda lo hace en el ojo.

Segun Ortega (afo), es crucial destacar que el predominio lateral se
manifiesta en los individuos en diferentes grados en los dominios visual, auditivo
y motor. En consecuencia, las numerosas formas de lateralidad, junto con sus

deficiencias relacionadas, pueden clasificarse de la siguiente manera:

- La dextralidad. Es cuando tus sentidos primarios -vista, tacto, marcha y
oido- estan sincronizados. Cuando la extremidad dominante esta a la
izquierda, como el ojo, la mano, el pie o el oido.

- Ambidextrismo. La que se dispone en primer lugar en la lateralidad es la
que ayuda a escribir con cualquier mano. Cuando la mano, el pie o el ojo
dominantes estan en lados opuestos del cuerpo, se dice que una persona
tiene lateralidad cruzada o mixta.

- Lateralidad invertida. - Ocurre cuando a un nifio cuya inclinacion natural
es utilizar la mano izquierda se le ensefia a utilizar en su lugar la mano
derecha, o cuando a un nifio que utiliza naturalmente la mano derecha se
le ensefia a utilizar en su lugar la mano izquierda.

2.4.3. Definicion por autores de lateralidad.
- Segun M.J. Cornelias: Cuando se trata del desarrollo de las habilidades

motoras del nifio, en particular las de las manos, la lateralizacion es un
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indicador precoz. Este proceso de lateralidad tiene un fundamento
neuroldgico, ya que el hemisferio dominante determina la direccion de la
dominancia manual (hemisferio derecho para los diestros e izquierdo para
los diestros).

- Segun M.J. Fernandez Ariarte: En los seres humanos, un hemisferio del
cerebro siempre tiene una pequefia ventaja sobre el otro, fenémeno
conocido como lateralizacion. En cuanto al predominio del hemisferio,
existe predileccion por un determinado miembro, ojo, mano, pie, para
realizar trabajos que necesitan cierta precision.

2.4.4. Lateralidad en educacion inicial

La lateralidad ayuda a la tendencia natural de los nifios pequefios a
favorecer un lado del cuerpo para determinadas actividades (como escribir,
escuchar, mirar fijamente y saltar). EI hemisferio dominante del cerebro determina
qué lado del cuerpo es consciente de su ubicacién en el espacio, y esto es lo que

llamamos lateralidad.

La lateralidad debe definirse aproximadamente a los 7 afios de edad, como
también dicen otros autores hasta los 9 afios. Y esta se refiere a las funciones que

realizamos con mano, pie, 0jo y oido.

La psicomotricidad es un enfoque del desarrollo infantil que facilita el
autodescubrimiento y promueve el intercambio de emociones y sentimientos a
través de la interaccion con los demas. El proceso de aprendizaje del nifio mejora
significativamente cuando se relaciona con personas que poseen un nivel de
desarrollo superior. Ademas, este enfoque hace hincapié en la importancia del

entorno del nifio, ya que la interaccion directa con él fomenta las condiciones

43

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

favorables para que los alumnos se desenvuelvan en las diversas situaciones que

surgen en su entorno.

El desarrollo de la lateralidad se produce a través de un proceso secuencial

que consta de tres etapas diferenciadas:

- Fase de indefinicién. - De indefinicion clara (de O a 2 afios)

- Fase de alternancia. - De definicion por contraste de rendimientos (de 2 a

4 anos)

- Fase de aumatizacion. De preferencia instrumental (de 4 a 7 afios).

2.4.5. Tipos de lateralidad que se dan en educacion inicial

- Diestro: Habitualmente utiliza la mano derecha para realizar las acciones.

- Zurdo: Es la persona que utiliza la mano izquierda para hacer las cosas.

- Ambidextrismo: Utilizacion de los dos lados del cuerpo.

- Lateralidad Cruzada: Se utilizan claramente diferentes lados del cuerpo

por “cruces” de ojo, oido, 0 ambos

2.4.6. Objetivos de la lateralidad.

a. Cognitivos. - Para mejorar el control y la destreza sobre el propio cuerpo,
los individuos pueden absorber nociones relacionadas con el eje corporal,
fomentando asi una mayor conciencia fisica. La adquisicion de nuevos
aprendizajes requiere la presencia de capacidades cognitivas
fundamentales como la percepcion sensorial, la coordinacion motora, la

memoria visual, el juicio y el razonamiento.
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b. Procedimentales. - El objetivo es explorar, reconocer y generar muchas
potencialidades del movimiento corporal, tanto de forma global como
especifica, a través de un compromiso no estructurado e instintivo. Para
facilitar que el nifio adquiera conocimientos sobre las actividades que
contribuyen a la formacion de nuevos impulsos de movimiento fisico y
cognitivo, se utiliza el juego como medio de participacion.

c. Actitudinales. - Crea un puente entre su comportamiento exterior y su
funcionamiento interior a través de sus pensamientos, emociones Yy
acciones para alcanzar un sentido completo de autorrealizacion. Ayuda a
los nifios a aprender a hablar entre ellos y a interactuar con su entorno, ya
que el juego les sirve de lenguaje natural para expresar emociones,
preocupaciones y sensaciones corporales.

2.4.7. Importancia de lateralidad en el proceso de ensefianza.

Al situar el cuerpo en el espacio y los objetos con respecto al cuerpo, la
lateralizacion facilita los procesos de integracion perceptiva al permitir la
ordenacion de las referencias espaciales. Los problemas de desarrollo psicomotor,
como la dislexia, la discalculia y la digrafia, se reflejan en la incapacidad del nifio
para distinguir la derecha de la izquierda en su cuerpo porgue no puede reconocer

las ideas en un objeto en movimiento o en reposo.

Debido a la naturaleza concreta de la relacion del cuerpo con los mundos
interior y exterior, y puesto que un acto motor que se vive para ser interiorizado
es un acto motor perceptivo, las actividades que implican al cuerpo son de suma
importancia en cualquier plan de estudios que pretenda proporcionar una

educacion més completa al nifio.
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2.4.8. La lateralidad y su influencia en el lenguaje matematico y entorno.

La introduccion a la lectura, la escritura y las matematicas en el jardin de
infancia sirve como una forma de instruccion que no solo facilita el desarrollo de
procesos cognitivos especificos, sino que también cultiva una disposicion y una
capacidad para comprometerse con contextos de aprendizaje méas intrincados y
estructurados. Ademas, permite a los individuos adquirir inteligentemente los
medios esenciales de comunicacion que se han hecho indispensables en la vida
humana. Para fomentar el crecimiento cognitivo, es esencial que los nifios
adquieran una comprension de la lateralidad y minimicen cualquier posible

contratiempo en los ambitos de la prelectura, las prematematicas y la preescritura.

- La lateralidad en los bebés desempefia un papel crucial en la adquisicion del
lenguaje, ya que sus expresiones corporales sirven como principal medio de
comunicacion. Desde una fase temprana del desarrollo, los individuos se
comunican de forma no verbal mediante diversos movimientos corporales y
gestos hasta que adquieren la capacidad de hablar vocalmente.

e Comprension de instrucciones orales de doble condicién
e Lectura de palabras comunes

e Nivel de escritura (produccion propia)

e Nivel de lectura comprensiva: literal e inferencia

- En el campo de las matematicas, es crucial tener en cuenta el concepto de
lateralidad infantil, ya que desempefia un papel importante en la adquisicion de
concepciones fundamentales como la orientacion espacial y la direccionalidad.
Los movimientos alternos de derecha-izquierda, alto-bajo, alto-bajo y mas-bajo

también pueden mejorar la capacidad de diferenciar elementos en el entorno
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circundante y de identificar formas geométricas. Se pide al individuo que
identifique los aspectos temporales y espaciales del entorno que le rodea. El
fendmeno de predominio bilateral se refiere a la adquisicion de disparidades entre

los dos lados.

- Puede observarse el fendmeno de la lateralidad en nifios de 3 a 6 afios.
Durante este periodo del desarrollo, los nifios empiezan a mostrar una clara
preferencia por utilizar un lado de su cuerpo en detrimento del otro. Sin
embargo, es importante sefialar que no es hasta la edad de 5 a 6 afios
cuando los nifios captan plenamente las ideas de derecha e izquierda en
relacién con su propio cuerpo, basandose en su dominancia lateral

establecida.

- Posteriormente, a pesar de la posible existencia de una fase transitoria de
inestabilidad, se prevé que el establecimiento de una lateralidad estable se
produzca en torno a los 8 afios de edad, momento en el que deberia resultar

discernible y bien definida.

2.4.9. Problemas de lateralidad en el aprendizaje

a) Dislexia

La tarea de discernir letras individuales o grupos de letras dentro de una
palabra o frase dada es un reto considerable. Los nifios a los que se les diagnostica

esta enfermedad tienen grandes dificultades para adquirir destrezas lectoras.

La dislexia tiene un impacto generalizado en varios aspectos del
aprendizaje, ya que las personas que la padecen tienen dificultades de

comunicacion que pueden obstaculizar su rendimiento en diferentes tareas. Estas
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dificultades pueden manifestarse como una sensacion de malestar, que hace arduo
realizar actividades basicas como sujetar un lapiz o enfrentarse a una hoja de papel

en blanco.

Los factores se centran sobre todo en:

Una mala lateralizacién.

- Desorientacion espacio - temporal

- Problemas de percepcion

- Alteraciones en su psicomotricidad (Esquema corporal y equilibrio)

- Trastornos de tipo afectivo.

b) Disgrafa.

Es un trastorno especifico de la escritura, los problemas mas frecuentes

que se suelen observar son:

Inversion de silabas

Omision de letras

Inversion de letras

Escritura continua o con separaciones incorrectas.

c) Discalculia

Es la dificultad especifica para manejar nimeros y cifras con facilidad. y

mala nocion derecha/izquierda Los trastornos del calculo se dividen en:

- Confusion de nimeros.
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- Inversidn de nimeros.

- Dificultad para leer y escribir las cifras.

- Dificultad en la orientacién espacial de las cifras.

25. ACTIVIDADES Y EJEMPLOS PARA DESARROLLAR LA

LATERALIDAD MEDIANTE LAS RONDAS Y LOS JUEGOS.

a) La gallinita ciega

En el contexto de este juego, se trata de un nifio que debe vendarse los 0jos
con un pafiuelo, mientras los deméas nifios preguntan: "Gallinita, gallinita,
informanos, ¢qué objeto has extraviado?". El nifio inicia un juego escondiendo un
pollito dentro de un pajar, incitando a los demas nifios a intentar localizarlo. El
nifio que consiga localizar el pollito asume entonces el papel de buscador,
vendandose los 0jos y buscando el pollito hasta que todos los participantes hayan

tenido su turno.

- Capacidades: Cantidades, equilibrio, direccion, agilidad, resolucion de

problemas, lateralidad.

b) Lacuerdafloja

Reglas del juego:

Es necesario conseguir una cuerda. EI montaje consiste en una cuerda de
2 metros de largo colgada a una altura de 1,5 metros del suelo, con dos sillas que
sirven de apoyo. Se indica a los nifios que formen dos filas, en cada una de las
cuales cabe un nifio. Durante la sefial, los participantes se dirigen hacia la cuerda

y deben pasar por debajo de ella sin hacer ningun contacto fisico, ni siquiera con
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su atuendo. El individuo que haga contacto fisico con el objeto en cuestidn debe

retirarse de la participacién en la actividad.

Capacidades: Equilibrio, direccidn, agilidad, resolucion de problemas, expresion

oral, seguridad en si mismo.

c). Cruce de lineas con marcha.

Cree delimitaciones en la superficie del suelo y anime a los jovenes a

atravesarlas con pasos decididos y ritmicos.

Capacidades: Equilibrio, direccion, agilidad, seguridad, postura.

2.6. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LOGICO MATEMATICO.

a) “Manzanita del peru”.

El juego se inicia cuando los nifios forman una ronda, se elige a un nifio
para que dirija el juego cantando "manzanita del Per0" y al que le toque la palabra
Per0 tiene que decir cuantos afios tiene. EI nimero de afios que tiene el nifio
sera reproducido sefialando a los demas participantes de | a ronda iniciando del
1y al que le toque el Gltimo ndmero (segln edad) empezara a correr para atrapar
a los demas; una vez atrapados se reinicia el juego y quien dirige es el nifio

que anteriormente atrapé a los demas.

“Manzanita del Pera”

Manzanita del Per(
cuantos afos tienes tu;

1y2,Y3,Y4,Y5.
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- Capacidades: Cantidades, equilibrio, direccién, resolucién de problemas,

agilidad, direccionalidad, lateralidad, nUmeros.

b) Canicas o tinca bolitas.

El juego consiste en hacer chocar entre si, dos 0 més canicas, a partir de

eso podemos realizar una gran variedad de juegos.

Para comenzar cada jugador se ubica en la linea de partida y desde este
punto arroja cada canica en direccibn a un pequefio agujero, luego el
participante que logro ubicar la canica cerca del agujero tiene derecho a empezar
el juego, asi debe chocar la canica de cualquier otro jugador y luego embocarla en

el agujero, si logra esto saca del juego a ese participante.

Puede establecerse que el que saca a otro jugador se quede con la canica

del perdedor.

Luego seguiremos el orden de la participacion de acuerdo a la cercania de
cada canica al agujero, no vale lanzar una canica desde el aire, estas deben

estar siempre en el suelo.

- Capacidades: Desplazamiento, coordinacion, movimiento, postura, cantidades,

numeros, formas.

c) Tijera papel, piedra, o janken pon

Tijera: Dedos indice y medio extendidos y separados formando una "V*".
Se juega entre dos personas, jlos jugadores dicen “yan ken pon!" y justo al acabar
de decir la frase, los jugadores al mismo tiempo muestran una de sus manos, de

modo que puede verse el arma que cada uno ha elegido:
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Seleccionar un arma de acuerdo con estas directrices te ayudara a vencer a

tu oponente.

La piedra vence a las tijeras aplastdndolas o rompiéndolas. Las tijeras
cortan el papel (ganan las tijeras). La piedra se protege con el papel (triunfa el

papel). Si ambos jugadores eligen la misma arma, la partida debe reiniciarse.

Es practica comun jugar a cada uno de estos minijuegos hasta que una

persona haya ganado dos tercios o tres quintos del tiempo.

Capacidades: Desarrollo de la coordinacion motora fina, y éculo

manual, lateralidad.

d) Eltejo.

Un diagrama, que a menudo incluye una secuencia de formas
rectangulares, se delinea sobre una superficie horizontal utilizando tiza o yeso.Un
diagrama, que a menudo incluye una secuencia de formas rectangulares, se delinea

sobre una superficie horizontal utilizando tiza o yeso.

El nimero de casillas cambia de una variedad a otra; podemos encontrar
desde 1 a 10 o maés casillas segun la edad de los nifios. Se enumeran los distintos
casilleros o rectangulos, los nifios arroja su tejo al primer casillero, luego salta con
un pie encogido, luego realiza el recorrido sin pisar las lineas que dividen los
casilleros. Se inicia el juego lanzando el tejo al primer casillero recorre todo el
diagrama y al retorno recoge el tejo, sino se equivocé continua jugando arrojando
el tejo al siguiente casillero y asi sucesivamente hasta llegar a la tltima. En algunas
casillas que reciben el nombre de "descanso”, asi como en la casilla final, que

puede llamarse "“cielo”, "gloria"” o "paraiso”, los nifios pueden asentar los dos pies.
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El juego puede concluir en el primer recorrido o pueden repetirse las

vueltas, pero afiadiéndose algunos elementos que lo hacen cada vez

- Capacidades: Equilibrio, coordinacién 6culo manual, posiciones, nimero.

e) Ampay

El juego consiste en que un participante se encarga de ampayar (encontrar)
a los demas; se inicia arrojando el tarro de leche lo méas lejos que se pueda y
el participante elegido ird a recogerlo, el tiempo que demore en encontrarlo
y regresar a la base el demas participante se esconden en el parque o donde estén
jugando. Una vez llegue a la base, el jugador tiene que salir a buscar a cada

participante.

Si, el encargado de encontrar llega a ver a alguno delos
participantes debe correr hasta la base y pronunciar en voz alta el nombre y lugar
donde lo encontré mencionando "Ampay (hombre del participante encontrado)

estas en .... " Asi sucesivamente hasta encontrar a todos.

- Capacidad: Discriminacion auditiva, resolucién de problemas, precision,

direccionalidad.

f). Tres en raya.

Donde se juega: Sentados en el piso 0 en un tablero diagramado sobre una

mesa o0 un papel.

Reglas del juego:

El juego consite cuando los estudiantes participan eligen utilizar simbolos

de una X y Ouna vez elegido empiezan a representar el simbolo elegido en el
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espacio del tablero segun turno intercalado hasta que uno de ellos logre colocarlos
en linea o hacer el tres en raya esto puede ser formado lateral o bien pasando por

el tablero.

- Capacidades: Expresion gréafica, coordinacion oOculo manual, precision,

resolucion de problemas, lateralidad.

g). Los colores.

Indique el brazo correcto del sujeto masculino en la ilustracién marcandolo
con una cruz roja. Para indicar la pierna izquierda de una figura femenina en una
representacion visual, se recomienda utilizar una cruz verde. Para obtener el

resultado deseado, coloree la mano izquierda de naranja y la derecha de azul.

- Capacidades: Resolucion de problemas, lateralidad.

h). La rayuela.

En esta actividad Iudica, se asigna a los jovenes el objetivo de crear una
figura felina de gran tamafio utilizando formas geomeétricas. Posteriormente, se les
pide que lancen secuencialmente cada forma mediante una ficha. Sin embargo, la
retirada de dicha ficha requiere la ejecucion de un salto utilizando Gnicamente el
pie derecho o el izquierdo. Si un participante emplea inadvertidamente el pie no

designado para el salto, queda eliminado del juego hasta su siguiente turno.

- Capacidades: Equilibrio, precision, resolucion de problemas, lateralidad.

i). Los circulos

En esta actividad, el instructor ha dibujado dos enormes circulos en el

suelo, y los alumnos deben saltar dentro y fuera de ellos tres veces en rapida

54

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

sucesion. El que comete un error queda fuera del juego. Hay que ejecutarlo

rapidamente, primero con un pie, luego con el otro y después con los dos.

-Capacidades: Equilibrio, precision, lateralidad, coordinacion motora.

2.7. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EL ENTORNO NATURAL Y

SOCIAL.

a) Soy la reyna de los mares.

Descripcion del juego:

Para empezar, dos jugadores agarran los extremos opuestos de la cuerda 'y
la hacen girar mientras el resto salta sobre ella. Los participantes suelen saltar al

ritmo de una masica pop pegadiza pero bésica:

"Soy la Reyna de los Mares"

Soy la Reyna de los mares, y si tu lo quieres

ser, hecha el pafuelito al suelo y lo vuelves a coger.

Ganara la persona que soporte mas tiempo saltando la soga. Sin

tocarla, por que esto la descalifica.

- Capacidades: Integracidon social, coordinacién motora gruesa y fina.

b) Carrera de sacos.

Descripcion del juego

Para realizar la carrera, se mete a los jovenes en los sacos y se les sujetan

los sacos al pecho o se agarran con las manos.
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Una vez metidos los nifios en los sacos, se trazan dos lineas paralelas
separadas por una distancia determinada, digamos diez metros. Los corredores
empiezan en una de las lineas, que es también el punto final. El primero que cruza

la linea de meta es declarado vencedor.

- Capacidades: Lateralidad, Autonomia, desarrollo social y psicomotor.

c) Elespejo

Descripcion del juego:

Participar en el juego del espejo con el mismo grupo de comparieros. En
este escenario, dos nifios participan en una actividad secuencial en la que uno de
ellos observa las acciones del otro y luego las reproduce, como si estuvieran
viendo un reflejo en un espejo. A continuacién, este proceso es reciproco y los

nifios alternan sus papeles.

- Capacidades: Integracion social, autonomia y actitud.

d) Simon dice.

Descripcion del juego:

Un nifio actia como eje y dice: "Simon dice, sujetale la cabeza", lo que
hace que los demas sigan su ejemplo. Juega con los jévenes mientras Simon dice
e identifica cada una de las partes del cuerpo al mismo tiempo que lo identifica y

lo toca hasta identificar todas sus partes.

-Capacidades: Integracion social, expresion oral..
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e) El pasajero.

Descripcion del juego:

Los nifios hacen cola como si estuvieran esperando un autobus,
representan los movimientos del trayecto y el que incumple las normas queda
fuera del juego. Si un nifio incumple una de las reglas -por ejemplo, empujando al
jugador que tiene al lado-, queda fuera del juego. Lo mismo ocurre si el nifio no
paga la tarifa rapidamente, no espera su turno para subir, no se sienta rapidamente,

etc.

- Capacidades: Integracion social, actitudes emocionales, expresion oral.

28. LA PRACTICA DOCENTE COMO FUENTE DEL SABER

PEDAGOGICO.
Practica pedagdgica
Conocimientos Saberes
pedagdgicos pedagdgicos

Siendo conocedora de los conocimientos pedagogicos, pragmatizados en mi
practica pedagdgica en la etapa de la reconstruccién, se tiene como resultado el saber
pedagdgico que por el intermedio de la aplicacion de diversas estrategias de juegos y

rondas mejoran y reconocen su lateralidad.

2.9. DESLINDE TERMINOLOGICO

- Juego: Son recreativos ejercicios sometidos a ciertas reglas y tradiciones
- Los juegos: Es una actitud de orden ludico que permite al hombre la
Potencializacion de sus capacidades psicomotoras, fisicas, siquicas Yy

emocionales, para coadyuvar en su desarrollo integral de entretener y educar.
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Musica: Es la combinacion de sonidos para formar melodias acompafiado de

instrumentos.

- Ronda: Son temas musicales repetidos que se realizan con movimientos circulares
en forma de juego.

- Diestro: individuo que utiliza su mano derecha en su mayoria de las
circunstancias.

- Zurdo: La persona que utilizan de forma espontanea la mano izquierda mas que
la derecha para escribir, coger un objeto, etc.

- Expresion Corporal: Manifestacion de sentimientos y pensamientos a través de
movimientos corporales.

- Psicomotricidad: Es un periodo de estudio del desarrollo afectivo, cognitivo y
motriz a través del movimiento.

- Eje corporal: Es el nivel de distribucidn total del cuerpo

- Cuerpo: Es el tronco humano que estd compuesta de cabeza tronco extremidades
inferiores y superiores que tiene extension limitada y produce impresion en
nuestros sentidos.

- Esquema corporal: Es la localizacion exacta de las diferentes partes del cuerpo.

- Lateralidad: Es la dominancia clara y localizada de sus lados del cuerpo.

- Praxis: Conjunto de reacciones motrices coordinadas en funcion de un resultado
practico.

- Autocontrol: Capacidad para auto-controlar los impulses propios dentro de
diversas situaciones dentro de la sociedad.

- Aprendizaje: Es el medio de aprender un arte u oficio empleando un tiempo

prudente en el mismo.
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- Movimiento: Accion de moverse o0 mover cambio de lugar de un cuerpo a otro
espacio.

- Conocimiento: Entendimiento claro y conciso de un tema o alguna cosa.

- Investigacion: Hacer estudios profundizados para llegar a descubrir algo con
posibles soluciones.

- Antecedentes: Es un recuento breve de hechos anteriores.

- Pedagogia: Es la ciencia que trata de la educacion y la ensefianza. Fundamento:
Es un principio, base o conocimiento de algo que se pretende consolidar.

- Caracteristica: Determinar las cualidades peculiares que sobresalgan de una
persona o de algo que se desea saber con exactitud.

- Importancia: Esel valor o interés de una cosa por categoria o influencia social
de una persona.

- Metodologia: Es un analisis sistematico de los métodos o procedimientos que se
va aplicar en la ensefianza de algo.

- Educacion inicial: Crianza, ensefianza que se da a los nifios de en sus primeros

afos de vida hasta los 6 afios
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CAPITULO I1II

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio utiliz6 una metodologia cualitativa centrada en recrear lo que
realmente ocurrid, es decir, recopilar informacion sin utilizar medidas cuantitativas

mediante el registro detallado de observaciones y descripciones en el momento.

Mejorar, innovar, transformar y optimizar el servicio educativo como fenémeno

social y préactica en el aula es el objetivo de esta investigacion cualitativa.

Esta metodologia se basa predominantemente en un entorno preescolar natural en
el que los participantes (los nifios) se expresan libremente; esto proporciona una
oportunidad ideal para que el instructor observe, describa y analice las reacciones y
expresiones de los nifios mientras aplica la estrategia didactica a los temas de estudio en

un ambiente de clase que fomenta la reflexion de los estudiantes sobre su trabajo.
3.2. METODO DE INVESTIGACION ACCION:
Segun Restrepo la Investigacion Accion Reflexivo:

- De la Deconstruccién: La deconstruccion de una practica debe dar lugar a un
conocimiento pedagdgico que ofrezca una explicacion de la préctica, incluida una
comprension profunda de su estructura, sus fundamentos tedricos, sus puntos
fuertes y sus defectos. Se trata de un paso crucial en su evolucién que no puede
saltarse. Sélo cuando se ha llevado a cabo una deconstruccién exhaustiva se puede
emprender una reconstruccion constructiva de la préctica, aumentando la
probabilidad de un cambio intelectual y técnico.
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- De la Reconstruccion.- Este estudio se centra en el proceso de reconstruccion de
una préactica concreta y en la presentacién de una recomendacion para una préactica
alternativa mas eficiente. Al reconocer las limitaciones de los enfoques pasados y
actuales, resulta factible explorar el desarrollo de una metodologia novedosa. La
insinuacion de esta nocion probablemente se produjo de forma intermitente e
incompleta durante la etapa fundamental de la préactica que ahora se esta
desmantelando. El proceso de deconstruccion requiere una exploracion y un
examen de los conceptos pedagdgicos que prevalecen en el &mbito académico.
Esta exploracion no pretende ser una aplicacion estricta de estos conceptos, sino
mas bien facilitar un proceso de adaptacion. A través de este proceso, la teoria 'y
la préctica vuelven a entablar un dialogo del que debe surgir un conocimiento
pedagdgico subjetivo e individualizado. Este conocimiento pedagogico se adapta
especificamente al profesor que lo cultiva, a través de sus propios esfuerzos
experienciales.

- Evaluacion de la préctica pedagogica reconstruirle. - En esta fase se lleva a
cabo la evaluacion de la practica reconstruida. Se establece el procedimiento
recién implantado y se deja que funcione durante un cierto tiempo,
acompariandolo de observaciones registradas en el diario de campo. A

continuacion se lleva a cabo la evaluacion de la eficacia de la transformacion.
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Tabla 1

Deconstruccion de la practica pedagogica.

Deconstruccién de la practica pedagdgica

Reconstruccion de la préactica

pedagdgica.

FASES OBJETIVOS ESTRATEGIAS
Identificacion  del Elaborar 5 diarios de campo para eDiario de campo
problema y la sistematizacion de la  Elaborado por el
diagndstico. informacian. profesor investigador.

e ;Como puedo Analizar las practicas educativas e Observacion en el

aplicar los juegos
tradicionales y las
rondas infantiles
en el desarrollo de
la lateralidad en
los nifios de 4
afios de la IEI N°

en el aula donde estudian los
ninos.

Describir las dificultades de los
juegos tradicionales y las rondas
infantiles en el desarrollo de la
lateralidad.

aula, del desempefio de
los estudiantes.

eEntrevista: a los

padres de familia.

e Analisis documental:

207 en el afio Analisis de los diarios
20137 Elaboracién de un cuadro de  de campo.
categorizacion y sub
categorizacion.
Andlisis  textual de las
categorias.
Identificacion de las teorias

implicitas en la
pedagogica.

préctica

Propuesta de Revision de referentes tedricos e Analisis de la
Accién sobre el desarrollo de la informacion:
lateralidad. Trabajo en equipo
¢Coémo influye los juegos y las  (profesora
rondas en el desarrollo de la investigadora, asesor,
lateralidad? acompafiante,
Desarrollar estrategias diversas ~ familias.)

Puesta en marcha

que contribuyan al desarrollar la
lateralidad en los nifios y nifias.
Aplicar los juegos y las rondas

y filmaciones en el aula.

e Observacion: fichas

de la accion diversas para mejorar el de evaluacion
desarrollo de la lateralidad en individual a los
los nifios y nifias. estudiantes.
e Fotografias: Toma
de fotos.
Reflexion. Disefio de instrumentos de e Andlisis de la
= evaluacion de la préctica informacion:
°g. pedagogica. e ¢En qué medida ha
S B Evaluar los procesos de funcionado el plan
§*E_ intervencién llevadas a la de accion?
T préctica.
T Interpretacion de las fotografias
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Se utilizo las siguientes técnicas:

La observacién

- El diélogo.

- Se utiliz6 los siguientes instrumentos:

- Diario de campo

- Lista de cotejo

- Cuadernos de trabajo

- Registro fotogréafico

- Ficha tUnica de matricula.

3.4.PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Los datos relativos al tema se obtuvieron mediante diarios de campo, relatos
descriptivos y transcripciones de nuestros registros fotograficos, mientras que las sesiones

educativas se analizaron mediante técnicas de analisis de contenido.

3.5.EL ANALISIS DEL CONTENIDO

En la investigacion el analisis del contenido fue realizado de todos los diarios de
campo que se aplicd, de las transcripciones que realizamos de las fotografias de las

sesiones de aprendizaje.

63

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

3.6.POBLACION Y MUESTRA

3.6.1. Poblacion y muestra de la deconstruccion.

- Se ha tomado como poblacion las 5 secciones: 1 secciéon de 3 afios, 2
secciones de 4 afos y 2 secciones de 5 afios haciendo una poblacién de 126

ninos.

- De los cuales se tomo6 una muestra de 1 seccién de 4 afios y se elabor6 en

los meses de Mayo, Junio, Julio.

3.6.2. Poblacion y muestra de la reconstruccién

- Se ha tomado como poblacion los 126 nifios de la L.E.I. para la aplicacién
del desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de 4 afios “A” los cuales

se realizaron durante los meses de agosto, setiembre y octubre.

- De los cuales se tomd una muestra de 27 nifios para realizar la descripcién

y transcripcion y sacar las ideas fuerzas con respecto al tema.

3.7.ACTORES A LOS QUE SE DIRIGE LA PROPUESTA.

A todos los nifios y nifias de la seccion de 4 afos “A” de la IEL. N* 207 “JOSE
ANTONIO ENCINAS” el publico objetivo de esta investigacion-accion, las personas que
se veran afectadas por la propuesta pedagdgica pero que son ciegas al hecho de estar en
el extremo receptor de la misma; esto se debe a que, a través del uso de los diarios de
campo Yy la generacion de reflexion y compromiso, pude proponer y aplicar la propuesta
pedagdgica alternativa tomando en cuenta las actividades y evidencias fotograficas y

observando a mis pedagogos en accion.
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Como resultado, he podido cambiar mi perspectiva como docente y abordar las
areas de debilidad que he identificado a través de mis diarios de campo, lo que me ha

permitido mejorar mis métodos de ensefianza y liberar todo mi potencial como educadora.
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CAPITULO IV

PROPUESTA PEDAGOGICA ALTERNATIVA

41. FUNDAMENTACION

La presente propuesta pedagdgica alternativa que tiene por Titulo “Desarrollando
la lateralidad a través de estrategias innovadoras de juegos tradicionales y las rondas
infantiles en los nifios y nifas de la IEI N° 207 JAE”, estd fundamentado de la siguiente

manera.
4.1.1. Motivos Personales:

Esta propuesta estd inspirada en mi deseo de ampliar mi formacion y
mejorar mi desempefio profesional, lo que repercutird positivamente en mi
crecimiento y aumentara mi confianza y empuje para lograr avances duraderos en

la calidad de mi ensefianza.

Es importante disefiar e implementar técnicas didacticas en las actividades
de ensefianza que fomenten el lenguaje, el pensamiento, la propia actividad légica
y la construccion de ideas, tal como vemos en la estrategia de los juegos
tradicionales y las rondas infantiles, lo que demuestra que, de hecho, potencian

las habilidades humanas.
4.1.2. Motivos Profesionales:

La actual situacion, de permanente competitividad, me permitira elevar mi
nivel profesional para asi poder mejorar mi labor como docente por ende el
desempefio laboral, mejorar mi Practica Pedagdgica en el aula, eso implica
mejorar mi didactica, la metodologia de trabajo, lograr desarrollar plenamente mis
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competencias profesionales, lo que repercutird el mejoramiento de la inclusion de
los juegos tradicionales y las rondas infantiles en los niveles de 3- 5 afios es para
desarrollar lateralidad en los nifios y a la vez; es trascendental en el plano

cognitivo, afectivo, psicomotriz y ludico.

Asi pues, este articulo profundiza en diversos factores que demuestran,
desde el punto de vista tedrico al practico, por qué y como las rondas infantiles
pueden ayudar a los nifios a mejorar su capacidad de lateralizacion. Y es un reto
personal demostrar que se pueden manejar con éxito técnicas metodoldgicas para

el desarrollo integral de los nifios.

4.1.3. Motivos Institucionales:

Para nuestra institucion educativa es un desafio permanente dentro de
nuestra visién institucional es ser un jardin lider, con docentes capacitados y
competentes con estrategias innovadoras, y con nifios capaces de resolver sus

propios problemas para la vida.

4.2. DECONSTRUCCION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA.

4.2.1. Hallazgos que Sustentan la Propuesta Descripcion del contexto.

Los resultados de la etapa posterior de la investigacién-accion educativa,
a saber, la deconstruccion, facilitaron la identificacion y el desarrollo de distintas
categorias. Las categorias consideradas son: Desarrollo de los valores, Normas de
convivencia, Estrategias significativas, Expresion oral, Actividades de
organizacion, control y movimiento, Metodologia, material educativo. Formacion
de habitos, expresion a través de los juegos tradicionales y las rondas infantiles,

Nuestro cuerpo. Dentro de ellas, la principal metodologia.
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Sin embargo, el motivo que se repite en este estudio es el desarrollo de la
socializacion y la oralidad, lo que parece contradecir el tema principal de la
investigacion. Sin embargo, se puede dar una explicacién a este fendbmeno. Las
circunstancias imperantes en las que nos movemos exigen dar prioridad al cultivo
de las habilidades de comunicacién oral en el campo de las matematicas. Este
énfasis en la oralidad es esencial, ya que sirve para mejorar la capacidad general

de crecimiento y desarrollo intelectual.

El examen de la reflexion critica y participativa facilito la identificacion

de los méritos y las limitaciones de mi enfoque instructivo. Estas fueron

Dentro de las fortalezas las méas importantes son:

Conocimiento de juegos tradicionales y rondas de la region.

Deseo de aprender sobre la aplicacion de estrategias innovadoras de

Socializacion.

Conciencia sobre el problema que sucede en sus estudiantes.

Dentro de las debilidades las mas importantes son:

- Carencia de uso de estrategias metodologica y trabajo en grupo.

- Débil apreciacion del enfoque de resolucién de problemas.

A través del proceso de deconstruccion de mi practica educativa, he podido
discernir y analizar las ideas explicitas e implicitas que sustentan mi enfoque
instructivo. El marco teodrico explicito que sustenta mi practica es la teoria

psicoldgica culturalista de VVygotsky.
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4.2.2. Potencialidades que viabilizan la Propuesta Pedagogica alternativa

Se considera que la potencialidad més relevante es el espacio académico
en que nos movemos y encontramos las necesidades de aprendizajes. EI Programa
de capacitacion docente permite acceder a nuevas inquietudes, nuevas
perspectivas profesionales el cual es mejorar mi practica pedagdgica sustentada
en los enfoques socio critico, constructivista y asi mismo utilizar estrategias
metodoldgicas activas, los cuales seran en beneficio de mis queridos nifios y nifias
de 4 afos, sin embargo es importante considerar que los nifios, los padres de
familia y la comunidad es un factor determinante para el éxito de la realizacion de

esta propuesta y conocer la diversidad de las rondas tradicionales de la infancia.

4.2.3. Problematica y/o Necesidades que hacen pertinente la Propuesta

Pedagdgica alternativa:

A través de la reflexion personal sobre mi practica pedagogica basica, pude
comprender mejor la cuestion central que nos ocupa. El reto consiste en aplicar
eficazmente enfoques metodoldgicos adecuados y exhaustivos para el uso de
grupos de discusion de nifios. Ya que se constato que los nifios y nifias tienen una
gran influencia de los medios de comunicacion, dejando de lado asi el juego en
equipo, donde se demuestra la solidaridad el compafierismo, etc. Mientras que los
medios de comunicacion hacen que los nifios sean individualistas, egoistas y sobre
todo muy violentos y en ellos no existe los valores, lo cual repercute en su

desenvolvimiento motriz teniendo nifos robots lo cual

Dificultad de identificar y reconocer su lateralidad (izquierda/derecha), el
cual nos obliga a tomar medidas correctivas implementando estrategias

metodoldgicas activas y recreativas, basandose en el juego aprendo jugando.
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43. TIPO DE INNOVACION

La propuesta pedagdgica alternativa discutida pertenece a una forma de
innovacion pedagdgica que implica potenciar la aplicacion efectiva de estrategias
metodoldgicas innovadoras. Estas estrategias facilitan el desarrollo integral de diversas
capacidades esenciales en los alumnos, contribuyendo asi significativamente a la
adquisicién de sus aprendizajes. Ademas, este enfoque fomenta mejoras en la
socializacion, los movimientos fisicos y la expresién oral, reforzando asi el desarrollo
holistico del nifio. En el contexto del proceso educativo, las necesidades individuales y

las demandas de aprendizaje desempefian un papel importante.

4.4. DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA ALTERNATIVA

“Desarrollando la lateralidad a través de la aplicacion de estrategias innovadoras

de juegos tradicionales y las rondas infantiles en los nifnos y nifias de la IEI N° 207 JAE”,

4.4.1. Objetivo General:

- Optimizar y transformar la aplicacion de las rondas infantiles en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de 4 afos de la IEI. N° 207

JAE.

4.4.2. Objetivos Especifico:
- ldentificar y seleccionar estrategias para conocer la importancia de los
juegos tradicionales y las rondas infantiles en los nifios(as) de 4 afios.
- Disefiar estrategias innovadoras sobre la lateralidad en los nifios (as) de 4

afnos.

- Promover la aplicacion de los juegos y las rondas para desarrollar

diferentes capacidades.
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46. VIABILIDAD DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA ALTERNATIVA

El programa de formacion me brinda la oportunidad de explorar temas novedosos
y obtener nuevas perspectivas profesionales, que mejoran enormemente la eficacia de mi
practica docente. En el &mbito de la accesibilidad a la informacién cientifica, el cultivo
de habilidades en la gestién de la informacion presenta una oportunidad prometedora para

facilitar la eficacia de diferentes enfoques instructivos.

Ademas, se reconoce ampliamente que los estudiantes desempefian un papel
fundamental en el éxito de la aplicacion de esta idea. En la consecucién de los objetivos
de la propuesta influyen factores como el entusiasmo, el interés, las capacidades y el

desarrollo de la motricidad fina.

Existe una gran probabilidad de que, dadas las técnicas utilizadas en la
implementacién del actual plan pedagdgico alternativo, los nifios de 4 afios de la IEI 207
persistan en la realizacion de este tipo de actividades para evitar retroceder en los avances

ya alcanzados.

4.7. CAMBIOS QUE SE ESPERAN LOGRAR

La maestra:

- Cambiar de perspectiva sobre las dificultades de la ensefianza en el aula.

- Utiliza los recursos del aula de forma eficaz y adecuada para promover el
aprendizaje de los alumnos.

- Afronta los retos que plantean las exigencias de aprendizaje de los nifios.

- Tengo que mejorar mi trabajo en el aula para que mis alumnos puedan comprender

los fundamentos.
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- Participan en conversaciones de grupo, compartiendo historias y puntos de vista
sobre sus trabajos.

- Disfrutan utilizando diversas técnicas artisticas.

En los nifios y nifas:

Mejorar en:

Expresion corporal.

Los nifios pueden aprender sobre su cuerpo, incorporar esos conocimientos y

asimilarlos mediante rondas.

Entre los movimientos que requieren equilibrio y coordinacion psicomotriz
figuran los que realizan los pequefios al girar, cruzar, caminar de lado, dar media vuelta
y dar una vuelta completa. Formar un circulo ensefia a los nifios conciencia espacial,
incluida la forma de colocarse, mantener el contacto visual y evitar chocar unos con

otros.

Expresion oral

Los nifios aprenden los juegos y rondas habituales en su comunidad mientras
liberan la energia contenida mediante expresiones libres de alegria, tristeza, enfado,

sorpresa y asombro. Utilizan un lenguaje aceptable para los numerosos actos previstos.

Expresion musical

Cantando y moviendo el cuerpo al compas de diversos sonidos y ritmos, con
pausas y contrastes, el nifio desarrolla su aptitud ritmica. EI desarrollo del nifio depende

de su capacidad para reconocer y responder a los ritmos de su entorno y del lenguaje
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que utiliza oralmente y que, con el tiempo, aprendera a escribir. Cuando aprenda a
segmentar los sonidos en palabras y a identificar las silabas tdnicas, estara incorporando

el ritmo a su lectura y escritura.

Relaciones légico matematicas

La exploracion activa del entorno por parte del nifio le ayuda a comprender
conceptos espaciales fundamentales como dentro/fuera, cerca/lejos, alto/bajo vy

delante/detras.

Sus repetidos giros a derecha e izquierda sirven para reafirmar su comprension de

la lateralidad en relacidn con su propio cuerpo y el de los demas

Identidad, autonomia personal y desarrollo social

A través de las rondas, el nifio aprende las leyes de las relaciones y la
convivencia, como esperar su turno, compartir sus juguetes con los demas, no elegir
favoritos, ser paciente con los mas pequefios y querer a la gente después de pasar tiempo

con ellos jugando y riendo.

4.8. SISTEMATIZACION DEL REGISTRO DE SITUACIONES

SIGNIFICATIVAS.

Una vez finalizada la deconstruccion y revelados los resultados al grupo de
estudio, organicé mi préactica instructiva, utilizando varios enfoques metodologicos de los
juegos, para ello se tuvo presente los niveles de LATERALIDAD, en la que encontraban

cada uno de los nifios y nifias es asi que realicé lo siguiente:

- Mirar al nifio que estd JUGANDO
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- Detectar el nivel del PARTICIPACION en la que se encuentra

- Organizar las técnicas a utilizar

- Organizar el material a utilizar

- Aplicar actividades dentro y fuera del aula

- Trabajo guiado, orientando a cada uno de ellos

- Revisar el trabajo individual de cada uno de los nifios y nifias

- Ver su proceso de evolucion y mejoramiento de sus capacidades de cada uno de

los nifios y nifias.

49. SISTEMATIZACION DE LA  JUSTIFICACION DE LOS

INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Las metodologias utilizadas para la identificacion y adquisicion de datos
relativos a los puntos fuertes y las limitaciones de mi enfoque pedagdgico incluyeron la

utilizacion de los siguientes instrumentos:

e Diario de campo

e Ficha de matricula

e Lista de cotejo

e  Cuadernos de trabajo

e  Registro fotogréafico
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'ﬂ UNIVERSIDAD

El proposito de la documentacién fotografica era proporcionar pruebas de que
diversas actividades del aula se habian mejorado con éxito a lo largo del tiempo (practica
pedagdgica). El resultado de este registro me permitio reflexionar sobre como lo estaba
pragmatizando para disefiar métodos que complementaran y mejoraran la practica
educativa, lo que tiene un impacto beneficioso, ya que los nifios ya han mejorado su

latitud a través de las reglas y los juegos tradicionales.

410. TEORIZACION EMERGENTE SURGIDA EN LA SITUACION

EDUCATIVA.

El propio conocimiento pedagdgico del profesor se generara como resultado de la
aplicacion del PPA y la experiencia acumulada de la practica pedagdgica renovada; este
conocimiento se debatira a la luz de las teorias pedagdgicas extraidas del examen de los
datos, su interpretacion y la evaluacion de la eficacia del PPA. A medida que la
informacidn pedagogica se organiza y comparte sistematicamente, puede surgir un nuevo
cuerpo teorico en respuesta a las demandas especificas y las normas culturales de un area

determinada.
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CAPITULO V

PRESENTACION E INTERPRETACION DE RESULTADOS

5.1. PRACTICA PEDAGOGICA AL INICIO DE LA INTERVENCION

El desarrollo de la lateralidad de los nifios de la seccion a través de juegos y rondas
infantiles se potencid después de que finalizaramos la fase de deconstruccion y pasaramos
a implementar la propuesta pedagdgica, como evidencian las grabaciones de video,
fotografias y otros medios audiovisuales. Los nifios del grupo de 4 afios mostraron mas
interés en la progresion de estos procesos didacticos en el momento de la intervencion,
cuando se estaban desarrollando las sesiones piloto, como lo demuestra el analisis del
contenido del video de la primera sesion de interaprendizaje estuvieron mas motivados
por la presencia del material y las estrategias ludicas que se desarrollaron en el patio
mediante las rondas y los juegos tradicionales, se fue preparando los materiales para cada
sesion a fin de que no les sea monotono. El poder ver a cada nifio y nifia en su
desenvolvimiento control y movimiento de su cuerpo con coordinacién motricidad gruesa
y fina estableciendo relaciones en el espacio a partir de sus desplazamientos y ubicacién
al explorar su entorno y su expresion oral y que de esta manera los nifios y nifias después
de la aplicacion de las sesiones piloto, se observa dejar de lado la didactica tradicional en

la que se imponia la participacion de la maestra.

En la grabacion del video de las sesiones de interaprendizaje de inicio se
evidencian las siguientes categorias: Capacidades comunicativas, desenvolvimiento de

manera autonoma comprende su cuerpo a través de su motricidad”, los nifios y las nifas.
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La importancia de esta investigacion reside en mi capacidad para reflexionar
criticamente sobre mis métodos de ensefianza. Es posible sintetizar los resultados del
trabajo realizado resumiendo el contenido de la transcripcion del video, lo que a su vez

me ayuda a vislumbrar los fallos del proyecto.

52. PRACTICA PEDAGOGICA EN CONSTRUCCION

En la practica pedagdgica en curso, las grabaciones en video de las sesiones de
aprendizaje revelan diversos aspectos que se han recogido en la transcripcion con el fin
de realizar un analisis de contenido. Este analisis es necesario para mejorar el aspecto
pedagdgico de la ensefianza del desarrollo de la lateralidad en los nifios mediante el uso
de juegos y rondas infantiles. El objetivo del profesor es interiorizar y comprender los
entresijos de este proceso de ensefianza. Para lograr este objetivo, el profesor debe buscar
constantemente informacion actualizada, adoptar la innovacion y dedicarse a la
investigacion para fomentar el desarrollo de las capacidades, habilidades y actitudes de
los nifios. Se observd que la expresion oral y la autonomia personal de los nifios

mejoraban gradualmente gracias a este enfoque pedagdgico.

La psicomotricidad (equilibrio, coordinacion) permite el desarrollo de la
capacidad en la que se desarrolla y construye a través de multiples experiencias,
destinadas a ayudar al alumno a construir su aprendizaje y desarrollar sus habilidades y
destrezas para ser una herramienta muy Uutil en la vida cotidiana, particularmente en el

contexto de las matematicas y la comunicacion.
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53. PRACTICA PEDAGOGICA MEJORADA

Cuando el proceso de reconstruccion finaliza, me invade una sensacion de logro,
ya que se han alcanzado los objetivos fijados; mi plan pedagdégico ha evolucionado; y los
nifios han mostrado un crecimiento excepcional como resultado de haber tenido la
oportunidad de comprender y apreciar mejor su cuerpo (lateralidad), desenvolverse con
naturalidad sin temor a nada, conociendo y aprendiendo su lateralidad y posiciones de
desplazamiento en el espacio consu propio cuerpo, ya que tienen la oportunidad de jugar
libremente a los juegos tradicionales y a las rondas infantiles, conociendo y aprendiendo
su lateralidad y posiciones de desplazamiento en el espacio con su propio cuerpo Yya la
vez de comunicarse en forma oral plasmando en sus trabajos como el dibujo, sus
creaciones grafico plasticos, en sus conversaciones espontaneas, en los trabajos de

equipo, su compafierismo, etc.

Como profesor, tienes que ser creativo, lo que significa idear soluciones
novedosas a viejos dilemas docentes y ponerlas en practica. También debe conocer bien
su asignatura y tener una formacion que le permita proponer reformas basadas, por
ejemplo, en facilitar a los alumnos la aplicacion en el aula de los principios de "aprender

a aprender" y "aprender jugando”.
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54. DESEMPENOS PEDAGOGICOS RECURRENTES.
Tabla 3.
Desarrollo de los desempefios recurrentes durante la propuesta pedagdgica
alternativa.
Tematicas Recurrentes Tematicas Teméticas Recurrentes
relacionados a Recurrentes relacionados a desempefios
desempefios recurrentes relacionados a recurrentes al final
del inicio desempefios
recurrentes del
proceso
1. Motivacion 1. Predisposicion 1. Predisposicion
2. Conflicto cognitivo. 2. Motivacion 2. Motivacion
3. Procesamiento de la 3. Conflicto cognitivo. 3. Conflicto cognitivo.
informacion. 4. Procesamiento de la 4. Procesamiento de la
4. Aplicacion de lo informacion. informacion.
aprendido. 5. Aplicacion de lo 5. Aplicacion de lo
5. Transferencia de lo aprendido. aprendido.

aprendido a una nueva 6.

situacion.
6. Reflexién sobre lo

aprendido 7.

7. Evaluacion

Uso de materiales. 8.

Transferencia de lo
aprendido a una nueva
situacion.

Reflexion sobre lo
aprendido

Evaluacion 1 Uso de
materiales.

6. Transferencia de lo
aprendido a una nueva
situacion.

7. Reflexién sobre lo
aprendido.

8. Evaluacion 1

9. Uso de materiales.

10. Normas de convivencia.

11. Despedida.

Fuente: Praxis aplicada.

5.5.

Tabla 4.

DINAMICA DE LAS CATEGORIAS

Dinamica entre las categorias de la Deconstruccion y la propuesta Pedagdgica

Alternativa.

Categorias generadas en la
deconstruccion

NO

Categorias de la ejecucion de la propuesta

pedagdgica alternativa.

Capacidades matematicas y comunicativas,
personal, psicomotriz.
Estrategias y metodologias
pertinentes e innovadoras

1 Capacidades matematicas y
comunicativas

2 Estrategias y metodologias asertivas,

3 ialesy recursos didacticos Material Didactico (concreto y grafico)

4 Evaluacion Evaluacién (individual y grupal de inicio,
proceso Y final)

5 Interculturalidad Interculturalidad (rescatando las rondas)

Fuente: Praxis aplicada en el desarrollo del proyecto.
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Las categorias de la implementacidn de la propuesta pedagogica han tenido en cuenta
todas las discutidas en el proceso de deconstruccion, en el entendimiento de que estas
categorias seran mejores en el momento en que la propuesta se implemente en su

totalidad.

56. LAS TEORIAS EXPLICITAS E IMPLICITAS DE LA PRAXIS
PEDAGOGICA

Tabla 5.
Relacion entre las teorias explicitas y teorias implicitas identificadas en la ejecucion de
la propuesta pedagdgica alternativa.

Teorias explicitas sesiones de Teorias Implicitas
aprendizaje

Teoria constructivista de Teoria cognitivista: se base en

JEAN PIAGET Inicio, proceso, final ~ preguntas, rescatar los saberes
previos de los alumnos.

Teoria de VYGOTSKY: Inicio, proceso, final ~ Teoria constructivista: Ofrecer al

sociocultural. nifio en la ejecucion de la
estrategia el medio de trabajo
(patio)

Teoria de JEROME Inicio, proceso, final ~ Teoria cognoscitiva: Sea ameno,

BRUNER: aprendizaje alegre, motivador y disfrute del

por descubrimiento. nuevo conocimiento.

Teoria de ANGEL Inicio, proceso, final ~ Teoria cognoscitivo y

ALISINA y SPENCER: constructivista: El nifio tiene que

el nifio pone en préctica indagar, descubrir, tocar, gustar,

todos sus sentidos. oler con todos sus sentidos.

Fuente: Teorias aplicadas en la reconstruccion y la deconstruccion de la praxis
aplicada.

Durante la ejecucion de la PPA en la sesiones de inicio, proceso y final se puede
apreciar como teorias explicitas a la teoria constructivista por que conlleva a los nifios y
nifias a que construyan sus propios aprendizajes en la ejecucion de la estrategia a partir de
la orientacion de la docente por descubrimiento es la teoria que propicia a que los
estudiantes descubran acerca del tema que trata y/o tratara el tema siendo ameno,
motivador y retador, y la teoria cognitiva se basa en preguntas rescatando los saberes

previos.
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5.7. SUPERACION DE LAS DEBILIDADES

Tabla 6.

Evolucion de la superacion de debilidades en la Ejecucion de la Propuesta Pedagdgica

Alternativa.

N° Debilidades de inicio Debilidades persistentes  Debilidades resistentes al

cambio

1 Planificacion de Planificacion de Planificacion del buen
actividades excesivasen actividades excesivas en uso del tiempo en el aula.
relacion al  tiempo relacion al tiempo
programado del &rea de programado del &rea de
matematica. matematica.

2 Tener poco Tener todavia poco Las matematicas y la
conocimiento  tedrico conocimiento tedrico comunicacion lo ven muy
sobre la importancia de cientifico sobre la dificil.
los juegos y las rondas importancia de los juegos
en el desarrollo de la y las rondas en el
lateralidad desarrollo de la

lateralidad.
Dar mucha Libertad en Siguen propiciando el Respetar las normas y
su  desenvolvimiento desorden por sus  reglas de los juegos.
corporal en  forma ocurrencias.
espontanea a los nifios y
(as).
3 En algunos momentos En algunos momentos se En algunos momentos se

se ausenta la
motivacion.

ausenta la motivacion,
hacia los nifios.

ausenta la motivacion,
hacia los nifios.

Fuente: Praxis aplicada, durante los meses que se aplicé el proyecto.

Las debilidades durante la ejecucion de la PPA, al comienzo se tuvo las
dificultades para planificar actividades por que se excedia un poco el tiempo previsto para
la sesion de aprendizaje, poco conocimiento tedrico sobre la importancia de los juegos y
las rondas en el desarrollo de la lateralidad se ha superado en forma progresiva y la

ausencia de la motivacion también se supero6 paulatinamente.
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58. TENSIONES ENTRE LOS SABERES PEDAGOGICOS Y LOS

DESEMPENOS

El anélisis de desempefio de la Propuesta Pedagdgica Alternativa tendra en cuenta
los cuatro dominios, nueve competencias y cuarenta muestras de desempefio propuestos
por el Marco para el Buen Desempefio Docente (MED, 2013). Estas caracteristicas del
desempefio esperado pueden pensarse como puntos de referencia respecto de los cuales
pueden juzgarse los resultados reales en el campo de la educacion.

Tabla 7.

Dominios y competencias estipulado por el Ministerio de Educacién del Pert como el
Marco del Buen Desempefio Docente.

N° DOMINIOS N° COMPETENCIAS

1 Preparacion para el 1 Para ello, conoce bien las caracteristicas de sus
aprendizaje de los alumnos y su entorno, la materia que trata en clase
estudiantes y los métodos de instruccion que emplea para

2 fomentar el desarrollo de capacidades avanzadas
y una educacion integral.

Planifica la instruccion en colaboracion,
asegurandose de que los objetivos de aprendizaje,
los procedimientos pedagdgicos, el uso de los
recursos Yy la evaluacion estén alineados en un plan
de estudios abierto al cambio.

2 Ensefianza para el 3 Para fomentar el desarrollo de ciudadanos criticos
aprendizaje de los y multiculturales, es esencial un entorno que
estudiantes promueva el aprendizaje, la convivencia

4 democratica y la plena expresién de la variedad.

Gestiona el aula con confianza en los resultados

5 previstos de la leccion y un dominio de los
métodos y materiales didéacticos que animan a los
alumnos a pensar de forma critica y a reflexionar
sobre sus propias experiencias mientras resuelven
los retos.

Teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales y una variedad de entornos
culturales, examina continuamente el aprendizaje
en consonancia con los objetivos de la institucion
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a fin de tomar decisiones y ofrecer
retroalimentacion a los estudiantes y a la
comunidad educativa.

3 Participacion en la 6 Utiliza un enfoque democratico, critico vy

gestion de la cooperativo de la administracion escolar,

escuela articuladaa 7 contribuyendo a construir y perfeccionar el

la comunidad proyecto educativo de la escuela para
proporcionar una ensefianza y un aprendizaje de
alta calidad.

Establece vinculos de respeto, cooperacion y
corresponsabilidad con las familias, la
comunidad, otras instituciones del Estado y la
sociedad civil. Utiliza sus conocimientos y
recursos para mejorar la ensefianza y el
aprendizaje, y luego evalla su eficacia.

4 Desarrollo de la 8 construye su identidad profesional y su sentido de
profesionalidad y la la responsabilidad mediante la consideracion
identidad docente. introspectiva de su propio trabajo y el de su

institucién, asi como mediante el desarrollo de
estrategias colaborativas e individuales de
9 aprendizaje permanente.

muestra integridad, imparcialidad,

responsabilidad y dedicacion a su funcion social

como parte del ejercicio de su profesion..
Fuente: Elaborado con el Marco del Buen Desempefio Docente.

Los resultados de la comparacion se ofrecen para que el CCE pueda analizarse
méas a fondo, teniendo en cuenta solo aquellas areas, competencias y actuaciones
directamente pertinentes para el tema en cuestion.

Tabla 8.

Desemperfios observados en la Practicas Pedagdgica Alternativa y las Muestras de Buen
Desempefio Docente estipuladas de la primera competencia.

N° Desempeiios observados N°  Muestras de Buen Desempeiio
1 Se conoce las caracteristicas 1 Demuestra claramente estar familiarizado
fisicas, emotivas, sociales, con los aspectos socioculturales y de
culturales, etc., de cada desarrollo singulares de sus alumnos y ser
estudiantes mediante el previo sensible a ellos.
diagnostico.
Demuestra estar familiarizado con los
2 2 avances mas recientes en los campos que
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Se trabajo en base al alas rutas
de aprendizaje y bibliografias
pertinentes.

Uso de las teorias del
aprendizaje (Vigotsky, Piaget,
Ausbel, Bruner etc).

componen el plan de estudios que es
responsable de impartir.

Demuestra conocimientos avanzados en
las teorias y préacticas educativas y
didacticas de los campos en los que
imparte clase..

Fuente: Elaborado con el Marco de Buen Desempefio Docente.

El profesor conoce bien su asignatura, a sus alumnos y las teorias, métodos y

procesos pedagdgicos que emplea para fomentar el desarrollo de capacidades avanzadas

y una educacion integral en sus alumnos.

Tabla 9.
Desempefios observados en la Practica Pedagdgica Alternativa y las Muestras de Buen
Desempefio Docente estipuladas de la segunda competencia.

N° Desempefios observados N° Muestras de Buen Desempefio*

4 Elaboracion de unidades 4 Desarrolla la programacion
didacticas a nivel de grado previa curricular, examinando con sus
coordinacion con los estudiantes. colegas el plan mas adecuado a la

realidad de su aula, describiendo de
forma logica los aprendizajes a
promover, las caracteristicas de los
alumnos y las tacticas y medios
adoptados.

5 Programacion curricular en base 5  Elige lecciones basadas en las
al PCR, las rutas del aprendizaje competencias basicas que los estados,
y las sesiones de interaprendizaje. las escuelas y las comunidades

quieren que sus hijos adquieran.

6 Uso de material didactico parala 6 Desarrolla estrategias innovadoras de
motivacién y desarrollo de las ensefianza  que  despiertan la
sesiones. curiosidad natural de los alumnos, su

entusiasmo 'y su dedicacion al
aprendizaje..

7 Las actividades se dan de acuerdo 7 Los profesores que hacen esto sitlan
a las acciones cotidianas. sus lecciones en el contexto de los

intereses, la edad, la etapa de
desarrollo, las preferencias de
aprendizaje y el bagaje cultural de sus
alumnos.

8 Confeccion de material didactico 8  Elabora, evalia y compila diversos
de acuerdo al tema. materiales didacticos para uso de los

alumnos.
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9 Se utiliza instrumentos de 9  Prepara pruebas y otras mediciones
evaluacion, lista de cotejo, del rendimiento de forma coherente y
Prueba escrita y oral, que apoye el aprendizaje previsto.
metacognicion, hojas de
aplicacion.

10 La distribucion del tiempo de la 10 Planifica el flujo y la estructura de sus

sesion de lectura: motivacion, lecciones de modo que conduzcan de

recuperacion de saberes, forma natural a los resultados de
conflicto cognitivo, aprendizaje deseados, y distribuya su
procesamiento de informacion, tiempo sabiamente.

aplicacion, reflexion y

evaluacion.

Fuente: Elaborado con el Marco de Buen Desempefio Docente.
En las sesiones de aprendizaje se planifican juegos tradicionales y rondas
infantiles para fomentar la lateralidad tanto en hombres como en mujeres.
Para los alumnos, situando su aprendizaje mediante métodos de instruccion y
evaluacion continua en el contexto de un plan de estudios muy variado.
Tabla 10.

Desempefios observados en la Practicas Pedagogica Alternativa y las Muestras de
Buen Desempefio Docente estipuladas de la tercera competencia.

N° Desempenfios observados N°  Muestras de Buen Desempefio*

11 Fomenta la practica de valores 11 fomenta conexiones con y entre
como el respeto por si mismos y todos los alumnos que se
por sus compafieros en un caracterizan por la calidez, Ila
ambiente democratico. equidad, la confianza, el respeto

mutuo y la cooperacién de forma
segura y solidaria.

12 Reconoce la diversidad para 12 Tiene un alto nivel de exigencia en
aprender de sus estudiantes cuanto al potencial académico de sus
participando activamente en la alumnos y trabaja para que todos
construccion del nuevo alcancen ese nivel.
aprendizaje.

13 Practica de wvalores en un 13 fomenta un espacio en el que las
ambiente de diversidad e diferencias puedan debatirse
igualdad. abiertamente y apreciarse como un

recurso para el éxito académico.

14 No existe estudiantes con 14 Fomenta relaciones caracterizadas
necesidades educativas por el respeto, la colaboracion vy el
especiales incluidos. apoyo a los nifios que tienen

necesidades educativas Unicas.
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15

16

17

Practica de valores ayudando al
buen vivir y aprender a convivir
con los demas.

Ambiente adecuado para el
aprendizaje pedagogico,
organizacion en el salon y otros.

Reflexiona sobre el analisis de
la lectura leida y temas
relacionados a su realidad
sociocultural.

15

16

17

La resolucion de problemas en la
interaccion con los alumnos se logra
mediante la aplicacion de principios
éticos, normas de convivencia
mutuamente acordadas, c0digos
culturales y procesos pacificos.
Organiza el aula y otros lugares de
forma segura, accesible y adecuada
para el trabajo pedagdgico y el
aprendizaje, atendiendo a la
diversidad.

Utiliza debates continuos con los
alumnos para desarrollar actitudes y
habilidades que les permitan hacer
frente a los prejuicios y la exclusién
en el mundo real.

Fuente: Elaborado con el Marco de Buen Desempefio Docente.

Para que los alumnos se conviertan en personas capaces de pensar de forma critica

y comunicarse eficazmente mas alla de las fronteras culturales, los profesores deben crear

aulas en las que los alumnos se sientan seguros para hablar y escucharse unos a otros.

Tabla 11.
Desempefios observados en la Practicas Pedagogica Alternativa y las Muestras de
Buen Desempefio Docente estipuladas de la cuarta competencia.

N° Desempenfios observados N° Muestras de Buen Desempefio*

18 “El cumplimiento de 18 vigila de cerca la aplicacién de sus
planificacion de las sesiones de programas, mide el efecto que tienen
interaprendizaje mostrando en la participacion y la educacién de
flexibilidad durante el proceso los alumnos y realiza los ajustes
de aprendizaje”. necesarios en el momento oportuno.

19 “Los planeamientos de lecturas 19 Ofrece a los estudiantes la
con cuentos y fabulas andinos oportunidad de aplicar lo aprendido a
son contextualizados a retos del mundo real, al tiempo que
situaciones  cotidianas  del desarrollan sus capacidades analiticas
estudiante”. y de evaluacion.

20 “La utilizacién de instrumentos 20  Se asegura de que todos los miembros
de evaluacién para comprobar de la clase estan de acuerdo sobre los
los logros de aprendizaje”. objetivos de la leccion y la mejor

manera de alcanzarlos.

21 “Maneja  fundamentos y 21 actualiza, perfecciona y hace
conceptos del &rea curricular accesible a todos los alumnos la
que ensefia, utiliza la lengua informacion te6rica y disciplinar
materna de los estudiantes”. subyacente, segun sea necesario.
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22 “Aplicacion de la estrategia de 22 Crea meétodos de instruccion y
Técnica Cloze para la ejercicios escolares que inspiran a los
comprension lectora de textos estudiantes a pensar de forma critica e
narrativos”. imaginativa y les llevan a querer

aprender mas.

23 “Uso de materiales didacticos 23 utiliza una gran variedad de
disponibles para las actividades herramientas y métodos, y adapta su
de aprendizaje en el aula”. duracién a las necesidades de sus

alumnos.

24 “Uso de estrategia de Técnica 24 Capacidad para coordinar diversos

Cloze para el logro de la
comprension lectora de textos
narrativos”.

enfoques pedagdgicos en beneficio de
los niflos con diferencias de
aprendizaje.

Fuente: Elaborado con el Marco de Buen Desempefio Docente.

La docente dirigié el proceso de ensefianza del desarrollo de la lateralidad
mediante las rondas, utilizando estrategia pertinentes, metodologica innovadora, uso de

materiales y recursos pertinentes para todos los estudiantes, formando en ellos una actitud

reflexiva, critica y recreativa que motiven el aprendizaje.

Tabla 12.
Desempefios observados en la Practicas Pedagogica Alternativa y las Muestras de
Buen Desempefio Docente estipuladas de la quinta competencia.

N° Desempeiios observados N° Muestras de Buen Desempefio*

25 “Mis estudiantes tienen 25 Como resultado del uso de una
diferentes ritmos de aprendizaje y variedad de enfoques, el aprendizaje
los evalio utilizando la previsto puede ser evaluado de una
observacion, entrevista y manera que se adapte al estilo de
trabajos”. aprendizaje  Unico de cada

estudiante.

26 “Para evaluar el aprendizaje de 26 Crea medios fiables para medir el
mis estudiantes elaboro desarrollo de los alumnos como
cuestionarios, lista de cotejo y aprendices, tanto individual como
ficha de metacognicion”. colectivamente.

27 “Organizo periddicamente los 27 Organiza los resultados de la
resultados de la evaluacion de evaluacion para utilizarlos en la
mis estudiantes y los comunico toma de decisiones y proporcionar
oportunamente”. informacion oportuna.

28 “Evalio en funcibn a los 28 Supera el abuso de poder evaluando
objetivos de aprendizaje con el progreso de los alumnos de
criterios claros y concretos”. acuerdo con  unas  normas

establecidas.

29 “Informo a la base de SIAGE, y 29 Parafomentar la responsabilidad por
entrego fichas de informacion de el  progreso  académico, es
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los logros de aprendizaje
trimestral a los padres de
familia”.

importante difundir con prontitud
los resultados de las evaluaciones
entre los estudiantes, las familias y
las autoridades educativas vy
comunitarias pertinentes.

Fuente: Elaborado con el Marco de Buen Desempefio Docente.

La docente evalla permanentemente el aprendizaje de los nifios en relacién a los

objetivos previstos, para tomar decisiones y retroalimentar a los estudiantes, teniendo en

cuenta sus diferencias y contextos socioculturales.

La formulacion de las competencias y los desempefios estan basados en funcién

del Marco del Buen Desempefio Docente se considera cuatro dominios, nueve

competencias y cuarentena desempefos.

Tabla 13.
Desempefios observados en la Practicas Pedagogica Alternativa y las Muestras de
Buen Desemperiio Docente estipuladas de la quinta competencia

N° Desempefios observados N° Muestras de Buen Desempefio*

30 “Dialogo con mis colegas y el 30 participa en interacciones cooperativas y de
acompafiante  pedagdgico para toma de iniciativas con colegas con el fin de
organizar el trabajo pedagogico y aprender de las experiencias de los demas,
mejorar”. coordinar tareas pedagdgicas, mejorar la

propia enseflanza y crear un entorno de
aprendizaje mas democratico.

31 “Participa activamente en equipo 31 Participa activamente en el trabajo en equipo
para la gestion de la escuela destinado a gestionar la iniciativa educativa
respetando  los acuerdos vy de la institucion, el plan de estudios y las
proponiendo mejoras”. estrategias de desarrollo continuo.

32 “Con previa asesoria, desarrollo el 32 Crea nuevos estudios, nuevos métodos de

proyecto de investigacion accion
pedagbgica para mejorar los
niveles de comprension lectora de
textos narrativos”.

ensefianza y mejores servicios educativos en
general, tanto solo como en colaboracion
con otros.

Fuente: Elaborado con el Marco de Buen Desempefio Docente

A los efectos de esta definicidn, la "convivencia democratica e intercultural” se

refiere a las circunstancias en las que los alumnos son capaces de comprometerse

democrética y ciudadanamente, lo que a su vez fomenta el desarrollo de un entorno

seguro.
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Tabla 14.
Desempefios observados en la Practicas Pedagdgica Alternativa y las Muestras de
Buen Desempefio Docente estipuladas de la quinta competencia.

NO

Desempefios observados N°

Muestras de Buen Desempefio*

33

34

35

“Me relaciono con los padres de 33
familia  para  promover el
compromiso en el aprendizaje de
sus hijos”.

“Involucro la realidad
sociocultural de los estudiantes en
las sesiones de interaprendizaje”.

34

“Informo a los padres de familia 35
sobre el logro de aprendizaje de sus
hijos”.

Anima a los padres a participar en la
educacion de sus hijos y agradece su
ayuda.

adopta una postura critica para
incorporar conocimientos y recursos
culturales locales y globales a la
ensefianza en el aula.

La institucion educativa comunica las
dificultades encontradas en sus
esfuerzos pedagogicos y proporciona
informacién actualizada sobre sus
avances y resultados a las familias de
sus alumnos, a las autoridades locales
y a la comunidad en general.

Fuente: Elaborado con el Marco de Buen Desempefio Docente

Tabla 15.
Desempefios observados en la Practicas Pedagdgica Alternativa y las Muestras de
Buen Desempefio Docente estipuladas de la quinta competencia.

NO

Desempefios observados N°

Muestras de Buen Desempefio*

36

37

Examino mi
pedagbgico a

desempefio 36
traves de la

observacion  reflexiva  para
identificar debilidades y
fortalezas.

Continio  aprendiendo  para 37
mejorar ~ mis  competencias
profesionales y practicas de
ensefianza.

Esta  declaracion  destaca la
contemplacion entre las
comunidades de profesionales de sus
practicas pedagdgicas e
institucionales, asi como el impacto
en los resultados del aprendizaje de
todos los estudiantes implicados.
Participa en oportunidades de
desarrollo profesional intencionadas
que son congruentes con sus propios
requisitos profesionales, asi como
con las necesidades de sus alumnos y
de la escuela.
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38 Tengo conocimiento de la 38 La persona participa activamente en

normatividad basica que rige el el desarrollo de la politica educativa
sistema educativo y sus politicas a muchos niveles, incluido el local,
a nivel nacional, regional y local. regional y nacional, aportando

perspectivas bien informadas vy
actualizadas en el contexto de sus
responsabilidades profesionales.

Fuente: Elaborado con el Marco de Buen Desempefio Docente

Tabla 16.
Desempefios observados en la Practicas Pedagdgica Alternativa y las Muestras de
Buen Desempefio Docente estipuladas de la quinta competencia.

N° Desempefios observados N° Muestras de Buen
Desempefio*
39  “Enmidesempefio docente priorizo los 39  Se adhiere a los principios de la
criterios ético-sociales en la interaccion ética profesional docente y
con mis estudiantes”. aborda eficazmente las

dificultades practicas y
normativas que surgen en el
contexto de la vida escolar,
guiado por estos valores.

40  “Comprendo las prioridadesy derechos 40 Realiza acciones y ejerce su
gue mis estudiantes tienen como juicio de acuerdo con los
personas en formacion”. derechos humanos y la premisa

de priorizar el bienestar de los
nifios y adolescentes.

Fuente: Elaborado con el Marco de Buen Desempefio Docente

5.9. DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

En el ambito de la educacion matematica y de la comunicacion, el proceso de
instruccion facilita el cultivo de habilidades psicomotoras como el equilibrio y la
coordinacion. Estas habilidades se perfeccionan y refuerzan a través de diversas
experiencias intencionadamente disefiadas y estructuradas para fomentar el aprendizaje
del alumno y la mejora de sus capacidades. En consecuencia, estas destrezas constituyen

activos valiosos en la vida personal y profesional de un individuo.
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En la actualidad, es evidente que los nifios tienen dificultades para ver y
comprender su lateralidad dentro de su propio ser fisico, en contextos espaciales y en

relacion con las cosas.

El proyecto de investigacién-accién incorpora el proceso de ensefianza-
aprendizaje, que se centra en la potenciacién de la lateralidad mediante la utilizacion de
rondas y juegos tradicionales. Este enfoque permite que los nifios adquieran una
comprension global de su esquema corporal, sus movimientos y su lateralidad, facilitando

su integracion e interiorizacion de estos conceptos.

El proceso de la investigacion, especificamente al aplicar la estrategia
metodologica innovadora de aprendo jugando del area de matematica, permite desarrollar
las capacidades de razonamiento, demostracion, expresiones simbolicas, y resolucion de
problemas, el cual se desarrolla a base de juegos y las rondas infantiles; que mejoré las

habilidades matematicas en el nifio como la construccion y dominio de destrezas.

Y se construye a través de mdltiples experiencias vivenciadas, disefiadas y
estructuradas que favorezcan al estudiante construir sus aprendizajes mediante el juego
y las rondas infantiles desarrollando sus habilidades: representando, modelando,

razonando, para la vida etc.

Actualmente, es evidente que los nifios y nifias presentan dificultades en
identificar su lateralidad, en estos ultimos afios se observa que muchos nifios y nifias del
nivel inicial del ciclo Il, no pueden reconocer o identificar su lateralidad, siendo una
preocupacion para las maestras de inicial no poder lograr esta competencia, entonces me
pregunto en que estaremos fallando o que factor estaremos dejando de lado: razén por lo

cual en la presente investigacion he considerado tomar en cuenta la realidad sociocultural
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de los estudiantes desde los 3 afios y poner en practica las rondas y los juegos , donde los
nifios conozcan su esquema corporal, lo integren lo interioricen, girando, cruzando,
caminando de lado, dan media vuelta y una vuelta entera, estan realizando movimientos
que exigen equilibrio, coordinacion psicomotriz, buscando la IDENTIDAD,
AUTONOMIA PERSONAL al formar una ronda aprendan a relacionar los movimientos

de su cuerpo con el espacio fisico a ubicarse, guardar distancia, etc.

5.10. SABERES PEDAGOGICOS

Los saberes pedagdgicos generados en la presente investigacion accién
pedagdgica despues de analizar mi practica pedagogica docente se construye a partir del
inicio de mi propia experiencia educativa desde el momento de la deconstruccion y
reconstruccion de la Propuesta Pedagogica Alternativo, conociendo sus interese y
necesidades, de aprendizaje delos nifios y nifias, a partir de ese punto de referencia de la
reflexion en la accion, construyo mi practica, conociendo mis fortalezas y debilidades, en
el salon de clases. Para su proceder a su transformacion en la reconstruccion de una

practica empirica-reflexiva, ajustandolas a las teorias pedagdgicas vigentes.

Tabla 17.
Teorias pedagogicas y saberes pedagogicos generados.
N° Teorias pedagdgicas Saberes pedagdgicos generados
Gtiles para la practica
pedagdgica

1 TEORIA SOCIO El juego es considerado como una de las
CULTURAL experiencias mas extraordinarias, y una de las
(VYGOTSKY) estrategias que influyen en el desarrollo integral del

nifio, por medio de su contexto.

2 TEORIA DEL El aprendizaje significativo ocurre cuando las o los
APRENDIZAJE estudiantes relacionan la nueva informacion con los
SIGNIFICATIVO conocimientos anteriormente adquiridos, se base en
(DAVID AUSUBEL) preguntas, rescatar los saberes previos de los

alumnos.

3 TEORIA DE JEAN El juego forma parte de la inteligencia del nifio,
PIAGET porque representa la asimilacion funcional o
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3 TEORIA DE KARL
GROOS.

4 TEORIA DE ANGEL
ALISINAY SPENCER

reproductiva de la realidad Uso de material
concreto.

El juego es una preparacion para la vida adulta y la
supervivencia.

Sostiene que el juego es un medio para liberar el
exceso de energia infantil mediante el movimiento
y pone en practica todos sus sentidos:

Observando

Vivencia a través de su cuerpo.
Manipula

Juega

Verbaliza las acciones.

97

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion, llego a las siguientes conclusiones:

PRIMERA: Los nifios han aprendido varios juegos y rondas tradicionales que antes
desconocian, y también han recordado algunos juegos tradicionales que ya
conocian, segin nuestras observaciones y analisis de los datos resultantes
de los nifios y de la observacion directa recogida en el cuaderno de campo.
Del mismo modo, hemos confirmado mediante la observacion que los
alumnos desconocian varias de las actividades del aula. En consecuencia,

nuestra propuesta de intervencion nos ha permitido

SEGUNDA: Los juegos tradicionales y las rondas infantiles construyen su pensamiento
matematico y desarrolla su lenguaje, en expresion oral al cantar, reir, y
jugar, el nifio expresa de modo espontaneo sus emociones, vivencias,
sentimientos e ideas, y a la vez que se familiariza con los juegos dando lugar
a que ellos mismos actlen en funcién de sus posibilidades y limitaciones,

perdiendo, por tanto, la verguenza.

TERCERA: Tener poco conocimiento teérico sobre la importancia de los juegos y las

rondas infantiles en el desarrollo de las actividades educativas.

Desconocimiento del desarrollo y etapas de la lateralidad en los nifios

menores de 7 afos.

Los P.F. No se preocupan en dar una buena estimulacion a temprana edad,
lo que acarrea en los nifios torpeza motora gruesa y fina y dificulta en su

desarrollo fisico y mental.
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SUGERENCIAS

Se propone las siguientes sugerencias:

1.  Paralas demas Instituciones Educativas, colegas del nivel inicial, de los diferentes
ambitos, revisar el segmento probleméatico a fin de desarrollar el proyecto de

Investigacion accién y considerar los momentos que suguiere Bernardo Restrepo.

2.  Fortalecer una cultura de trabajo en el procesos de reconstruccion de manera que
estas se realicen de manera eficiente y colaboradora evitando realizar

autoformacion.

3. Considerar la implementacion de programas que coadyuven a la profundizacion
del trabajo de investigacién accion y realizar una evaluaciéon pertinente de
estimaciones para en el futuro de forma perioddica con el fin de mantener un

ambiente positivo y se mantenga realizar la mejora de la préctica pedagogica.

4.  Esnecesario que las maestras conozcan estrategias innovadoras para promover la
deconstruccion de la practica pedagogica y mejorar la ensefianza aprendizaje de

los estudiantes.

Como una de las mejores y mas importantes fuentes de aprendizaje, los juegos
motivan a los nifios y les hacen aprender sin ni siquiera darse cuenta, por lo que debemos
hacer una profunda reflexion sobre su tremendo potencial educativo y como son una
herramienta fundamental para las actividades de ensefianza-aprendizaje en la escuela.
Esta es la esencia del papel pedagogico que desempefian los juegos de tipo cultural e

intelectual.
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IDEAS FUERZAS.

- Uso de material para las motivaciones

- Actividades permanentes.

- Escuchar atentamente

- Participacion en dialogos.

- Incremento de vocabulario.

- Verbalizacion con una correcta pronunciacion.

- Nivel de expresion oral.

- Aplicar estrategias de aprendizaje.
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