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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue estimar el nivel de conocimiento sobre estudios por
imagenes que utilizan radiacion ionizante de los estudiantes de Laboratorios Odontol6gicos
de la Universidad Nacional del Altiplano Puno en el afio 2022. El estudio fue descriptivo,
transversal, prospectivo y comparativo; para lo cual se validd un cuestionario con 25
preguntas mediante juicio de expertos, este fue puntuado a través de la prueba V de Aiken
(0,99); la confiabilidad fue evaluada en una prueba piloto y medida por el coeficiente Kuder-
Richardson (0.62); el cuestionario se aplicé a 115 alumnos del VII al X ciclo durante el
semestre 2022-11. En general, hubo un predominio del nivel medio (80,87%); al comparar
segun el sexo y ciclo académico, no hubo diferencias significativas en las dimensiones
radiacién ionizante (p = 0,222, p = 0,337, respectivamente), efectos bioldgicos de la radiacion
(p = 0,795, p = 0,234, de forma respectiva), y proteccion radioldgica (p = 0.095, p = 0.053
correspondientemente), en funcion del sexo, hubo diferencia significativa en la dimension
técnicas de imagen en Radiologia oral y Maxilofacial (p = 0,002), en tanto, no hubo
diferencia significativa segun ciclo académico (p = 0.234). Se concluyd que el nivel de
conocimiento fue de nivel medio y no hubo diferencias significativas en el nivel de
conocimiento segun sexo y ciclo académico, excepto para la dimensién técnicas de imagen

segun sexo.

Palabras clave: Conocimiento, proteccidn radioldgica, radiacion ionizante, radiografia

dental, riesgos por radiacion, salud publica (DeCS, MeSH).
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ABSTRACT

The purpose of this study was to estimate the level of knowledge about imaging studies using
ionizing radiation of students of the Dental Laboratories of the Universidad Nacional del
Altiplano Puno in the year 2022. The study was descriptive, cross-sectional, prospective and
comparative; for this, a questionnaire with 25 questions was validated by expert judgment,
this was scored through the Aiken V test (0.99); reliability was evaluated in a pilot test and
measured by Kuder-Richardson coefficient (0.62); the questionnaire was applied to 115
students from VII to X cycle during the semester 2022-I1I. In general, there was a
predominance of the medium level (80.87%); when comparing according to sex and
academic cycle, there were no significant differences in the dimensions ionizing radiation (p
= 0.222, p = 0.337, respectively), biological effects of radiation (p = 0.795, p = 0.234,
respectively), and radiological protection (p = 0. 095, p = 0.053 correspondingly); according
to sex, there was a significant difference on the dimension imaging techniques in Oral and
Maxillofacial Radiology (p = 0.002), while there was no significant difference according to
academic cycle (p = 0.234). It was concluded that the level of knowledge was medium and
there were no significant differences in the level of knowledge according to sex and academic

cycle, except for the imaging techniques dimension according to sex.

Keywords: lonizing radiation, knowledge, public health, radiation protection, radiation

risks; radiography, dental (DeCS, MeSH).

" Dr, Edmmuids 6. Moscno Terrazas
PAOFESOR PRINGIPAL
UNA » PUND

X1
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INTRODUCCION

Los procedimientos de diagnostico por imagenes que involucran radiacion ionizante,
conocidos como estudios radiograficos, constituyen una parte esencial de la atencién clinica
odontologica, esto se debe a que en la mayoria de los casos es necesario realizar algun tipo
de exploracion de este tipo en los pacientes (1). Hoy en dia, debido al avance tecnologico, el
empleo de los exdmenes de imagenes con fines diagndsticos y como apoyo en los
tratamientos médicos esta experimentando un notable crecimiento (2). El tipo mas comun de
procedimiento radiologico es el estudio dental, éste representa el 21% de todos los
procedimientos realizados a escala mundial (3,4); con una proporcion més alta en algunas
regiones como, por ejemplo, 32% en Europa. Se estima que al menos 1.5 billones de

exdmenes de rayos X dentales son realizados anualmente en el mundo (5).

Los exdmenes radiograficos usan radiaciones ionizantes (6), éstas tienen la capacidad de
penetrar el tejido blando para reflejar una imagen en un receptor, su uso varia desde el
diagnostico de lesiones periapicales hasta maxilofaciales (7). Sin embargo, la radiacion
ionizante podria ser biologicamente dafiina para los tejidos vivos (8), puede dafar
directamente el ADN de la célula viva e indirectamente mediante la creacion de radicales
libres, que son moléculas inestables y reactivas sin carga. Estos radicales inestables tienden
a estabilizarse religandose, y esto podria formar nuevas sustancias toéxicas como el peréxido
de hidrogeno (H20:2), que puede provocar alteraciones celulares (9). La recurrente exposicion
a estos agentes citotoxicos puede dar lugar a dafios celulares de larga duracién, aumento en
la reproduccion celular para compensar, crecimiento excesivo de células y, en Gltima

instancia, la aparicion de tumores como el cancer (8).

A pesar de que las dosis de radiacion en cada procedimiento dental son reducidas, debido al
incremento en la frecuencia de los procedimientos de imagenes dentales, especialmente la
Tomografia Computarizada de Haz Coénico (TCHC) y la Tomografia Computarizada
convencional (TC), su aporte total a la dosis acumulativa esta en aumento, esto resalta la
importancia de enfocarse mas en la seguridad radiolégica en el &ambito de la radiologia oral.
(10). Igualmente, la demanda de numerosas imagenes radiograficas durante el proceso de

tratamiento endoddntico amplifica la cantidad de radiacion que el paciente recibe, lo que
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aumenta el peligro tanto para el paciente como para el profesional si no se implementan

medidas de proteccion radiolégica (11).

La utilizacion de radiacion ionizante en Odontologia sin un entendimiento completo y
actualizado de los peligros, asi como de las medidas de Proteccion Radioldgica en
Odontologia (PRO), puede elevar la probabilidad de que tanto pacientes como el personal
ocupacionalmente expuesto (POE) experimenten efectos dafiinos a causa de la radiacion (12).
Investigaciones han indicado que el grado de conocimiento acerca de la seguridad radioldgica
para los pacientes es principalmente moderado a bajo (63.7%), en relacion a la proteccion
radiologica para el personal ocupacionalmente expuesto (71.4%), sobre los efectos negativos
de la radiacion (81.8%), y en lo que concierne a las especificaciones técnicas de los equipos
de rayos X (83.3%); de manera similar, se identificé un nivel predominantemente bajo de

conocimiento en relacion a las regulaciones de proteccion radiologica (66.7%) (13).

En las instituciones universitarias del Perd, se brinda la oportunidad a los estudiantes de
pregrado de llevar a cabo exdmenes radiograficos, no obstante, los estudiantes podrian
enfrentar un riesgo elevado de exposicion (14), debido al insuficiente conocimiento y
familiaridad con el tema (15); por consiguiente, es crucial llevar a cabo investigaciones que
aborden esta cuestion.

Hay pocas investigaciones que evalGan el conocimiento de los estudios radioldgicos entre
los estudiantes de pregrado a nivel internacional (16), y nacional, y no se ha encontrado
ninguna en una investigacion en nuestra universidad. Por lo tanto, fue necesario determinar
el nivel de conocimiento de los estudios de imagen que utilizan radiacion ionizante de los
estudiantes de los ciclos clinicos de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Nacional del Altiplano Puno en 2022.

El area central de este estudio se enfoca en el campo de las Ciencias Biomédicas,
especificamente dentro de la linea de las Ciencias de la Salud, y el tema de la investigacion

se concentra en el campo de los estudios por imagenes que utilizan radiacion ionizante.

El proposito de este estudio fue describir y caracterizar el grado de conocimiento que los
estudiantes de Odontologia en nuestra institucion tenian sobre conceptos esenciales

relacionados con los examenes radiograficos en el transcurso del afio 2022.
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El método adoptado en este estudio fue descriptivo, prospectivo, transversal y con
componente comparativo, puesto que se analizaron las variables sexo y ciclo académico para

realizar comparaciones.

El informe de investigacion que se presenta se compone de cuatro secciones, el Capitulo |
engloba un anélisis detallado de la literatura vinculada a los subtemas tratados en el estudio,
ademas de investigaciones previas, el Capitulo Il abarca la delimitacion y formulacion del
problema, la justificacion, los objetivos y las hipétesis de la investigacién, en el capitulo 111
se detallan los materiales y metodos utilizados; finalmente, en el capitulo IV se presentan los

resultados y discusion de la investigacion.
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CAPITULO |
REVISION DE LA LITERATURA
1.1. Marco tedrico
1.1.1. Conceptos de conocimiento

Este es un proceso continuo y en desarrollo que realizan las personas para comprender
el mundo que los rodea y alcanzar su maximo potencial, tanto individual como

colectivamente (17).
Avrias (2012) menciona que, el conocimiento puede ser entendido en dos direcciones:

“Como un proceso que se manifiesta en el acto de conocer, es decir, en la percepcion de

una realidad”.

“Como un producto o resultado de dicho proceso, que se traduce en conceptos, imagenes

y representaciones acerca de esa realidad” (18).
Brito (2013), indica gque los conocimientos:

“Han de ser obtenidos o validados mediante un método conocido y aceptado en la

disciplina, sujeto a repeticion y verificacion por otros investigadores”

Por tanto, el conocimiento abarca el procedimiento mediante el cual el pensamiento
humano refleja y recrea la realidad, siguiendo patrones naturales o sociales, y esta

intimamente ligado a las actividades préacticas (19).
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1.1.2. Niveles taxonémicos del conocimiento

Cada forma de saber esta enlazada con un nivel taxondmico especifico que indica el nivel

de comprension de la realidad a medida que una persona se desarrolla y crece.
1.1.2.1 Conocimiento empirico — no cientifico

La sabiduria comun, cotidiana, basada en la experiencia o convencional es el
nombre que recibe esta categoria de informacion, se diferencia de otros tipos de
conocimiento en que se deriva de la intuicion general de las personas, lo que la
hace menos precisa. Este tipo de conocimiento se caracteriza por conclusiones que
no estan bien fundamentadas, terminologia poco clara y, fundamentalmente, un

método no estructurado de recopilacion metddica de datos (19).
1.1.2.2 Conocimiento cientifico

Arias (2012) la define como una informacion obtenida mediante investigacion
cientifica, lo que le confiere las cualidades de ser verificable, objetiva, sistematica,
metodica y predictiva (18). Dado que el conocimiento cientifico utiliza leyes para
explicar y predecir eventos, es una forma de conocimiento critico que se sustenta
en fundamentos solidos, verificables, sisteméticos, organizados, globales y
objetivos, segun Bunge (2012). Como tal, el conocimiento adquirido a través de la
investigacion cientifica es el Unico tipo de conocimiento reconocido por la

comunidad cientifica (20).
1.1.2.3 Conocimiento filosofico

Nieto y Rodriguez (2010) manifiestan, segun ellos, que el conocimiento se
adquiere recopilando datos escritos que luego se examinan y validan en situaciones
del mundo real. Su principal objetivo es investigar los origenes y las causas de los
fendmenos, y se basa principalmente en un proceso metodico de introspeccion para
identificarlos y esclarecerlos. Los filosofos emplean herramientas como el analisis
y la critica para generar y desarrollar conocimiento. Es posible detectar errores y
contradicciones en las explicaciones propuestas realizando un analisis exhaustivo

que identifique la construccién del razonamiento; estos defectos e inconsistencias
5
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pueden luego ser refutados mediante la préctica de la critica, que proporciona
posibles soluciones o alternativas para abordarlos. Ademas, el enfoque principal
del conocimiento filoséfico esta en situaciones abstractas 0 nociones que no son
perceptibles por los sentidos. El objetivo del conocimiento filosofico es definir

cualidades universales con respecto a estas concepciones (19).
1.1.3. Medicién del conocimiento
Segun Ramon (2012), el nivel de conocimiento presenta tres niveles:
1.1.3.1 Nivel de conocimiento alto

Reconocido como “excelente”, dado que muestra una distribucion cognitiva
adecuada, las intervenciones resultan positivas, la conceptualizacion y el
pensamiento se mantienen coherentes, la expresion es precisa y solidamente
respaldada, ademas, se observa una conexion profunda en cuanto a las ideas
esenciales del tema o materia; el individuo logra captar el significado de las ideas
expresadas en una frase u oracién que se encuentran vinculadas a una unidad

semantica.
1.1.3.2 Nivel de conocimiento medio

También conocido como "medianamente logrado”, exhibe una fusion parcial de
ideas obvias y conceptos fundamentales, ocasionalmente introduce otros
conceptos de manera eventual, sugiere ajustes con el fin de mejorar el logro de los
objetivos y exhibe coherencia intermitente. En relacion con las ideas clave de un
tema o cuerpo de conocimientos, el individuo reconoce algunas de las ideas
expresadas y, con cierta dificultad, establece una conexion con la realidad,

esforzandose por adquirir nuevos conocimientos.
1.1.3.3 Nivel de conocimiento bajo

Llamado "deficiente”, esto se debe a que las ideas carecen de estructura, los
conceptos basicos no estan distribuidos adecuadamente, se utiliza terminologia

inadecuada y falta un fundamento I6gico. Como resultado, la persona interpreta la
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idea contenida en la oracién o parrafo como mera informacién y no la reconoce

como conocimiento (21).
1.1.4. Estudios por imagenes

Un analisis mediante imagenes constituye una via que los profesionales médicos emplean
para comprender qué ocurre en el interior del cuerpo, ya sea con el fin de realizar un
diagnostico o colaborar en su determinacion. Los procedimientos de mayor relevancia son
los estudios radiograficos, como la radiografia convencional o digital, la tomografia
computarizada convencional (TAC) y la helicoidal; ademas, se encuentran la ecografia y
sus variaciones, la resonancia magnética (RM) y sus modalidades, asi como las técnicas
de medicina nuclear, como la gammagrafia y la tomografia por emision de positrones
(PET) (17).

Los estudios por imagenes que utilizan radiacion ionizante de uso odontolégico son las
radiografias convencionales bidimensionales, destacandose las radiografias periapicales y
la ortopantomografia o radiografia panoramica; y las tridimensionales como la tomografia
computarizada de haz conico (TCHC) (6, 22).

1.1.5. Radiacion ionizante

La radiacion ionizante se refiere a una forma de energia emitida por los atomos en la forma
de ondas electromagnéticas o particulas (21). La radiacion electromagnética implica la
transmision de energia a lo largo del espacio mediante la interaccion entre fuerzas
eléctricas y magnéticas, aconteciendo cuando una particula con carga eléctrica altera su
velocidad. La radiacion electromagnética engloba diversas manifestaciones, como los
rayos X, los rayos vy, la radiacion ultravioleta, la luz visible, la radiacion infrarroja (calor),
las microondas y las ondas de radio. Por otro lado, la radiacion de particulas se refiere a
las particulas subatémicas o nucleos atdbmicos que se desplazan a altas velocidades, los
ejemplos de radiaciones de particulas incluyen los rayos alfa (a), los rayos beta () y los

rayos catédicos (22).

Las personas estdn expuestas a radiaciones ionizantes provenientes tanto de fuentes

artificiales como naturales, las fuentes naturales de radiacién ionizante abarcan elementos
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como el suelo, el agua y la vegetacion. Los equipos médicos, como las maquinas de rayos
X, son actualmente una de las principales fuentes de radiacion ionizante generada
artificialmente. Las fuentes médicas representan aproximadamente el 98% de la
exposicion de la poblacion a la radiacion artificial, y el uso médico representa el 20% de
la exposicidn total a la radiacion. Anualmente, se llevan a cabo mas de 3.600 millones de
procesos de diagndstico por imagenes a nivel global (11); el tipo mas frecuente de
procedimiento radiografico es el estudio dental, representando el 21% de todos los
procedimientos realizados a nivel mundial (3,4); se estima que al menos 1.5 billones de

exadmenes radiograficos dentales son realizados cada afio en todo el mundo (21).
1.1.5.1 lonizacién

El proceso de convertir un atomo en un ion recibe el nombre de ionizacion. Este
proceso involucra exclusivamente electrones y demanda una cantidad adecuada de
energia para vencer la fuerza electrostatica que mantiene unido al electrén con el
nucleo (22). Con la energia suficiente, las particulas de alta energia, los rayos X y
la luz ultravioleta pueden ionizar los atomos y sacar los electrones de sus orbitales,

asi, la radiacion ionizante se refiere a este tipo de radiacion (23).
1.1.5.2 Rayos X

Se trata de haces de fotones que carecen de carga eléctrica y masa, moviéndose a
la velocidad de la luz en forma de ondas con una frecuencia especifica. Los rayos
X son especiales porque son invisibles, no tienen masa ni peso, se mueven a la
velocidad de la luz, tienen longitudes de onda cortas y frecuencias altas, siguen
lineas rectas, son propensos a dispersarse y pueden atravesar gases, liquidos y
solidos; ademas, pueden producir una imagen en peliculas radiograficas después
de ser absorbidas por materiales; Ademas, poseen la capacidad de inducir

alteraciones bioldgicas en las células vivas (24).
1.1.6. Maquina de Rayos X

La parte principal de un equipo de rayos X estd compuesta por el tubo de rayos X y su

fuente de energia, los cuales se encuentran ubicados en el cabezal del tubo, el cabezal del
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tubo suele estar soportado por un brazo que suele instalarse en una pared en los equipos
de rayos X intraorales. El operador puede modificar la energia del haz de rayos X, la
velocidad de exposicion y la duracion de la exposicién a través de un panel de control. Un
material aislante eléctrico, generalmente aceite, rodea el tubo y los transformadores. Para
reducir la distorsion y ampliar la distancia entre la fuente y el objeto, el tubo suele estar
empotrado dentro del cabezal del tubo. Cuando los rayos X del equipo de rayos X fluyen
a través de los tejidos del paciente y llegan a un receptor o pelicula digital, se produce una

imagen radiografica (23,24).
1.1.6.1 Tubo de Rayos X

La estructura del tubo de rayos X esta formada por una carcasa de vidrio recubierta
con plomo, que contiene un catodo negativo y un anodo positivo, los cuales se
encuentran completamente desprovistos de aire. El vidrio que previene la
dispersion de los rayos X en todas las direcciones cuenta con una capa interna de
plomo, en este vidrio, se encuentra una abertura que permite que el haz de rayos X
salga del tubo y se encamine hacia el filtro de aluminio, el colimador de plomo y
el dispositivo indicador de posicién (DIP). El catodo que genera los electrones
requeridos para originar los rayos X, se compone de un filamento de tungsteno
ubicado en un soporte de molibdeno, los electrones generados son impulsados en
direccion al anodo, el cual esta constituido por una fina ldmina de tungsteno
insertada en una varilla de cobre; en este proceso, los electrones se transforman en

fotones de rayos X (25).
1.1.6.2 Produccion de radiacion X

Este proceso es la transformacion de una forma de energia en la forma de energia
conocida como radiacion, y se logra mediante el uso de electricidad (26). La
corriente eléctrica fluye hacia el panel de control a través de un cable conectado al
enchufe cuando el dispositivo de rayos X se activa, luego, el transformador en el
cabezal reduce la tension de linea de 110 6 220 voltios a 3 0 5 voltios, los cuales
se utilizan para calentar el filamento de tungsteno en la parte catodica del tubo de

rayos X, posteriormente, la corriente fluye desde el panel de control hacia el
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cabezal, donde ingresa al circuito del filamento y al transformador; en
consecuencia, se produce la emisién de electrones, un fenébmeno conocido como
emision termoeléctrica, esto origina la formacion de una nube de electrones
alrededor del filamento, ya que la capa exterior de electrones del atomo de
tungsteno adquiere la energia necesaria para separarse de la superficie; pronto, el
haz de electrones se desplaza hacia abajo hacia el DIP recubierto de plomo y sale

del cabezal a través de la abertura del DIP (25).
1.1.6.3 Tipos de rayos X producidos

La mayoria de los electrones rapidos que se desplazan del filamento al &nodo
interactdan con los electrones del filamento y producen calor como resultado.
Mediante la creacion de radiacion de frenado y radiacion caracteristica, la energia
cinética del electron puede transformarse ocasionalmente en fotones de rayos X
(23).

Radiacion Bremsstrahlung

La radiacion Bremsstrahlung se genera cuando los electrones acelerados
experimentan una desaceleracion repentina al chocar contra el &nodo. EI término
Bremsstrahlung proviene del aleman (Bremsen = frenar; Strahlung = radiacion) y
significa radiacion de frenado. Los electrones acelerados se acercan a los ndcleos
de los aomos de tungsteno, donde su carga positiva interactia con la carga
negativa del electron para cambiar su trayectoria original. Este cambio, conocido
como deflexidn, va acompafiado de una reduccién de la energia cinética, que se
convierte en radiacion (26). Practicamente todos los rayos X producidos dentro del
rango de kilovoltaje utilizado en las unidades de rayos X dentales son rayos X
Bremsstrahlung (27).

Radiacion caracteristica

Cuando un electrdn incidente expulsa un electron interno del atomo de tungsteno,
se crea la radiacion caracteristica. Cuando esto ocurre, un electron de un orbital

exterior es rapidamente atraido hacia el espacio vacio del orbital interior débil,
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producto de ello se libera un fotdn con una energia equivalente a la diferencia en
las energias de enlace de los dos orbitales cuando el electron del orbital exterior
ocupa el lugar del electrén desplazado. Dado que representan la variacion en los
niveles de energia de los orbitales de electrones particulares y son distintivos de
los 4&tomos objetivo, las energias caracteristicas de los fotones son discretas. Este
tipo de rayos X contribuye solo con una pequefia fraccion de los fotones en un haz
de rayos X (23).

1.1.6.4 Interaccion de los rayos X con la materia

Cuando un foton de rayos X interacciona con la materia a nivel atbmico, se pueden

identificar cuatro posibles resultados.
Sin interaccion

Los fotones de rayos X son los encargados de formar densidades y permitir
imagenes radiograficas. Debido a que los fotones no interactian con el paciente

durante su paso por €l, el atomo permanece sin cambios. (25).
Absorcidn de energia y efecto fotoeléctrico

Dado que la absorcion fotoeléctrica es el proceso principal que crea imagenes, es
importante para el diagnostico por iméagenes. Este proceso ocurre cuando un fotén
incidente interacttia con un electrén que se encuentra dentro del orbital interno de
un atomo paciente. El foton de entrada transfiere toda su energia y desaparece,
expulsando al electrén de su orbital interno y convirtiéndose en un electron en
retroceso, también llamado fotoelectron. La energia cinética impartida del electron
de retroceso es igual a la energia del foton incidente menos la energia de enlace
del electron. La energia de enlace es baja y el electron que retrocede absorbe la
mayor parte de la energia del fotdn incidente en &tomos con nimeros atdbmicos
bajos, que se encuentran en la mayoria de las moléculas bioldgicas.
Aproximadamente el 27% de las interacciones en una exposicién a un haz de rayos

X dental involucran absorcion fotoeléctrica (24).
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Dispersion Compton

Un fotdn de rayos X golpea un electron de la capa exterior débilmente enlazado,
lo que hace que libere parte de su energia y se expulse de su oOrbita. El foton de
rayos X que pierde energia se dispersa a un nivel de energia mas bajo, donde
interactGa con otros atomos hasta que gasta toda su energia. Un foton de rayos X
incide sobre un electron de la capa externa débilmente enlazado, lo que hace que
libere parte de su energia y lo expulse de su 6rbita; el foton de rayos X se dispersa
a un nivel de energia inferior después de perder energia, el nuevo foton de rayos
X, mas débil, interactia con otros atomos hasta que gasta toda su energia. Se
denomina electron Compton al electrén expulsado, que tiene carga negativa. En
radiografia diagnostica, el 62% de la dispersion se debe a la dispersion Compton
(23).

Dispersion coherente

Cuando un fotdn de rayos X de baja energia entra en contacto con un electrén de
la capa exterior, se produce una dispersion coherente. Este nuevo fotdn de rayos X
es dispersado en direccion opuesta al punto de entrada en este escenario por la
radiacion dispersada de rayos X, pero sin ninguna modificacion atomica. No hay
pérdida de energia ni ionizacién. Alrededor del 8% de las interacciones entre el
haz de rayos X utilizado en odontologia y el material se derivan de la dispersion
coherente (25).

1.1.7. Efectos bioldgicos de la radiacion

Cuando la radiacion ionizante interactta con el tejido vivo humano a nivel atdmico, se
producen efectos bioldgicos (28); dichos efectos dependen de la radiosensibilidad de las
células absorbentes, asi como de la energia recibida. La radiacion transfiere energia a las
moléculas presentes en las células que constituyen los tejidos, como consecuencia de este
encuentro, las células pueden sufrir deterioro de manera temporal o duradera, llegando

incluso a provocar su muerte (29).

12

repositorio.unap.edu.pe
{0 OIVI( (adl" adecuadd ! > eSla (e
I



NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Existen tres grandes grupos en los que las radiaciones ionizantes causan efectos

biolégicamente perjudiciales.
1.1.7.1 Efectos deterministas somaticos

Se distinguen por tener efectos nocivos provocados por altas dosis de radiacion
especifica; el grado de estos efectos se correlaciona con la dosis y, dado que
dependen de la dosis, existe un umbral de dosis por debajo del cual no se produce
ninguna reaccion. Los ejemplos incluyen enrojecimiento de la piel, formacién de

cataratas y alteraciones en la boca después de la radioterapia (30).
1.1.7.2 Efectos estocasticos somaticos

En estos efectos, la probabilidad de que se produzca un cambio, pero no su
gravedad, estan correlacionadas de forma dependiente de la dosis, estos efectos
siguen la ley de la probabilidad y se manifiestan al azar (31). Cualquier cantidad
de exposicion a la radiacion puede hacer que se manifiesten estos efectos; es
interesante sefialar que no existe una dosis segura que no pueda producir efectos
estocéasticos en un entorno experimental; en otras palabras, incluso una dosis de
radiacién tan pequefia como una sola radiografia periapical tiene la capacidad de
inducir tales cambios, por lo tanto, es imperativo controlar el uso inadecuado de
las radiaciones ionizantes. Ejemplos de tales efectos incluyen leucemia, ciertos

tumores y cancer inducido por radiacion (30).
1.1.7.3 Efectos estocasticos genéticos

Estas son las consecuencias que pueden resultar de una alteracion abrupta de un
gen o cromosoma que puede provocar mutaciones. Estos cambios pueden deberse
a la radiacion u otros factores externos. La radiacion dirigida a los 6rganos
reproductores tiene el potencial de afectar el ADN de los espermatozoides o los
dvulos, lo que podria dar lugar a malformaciones genéticas en la progenie de la
persona expuesta a la radiacion (30). Los efectos genéticos (anomalias
hereditarias) no se han observado hasta ahora en humanos, aunque se han

documentado en especies no humanas (10).
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1.1.7.4 Mecanismo de lesion por radiacion
Efecto directo

Se trata del dafio directo a objetivos especificos dentro de la célula, como el ADN
cromosomico o el ARN del nucleo, estas estructuras reciben el impacto directo de
un fotén de rayos X o de un electrén de alta energia expulsado, que rompe los
enlaces relativamente débiles entre los &cidos nucleicos; los efectos cromosomicos
resultantes incluyen una replicacion anormal, incapacidad para transmitir una
informacidn, muerte celular, a veces es s6lo un dafio temporal - el ADN se repara
con éxito antes de una nueva division celular. Si la radiacién alcanza a las células
somaticas, podria dar lugar a una malignidad inducida por la radiacion y, si el dafio
afecta a células madre reproductivas, el resultado podria ser una anomalia

congeénita inducida por la radiacion. Los factores que provocan el dafio celular son
a. El tipo y nimero de enlaces de &cido nucleico que se han roto.

b. La intensidad y el tipo de radiacion.

c. El tiempo entre exposiciones.

d. La habilidad de la célula para corregir el deterioro.

e. La fase del ciclo reproductivo de las células en el momento de la irradiacion
(32).

Efecto Indirecto

Las acciones indirectas son el modo predominante de dafio biolégico inducido por
la radiacion X (33). Estos son los impactos cuando el agua funciona como medio:
los fotones de rayos X son primero absorbidos por el agua del cuerpo, lo que da
como resultado moléculas de agua ionizadas; esto también provoca la produccion
de radicales libres, que interacttan y alteran los tejidos bioldgicos (1). La radiacion
ionizante inicia una serie compleja de cambios quimicos en el agua, denominados
radiolisis del agua, la serie inicial de interacciones del foton de rayos X con el agua

produce radicales libres de hidrégeno (He) e hidroxilo (OHe) que interactuan con
14
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macromoléculas bioldgicas; el radical hidroxilo es altamente reactivo y se estima
que causa dos tercios del dafio bioldgico a las células por los rayos X. Los radicales
libres organicos inestables resultantes se transforman en moléculas modificadas
estables; estas moléculas alteradas se diferencian de las originales tanto en sus
propiedades quimicas como bioldgicas. Las especies de radicales libres producidas
durante la radiolisis del agua se ven considerablemente alteradas por la presencia
de oxigeno disuelto, como ocurre en los tejidos sanos, en presencia de oxigeno, se
forman hidroperoxilo y peroxido de hidrégeno, que son fuertes agentes oxidantes

que contribuyen significativamente a las acciones indirectas (23).
1.1.7.5 Dafio al &cido desoxiribonucleico (ADN) y respuesta

El dafio al ADN es la causa principal de muerte celular, mutaciones hereditarias y
carcinogénesis (23). La radiacion produce muchos tipos diferentes de alteraciones
en el ADN, entre las que se incluyen las siguientes:

- Rotura de una o ambas hebras de ADN.

- Reticulacién de las hebras de ADN dentro de la hélice a otras hebras de ADN o

a proteinas.
- Cambio o pérdida de una base.
- Interrupcion de los enlaces de hidrégeno entre las hebras de ADN.

Los dos tipos de roturas mas importantes son las roturas de una sola hebra y de dos
hebras. Las roturas de una sola hebra a menudo tienen poco impacto biolégico ya
que la hebra dafiada puede repararse facilmente utilizando la segunda hebra intacta
como molde. La radiacion también puede causar grupos de doble cadena dafiada
en el ADN, un grupo se define como dos 0 mas roturas de doble cadena en dos
vueltas de ADN; se cree que estas roturas de doble cadena son responsables de la
mayor parte de las muertes celulares, la carcinogénesis y los efectos hereditarios;
un solo foton puede causar estos grupos de dafios. Cuando los grupos de dafio

pueden provocar la muerte celular, es bueno para eliminar células tumorales, sin
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embargo, cuando no hay suficientes grupos que provoquen la muerte celular, existe

el riesgo de que induzcan mutaciones que puedan provocar cancer (24).
1.1.8. Técnicas de imagen en Radiologia bucal y maxilofacial
1.1.8.1 Periapical

El término “radiografia periapical” se emplea para designar las técnicas intraorales
cuyo propdsito es capturar imagenes de dientes individuales y los tejidos
circundantes, en particular las raices. Cada imagen generalmente muestra entre dos
y cuatro dientes, brindando informacion detallada sobre la estructura dental y el

hueso alveolar circundante (1).
Caracteristicas de la técnica del paralelismo
Requiere el uso de dispositivos de posicionamiento disponibles en juegos.

Quizéa requiera mas tiempo que la técnica de la bisectriz, especialmente en las fases

iniciales de uso antes de dominar la técnica.

Las radiografias obtenidas por medio de esta técnica son repetibles lo cual es de
suma importancia en la radiografia de seguimiento, mediciones y sustraccion

digital.

El inconveniente potencial es la imagen radiogréfica ligeramente ampliada en
algunos casos cuando debido a las condiciones anatdmicas no es posible colocar

el receptor de imagen cerca de los dientes radiografiados.

Se prefiere a la técnica de la bisectriz y debe usarse siempre que sea posible segin
la disponibilidad de dispositivos de posicionamiento, las relaciones anatomicas en
la boca, la cooperacion del paciente, etc.

No en todos los pacientes es posible obtener una radiografia mediante esta técnica,
por ejemplo, en pacientes con paladar duro poco profundo o reflejo nauseoso

severo (34).
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Caracteristicas de la técnica de la bisectriz

Tiene base en la regla de la isometria, ésta hace que esta técnica sea mas
complicada y dificil de realizar sin distorsion de la imagen de rayos X.

Segun el principio de isometria, dos triangulos son iguales si comparten un lado,
donde el plano del receptor y el eje largo de un diente se combinan para formar
dos lados de un triangulo, luego, el operador debe dividir visualmente el angulo de
los dos lados del triangulo y apuntar el haz de rayos X perpendicularmente a esta

linea imaginaria, ésta se conoce como bisectriz.

Las ventajas de la técnica del angulo bisectriz incluyen: flexibilidad para colocar
el receptor donde lo permita el paciente; ningun requisito para un instrumento,
aunque se puede utilizar uno; y el uso de un DIP (dispositivo localizador) corto o

largo.

Aunque los tiempos de exposicion son muy cortos con las técnicas de la bisectriz
y del paralelismo, un DIP corto también permite usar un tiempo de exposicion ain
mas corto, lo que puede ser critico para un paciente con una respuesta hipersensible

a las arcadas.

Las desventajas de la técnica del &ngulo bisectriz incluyen: distorsion de la imagen;
los vértices de los molares superiores estan oscurecidos por el arco cigomatico;
hay menos detalle del area radicular del diente en comparacion con la seccion

coronal; y falta de estandarizacion de la alineacién del DIP.

Si la inclinacidn vertical del DIP es incorrecta (sea demasiado alta 0 muy baja), se
alterard las dimensiones de la imagen. Una inclinacién excesiva del haz de rayos
X provocara que la imagen se acorte, mientras que una inclinacién insuficiente

hara que la imagen se alargue (27).

Técnica rectangular
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Para los receptores de estado solido, una posicion paralela al eje principal del
diente en el maxilar generalmente no es factible (27); por lo tanto, una “técnica

rectangular” es una buena opcion.

El receptor de imagen se orienta perpendicularmente al rayo central mediante un

posicionador, sin especificar el angulo entre diente y receptor (10).
1.1.8.2 Interproximal

Para inspeccionar las caras proximales de los dientes, se utiliza esta técnica, en ella
se pueden observar las crestas 0seas, las regiones interproximales y las coronas de

los dientes maxilares y mandibulares.

Son especialmente Utiles para identificar lesiones cariosas tempranas que no son

clinicamente evidentes.

Las imagen interproximal también es Gtil para monitorear la progresion de la caries
dental, evaluar las restauraciones existentes y examinar la altura de hueso crestal

entre las piezas dentarias y de la bifurcacion.

Las proyecciones verticales de mordida se utilizan cuando el paciente tiene una
pérdida Osea alveolar de moderada a grave, asimismo aumenta la probabilidad de
que se registren en la radiografia las crestas alveolares residuales en el maxilar y
la mandibula (23).

1.1.8.3 Oclusal

La radiografia oclusal reproduce la imagen de las arcadas desde una vision oclusal,
de modo que se determinan las dimensiones vestibuloinguales y mesiolinguales.
Se emplea una placa de tamafio (57x76mm) que se puede usar tanto dentro como
fuera de la boca, la cual se coloca entre los dientes y se comprime suavemente
mediante los dientes del paciente, el haz de rayos X puede impactar la superficie
sensible a los rayos X del receptor de manera perpendicular u oblicua; mediante
este tipo de examen se logra visualizar un area mas extensa que con la pelicula

retroalveolar, lo cual resulta especialmente til cuando las estructuras normales o
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anomalas superan el alcance proporcionado por la pelicula periapical. Esta
proyeccion esta indicada en la localizacion de estructuras, asimismo es practico
contar con dos ejes perpendiculares entre si para determinar la posicion de un
determinado punto en el espacio. Con una radiografia periapical o una panoramica
y una oclusal se puede localizar cualquier estructura, como dientes
supernumerarios, raices, cuerpos extrafios, calcificaciones, quistes, y valorar la

extension de diferentes procesos como osteomielitis, tumores y fracturas (27).
1.1.8.4 Panoramica

La radiografia panoramica ofrece una vista amplia de la mandibula, el maxilar y
las estructuras circundantes, brindando la oportunidad de observar tanto las
estructuras bucales como las faciales del individuo en una imagen plana y Unica,
ésta técnica permite examinar simultaneamente la mandibula y el maxilar. Durante
la toma de la radiografia, un receptor extraoral se posiciona fuera de la cavidad
bucal, mientras que el tubo de rayos X realiza un movimiento circular alrededor
de la cabeza del paciente en una direccion, mientras que el receptor gira en sentido
contrario; la combinacién de estas imagenes genera una visualizacion completa de
las estructuras maxilomandibulares. La exploracion panordmica proporciona al
radidlogo dental una amplia visién del maxilar y la mandibula, ademas de las
imagenes periapicales y bite wing. En general, las imagenes panoramicas se
utilizan para evaluar las siguientes estructuras: la denticion y las estructuras de
soporte; los dientes impactados; los patrones de erupcion, crecimiento y desarrollo;
las enfermedades, lesiones y afecciones de los maxilares; la extension de las
lesiones significativas; y los traumatismos. Las imagenes obtenidas a través de
una proyeccion panoramica no presentan la misma claridad y precision que
aquellas generadas por proyecciones intraorales, por ello, no se recomienda
emplear una imagen panoramica para el diagnéstico de caries, enfermedad

periodontal o lesiones periapicales (9).

1.1.8.5 Cefalométrica
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Para tomar la proyeccion cefalométrica se utiliza un cefalostato, que ayuda a
mantener una relacién continua entre el craneo, la pelicula y el haz de rayos X, el
plano sagital medio del paciente es paralelo al receptor de imagenes; para reducir
la distorsion, el lugar de interés se coloca cerca del receptor de imagen. En la
radiografia cefalométrica, el paciente se posiciona con el lado izquierdo hacia el
receptor de imagen (estandares de EE. UU.) y se coloca un filtro de cufia en la
cabeza del tubo sobre la cara anterior del haz para absorber parte de la radiacion y
permitir que se pueda visualizar los tejidos blandos de la cara, el meato auditivo
externo es el punto focal del haz central, que se coloca a través del plano sagital
medio del paciente y el plano del receptor de imagen. La superposicién exacta de
los lados derecho e izquierdo es imposible porgue las estructuras del lado cercano
al receptor de imagen se magnifican menos que las mismas estructuras del lado
alejado del receptor de imagen, las estructuras bilaterales cercanas al plano medio
sagital demuestran menos discrepancia en el tamafio en comparacion con las
estructuras bilaterales mas lejos del plano medio sagital, asi las estructuras
cercanas al medio sagital plano (por ejemplo, los procesos clinoides y cornetes
inferiores) se ven casi superpuestas. Las incidencias cefalométricas laterales sirven
para detectar posibles patologias y variantes anatémicas que puedan simular una
enfermedad, antes del anélisis cefalométrico, sin embargo, no es suficiente limitar
la interpretacion al analisis cefalométrico, para garantizar que se evallen todas las
estructuras anatomicas, se debe seguir un interrogatorio visual sistemético de

radiografias cefalométricas laterales (24).
1.1.8.6 Tomografia computarizada de haz conico (TCHC)

Es el avance tecnoldgico mas importante en la imagenologia maxilofacial desde la
introduccion de la radiografia panordmica, el funcionamiento de los dispositivos
TCHC maxilofaciales es técnicamente sencillo y similar, en muchos aspectos, a la
radiografia panoramica digital. Inicialmente se cre6 para la angiografia a
principios de la década de 1980, a finales de los 90 y principios de los 2000, se
pusieron a la venta los primeros equipos. A diferencia de otros procedimientos de

imagenes dentales extraorales, como la radiografia panoramica y cefalométrica, la
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TCHC adquiere datos volumétricamente proporcionando imagenes radiogréaficas
tridimensionales (3D) para la evaluacion del complejo dental y maxilofacial que
facilita el diagnostico dental. Con la creciente disponibilidad de software de
aplicacion capaz de importar datos en formato de archivo de imagenes digitales y
comunicaciones en medicina (DICOM), el papel de la TCHC maxilofacial ahora
se ha expandido a la guia de imagenes de procedimientos quirtrgicos y, mas

recientemente, a la fabricacion de biomodelos y guias quirdrgicas (23).
1.1.9. Proteccidn radioldgica

La proteccion o seguridad radioldgica es un asunto de gran relevancia que se aborda con
frecuencia en distintas normativas, cddigos de conducta y guias de seguridad de diversas
organizaciones, entre las mas recientes se incluyen las Normas Baésicas de Seguridad
Europeas (EURATOM) e Internacionales (OIEA). Ambas directrices se basan en las
pruebas cientificas mas recientes sobre los efectos de las radiaciones ionizantes, en un
intento de proteger al personal expuesto, al pablico y los pacientes contra los efectos

adversos derivados de las radiaciones ionizantes (35).

Los propdsitos de la seguridad radiologica son: prevenir la manifestacion de efectos
deterministicos y minimizar en gran medida la posibilidad de que se manifiesten efectos
aleatorios o estocasticos (36).

Los usos médicos de la radiacion ionizante implican las siguientes tres categorias de

exposicion:

a) Exposicion médica: exposicion en la que incurren los pacientes con fines de diagndstico
o0 tratamiento médico o dental; por cuidadores y animadores; y por voluntarios sujetos a

exposicion como parte de un programa de investigacion biomédica.

b) Exposicion ocupacional: exposicion de los trabajadores incurrida en el curso de su

trabajo.

c) Exposicién publica: exposicién de miembros del publico, como en salas de espera de

instalaciones radioldgicas (10).
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Debido a la potencialidad de efectos adversos de las radiaciones ionizantes en pacientes
y profesionales expuestos, la Comisién Internacional de Proteccion Radioldgica (CIPR)
y la Organizacion Internacional de Energia Atomica (OIEA) han formulado tres
principios fundamentales de proteccion radiologica, estos principios deben ser aplicados

en todas las situaciones que involucren la manipulacién de radiaciones ionizantes (6,10).
1.1.9.1 Principio de justificacién

Este principio implica que todos los procedimientos que involucren rayos X deben
estar adecuadamente fundamentados o respaldados, con la premisa de que los
beneficios que proporcionen al paciente superen los posibles riesgos; en
consecuencia, una radiografia es justificada cuando se cumple estas condiciones
(37):

Si ofrece datos utiles para el manejo del paciente y esos datos no pueden obtenerse
con métodos no ionizantes.

Si se ha realizado una historia clinica y una exploracion clinica; las radiografias
rutinarias no son apropiadas.

Si el dentista solicitante presenta al radidlogo suficientes pruebas clinicas que lo

respalden.

Para aplicar adecuadamente este principio, se requiere una comunicacion efectiva
entre el profesional clinico y el radidlogo, a fin de seleccionar la prueba
radiografica mas apropiada segun las circunstancias y en beneficio del paciente (5,
38).

De acuerdo con el principio de justificacion, el odontologo debe realizar un
examen intraoral exhaustivo y un historial médico y clinico completo, asimismo,
se debe considerar tanto la prevalencia como la incidencia de la enfermedad que
se sospecha y sus factores de riesgo (25, 26), y solicitar radiografias previas del
paciente (38). El dentista esta en la mejor posicion para tomar una decision que
beneficie a cada paciente porque conoce su historial médico y su susceptibilidad a
las enfermedades bucales (39). El clinico debe consignar en su orden radiografica
la informacién necesaria para la toma radiogréfica y su interpretaciéon (40). La
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utilizacién habitual de rayos X con fines diagnésticos, bajo un enfoque general y
no individualizado, resulta inaceptable (10).

El papel del especialista en Radiologia Oral en el proceso de justificacion
comienza luego de que éste recibe la solicitud radiogréafica, con esta informacion
el radidlogo evalla si éste examen esta correctamente justificado dada la
informacion clinica proporcionada, si el radidlogo considera que no lo est, el
mismo puede comunicarse con el odontdlogo remitente para analizar méas a fondo
los hallazgos clinicos y sugerir un examen radioldgico distinto al solicitado que
considere sea el mas indicado, pero que tenga el rendimiento necesario para la
indicacion clinica, asimismo, también puede sugerir realizar el examen radioldgico

con menor radiacion pero que pueda entregar la misma informacion (24, 28, 41).

Todos los exdmenes de TCHC deben justificarse de forma individual demostrando
que los beneficios para los pacientes superan los riesgos potenciales. Los
examenes TCHC deberian potencialmente agregar nueva informacion para ayudar
en el manejo del paciente. Se debe mantener un registro del proceso de

Justificacion para cada paciente (42).

Es esencial considerar las pautas de referencia nacionales o internacionales
relevantes al justificar la exposicion médica de un paciente en particular (10). En
apoyo al principio de justificacion en los examenes radiogréaficos, existen diversas
directrices clinicas que pueden ser de utilidad al elegir el procedimiento mas
adecuado para cada caso clinico; estas directrices tienen como objetivo
proporcionar recomendaciones para la utilizacion de diversas técnicas

radiogréaficas (43).

Los enfoques generales para la justificacion se pueden resumir de la siguiente

manera:

Asegurese de gue no se seleccione ninguna imagen de rayos X a menos que se
haya realizado un historial y un examen.
Seleccione las radiografias de acuerdo a las necesidades clinicas particulares de

cada paciente en lugar de adherirse a procesos “rutinariamente” establecidos.
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Tenga siempre en cuenta las implicaciones de la dosis de radiacion al seleccionar
las radiografias.

Consulte las pautas profesionales disponibles para ayudar en la seleccion de
examenes de rayos X.

Tenga en cuenta las diferentes necesidades de imagen vy los riesgos de radiacion
de los pacientes pediatricos al seleccionar los examenes de rayos X.

Use la TCHC cuando sea apropiado hacerlo, no solo porque el equipo esté
disponible (10)

1.1.9.2 Principio de optimizacion

El término ALARA, o tan bajo como sea razonablemente posible, se refiere a una
imagen diagnostica de calidad suficiente para la indicacion clinica. Se ha
propuesto también como alternativa el acronimo ALADA (del inglés As Low As
Diagnostically Acceptable), con el fin de hacer énfasis en mantener la calidad
diagnostica de la radiografia (44). La abreviatura ALADAIP (As Low as
Diagnostically Acceptable Being Indication-Oriented and Patient-Specific) se
ofrecié como una interpretacion novedosa del concepto de optimizacion por parte
del proyecto DIMITRA (imégenes pediatricas dentomaxilofaciales: una
exploracién hacia los riesgos generados por las dosis bajas de radiacion); asi, se
incorpora al acronimo mencionado anteriormente la idea de que el examen
radiologico se efectle de acuerdo con la recomendacion clinica y sea
personalizado para el paciente, ajustando los parametros segln la recomendacion

y la edad del paciente (45).

En el &mbito de la radiologia, la optimizacidn se refiere a obtener una imagen que
muestre con claridad y precision los detalles de las estructuras anatomicas

relevantes, utilizando la dosis mas baja viable (37).
Algunas estrategias para limitar la dosis de radiacion al paciente son:
Radiografia intraoral:

Utilizar al menos 60Kv (idealmente 65-70kV).
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Debe haber 20 cm de distancia de enfoque a la piel 0 mas.

Utilizar colimacion rectangular.

Usar pelicula de velocidad F o sistema digital debidamente calibrado.

Ajuste los factores de exposicion de acuerdo con la talla del paciente.
Considere los protectores tiroideos.

Radiografia panoramica y cefalométrica:

Limitacion de tamafio de campo

Combinacidn de pelicula rapida /pantalla o sistema digital debidamente calibrado.
Ajuste los factores de exposicion acorde a la talla del paciente.

Tomografia computarizada de haz conico

Reducir los factores de exposicion segun la talla del paciente y la tarea de
diagndstico.

Utilice un campo de vision mas pequefio compatible con el &rea de diagndstico.
Evite las opciones de alta resolucién a menos que sea absolutamente necesario.
Uso de protectores de tiroides (5).

1.1.9.3 Principio de limitacion de dosis

Indica que la cantidad de radiacion ionizante a la que estan expuestos los
trabajadores que enfrentan riesgos ocupacionales y el publico en general debe
mantenerse por debajo de los umbrales de dosis recomendados durante un periodo
de tiempo determinado (6), estos umbrales de dosis son aquellos sugeridos por la

ICRP y/o establecidos en las leyes nacionales (46).

Este principio esta principalmente relacionado con la proteccion de la sala de rayos

X'y la utilizacién de barreras como pantallas de plomo, ademas de cumplir con la
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distancia minima estipulada entre la fuente de radiacién y el personal y/o publico

(6).

Para los pacientes, no existe un limite superior de dosis, para los pacientes, se crean
niveles de referencia o0 guia para maximizar la proteccion radiologica. Estos
niveles de referencia son valores derivados de un estudio de dosis de una poblacion

y representa el tercer cuartil en el rango de dosis observados (47, 48).

El publico en general y el POE deben protegerse contra las radiaciones de fuga,
primarias y dispersas. La dispersion de la radiacion no es distribuida
homogéneamente, tiene una tendencia a dispersarse hacia adelante (hacia el

receptor de la imagen), pero el paciente atenla gran parte de esta.

Para evitar la radiacion dispersa es necesario tomar las siguientes medidas:
Mantener una distancia adecuada es mas importante que la posicion del operador.
Evitar el area frente al equipo de rayos X.

Evitar el area detrés frente al equipo de rayos X.

Al elegir una ubicacién, mantenga la mayor cantidad de “tejido del paciente” entre

usted y la fuente de dispersion (es decir, la region expuesta en el paciente).
Posicionarse en angulo recto al tubo.

Estar en una posicion entre 90 a 135 grados es probablemente la mejor posicién
(23).

El operador debe disparar a una distancia mayor de 2m del tubo (36).

Para los equipos de radiografia panoramica y cefalométrica se aplican los mismos

principios generales que la radiografia intraoral.

La radiacién dispersa de la TCHC es mucho mas alta que los niveles de la
radiografia convencional, ésta es principalmente perpendicular al eje largo del

paciente. La distancia por si sola es insuficiente como medio para proteger al
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personal dental, es por ello la necesidad de contar con un “recinto protegido” para
el equipo de TCHC. Es importante mencionar que, en la radiografia panoramica,
cefalométrica, y la TCHC, el haz principal es absorbido adecuadamente por la

carcasa del receptor de imagen, por lo que el haz principal no es una preocupacion

(5).

Las barreras y el blindaje ademéas de proteger al personal ocupacionalmente
expuesto protegen también a pacientes (cuando no estan siendo examinados), al
publico (amigos de pacientes, visitantes), personas cercanas (por ejemplo,

consultorio junto al dentista).

El material y el grosor del blindaje determina la fraccion de radiacién bloqueada.
Entre los blindajes personales tenemos los delantales de plomo y el protector de
tiroides usados en odontologia. El blindaje debe adaptarse a los requisitos
nacionales, para ello se requiere el apoyo de un experto calificado en fisica médica
(5). La normativa del IPEN (Instituto Peruano de Energia Nuclear) sefiala que los

delantales de plomo deben tener un grosor de 0.25 - 0.5mmPb (36).

Para las clinicas dentales, los materiales de construccion convencionales pueden
ser barreras adecuadas, el ladrillo y el hormigén soélido pueden ser un sustituto
eficaz. Los siguientes factores se deben tener en cuenta para calcular el blindaje en
las barreras: restriccion de la dosis, carga de trabajo, tasa de dosis por examen de
rayos X (peor de los casos), potencial de operacién (kV), distancia entre la barrera

y el paciente (5).

Una forma adicional en la que el profesional cumple con esta premisa es al aplicar

adecuadamente los principios de justificacion y optimizacion en sus pacientes (49).
1.2. Antecedentes
1.2.1. Internacionales

Abuelhia et al. (2022) investigaron la conciencia, la actitud y la percepcién de la
exposicion a la radiacion ionizante entre estudiantes universitarios de odontologia y

pasantes de investigaciones radiolégicas y de clinicas de atencion dental. El estudio fue
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transversal, se aplicd un cuestionario de 17 preguntas en linea usando el software
"QuestionPro”, participaron los estudiantes de ultimo afio de estomatologia de la
Universidad Imam Abdulrahman Bin Faisal en su tercer a quinto afio, asi como
pasantes del Hospital Universitario King Fahad y clinicas dentales privadas; de un total
de 855, solo 258 (72%) completaron el cuestionario. ElI conocimiento fue bajo; en
términos de proteccion y riesgo de radiacion. Los resultados enfatizaron la importancia
de incorporar el tema en el plan de estudios de los estudiantes de medicina
estomatoldgica. La educacion sigue siendo la fuente mas importante de conocimientos

sobre proteccion radioldgica (28).

Basha et al. (2022) efectuaron una investigacion con el propdsito de comparar el
conocimiento de proteccién radioldgica entre dentistas recién graduados de
universidades de Egipto y el Reino de Arabia Saudita, este estudio se basd en un
cuestionario y tuvo un disefio transversal analitico y observacional, se midié el
conocimiento sobre la seguridad radiol6gica, concienciacion y practicas. Se calcularon
las razones de probabilidad para el nUmero de respuestas correctas e incorrectas. El
porcentaje medio de respuestas correctas fue de 56,9% y 67,4%, respectivamente, y no
hubo diferencias significativas en los porcentajes de respuestas correctas para las 17
preguntas. Se concluyé que los dentistas recién graduados son moderadamente
competentes con respecto a la dosis de radiacion ionizante y las medidas de seguridad
relacionadas. Se recomend6 que las modificaciones en el plan de estudios de pregrado
con énfasis en la seguridad y practica de radiacion ionizante ayuden a mejorar el

conocimiento y la competencia de los estudiantes y dentistas recién graduados (50).

Pinto et al. (2022) realizaron un estudio para evaluar la comprension de los estudiantes
de pregrado sobre la seguridad radioldgica en el Gltimo semestre de su formacién en
universidades de la ciudad ecuatoriana de Quito. Se utiliz6 una encuesta de 10
preguntas para evaluar los conocimientos basicos de los participantes sobre los
examenes radiologicos dentales. En el grupo de estudio se identificaron las respuestas
correctas a cada pregunta, las 10 preguntas tuvieron un porcentaje medio de respuestas
correctas del 49,31%; dado que las preguntas ponian a prueba amplios conocimientos

sobre seguridad radioldgica, se preveia un mayor porcentaje de respuestas correctas;
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no obstante, el grado de conocimiento fue inferior al previsto. Se concluyd que es
imperativo elevar el nivel de los exdmenes radioldgicos debido al uso generalizado de

equipos radiologicos en odontologia y al aumento de su prescripcion (51).

Almohaimede et al. (2020), realizaron una investigacion en Arabia Saudita con el
objetivo de evaluar los conocimientos, las actitudes y la percepcion de los estudiantes
de odontologia, odontélogos generales, estudiantes de posgrado de endodoncia y
endodoncistas sobre el peligro de las radiaciones y las medidas de seguridad. Se aplicd
un cuestionario a 329 personas entre estudiantes de odontologia de pregrado y posgrado
en endodoncia, odontélogos generales y endodoncistas en las facultades de
Odontologia en Arabia Saudita, hospitales nacionales y clinicas privadas. Se demostrd
que los estudiantes de pregrado, los estudiantes de endodoncia de posgrado y los
dentistas de Arabia Saudita eran bastante conscientes de los riesgos de la radiacion y
de las medidas preventivas de la radiacién ionizante, especialmente en el ambito
académico. Sin embargo, las medidas de proteccion radioldgica deben enfatizarse mas
entre los odontélogos generales, los estudiantes de posgrado en endodoncia y los
endodoncistas, especialmente en hospitales gubernamentales y sectores privados (7).

Lamgade y Paudyal (2021), realizaron un estudio para averiguar el grado de
conocimiento de los internos y estudiantes de odontologia sobre radiobiologia y
proteccidn radioldgica. En el departamento de odontologia de un hospital de Nepal, se
efectu6 un estudio descriptivo transversal, en el que participaron estudiantes de
odontologia de cuarto afio, de primer y segundo ciclo, asi como internos de odontologia
de hospitales. Se utilizé un cuestionario con diez preguntas sobre radiobiologia y
seguridad radioldgica, la respuesta correcta recibié una puntuacion, mientras que la
respuesta incorrecta no lo tuvo. Los estudiantes de odontologia y los internos del
hospital de tercer nivel tuvieron mayor grado de conocimiento sobre seguridad
radioldgica (57,4%) que sobre radiobiologia (53,7%). Se determiné que los estudiantes
de odontologia y los alumnos en practicas conocen bien la biologia y la proteccién
contra las radiaciones; sin embargo, algunas areas de radiobiologia y préacticas de
seguridad radioldgica no eran familiares para los participantes. Se recomendd continuar
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las clases/seminarios/capacitaciones a intervalos regulares después de la graduacion
para mantenerlos actualizados en las practicas de seguridad radioldgica (52).

Assiri et al. (2020) emprendieron un proyecto de investigacion para evaluar el
conocimiento sobre los riesgos de la radiacion de las radiografias dentales. Se realizo
un estudio transversal entre odontélogos de la Universidad King Khalid, incluidos
estudiantes universitarios, pasantes, dentistas generales, posgraduados y personal
posdoctoral que trabaja en el sector privado y otros sectores gubernamentales para
abordar su conocimiento sobre los riesgos de radiacion de las radiografias dentales, las
medidas de proteccion y el conocimiento actualizado. Se encuesté mediante un
cuestionario a 119 odontélogos que trabajaban en hospitales privados vy
gubernamentales a través de formularios de Google®, también participaron estudiantes
graduados de ultimo afio de la Universidad King Khalid en Abha, de Arabia Saudita.
El grado general de conocimiento de los participantes sobre los riesgos radioldgicos,
las medidas de proteccién que se siguen y los modos de actualizacion de los
conocimientos se consideraron satisfactorios. Se concluyd que los resultados del
estudio ayudardn a los profesionales a mejorar sus conocimientos y a considerar

estrictamente las medidas de proteccion (53).

Hernandez et al. (2021) efectuaron un estudio para conocer el nivel de conocimiento
en prevencion radioldgica de los alumnos de clinica integral e instructores de la carrera
de odontologia de la Universidad Nacional de Chimborazo. El disefio fue transversal,
descriptivo y observacional, la poblacion estuvo conformada por 19 maestros y 169
alumnos, y la muestra incluia 17 profesores y 118 alumnos; se realizd una prueba de
conocimientos sobre prevencion radioldgica con 10 preguntas. La comprension de la
prevencion radioldgica por parte de los participantes en la investigacion fue calificada
mayoritariamente como no adecuada (62,7%) entre los alumnos, mientras que fue
calificada como aceptable (60%%) entre los profesores. En lo que respecta a la
adherencia a las medidas de radioproteccion, se evidenciaron resultados mas favorables
en las clinicas 1l 'y 1V, registrando valores habituales de 0.43 y 0.40, respectivamente.
Se pudo determinar que hubo notables disparidades entre la adhesion a las medidas de
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proteccion radioldgica y los conocimientos exhibidos a través del examen efectuado
(54).

Rahman et al. (2018), efectuaron un estudio para evaluar los conocimientos, actitudes
y préacticas de los estudiantes de odontologia de pregrado con respecto a la seguridad
radiologica de los pacientes de odontopediatria. Se cre6 un cuestionario con 13 items
con respuestas "si" y "no" y preguntas de opcion multiple; se eligieron en total a 100
estudiantes de odontologia para el estudio, se utiliz6 la encuesta manual para
administrar los cuestionarios. Se comprobd que, tras afios de formacion y estudio, los
estudiantes podian realizar radiografias adecuadas sin repetirse. Como conclusion, cabe
destacar que los estudiantes de odontologia de ultimo curso tenian mucha mas
experiencia con la radiografia que el otro grupo de estudiantes de tercer afio. Sin
embargo, independientemente del afio de estudio, los estudiantes de odontologia de
tercer y Ultimo afio no respetan los procedimientos de proteccion radiologica, aunque

los conozcan (55).

Swapna et al, (2017), emprendieron un estudio con la finalidad de evaluar los
conocimientos, actitudes y practicas (CAP) de los estudiantes universitarios de
odontologia sobre los riesgos biolégicos de la radiografia dental y las técnicas de
proteccién radiologica adecuadas. Compararon el CAP entre los estudiantes de
pregrado clinico y los internos, los participantes fueron 256 estudiantes universitarios
clinicos a quienes se les aplicd un cuestionario que contenia multiples opciones de
respuesta. Los estudiantes obtuvieron la puntuacién global mas alta, un 70%, seguidos
de los estudiantes de cuarto y tercer afio. Los resultados indicaron que los niveles de
CAP de los estudiantes de odontologia sobre las repercusiones biolégicas de las
radiografias y las diversas estrategias preventivas oscilaban entre bajo y medio. Para
mejorar su eficiencia de trabajo con seguridad en la imagen dental, se recomendaron
programas de educacion continua a intervalos regulares a nivel institucional y nacional

para el estricto cumplimiento de varias pautas de proteccion radiografica (56).

Gonzales et al. (2015) con la intencion de perfilar el nivel de conocimiento sobre
radiografia, actitud, conductas y uso de medidas preventivas entre los estudiantes de la

Facultad de Odontologia de la Universidad de Cartagena, realiz6 un estudio, y con el
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objetivo de recopilar datos precisos, se observé de manera natural a los estudiantes de
odontologia mientras visitaban la sala de radiografia, se les observé mientras realizaban
tomas radiogréaficas y posteriormente se distribuyeron encuestas a todos los estudiantes
de clinicas de quinto a décimo ciclo, asi como a estudiantes de posgrado; para evaluar
la significancia estadistica de un cuestionario una vez validado, se empleé la prueba de
Chi-cuadrado. Se determind que el 76.06% de los estudiantes tuvo un nivel elevado de
conocimientos, un 90.85% presento una actitud radiografica de nivel alto y un 52.11%
demostrd su nivel de practica en la correcta gestion de los factores de riesgo
radiograficos. El estudio concluyé que la comprension de los estudiantes varia y
disminuye a medida que se acercan a los Ultimos semestres, resaltando la importancia

de brindarles orientacion sobre su conducta profesional (57).

Arnout y Jafar (2014), emprendieron un estudio para evaluar el conocimiento, el
enfoque y las percepciones (CAP) de los estudiantes universitarios de odontologia
saudies en relacion con los peligros bioldgicos de los rayos X dentales y los
procedimientos de prevencion radiol6gica adecuados, asi como para comparar los CAP
entre los estudiantes universitarios preclinicos y clinicos. Los participantes fueron 57
estudiantes de odontologia de pregrado incluidos en los afios preclinicos y clinicos del
estudio y cuyo contenido de curso incluia la fisica de rayos X. Se aplicd un cuestionario
con 21 preguntas en linea, para obtener los datos se empled la prueba U de Mann-
Whitney con un nivel de significacion del 5% para examinar la variacion de las
respuestas entre los dos grupos estudiados. En conjunto, el porcentaje de respuestas
correctas del grupo preclinico fue del 22% al 76% y el del grupo clinico del 33,3% al
72,7%, hubo un acuerdo definitivo entre los 2 grupos evaluados para cada tema, y no
hubo disparidades apreciables en ninguna de las respuestas de la encuesta, ambos
grupos tenian niveles bajos a medios de CAP de la comprension del impacto de los
riesgos biolégicos de los rayos X. En cuanto a los distintos protocolos de proteccion,
se descubrié que el CAP también puntuaba en el rango medio-alto de conocimientos
generales en los dos grupos. Para proporcionar el mayor nivel de seguridad radiol6gica,

este resultado requiere una instruccion continua (58).
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Arnout (2014), llevé a efecto un estudio con el fin de evaluar y comparar el
conocimiento, la actitud y las percepciones (CAP) entre los estudiantes universitarios,
posgraduados y pasantes de odontologia egipcios con respecto a los peligros biologicos
de los rayos X dentales y las técnicas de proteccion radiografica, los participantes del
estudio incluyeron 152 estudiantes. Se realiz6 una encuesta en linea para la obtencion
de informacion, se evalu6 los CAP de los efectos peligrosos de los rayos X y los CAP
de las técnicas de proteccion radiografica, los participantes fueron clasificados en 33
alumnos de pregrado, 44 internos y 75 alumnos de posgrado. En general, las respuestas
correctas oscilaron entre el 18,2 % y el 97 % para los estudiantes de pregrado de
odontologia, entre el 13,6 % y el 88,6 % para los internos y entre el 21,6 % y el 90,7
% de los dentistas de posgrado. Se llegd a la conclusion de que el nivel de comprension,
actitud y percepcion (CAP) en relacidn con los efectos bioldgicos de los rayos X y los
diversos protocolos de radioproteccion varié desde niveles bajos hasta altos en todos
los grupos; este hallazgo subraya la necesidad de una educacion continua para asegurar

una seguridad optima frente a la exposicion a los rayos X (59).

Enabulele e Ighinedion (2013), concretaron un estudio con el objetivo de evaluar la
comprension y la aplicacion de la proteccion radiologica dental por parte de los
alumnos de odontologia y establecer una correlacién entre su comprension y la
aplicacion de la radiografia dental. El estudio fue de caracter transversal, se utilizé un
cuestionario y, se realiz6 una encuesta a 78 estudiantes de ltimo ciclo. Se utilizé el
analisis de correlacion del coeficiente de Pearson para determinar la relacion entre las
variables. Al categorizar el conocimiento total sobre proteccion radioldgica, el 15,4%
de los estudiantes obtuvieron una calificacion de "bueno™ mientras que el 84,6% de los
estudiantes obtuvieron una calificacion de "mala”. La calificacion promedio de los
estudiantes en términos de conocimientos de radiobiologia fue de 1.85 y 1.19, la
calificacién promedio en cuanto a conocimientos de proteccion radiolégica resulto
lamentable, siendo de 0.92 y 0.80; sin embargo, la calificacion promedio en la practica
de proteccion radioldgica fue de 2.69 y 1.42. Se determind que existe una necesidad de
ampliar el plan de estudios para brindar una informacion mas completa sobre la

proteccién radioldgica y su implementacion, esto aseguraria que los estudiantes se

33

repositorio.unap.edu.pe
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

gradden con una solida comprension de los principios que rigen la radiografia dental
(60).

Prabhat et al. (2011) efectuaron un estudio con el objetivo de medir el conocimiento,
la actitud y la percepcidn de los estudiantes e internos de odontologia de ciclos clinicos
sobre los protocolos de radioproteccion. Los participantes del estudio fueron 234
estudiantes e internos de pregrado en odontologia, cuyo plan de estudios incluyé la
imagenologia estomatolégica. Se aplico un cuestionario estructurado con 18 preguntas
y respuestas de opcion mdltiple para proporcionar informacion, para determinar la
significacion estadistica, se utilizaron la prueba exacta de Fisher y la prueba chi-
cuadrado de Pearson; entre las 234 encuestados, 62 eran pasantes y 172 eran estudiantes
de pregrado (80 de tercer afio y 92 de cuarto afo). El total de aciertos fue del 77,3% y
se observo en orden decreciente de internos (90,62%), seguidos de alumnos de cuarto
afio (83,8%) y de tercer afio (61%). En cuanto a los protocolos de proteccion
radiologica se observd que el nivel de conocimiento, actitud y percepcion (CAP) era
mayor en los internos y menor en los de tercer afio. Este hallazgo resalta la importancia

de una educacion constante para garantizar la seguridad optima (14).
1.2.2.Nacionales

Valverde (2022), efectud un estudio cuyo fin fue examinar el grado de conocimiento
sobre radioproteccion de los alumnos de cuarto y décimo semestre de la Facultad de
Odontologia de una universidad privada de Arequipa. Se utilizé un disefio cuantitativo,
prospectivo, transversal y comparativo, se encuesto a un total de 90 alumnos del 1V
semestre y 45 alumnos del X semestre, la herramienta utilizada fue un cuestionario
virtual con 20 items. En el cuarto semestre, el 57,8% de los alumnos tenia un nivel bajo
de concienciacion sobre la seguridad radioldgica dental, seguido de un nivel medio con
el 40,0% y un nivel alto con el 2,2%. EI 77,8% de los alumnos del X semestre tenia un
nivel bajo, seguido de un nivel medio con 22,2% y ninguno de ellos alcanzo el nivel
alto. La evaluacion mediante la prueba U de Mann-Whitney revel6 una disparidad
estadisticamente notable en el grado de cognicién sobre la seguridad radioldgica en

odontologia entre los estudiantes de los cuartos y décimos semestres. Se recomendd la
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implementacién de seminarios tedrico — practicos y charlas informativas sobre

proteccion radioldgica asi concientizar a los estudiantes (61).

Gordillo (2021), realiz6 un estudio con el propésito de evaluar el grado de
conocimiento sobre radioproteccion, riesgos y beneficios de la radiacion ionizante de
los internos del departamento de Estomatologia de una universidad privada de Lima.
El estudio fue descriptivo, transversal, y observacional; se aplico a los internos una
encuesta de 20 preguntas, puntuadas con una escala vigesimal. EI 90,91% de la
poblacién poseia conocimientos intermedios; el 71,21% y el 60,61% de los
encuestados, respectivamente, tuvieron un nivel intermedio de comprension de los
conceptos fundamentales de proteccidn radioldgica y los peligros relacionados con el
uso de radiaciones ionizantes. La baja comprension de los beneficios de la radiacion
estaba presente en el 74,2% de la poblacion. Se determind que los internos de
estomatologia tenian conocimientos generales de nivel intermedio. El sexo de los
encuestados o la duracion del programa académico no mostraron relacion
estadisticamente significativa con el grado de conocimiento. Se recomendd la
ampliacion de la malla curricular de radiologia que incida en el adecuado uso del
equipamiento y la radiobiologia, asi como la realizacién de cursos de actualizacion en
radioproteccion y la posibilidad de contar con un personal supervisor del uso apropiado

de los rayos X en el pregrado y posgrado (62).

Kush y Ruiz - Garcia (2019), realizaron un estudio de noviembre de 2017 a febrero de
2018 con la finalidad de evaluar los conocimientos generales de los estudiantes de
postgrado de una universidad privada de Lima con respecto a las medidas de proteccion
radiologica, beneficios y riesgos de los exdmenes radioldgicos. A 194 estudiantes se
les aplico un cuestionario previamente validado con 20 items, y se les calificé mediante
el sistema vigesimal. La segunda especialidad de Radiologia oral y Maxilofacial, la
modalidad de ingreso por vacante ordinaria semipresencial y el sexo femenino
mostraron una mayor propension de conocimientos. Mas de la mitad de los alumnos
que se presentaron al cuestionario lo hicieron con éxito, lo que indica que sus

conocimientos generales eran buenos (63).
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Tiquillahuanca (2019), emprendié en 2019 un estudio para medir el grado de
conocimiento de los estudiantes de Estomatologia de una universidad de Amazonas en
materia de proteccion radiologica y bioseguridad. Este estudio fue transversal y
descriptivo; se encuestdé a 48 estudiantes que estaban matriculados y ya habian
finalizado el curso de radiologia. Los conocimientos de proteccion radioldgica de los
alumnos oscilaron entre los niveles medio (50%), bajo (41,3%) y alto (8,7%). Los
niveles de conocimiento sobre bioseguridad radioldgica fueron medio (37%), bajo
(52,3) y alto (10,9%); segun el ciclo de estudio, el nivel de conocimiento sobre
proteccién radiol6gica fue bajo en el quinto y séptimo ciclo (55,6% y 66,7%
respectivamente), y en el sexto semestre predominé el nivel medio (50%). Segun los
ciclos de estudio, los ciclos V y VII tuvieron un nivel bajo de conocimientos sobre
bioseguridad radiologica (55,6% y 66,7%, respectivamente), mientras que el VI
semestre tuvo un nivel medio de conocimientos (45,5%). Se sugirio la incorporacion
de profesores expertos en radiologia en el cuerpo docente para impartir el curso teorico,
con el fin de lograr resultados mas favorables en el nivel de conocimiento de los
estudiantes (64).

Cruz (2019), realiz6 un estudio para determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la radioproteccion de los estudiantes de Odontologia
de una universidad de Huancayo. Se emplearon métodos transversales, descriptivos y
observacionales, fueron incluidos 75 estudiantes los cuales cumplieron con los criterios
de seleccion, los mismos que se encontraban matriculados en los ciclos 7mo, 8vo, 9no
y 10mo del afio académico 2019-Il, los cuales conformaron la muestra. Sirvid de
instrumento un cuestionario con 19 preguntas sobre el nivel de conocimiento y 20 sobre
la actitud ante el uso de radioproteccién. El nivel de conocimiento referente a los
equipos de proteccion y las barreras fue alto (42,7%) y regular (41,3%),
respectivamente. La evaluacion de la encuesta sefialé que un 38.7% de los encuestados
cuenta con un alto nivel de conocimientos y una actitud positiva, ademas, no se
identificé ninguna conexion entre el nivel de conocimiento y la actitud. Se recomendd

incidir en la ensefianza — aprendizaje en las medidas de bioseguridad radioldgicas (65).
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Huaman (2016), efectudé un estudio con el propdsito de medir la comprensién de los
estudiantes del servicio de una universidad del Cusco sobre los requisitos de
radioproteccion y bioseguridad. La poblacion fue de 47 estudiantes y la muestra de 40,
se utilizé una hoja de observacion para evaluar la aplicabilidad y un cuestionario para
medir los conocimientos. Los resultados indicaron que el 66,7% de los estudiantes no
entiende las normas de radioproteccién y que el 16,7% tuvo un conocimiento regular
de la bioseguridad radiolodgica; en cuanto a la aplicabilidad, el 69% nunca utiliza la
proteccion y la bioseguridad, el 16,7% rara vez lo hace, el 9,5% casi siempre lo hace y
solo el 4,8% siempre lo hace. Se llega a la conclusion de que hay una correlacion
significativa entre el nivel de conocimiento y la implementacion de las normas de

proteccién y seguridad radiologica (66).

Barba (2017), efectu6 una investigacion para medir el conocimiento sobre riesgos de
radiacion en estudiantes del quinto al noveno ciclo de una universidad de Trujillo en el
2017. El estudio fue de tipo descriptivo, transversal, y observacional, se aplico un
cuestionario previamente validado a 157 estudiantes de quinto a noveno ciclo en el
proceso de seleccion de grupos. Los resultados indicaron que el nivel de comprension
acerca de los riesgos radiologicos fue satisfactorio, y no se observé una gran variacion
en relacién a las edades, ciclos académicos y géneros. Se recomendo la implementacion
de programas de capacitacion sobre bioseguridad para estudiantes, docentes y
administrativos, asi como el establecimiento de protocolos de bioseguridad en la clinica

los mismos que deben ser actualizados periédicamente (67).

Flores (2013), realiz6 un estudio en los meses de mayo y junio de 2013 con el objetivo
de determinar el nivel de conocimiento sobre las técnicas de proteccidon contra las
radiaciones ionizantes en los alumnos de pregrado de una universidad de Arequipa. El
estudio fue descriptivo y de campo, y s6lo 77 de los 185 participantes en el estudio que
estaban matriculados en el VII semestre y cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion. Se utilizo una prueba piloto para validar el cuestionario que se utilizé para
medir el nivel de conocimiento. Dado que no hubo diferencias significativas con
respecto a la edad o el sexo, los resultados indicaron que los estudiantes del séptimo

semestre carecian de un grado suficiente de comprension sobre los métodos de
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proteccién contra las radiaciones ionizantes. Se concluyd que los estudiantes evaluados
no tienen un conocimiento completo acerca de los métodos de radioproteccién en
radiologia estomatoldgica. Se propuso la edicion de un manual de proteccion
radiologica y de buenas practicas en Radiologia dentomaxilofacial, asimismo la
reprogramacion del curso de Radiologia estomatoldgica a un semestre previo al ingreso

a clinica (68).
1.2.3.Locales

Canaza (2019), llevé a cabo un estudio en 2019 entre estudiantes de clinica
odontoldgica de la una universidad de Juliaca para conocer la asociacién entre el
conocimiento y la actitud respecto a la adherencia a las medidas de bioseguridad en
radiologia. La hipdtesis implicaba una relacion causal entre actitud y conocimiento.
Fue un estudio transversal, correlacional, en la cual participaron 180 estudiantes; se
utiliz6 una serie de preguntas de evaluacion de tipo cerrado divididas en secciones de
conocimientos y actitudes. El nivel de conocimiento fue generalmente bajo (57%) vy la
actitud positiva (49,4%); la mayoria de los estudiantes demostraron una actitud
coherente hacia la bioseguridad (70%), pero el cumplimiento de la proteccion
radioldgica representd el mayor porcentaje de sus conocimientos (60%). En general, el
nivel de conocimiento de los alumnos fue bajo, pero sus actitudes hacia el
cumplimiento de las normas de bioseguridad en radiologia eran generalmente
coherentes, ademas, habia una actitud positiva hacia el uso del equipo de proteccién
radioldgica y los residuos de rayos X. La conclusion a la que se llegd es que no se
encuentra una correlacion entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia el
cumplimiento de las normas de bioseguridad en radiologia. Se recomendd la
implementacién de capacitaciones frecuentes sobre bioseguridad y proteccion
radioldgica (69).
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CAPITULO 1l
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Identificacion del problema

Los estudios por imagenes que utilizan radiacion ionizante son herramientas practicas y
comunes utilizadas por los dentistas desde su formacion en el pregrado, estas sirven para
abordar problemas clinicos y proporcionar informacién valiosa que guia al tratamiento de las
patologias dentomaxilofaciales (15). Actualmente estd en boga el uso de exadmenes por
imagenes como la radiografia periapical, la radiografia panordmicay la TCHC (5), asimismo,
ha aumentado la cantidad de sistemas digitales comercializados (70). Los examenes
radiologicos requieren bajas dosis de radiacion con bajos riesgos biologicos, sin embargo, si
son usados de manera repetitiva, las dosis bajas daran lugar a una dosis de radiacion alta
acumulada a largo plazo, lo que podria traer como consecuencia efectos adversos y hasta
consecuencias fatales (15,71). EIl uso indiscriminado y sin conciencia de los examenes
radiologicos por la falta de conocimiento se ha evidenciado en diversos estudios en alumnos
de pregrado, posgrado, asi como de profesionales odont6logos (15). Estudios anteriores
revelan que el nivel de conocimiento sobre el uso de radiaciones ionizantes es de nivel medio
— bajo (13); es por ello que existe la necesidad de conocer y caracterizar el nivel de
conocimiento sobre los estudios radiolégicos en los alumnos de Odontologia quienes seran
los futuros profesionales los cuales tendrén la responsabilidad del uso adecuado de la

radiacion ionizante.
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2.2. Enunciados del problema
Enunciado general

- ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre estudios por imagenes que utilizan radiacion
ionizante de los estudiantes de Laboratorios Odontoldgicos de la Universidad Nacional del
Altiplano — Puno, 2022?

Enunciados especificos

- ¢ Cuél es el nivel de conocimiento sobre radiacién ionizante segin sexo?

- ¢ Cuél es el nivel de conocimiento sobre radiacién ionizante segun ciclo académico?

- ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre efectos bioldgicos de la radiacion ionizante

segun sexo?

- ¢ Cudl es el nivel de conocimiento sobre efectos bioldgicos de la radiacion segun ciclo

académico?

- ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en Radiologia Oral y
Maxilofacial segin sexo?

- ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en Radiologia Oral y
Maxilofacial segun ciclo académico?

- ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre proteccion radioldgica segun sexo?

- ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre proteccion radioldgica segun ciclo académico?
2.3. Justificacion

Tedrica

Porque da a conocer como esta el nivel de cognicion de los alumnos de los ciclos clinicos
respecto al tema, asimismo explica las posibles causas del problema, y da recomendaciones
para futuras investigaciones, ademas los resultados obtenidos podran ser usados para

comparar con otros estudios.

Préactica
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Porque permitira que los estudiantes puedan tomar radiografias debidamente justificadas, con

la técnica adecuada y la dosis de radiacion minima para un adecuado diagndstico.
Metodoldgica

Se ha desarrollado un instrumento de medicién, el mismo que se ha validado y posteriormente
fue aplicado a los estudiantes. El instrumento tuvo 25 preguntas, el cual no existe en el campo

y en particular en nuestro pais.
Etica

Primum no nocere, que significa "lo primero es no hacer dafio”, es un principio hipocratico
que deben seguir todo el personal de salud, incluidos los profesionales médicos. Para
lograrlo, en la prescripcion de pruebas radioldgicas debe aplicarse el principio de

justificacion, segun el cual el fin justifica el motivo.
Econdmica

En la actualidad, existe un crecimiento considerable en el uso de exdmenes radiologicos, lo
que se traduce en mayores costes. Los estudiantes de odontologia y los futuros profesionales
solo solicitaran los examenes radiograficos necesarios, lo que reducira el uso de examenes

radiogréaficos sin una necesidad clara y, por consiguiente, disminuiré el coste.
2.4. Objetivos
2.4.1. Objetivo general

Estimar el nivel de conocimiento sobre estudios por imagenes que utilizan radiacion
ionizante de los estudiantes de Laboratorios Odontolégicos de la Universidad Nacional
del Altiplano — Puno, 2022.

2.4.2. Objetivos especificos
- Determinar el nivel de conocimiento sobre radiacion ionizante segun sexo.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre radiacion ionizante segun ciclo académico.
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- Determinar el nivel de conocimiento sobre efectos bioldgicos de la radiacion segun

SeXo0.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre efectos bioldgicos de la radiacidn segun

ciclo académico.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en Radiologia Oral y

Maxilofacial segun sexo.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en Radiologia Oral y

Maxilofacial segun ciclo académico.
- Determinar el nivel de conocimiento sobre proteccion radiologica segin sexo.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre proteccidn radioldgica segun ciclo

academico.
2.5. Hipotesis
2.5.1. Hipdtesis general

- El nivel de conocimiento sobre estudios por imagenes que utilizan radiacion ionizante
de los estudiantes de Laboratorios Odontologicos de la Universidad Nacional del

Altiplano — Puno, 2022; es bajo.
2.5.2. Hipotesis especificas

- Existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre radiacion ionizante en el sexo

masculino y femenino.

- Existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre radiacion ionizante en los ciclos

académicos.

- Existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre efectos biolégicos de la radiacion

en el sexo masculino y femenino.

- Existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre efectos bioldgicos de la radiacion

en los ciclos académicos.
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- Existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en Radiologia
Oral y Maxilofacial en el sexo masculino y femenino.

- Existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en Radiologia

Oral y Maxilofacial en los ciclos académicos.

- Existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre proteccién radiolégica en el sexo

masculino y femenino.

- Existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre proteccion radioldgica en los

ciclos académicos.
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS
3.1. Lugar de estudio

La ciudad de Puno es la capital de la regidn, esta situada al sureste del pais, en el corazon de
la inmensa meseta del Collao, entre los 13°00'00" y 17°17'30" de latitud sur y los 71°06'57"
y 68°48'46" de longitud oeste del meridiano de Greenwich. En la region Puno viven
1.103.689 personas, y las tres lenguas principales son el espafiol, el quechua y el aimara. Las
montafias de Puno son bastante frias, mientras que las orillas del lago Titicaca solo lo son
moderadamente. Las actividades econdémicas predominantes incluyen la agricultura, la

ganaderia, la pesca, la mineria y el turismo.

Es importante realizar este estudio en la region Puno puesto que existe una escuela de
Odontologia con casi 30 afios de funcionamiento, donde estudiantes, docentes y publico estan
expuestos a radiaciones ionizantes, por cuanto, es necesario saber el nivel de conocimiento
que muestran los estudiantes sobre los estudios radioldgicos, el cual evidencia la necesidad
de plantear modificaciones en la ensefianza de la materia de Imagenologia con el fin de

reducir el riesgo de presentar adversos en la poblacion involucrada.
3.2. Poblacion

Estuvo compuesta por la totalidad de los alumnos matriculados desde el séptimo hasta el
décimo ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno durante el semestre académico 2022-11, contabilizando un total de 161

estudiantes.
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3.3. Muestra

El tamafio de la muestra fue de 115 estudiantes, los mismos que cumplieron con los criterios
de inclusion, por cuanto; se empled un enfoque de muestreo no probabilistico, intencional u

opinatico (18).
Criterios de inclusién

- Estudiantes matriculados en el semestre académico 2022-11 y con asistencia regular a la
EPO-Odontologia.

- Alumnos que hayan cursado la materia de Imagenologia Estomatolégica.
- Estudiantes que acepten participar del estudio.

- Estudiantes que terminen el cuestionario.

Criterios de exclusion

- Alumnos que no asistieron regularmente a las sesiones académicas en aula o en los

Laboratorios Odontologicos.

- Alumnos que se excusen de participar en el estudio.

- Alumnos que participaron en el estudio piloto.

- Alumnos que den por finalizado el cuestionario antes de haberlo completado.
3.4. Método de investigacion

El estudio actual, de acuerdo a la perspectiva del investigador, se clasifica como un estudio
sin intervencion, segin el manejo de las mediciones es un estudio prospectivo, en términos
de la cantidad de mediciones realizadas en la variable de interés, se clasifica como un estudio
transversal, en relacién a la cantidad de variables analizadas, se considera un estudio
descriptivo (72), ademas, se caracteriza por tener un alcance comparativo, ya que compara

las variables de género y ciclo académico para su caracterizacion (18, 73).
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Se empled la técnica de la encuesta, que posibilitd obtener datos a través de preguntas
dirigidas a los participantes con el objetivo de obtener la informacion necesaria para la
investigacion (74). La encuesta se realizo de manera presencial en las sesiones academicas

de los Laboratorios Odontoldgicos y las aulas de la Escuela Profesional de Odontologia.

Se empled el cuestionario como instrumento, el cual se proporciond a los estudiantes en un
formato impreso que contenia una serie de preguntas cerradas y de opcién multiple. El
cuestionario fue completado por los participantes por si mismos, sin la intervencion directa

del investigador (18).

El instrumento necesitd ser validado para asegurar que las preguntas estén directamente
relacionadas con los objetivos de la investigacion y aborden Unicamente lo que se pretende

evaluar (75).
Validacion de instrumento

Se desarroll6 un cuestionario inicial (Anexo 1) como herramienta de evaluacion, compuesto
por 25 preguntas de opcion multiple, las mismas que se basaron en aspectos importantes de
los estudios por imagenes, y estuvieron de acuerdo a literatura relevante y actualizada. La
mayoria de las preguntas fueron redactadas por la tesista, algunas preguntas se extrajeron de
cuestionarios de estudios previos nacionales e internacionales. La encuesta constd de dos
secciones; la parte inicial recopild informacion general, como el sexo y ciclo académico del
estudiante, mientras que la segunda parte comprendié 25 preguntas repartidas en cuatro

dimensiones distintas.
Validez de contenido

Se realizd mediante el “juicio de expertos” donde se buscd revisar las preguntas del
cuestionario segun los criterios de claridad y precision, correspondencia con el proposito del
estudio, coherencia con las variables y dimensiones (Anexo 2). El grupo de expertos estuvo
conformado por cinco cirujanos dentistas especialistas en Radiologia Bucal y Maxilofacial,
con experiencia clinica e investigativa, los mismos no colaboraron en el proceso de
elaboracion del instrumento. La valoracion realizada por los expertos fue analizada utilizando

el coeficiente V de Aiken, el cual fusiona la simplicidad en el calculo y la interpretacién de
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los resultados con la pertinente validacion estadistica, asegurando asi la objetividad del
proceso (76). Se obtuvo un promedio general de 0.99, lo cual indicé que el instrumento es
valido (Anexo 3); los reactivos observados fueron reformulados teniendo en cuenta las
sugerencias de los expertos. Finalmente, no se excluyd ninguna pregunta del cuestionario y

de esa manera se tuvo el cuestionario final. (Anexo 4)
Validez de constructo

Los componentes de la variable de estudio se dividieron en cuatro dimensiones para que cada
una de ellas pudiera contribuir por separado a la escala global. Se evalu6 a los estudiantes
de los laboratorios odontoldgicos sobre conocimientos referentes a estudios por imagenes.
Los items se formularon de acuerdo a dimensiones de la variable de estudio considerando
cuatro aspectos importantes de los estudios por imagenes: radiacion ionizante, efectos
biologicos de la radiacion, técnicas de imagen en Radiologia bucal y Maxilofacial, y
proteccion radiologica. Se aplico el cuestionario validado a los alumnos que conformaron la
muestra; cada respuesta tuvo un puntaje, y con base en la sumatoria de los puntajes se calculd

el nivel de conocimiento.
Consistencia interna

Se realiz6 un estudio piloto, para lo cual se selecciond de manera aleatoria a 15 alumnos de
los Laboratorios Odontoldgicos a quienes se les proporciond el consentimiento informado
(Anexo 5) y el cuestionario validado, lo que permitio la recoleccion de informacion. Para
evaluar la consistencia interna (confiabilidad) en el estudio piloto se utilizd la prueba Kuder
Richardson formula 20 (Krzo), considerando que las respuestas a las preguntas se codificaron
como: 1: correcto y 0: incorrecto. Se obtuvo un valor de Krg = 0.62, el cual segun Guilford,

indica que el instrumento tuvo una confiabilidad alta (77) (Anexo 6).
3.5. Descripcidén detallada de métodos por objetivos especificos

Para el objetivo general se aplicd el cuestionario validado junto con el consentimiento
informado a una muestra de 115 alumnos durante las sesiones académicas del semestre 2022-
I1. El tiempo promedio que demand6 completar el cuestionario fue de 20 minutos por alumno,

los 115 estudiantes completaron el test y ninguno desistio de participar del estudio. Se
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asignaron puntuaciones a los estudiantes en una escala del 1 al 25, lo que resulté en datos
numéricos, los cuales se registraron en una hoja de calculo en formato Excel, luego, se cred
un sistema de categorizacion en tres niveles para evaluar el grado de conocimiento,

transformando asi los datos numéricos en informacion cualitativa, donde:

e Bajo: de 0 a 7 respuestas acertadas
e Medio: de 8 a 16 respuestas acertadas

e Alto: de 17 a 25 respuestas acertadas

Luego, se determinaron las frecuencias y porcentajes correspondientes a cada nivel, lo que
dio lugar a la creacion de una tabla y un grafico. Todas las operaciones matematicas fueron

ejecutadas mediante el programa estadistico SPSS en su version 27.

Para los objetivos especificos, la metodologia fue similar. Cada objetivo especifico se midid
en una escala determinada de respuestas acertadas, obteniendo datos cuantitativos, los cuales
se transformaron en datos cualitativos mediante la generacion de baremos. Para su

descripcion se agrupd cada dos objetivos puesto que comparten la misma metodologia.

Determinar el nivel de conocimiento sobre radiacion ionizante segun sexo y ciclo

académico

Se midi6 en una escala de 1 a 4 respuestas acertadas, y posteriormente se generd un baremo

de tres niveles, donde:

e Bajo: 1 respuesta acertada
e Medio: de 2 a 3 respuestas acertadas

e Alto: 4 respuestas acertadas

Determinar el nivel de conocimiento sobre efectos bioldgicos de la radiacién ionizante
segun sexo y ciclo académico

Se cuantificd en una escala de 1 a 3 puntos, y se gener6 un baremo de tres niveles:

e Bajo: 1 respuesta acertada
e Medio: 2 respuestas acertadas

e Alto: 3 respuestas acertadas
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Determinar del nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en Radiologia Bucal y
Maxilofacial segun sexo y ciclo académico

Se midid en una escala de 1 a 3 puntos, y se genero un baremo de 3 niveles:

e Bajo: lrespuesta acertada
e Medio: 2 respuestas acertadas

e Alto: 3 respuestas acertadas

Determinar el nivel de conocimiento sobre proteccion radioldgica segun sexo y ciclo
académico
La medicion se llevo a cabo en una escala que abarco desde 1 a 15 puntos, posteriormente se

estableci6 un sistema de categorizacion en tres niveles para organizar los resultados, donde:

e Bajo: 0 a5 respuestas acertadas
e Medio: de 6 a 10 respuestas acertadas

e Alto: de 11 a 15 respuestas acertadas

Los datos fueron registrados en una hoja de calculo en formato Excel, después se calcularon
las estadisticas descriptivas (frecuencia y porcentaje) relacionadas con el nivel de
conocimiento en funcion de las variables de género y ciclo académico; luego, se llevo a cabo
el anélisis estadistico inferencial. Todos los célculos se efectuaron utilizando los programas
Minitab version 21.1.0 y SPSS en su version 27.

Aspectos éticos del estudio

Se solicitd la autorizacién y permiso correspondiente a la Direccion de estudios de la EPO
de la UNA-Puno (Anexo 7), asi como también se obtuvo la constancia de realizar el estudio
en los Laboratorios Odontolégicos (Anexo 8). Se utilizé un consentimiento informado para
cada estudiante, el mismo que fue codificado y en ningiin momento se supo la identidad del
alumno. Los registros que resultaron de la implementacion de los cuestionarios y de los
consentimientos informados fueron guardados y conservados en un lugar seguro y fueron

responsabilidad de la investigadora principal.

3.5.1. Descripcion de variables analizadas en los objetivos especificos
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Variable principal

Nivel de conocimiento sobre estudios por imagenes que utilizan radiacion

ionizante

Se define al nivel de conocimiento sobre estudios por imagenes, al entendimiento de qué
son, para que se utilizan, y qué efectos colaterales pueden ocasionar los diferentes tipos
de estudios por imagenes (78). Es una variable cualitativa dicotdmica, cuyos valores son
“correcto” e “incorrecto”; presenta 4 dimensiones, cada una de ellas presenta

indicadores. La escala de medicion fue de tres niveles: alto, medio y bajo.
Covariables
Sexo

La caracteristica bioldgica, ya sea masculina o femenina, de un ser vivo esta determinada
por el tipo de células reproductivas que generan sus gbénadas, que son los
espermatozoides u 6vulos, respectivamente. El género esta determinado a nivel celular
por los cromosomas sexuales y se manifiesta a través de las caracteristicas fisicas
secundarias distintivas (78). Se trata de una variable cualitativa nominal que presenta
una escala de medicion dicotémica, con opciones de valor que incluyen masculino y

femenino.
Ciclo académico

Referido como el lapso dentro del afio académico universitario, cada ciclo suele
extenderse por 4 meses, cuyo inicio y final estan establecidos por cada institucion
educativa. Su indicador se basa en el ciclo en el que el estudiante se encuentra al
momento de la encuesta. Se trata de una variable de caracter cualitativa con maltiples

categorias, y utiliza una escala de medicion ordinal.

3.5.2. Descripcion detallada del uso de materiales, equipos, instrumentos,

iNsSuMos y otros

Se emplearon materiales de oficina como hojas de papel bond, boligrafos azules, sobres,

pizarras y sobres manila para llevar a cabo las encuestas de manera presencial. En cuanto
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a los dispositivos, se utilizaron una computadora de escritorio y una laptop con un
procesador core i7. Para la validacion del instrumento, se recurrié al transporte via aérea
hacia la ciudad de Lima; ademas, se utilizé un teléfono celular tipo Smartphone y se

mantuvo una conexion a internet durante toda la duracion del estudio.
3.5.3. Aplicacion de la prueba estadistica inferencial

Se realizé la prueba de normalidad de los datos cuantitativos para cada una de las
dimensiones mediante la prueba de Anderson-Darling, el cual arrojo los valores de p de
significacion estadistica inferiores a p = 0.05, por lo que la normalidad no fue admitida
(79). Debido a que los datos no fueron normales, se uso la estadistica no paramétrica
para la escala de medicidn ordinal de la variable aleatoria (nivel de conocimiento de los
estudios por imagenes). Los calculos se realizaron con el software Minitab version
21.1.0.

Para probar las hipotesis especificas segin sexo se aplico el Test de la U de Mann-
Whitney en vista que se compard dos grupos de muestras independientes, el sexo

masculino y femenino; el nivel de significancia fue p < 0.05 (80).

Para evaluar las hipotesis especificas con respecto al ciclo académico, se aplicé la prueba
de H de Kruskal-Wallis, ya que involucraba la comparacion de mas de dos grupos
independientes. El nivel de significancia se establecié en p < 0.05 (81). Todas las
operaciones matematicas fueron realizadas utilizando el programa SPSS en su version
27.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se exponen los resultados mas significativos alcanzados para cada uno de
los objetivos de la investigacion. Primero, se exhibe una tabla que contiene la informacién
demografica de los participantes. A continuacién, se detallan los hallazgos y anélisis
correspondientes para cada uno de los objetivos especificos, para finalizar con el objetivo

general.

Tabla 1
Distribucidn segun sexo y ciclo académico de los estudiantes de Laboratorios Odontoldgicos

de la Universidad Nacional del Altiplano — semestre 2022-11

Categorias f %
Sexo

Masculino 66 57,39

Femenino 49 4261

Ciclo académico

VI 13 11,30

VIl 14 12,17

IX 29 25,22

X 59 51,30

Total 115 100.00

Se observa que, entre los encuestados, un 57, 39% fueron de sexo masculino, mientras que
el 42,61% fueron de sexo femenino. Respecto al ciclo académico, el 51,30% de los

encuestados son del X semestre mientras tanto solo el 11,30% pertenecieron al VI ciclo.
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4.1. Determinar el nivel de conocimiento sobre radiacion ionizante segun sexo
Tabla 2
Nivel de conocimiento sobre radiacion ionizante de los estudiantes de Laboratorios

Odontoldgicos de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2022, segin sexo

Sexo
Radiacion Masculino Femenino Total
ionizante f % f % f %
Bajo 24 20,87 14 12,17 38 33,04
Medio 38 33,04 32 27,83 70 60,87
Alto 4 3,48 3 2,61 7 6,09
Total 66 57,39 49 42,61 115 100,00
Prueba U de Mann-Whitney (p = 0.222) significancia p < 0.05

El nivel de conocimiento sobre radiacion ionizante fue predominantemente medio (60.87%).
Ambos sexos alcanzaron los mayores porcentajes en el nivel medio, 33.04% el sexo

masculino y 27.83% el sexo femenino.

El resultado obtenido de la prueba U de Mann-Whitney revela un valor de p = 0.222 > 0.05,
esto indica que no se observa una diferencia significativa en el nivel de conocimiento acerca

de la radiacion ionizante en funcidén del sexo de los estudiantes.

Los resultados son similares a lo hallado por Abuelhia, et al. (2022), en la cual el nivel de
conocimiento de los efectos de la radiacion ionizante en tejidos sanos fue del 54% en Arabia
Saudita (28). Los resultados podrian deberse a la falta de comprension de la fisica de la
radiacion ionizante por parte de los alumnos y a una falta de incidencia en el tema en la

materia de Imagenologia.
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4.2. Determinar el nivel de conocimiento sobre radiacion ionizante segun ciclo
académico
Tabla 3

Nivel de conocimiento sobre radiacion ionizante de los estudiantes de Laboratorios

Odontoldgicos de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2022, segun ciclo academico

Ciclo académico
Radiacion VIl VI IX X Total
ionizante f % f % f % f % f %
Bajo 7 6,09 5 4,35 11 9,57 15 13,04 38 33,04
Medio 6 5,22 7 6,09 16 1391 41 3565 70 60,87
Alto 0 0,00 2 1,74 2 1,74 3 2,61 7 6,09
Total 13 1130 14 12,17 29 2522 59 51,30 115 100,00
Prueba H de Kruskal-Wallis (p = 0.337) significancia p < 0.05

Se observa que, el mayor porcentaje alcanzado corresponde al X ciclo académico en el nivel
medio (35.65%) y el menor porcentaje corresponde al VII semestre (0.00%), puesto que

ningun estudiante logro el nivel alto.

La prueba H de Kruskal-Wallis mostrd un valor de p = 0.337 > 0.05, este resultado indica
que no existe diferencia significativa en la distribucién del nivel de conocimiento sobre

radiacién ionizante segun los ciclos académicos.

Al comparar el conocimiento de las diferentes dimensiones en funcion del sexo y el ciclo
académico, lo que se pretendid fue caracterizar el nivel de conocimiento en la poblacién de
estudio, con el fin de conocer mejor la problematica y a partir de los resultados plantear las

acciones necesarias para la mejora del conocimiento sobre los estudios por imégenes.

54

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



» UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

4.3. Determinar el nivel de conocimiento sobre efectos biologicos de la radiacion
ionizante seglin sexo
Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre efectos bioldgicos de la radiacion ionizante de los estudiantes

de Laboratorios Odontoldgicos de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2022, segln

sexo
Sexo
Efectos Masculino Femenino Total
bioldgicos de
la radiacion f % f % f %
ionizante
Bajo 48 41,74 36 31,30 84 73,04
Medio 14 12,17 12 10,43 26 22,61
Alto 4 3,48 1 0,87 5 4,35
Total 66 57,39 49 42,61 115 100,00
Prueba U de Mann-Whitney (p = 0.795) significancia p < 0.05

Se observa que, el nivel de conocimiento sobre la radiobiologia fue predominantemente bajo
(73.04%), los encuestados del sexo masculino y femenino tuvieron los mayores porcentajes
este nivel con 41.74% y 31.30% respectivamente; y los menores porcentajes correspondieron

al nivel alto con 3.48% para el sexo masculino y 0.87% para el sexo femenino.

La prueba de U de Mann-Whitney arrojé un valor de p = 0.795 > 0.05, el cual manifiesta que
no existe diferencia significativa en el nivel de conocimiento sobre los efectos bioldgicos de

la radiacion ionizante segun el sexo de los estudiantes.

El nivel bajo hallado en este estudio (73.04%), difiere de los resultados reportados por
Lamgade y Paudyal (2021), en la cual el nivel de conocimiento sobre radiobiologia fue “bien
conocido” (53,7%) entre estudiantes e internos de odontologia en un Hospital de Nepal (52),
de igual manera no concuerda con lo hallado por Assiri et al. (2020) donde el conocimiento
sobre peligros de la radiacion fue “satisfactorio” en Arabia Saudita (53), del mismo modo no
concuerdan con Arnout y Jafar (2014), quienes observaron que el conocimiento sobre efectos
peligrosos de los rayos X fue catalogado como de bajo a medio en estudiantes de Odontologia

(58), de igual modo, los resultados tampoco concuerdan con Gordillo (2021), donde el
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conocimiento sobre riesgos de la radiacion fue moderado (60.61%) en los internos de una
universidad de Lima (62).

Estos resultados revelan la falta de conocimiento de los efectos perjudiciales asociados a la
radiacion, asimismo la falta de incidencia en el tema en los cursos tedricos de radiologia o
Imagenologia. Muy contrariamente en los paises como Nepal, Arabia Saudita, y la misma
ciudad de Lima, hay mayor conocimiento sobre los peligros de la radiacion esto esta
demostrado porque existe mayor numero de investigaciones relacionadas al tema lo cual

demuestra la preocupacion por este aspecto en los dentistas generales y radidlogos.

4.4. Determinar el nivel de conocimiento sobre efectos biolégicos de la radiacion
ionizante segun ciclo académico
Tabla 3

Nivel de conocimiento sobre efectos bioldgicos de la radiacion ionizante de los estudiantes
de Laboratorios Odontoldgicos de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2022, segln

ciclo académico

. Ciclo académico
bioldgicos de VIl VIII IX X Total
la radiacion
ionizante f % f % f % f % f %
Bajo 8 6,96 11 9,57 23 20,00 42 36,52 84 73,04
Medio 3 2,61 3 2,61 6 5,22 14 12,17 26 22,61
Alto 2 1,74 0 0,00 0 0,00 3 2,61 5 4,35

Total 13 1130 14 1217 29 2522 59 51,30 115 100,00
Prueba H de Kruskal-Wallis (p = 0.234) significancia p < 0.05

De los encuestados, se observa que, los mayores porcentajes por ciclo se encuentran en el
nivel bajo (6.96%, 9.57%, 20.00%, 36.52% respectivamente), el mayor de estos corresponde
al X ciclo (36.52%).

La prueba H de Kruskal-Wallis mostré un valor de p = 0.234 > 0.05, el cual manifiesta que
no existe diferencia significativa en la distribucion del nivel de conocimiento sobre efectos

bioldgicos de la radiacion en los ciclos académicos.
Estos resultados se podrian explicar porque los alumnos de los Laboratorios Odontolédgicos
llevaron la materia de Imagenologia bajo las mismas condiciones en cuanto a contenidos
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curriculares, y métodos de practicas durante los Gltimos afios; asimismo podria deberse a la

falta de capacitacion continua en el tema durante los ciclos académicos.

4.5. Determinar el nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en Radiologia Oral
y Maxilofacial segun sexo
Tabla 4

Nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en Radiologia Oral y Maxilofacial de los
estudiantes de Laboratorios Odontologicos de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,

2022, seguin sexo

Sexo
Técnicas de Masculino Femenino Total

imagen f % f % f %
Bajo 33 28,70 13 11,30 46 40,00
Medio 27 23,48 21 18,26 48 41,74
Alto 6 5,22 15 13,04 21 18,26
Total 66 57,39 49 42,61 115 100,00

Prueba U de Mann-Whitney (p = 0.002) significancia p < 0.05

De los encuestados, se observa que, el nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en
Radiologia Oral y Maxilofacial fue de nivel medio bajo (41.74% y 40.00%); el mayor
porcentaje de conocimiento bajo corresponde al sexo masculino con 28.70%, asimismo, el

menor porcentaje de conocimiento corresponde al mismo sexo con 5.22% en el nivel alto.

La prueba U de Mann-Whitney muestra un valor de p = 0.002 < 0.05, el cual indica que
existe diferencia significativa en el nivel de conocimiento segun el sexo de los estudiantes.
El rango promedio del sexo femenino (68.4) es mayor al rango promedio del sexo masculino
(50.25), lo cual indica que el sexo femenino tiene mayor nivel de conocimiento en esta
dimension. Estos resultados difieren con Fisher et al. (2020) quien indica que, en el &mbito
de los conocimientos, la literatura sugiere que el género femenino demuestra poseer menos
conocimientos 0 muestran menos interés en temas del ambito cientifico — tecnolégico (82),

area al que pertenecen los estudios por imagenes en Radiologia Oral y Maxilofacial.
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4.6. Determinar el nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en Radiologia Oral
y Maxilofacial segun ciclo académico
Tabla 5

Nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en Radiologia Oral y Maxilofacial de los
estudiantes de los Laboratorios Odontologicos de la Universidad Nacional del Altiplano

Puno, 2022, segun ciclo académico

Técnicas de Ciclo académico

imagen en VII VIII IX X Total
Radiologia Oral

y Maxilofacial f % f % f % f % f %
Bajo 6 5,22 6 5,22 9 7,83 25 21,74 46 40,00
Medio 4 3,48 7 6,09 12 10,43 25 21,74 48 41,74
Alto 3 2,61 1 0,87 8 6,96 9 7,83 21 18,26
Total 13 11,30 14 12,17 29 25,22 59 51,30 115 100,00
Prueba H de Kruskal-Wallis (p = 0.546) significancia p < 0.05

De los encuestados, el mayor porcentaje de conocimiento medio bajo corresponde al X ciclo

con 21.74%, y el menor porcentaje corresponde al VI ciclo con 0.87% en el nivel alto.

La prueba H de Kruskal-Wallis mostré un p = 0.546>0.05, lo cual indica que no existe
diferencia significativa en la distribucion del nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen

en Radiologia Oral y Maxilofacial segun los ciclos académicos.

Estos resultados se podrian explicar porque los estudiantes se formaron bajo las mismas
condiciones académicas durante los Gltimos afios en lo que respecta a la aplicaciéon de
técnicas de imagen, realizando mayormente tomas radiograficas intraorales, en menor
medida la radiografia panoramica, y escasamente la TCHC, por la falta de equipamiento o
falta de funcionamiento de los equipos, condicién que impide que los estudiantes desarrollen
un conocimiento diferenciado de cada una de estas técnicas; asimismo, se podria explicar por
la falta de préctica clinica debido al cierre de los Laboratorios Odontolégicos a raiz de la

pandemia COVID -19, lo cual podria influir en los resultados.
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4.7. Determinar el nivel de conocimiento sobre proteccion radiolégica segiin sexo

Tabla 6

Nivel de conocimiento sobre proteccion radiologica de los estudiantes de Laboratorios

Odontoldgicos de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2022, seguin sexo

Sexo
Proteccion Masculino Femenino Total
radiolégica f % f % f %
Bajo 12 10,43 7 6,09 19 16,52
Medio 46 40,00 31 26,96 77 66,96
Alto 8 6,96 11 9,57 19 16,52
Total 66 57,39 49 42,61 115 100,00
Prueba U de Mann-Whitney (p = 0.095) significancia p < 0.05

De los encuestados, se observa que, en esta dimension prevalecio nivel medio (66.96%); el
mayor porcentaje de conocimiento medio fue para el sexo masculino con 40.00%, y el menor

porcentaje fue para el sexo femenino con 6.09% en el nivel bajo.

La prueba de U de Mann-Whitney mostr6 un valor de p = 0.095 > 0.05. lo cual indica que no
existe diferencia significativa en el nivel de conocimiento sobre proteccion radioldgica segln

el sexo de los participantes.

El nivel medio encontrado en el presente estudio coincide con los estudios realizados por
Basha et al. (2022), donde se observo un conocimiento de “competencia moderada” en
cirujanos dentistas recién graduados de Egipto y Arabia Saudita (50); de igual forma,
concuerdan con Pinto et al. (2022) en donde el porcentaje medio de respuestas correctas
sobre radioproteccion fue del 49,31% en estudiantes de la ciudad ecuatoriana de Quito (51),
del mismo modo concuerdan con Gordillo (2021), donde se hall6 que los internos de
Estomatologia de una universidad de Lima mostraron un nivel moderado de conocimiento
(71.21%) (62); de la misma manera concuerdan con Almohaimede (2020), quien encontro
un conocimiento “moderado” sobre radioproteccion en estudiantes universitarios de Arabia
Saudita (7), de igual manera los resultados también concuerdan con Tiquillahuanca (2019),

donde se determind que el conocimiento sobre radioproteccion de estudiantes de
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Estomatologia de una universidad de Amazonas fue clasificado como de nivel medio (50%)
(64).

Nuestros resultados no concuerdan con Lamgade y Paudyal (2021) en donde, el
conocimiento sobre seguridad radiologica fue “bien conocido” (57,4%) entre estudiantes de
odontologia e internos de un hospital de Nepal (52); de igual manera no coinciden con
Gordillo (2021), cuyo resultado fue bajo (71.21%) en conocimiento sobre radioproteccion en
los internos de una universidad de Lima (62), de igual modo los resultados no concuerdan
con Valverde (2021), donde los estudiantes de IV y X ciclo mostraron un nivel de
conocimiento malo (57.8% y 77.8%) en proteccion radiologica dental en alumnos de una
universidad de Arequipa (61); de la misma manera difiere de Hernandez et al. (2021), pues
la mayoria de los estudiantes presentaron un nivel de cognicién sobre radioproteccion que
fue clasificado como “inaceptable” (62,7%) en una universidad de Ecuador, asimismo, no
concuerdan con Assiri et al. (2020) donde los dentistas y estudiantes exhibieron un
conocimiento “satisfactorio” en lo que respecta a radioproteccion en un estudio realizado en
Arabia Saudita (53). Los resultados también difieren con el estudio de Canaza (2019), en el
cual se observé un nivel deficiente de los estudiantes de Odontologia respecto a medidas de
radioproteccion en una universidad de Juliaca (57%); de igual modo no concuerdan con
Huaméan (2017) donde el 66.7% de los estudiantes del séptimo ciclo no estaban
familiarizados con las normas de radioproteccion en una universidad del Cusco (66), de igual
forma no coinciden con Barba (2017), en la cual se observo que los estudiantes del V al 1X
ciclo demostraron un nivel satisfactorio de conocimiento en radioproteccion en una
universidad de Trujillo (67), igualmente, no concuerdan con Gonzéalez et al. (2015), en la
cual el 76,06% de los encuestados posee un alto nivel de conocimiento (57), del mismo modo,
los resultados no son similares con el estudio de Enabulele & Igbinedion (2013), en donde,
el 84,6% de los estudiantes obtuvieron una calificacion de "mala™ en proteccién radioldgica
en una universidad de Nigeria (60), los resultados tampoco fueron concordantes con Arnout
y Yafar (2014), donde el rango de conocimiento general sobre medidas de radioproteccion
fue de medio a alto en alumnos de odontologia de una universidad de Arabia Saudita (58),
asimismo, difieren con lo encontrado por Flores (2013), pues el nivel de conocimiento acerca
de las técnicas de radioprotecciéon contra la radiacion ionizante fue insuficiente en una

universidad de Arequipa (68), de igual modo los resultados tampoco coincidieron con
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Prabhat et al. (2011), en el cual el nivel de conocimiento sobre radioproteccién fue de 77.3
% de respuestas correctas en una universidad de la India (14), finalmente, difieren a lo
encontrado por Cruz (2019), quién encontrd un nivel de conocimiento alto (42,7%) y regular

(41,3%), referente a los equipos y barreras de proteccion (65).

Este estudio actual puso de manifiesto un nivel intermedio de cognicion en radioproteccion,
lo cual contrasta con la tendencia general observada en investigaciones anteriores, estas
discrepancias en relacion a estudios previos podrian ser atribuibles a una formacion
universitaria insuficiente en cuanto a proteccion radiologica; esto podria deberse a la ausencia
de una integracion adecuada del tema en el curriculo teérico de asignaturas como
Imagenologia Estomatoldgica o Radiologia Oral, o incluso a una incorporacion parcial de la
temaética que omite aspectos cruciales de las medidas de seguridad radioldgica en el ambito
de la radiologia oral, contrariamente, otros paises han logrado abordar estos aspectos de

manera mas completa.

Arias (2006), indica que “la formacion universitaria y los procesos formales de entrenamiento
para los profesionales de la salud deben aportar los conocimientos necesarios sobre el empleo
de radiaciones ionizantes en las aplicaciones médicas, sus riesgos y beneficios”. Una causa
adicional de las disparidades en el grado de conocimiento en cuanto a proteccion radioldgica
en comparacion con otros paises esta relacionada con el papel que desempefian las entidades
nacionales de salud reguladoras en esta area; una de sus responsabilidades consiste en
fomentar la educacion formal del personal médico en lo que respecta a la seguridad
radiologica (83), esto quiere decir que la promocidn y el entrenamiento de los profesionales
de la salud es en parte responsabilidad de la institucion reguladora de proteccidn radiolégica
en cada pais. El Instituto Peruano de Energia Nuclear (IPEN), es la autoridad nacional en
nuestro pais cuyas funciones son la regulacion, autorizacion, control y fiscalizacion de las
fuentes de radiacion ionizante en el territorio nacional (84), sin embargo, su presencia en las
instalaciones de Rayos X dentales publicas y privadas es escasa, asi como también en la
promocion de la formacion en proteccion radioldgica de los estudiantes de pregrado y
posgrado. Este punto contrasta con las practicas adoptadas en otras naciones, como en
Europa, donde las normativas referentes a la salvaguardia de la salud ante los peligros de la

radiacion ionizante durante procedimientos médicos son de caracter obligatorio. Los estados
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promueven activamente la implementacion y utilizacién de estas directrices, lo cual establece

un mandato claro para establecer programas de calidad y proteccion del paciente.

Cuando se compar0 el nivel de conocimiento sobre proteccion radioldgica segun sexo, no
hubo diferencias significativas (p = 0.095), estos resultados coinciden con el estudio de Barba
(2016), quién no encontrd diferencias en el nivel de conocimiento sobre radioproteccion entre
los sexos en una universidad de Trujillo (67); de igual manera concordaron con el estudio de
Flores (2013), en la cual tampoco hubo diferencias significativas segin sexo en una

universidad de Arequipa (68).

4.8. Determinar el nivel de conocimiento sobre proteccion radioldgica segun ciclo

académico

Tabla 7

Nivel de conocimiento sobre proteccién radiol6gica de los estudiantes de Laboratorios

Odontoldgicos de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2022, segun ciclo académico

Ciclo académico

Proteccion Vii VI IX X Total
radioldgica f % f % f % f % f %
Bajo 6 5,22 3 2,61 3 2,61 7 6,09 19 16,52
Medio 5 4,35 11 9,57 20 17,39 41 35,65 77 66,96
Alto 2 1,74 0 0,00 6 5,22 11 9,57 19 16,52
Total 13 11,30 14 12,17 29 25,22 59 51,30 115 100,00
Prueba H de Kruskal-Wallis (p = 0.053) significancia p < 0.05

De los encuestados, el mayor porcentaje fue alcanzado por los alumnos del X ciclo con

35,65% en el nivel medio, y ningdn estudiante del V111 ciclo alcanzé el nivel alto.

La prueba H de Kruskal-Wallis mostré un valor de p = 0.053 > 0.05, el cual indica que no
existe diferencia significativa en la distribucién del nivel de conocimiento sobre proteccion

radioldgica segun ciclo académico.

Los hallazgos indican que no existe variacion en el nivel de conocimiento entre los cuatro
periodos académicos, lo cual podria estar relacionado con la insuficiente retroalimentacion y
formacion continua en cuanto a la proteccion radiolégica durante las etapas clinicas. Ademas,

esto podria atribuirse a la carencia de oportunidades para la practica clinica en los

62

repositorio.unap.edu.pe
I



UNIVERSIDAD
&= NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Laboratorios Odontoldgicos, lo cual impidid que los estudiantes acumulen experiencias
progresivas en el &mbito de la radioproteccion a lo largo del tiempo y asimilen de manera

mas profunda los conocimientos en esta area.

Cuando se compard el nivel de conocimiento sobre proteccion radioldgica segun ciclo
académico, no hubo diferencias significativas (p = 0.053), estos resultados concuerdan con
Barba (2016), en cuyos resultados no existieron diferencias significativas en el nivel de
conocimiento sobre proteccion radioldgica en los ciclos clinicos en una universidad de
Trujillo (67).

Los resultados difieren de lo encontrado por Rahman et al. (2018), en la cual los alumnos del
ultimo afo tuvieron mayor conocimiento que los del tercer afio en una universidad de la India
(55), los resultados también difieren de Swapna et al. (2017), donde el nivel de comprension
sobre radioproteccion disminuyé a medida que se descendia en los niveles de los
participantes, desde los internos hasta los estudiantes de cuarto y tercer afio (56), de igual
modo difieren de Gonzélez et al. (2015), en el cual a medida que los estudiantes se acercan
a los ultimos semestres, se observa una disminucién en su comprension y conocimiento sobre
radioproteccion (57), asimismo, difieren con lo hallado por Prabath et al. (2011), donde el
nivel de conocimiento sobre radioproteccion fue en orden decreciente de internos (90,62%),
seguidos de alumnos de cuarto afio (83,8%) y de tercer afio (61%) en una universidad de la
India (14), de igual manera no concuerdan con Valverde (2021), en el cual se encontr6é una
disparidad significativa en el nivel de conocimiento sobre radioproteccion entre los
estudiantes de odontologia de una universidad de Arequipa, especificamente entre el cuarto
y décimo ciclo (61), de igual modo, los resultados difieren de lo hallado por Tiquillahuanca
(2019), en la cual el V' y VII ciclo tuvieron un nivel bajo (55.6% Yy 66.7% respectivamente),

y en el VI semestre predomind el nivel medio (50%) en una universidad de Amazonas (64).

De acuerdo con los precedentes mencionados, en la mayoria de las investigaciones, se nota
que el nivel de conocimiento aumenta a medida que avanza el ciclo académico, esto podria
atribuirse a la instruccién continua proporcionada por los docentes durante las etapas clinicas;
no obstante, la falta de capacitacion constante en radioproteccién por parte de profesionales
especializados podria ser el elemento que justifica la uniformidad en el nivel de cognicién en

cuanto a radioproteccion entre los estudiantes de los ciclos clinicos.
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4.9. Determinar el nivel de conocimiento sobre estudios por imagenes que utilizan
radiacion ionizante de estudiantes de los Laboratorios Odontoldgicos de la

Universidad Nacional del Altiplano — Puno, 2022

Tabla 8
Nivel de conocimiento de estudios por imagenes que utilizan radiacion ionizante de los

estudiantes de Laboratorios Odontologicos de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,

2022

Nivel de conocimiento f %
Bajo 9 7.83
Medio 93 80.87
Alto 13 11.30
Total 115 100.00

Se observa que, de los encuestados, el 80.87% obtuvieron un nivel medio, mientras que el

7.83% fue de nivel bajo. Estos resultados se pueden observar mejor en la siguiente figura:

100
80

60

Porcentaje

40

20

17,83%|

Bajo Medio Alto

Nivel de conocimiento
Figura 1. Nivel de conocimiento sobre estudios por imagenes que utilizan radiacion ionizante de
los estudiantes de Laboratorios Odontoldgicos de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,
2022
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Los resultados respecto al nivel de conocimiento general, oscilaron de bajo (7.83%) a alto
(11.30%) con predominancia de nivel medio (80.87%), estos resultados concuerdan con
Gordillo (2021), en el cual prevalecio el nivel intermedio (90.91%) entre los internos de una
universidad de Lima (62), asimismo concordaron con Arnout (2014), en el cual se encontrd
un nivel de bajo a alto (18,2 %, 97 % respectivamente) en estudiantes de pregrado de

odontologia en una universidad de Egipto (59).

Los resultados difieren de los encontrado por Abuelhia et al. (2022), quien observé que el
nivel general de conocimiento era bajo entre los estudiantes y pasantes de universidades en
Arabia Saudita (28), de igual manera no concordaron con Swapna et al. (2017), donde se
encontrd que el nivel de conocimiento variaba de bajo a moderado (56); de igual forma no
fue concordante con Arnout y Yafar (2014), en el cual el nivel de conocimiento fue de bajo
a medio (58), de igual manera no fueron concordantes con el estudio de Kush y Ruiz — Garcia
(2019), cuyo resultado para el conocimiento general fue bueno en los alumnos del posgrado
de una universidad de Lima (63), de la misma forma, no fue concordante con Assiri et al.
(2020), en donde el conocimiento en odont6élogos Yy estudiantes universitarios de la

Universidad King Khalid en Arabia Saudita, se consideraron “satisfactorios” (53).

El general, en el presente estudio faltd conocimiento, esto podria explicarse por los cambios
en la ensefianza universitaria a la luz de la emergencia sanitaria del COVID-19 a partir de
marzo de 2020. EI COVID-19 ha tenido un efecto negativo en los estudiantes universitarios
de todo el mundo (85). La educacion virtual se implant6 durante la pandemia para detener la
propagacion de la infeccion y garantizar la continuacion de los estudios universitarios, esto
generd una serie de consecuencias en los estudiantes, tales como la reduccién de la
interaccion con profesores y compaferos, modificaciones en las relaciones sociales,
transformaciones en las condiciones de los entornos de aprendizaje, sentimientos de
incertidumbre, temor, entre otros. La inquietud y el sentimiento de inseguridad vinculados a
la pandemia tuvieron un impacto en el bienestar psicologico de los estudiantes, esto generd
una influencia negativa debido a la incertidumbre, el temor, el estrés y la ansiedad
provocados por la situacion pandémica. Estas transformaciones han destacado la disparidad
y los desafios que los estudiantes han enfrentado al adaptarse al nuevo entorno de

aprendizaje, revelando también la existencia de un conjunto de estudiantes con acceso
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limitado o inexistente a los recursos necesarios. Estos hallazgos evidencian que la
desigualdad en el acceso a las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC) ha
representado un obstaculo significativo para que los jovenes de areas desfavorecidas puedan
seguir con su educacion, lo que ha llevado en muchas ocasiones a que opten por abandonar
sus estudios universitarios. Ademas, a pesar de que el empleo de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion ha ganado mayor importancia durante la pandemia, es crucial
tener en cuenta que estas disparidades en condiciones han tenido un impacto en la capacidad
de los jovenes para proseguir sus estudios, ya sea en modalidad presencial o en linea (86).
Igualmente, los profesores adaptaron y reformularon el enfoque pedagdgico y los métodos
de evaluacion en una situacion de incertidumbre y con una rapidez considerable (87). La
transformacion del proceso educativo desde el entorno presencial hacia el virtual fue
especialmente desafiante en los campos del conocimiento que dependen de la presencia fisica
en los espacios universitarios, ya que involucran el uso de herramientas especificas
(laboratorios o equipos) (88). La carrera de odontologia fue la més perjudicada porque méas
de la mitad del plan de estudios se desarrolla a traves de practicas guiadas centradas en la
atencion al paciente. Como consecuencia, surgen problemas en la formacién profesional que
exige un componente presencial de laboratorio cuando la gestion virtual de lo propiamente
clinico. Consideramos que estos factores podrian explicar los niveles de conocimiento
regular y bajo hallados en el estudio, sin embargo, se observa que el 11.30% de los alumnos
alcanzo el nivel alto, esto se podria deber a que pese a la situacion desfavorable que impuso
la pandemia, algunos estudiantes fueron capaces de adaptarse al nuevo contexto, y afrontaron

con flexibilidad la nueva situacion e impusieron sus propios fines (89).

Este estudio, al tener una naturaleza descriptiva, nos permite identificar tendencias en lugar
de llegar a conclusiones absolutas. Aunque esto no se considere limitante, ya que proporciona
informacidn relevante sobre el fenémeno que se esta evaluando, lo cual servird como punto
de partida para investigaciones futuras. Asimismo, informa a la comunidad y a las
autoridades correspondientes sobre su situacion actual en relacion con el problema de
estudio, proporcionando un punto de inicio para la planeacién en los &ambitos académico y de
salud (90).
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Finalmente, los resultados muestran la necesidad de elevar el nivel de formacion de los
estudiantes universitarios en cuanto a los estudios por imagenes que utilizan radiacion
ionizante, con el fin de elevar los estandares de atencion brindados a los pacientes de los
Laboratorios Odontologicos a través de la mejora del plan de estudios y el establecimiento

de programas de formacion continua (14, 91).

Los futuros odont6logos son los estudiantes de Odontologia, esto indica que la inversion en
recursos adicionales redundara en un entorno mas seguro, en el que los riesgos de radiacion
practicamente desapareceran, al mejorar su conocimiento, corregir y racionalizar sus puntos

de vista en la materia (15).
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CONCLUSIONES

¢ No se observaron diferencias significativas en cuanto al nivel de conocimiento sobre
radiacion ionizante seguin sexo.
¢ No hubo diferencias significativas respecto al nivel de conocimiento sobre radiacion

ionizante segun el ciclo académico.

¢ No hubo diferencias significativas en cuanto al nivel de conocimiento sobre efectos

bioldgicos de la radiacion segun sexo.

e No hubo diferencias significativas en cuanto al nivel de conocimiento sobre efectos
biol6gicos de la radiacion segun ciclo académico.

¢ Hubo diferencia significativa en el nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen

en Radiologia Oral y Maxilofacial segln sexo.

¢ No hubo diferencia significativa en cuanto al nivel de conocimiento sobre técnicas de

imagen segun ciclo académico.

e No existi6 diferencia significativa en cuanto al nivel de conocimiento sobre

proteccidn radioldgica en funcién del sexo.

¢ No hubo diferencia significativa en cuanto al nivel de conocimiento sobre proteccion

radiologica en funcién del ciclo académico.

e El nivel de conocimiento de los exdmenes radioldgicos fue predominantemente de

nivel medio.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda reforzar los conocimientos tedrico — practicos de los estudiantes de
ciclos clinicos respecto a la fisica y efectos bioldgicos de la radiacion ionizante, con
énfasis en proteccion radioldgica y técnicas de imagenes en Radiologia oral,

especialmente en los estudiantes de sexo masculino.

e Se recomienda brindar cursos y capacitaciones periddicas sobre proteccion
radioldgica en radiologia oral a los alumnos de los ciclos clinicos para mejorar el

nivel de conocimiento y competencia de los estudiantes y futuros Cirujanos Dentistas.

e Se recomienda realizar estudios que midan las percepciones, actitudes y practicas
para un abordaje mas completo del conocimiento sobre los estudios por imégenes que

emplean radiacion ionizante.

e Se recomienda realizar estudios comparativos entre estudiantes, profesionales
cirujanos dentistas generales, especialistas en Endodoncia, Ortodoncia y Cirugia oral
de acuerdo al &rea de trabajo, nivel educativo y afios de experiencia.
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ANEXQOS

Anexo 1. Cuestionario inicial

VALIDACION DE INSTRUMENTO

CUESTIONARIO

EVALUACION DEL CONOCIMIENTO SOBRE LOS ESTUDIOS POR IMAGENES QUE
UTILIZAN RADIACION IONIZANTE EN ESTUDIANTES DE LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO, 2022.

Estimado(a) estudiante: Muchas gracias por participar en esta investigacion. Su apoyo serd de suma
importancia para realizar una evaluacion sobre el conocimiento que presentan los estudiantes respecto a
los estudios por imagenes que utilizan radiacion ionizante. A conlinuacion, se le presentan algunas
preguntas, las cuales debera responder marcando s6lo una alternativa de respuesta para cada pregunta.

-Sexo: Varén [] Mujer [ ]
-Ciclo de estudios: 7mo [] gvol ] gno L1 10mo[]
-Edad: ..............

DIMENSION 1: Evaluacién del conocimiento sobre radiacién ionizante.
1. ;Qué entiende por radiacidn ionizante?

a) Fendmeno que se produce de manera espontanea en nicleos de dtomos inestables.
b) Proceso por el cual un nicleo atdmico inestable pierde energia mediante la emision de radiacion.
¢) Proceso mediante el cual los rayos X provocan la expulsion de electrones de un dtomo.

d) No lo sé.
2. ;Cuil es la mayor fuente de radiacion con consecuencias para la salud de la poblacion?

a) Fuentes industriales

b) Radiacion natural

¢) Procedimientos médicos
d) Ninguna

3. De los siguientes estudios por imagenes, ;Cudl utiliza radiacién lonizante?

a) Radiografia

b) Ecografia

¢) Resonancia magnética
d) Ninguna

4. Al comparar una radiografia de crineo con una serie radiografica (14 radiografias), ;cudl tiene mayor

dosis de radiacion?

a) La serie radiogrifica
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b) La radiografia de crineo
¢) Las dos tienen igual dosis de radiacion
d) Minguno

DIMENSION 2: Evaluacién del conocimiento sobre efectos bioldgicos de la radiacién.

5. ;Qué reacciones tisulares ocasionaria si expusiera a su paciente a una dosis excesiva de radiacion por
encima de la dosis umbral?
a) Hiperqueratosis, queilitis actinica, pérdida de cabello, nduseas.
b) Cancer de tiroides, leucemia, osteoradionecrosis, descamacion de la piel.
¢) Eniterna de la piel, cataratas en los ojos, pérdida de cabello, reduccion de la produceion de células
de la médula dsea.

d) Ninguno

6. El mayor riesgo de cancer atribuible de por vida por exposicion a los ravos X se observa en:
a) Adultos
b) Jovenes
¢) Nifios y adolescentes

d) Mujeres en edad fértil

7. A qué llamamos efectos genéticos o hereditarios?
a) Son efectos que van a producirse como consecuencia de la exposicion a la radiacion.
b) A aquellos que afectan a los descendientes del individuo irradiado.
¢) A agquellos que afectan al ADN de las ¢élulas gonadales.
d) No lo sé.

DIMENSION 3: Evaluacién del conocimiento sobre técnicas de imagen en radiologia oral y
maxilofacial.

8. ;Qué examenes radioldgicos son de uso odontologico?
a) Radiografia intraoral, tomografia computarizada (TC), radiografia panordmica-cefaloméirica.
b) Radiografia intraoral, densitometria dsea, tomografia computarizada de haz cénico (TCHC).
¢) Radiografia intraoral, radiografia panordmica-cefalométrica, tomografia computarizada de haz
conico (TCHC).
d) Radiografia intraoral, radiografia panorimica-cefalométrica, tomografia espiral multicorte

(TEM)
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9.-;Cudl es la téenica radiografica que da lugar a una alta calidad radiografica con la minima distorsion?
a) Técnica de la bisectriz del angulo.
b) Técnica del paralelismo.
¢) Técnica de Le Master.
d) Téenica de Winter.

10.- En qué téenica de las siguientes mencionadas el paciente recibe mayor dosis de radiacion?
a) Intraoral
b) Panordmica
¢) Cefalométrica
d) Tomografia computarizada de Haz Conico (TCHC)

DIMENSION 4: Evaluacion del conocimiento sobre proteceion radiolégica.

11. Un examen radiologico se debe realizar después de:
a) Recepeionar al paciente por primera vez en la clinica.
b) Revisar la historia clinica y realizar el examen clinico.
¢) Revisar radiografias previas del paciente o resultados de laboratorio.

dibye

12. En el contexto de la optimizacion ;Qué es el principio ALARAT
a) MNorma basica de seguridad radiologica (exposicion a radiacion ionizante tan bajo como
razonablemente sea posible)
b) Pilar basico de la ultrasonografia.
¢) Norma bdsica de la resonancia magnética.
d) Minguna

13. ;Qué organos del cuerpo requieren de proteccion para una toma radiografica dental?
a) Ojos
b) Glandula uroides
¢) Piel
dyayhb

14. ;Usa el delantal de plomo en sus pacientes durante el examen radiologico?
a) Si, siempre
b) Solo en pacientes jovenes
¢) Solo en pacientes adultos

d) Na, no lo considero necesario

15. ;En qué casos se brindara el blindaje con collarin tiroideo?
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a) Cuando no interfiera con el examen radiografico.
b) En pacientes menores de 30 afios.
clayhb

¢) No, no lo considero necesario.

16.-;Donde se coloca el operador durante la exposicion radiogrifica intraoral?
a) Cerca del paciente sin llevar un delantal de plomo.
b) Cerca del paciente mientras se lleva un delantal de plomo.
¢) Cerca del equipo radiografico para el disparo.
¢) Cerca del paciente sujetando la pelicula.

17. En ausencia de una barrera protectora en qué posicion se debe ubicar el operador con respecto al rayo
central del haz de Rayos X7

a) 90 a 150°

b) 90 a 140°

¢) 90 a 1357

d) 90 a 130°

18. El equipo de Rayos X debe dispararse a una distancia no menor de:
a) 2 metros del tubo.
b) 1 metro del tubo.
¢) 1.5 metros del tubo.
d) 3 metros del tubo.

19. El operador debe protegerse mediante un mandil plomado de espesor no menor a:
a) 0.5mm de plomo
b) 0.23mm de plomo
¢) 0.1 mm de plomo
d) 1 mm de plomo

20. ; De donde proviene la dosis de radiacidn que recibe el operador de rayos X7
a) Proviene de la radiacion primaria.
b) Proviene de la radiacidn dispersa.
¢) Proviene de la radiacion de fuga.

d) No lo sé.

21.-;Qué funcidn tiene el colimador en los equipos de rayos X7
a) Limita el drea de radiacion que incidird en el paciente.
b) Filtran los fotones de baja energia.

¢) Absorben la energia de los rayos X.
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d) Ninguna de las anteriores.

22, ;Cual de las siguientes velocidades de pelicula radiogrifica permite que se alcance la dosis de
radiacion mas baja para el paciente?

a)D

b) E

¢)F

d) No lo sé.

23. ;Pueden realizarse tomas de radiografias periapicales en mujeres embarazadas?
a) Si, en ¢l primer trimestre del embarazo.
b) Si. en el Gltimo trimestre del embarazo.
¢) Si, siempre y cuando esté justificado.
d) No, durante toda la gestacion.

24. Si una mujer esta embarazada y por accidente se expone a los rayos X, el trimestre de gestacion en
donde podrian producirse secuelas en el feto es:

a) Primer trimestre

b) Segundo trimestre

¢) Tercer trimestre

d) Ninguno

25.- ;Qué tipo de receptor de imagen requiere menos dosis de radiacion?
a) Pelicula o emulsion radiografica
b) Sensor digital CCD (RVG)
¢) Placa de fosforo

dybyec

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION @
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Anexo 2. Validacion por juicio de expertos

VALIDEZ DE CONTENIDO

VALIDACION DEL EXPERTO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS ESTUDIOS
POR IMAGENES QUE UTILIZAN RADIACION IONIZANTE EN ESTUDIANTES DE LA
CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO -
PUNO, 2022.
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VALIDEZ DE CONTENIDO

VALIDACION DEL EXPERTO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS ESTUDIOS
POR IMAGENES QUE UTILIZAN RADIACION IONIZANTE EN ESTUDIANTES DE LA
CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO -
PUNO, 2022.
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VALIDEZ DE CONTENIDO

VALIDACION DEL EXPERTO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS ESTUDIOS
POR IMAGENES QUE UTILIZAN RADIACION IONIZANTE EN ESTUDIANTES DE LA
CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO -
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VALIDEZ DE CONTENIDO

VALIDACION DEL EXPERTO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS ESTUDIOS
POR IMAGENES QUE UTILIZAN RADIACION IONIZANTE EN ESTUDIANTES DE LA
CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
PUNO, 2022.
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- v
realizar después de w
L = 1 | B | ‘
12, En el contexto de la optimizacion | ./ 7 | ¢ o
Ny L 14
iQué cs el principio ALARA ) | | | |
13. ;Que organos del cuerpo regquieren de |
: § 0 / | )
proteccion para una toma V| ‘ A
radiogrifica dental? | ‘ ‘ | !

90

repositorio.unap.edu.pe

€ gamer

No olvide citar




UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

14. ;Usa cl delantal de plomo en sus

/ ’ /
pacientes durante ¢l examen Y ‘,/ v Vv
radiologico? |
TR A T s 1 .t Tl ™ A 7 ‘
15. ;En qué casos se brindara ¢l blindaje | , | 4 v v
' | ¥
con collarin tiroideon” " = ! ! ! S [
16. ;Ddnde se coloca el operador ‘ ' V. ‘
durante la exposicion radiografica v 4 ’
intraoral? \ \
. dtit ! ! } | : | =
17. ;En ausencia de una barrer: [ \
" | | d Vd
pY\hL’L'hlfJ en que posicion se debe | 2| / / /
; Z 1 v [
‘ ubicar ¢l operador con respecto al }
‘ ravo central del haz de Rayos X7 e | | | |
18. El cquipo de Rayos X debe } . | ,
y /
‘ dispararse a una distancia no menor / v v )
v
‘, de: vy == } ! | S |
19. El operado dcbe protegerse l .
> 7 R 7 | 4 v 4
mediante un mandil plomado de / v | v
CSPESOr No menora; = ! | | | | ‘
20. (De donde proviene la dosis de , [ ‘
P ' /| / } /
radiacién que recibe el operador de | ¥ v v y
rayos X!
____18¥0I ! ! | } = A —
21. ;Qué funcion tiene ¢l colimador en /
A, ; ‘
2 /\ |
los equipos de rayos X v v a
22 ;Cual de las siguientes velocidades ‘ £l /
de pelicula radiografica permite que J v / v
se alcance la dosis de radiacion mas
baja para el paciente? 1
. 0dja para : 41 ! ! ! ! - } 4 —
3. ;Pueden  realizarse  tomas  de A / /S
radiogralias perapicales en mujeres v Vv
embarazadas? !
24 \vl'nn.muslxu barazada y por 3
/
accidente se expone a los rayos X, ¢l p / v V4
i / v
trimestre de gestacion en donde v
podrian producirse secuelas en ¢l
Ieto ¢s |
LIE— ——— 1 | | ! S I ! ! !
25. ;Qué tipo de receptor de imagen v/ v / / ‘
requiere menos dosis de radiacion”? |

EXPERTO: Nadars Mavdin  Na aVLa e De¢ evia,

Profesion: ... cciadsvecssssesre i Ao o) CTERPIOR, oy e ~mapve DB ety co ey 1) W B e
Grado académico: . B“O‘““év...Q.’f'.‘..g'.‘.‘.‘./.\(.\.’.”.‘.'. D‘ML‘J“ e Saness

5 Pesd
Institucion donde labora: Ce'\\"e\“ad‘do Iy (‘av‘hl ..... L‘M(‘" vew

Firma y sello : PYURCTROIP . . . RN
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VALIDEZ DE CONTENIDO

VALIDACION DEL EXPERTO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS ESTUDIOS
POR IMAGENES QUE UTILIZAN RADIACION IONIZANTE EN ESTUDIANTES DE LA
CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO -
PUNO, 2022.

ITEM [ INDICADOR DE EVALUACION DEL ITEM
‘ X " ‘ .
- o 2, =
= 283 2z 5 T
=2 ; = = = - E = 5 OBSERVACIONES
=S 3 2c3 - =
S S22 |25 st
£ 5|32 £°E
‘ [Tt NO | ST \“,,l,\l ['~o o
} D T — - ! | s——
i 1. (Qué es la radiacion 1omzante? ‘ X | [ > | 1D <4 P = |
\} 2. ;Cual es la mayor fuente de radiacion
\ con consecuencias para la salud de la | ¢ v |
| poblacion? § 0 Y ki e SR |
‘ 3. De los siguientes estudios por
\ imagenes, ; Cudl utiliza radiscion X \ X
jonmizante? y | | |
1. Al comparar una radiografia de \ i
cranco con una seric radiografica (14 \ ‘
radiografias), ;cudl tene mayor dosis A ‘. 2
| 77@1 ll‘.!.lL‘ilv'v!V'." ) | | | |
\ 5. ;Qué reacciones tisulares ocasionaria
St expusicra a su paciente a una dosis z 7 v
‘ excesiva de radiacion por encima de [/ =
1 la dosis umbral? | . ‘ _ ‘
\ 6, El mayor ricsgo de cancer atribuible | ‘ N
de por vida por exposicion a los rayos | X < |
_ X s¢ observa en ) | | | | ‘
7. (A qué Hamamos efectos genéticos o
__ hereditarios? | ! ! !
8. Qué exdmenes radiologicos son de
uso odontologico? | (e A | | - |
9, Cudl es la técnica radiogriafica que ‘
da lugar a una alta cahdad ! ’ ‘ R ‘
radiografica con la minima '.\'; & \
distorsion? 1 ‘ ‘ ‘
10, ;En qué téemica de las siguientes [ ‘
mencionadas el paciente  recibe | X X " ‘
_mayor dosis de radiacion? | ‘ | | \ ‘
I1. Un examen radiologico se debe % { 3 ‘ ‘
__realizar después de o] | | s =) ‘
12. En ¢l contexto de la optimizacion | -/ [ w $ ‘[
(Qué es el principio ALARA? ] S o, A o) ‘
13, ;Qué drganos del cuerpo requieren de \ ’
proteccion para una toma > ‘ ;
radiografica dental? | - J i ; . e 7
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14, ;Usa ¢l delantal de plomo en sus " ‘ ‘
pacientes durante ¢l examen % X
radiologico? | | | ! R M |
15. (En qué casos s¢ brindard el blindaje | . \ ; #
con collarin tiroideo? 1 \ S I b | | |
16. ;Ddénde se coloca el operador ‘ ‘ ‘
durante la exposicion radiogrifica | % e x
intraoral? "" IR | | | [ | 108 |
7. :Enausencia de una barrera |
protectora en qué posicion se debe [ N\ s 5 v ‘
ubicar ¢l operador con respecto al
rayo central del haz de Rayos X | | | | | | |
| 8. El equipo de Rayos X dcbe ‘ |
‘ dispararse & una distancia no menor 3 | X
| de | | ! | 4 4 4 1 —
‘ 19. | operador  debe  protegerse
mediante un mandil plomado de | A [ W . X
' ¢SpPesor no menor a - 1 | | | 1 1 | R |
20. ;De donde proviene la dosis de |
radiacion que recibe ¢l operador de | X ‘ X 4
[ rayos X? | | } | R |
21, ;Qué funcion tiene ¢l colimador en
los equipos de ravos X7 X / X
e ; : | I 1 | 5 : !
;Cudl de las siguientes velocidades |
de pelicula radiografica permite gue \
se alcance la dosis de radiacion mas |7 s
baju para el paciente? ] || | | | |
23. ;Pueden realizarse¢ tomas dc
radiografias periapicales en mujeres | Y X
embarazadas? | | I | | |
24. Si una mujer esta embarazada y por
accidente se expone a los rayos X, el
trimestre de gestacion en donde X 3 X |
podrian producirse secuelas en el ‘
_fetoes: =~ 000 | ] | |
25, (Qué upo de receptor de im ‘
requiere menos dosis de radia ; | ; | N

‘,l'. A V) z_'/(/f" L ‘/

Grado académico: . V090505

Institucion donde labora: ../

Firma y sello : ...... A ISR ovesasiss A
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Anexo 3. Resultados de la validez coeficiente V de Aiken

CLARIDAD Y PRECISION

V de
Aiken

J5

12 13 14

J1

ITEM

C

0.8

0.8

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

0.984

Prom
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PROPOSITO DE ESTUDIO

V de Aiken

J5

12 13 J4

J1

ITEM

C

0.8

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

0.992

Prom
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COHERENCIA CON LA VARIABLE

V de
Aiken

J5

12 13 J4

J1

ITEM

C

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

Prom
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COHERENCIA CON LAS DIMENSIONES

S n C ITEM J1 J2 J3 14 J5 V de Aiken
5 5 2 1 1 1 1 1 1 1
5 5 2 2 1 1 1 1 1 1
5 5 2 3 1 1 1 1 1 1
5 5 2 4 1 1 1 1 1 1
5 5 2 5 1 1 1 1 1 1
5 5 2 6 1 1 1 1 1 1
5 5 2 7 1 1 1 1 1 1
5 5 2 8 1 1 1 1 1 1
5 5 2 9 1 1 1 1 1 1
5 5 2 10 1 1 1 1 1 1
5 5 2 11 1 1 1 1 1 1
5 5 2 12 1 1 1 1 1 1
5 5 2 13 1 1 1 1 1 1
5 5 2 14 1 1 1 1 1 1
5 5 2 15 1 1 1 1 1 1
5 5 2 16 1 1 1 1 1 1
4 5 2 17 0 1 1 1 1 0.8
4 5 2 18 0 1 1 1 1 0.8
4 5 2 19 0 1 1 1 1 0.8
5 5 2 20 1 1 1 1 1 1
5 5 2 21 1 1 1 1 1 1
5 5 2 22 1 1 1 1 1 1
5 5 2 23 1 1 1 1 1 1
5 5 2 24 1 1 1 1 1 1
5 5 2 25 1 1 1 1 1 1
Prom 0.976
V de Aiken

Claridad y precision 0.984

Proposito de estudio 0.992

Coherencia con la variable 1

Coherencia con las dimensiones 0.976

Promedio 0.988
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Anexo 4. Cuestionario validado

CUESTIONARTO

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ESTUDIOS POR IMAGENES QUE UTILIZAN
RADIACION IONIZANTE EN ESTUDIANTES DE LA CLINICA ODONTOLOGICADE LA
UNIVEESIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO, 2021

Estimado(a) estudiante: Muchas gracias por participar en esta investigacion. Su apoyo serd de suma
importancia para realizar una investigacion sobre el mivel conocimisnto que presentan los estudiantes
respecto a los estudios por imagenes que utilizan radiacion lonizante. A continuacion, se le presentan 23
preguntas, las cuales deberd responder marcando sdélo una alternativa de respuesta para cada pregunta.

-3eX0: Waron [] Mujer [ ]
~Ciclo de estudios: Tmo [ gvo ] oo [ 10mo [
-Edad: ...ccovuviinnn

DIMENSION 1: Nivel de conocimiento sobre radiacion jonizante
1. ;Qué es radizcion ionizante?
a) Fendmeno que se produce de manera ezpontdnez en nicleos de dtomos nestables.
b} Procezo por el cual un micleo stémico inestable pierde energia mediante 1a emision de radiacion.

) Proceso mediante 2l cual los rayos X provecan la expulsion de electrones de un dtomeo.
d) Mo lo =&

2. ;Cusdl ez la mayor fiuente de radiacion con consecuencias para la salud de la poblacion?

a) Fuentes mdustnales

b) Radiacion natural

) Procedimientos médicos
d) Ninguna

3. De los siguientes extudios por imégenes, ;Cuél utiliza radiacién lonizantz?

a) Radiografia

b)) Ecografia

) Fesonancia magnética
d) Ninguna

4. Al comparar uma radiografia de craneo con una serie radiografica (14 radiografias), jousl tiens mayor
desiz de radiacion?

a) La serie radiogrifica

b)) La radiografia de craneo
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c) Las dos tienen igual dosis de radiacion
d) Nmguno
DIMENSION 2: Nivel de conocimiento sobre efectos biologicos de la radiacién

5. ;Qué reacciones tisulares ocasionaria s1 expusiera a su paclents a una dosis excesiva de radiacién por
encima de la dosis umbral?
a) Hiperqueratosis, queilitis actinica, pérdida de cabello, nduseas.
b)) Cancer de tiroides, leucemia, osteoradionecrosis, descamacion de la piel.
c) Entema de la piel, cataratas en los ojos, pérdida de cabello, reduccion de la produccion de celulas
de la médula dsea.
d) Ninguno

6. El mayor riesgo de cancer afribuible de por vida por exposicion a los rayoes X se observa en:
a) Adultos
b} Jovenes
c) Mifios v adolescentes
d) Mujeres en edad fértil

7. i A gqué llamamos efectos genéticos o hereditarios?
a) Son efectos que van a producirse como consecuencia de la exposicion a la radiacion.
k) A aquellos que afiectan & los descendientes del individuo irradiade.
c) A aquellos que afectan al ADN de las células gonadales.
di Mo lo =2

DIMENSION 3: Nivel de conocimiento sobre técnicas de imagen en radiologia oral v maxilofacial

8. ;Qué exdmenes radiclogicos son de uso odontelogice?
a) Fadiografia intracral, tomografia computarizada (T'C), radiografiz panoramica-cefalomeétrica.
b) Radiografia miracrzl, densitometria dsea, tomografia computarizada de haz conico (TCHC).
c) Fadiografia miracral, radiografia panoramicz-cefalométrica, tomografia computanizada de haz
comico (TCHC).
d) Radiografia intracral, radicgrafia pancrémica-cefalomeétrica, tomografia espiral multiforme
(TEM)

9 ;Cual es la técnica radiografica que da lugar  una alta calidad radiografica con la minima distorsidn?|
a) Técnica de la bisectriz del éngulo
b) Técmicz del paralelismo
c) Tecnica de Le Master
d) Técnica de Winter
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10.- ;En qué teécnica de las siguwientes mencionadas el paciente recibe mayor dosis de radiacion?
a) Intraoral
b} Panoramica
c) Cefalométrica
d) Tomografia computarizada de Haz Cénice (TCHC)

DIMENSION 4: Nivel de conocimiento sobre proteccion radiolégica

11. Un examen radiologico se debe realizar despues de:
a) Recepcionar|al paciente por primera vez en la clinica.
b)) Fevizar la historia clinica v realizar el examen clinico.
c) Fevizar radiografias previas del paciente o resultades de laboratorio.
dbye

12. En el contexto de la optimizacion. jQué es el principio ALARAT
a) Nomma basica de seguridad radiclogica (exposicion a radiacicn lomizants tan bajo como
razonablemente sea posible).
b) Pilar bazico de la ultrasonografia.
c) Morma bésica de la resonancia magnética.
d) Mmguna

13. ;Qué organo del cuerpo requiers de protecclon para una toma radiografica dental?
a) Glandula pineal
b} Glandulz tiroides
c) El hipotilamo
d) El eristalino

14. ;Usa el delantal de plomo en sus pacientes durante el examen radioldgico”
a) 51, siempre
b)) Solo en pacientes jovenes
c) Solo en pacientes adultos
d) Mo, no lo considero necesario

15. ;En qué casos se brindard el blindaje con collarin tiroideo?
a) Cuando no mnterfiera con el examen radiografico
b)) En pacientes menores de 30 afios
clavhb
¢} Mo, no lo considero necesario
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16.- ;Dénde =e coloca el operador durante la exposicion radicgrafica intraoral?
a) Cerca del paciente sin [levar un delantzl de plomo.
b)) Cerca del paciente mientras ze leva un delantal de plomo.
c) Cerca del equipo radiografico para el disparo.
c) Cerca del paciente sujetando la pelicula.

17. En ausencia de una barrera protectora. ;En qué posicién se debe ubicar el operador con respecto al

rayo central del haz de Rayos X7
a) 90 2 1307
b 90 a 1407
c) 902 135°
dj 90 a 130°

18. El equipo de Fayos X debe dispararse a unz distancia no menor de:
a) 2 metros del tubo
b 1 metro del tubo
) 1.5 metros del tubo
d) 3 metros del tubo

19. El operador debe protegerse mediante un mandil plomado de espesor no menor a:
a) 0.5mm de plomo
b)) 0.23mm de plomo
) 0.1 mm de plomo
d) 1 mm de plomo

20. ;De donde proviene la dosis de radizeion que recibe el operador de rayos X7
a) De la radizcidn primaria
b)) De la radiacion dispersa
c) De la radiacién de fuga
d) Mo lo =é

21.- ;0né fimeidn tiene el colimador en los equipos de rayes X7
a) Limita el area de radiacion que incidirs en el pacients
b) Filtran los fotones de baja energia
) Abzorben la energia de los rayos X
d) Minguna de las anteriores

No olvide citar ac
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22, ;Cuil de las sipments: velocidades de pelicula radicerafica pernute que se aleance la dosis de
radiacion mas baja para el pacients?

al

B E

c}F

di Mo lo =8

23. ;Pusden realizarzs tomas de radicgrafias penzpicalsz en mujerss embarazadas?
a) &1, en el primer trimestre dal embarazo
k) 81, en el ulimo tromestre dal embarazo
o} B, slempre v cuando esté justificade
d) Mo, durants toda la gestacion

24, 51 una mujer estd embararada v por accidente se expone a los raves T, el timestre de gestacion
donde podrian producirse zacuelas en el feto es:

a) Primer timastre

k) Bemmdo trimeastre

) Tercer trimesire

d) Minguno

23.- ;Jueé tipo de recaptor de 1magen requiere menos dosis de radiacion”
a) Pelicula o eraulzion radiografica
k) Senszor digital CCD (BVE)

) Placa de fosforo
dibye

MUCHAS GRACTAS POR 83U COLABORACION @
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Anexo 5. Consentimiento informado

Titulo del estudio: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ESTUDIOS POR IMAGENES QUE UTILIZAN
RADIACION IONIZANTE DE LOS ESTUDIANTES DE LABORATORIOS ODONTOLOGICOS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO, 2022.”

Investigadora: Remedios Elia Mamani Visa

Institucion: Universidad Nacional del Altiplano

Propésito del estudio:
Lo estamos invitando a participar de un estudio para conocer el nivel de conocimiento sobre los estudios
radiolégicos que se toman en los Laboratorios Odontolégicos de la Universidad Nacional del Altiplano. Este es
un estudio desarrollado por investigadores de esta misma universidad.
En la actualidad, no se conoce cuanto saben los alumnos a cerca de los estudios radiolégicos (radiografias,
tomografias) es por ello que creemos necesario investigar a cerca de este tema y abordarlo con la importancia
que amerita. El objetivo es determinar el nivel de conocimiento sobre los estudios por imagenes que utilizan
radiacion ionizante, esto nos permitira analizar la situacion, sus implicancias y plantear medidas para la mejorar
la atencion de los pacientes que acuden a los Laboratorios Odontoldgicos.
Procedimientos:
Si Usted acepta participar en este estudio se realizara lo siguiente:;

1. Se le aplicara un cuestionario de 25 preguntas.

2. Debera llenar todas las preguntas.

3. Elllenado de la misma sera de 15 a 20 minutos.

Riesgos:

No existe ningun riesgo al participar de este trabajo de investigacion.

Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le informa que los
resultados del presente estudio serviran para mejorar la atencion en los Laboratorios Odontol6gicos.

Costos y compensacion

No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningan incentivo econémico ni de
otra indole.

Confidencialidad

Le podemos garantizar que la informacion que brinde sera guardada con absoluta confidencialidad, ninguna
persona, excepto la investigadora que manejara la informacion y codificara los cuestionarios de manera que no
habra forma de identificarla.

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o no, las cuales
responderemos gustosamente. Si, una vez que usted ha aceptado participar, luego se desanima o no desea
continuar, puede hacerlo sin ninguna preocupacidn, no se realizaran comentarios, ni habra ningun tipo de accién
en su contra.

Derechos del participante:

Si decide participar del estudio, puede retirarse de este en cualquier momento. Si tiene alguna duda adicional
por favor pregunte al asesor del estudio Mg. Gian Carlo Valdez Velasco o llame a su teléfono celular:
951778060.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar
con la Dra. Lourdes Quicafio directora del Programa de Maestria en Salud Publica o llame al teléfono
959886668.

Declaracion del participante:

Yo declaro que la investigadora me ha explicado los objetivos del proyecto de tesis y me ha aclarado mis dudas
sobre el estudio, y he decidido participar voluntariamente en él. Se me ha informado que los datos que provea
se mantendran anénimos y que los resultados del estudio seran utilizados para fines de la investigacion.

Nombres y Apellidos
Participante
Fecha y Hora:
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Anexo 7. Solicitud para la ejecucion del proyecto

Puno, 25 de julio del 2022
|
!
o |
Sr. Doctor I L
Fernando Chavez Fernandez f 2°d 1 B
echa Hees A2 1 £
Director de Estudios de la Escuela Profesional de Odontologia rma:_ 3k H
!

Presente

Estimado Dr. Chavez

Yo. Remedios Flia Mamani Visa, ex alumna del Programa de Maestria en Salud Piblica de la
Universidad Nacional del Altiplano con codigo de matricula 080449, ante usted me presento
respetuosamente y le solicito se me permita ejecutar mi proyecto de tesis titulado “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE LOS ESTUDIOS POR IMAGENES QUE UTILIZAN
RADIACION IONIZANTE EN ESTUDIANTES DE LACLINICA ODON’ TOLOGICA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO-PUNQO, 2022 Ia misma que pretendo
realizar los dias 26. 27 de julio v durante los meses de sctiembre y octubre del presente. La
ejecucion consiste en aplicar una encuesta presencial a la totalidad de alumnos de la Clinica
Odontoldgica, la cual durard un tiempo de 40 minutos. El presente trabajo estd bajo- la asesona
del Doctor Jean Carlo Valdez Velasco, docente de la EPO Odontologia; adjunto acta de

aprobacion del mismo
En espera de su autorizacion solicitada quedo de usted

Alentamente,

irhrs -i
Remedios F In.'r‘\l amani Visa
DN 01341606
Direccion: Jr. Ayacucho 861
Correo: ehamy 1 7 hotmanl.com
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Anexo 8. Constancia de realizar el proyecto

elr.
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO ot
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD & “"%A
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA v
DIRECCION NI/

Adio ©¢ La Umdad, La Paz Y Desarrolld”

CONSTANCIA

N?02-2023-D/EPO-FCDS-UNAP

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO.

HACE CONSTAR QUE:

Que, la Cirujano Dentistaz. REMEDIOS ELIA MAMANI VISA, egresada del
Programa de Estudios de la Maestria en Salud Pablica de la Facultad de Enfermeria, ha
ejecutado su Proyecto de Investigacién Titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ESTUDIOS POR IMAGENES QUE UTILIZAN RADIACION IONIZANTE DE
ESTUDIANTES DE LOS LABORATORIOS ODONTOLOGICOS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO, 2022", a partir del mes de

julio a octubre de 2022,

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que estime por

conveniente

| Puno, 06 de julio de 2023,
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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para la obtencion de EGrado, O Titulo Profesional o L] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasea,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N°® 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
apligque en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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